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Wszyscy jestesmy aniolami z jednym skrzydiem,
mozemy lata¢ wtedy, gdy obejmujemy drugiego cztowieka

Luciano De Crescenzo






Szanowni Paniistwo

Podobnie jak w I tomie monografii, w tym takze chcemy podazy¢
Sladem Elizabeth Kiibler-Ross, przedstawicielki humanistycznego nurtu
w tanatologii i podyskutowaé o $mierci szeroko, na tyle, na ile bedzie to
mozliwe.

Smier¢ stanowi bardzo drazliwy i najbardziej delikatny temat w zyciu.
W momencie, kiedy zaczyna si¢ o tym moéwié, ludzie popadajg w przy-
gnebienie, nie podejmuja tematu, zamykaja si¢ w sobie, uciekaja, udaja,
ze Smieré¢ w ogole nie istnieje. W naszej kulturze umieranie czesto jest po-
strzegane jako proces diugi, bolesny, na ktéry zwykle nie mamy wplywu.
Smier¢ to dla wielu porazka. A przeciez motyw $mierci jest bez wat-
pienia powazny i filozoficzny. Kazda epoka i kazda spoteczno$¢ umiesz-
czata $mieré w dzietach swej kultury. Prébowali ja ukazaé¢ w swych utwo-
rach pisarze i poeci, méwili o niej filozofowie, przedstawiali ja malarze
i artysci.

W 1II tomie monografii pragniemy kontynuowac dialog o umieraniu,
$mierci i cierpieniu. Adalbert Stiller powiedziat kiedys, ze cierpienie jest
Aniolem, przez ktorego ludzie stajq si¢ wieksi bardziej niz przez wszystkich przy-
jaciot na swiecie, a Ajschylos, ze cierpienie jest naukg.

Bedziemy wigc zastanawiad si¢, czym jest umieranie, $mier¢, cierpie-
nie? Czy te stowa przezycia oznaczaja tylko b6l? Czy $mier¢ jest snem, jak
mowi Biblia: A nie chcemy, bracia, abyscie byli w niepewnosci co do tych, ktorzy
zasneli, abyscie si¢ nie smucili, jak drudzy, ktorzy nie majg nadziei. Czy w cier-
pieniu, umieraniu i $mierci mozna odnaleZ¢ elementy szcze$cia, nadziei,
motywagji do dalszego dziatania? Postaramy sie, by mogli Paristwo lepiej
pozna¢ te problemy. Moze wlasnie wtedy nauczymy sie¢ je godnie przezy-
wac? Postaramy sie tez, abyscie w tym wieku atomowym, kiedy sprawy
Swiata zewnetrznego zajmuja cala uwage ludzkosci, pamietali takze o in-
nym $wiecie, o wiele cudowniejszym od materialnego, o niewidzialnym
$wiecie aniofow.



Chcieliby$my goraco podziekowaé wszystkim autorom, ktérzy pod-
jeli sie opracowania poszczegélnych zagadnieni. To ich wiedza i ogromna
zyczliwoé¢ przyczynita si¢ do nadania ostatecznego ksztaltu tej publikaciji.
Dzigki Wam mamy nadzieje, ze II tom monografii, jak nastepne, wzbo-

gaca podejécie pracownikéw ochrony zdrowia do opieki nad osobami
umierajgcymi.

Prof. dr hab. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
Mgr Wojciech Nyklewicz
Dr n. med. Jolanta Lewko
Dr n. med. Cecylia tukaszuk



Fragment recenzji dr. hab. med. Marka Szczepariskiego

,...Zaistnienie nowego zycia, bez wzgledu na to, ktéry moment
uznamy za jego poczatek, daje nienaruszalng pewnosé, ze zmierza ku
$mierci. Stwierdzenie to, brutalne w swej tresci, zawiera prawde o jedy-
nym pewnym etapie zycia kazdego czlowieka.

Zycie kazdego z nas wypehia inna tresé. Tres¢ warunkowana ro-
dzina, religia, wychowaniem, intelektem, wyksztalceniem, stanem zdro-
wia.

Zycie moze by¢ zwykle lub niezwykle, barwne lub szare, krétkie lub
dlugie, wesole lub smutne, ale zawsze koriczy sie tak samo - zatrzyma-
niem oddechu, akcji serca, ustaniem czynnos$ci bioelektrycznej mézgu.
Skoro wigc zycie koriczy si¢ zawsze tak samo, dlaczego $mier¢ ma tyle
twarzy, a drogi ktére nieuchronnie ku niej prowadza, sg tak rézne.

Podazanie ku temu co nieuchronne, umieranie, jest najbardziej oso-
bistym przezyciem. Nikt nie jest w stanie zrozumie¢ tego, co przezywa
osoba, ktéra weszla na ostatnig Sciezke i dostrzega jej kres. Nie jesteSmy
w stanie tego zrozumie¢, nigdy nie byliSmy w takiej sytuacji. Sytuacje te
dotycza naszych bliskich, przyjaciét, pacjentéw, dlatego niezwykle wazne
sa dyskusje, rozmowy, spotkania dzigki ktérym, mozemy w najgltebszym
znaczeniu tego stowa »by¢« z ludZmi umierajagcymi w ostatnich miesia-
cach, tygodniach, godzinach i minutach ich zycia.

Powinnisémy dyskutowa¢ o $mierci i umieraniu. PowinniSmy uczy¢
sie jak najpelniej i najpiekniej towarzyszy¢ umierajgcym. Uczy¢ sig, by
kazda $mier¢ byla przezyciem niezwyklym, wzbogacata tych, ktérzy po-
zostajq.

Tom II monografii »W drodze do brzegu zycia« to wlasnie taki glos
w dyskusji, sktaniajacy do refleksji nad $miercig i umieraniem. Autorzy
zapoznaja czytelnika z wlasnymi przemys$leniami, przezyciami, watpli-
wosciami, rozterkami i dylematami natury moralnej, etycznej, ludzkiej.
To wiasnie r6znorodnos¢ spojrzenia jest jednym z waloréw tego opraco-



wania. Inspiruje czytelnika do wlasnych przemysleri, do zajecia stanowi-
ska. Lektura niektérych rozdzialéw nie jest tatwa ze wzgledu na ogrom
emocji, wynikajacy z osobistych przezy¢ autoréw.

Mysle, ze tom II ksigzki »W drodze do brzegu zycia« pozwoli na
inne spojrzenie na stoicyzm Lucjusza Anneusza Seneki, ktéry stwierdzat
Cdz w tym niezwyklego, Ze umiera czlowiek, ktdrego cale Zycie nie jest niczym
innym, jak tylko drogq ku smierci?

..Monografia ta to dowdd na to, ze Smier¢ jest przezyciem niezwy-
klym, sklaniajacym do refleksji, zastanowienia sie. Przezyciem wzboga-
cajacym kazdego z nas.”
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Promyczek

Kochana Aniu, méj Aniotku, moja mata Niusia, moja perelko. Cie-
bie juz nie ma, odesz1as od nas, Bég Ciebie zabral, bo taka byta Jego wola.
W dniu Twej $mierci tu na ziemi, narodzitas sie¢ Aneczko dla Nieba. I cho¢
Aniu boli mnie bardzo serce, to raduje sig, ze Jeste$ u Ojca w Niebie. Za-
wsze bardzo chciatas, Zeby juz nie bolato, Zeby méc chodzi¢ — tam Aniu
juz nie boli, a Ty biegasz po Iace wsréd mleczy, ktére bardzo kochatas.
A pamietasz masz nawet zdjecie zrobione w mleczach i to zdjecie stoi
u nas w domu wéréd Twoich aniotkéw — jestes na nim taka wesota, taka
sloneczna i petna powiewu wiosny.

Aniu, jest mi bardzo ciezko, czasem chce, zeby Bég mi Ciebie oddat,
ale w glebi serca wiem, ze Tam si¢ spotkamy. Aniu, bardzo Cie pro-
sze pomdéz mi, przytul mnie, tak bardzo boli pustka po Tobie. Bytas dla
mnie wszystkim — radoscia, smutkiem, woda i chlebem. To przy Tobie
odkrytam i doznalam wielkiej Mifosci Boga, a zarazem i Jego Dobroci.
Gdy dotykalam Twego ciala i Twoich ran to czulam, ze dotykam samego
Chrystusa. Twéj usmiech — to usmiech Boga, Twoje cierpienie i b6l — to
cierpienie Boga. Aniu, Bég zamieszkal w Tobie juz od momentu twego
poczecia. To ja, gdy nositam Ciebie pod sercem zawsze na Mszy §w. mo-
dlitam sie do Boga o to, zeby dat mi cérke.

Aniu, juz wtedy powierzytam Ciebie w opieke Boga, to B6g wyzna-
czal. Twoja droge malowal, Twoje dni, godziny, kazda sekunde Twego
zycia — to wszystko bylo darem od Niego.

Kochana Céreczko, umieratas w sobote w Godzinie Miltosierdzia Bo-
zego. To byl koniec Twojej drogi, ale tu na ziemi, bo teraz otworzyla sie
dla Ciebie droga zycia wiecznego. Bég tak chciat, to byt Jego plan... Ty
bylas Jego planem, to Ty uczylas nas czystej mitosci, cierpliwoéci, pokory
i zrozumienia nas samych. W czasie swej choroby byfa$ nasza nauczy-
cielka zycia, bytas Kim$ Niezwyklym, niewinnym, bytas dotykiem Boga.
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W ciszy znositas bl i cierpienie, swoim u$miechem dodawata$ nam otu-
chy, w pokorze niostas swoj krzyz.
Aniu, badZ dla nas Aniolem Str6zem. Strzez nas i pomagaj nam
w trudnych chwilach. A gdy bedziemy co$ zlego robi¢ lub co$ nie tak —
pogroz nam swoim palcem. Wstaw sie¢ za nami u Naszego Ojca i Matki.
Zostan z nami, Aniu.
Aniu, nadszed? czas tez na podziekowania Tobie. Chyle czota i z ca-
fego serca dzigkuje za:
* 9 miesigcy, kiedy to nositam Ciebie pod moim sercem — petna strachu
i obawy o Twoje zycie;
* za bicie Twego serduszka;
¢ za Twoja chorobe — to ona nadala sens naszym dniom, to ona nauczyta
nas walczy¢ o kazda chwile z Tobg, ona nas nauczyta mitosci do Boga;
e za Twoj usmiech, tze, ztos¢;
® za noce nieprzespane przy Twoim 16zku - to tam nauczylam sie
pokory, cierpliwoéci, z kazda nocg nabieralam sit na kolejny dzien
z Toba, Aniu;
e za to, ze moglam by¢ przy Tobie, gdy umieratas, trzymajac Cie za
reke mogltam uczestniczy¢ w czyms tak niezwyklym i tajemniczym;
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e za tysigce modlitw i paciorkéw rézarica odmawiane razem z Tobg;

e za to, ze mnie kochatas, nienawidzita$ wtedy, gdy , pozwalatam zeby
zadawano ci bél kolejnymi badaniami czy operacjami”, ale Aniu Ty
wiesz, ze to bylo wszystko po to, zeby Cig ratowac;

e za Twoja Pierwsza Komuni¢ Swieta przyjeta w szpitalnym 16zku —
jakze ona byla przepiekna i pelna wiary, na naszych oczach doko-
nala sie prawdziwa ofiara i my dzieki Tobie Aniu mogliSmy w niej
uczestniczy¢;

* za przyjmowanie razem z Tobg Ciata Pana Jezusa, podczas codziennej
Komunii $w. — to bylo zjednoczenie nasze z Bogiem;

e za kreslenie znaku krzyza na Twoim czole — Aniu, tego mi najbardziej
teraz brakuje, Twego dotyku, pocatunku, Twego zapachu;

e za 9 wspanialych lat zycia z Tobg — te lata niech beda dla mnie tu
na ziemi wiecznoscia, a gdy spotkamy sie w Domu Ojca niech beda
mila chwilg spedzong na ziemi;

e i kochana Aniu, dziekuje Ci za, Ze moglam by¢ Twoja mama. Tu
tez naleza si¢ stowa podziekowania dla samego Boga, ze dat mi tak
wspaniala Corke, misterng w kazdym calu. Stowo ,dziekuje” to chyba
za malo.
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-
T - - T

Och Panie Boze, prosze Cie opiekuj si¢ mojg Céreczka, niech cieszy
sie Twojq obecnoscia i bliskoscig. A mi daj wytchnienie w modlitwie i uko-
jenie w bélu. Prosze Cie Boze niech pamie¢ o Ani na zawsze pozostanie
w naszych sercach. To Ty powierzyle$§ Ani swéj plan, pozwol niech my,
ktérzy ja bardzo kochamy kontynuujemy Twdj plan do korica.

Boze, Ty jeste$ jak ,Duze Drzewo” na pustkowiu, ktére daje cieri
w upalne potudnie, schronienie za$ przed ulewnym deszczem. Jeste$ jak
,Kropla Deszczu”, ktéra pada na steskniong wody, suchg i spekang zie-
mie, prosze Cie¢ badZ naszym Opiekunem i Drogowskazem na drodze
naszego zycia. BadZ Drzewem i Kropla wody.

-
T - - T

O nasza jedyna Matko, teraz dopiero odczytatam znaczenie Twoich
stow: ,Nie boj sie jestem z toba”, gdy wypowiedziatas je 13 lat temu
w moim $nie. To Ty wtedy juz przygotowatas mnie na to, co sie stalo.
Przez te cale lata statas obok mnie i ocieratas moje tzy. Mateczko masz
Anie u siebie, ona méwila, ze ma dwie mamusie — te ktéra jg urodzila i te
do ktdrej moze sie modli¢ i dziekowaé za cud zycia. Matko Ty wiesz, co to
jest bol po stracie dziecka, prosze cie poméz mi przez to przejsé. Dziekuje
Ci Matko za krzyz cierpienia, ktéry nositam i w dalszym ciagu nosze —
bo wiesz, ze jestem chora i mam dwdch synéw, ktérzy beda wkrétce
operowani. Ale ten krzyz nie jest ciezki, bo Ty jeste$ ze mna. O Matko,
badz powierniczka moich radosci, smutkéw i trosk, prosze przyjdz do
mnie we $nie, jak 13 lat temu.

-
T - - T

Aneczko, ks. Jacek z CZD tak o tobie napisal: ...ze wzruszeniem patrzy-
fem, jak Ania w tym cierpieniu duchowo dojrzewa, jak bardzo pragnie przyjmo-
waé Komunig Swietq i jak bardzo ten ,,Dotyk Boga” w Eucharystii pomaga tak
miodej dziewczynce zrozumiec wartos¢ krzyza, ktory cho¢ fizycznie boli, to jednak
staje si¢ oltarzem ofiarnej Mitosci. 11 lutego br. do 10zka Ani podszedt ks. Arcy-
biskup Stawoj Leszek Glodz z okazji spotkania z chorymi dzie¢mi w ,Swiato-
wym Dniu Chorego”. Z wielkim wzruszeniem polozyt swojq dtori na glowie Ani
i wypowiedziat stowa blogostawieristwa. To byt nie tylko dotyk nastepcy Aposto-
tow, ale jakby ,,ukoronowanie” dziecigcego cierpienia, ktdre znoszone w tgcznosci
z Chrystusem zbawia caly Swiat i... ten Swiat utrzymuje jeszcze w istnieniu!

Rodzina Radia Maryja czerwiec 2005
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To, co pisze, te stowa, chce by byly odzwierciedleniem tego, co czuje
i co przezytam, nie tylko po stracie Corki, ale tez tego, co bylo. Chce, by
chwile spedzone z Ania pozostaly w naszej pamieci, a gdy pamie¢ troche
sie zatrze — niech te kartki, spisane po kryjomu stowa, na nowo obudza
wspomnienia mile, ale tez i te smutne, czasem tez bolace.

Moze z tego powstanie ksigzka, ale niech to bedzie hold Bogu, Ani
i jej chorobie, hold ksiezom, ktérzy opiekowali sie¢ nami duchowo, hotd
lekarzom, pielegniarkom — za ich wspanialg prace, oddanie, wspélczu-
cie, pomoc niesiong Ani i nam rodzicom. Bo nie tylko leczyli Anig, ale
i nas... To oni byli naszq podpora w trudnych chwilach, stuzyli nam roz-
mowg, rada, uSémiechem i mitoscig. To dzieki nim chorobe Cérki zaakcep-
towatam, pokochatam... Zawsze z Ania bylam razem, z dala od synéw,
rodziny. I to oni, osoby w bialych, niebieskich, czy tez w r6zowych fartu-
chach, stworzyli nam w szpitalnych murach dom, ktéry byt bezpieczny,
cieply, zyczliwy, taki prawdziwie domowy, a zarazem pelen obecnosci
Boga — jego bezgranicznej Milosci. Mimo, iz byly trudne chwile, czasami
bywato bardzo ciezko, zawsze byli z nami, tuz obok nas, ale jednak o je-
den krok z tylu — z poszanowaniem godnosci i woli Ani, i mojej. Ania
byla bardzo trudnym pacjentem, czasami byla w sobie zamknieta, nie
odzywata sie do nikogo... Przyczyna tego tkwila w chorobie. Ania dziel-
nie ja znosila, miata w sobie tyle sily i ta silg zarazala innych. Dla niej,
jak i dla mnie, budulcem sity byt i jest B6g. Czasami zdawato si¢ nam,
ze Ania ma tyle sily i werwy, ze gdyby miata skrzydta, to wzniostaby
sie wysoko, hen nad mury szpitala. Zdarzalo sie, ze ukrywata bdl, silac
sie na uSmiech. Ania byla taka ,mala stara”. Wszystko rozumiata. Nie
mozna bylo nic przed nig ukry¢. Umiala czytaé z naszych twarzy, oczu,
ze jest co$ nie tak. Ale zawsze, mimo tylu cierpieni i bélu, byta pogodna,
wesota.

Ania wniosta w nasze zycie duzo storica i milosci. Byta naszym pro-
mykiem nadziei i wiary, ze jutro bedzie lepsze. Ten promyk, mimo ze
Ani juz nie ma wsréd nas, jest z nami obecny caly czas. Ten promyk jest
w nas, bo Ania ciagle w nas zyje, w naszych wspomnieniach.

»,Nie umiera Ten, kto trwa w pamieci zywych” — niech to bedzie
mottem mych wspomnien.

-~ "
T - - T



18 Renata Swiderska

WIARA NADZIEJA MILOSC

Odkad siggam pamiegcia, zawsze bytam wychowywana w giebokiej
i zywej wierze. Pamigtam slowa mojej babci ,Wiara czyni cuda”. Wiara
stala sie moim poczuciem bezpieczenistwa, stabilnosci. Jako mata dziew-
czynka, zawsze chcialam zbudowaé dom na tej samej silnej wierze, jaka
miafa babcia. Byltam zachwycona, a wrecz pelna podziwu dla opowia-
dan babci. To ona stata si¢ mojg wielkq bohaterka, a z czasem autory-
tetem. Postanowilam zachowaé babcie na wieki w pamieci dajac swej
Coérce na Chrzcie Swietym imie Anna, tak samo jak nazywata sie moja
babcia.

Mimo trudnych lat, w ktérych zyta moja babcia, zawsze byla pelna
wiary, wierna przykazaniom Boga. Rodzina byla dla niej swietoscia. To
babcia nauczyla mnie, ze trzeba zaufa¢ Bogu, zawierzy¢ mu, poktadac
w Nim nadzieje i bezgranicznie Go kocha¢, a wtedy Bég nam wynagro-
dzi. Tak tez zrobilam i spotkata mnie wielka nagroda. Tq nagroda jest
moja Cérka Ania i... jej choroba. Moze to wydac si¢ dziwne, ale tak jest
naprawde. To dzieki chorobie Ani poznalam Boga, doswiadczylam Jego
wielkiej Milosci, poznatam tez gromade zyczliwych nam ludzi. Moje zy-
cie i calej mojej rodziny odnalazto prawdziwy sens, stato si¢ czyms takim
,pelnym i warto$ciowym”.

Kto$, teraz po $mierci Ani powiedzial ze: ,nam ulzylo, bo nie ma
Ani”, ale to nie jest tak. Ania chora nie byta dla nas zadnym ciezarem.
To byt wielki dar, ze mogliSmy by¢ z tak bardzo chora Anig. Zawsze
dziekowatam Bogu, ze dat nam taki krzyz, krzyz cierpienia, peten bélu
i wyrzeczen. Czasami upadalam pod jego ciezarem, ale jakiez radosne
bylo kazde powstanie z upadku, gdy sam Bég wyciagal swoja pomocna
i silng dtort ku pomocy. Takie upadki byly czesto, ale zawsze wierzytam,
ze B6g mi pomoze wstaé, ze Bég dal mi taki krzyz, zebym mogta go
uniesc.

Ania swéj krzyz niosta godnie, zawsze w ciszy i w pokorze. Czasami
mysle, ze nie lubita go okazywa¢ innym, byta bardzo skromna. To byta
jej taka mata tajemnica zawarta miedzy Bogiem a nig.

Choroba Ani zaczynala sie tak bardzo niewinnie. Potem to byl
straszny wyrok, jak bardzo zly sen, z ktérego nie mozna sie obudzic.
Trudno jest matce oswoié si¢ z myslg o strasznej chorobie swego dziecka,
a tym bardziej, ze moze je straci¢. Najpierw bylo odrzucenie mysli o cho-
robie, oskarzanie wszystkich o wszystko, a na koricu przyszta fala buntu.
To jaki$ czas trwalo. Ale staralam sie nie okazywaé tego na zewnatrz,
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krylam to w sobie i ttumitam. Wolalam wyplaka¢ si¢ przed Bogiem niz
przy 16zku Ani. I znéw powierzylam Cérke Bogu, Jemu tez zawierzylam
i to dodawato mi sit i odwagi na nastepne jutro.

Dzieki Bogu, Ani i naszej wspanialej pani doktor, zaczetam powoli
,kocha¢” chorobe. Odkrywaé w niej ukryte piekno, dostrzega¢ mitos¢,
nie tylko Ani, ale przede wszystkim Boga. Zawierzylam Bogu od samego
poczatku. Wierzylam, ze ,jutro” bedzie lepsze, ze tylko droga z Bogiem
jest dobra.

Wiara obudzita na nowo we mnie nadziej¢. Bylam silna i gotowa do
walki o kazdg chwile z Ania. Ta nadzieja zarazatam lekarzy, pielegniarki.
Zawsze im powtarzatam, ze bedzie dobrze, ze wciaz mamy nadzieje, ze
wydarzy si¢ cud. A cuda si¢ zdarzaly. Oni za$ twierdzili, ze to co ja
moéwie ich uspokaja. Mimo, Ze byly okresy choroby bardzo ci¢zkie, ko-
lejne operacje, potworny bdl, ja ciagle powtarzatam ,bedzie dobrze Pani
doktor”.

Czasami co$ nie wychodzilo, ale to nas nie zalamywato, a wrecz prze-
ciwnie, dodawato nam nowej sily do dziatania, do szukania innego roz-
wigzania. Nadziej¢ miatySmy do korica, nawet wtedy, gdy Ania stracifa
przytomno$é, nawet wtedy, gdy zanikalo bicie serca, mialySmy nadzieje
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do korica. Ale wypelnifa si¢ wola Boga. Ania bylfa potrzebna Bogu w Nie-
bie. Umierajac tu na ziemi narodzila si¢ dla Nieba.

Ania zawsze byla otoczona mitoscig. Staraliémy stworzy¢ jej normal-
no$¢. Miata swoje marzenia, plany, pasje i bardzo pieknie w ostatnim
okresie swego zycia malowata. Ale robifa to na lezacg w pozycji ,w po-
wietrzu”.

Wygrata nawet konkurs plastyczny na temat ,kim chce zosta¢”, a na-
malowata siebie jako... pielegniarke.

Amig SLOLv = wloa- ?LLHLﬁ-.'\E-»k’A tﬁi_
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Najwigksza pasja Ani bylo zbieranie aniotkéw. Ania uzbierata juz
spora kolekcje. Ta pasje kontynuujemy w dalszym ciagu. Caly czas do-
chodza nowe aniolki... Mysle, ze Ania chce, aby zbiér sie powiekszatl.

W naszym domu przy chorobie Ani bylo sporo wyrzeczer, ale za to
petno mitosci. Moi synowie Maciek i Adam od matego dorastali w choro-
bie swojej siostry. Wiedzieli, ze pewnych rzeczy nie moga mie¢, ze ja ich
mama w domu jestem goSciem. Ale byt zawsze obecny Bég i dziadko-
wie, i to im wystarczalo. Rozumieli, ze musze by¢ z Ania w szpitalu, ze
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tam jestem bardziej potrzebna. Bardzo kochali swojq siostre, starali si¢ jej
pomoéc, chociazby przez to, ze nie plakali, Ze mnie nie ma. Godzili si¢ na
wszystko. Jako mate dzieci zaufali Bogu i z tq dziecigecq ufnoscia dzielnie
brneli przez wszystkie lata choroby Ani, dodajac mi tym samym wiary
i mitosci. A wiara rodzi nadzieje....

Wiara — nadzieja — milosé... do tego dodam jeszcze zaufanie.

-, - -
- -

EUCHARYSTIA

Czym dla Ani byta Eucharystia? Ona byla Zyciem i Zbawieniem.
Czastka dnia, na ktéra czekata z utesknieniem. Dla niej to byt pokarm nie
tylko dla duszy, ale i dla ciata tak bardzo obolatego. Przyjecie Komunii
Swigtej, czasami tylko czastke, Ania odbierata jako ukojenie w bélu, jako
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co$ co dodaje sit, co zywi. Jej mate serduszko bylo przepeinione Mitoscia,
takie bardzo spokojne i czyste, jak 1za. Ania zylta tylko dzieki Eucharystii
i dla Eucharystii. Jak ona z niecierpliwoécia czekala na ten dzieri, kiedy
juz bedzie gotowa na przyjecie do swego serca Jezusa. Niewazne byly
prezenty i goscie. Pamietam, jak zapytalam Anie na kogo dzi$ jeszcze
czeka, a ona odpowiedziala, ze na najwazniejszego goscia, ale ten gos¢é
nie wchodzi przez drzwi i nie siada razem z nami. Nie bardzo wiedzia-
fam o co Ani chodzi, ale p6Zniej wszystko zrozumiatam. Anie w tym dniu
odwiedzil i zamieszkat w niej Jezus Chrystus pod postacia malerikiego
biatego oplatka. To byt ten najwazniejszy Gos¢.

Miatam juz dwéch synéw u Komunii Swie;tej, ale Komunia Ani byla
taka niesamowita, moze dlatego, ze w szpitalu wsréd lekarzy i piele-
gniarek, ktérzy stworzyli nam dom, bylo tak bardzo cicho, spokojnie, bez
pospiechu, bez hucznego obiadu, wystawnych prezentéw. Wszyscy by-
liSmy skupieni tylko na Ani, na tym, co si¢ miato wkrétce wydarzy¢.
Na naszych oczach dokonata si¢ najwigksza tajemnica i pojawit si¢ owy
,G0S¢”. Moje serce przepelniala wielka rados¢, ze Pan Jezus zamieszkat
w sercu mej corki. Ania bardzo na to czekata, to bylo dla niej jak cudowne
uzdrowienie, jak swiatetko, ktére rozswietla mrok. Jej cierpienie zostato
nagrodzone, teraz odbieram tamten dzieni, jako ukoronowanie tych trud-
nych i ciezkich lat choroby. Ania bardzo tego dnia wyczekiwata i mysle
tez, ze po to zyla. Czasami brak stéw zeby wyrazi¢ to, co wtedy czu-
lysmy, to bylo takie osobliwe i zarazem tajemnicze. Ania juz od dawna
przygotowywata si¢ na ten dzieri, ale nie za pomoca nauki pytan czy
wszystkich modlitw, jej przygotowanie bylo w formie samej rozmowy
z Bogiem. To B6g uznal, Ze nadszed? juz ten czas. My rodzice tylko by-
lismy tlem, a wszystko sprawil sam Bég w wielkim swym Milosierdziu
i Mitosci. To On wybrat ten odpowiedni moment i miejsce.

5 listopada 2004 do korica pozostanie w naszej pamieci, to w tym dniu
w sercu mojej Cérki na zawsze zamieszkal Jezus Chrystus. Przyszed! do
niej po cichutku i z wielkg delikatnoscia, wypekniajac jej serduszko choé
mate Wielka Milosciq i Dobrocig.

Dla mnie, jako matki, bylo to uwiericzeniem trudu i rozigki z synami.
Wszyscy wtedy byliSmy zjednoczeni w Chrystusie Panu i cho¢ dzielily
nasz setki kilometréw, to zawsze byliSmy razem i blisko podczas przyj-
mowania Komunii Swie;tej. To Chrystus nas jednoczyt w nierozerwalna
rodzine. Dzieki temu fatwiej bylo mi przetrwa¢ najtrudniejszy chyba okres
choroby Cérki, bo juz wtedy wiedzialam, ze medycyna stata si¢ bezsilna.
Ale nie stracitam wiary. Wierzytam, ze B6g nas nie opusci i to codzienne
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,odwiedzanie” Ani przez Chrystusa ma swoja moc. Byt to Jej jedyny
pokarm, ktéry mogta wtedy spozywad, ale byt to pokarm, ktdéry daje zy-
cie. I tym zyciem, tym darem Ania dzielila si¢ z innymi, nie trzymata
go w ,wielkim sejfie” tylko rozdawala go potrzebujacym. Ania stata sie
nauczycielem Wiary i Milosci, a oto co napisala nam pani doktor E. Try-
niszewska: Kochana Aniu! Za to, ze od Ciebie i od Twojej Mamy mogtam si¢
uczyc¢ Wiary i Mitosci tak bardzo DZIEKUJE!

To sa ciepte slowa. Ania dla innych byfa i jest kims, kto rozdawat
u$miech, cieplo, rado$¢ zycia, ale chyba najbardziej Mitos¢, Wiare. I taka
niech mamy w swej pamieci, Anie zawsze usmiechnieta mimo ogromnego
bélu, wesolta, pogodng, zawsze ufajacg Bogu i Jego Wielkiej Mitosci.

-
T - - T

Boze, Ty tylko wiesz, co nam jest sadzone, co nas czeka jutro. Na-
sze drogi sa Twoimi $ciezkami, Ty wyznaczasz ich rytm, stawiasz przed
nami przeszkody, ale pomagasz nam je pokonac. Droga z Tobg jest tatwa,
i taka droge ja mam do pokonania. Kiedy$ ta droga szlam razem z Ania,
teraz jestem sama, ale Ty nadal jeste$ ze mna, gdy jest ciemno stajesz sie
moim $wiattem, gdy upadam Ty podajesz mi dloni. Boze, jakze mam cie
nie kocha¢? Kocham za Anig, za synéw i za trudnosci, ktére stawiasz mi
na mojej drodze. Memu zyciu nadates sens, moim dniom dodates$ blasku
i ciepla. Jestes zawsze ze mna, gdy placze i gdy narzekam, gdy jestem
radosna i szczesliwa. Milo jest ptaka¢ wiedzac, ze ktos otrze ci Izy, ze
kto$ przytuli cie do swego serca. Boze, to Ty. Ania dziecieca miloScia
kochata Ciebie tak mocno, na ile miata sit, a ja Boze kocham Cie bez
stéw, bo wszystko zostato juz wypowiedziane w dniu Twego zamieszka-
nia w sercu Ani. Ojcze dzigkuje Ci za Anig i za to, ze dane mi byto cho¢
przez chwile by¢ Jej mama.

-
T - - T

SZPITAL NASZYM DRUGIM DOMEM

Ania miafa dwa domy. Pierwszy to ten swdj rodzinny, dokad zawsze
wracaliSmy z szpitala, gdzie czekala na nas z utesknieniem rodzina, a ten
drugi byt stworzony w szpitalu. Oba byly bardzo wazne w naszym zyciu.
Dom rodzinny byt dla nas najwazniejszy, bo kto$ tam czekat na nasz po-
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wrét z cieplym obiadem. Zawsze pachnial domowym ciastem, peten byt
gwaru dzieciecych gloséw. Ale tak bylo na poczatku, wtedy gdy jesz-
cze Ania wiekszos¢ czasu spedzata w domu, pézniej z biegiem lat ten
dom stawat sie pusty i taki cichy. Gdzie$ ulecialy zapachy domowego
ciasta, a w ich miejsce wkradt si¢ smutek, strach i obawa o jutro. Ania juz
wtedy miala bardzo zaawansowang chorobe i toczyta si¢ walka o kazdy
dzien, o kazda chwile. Z kazdym nastepnym dniem w szpitalu nasz dom
rodzinny powoli oddalat si¢, z czasem stawat sie tylko naszym marze-
niem. Ania bardzo tesknita za swoim domem, swoimi zabawkami, lalka
i wtedy z pomoca przyszli nam lekarze i pielegniarki. Stworzyli nam
w szpitalnych murach DOM, moze nie taki z pieknymi firankami czy
tez wygodnym fotelem, ale DOM, w ktérym bylo bezpiecznie, byto cie-
plo, pelno zyczliwosci, gdzie czuliSmy sie¢ komu$ naprawde potrzebni.
Nasze bycie w tym DOMU byto bardzo dlugie, czasami spedzatySmy
tam Swieta i to zawsze Bozego Narodzenia. Bardzo zapamigtalam na-
sze pierwsze Swieta w 1999 roku. Zostalyémy same na naszym odcinku,



Promyczek 25

wszystkie dzieci poszly do domu, nam tez bylo zal, ale zdrowie Ani bylo
wtedy bezcenne, musialySmy zostaé. Po raz pierwszy spedzaliSmy Swieta
z dala od domu, od rodziny. Przyznam sieg, ze takich Swiat jeszcze nigdy
nie mialy$Smy i nie bedziemy mie¢, po prostu one byly wspaniate. Wi-
gilia, a raczej dzielenie sie oplatkiem bylo takie... optatek byl mokry od
naszych lez, ale nie byly to 1zy smutku, tylko szczescia, ze narodzit sie
Jezus, a w raz z nim poczatek tego ,nowego”, co da nam nowych sit
do walki o Anie. Ja nigdy nie dzielifam si¢ oplatkiem z tyloma ludZmi,
jak tam na szpitalnym korytarzu. Tam wszyscy stanowiliSmy jedna duza
rodzine nie zwazajac na tytuly, czy pochodzenie. ByliSmy jednoscia. Z13-
czeni tylko matym, bialym okruchem optatka. Czy kiedys jeszcze raz be-
dzie mi dane to przezy¢? Wspomnienie tamtej Wigilii pozostanie glteboko
W mym sercu.

Szpital byt i jest dla nas nadal miejscem, gdzie z checia wracamy,
kiedys$ z Anig, a teraz ja sama wracam do tych miejsc. Bo to nasz DOM.
Moze to wyda sie dziwne, ale mnie tam ciggnie, na tamten oddziat, na
sale, ktéra byta naszym drugim domem i do wszystkich, ktérzy tam pra-
cujg, bo to oni stali si¢ nasza rodzing. Czasami mam wrazenie, gdy tam
jestem, widze Anie biegnaca korytarzem i wtedy 1zy same lecg po po-
liczku. Nie wiem sama dlaczego ciagle tam powracam i czego tam szu-
kam? A moze to tesknota za tym drugim domem? A moze to tesknota
za cieplem, spokojem i miloscig, ktérej mi brak? Nie wiem, co to jest
i jaka sita mnie tam popycha? Ale chce tam wracaé. Rozmawia¢ z na-
sz doktor, z profesorem i ze wszystkimi. Ja chyba musze¢ tam powraca¢,
bo to jest czeScia mego zycia. Bo tam byla Ania, a ona byla i jest cze-
Scig mnie.

-
T - - T

pisze, bo nie chce zapomnieé
pisze, bo to mi pomaga ukoi¢ bél
pisze, bo duzo zostalo niewypowiedzianych siéw

Tak, pisze dla tych trzech powodéw, bo chce i musze. Jest mi z tym
dobrze. Zeby jednak do tego dojrze¢ potrzebowatam pomocy, a raczej
rozmowy z osobg, ktérej bardzo duzo zawdzigczam. Pozwole sobie na
jej przedstawienie. To Agatka Panas. Przyjezdzata do Ani i do nas, gdy
byliSmy pod opieka hospicjum. Ona tam pracuje. Dzigki niej i doktor Eli
Solarz w tym okresie normalnie mogliSmy zy¢, a teraz tez zaczynamy
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powoli nowe zycie, zycie w ktérym nie ma obecnosci Ani, tylko jej pa-
mie¢ w naszych sercach. Przychodzi nam to z wielkim trudem, ale mamy
Agatke i dr FElg, i z nimi jako$ damy rade. Musimy zacza¢ normalnie zy¢,
zeby nie zwariowa¢. Musimy to zrobi¢ dla Ani.

Bylam kiedy$ u Agaty na oddziale. Mialam wtedy ,dofa”. Caly czas
mys$latam tylko o Ani, plakatam i wtedy Agata powiedziatam, zebym
zaczeta pisaé. O tym, co mnie boli, co mnie smuci. Wtedy wydato to mi
sie to takie nierealne, pozbawione sensu. Zadawatam sobie pytanie: ,,po co
pisa¢?” ,Czy ja sobie tym pomoge?” Teraz juz wiem i z calg pewnoscia
moge odpowiedzie¢ na te pytania. To mi bardzo pomaga. Dzieki temu
pisaniu moge normalnie zy¢ i funkcjonowaé. Ale podziekowania naleza
sie¢ dla Agatki. To dzigki niej odkrylam piekno pisania. Agatko, bardzo
Ci dziekuje za twe stowa i za okazane serce. Chce Ci zadedykowac stowa
Jana Pawtla II: ,Czlowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to,
kim jest, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”. Agatko, jestes wielka.

To wielki dar jest méc pisa¢ o tym, co boli i co jest najcenniejsze.
Czasami wole to opowiedzieé, niz napisad, ale przeciez to, co napisane
moze przetrwad. Sa dni kiedy zadne stowo mi nie wychodzi, kiedy moje
mysli sa gdzie§ daleko, kiedy zbyt bardzo boli zeby pisaé. Ale sa tez
i takie dni, kiedy stowa plyng jak strumieri, gdzie trace poczucie czasu
i liczy sie tylko moje pisanie. Kazda chwila przynosi nowy temat... Tyle
jest do opisania, tyle wydarzen, i tych bardzo waznych, i tych btahych.
Tyle razy ukladalam w myslach plan mego pisania, lecz nigdy do niego
nie wracatam. Pisz¢ to, co przyniesie dana chwila. Czasami wystarczy
jedno stowo i reszta wysypuje sie jak z worka, lecz jest tez tak, ze brak
mi nawet jednej litery i nic, stoje w miejscu, jakby zawieszona miedzy
wierszami tekstu. Nie zmuszam sie wtedy do pisania, bo nie robie tego
dla kogos, robie to dla siebie, dla pamiegci o Ani.

Pisanie pozwala mi swobodnie oddycha¢, cieszy¢ si¢ zyciem takim,
jakim ono jest. Mam wtedy swdj $wiat, do ktérego nikt nie prébuje wejs¢
i nic w nim nie zmienia¢. Moze dla innych wydawac sie, ze to jest ucieczka
przed normalnoscig, przed tym co jest i co nas czeka. Dla mnie nie jest
to zadna ucieczka. To jest mozliwoé¢ powiedzenia komus o sobie, 0 Ani
i o osobach, ktére byly i sa caly czas z nami. Swoje fragmenty pisania
dalam do poczytania kilkom osobom. Bardzo wzruszyta mnie ich opinia.
O moim pisaniu méwia, jak o pieknym $wiadectwie wiary i zeby méc wy-
cisna¢ te kartki, to dobry kubetek wiary by sie uzbieral. Moze i tak, ale ja
pisze¢ to, co méwi mi serce. Nigdy nie staram si¢ ubieraé stéw w pigkne
szaty. Pisze to, co czutam i co czuje teraz. Moje obcowanie z Bogiem do-
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daje mi tej wiary, o ktérej wszyscy mowia. Bedac w kosciele ustyszatam
piekne kazanie na temat talentéw podarowanych swoim stugom przez
Pana. Byli studzy, ktérzy swoje talenty pomnazali i to si¢ Panu spodo-
balo, ale byt tez stuga, ktéry zakopat swéj talent w ziemi, nie zainwestowat
W niego, zwrdcil go swemu Panu. Otrzymat szanse i jej nie wykorzystat.
By¢ moze mi Bég podarowal owe talenty, ktére teraz ja musze pomno-
zy¢? Nie chce ich zaprzepasci¢, Bég stawia przed nami osoby, ktére maja
nam pomagac, wspiera¢ i by¢ moze ta osoba jestes Ty — Agatko. Otrzy-
malam od Boga ,talenty”, a Ty pomogtas mi je odszukaé. Agatko, dzieki
Tobie wiem, Zze owe , talenty” dobrze wykorzystam. By¢ moze tym swoim
pisaniem komu$ pomoge? Tak jak mi to pomaga. Moze kto$ odnajdzie
gdzie§ zagubiong po ,drodze swego zycia” droge do Boga? Naprawde
nie wiem, jak mam Ci dziekowa¢., Twoja pomoc jest bezcenna, Agatko
,Przyjmij stowo Chrystusa, zaufaj Mu i podejmij Swa Zyciowa misje.
Ludzie nowego wieku oczekuja Twojego swiadectwa. Nie béj sie! Jest
przy Tobie Chrystus” — Jan Pawet II.

-
T - - T

Boze Narodzenie bez Ani. Trudno mi to sobie wyobrazi¢. Puste miej-
sce przy naszym wigilijnym stole, 1zy przy wspélnej modlitwie, niewy-
powiedziane zyczenia. Boze, jak mam to przezy¢? Rados¢ przy dzieleniu
sie oplatkiem tak bialym jak $nieg, rados¢, bo narodzit sie Zbawiciel, tak
ditugo oczekiwany... tym razem bez Ani. Gdzie si¢ podzialy nasze zycze-
nia zlozone rok temu w szpitalu, Ze nastepne $wieta spedzimy wszyscy
razem w domu? Obiecalam to Ani i teraz co mam zrobi¢, Boze? Boze, po-
moz mi. Boze, plyna mi 1zy po policzku. Nie widze liter, mam ogromny
bél. Ania tak bardzo cieszyla si¢ z tych swiat, bo mogta pé6js¢ do Twego
zI6bka. Boze, ona musiata tam wejs¢ i poprawié¢ Ci sianko, zeby Ci byto
wygodnie. Musiata poglaska¢ owieczki. A najbardziej lubita Aniotki, ktére
staly przy Twoim zi6bku, bo one tak $miesznie kiwaly gléwkami. I te-
raz tego zabraknie... Wspdlne ubieranie choinki, Mikotaj. Boje¢ sig, ze to
gdzie$ ulecialo i nie powrdci. Nie umiem sie cieszy¢. Wiem, ze mam jesz-
cze dwoéch synéw, ale... Ania wypelniata moje dni. Jej zycie byto moim
zyciem. To tak, jakbym miata najwiekszy skarb i teraz ten skarb kto§ mi
ukradl. A moze stabo go chronitam, nie trzymalam w sejfie? Jedynie Ty
Boze znasz odpowiedz na to pytanie. To byta Twoja wola, Ty Ja zabrates
do siebie. Boze, jak mam tu bez Niej zy¢? Jak mam cieszy¢ sie Swigtami?
Co zrobimy podczas Wieczerzy Wigilijnej? Czym zastapimy te puste miej-
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sce przy stole? I kto Ci poprawi sianko w zlobku? Jest tyle pytan, a nie
ma na nie odpowiedzi.

Swie;ta Bozego Narodzenia to okres radosci, bo narodzit sie swiatu
Wybawiciel, a z Nim Nadzieja na lepsze jutro. Cho¢ Ani nie ma wsréd
nas, to jest obecna w naszej pamieci, mamy Jq na zawsze w naszym sercu,
i choé¢ beda to pierwsze $wieta bez Niej, to beda to $wieta Wielkiej Radosci
i Nadziei, ze nastepne dni przyniosa pokdj naszemu sercu.

Boze, przezywamy teraz okres oczekiwania na Narodzenie Twego
Syna, daj mi duzo sil i wiary, zebym mogta sie do tego przygotowac. Nie
obiecuje Boze, ze bedzie mi lekko, ze gdzies nie zrobie bledu, wiec prosze
Cie badZ ze mng, niech czuje Twa obecnosé. Napetnij me serce Mitoscia,
okaz mi Swag Dobro¢. Wiem, ze nie powinnam ptakaé, ale inaczej nie
potrafie, 1zy przynosza mi ukojenie, wewnetrzne wyciszenie. Staram sie
nie ptaka¢ przed synami, bo wtedy im jest bardziej ciezko, bo tez brak im
Ani. W domu jest tak cicho, nie stycha¢ Jej Smiechu, Jej gwaru, wszystkie
zabawki stojq i czekaja, ze Ania je weZmie do zabawy, czekaja. Nigdy nikt
nie jest w stanie wyobrazi¢ i opisa¢ pustki po zmarlym dziecku. To takie
bez dna...

Boze, jedynie wiara pozwala mi to zrozumie¢ i ogarnaé, chociaz po-
wiem Ci, Ze nie jest to tatwe. Trudno mi do korica pogodzic si¢ ze $miercia
Ani, ale z drugiej strony wiem, ze Ani tam jest dobrze. Nam pozostata
tylko pamie¢ o Niej i miejsce gteboko w sercu, az tyle tylko moge dla Niej
zrobié. Czy to duzo Boze?

Boze, o jedno Cig¢ prosze daj nam zapomnie¢ o tym pustym miejscu
przy stole. Boze, Ty zajmij te puste miejsce, SigdZ razem z nami i przetam
sie oplatkiem tak bialym, jak pierwszy $nieg. Zostang wypowiedziane
zyczenia, ktére mialy by¢ tylko wspomnieniem, a nadzieja znéw wstapi
w moje zycie. Ania odeszla po to, by zy¢, ale zy¢ wiecznie. Wiem, ze
bedzie obecna z nami w Swieta i ze znéw poprawi Ci sianko. Boze, trudno
to zrozumied i z wielkim trudem przychodzi mi o tym pisaé, ale czuje
Twoja obecnos¢ i z takq tatwoscia pisze stowa. BadZ ze mna.

-
T - - T

Kochana Aniu, 9 grudnia mam odczytaé referat na temat naszego
wyboru. Ale to byl Twéj wybér Aniu. Dziekuje Ci, ze dokonalas tego.
Aniu, tego dnia mija tez 8 miesiecy od chwili Twej $mierci, a czas czy-
tania mego referatu to godzina Twej $§mierci. Aniu czy to nie jest znak?
Czy tak miato by¢? Czy powinnam tam by¢? I czy dam sobie rade? Znéw
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pojawiaja sie pytania, na ktére nie mam odpowiedzi. Aniu, Ty znasz od-
powiedzi, prosze Cie badZ ze mna tam. Niech czuje Twa obecno$é, Twoj
dotyk, za ktérym tak tesknig. Aniu bardzo Cie kocham, prosze pomoz
mi przez to przejsc.

Referat zostal wydrukowany w I tomie monografii ,W drodze do brzegu
zycia” str. 113-125.

T - - T

Aniu - chce Ci podziekowacé za wczorajszy dzieri. Bardzo Ci dzigkuje,
ze bylas na I Konferendji ,Zyciodajna Smieré — pamieci Elizabeth Kiibler-
-Ross”, ze pomogtas Agacie i mi.

Stato dla Ciebie puste krzesto, a na nim biata r6za — ta r6za, Aniu to
Twéj symbol. Zawsze bedziemy Cie pamiegtad, ilekro¢ spojrzymy na biata
r6ze¢. Aniu chyba dobrze zrobitam, Ze podarowalam ja dla pani profesor
Elzbiety Krajewskiej-Kutak, bo to ona byta , matka wczorajszego dnia”, to
z jej zaproszenia moglam tam by¢ i méwié o Tobie, Aniu. Podarowatam
jej tez Twego Aniotka, niech zawsze przypomina Ciebie. Wiesz, pani pro-
fesor powiedziala, Ze teraz ma dobrego Aniota Str6za — to Ty nim Aniu
zostalas.

Aniu ta r6za to dla Ciebie,
z calego serca dziekuje Ci za to,
ze jeste$ caly czas ze mna.

Moja Céreczko
bardzo Cie kocham

Aneczko, Ty tez dostatas od pani Profesor Krajewskiej-Kutak Aniota,
ktéry ,przylecial” az z Lodzi. Zawiesitam go nad Twoim t6zkiem, bedzie
mi przypominat wczorajszy dzien.

Aniu, tak Ci jestem wdzigczna za to, ze tam bytas. I wiem, Ze bytas,
bo ta réza wygladala tak, jakby$ ja trzymata w swych rekach, dlatego
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podarowatam ja pani profesor. Aniu, widzialam lzy wzruszenia u pani
profesor...

Ty naprawde dalej uczysz ludzi, wzbudzasz w nich tyle radosci, ze
obdarowuja jg innym. To takie piekne. Moze uda nam si¢ Aniu wspdlnie
cho¢ troche zmieni¢ $wiat na bardziej weselszy i peten milosci, a przede
wszystkim pelen wiary, Ze Smieré w domu jest czyms tak pieknym i zara-
zem tajemniczym. Jest to moment bardzo wzniosty. Pefen Mifosci Boga...
i ta Smier¢ wcale nie boli, i nie jest nam az tak smutno, bo MY wszyscy
razem TAM si¢ spotkamy Aniu.

- - -

Aniu, jest jeszcze tyle do opisania, do powiedzenia. Chciatabym bar-
dzo napisa¢ o naszych ,Elach”. Bo jak sama kiedy$ zauwazylas otaczaja
nas same Elzbiety. Od chwili pierwszych dni Twej choroby towarzysza
nam osoby, ktére maja tak na imie.

Najbardziej weszla w nasze zycie pani doktor Ela Jarocka. Ania mé-
wita do niej ,ciocia Ela”. Znamy si¢ juz prawie od 7 lat, nie wiem czy to
duzo czy malo, ale na pewno to, ze stala si¢ cztonkiem naszej rodziny.
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To, ze jest Swietnym lekarzem nie musze méwi¢, z taka troska podcho-
dzita do Ani choroby. Zawsze delikatna, nie robiac nic wbrew Ani, nawet
chcac bada¢ pytala najpierw Anie o przyzwolenie. Wiecznie zabiegana,
zapracowana, ale zawsze miala czas przyjs¢ na sale i cho¢ na chwilke
porozmawia¢ z nami. Walczyta o Anie jak ,lwica o swoje mate”, z deter-
minacja i wielkim po$wieceniem.

Ania wiedziala nawet, kiedy ciocia Ela do niej idzie na sale. Znafa juz
jej kroki. P6Zniej Ania nazwata panig doktor ,pszczétka”, bo tak szybko
i zwinnie biegata. Kochana jest ta nasza doktor. Brak mi teraz tych roz-
mow, a moglismy rozmawiaé¢ o wszystkim. Brak mi tez , batonika”, pani
Ela wie o co chodzi. Ania nawet nie pukajac do drzwi gabinetu, wcho-
dzita i zostawiala ,batonika”, jeszcze méwiac z taka stanowczoscia, ze
,musisz”. P6Zniej, gdy Ania nie mogta juz sama chodzi¢ to ja przynosi-
fam. To bylo takie , tuczenie” naszej pani doktor.

Kochana pani doktor, chce podziekowaé za opieke nad nami. Za
wspaniale i trudne lata pracy nad Anig. Byly okresy bardzo trudne, ale
byto tez i te radosne. Wiem, ile wysilku kosztowal panig kazdy wy-
boér leczenia Ani, ile bylo nocy nieprzespanych i tez, ktére ukradkiem
pani wycierata. Dziekuje za optymizm, ktérym dzielila sie pani ze mna,
za pomoc w ,pokochaniu” Ani choroby. Dzigkuj¢ za dobro¢ serca, bo
ono jest tym, czym ciepto storica, ono daje zycie. Pochylamy sie¢ przed
inteligencja, klekamy za$ przed dobrocia. Pani doktor, jest pani wspa-
niala osoba. Pelna ciepta, ktére dodawalo mi sit na kazdy nastepny
dziei. Bardzo lubifam, gdy miata pani dyzur, bo czuliSmy sie wtedy
z Anig tacy bezpieczni i wiedzieliSmy, ze nie moze staé si¢ nic zlego.
To pani zapoczatkowata nasz drugi DOM na sali nr 18, bardzo jestem
wdzieczna. Dla nas to byla taka normalnos¢, taka mata namiastka ro-
dzinnego domu.

Mineto juz 7 lat — i tak szybko. Gdybym miata mozliwosé¢ cofnigcia
czasu to bym cofneta go o 7 lat, ale chcialabym tam spotkaé pania doktor
i znéw zetkna¢ sie dobrocig, i cieptem. Pani doktor dziekuje.

Ela Piechna to nasze stoneczko w Warszawie. A dlaczego stoneczko?
Ela pracuje na oddziale intensywnej terapii i poradni leczenia bdlu.
W CZD oddziat ten ma kolor z6tty, tzn. pielegniarki sq ubrane w zétte
fartuchy. I stad nasze stoneczko. Mam wrazenie, ze znamy sie od zawsze.
Ela byla tam dla nas takim , pomostem” miedzy szpitalem a domem.
To dzigki niej Ania miata chomika, to Ela zaszczepita w niej to marze-
nie. Nasze stoneczko bylo bardzo zte na Ani chorobe, zawsze méwita, ze
wezZmie duzego kija i przepedzi ta wstretng chorobe. Ale Elu zabraklo
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chyba tego kija? JesteSmy Ci jednak wdzieczni za twdj cieply usmiech,
poczucie humoru, bardzo dlugie rozmowy przy wymianie morfiny, pa-
mietasz to Elu? Elu, nigdy nie zapomne tych usciskéw Twoich, az ,mi
soki wszystkie wyciskatas”. Teraz za tym bardzo tesknie. Wiesz Elu, brak
mi stoneczka. Kochana Elu, pamietaj zawsze tego ,,malego paczusia”, miej
Anie w swym sercu. Pamietaj tez o mnie. Moze nie bytam czasami do-
bra dla Ciebie, prosze wybacz mi to. Elu, czy kiedykolwiek jeszcze si¢
zobaczymy...? Elu, dzigkuje.

I... doktor Ela Solarz, nasze hospicjum. Wielka skarbnica spokoju i ci-
szy. To po rozmowie telefonicznej pani doktor w Warszawie — stopniat
$nieg na parapecie za oknem. Dlaczego? Zapadta decyzja o przekazaniu
Ani pod opieke hospicjum... To byt luty. Batam sie¢ bardzo... Mimo, ze
byla to szansa , ucieczki ze szpitala”. Balam sie tego stowa... Znalam pa-
nia doktor, bo nadzorowata Ani podawanie morfiny, ale bylo te wiasnie
,ale”. I wtedy odbyla sie ta rozmowa przez telefon...i az $nieg stopniaf,
bo takie ciepfo emanowato przez telefon. Po tej rozmowie miatam $wia-
domos$é, ze kto$ na nas czeka, ze kto§ nam w domu pomoze. Bo nie
wystarczy mie¢ dokad wrocié, trzeba mieé jeszcze kogos, kto bedzie na
ciebie czekal. Dzieki doktor Eli Solarz mogli$my by¢é w domu, przezywaé
tym samym $mieré¢ Ani w domu. To pani doktor przygotowata mnie na
najdiuzsza chyba noc w moim zyciu. Rozmowe w kuchni do korica bede
pamietaé. Pani doktor, chce za to podziekowaé. Dziekuje po prostu za to,
ze Jeste$, ze w tym najtrudniejszym okresie byliSmy kochani, potrzebni.
Dzigki za pigkne odwiedziny, za cieply glos w stuchawce. Pani doktor
dziekuje...

-
T - - T

Aby zrozumiec ludzi trzeba stara¢ sie¢ uslyszec to,

czego nigdy nie méwia i by¢ moze nigdy nie powiedzieliby.
Czasami trzeba usiasé obok

i czyjas dlori zamknaé w swojej dloni,

wtedy nawet 1zy beda smakowac jak szczescie.

Milos¢ jest radoscia Swiata,

sforicem zycia,

wesola melodia na pustyni.

-
T - - T
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DZIEKUJE

Dzigkuje za Twoje wlosy

nie malowane na obrazach

za Twoje brwi podniesione na widok aniota
za piersi karmigce

za ramiona co przeniosty Jezusa przez zielona granice
za kolana

za plecy pochylone nad smieciem w lampie
za czwarty palec serdeczny

za oddech na szybie

za cieplo dtoni na klamce

za stopy stukajqgce po kamiennych schodach
za to, ze ciato moze prowadzic do Boga.

Dzi$ zapalono czwarta Swiece. Dzis, czwarta niedziela Adwentu.
Aniu, nadchodzi Boze Narodzenie, a z nim wielka rado$é¢ z Narodze-
nia Bozej Dzieciny. Nie wiem, co mam napisa¢... Czy mam si¢ juz cie-
szy¢ z tych Swiat, czy...? Wiesz, chciatabym zasna¢ i obudzi¢ si¢ juz po
Swietach. Nie, nie moge tak zrobi¢, Ty wiesz przeciez o tym. A Macius
i Adas? Musze dla nich zy¢ i razem z nimi spedzi¢ te Swieta, pierwsze
Swieta nasze w domu — w prawdziwym domu. Aniu ciezko mi bedzie,
to tak bardzo jeszcze boli. Co mam robi¢? Prosze, poméz mi.

Och Boze prosze Cie, zeby te swieta byly spokojne, zeby tak nie bo-
lato, zeby ten ogromny bdl po stracie Corki nie zaémit tej wielkiej rado-
Sci z narodzenia Dzieciny. Niech to Maleristwo przyniesie mi promyczek
storica, ktére rozswietli me zycie, niech wniesie w me zycie rado$¢, na-
dzieje, niech mi doda sit do odbudowania wiezi miedzy moimi synami,
niech nauczy mnie mitosci takiej czystej i pieknej, niech nauczy mnie
pokory, by dalej kroczy¢ Twa Boze droga. Boze, prosze...

Dzi§ mamy juz 28 grudnia — to juz po Swietach. Jakie one byly? Poki
trwaly przygotowania do Swiat, do wieczerzy wigilijnej, tak bardzo nie
odczuwatam braku Ani, bytam zajeta porzadkami, pieczeniem ciast, wy-
sylaniem zyczen. I mys$latam, ze mi si¢ uda, ze ,zabije” w sobie ta tesk-



34 Renata Swiderska

note, ze uda sie zapomnie¢, i sobie jakos z tym poradze. Ale nie bylo tak
jak chcialam... to byla moja pierwsza Wigilia, gdzie odmawialam modli-
twe ze tzami bo6lu, smutku, goryczy i zalu. Boze, jak wtedy bardzo bolato,
zabraklo mi tchu, przy stole zapadia taka gleboka cisza.

Stato wolne krzesto w centralnym miejscu przy stole, a przy nim
wolny talerz...dla Ani. A ja obok niego statam i sie modlitam, proszac
Boga, zeby dat mi odczu¢ bliskos¢ Ani. Nikt nikomu nie skiadat zyczent
zdrowia, szczesdcia, czy pomys$lnosci. Przy famaniu si¢ oplatkiem padio
tylko: , aby$my Boze z Toba za rok doczekali”. To byto chyba najwazniej-
sze i najpiekniejsze zyczenie. Bo, czym jest zdrowie, szczescie, gdy nie
ma obecnosci Boga? Czym jest mitoé¢ bez mitosci Boga?

Te $wieta byly inne od poprzednich. Nie tylko przez to, ze zabraklo
Ani, one byly inne bo my odczuliSmy dotyk tej Malerikiej Dzieciny, ktéra
byla wsréd nas. I mimo, ze bardzo mnie bolalo to, ze nie ma wsréd nas
Ani, to jednak miatam takq rado$¢ w sercu, bo do mego serca przyszto
owe Maleristwo i w Nim zamieszkatlo, tak jak do mojej Cérki w dniu
jej Pierwszej Komunii Swietej. Moje serce odzyskato spokdj, tak bardzo
upragniony. Zyskato mitos¢, ktéra daje sily do pokonania wszelkich trud-
nosci. Moje serce jest pelne radosci, otwarte na Mito$¢ Boga, Jego Madros¢
i Dobro¢. Ale zeby to wszystko odczué, przebylam droge bardzo trudna
i ciezkg. Musiatam przejs¢ przez chorobe mej Cérki, bezgranicznie jej sie
poswiecié, przyjaé i zaakceptowaé wole Boga, a w koricu w pelni uczest-
niczy¢ w $mierci Cérki.

-
T - - T

Boze, kim bylabym gdyby nie byto Ani?

Jak wygladatoby moje zycie?

Dlaczego wybrates mnie?

Dlaczego dale$ mi Anig?

Dlaczego mnie az tak kochasz?

Kocha¢, znaczy chcie¢ dla kogos$ dobra i tym dobrem dla mnie Boze
jest Ania. To dzigki Niej moje zycie nabrato sensu, blasku. Stato sie jasno-
Scia wéréd szarosci dnia codziennego. To dzieki Niej odczuwam Twojq
Boze Mitosé. To dzieki niej ogarniasz nas Swoim Milosierdziem, wska-
zujesz nam droge, ktéra mamy kroczyé. Nasze dni byly i sa Twoimi
dniami.

»Kocham Cig¢, 0 méj Boze i moim jedynym pragnieniem jest kochaé
Cie az do ostatniego tchnienia mego zycia. Kocham Cie¢, o0 méj Boze,
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nieskoriczenie dobry, i wole umrzeé kochajac Cie, niz zy¢ bez kochania
Cie. Kocham Cig, Panie, i jedyna laska, o jaka Cie prosze, to kochaé Cie
wiecznie... Boze méj, jesli méj jezyk nie jest w stanie méwié¢ w kazdej
chwili, iz Ci¢ kocham, chce, aby moje serce powtarzalo Ci to za kazdym
moim tchnieniem.”

Sw. Jan Maria Vianney ,Modlitwa”

JEST JUZ 2006 ROK.

Jaki on bedzie? Czy wystarczy nam sit, aby godnie go przejs¢? Ile
razy bedziemy upadaé¢ pod ciezarem naszych decyzji, ile rozczarowan
z nieosiagnietych planéw i spetnionych marzen? Ile tez i Smiechu? Ile
radosci i smutku? A ile mitosci?

Ale jedno na pewno wiem, ze ten rok bedzie rokiem Malej Dzieciny,
ktéra narodzita si¢ nie tylko w szopie betlejemskiej, ale tez i w naszych
sercach.

Rok, maly wycinek z naszego zycia, ktéry oddamy w opieke Matce.
To ona wie, co jest dobre i cenne dla nas. Tak jak kazda matka kocha
nas bezcenng i bezgraniczng mitoscia, petna nieustajacej pomocy i wiel-
kich poswiecen. Matko, prowadz nas przez Sciezki Nowego Roku. Gdy
pisze te stowa przypomina mi sie piosenka z dzieciistwa, a raczej z mojej
Pierwszej Komunii Swietej. Oto ona:

Byta cicha i pickna jak wiosna, Zyla prosto zwyczajnie jak my.

Ona Boga na swiat nam przyniosta, i na ziemi wsrdd lez nowe dni zajasnialy.

Matka, ktéra wszystko rozumie, sercem ogarnie kazdego z nas.

Matka zobaczyc dobro w nas umie, Ona jest z nami w kazdy czas.

Matko badz ze mna.

Trudno jest przewidzied, jaki bedzie ten rok. Stary rok zakoriczylam
na szczerej rozmowie z synami. Odwazylam si¢ porozmawiaé z nimi
o moim prywatnym zyciu. Ta rozmowa byta nam bardzo potrzebna, do-
szliSmy do pewnego kompromisu miedzy nami. I znéw na nowo od-
zyskalam synow, ale z ta $wiadomoscia, ze na stale. Znéw mamy sie-
bie. Powrdécito zaufanie i szczerosé. I jeszcze co$ zrobitam, zrozumiatam
swdj najwiekszy biad. Nigdy nie rozmawiatam z synami o $§mierci Ani.
Nie zwazatam na ich bdl, bo bylam zaslepiona swoim bélem, a oni tak
bardzo cierpieli i jeszcze bardziej mnie wtedy potrzebowali. Boze, jaka
ja bylam Slepa, przeciez moglam na zawsze straci¢ chlopcéw. Tak nie-



36 Renata Swiderska

wiele brakowato... Pomogla nam ta rozmowa w sylwestrowy poranek.
Byly tzy i gleboka cisza, a potem.... zabawa ,podaj dalej” wymyslona
przez Adasia. To byly piekne chwile i na zawsze pozostang nam w pa-
mieci.

Nauczyliémy sie wszyscy mowic¢ otwarcie i szczerze o $mierci Ani.
Adam nawet ofiarowal Ani w noc sylwestrowa najtadniejszy zestaw fajer-
werkow i jeszcze z takg zazdroscia powiedzial, ze Ania widzi wszystkie
fajerwerki, lepiej bo z Nieba.

Stary Rok zakoriczyliémy na rozmowie o nas, co nas boli, a co nas
cieszy. I bardzo chciatabym, aby ten Nowy Rok wydat owoce tej naszej
trudnej rozmowy.

-
T - - T

A teraz, to juz powstaje nasza Ksiega Zycia. Zycia tego nowego, gdzie
odczuwamy bliskos¢ Boga. Nie znam jeszcze stéw, jakie mam tu zapisa¢,
to przyniesie nam zycie, sfowa te zostang podyktowane sercem. I wiem,
ze beda one natchnione przez Pana, bo to on prowadzi moja dlori po
klawiaturze, to On siedzi za mng i czuwa.

Boze prosze Cig, dodaj mi sil, i wiary, aby te sfowa byly odzwiercie-
dleniem mej duszy, a tym ktérzy beda to czytali, daj im odnaleZé w mych
slowach siebie.

I co dalej?... ja czekam...

-
T - - T

JESTEM

A moze latwiej by mi bylo, gdyby mnie nie bylo. To takie trudne
zaistnieé. Mie¢ prawo do wlasnego wyboru, wlasnych decyzji i wlasnego
zycia.

Ale jestem. Jestem, Boze, i tylko Ty wiesz jaka jestem naprawde. Je-
stem czlowiekiem, tylko czlowiekiem, ktéry popelnia bledy, ktéry caly
czas waha sig, czy slusznie podjat decyzje. Decyzja mego zycia... Boze,
to takie trudne. Caly czas rozmawiam z Tobg i sama siebie usprawiedli-
wiam. Czy dobrze robie, czy dobrze czynig? I znéw pojawiaja sie pytania,
na ktére brak odpowiedzi. Ale dzi§ moge powiedzie¢ Boze, ze robig... do-
brze, ze do korica przemyslatam swe decyzje. Ty zawsze bedziesz ze mna
cokolwiek sie wydarzy, cokolwiek pomysle, Boze. Ty bedziesz juz znat
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odpowiedZz. Zawsze Boze bede Cie kochata i bede miata w swym sercu.
Tak trudno jest o sobie pisac... o swoim zyciu. Lepiej jest przeczytac czyjas
recenzje, poznaé opinie o sobie. Kazdy z nas poszukuje prawdy o sobie,
jaki to ja jestem, i kim jestem? Dlaczego tak nas kocha B6g? Dlaczego
tak nas doswiadcza? Bo to jest Mitos¢. Mitos¢ piekna, prosta, czysta. Tak
niewiele potrzeba, aby tej mitosci dostapi¢. Bo: kto nie mituje, nie zna Boga,
bo Bdg jest mitosciq — Pierwszy List Sw. Jana 4,8.

Boze i znéw stoje... nie wiem, co dalej. Poméz mi, poméz mi odnaleZ¢
prawde o sobie, przyjac ja taka, jaka jest. Boze prosze....

-
T - - T

...KONIEC

To juz koniec mego pisania, nie powstanie Ksigga Zycia. To Wy, kt6-
rzy przeczytaliScie ma ksigzke, dopiszcie sami, wlasnym sercem te Ksiege,
niech ona stanie si¢ waszg wlasnoscia i tylko Wy miejcie na nig wytacz-
nos¢. A ja dopisze wtedy wlasna, ale nie kartkach, tylko wyryta w sercu.

Boze, tylko ty wiesz kim jestem.

A kim jestem?

Boze... jestem soba, jestem kim$ kto zawierzyt Ci, pokochat. Nigdy
nie zwatpilam w Ciebie. Wiedzialam, ze dobrze dla mnie robisz, ze sta-
wiasz na mej drodze osoby, ktére mi pomagaja, ktére uczq mnie kocha¢,
uczg mnie normalnego zycia. Za to Boze chce ci podzigkowa¢. Jestes dla
mnie wszystkim. W Tobie znajduje wytchnienie. Dzigkuje Ci za syndw,
za ich piekng i czysta milos§¢ do mnie. Za to, ze zawsze sa ze mna, ze
dodaja mi swych sil na nastepny dzien. Bez nich stalabym sie ,pusta
i martwa natura” pozbawiona sensu zycia i blasku, ktéry oswieca moje
szare dni. Boze, oni sa niesamowici, tyle w nich determinacji i Twej Boze
Mitosci. Prosze Cie Boze poblogostaw im, na ich codziennoé¢. Niech za-
wsze kochaja Cie, jak male dzieci, taka miloScia spontaniczna, szczera,
pozbawiong leku i niech zawsze beda otwarci na Twe Stowo i Boze, na
Twa Mitos¢é. Obdarz ich Swa Madroscia, Wiara. Boze, po prostu badz
z nimi, o nic Ci¢ wiecej nie prosze... i Boze dziekuje.

Boze, jeszcze podziekuje Ci za mych wspanialtych rodzicéw. Za ich
troske o mnie, za wielka pomoc, abym mogta zaistnie¢. Za to Boze, ze
moge do nich méwi¢: ,Mamo” i ,Tato”. Boze czasami ich rani¢ swymi
decyzjami, ale Oni zawsze sa ze mna, zawsze mnie przygarng do swego
serca, gdy wracam do nich jako ,marnotrawna cérka”. To rodzice nauczyli



38 Renata Swiderska

mnie tej Miltosci do Ciebie, zywi¢ sie Twym Stowem. Boze badZ z nimi
w kazda chwile dnia. Boze dziekuje....

Boze, dzigkuje Ci za wielkq mito$¢ do mnie, za stuchanie mnie, za to
ze Jestes. Boze, wspieraj mnie w tym co robig, nie opuszczaj mnie. Boze,
$w. Pawel w swym liscie do Koryntian, napisat: Mifos¢ wszystko przetrzyma,
Mitos¢ nigdy nie ustaje. Obdarz mnie takq miloscia.....bo mitoé¢ nie potepia
— milos¢ oczyszcza i dZwiga. Daj mi Madros¢ mgdrosc zas zstepujgca z gory
jest przede wszystkim czysta,... skfonna do zgody, ustepliwa, postuszna, petna
mifosierdzia i dobrych owocow, wolna od wzgleddw ludzkich i obtudy — List
$w. Jakuba. Obdarz mnie szczesciem i Twym Pokojem. Boze prosze...

Nie wiem, co mam pisa¢? Wszystko juz zostalo wypowiedziane.
A moze tylko to:

Potrzebne sq chwile wielkiego milczenia, Swigtej samotnosci, Zyciodajnej ci-
szy: by mysli ukoié, serce uspokoic, imig wiasne odgadnqc. Potrzeba chwili pokoju,
by postuchac¢ ducha, pragnienia najglebsze zrozumiec, wiecznosci dotkngc. Po-
trzeba swiatta z nieba, co wnetrze rozjasnia, jak oswiecilo pole pasterzy; potrzeba
glosu, co serce poruszy jak Spiew zwiastundw pokoju. Niech si¢ uciszq Twoje bu-
rze, bys pieknem dotykat, dobrem leczyl, usmiechem pocieszat, a nade wszystko
niebem karmil, jak najlepszym chlebem, co si¢ rozmnaza z hojnosciq.

BadZcie wszyscy soba: Przed chwilg dzieri si¢ zaczqt, a juz stotice zaszlo —
to znowu jest wotanie, by gdzie indziej patrzec, by szuka¢ swiatla i sensu gdzies
wewngtrz. Stan przed zwierciadtem, co odbija prawde, zobacz dzieri pierwszy
Twojego istnienia: stworzony jestes z urodzajnej ziemi dla malerikiego ziarenka
gorczycy, z ktorego moze wyrosngé drzewo wiary — tak wielkie jak wiecznosc,
tak swiete, Ze od wszystkiego inne, tak bardzo konieczne. Tyle sit w Twoim Zyciu,
ile cudu wiary; tyle radosci w sercu, co owocowania...

Zyjcie... Niech Wasze zycie bedzie Ziemiq Swietq, cho¢ spekang od cierpier,
lecz rodzqcq Zycie, ziemiq, ktdra znala rados¢ winobrania, tloczenia dojrzatych
owocdw na wino radosci. Wasze chwile niech bedq czekaniem, uktadaniem kwia-
tow w bukiety przewigzane kokardq wyrzeczer — dzigkczynieniem serca. Kazde
Wasze gesty niech bedq zwiastunem dobroci, dniem wielkiego zniwa, tuskaniem
ziaren pszenicznych, rozdawaniem chleba... Niech na strudzonym skrawku Wa-
szego zycia, jak na Ziemi Swietej, kazde serce oddycha powietrzem wypetnionych
obietnic.

Zycze Ci pigknego dnia — Roman Mleczko

Prosze Was...

Renata

-
T - - T
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...... I CIAG DALSZY
SMIERC DAJACA ZYCIE

»Nie caly umieram...”. Stowa te, przez 20 miesiecy byly dla mnie nie
zrozumiate. Jak to? — nie caly umieram, przeciez fizycznie tego kogo$ nie
ma, nie slysze jego glosu, nie czuje zapachu...

Gdy umierata cérka, Swiat mdj stanat nad przepascia, moje zycie
przemykalo przez palce, nie potrafifam go zatrzymac... Byto mi wszystko
jedno, bo tracitam cérke, to co dla mnie najcenniejsze, tracitam swa przy-
sztos¢, tracitam sama siebie. Rozpacz, bdl, 1zy i strach co bedzie potem,
jak zapelnie te pustke... ktéra krzyczy. Znalaztam sobie ucieczke... za-
mkniecie sie w swym bélu! Nie potrafitam o tym rozmawiad, a jak sie juz
moglam... to zatruwalam tym bélem, zalem, otoczenie... I to mnie zaczeto
izolowa¢ od reszty. Nie potrafitam rozmawia¢ z dzieémi, widziatam ich
bél, ale swoj przedktadatam nad ich bélem. Krzywdzitam ich, ale tego
nie widzialam... az do pewnego dnia. To byt sylwestrowy poranek, moja
rozmowa z synami.... Ta rozmowa byta nam bardzo potrzebna, doszlismy
do pewnego kompromisu migdzy nami. I znéw na nowo odzyskalam sy-
néw, ale z ta Swiadomoscia, ze na stale. Znéw mamy siebie, powrdcito
zaufanie i szczero$¢. I jeszcze co$ zrobilam, zrozumiatam swéj najwigk-
szy blad, nigdy nie rozmawiatam z synami o $mierci Ani. Nie zwazatam
na ich bdl, bo bylam zaslepiona swoim bélem, a oni tak bardzo cierpieli
i jeszcze bardziej mnie wtedy potrzebowali. Jaka ja bytam $lepa! Przeciez
moglam na zawsze straci¢ chfopcéw. Tak niewiele brakowato... Pomogta
nam ta rozmowa w sylwestrowy poranek, byly tzy i glteboka cisza, a po-
tem.... zabawa ,podaj dalej” wymyslona przez Adasia. To byly piekne
chwile i na zawsze pozostang nam w pamieci.

NauczyliSmy sie wszyscy moéwic¢ otwarcie i szczerze o $émierci Ani.
Adam nawet ofiarowal Ani w noc sylwestrowa najtadniejszy zestaw fajer-
werkow, i jeszcze z taka zazdroscig powiedzial, ze Ania widzi wszystkie
fajerwerki lepiej, bo z Nieba.

Dzieri sylwestrowy u$wiadomil mi jak wazna jest rozmowa, jak
wazna jest bliskos¢ drugiego czlowieka, jak cenne jest zycie. Tylko dla-
czego dowiadujemy sie o tym jak je tracimy? Bledne jest zamykanie sie
w swym bélu. Takie powiedzenie, Ze sobie radzg jest oszukiwaniem sa-
mego siebie, zgrywaniem osoby twardej przed otoczeniem, bo przeciez
w Srodku czuje si¢ zupelnie inaczej. To stwarzanie pozoru osoby twardej,
silnej, dziata tylko jakis$ czas, do momentu kolejnego wspomnienia o kim§
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cennym. A wtedy wszystko siada, cala ta otoczka twardosci opada, tak jak
po roztupaniu orzecha, zostaje tylko samo wnetrze. Wnetrze stabe, wota-
jace o pomoc. Cenna jest wtedy pomoc osoby, ktéra to wnetrze spostrzeze,
nie wykorzysta naszej stabosci i nie bedzie igra¢, ani manipulowaé na-
szym bodlem.

Takim orzechem bylam i ja. My$latam, ze to dobre wyijscie: na ze-
wnatrz silna, opanowana, mocno stapajaca po ziemi... Solidng zbudowa-
fam skorupke!. Niedostepnag dla... prawdy, prawdy o sobie samej. A wne-
trze? Lepiej bylo go nie obnazad. Lepiej, nie oznaczalo wcale dobrze!
To bylo zle podejscie do zycia. Ale c6z moglam na to poradzi¢? Skad
moglam o tym wiedzie¢? Przeciez niecodziennie umiera dziecko, kto$
bardzo bliski. Nie ma zadnej nawet szkoly, ktéra by uczyla jak si¢ za-
chowaé¢ po $mierci, jakimi kierowac¢ sie zasadami, uczuciami, aby nie
zwariowad. Uczy nas dopiero wlasne doswiadczenie, wlasne przejscie
przez wszystkie etapy bélu i pustki. Przesztam to wszystko i ja... zdo-
bylam, jaka$ umiejetnoé¢, ale czy az na tyle dobrze opanowang, by méc
si¢ z tym pogodzi¢? Méc dalej zy¢? Nie mam odpowiedzi na to pytanie.
Nie wiem, co da mi kolejny dzieri, na co moge liczy¢. Ale w tym zy-
ciowym doswiadczeniu nauczylam sie jednego... jak wazna jest obecnos¢
drugiego czlowieka. Spotkatam takiego... A wszystko si¢ zaczeto od pew-
nego spotkania, to co teraz mam zawdzieczam tej osobie. Pewnie jest tu
wéréd nas...

Witaj Agatko. To ty zapoczatkowatas, ,zasiatas we mnie na nowo”.
To kim jestem teraz zawdzieczam w duzej mierze Tobie. Nie ma przy-
padkéw w zyciu, to co mnie spotkato byto celowe. Czasami nie zdajemy
sobie sprawy z dzialalnosci Boga w naszym zyciu, nie doceniamy Jego
troski, starari o nasze dobro. Upatrujemy tylko w nim Ojca karzacego,
Ojca surowego, a przeciez Bég pragnie tylko naszego dobra i szczescia.
Stawia na naszej drodze ludzi, ludzi ktérzy nam pomoga. Chciejmy tylko
ich zauwazy¢, ustyszec. Takgq osobg w moim zyciu jest Agata. Agate znam
z hospicjum, obdarzytam jg zaufaniem, mimo iz si¢ tak dobrze nie znaty-
$my. Agata, pomogla mi wyjs¢ z bélu... ale jak? Kazata mi pisa¢! Kazata
mi wzigé dtugopis, kartke i pisaé. Pomyslalam wtedy... durne to, ale aby
nie sprawi¢ przykro$ci Agacie, zaczetam pisac. Nie byto to fatwe, przeciez
miatam pisa¢ o tym, co mnie boli. Pisalam, ale bez przekonania o stusz-
nosci tego, co robie. Z uptywem jednak czasu, jak zapisywatam kolejne
kartki, dotarto do mnie, Ze to mi pomaga. Kartki nie byly przepetnione
bélem, ale nadzieja. To mdj bél zamienit sie¢ w nadzieje. Pisalam dalej
i tak powstala ksigzka — ksiazka ,Promyczek”.
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Nie caly umieram... Smier¢ nie koriczy wszystkiego, ale daje poczatek
nowego. Dla mnie Smieré Ani dala zycie, nowe zycie, data mi dar pisania.
Po ksiazce, zaczetam dalej pisaé, czutam taka potrzebe, pojawily sie takze
oznaki zachety ze strony innych ludzi, abym kontynuowata pisanie. Sta-
fam sie im potrzebna. Tak jak ja kiedys potrzebowalam innych, tak teraz
kto$ szukat mnie... a oto niektére ich wypowiedzi:

...Twoja ksigzka, chociaz mowi o bolesnych doswiadczeniach jest przepigkna,
bo pisana sercem, ktore doswiadczyto najwigkszego bdlu, jakiego moze doswiad-
czy¢ serce matki. Jest Swiadectwem twojej ogromniej wiary, mitosci i nadziei
mimo cierpienia. Rzadko spotykam ludzi o tak glebokiej wierze o pokorze wobec
wyrokow boskich. Dzielisz si¢ z nami tym niezwyklym doswiadczeniem BoZej
Mitosci i nie wiesz nawet jak bardzo to jest dla nas wazne — Forum Kropelka
Wiary. 07.05.2006. efka.

... Dzigkuje za Twq pigkng ksigzke. Skoviczylam wiasnie jej czytanie... Bede
do niej wracac, to wiem... z wielu wzgleddw bede do niej wraca¢ — Forum
Kropelka Wiary. 05.08.2006. Malgosia

W momencie, gdy zaczynatam pisaé, nie bytam swiadoma tego, jaki
to da skutek. Nie wiedzialam, ze z czasem bedzie mi za mato ksigzki,
ze powstang rozwazania, ze kto§ utworzy forum, ze komus ciagle bede
potrzebna. A przeciez w chwili §mierci Ani czulam si¢ juz nikomu nie-
potrzebna, skoriczyto si¢ moje zabieganie o kogos, moja troska i cho¢ obok
byli synowie, to nie potrafitam ich wlaczyé w me zycie. Teraz juz potrafie!
Najpierw musialo jednak bardzo zabole¢, aby to doceni¢ i zauwazy¢, ze
obok sa osoby, ktére najbardziej mnie potrzebujg i ktére zarazem mnie
wspieraja. Tak jest do dzis. Smier¢ mi nic nie zabrala, a wrecz przeciwnie
data mi o wiele wiecej, data mi siebie, data mi innych...

Ja nie umieram, wstepuje w Zycie... — tak pisala sw. Teresa od Dzie-
cigtka Jezus. Teraz dopiero zaczyna sie¢ zycie. Dzi$ widze, Ze te stowa maja
swe potwierdzenie w zyciu. Bedac z Ania, uczylam si¢ milosci, pokory,
cierpliwosci, chtonelam Boga i Jego nauke plynaca z Krzyza. Ania byta
takim odzwierciedleniem tego, co najpiekniejsze, tego, co bezcenne. Do-
tykatam Mitosci przez duze ,M”. W chwili jej $mierci... batam sie, ze to
utrace, ze ten kontakt zostanie przerwany, zZe nagle zostane sama. Tak nie
jest. Owszem czego$ mi braklo, braklo mi jej ciepta, usmiechu, dotyku,
ale sa przeciez wspomnienia, te bolesne, ale i te pieckne, one wyryly mi jej
twarz w sercu. Ale zycie toczylo si¢ dalej. Synowie upominali si¢ wcigz
o mame. Musiatam zy¢ tylko dla nich. W tym momencie odkrytam, ze
mitoé¢ wyuczona przy 16zku Ani wcigz trwa. Ona nie umarta wraz z nig,
a co wiecej teraz wydaje owoce, ten promyk, ktéry Ania miata w so-
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bie wciaz $wieci, wciaz ociepla serca. Takim promykiem jest ,Forum”.
To strona internetowa, na ktérej mozna zamieszcza¢ wypowiedzi na te-
mat réznych probleméw zwiazanych z wiara, a zalazkiem tego bylo za-
mieszczenie ksigzki ,,Promyczek”, a potem rozwazan, ktére sa gtéwnym
przedmiotem dyskusji na forum. Powstatlo ono niedawno, bo w maju.
To jeszcze ,,dziecko w powijakach”, ale jak bardzo jest juz potrzebne dla
innych §wiadcza wypowiedzi, tych ktérzy tam sa i pisza:

Ks. Michal — Jestem wdzieczny Bogu, ze moge uczestniczy¢ w tworze-
niu Kropelki Wiary. Forum, ktore daje wszystkim tak pickne swiadectwo wiary,
nadziei i mitosci.

Ks. Krzysiek — Odczucia z Forum? Ucze sig! Ucze si¢ Zycia! Ucze sig cier-
pienia! Ucze si¢ pokonywania wewnetrznego zalu i bolu, ktory jest ponad sily
czlowieka! Poznaje ludzi (ich sytuacje), na widok ktdrych mozna czesto tylko tz¢
otrzec, bo kazde stowo jest za mate i nie ukoi cierpienia! Ucze si¢ mafosci ludz-
kich wysitkow i wielkosci Boga! Ciesze sig z kazdej pogodnej mysli i wspotcierpie
z cierpigcymi. W szczegolny sposdb widze, ze Zycie to przemijanie, szybkie prze-
mijanie! A My walczymy, Zeby nie zalamac si¢ pod ciezarem problemdw. Ucze
sig wspdlczucia, poniewaz wwazam, Ze coraz mniej tej cechy w naszych sercach.
Wspdlczucia, zrozumienia, pomocy, dobrego stowa i cieplego usmiechu — jak sie
okazuje najcenniejszych darow, jakie dajemy drugiemu cztowiekowi!

Ewa — Forum Kropelka wiary to niezwykte miejsce. Przychodzq tam rdzne
osoby, by podzieli¢ sie przemysleniami na temat Boga, Zycia, réznych problemouw.
To niezwykle, Ze w dzisiejszych czasach dzigki takiemu forum mozna porozma-
wiaé na temat wiary i wspierac si¢ wzajemnie. Jest to pewien sposob na zycie,
ktory pomaga przezwyciezyc trudnosci. Dyskusje, rozmowy, wymiana poglgddw,
modlitwy i rozwazania pozwalajq niejednemu z nas, odwiedzajgcych to forum
sta¢ sig lepszym i bogatszym duchowo czlowiekiem. Czasami wystarczy tylko
mite stowo, dobra rada lub fragment wiersza, by poczuc sie¢ lepszym i bardziej
wartosciowym. Dobrze tez mie¢ swiadomosc, Ze ktos o mnie mysli i zawsze poda
reke w trudnych chwilach, Ze mozna podzielic¢ sie z kims zardwno troskami jak
i radosciami. Mysle, Ze forum i kontakty z jego uczestnikami w pewnym sensie
wplywa na Zycie kazdego, kto chociaz przez chwile tam byl. Na pewno zmienito
zycie Renaty, bo czuje sig potrzebna. To, co robi jest bardzo wartosciowe i po-
trzebne. Nie znam drugiej takiej osoby, ktora by tak potrafita. To jest niezwykta
postawa i rzadko spotykana w dzisiejszych czasach, kiedy ludzie przyzwycza-
jeni sq do wygodnictwa i lenistwa duchowego. Traktujq Boga, jak ,zlotq rybke”,
ktora ma spelnia¢ Zyczenia na zqdanie. A kiedy nagle zsyla jakies nieszczescie,
to Go przeklinajg i posqdzajq o brak milosierdzia. To, co dla jednych jest koricem
wszystkiego, bo po stracie dziecka koriczy sig ich Swiat, dla Renaty jest poczqt-
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kiem nowej drogi. To, co pisze do nas jest swiadectwem wielkiej wiary i pokory
wobec doswiadczeri, ktdre zsyla nam Bog.

Joanna — Postanowitam tq drogq podziekowa¢ Ci za Twojg prace, cho¢
trudno te natchnienia nazwac pracq. Dla Ciebie sq koniecznoscig tak jak oddycha-
nie. Tak wlasnie nazywam w myslach Twoje kolejne rozwazania... ,,natchnienia
Renaty” Dziekuje Ci, Ze pozwolitas mi pozna¢ Twoje Zycie. Jak kazdy oglgdajgcy
zbiorowq fotografie szuka na niej siebie, tak ja szukam w Twoich rozwazaniach
mojej drogi... i moich bledow. Teraz juz wiem, Ze wobec koniecznosci stykania
sig ze smiercig o wiele tatwiej zapanowac nad wlasnym zyciem, ze Swiadomosciq
istnienia Boga. Jak wiesz nie bylo to dla mnie takie oczywiste. Ale teraz Zycie
i Smier¢ majq dla mnie inny wymiar. Nie zawsze zgadzam sig z Tobqg, nie zawsze
chee je czytaé, wiesz dlaczego... ale wracam do nich i podpatruje, jak z uporem
nawlekasz stowa Ewangelii na wlasne trudne Zycie, jakbys wotala , nic bez Boga”.

Tadeusz — Pytasz Renato o sens istnienia tego forum. Mysle, ze kazdy big-
kajgcy sie po sieci internetowej szuka jakiegos potwierdzenia siebie, swoich ma-
rzen, wyobrazen, dgzen do czegos czasami blizej nie sprecyzowanego. Tu mozna
znaleZ¢ inne spojrzenie na jakis temat, jest kontakt z drugim czlowiekiem, cho¢
tylko wirtualny. Ale przeciez po drugiej stronie tej maszyny (jesli mozna tak
nazwacé komputer) jest zZywy czlowiek, ze swoimi problemami, wqtpliwosciami,
catym bagazem dotychczasowego zycia, z ktorym czesto nie moze sobie poradzic.
I chyba najwazniejsze, to tworzqc tutejszq wspolnote, mozemy modlic sig¢ za sie-
bie wzajemnie. To sila, o ktorej nie nalezy zapominac. Jesli zabraknie modlitwy,
zabraknie i tego ducha Bozego, ktdry posrod nas tu krqzy. Dla mnie osobiscie to
kolejny krok naprzod w moim wlasnym pojmowaniu Boga i czlowieka.

Renia — To forum to dla mnie kropelka wiary, o ktdrq prositam w mo-
dlitwach. To oaza dla spragnionych obecnosci Boga, szukajgcych Go na rdznych
kretych drogach i odkrywania Jego obecnosci w trudnych chwilach zycia. To przy-
stani, gdzie przychodzicie dzieli¢ si¢ Jego miloscig, bo nie da si¢ nie zauwazyc, Ze
to sam Pan krzyZuje drogi swych dzieci, aby mogly sie spotka¢ wspiera¢ modli-
twg doswiadczeniem, podnosic. To miejsce do ktdrego przychodzg serca zmeczone,
utrudzone, niedoskonate, aby ujrze¢ promyczek nadziei, ktéry pozwolitby im sie
wzbic, nabra¢ wiatru w zagle lub wyplyngc na glebie.

To tylko niektére wypowiedzi. Wiele jest tam takich, noszonych tylko
w sercu. Przenikajq sie nawzajem, wymykajac sie nieSmiatym usmiechem
na usta. To zycie, mimo ze to tylko internetowe, mimo ze rzadko sie
spotykamy w zyciu realnym, to jednak taczy nas. Laczy nas wiele - zycie,
nadzieja, mitos¢... Bég. Ania, ktéra zyje w tak wielu sercach, obecna jest
w kazdym domu. Niesie ten promyk nadziei na jutro, na nowy dzieni. To
tylko poswiadcza, ze mimo $mierci, tak naprawde nie odeszta. Zyje w nas,



44 Renata Swiderska

w kazdym, kto odwiedza Forum, kto nawet tylko ukradkiem zaglada na
nie. Zawsze jednak znajdzie tam co$ dla siebie — stowo i nadzieje, tak
bardzo potrzebng na kazda chwile dnia.

Stefan w swojej wypowiedzi pisze, Ze jest wdzieczny Bogu za kon-
takty na forum. Jest to dla niego niezwykle doswiadczenie i na pewno
nieprzypadkowe. Kieruje wiele cieplych stéw pod moim adresem i fa-
czy si¢ ze mna zaré6wno w moim cierpieniu, jak i w dziatalno$ci na-
zywajac ja ,owocem duchowym”. Dostrzega moja przemiane duchowa
po lekturze ksigzki ,Promyczek” i przyznaje, ze sam miat podobne do-
Swiadczenia kilka lat temu, bo tez stracit dziecko. Uwaza, ze ta ksigzka
moze by¢ wielkg pomoca dla ludzi, ktérzy tez przezyja cierpienie i Smier¢
bliskiej osoby. Pisze tez, Ze rozwazania fragmentéw Ewangelii, ktére za-
mieszczam na forum ukazuja glebie mojego zycia duchowego i poprzez
to karmie innych swoimi przemysleniami. Uwaza tez, ze forum zawiera
wiele wartosciowych i interesujacych tresci dla ludzi w réznym wieku
i ré6znego pochodzenia. Kazdy moze tu znalez¢ co$ dla siebie, a takze
zostawié czastke swej glebi duchowej. Stefan pisze tez z wielkg radoécia:
Ponad 120 0s0b zalogowanych. A iluz codziennie odwiedza to Forum, jako gosc¢,
nie bedqgc tam zalogowanym! Czyz to nie wspaniate? Jakiez to piekne, cudowne
wykorzystywanie nowoczesnych srodkdw przekazu, do niesienia Boga innym.

Co data mi $mierc¢? Odebrala dziecko... i data ludzi, zag§ synom zwré-
cita mame. A mi? Mi data ogréd...

wejdZ do mojego ogrodu

otrzyj ze skroni kurz dnia

sandaty zostaw na progu

usigdzZ i stuchaj

dla ciebie ta melodia ciszy

dla ciebie strumien wody Zycia

tu rosng kwiaty madrosci

ich wori otuli twe serce

a powiew nadziei osuszy

kazdg cierpienia tz¢

gdy wyjmiesz ostatni kolec

z szarganej bolem duszy

poczujesz zapach chleba

w ktorym ukryta sie Mitos¢

i odtqd zawsze juz bedziesz

famac ten chleb i dawac

nie cheqe nic w zamian. Ewa. Dla Reni
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,Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodza...” - pisat ks. Twar-
dowski. Moje zycie, méj dom to jest to, co teraz mam. Méj nowy dzien,
zyje tylko nim, radoS$cia dzieci, pozdrowieniem na forum, emailem z ser-
cem w Srodku. To az nadto. A wszystko to zawdzieczam... Smierci, tej
Pani, co wchodzi ukradkiem w nasze zycie i zabiera nam to, co najbar-
dziej cenne. Teraz méj dzieni... to ja, Maciek i Adam, akwarium z rybkami,
poszukiwanie pracy, realizowanie si¢ na studiach, moje nocne pisanie...

To zycie, wyjete z ram Smierci i osadzone w ramy Nadziei. Zycie, co
zna swa warto$¢, co biegnie ku Niebu.

To Ania? To ta, co nauczyla rozpala¢ ptomierr mitosci, nie bytoby mnie
tu gdyby nie ona, nie bytoby ksigzki, forum, gdyby nie jej Smier¢.

Bog?... dawca wszystkiego, nawet Smierci, Bég dat — Bég zabrat, zabrat
dajac wiecej.

A ja, my? Cé6z... pozostato nam tylko kochaé, kocha¢ mimo wszystko,
mimo bélu, mimo cierpienia. Kochaé... aby potem maéc powiedzieé... , Ko-
cham Cieg, uczynilam wszystko, biegnij...”. Tylko czasami iza potoczy sie
po policzku... 1za, co zna caly bdl i pustke... 1za, ktéra nie jest oznaka
mojej stabosci, ale dowodem na to, ze moje serce nie wyschlo i nie stato
sie pustynia, 1za co ukoi smutek bélu i cierpienia.

Lzy... rano, bo skoriczyt si¢ sen, bo Ona odeszla ... puste miejsce przy
stole, nikt tam nie siada ...wieczér, bo gdzie$ przemkneta Jej kolezanka
z tornistrem na plecach ...wieczér, bo nie stychaé czytanej bajki, bo nie
gra Jej ulubiona plyta.

Noc... cichy placz, bo nie stycha¢ Jej oddechu, bo nie potykam sie
o rozrzucone zabawki, bo nie slycha¢ Jej szczebiotu i uSémiechu.

Tylko cisza... nie ma juz w nocy: Mamo pic... juz nie.

Placz.... na fotelu siedzi lalka, czeka na Jej rece co wezma ja na spacer,
tzy... czeka mi$, ktérego juz nie przytuli.

Kropla 1zy spadajaca na Jej zdjecia, kropla tzy, co spada na skrzydta
Aniofa, ulubiony Jej Aniotek, bo ma skrzydta z piér... tylko 1zy... ...tylko
to mi pozostato... Boze, przytul mnie...

Zakonicze, t¢ wypowiedZ wierszem...

Zakurzyt si¢ swiat Udajgc...

Zginglo swiatlo Oddajgc...

I tak trwam Zasypiam, aby zapomniec¢
I nie chcg odejs¢ Uciekam, zeby mdc wrdci¢
I nie moge zostac¢ Umieram, zeby zndw sig
Walcze z Tobg Narodzi¢

Syczqc i plujgc nienawisciq
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Wizerunek aniola w malarstwie

...styszatem szum ich skrzydel jak szum wielkich wdd, jak glos Wszechmocnego,
jak halas ttumu, jak wrzawa wojska; a gdy stanely, opuscily swoje skrzydta.

[Ez 1,2]

Alexa Kreile, filozof, psycholog, dziennikarz, znana ttumaczka anio-
tow twierdzi, ze Aniolowie towarzyszq nam, chroniq i prowadzq. I chcq sig
podzieli¢ z nami swojg wiedzq [1]. Kim wiec sg aniolowie?

Aniolowie sg posfaricami, przekazujacymi ludziom Boza wole: I aniot
Pariski stangt przy nich, a chwala Pariska zewszqd ich oswiecila; i ogarnela ich
bojazii wielka. I rzekt do nich aniot: Nie bojcie sig, bo oto zwiastuje wam rados¢
wielkq, ktora bedzie udziatem wszystkiego ludu [Lk 2, 9-10].

Sa specjalnymi ,,opiekunami” ludzi: Baczcie, abyscie nie gardzili Zadnym
z tych matych, bo powiadam wam, ze aniolowie ich w niebie ustawicznie patrzq
na oblicze Ojca mojego, ktdry jest w niebie [Mt 18, 10].

Sa postacia bliska kazdemu cztowiekowi. Za przyktad moze postu-
zy¢ towarzyszacy nam od dziecifistwa Aniot Stréz. Biblia wyraZnie bo-
wiem moéwi, ze Bég posyla anioléw swoich, aby ochraniali nas przed
niebezpieczenistwami: Oto Ja posylam aniota przed tobq, aby cig strzegt w dro-
dze... [Wj 23, 20]. Biblia méwi takze: Czyz wiec wszyscy [aniolowie] nie sq
duchami przeznaczonymi do postugiwania? Czyz nie zostali postani po to, aby
byc¢ pomocq dla tych, ktdrzy majq osiggngc zbawienie? [Hbr. 1, 14].

Jeden z filozoféw powiedzial kiedys — Anioly sq miloscig zestang z nieba.
Inny natomiast, ze przyjaciele sa jak ciche anioty, podnoszq nasze skrzydta,
gdy te zapomnialy latac, a jeszcze inny, ze: Bdg jest mitoscig, a anioly sq sym-
bolami tej milosci. Luciano de Crescendo twierdzil, ze: Wszyscy jestesmy
aniolami z jednym skrzydtem... i ...moZzemy lata¢ wtedy, gdy obejmujemy dru-
giego czlowieka.
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Jedno jest pewne, miejsce aniofa jest przy czlowieku. Poswiadcza to
Biblijny Psalm [Ps 90, 11-12]: Albowiem aniotom swoim polecil, aby cig strzegli
na wszystkich drogach twoich. Na rekach nosic cie bedg, bys nie urazit o kamieri
nogi swojej.

Jacek Malczewski, Aniot stréz

Pierwsze wizje aniotéw tworzono juz w starozytnym Egipcie i Babi-
lonii. W religiach tych cywilizacji znane byty cate zastepy duchéw i istot,
bedacych posrednikami miedzy bogami a cztowiekiem. Czesto przedsta-
wiano je jako uskrzydlone zwierzeta z ludzkimi twarzami.

W starozytnosci skrzydta symbolizowaly szybkos¢, a takze posred-
nictwo miedzy ludZzmi i bogami. Uwaza si¢, ze wyobrazenia skrzydla-
tych cherubinéw zdobiacych Arke Przymierza i strzegacych Drzewa Zy-
cia w Raju starozytni Hebrajczycy zapozyczyli z kultur Starozytnego
Wschodu. W Asyrii skrzydlate istoty strzegly mitologicznego drzewa zy-
cia, a u Hetytow i Perséw asystowaty béstwu Storica. Talmud Jerozolimski
wspomina, ze powracajac z niewoli babiloriskiej Zydzi przyniesli z soba
takze imiona aniotéw [2].

W kulturach antycznych Anioly ukazywano jako uskrzydlone istoty
(mezczyzn, kobiety, dzieci, zwierze¢ta). Niektére byly wielkimi figurami
z palacéw asyryjskich, rzymskimi postaciami z Pompejéw, czy grecka
bogini Nike.
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Nike z Samotraki

W $redniowieczu ludzie chcieli uwierzy¢, ze Anioly to istoty nadprzy-
rodzone. Niektorzy twierdzili, ze sq tworami ludzkiej wyobrazni. Inni, ze
bytami réwnie rzeczywistymi, jak caly wszechswiat [3, 4].

Stanowisko Kosciota pierwszych wiekéw w odniesieniu do roli anio-
6w byto niejasne [5]. Sytuacja ustabilizowala sie dopiero po Soborze Ni-
cejskim II (787 r.), ktéry oficjalnie dopusécit kult aniotéw. Od tego mo-
mentu w sztuce chetnie siggano po postacie anielskie, nadajac im wszela-
kiego rodzaju funkcje: postaricéw, opiekunéw, przewodnikéw, pocieszy-
cieli, doradcéw czy tez sedziéw [2]. Anioly mialy za zadanie umacniaé
w wierze swoich podopiecznych, aby potem méc przeniesé ich dusze do
nieba. Staly si¢ gléwnymi posrednikami miedzy Bogiem i ludZmi, strze-
gacymi dusz [5].

Najwczesniejsze zabytki ikonograficzne przedstawiajace anioly po-
chodzg z III w. (katakumby, freski, mozaiki, reliefy sarkofagéw) [6].

W sztuce chrzescijariskiej anioly pojawiaja sie po raz pierwszy w jed-
nej z krypt katakumb w scenie Wniebowziecia, pochodzacej najpraw-
dopodobniej z III w n.e. Sposéb ich przedstawienia wykazuje wplywy
rzymskie, z wyraznymi podobieristwami do postanki bogéw, skrzydla-
tej Wiktorii. W chrzescijariskiej Europie anioly najczesciej przedstawiano
jako mlodziericéw. Kobiece i dziecigece anioly pojawily sie dopiero we
Wiloszech w okresie wczesnego renesansu [2].
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Jie

2

Pompei, fresk
Afrodyta i Eros

Do IV wieku anioly byly przedstawiane bez skrzydel. Dopiero na
granicy dwdéch epok, starozytnosci i Sredniowiecza, nad gtowami aniotéw
zaczely sie pojawiac aureole, gwiaZdziste diademy, a one same przedsta-
wiane byly w zbrojach, a nawet z broda [7].

W éredniowieczu obrazy anioléw byly plaskie, a w ich tworzeniu
duza role, jako material twérczy, odgrywato ztoto.

Siemion Uszakow,
Archaniot Gabriel
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W tym okresie w sztuce znajduja si¢ juz wizje serafinéw z naleznymi
im szedcioma skrzydtami. Artysci przedstawiali anioléw w postaci ludz-
kiej ze skrzydtami, z wyrazem twarzy mtodzieficéw lub dzieci. Bardzo
czesto ubranych we wspaniate szaty, z przepychem, z ksigzecymi ozdo-
bami (np. Gabriel, Michat i Rafat).

Anioly przedstawiano takze jako istoty nagie i bose (jako symbol nie-
winnosci i oderwania si¢ od spraw ziemskich). Ubrane w biale szaty
i przepasane na znak gotowosci do spelniania Bozych polecer, trzymajace
w rekach kadzielnice, symbolizujace zanoszenie modlitwy do Boga. Czeg-
sto malowane byly z mieczem (symbol Bozego gniewu), z narzedziami
meki (symbol Bozego milosierdzia), a takze z waga (symbol sprawiedli-
wosci). W sztuce sakralnej bywaja tez wyobrazenia samych gtéwek anio-
6w, zazwyczaj otoczonych chmurami. Malarze czesto ukazywali wizje
anioféw $piewajacych i grajacych na réznych instrumentach muzycznych,
jako zwiastunéw radoéci i piewcéw Boga.

Dopiero na przetomie sredniowiecza i renesansu w malowidtach uwi-
daczniane byly anioly biorace udzialt w rozbudowanych scenach wielo-
postaciowych, np. Koronacja Matki Bozej, Adoracja Baranka, Sad Osta-
teczny [7]. Trzymajace w rekach narzedzia meki Pariskiej, lichtarze, palace
kadzidla, podtrzymujace korone i szaty Maryi, taficzace, a takze grajace
na instrumentach muzycznych i $piewajace [7].

Giotto di Bondone, |
Zlozenie do grobu &

Kiedy$ wierzono, ze anioly sa odpowiedzialne za obroty cial niebie-
skich. P6zZniej artysci w kolejnych wiekach pokazywali lot anioléw coraz
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dostowniej. W obrazach tworzonych w renesansie anioly mialy juz ta-
kie skrzydta, ktére dawaly odbiorcy poczucie, ze faktycznie umozliwiajg
im lot.

Aniolowie byli takze wykorzystywani do ukazywania walki dobra ze
zlem. Za przyktad moze postuzy¢ ponownie watek aniota stréza silnie
powiazanego z motywem dziecka.

Malthus Kern Schutzengel

W renesansie anioly umieszczano w realnym $wiecie, a w baroku
przedstawiano jako istoty bardzo zmystowe, o typie dziecigcym i bujnych
ksztaltach [7].

Raffaello Sanzio
(Raphael)




Wizerunek aniola w malarstwie 55

Anioly malowano takze wraz z Dzieciatkiem Jezus i jako towarzyszy
Madonny, ktérej funkcje Matki Niebieskiej podkreslano przedstawiajac
Ja w otoczeniu mnéstwa cherubinéw. Te ostatnie dominowaly gtéwnie
w sztuce bizantyjskiej i w Europie §redniowiecznej. Ukazywano je w for-
mie twarzy (okraglej i stylizowanej, ze skrzydelkami) lub nadawano im
wyglad dziecka (ttusciutkiego, z r6zowymi posladkami).

Wyobrazenia o aniofach w naszej kulturze, wykorzystywane w dzie-
fach sztuki, uksztattowaly si¢ pod wplywem napisanego w VI w. n. e.,
traktatu Pseudo-Dionizego Areopagity: O hierarchii niebieskiej. Wedtug au-
tora aniolowie maja Powieki i rzesy pokazujq ich wiernos¢ w przechowywaniu
wiedzy, ktorg otrzymali w (...) wizjach Boga. Wiek mtodziericzy i mlodos¢ wska-
zujg na nieustanny rozkwit ich mocy witalnych. (...) Plecy, ramiona, a takze
rece oznaczajg wytwarzanie i dziatanie i wieczny ruch ich biegu skierowany ku
rzeczom boskim. ... skrzydla oznaczajq ich gotowosé do wznoszenia si¢ w gore
i upodobanie do nieba oraz unikanie wszystkiego, co przyziemne w ich bezu-
stannej wedrowce ku wzniostosci. Lekkos¢ ich skrzydet symbolizuje, Ze nie majg
zadnych sklonnosci ziemskich, ale wznoszq si¢ w gore sposobem doskonale czy-
stym i pozbawionym jakiegokolwiek obcigzenia. Nagos¢ ich stdp i brak obuwia
dowodzg, Ze sq wolni i wyswobodzeni i niczym nie zwigzani i nie skalani Zadnymi
zewnetrznymi zaleznosciami, i najbardziej, na ile to jest mozliwe, upodobnieni
do Boskiej prostoty [2].

W scenach Narodzenia przedstawiano anioly jako oredownikéw wie-
$ci o tym radosnym zdarzeniu lub jako zastepy anielskie, grajace muzyke
za pomoca trab, harf, tamburynéw, w wielkich grupach otaczajacych tron
niebieski, na ktérym zasiadata Dziewica z Dzieciatkiem.

W scenach inspirowanych przez Nowy Testament aniotlowie towarzy-
sz Swietej Rodzinie w jej ucieczce do Egiptu lub pozdrawiajg trzy Marie
przy grobie Pana. W jednym z dziet Swiety Mateusz, jeden z czterech
Ewangelistéw, pisze nawet swa Ewangeli¢ pod dyktando aniota.

W religiach, takich jak judaizm, mazdaizm, chrzeScijaristwo i is-
lam pierwowzorem, archetypem biblijnych aniotéw stata sie uskrzy-
dlona posta¢ ludzka [7]. Biblijny wizjoner, Ezechiel, ktéremu objawily sie
rézne fantastyczne postacie, byt w babiloriskiej niewoli. Cherubin, aniot
z dwiema lub trzema parami skrzydet byl straznikiem Arki Przymierza,
a Serafin, ktérego imie oznacza ,plonacy”, jest w wizji Izajasza, a takze
w Apokalipsie $w. Jana istotg o szeSciu skrzydtach, unoszaca si¢ nad tro-
nem Stworcey [9].

W wielu religiach Wschodu anioly traktowane sa jako istoty niema-
terialne posredniczace miedzy béstwem a ludZmi, a w chrzescijaristwie,
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judaizmie i w islamie uwaza si¢ je za wystannikéw Boga. Lacznikéw
miedzy Niebem a Ziemia, czesto na nig zstepujacych i bedacych wtedy
bardzo blisko ludzi [7].

Pigkne, dlugie skrzydta byly takze atrybutem Archaniotéw, rycerzy
walczacych ze ztem. Najwazniejszy z nich, Michal, przedstawiany w iko-
nografii z mieczem w dloni i wspanialej zbroi, pokonat Lucyfera, stad
smok pod jego stopami. Zwiastun niepokalanego poczecia Panny Ma-
rii, Archaniot Gabriel, trzymajacy w dloni symbol niewinnodci, lilig, stat
sie od czaséw Sredniowiecza ulubionym motywem w malarstwie sakral-
nym. Jest to tez wazna postac islamu, w ktérym nosi imi¢ Dzibril — we-
diug jednej z legend to wilasnie on okryl Mahometa swym ptaszczem,
a w XLIII surze Koranu wspomniany jest najwazniejszy aniot, Malik, be-
dacy strézem piekla [8].

Michait Wrobel, Szescioskrzydlowy serafin

Anioly sg bardzo wdzigcznym tematem dla artystéw. Kazdy z nich
ma swoéj indywidualny sposéb pokazywania jego wizerunku, a w sztuce
zmienial si¢ on wraz z uptywajacymi wiekami i zmieniajacymi sie stylami.

Jerzy Brukwicki pisal: wspdlczesne malarstwo napetnito sig zgielkiem co-
dziennosci, porusza najistotniejsze problemy zycia czlowieka i spoleczeristw. In-
tensywnie poszukuje prawdy o Swiecie, w ktdrym przyszio nam Zyc...

Wspélczesne obrazy kontynuuja tradycje przedstawiania anioléw ze
skrzydlami. Czgsto sg to anioly matki, anioly dzieci, anioly rodziny...
Anioly bywaja wesote i smutne. Taniczg, $piewaja, graja. Pokazywane sa
w codziennych czynnosciach ludzkich...



Wizerunek aniola w malarstwie 57

Mary Almond

Melina Fatsiou-Cowan

Annie Zalezsak
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Nic jednak nie zastapi serca i reki artysty. Jedna z malujacych anioty
artystek, Barbara Michalowska powiedziata... anioty przynoszq spokdj. Czuje
to jak maluje.

Barbara Michatowska, Aniof

Aniot byl i jest zawsze postrzegany jako istota zachwycajgca swym
pieknem, bliska czlowiekowi i tagodna. Kto$ kiedys$ napisal: ...uwolnijmy
w nas anioly, niech szepczq nam swoje zaklecia, niech blask ich bialych skrzydet
rozswietli mrok i niech krqzq nad nami dajgc nam Swiatlo i blask dobroci...
bo, jak twierdzi Pil Bosmans: ciggle jeszcze istniejq wsrdd nas anioly. Nie
majq wprawdzie zadnych skrzydel, lecz ich serce jest bezpiecznym portem dla
wszystkich, ktdrzy sq w potrzebie.
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Wyzwalajacy charakter cierpienia i Smierci

Powszechnos¢ cierpienia i $mierci oraz ogdlnoludzkie przekonanie
0 zagrozeniu, jakie ze soba niosa w zestawieniu z tak sformulowanym
zagadnieniem moga budzi¢ sprzeciw, a z pewno$cia zdziwienie. Z pew-
noscig niemal kazdy z nas w pierwszym odruchu mysli i serca moze po-
wiedzie¢: c6z dobrego — pozytywnego moze by¢ w cierpieniu i $mierci?
Przeciez cierpnie czlowieka ogranicza, zniewala, niszczy, $mier¢ za$ koni-
czy jego egzystencje, uniemozliwia realizacje jakichkolwiek zamierzen.
Jak wiec i w jakim sensie cierpienie i Smier¢ moga mie¢ charakter wy-
zwalajacy?! Takiej postawie mys$li i serca wobec cierpienia i Smierci prze-
czy jednak temat niniejszej Konferencji — ,Zyciodajna $mieré...”. Czyzby
wiec $mier¢ nie koniczyla zycia, tylko nim obdarowywata?! Jesli tak, to
warto chyba zapytaé — jakim Zyciem i w jaki sposéb $mier¢ jest Zyciodajna?
Poszerzajac spektrum widzenia tego problemu o Zyciodajny charakter cier-
pienia, w niniejszej refleksji chce poszukaé — cho¢by w zarysie — odpowie-
dzi na te pytania. Rozwijajac tak sformutowane zagadnienie zechciejmy
skoncentrowaé sie¢ na kilku problemach bardziej szczegélowych z tym
zwigzanych: 1. Zréznicowanie postaw wobec cierpienia i $mierci; 2. Cier-
pienie i §mier¢, jako wyzwalanie osoby doznajacej; 3. Cierpienie i §mier¢
bliZzniego, jako wyzwalanie potencjatu dobra.

1. Zr6znicowanie negatywnych postaw wobec cierpienia
i Smierci

Podejmujac prébe charakterystyki réznych postaw wobec cierpienia
i émierci najpierw przywotajmy choc¢by najbardziej sumaryczne okresle-
nia ludzkiego cierpienia. Z pewnoscig nie jest to tatwe, gdyz czlowiek
bardziej cierpienie , czuje” niz je rozumie. W powszechnym jednak rozu-
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mieniu cierpienie okreslane jest jako §wiadome przezywanie przykrosci
(bolu) z powodu doznawanego zta. Fenomen (fakt) cierpienia jest sytuacja
zyciowa, ktéra sklada sie¢ z negatywnego przezycia emocjonalnego (domi-
nujace jest tu uczucie smutku i przykrosci) oraz z wolitywnej i poznaw-
czo-umyslowej odpowiedzi cztowieka na to przezycie. W tym rozumieniu
cierpienie nie redukuje si¢ do bélu, zwlaszcza fizycznego, doswiadcza-
nego takze przez zwierzeta. Stad tez o cierpieniu zwierzat mozna moéwic
tylko w sensie przenos$nym, gdyz nie ma w nich , miejsca” na aktywne
ustosunkowanie sie do doznawanego zla. Tym, co charakteryzuje ludzkie
cierpienie jest samowiedza czlowieka o tym doswiadczeniu, stawianie
pytant o jego sens oraz rézne ustosunkowanie si¢ woli do owych prze-
zy¢. Tak pojmowane cierpienie ma wymiar zaréwno aktywny (postawa
wobec przezywanego zla) oraz pasywny (doznawanie zta)!. Cierpienie
czlowieka nieodlacznie wprost wiaze sie ze $miercia: najczesciej ja po-
przedza, ,prowadzi” do $mierci lub tez koniczy si¢ Smiercig. W najbardziej
powszechnym rozumieniu mozna wskaza¢ trzy podstawowe opinie na te-
mat $mierci: obumarcie ludzkiego ciata, Smier¢ calego czlowieka i Smier¢
jako rodzaj transmutacji ludzkiego bytu (transitus). Zréznicowanie opinii
w tym wzgledzie podyktowane jest r6zng interpretacja ludzkiego bytu:
jako istoty wylacznie cielesnej lub sktadajacej sie z dwdch pierwiastkéw
— ciata (materialny, historyczny, przygodny) i duszy (duchowy, niehisto-
ryczny, transcendentny). Istota $mierci polega rzeczywistym obumarciu
ciala i duszy, a raczej na odlaczeniu sie duszy od pierwiastka cielesnego
wigzacego ludzkie ,ja” ze $wiatem?.

Cierpienie i §mier¢ stanowia staly i nieodtaczny komponent ludzkiego
zycia, zwigzany z ograniczono$cia bytowej struktury czltowieka. Wobec
tych rzeczywistosci ludzie przyjmowali i przyjmuja rézne egzystencjalne
postawy, zaréwno co do rozumienia i wartoSciowania, jak i osobistego
czy spolecznego zaangazowania w ich przezywanie. Widzac w cierpie-
niu i $mierci zto samo w sobie lub przyczyne zwigzanych z tym innych
nieszcze$¢, ludzie czesto przyjmujgq je w postawie pogodzenia, bezrad-
nosci, wyrazajac wspoélczucie i ,pocieszajac” si¢ nawzajem. Wyrazem ta-

L W jezyku greckim cierpienie jest okreslane terminami: é\y8cv [algeddn], éhyoc [al-
gos], 660vn [odyne]; w jez. laciriskim dolor i passio. Por. M. Czachorowski, Cierpienie,
[w:] , Powszechna Encyklopedia Filozofii”, Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, t. 2,
Lublin 2001, s. 189; A. Emery, Leiden und Schmerz, ,Communio” [niem.] 6 (1977), s. 204-212.

2 Por. S. Zieba, Zjawisko smierci w aspekcie przyrodniczym, ,Ateneum Kaplarskie” 72
(1980), t. 94, z. 4, s. 347-358; Cz. Bartnik, Teologiczna interpretacja wydarzenia smierci, ,Ate-
neum Kaplaniskie” 72 (1980), t. 95, z. 1, s. 16-17.
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kiej postawy moga by¢ stowa wypowiedziane przez starszego pana do
kobiety optakujacej $mier¢ brata: ,No tak, w tych latach to juz czas!”.
O wiele bardziej merytorycznie poglebiong , obojetnos¢” wobec cierpienia
i $mierci prezentujq ludzie dalekiego Wschodu. Swiadectwem tego niech
bedzie hinduski medrzec Nisargadatta, ktéry na pytanie o istote cierpie-
nia i émierci odpowiada: ,Zyciu nic zfego sie nie dzieje, gdy ksztalty
rozpadaja si¢, a niektére nazwiska wymazywane sg z listy mieszkan-
cow. Zlotnik przetapia starg bizuterig, aby zrobi¢ nowa. Nierzadko dobry
fragment ulega zniszczeniu wraz ze zlym. Zlotnik przechodzi nad tym
do porzadku, bo wie, ze zlota nie ubylo. [...] Z1o jest fetorem rozsie-
wanym przez chory umyst. Prosze uzdrowi¢ swéj umyst, a to zatrzyma
projekcje skrzywionych, strasznych obrazéw. [...] Jesli bedzie pan tylko
obserwatorem; nie bedzie pan cierpial. Zobaczy pan, ze swiat jest tylko
przedstawieniem, bardzo interesujacym przedstawieniem. [...] Kto wierzy,
ze sie urodzil, jest bardzo przerazony $miercig. Dla kogos, kto zna sie-
bie, $mier¢ jest szczedliwym wydarzeniem”3. Zauwazamy, ze mentalnosé
reprezentowana przez Nisargadatta nawet nie prébuje sie podejmowac
pytania o sens cierpienia. Juz samo zastanawianie si¢ nad sensem cier-
pienia i $mierci jest bezsensowne, nalezy wiec wylacznie demaskowaé
owa bezsensowno$¢ i ujawnia¢ ,,zlude cierpienia”*.

W kulturze chrzescijariskiej Europy pytanie o sens cierpienia i Smierci
zawsze bylo aktualne. W filozofii nowozytnej problem cierpienia ze szcze-
gblna uwaga podejmuje J. J. Rousseau (1712-1778). Dramatycznos¢ pyta-
nia o sens cierpienia prébuje on stepi¢ przez program rezygnacji z na-
szej osobowej odrebnosci. Wedtug niego Zrédltem wigkszosci cierpieni jest
nasze odejscie od natury. Program powrotu do natury jest u niego za-
razem programem depersonalizacji. W miare jak czlowiek przestaje ,by¢
osoba”, swoja za$ milosciq zaczyna obdarzac raczej abstrakcyjng ludzkos¢
niz konkretnych ludzi, zaczyna sadzi¢, ze Pan B6g jest mu podobny, ze
Opatrznosé Boza oddala sie od ludzi. ,Nalezy sadzi¢ — pisze J. J. Rous-
seau — ze poszczegdlne wydarzenia sa niczym w oczach Wiadcy wszech-
Swiata; Ze jego Opatrznos¢ jest wylacznie powszechna; ze kontentuje sie
zachowaniem rodzajéw i gatunkéw oraz troska o cato$¢, nie zajmujac sie
sposobem, w jaki poszczegdlne jednostki spedzaja krotkie swoje zycie”.

3 Rozmowy z Nisargadattqy Maharajem, b. m. w. 1978, s. 63 n., 71, 74.

47, Salij, Rozpacz pokonana, http://www.opoka.pl/biblioteka/T/TD/rozpacz_pokona-
na/sens-cierp.html, s. 1, [07.09.2006 r.].

5 J. J. Rousseau, Umowa spoleczna, Warszawa 1966, s. 538.
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Kontynuacje problematyki cierpienia znajdujemy w filozofii niemiec-
kich idealistéw J. G. Fichtego (1762-1814) i G. W. Hegla (1770-1831),
a szczegoblnie u A. Schopenhauera (1788-1860), bedacego pod wplywem
filozofii hinduskiej. Wedlug niego byt ludzki napotyka na bezcelowe cier-
pienie, ktérego Zrédlem jest nasza odrebnos$¢ osobowa. Cierpienie jest
kara za ,grzech istnienia”. Czlowiek bowiem ma chorobliwa cheé¢ wyod-
rebnienia si¢ z ogétu bytow. W konsekwencji pozeraja go ambicje nie-
mozliwe do urzeczywistnienia, co stanowi Zrédlo ludzkich zyciowych
dramatéw. Stad tez z cierpieniem nalezy nie tyle walczyd, ile ,wysu-
sza¢” jego zrédla, zmniejszajac osobiste ambicje, wyzbywajac sie poza-
dan, wspoélczujac w cierpieniu innym ludziom, szukajac pojednania ze
wszechbytem np. przez sztuke. Mys$l A. Schopenhauera podjat F. Nie-
tzsche (1844-1900), ktdry istote ludzkiego cierpienia sprowadzit do cier-
pient pochodzacych z choroby. Wedlug niego bowiem czlowiek to ,zwie-
rze chorowite”, a choroba rodzi cierpienie. Problemem czlowieka nie jest
jednak owo cierpienie, ale brak zrozumienia jego sensu. ,Bezsensownosé
cierpienia — dowodzi F. Nietzsche — nie za§ samo cierpienie, bylo prze-
kleristwem, ktére do tej pory cigzylo nad ludzkoscia”®. Wedlug niego
czlowiek, zamiast widzie¢ sens cierpienia w chorobliwosci swojej natury,
prébuje nadaé¢ mu sens z perspektywy winy moralnej. W konsekwencji
ta ,ascetyczna interpretacja” powoduje nowe cierpienie, ,bardziej ludz-
kie i bardziej wewnetrzne, bardziej jadowite, bardziej wzerajace sie w zy-
cie”?. Sposobem uwolnienia sie od tego cierpienia jest wyzwolenie sie od
falszywego pojecia winy i ,ascetycznych ideatéw” oraz od ,odrazy od
zmystéw”. W konsekwengji F. Nietzsche dzieje ludzko$ci pojmowat jako
walke chorych ze zdrowymi, postulujac odwrécenie ukfadu sit. ,, Naczel-
nym punktem widzenia na Ziemi — pisze — powinno by¢ to, by chorzy nie
czynili zdrowych chorymi — a wlasnie tym byloby takie rozmigkczanie.
By tak si¢ nie dzialo, trzeba przede wszystkim izolowaé¢ zdrowych od
chorych, strzec ich nawet przed widokiem chorych, aby nie mylili siebie
z chorymi. A moze zdrowi mieliby by¢ lekarzami i pielegniarzami cho-
rych? Calkowicie zapoznaliby wéwczas i porzucili swe wlasne zadanie
— wyzsi nie powinni si¢ degradowa¢ do roli narzedzia nizszych [...]. Do
zadan, ktére moga i powinni petnié¢ zdrowi, nigdy nie wolno zabiera¢
sie chorym, aby za$ zdrowi mogli pelni¢ zadania, ktére tylko oni pet-
ni¢ powinni, jakze wolno by im bylo wystepowac jeszcze w roli lekarza,

6 F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, Krakéw 1997, s. 168.
7 Tamze.
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pocieszyciela, zbawiciela chorych?”8. Tego rodzaju my$lenie daje pocza-
tek nowozytnemu utylitaryzmowi, ktéry z zasady zakwestionowat ponad
biologiczny sens cierpienia i przyjal bezsensownos¢ ,,zasady ascetyzmu”
z punktu widzenia hierarchii wartosci, na czele ktérej ustawiono przy-
jemnos¢’.

Przywolane tu niektére sposoby interpretacji cierpienia wydaja sie
niedostateczne, sa bowiem ,skrécone” w swej wizji antropologiczno-me-
tafizycznej, ograniczajacej cztowieka do istoty cielesnej lub psychiczno-
-cielesnej. Préba zrozumienia cierpienia domaga poszerzenia i mery-
torycznego poglebienia wizji samego czlowieka i ,miejsca” cierpienia
w jego egzystencji. Uznajac prawde o zasadniczej dobroci cztowieka jako
osobowego bytu oraz istnienia Absolutu — Boga, ktéry z mitosci stwarza
$wiat, cierpienie jest aktem osobowej reakcji na zto. Cztowiek doswiadcza
tego, ze ,cierpienie ludzkie samo w sobie stanowi jakoby swoisty »$wiat,
ktéry bytuje wraz z czlowiekiem”!%. Rzeczywisto$¢ cierpienia nie tylko
otacza cztowieka, ale takze ogarnia i przenika wszystkie wymiary jego eg-
zystencji. Czlowiek doswiadcza cierpienia, co ukazuje jego osobowy cha-
rakter, odrézniajac go od zwierzat, gdyz tylko czlowiek , wie, ze cierpi”!.
Tej Swiadomosci cierpienia — bélu nie mozna sprowadzi¢ do ptaszczyzny
psychiki, w ramach ktérej cztowiek tylko odczuwa bél. Cztowiek bowiem
ma $wiadomosé swoich odczué, co oznacza, ze sa one jej podporzadko-
wane. W ten sposéb ujawnia osobowe ,ja”, bedace sfera nadrzedna do
ciata i psychiki. Stad tez w swiadomosci cierpienia czlowiek doswiadcza
samego siebie, istoty swego bytu'2. Prawda tej rzeczywistosci jeszcze bar-
dziej ukazuje si¢ w do$wiadczeniu cierpienia moralnego, ktére ujawnia
duchowy wymiar czlowieka. Jan Pawel II méwi tu o ,,b6lu duszy”, ktéry
jest o wiele glebszy od bélu ,psychicznego”!3. Takie postrzeganie cier-
pienia i jego do$wiadczanie objawia czlowieka jako osobe. Rzeczywistos¢

8 Tamze, s. 132.

9 Por. ]. Bentham, Wprowadzenie do zasad moralnosci i prawodawstwa, Warszawa 1985.

10 Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, 8.

1 Tamze, 9. Por. J. Zabielski, Tajemnica cierpienia w ujeciu Jana Pawla II, [w:] Ulga w cier-
pieniu, t. 1, red. E. M. Lorek, Katowice 1993, s. 17-24.

12 Por. B. Mauer, Uber den Schmerz — Theologische Anmerkungen, ,Zeitschrift fir medizi-
nische Ethik” 40 (1994), nr 1, s. 22-24.

13 Por. Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, 5. W oparciu o teksty biblijne Pa-
piez wymienia szereg przykladéw cierpienia duchowego, takich jak: niebezpieczeristwo
$mierci, szyderstwo i wySmianie cierpigcego, samotno$¢, opuszczenie, wyrzuty sumienia,
niewiernos¢ i niewdziecznos$¢ ze strony bliskich, trudno$¢ zrozumienia, dlaczego ztym
powodzi sie dobrze, sprawiedliwi za§ doznajg cierpieri. Zob. tamze, 6.
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tego przezycia trafnie wyraza poeta: ,Cierpie bom czlowiek / w zalu
i tesknocie / biedny wygnaniec... / Cierpie, bo kocham! / Zycie bez cier-
pienia / to stok bezwodny, chmura bez jasnosci / twarda opoka, serce
bez natchnienia, / to gréb, co martwe przechowuje kosci” (ks. K. Anto-
niewicz). Uwzgledniajac normatywny charakter tego do$wiadczenia, Jan
Pawet II prawde cierpienia wyraza w nastepujacy sposéb: ,Cierpienie
wydaje si¢ szczegdlnie wspoét-istotne z czlowiekiem. Jest tak glebokie, jak
czlowiek — wilasdnie przez to, ze na swéj sposéb odstania glebie wiasciwa
czlowiekowi, na swdj sposéb ja przerasta. Cierpienie zdaje sie przynale-
ze¢ do transcendencji czlowieka: jest jednym z tych punktéw, w ktérych
czlowiek zostaje niejako »skazany« na to, azeby przerastat samego siebie
— i zostaje do tego w tajemniczy sposéb wezwany”14.

2. Cierpienie i $Smier¢ jako wyzwalanie osoby doznajacej

Doswiadczenie cierpienia, jako rzeczywisto$ci wzywajacej cztowieka
do , przerastania” samego siebie, ukazuje nam jego szczeg6lny charakter.
Cierpiac, czlowiek doswiadcza wyzwalajacej mocy cierpienia, a réwno-
czesnie owego ,tajemniczego wyzwania” do takiego przezywania cier-
pien. Koncentrujac mysl na cztowieku doznajacym cierpienia w tej ka-
tegorii mozna wskazaé szereg sposobéw i postaci owego wyzwalajacego
charakteru cierpienia. Na plaszczyznie cielesnej bél fizyczny alarmuje or-
ganizm o stanie zagrozenia. W konsekwencji odczuwany bél wyzwala
$wiadomos$¢ stanu zagrozenia i mobilizuje do szukania pomocy. Jeszcze
bardziej ten ,twoérczy” sens cierpienia mozna dostrzec w ludzkiej psy-
chice. Oryginalny poglad w tym wzgledzie prezentuje czolowy neopo-
zytywista Moritz Schlick (1882-1936), twoérca Kota Wiederiskiego, ktéry
stwierdza: ,Wigkszos¢ form przykrosdci zwykla zawiera¢ jakby ukryty
przyjemny skladnik, a dotyczy to zaréwno gniewu, jak trwogi, troski,
smutku. Nawet gleboki bdl, z jakim stoimy nad $miertelnym tozem uko-
chanego czlowieka, owiany jest ta specyficzna stodycza, od ktérej mysl
o $mierci rzadko bywa wolna i na ktérej, by¢ moze, opiera si¢ wznio-
stosé. [...] By¢ moze, rzeczywiscie, z nieznanych powodéw raczej cierpie-
niu niz radosci przystuguje moc poruszania psychiki az do warstw naj-
glebszych, przy czym bdl przeoruje ja jak ostry lemiesz glebe. [...] To, ze

14 Tamze, 9. Por. A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania. Moralne aspekty
opieki paliatywnej, Katowice 2000, s. 141-143.
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cierpieniu atwiej sie udaje wzburzy¢ psychike az do wielkiego wstrzasu,
dzieki ktéremu jest potem zdolna do najwyzszych rozkoszy, wiaze sie za-
pewne z tym, ze intensywna przykros¢ dostarcza w ogodle najsilniejszych
impulséw w dziataniach rozmyslnych. Wiadomo przeciez, ze bolesny stan
skfania znacznie silniej do zmiany niz stan przyjemny”'>. Mozna dyskuto-
wac z ta opinia co do szczegotéw, faktem natomiast jest, ze wrazliwosé na
bél jest niezwykle waznym instrumentem ludzkiego otwarcia na rzeczy-
wistoé¢'e. Ponadto bl — np. zmeczenie intensywna pracg — jest elementem
sktadowym ludzkiego wysitku w pomnazaniu dobra i osobistej doskona-
osci. Z pewnoscia ta funkcja bélu nie jest fatwa do uswiadomienia, gdyz
przestaniaja ja mroki wysitku i znoszonych cierpien. Jakze czesto jednak,
dopiero po dtuzszym czasie czlowiek potrafi dostrzec pozytywna funk-
cje swego wysitku, wyrzeczenia, zniesionych cierpieni, co wyrazajg takie
stwierdzenia, jak: ,nie zaluje mego trudu”, ,warto bylo sie pomeczy¢”,
,cierpienie bylo owocne”, itp. Ponadto, to pozytywne znaczenie bélu 1a-
czy si¢ z duchowo oczyszczajaca funkcjg cierpienial”.

Dostrzeganie oczyszczajacej funkgji cierpienia przenosi refleksje nad
jego znaczeniem na poziom wartosci wyzszych, moralno-religijnych. Po-
strzeganie cierpienia w tej kategorii wyrazajaq stowa poety: ,Kto nie jadt
we 1zach swéj chleb codzienny / Kto na swym tozu w dtugie noce /
Nie siedzial ptaczac i bezsenny / Ten nie zna was, niebieskie moce”
(J. W. Gothe). Bedac nawet przekonany o tej , poznawczej” funkcji cier-
pienia, czlowiek wie jednak, ze w swej istocie pozostaje ono tajemnica.
Prawde te C. K. Norwid wyrazit nastepujaco: ,Hieroglif cierpienia, na
ziemi niepojety, zrozumialszy w niebie”. Ale nawet dziecku dostepne
jest poczucie, ze cierpienie przyjmowane w wymiarze religijno-moralnym,
w duchu Bozym, ma wigkszy sens niz jesteSmy to w stanie zrozumiec.
,Nie cierpie, ale ucze si¢ cierpie¢” — wyznat kiedys$ P. Claudelowi maty
chtopak!®. Chrzescijanin ,uczy sie cierpie¢” poprzez wyznawana wiare
w Chrystusa, ktéry przyjat cierpienie jako ofiare mitosci i przez to nadat
mu moc zbawczg. W Osobie Chrystusa ludzkie cierpienie weszto ,w cat-

15 M. Schlick, Rozkosz cierpienia, [w:] tenze, Zagadnienia etyki, Warszawa 1960, s. 164-168.

16 Ten wymiar ludzkiego cierpienia szczegdlnie wnikliwie opisuje znany psychiatra
V. E. Frankl. Por. tenze, Homo patiens, Warszawa 1976, passim. Przekonuje o tym opi-
sana przez niego jednostka chorobowa melancholia anaestetica, ktéra charakteryzuje si¢
znacznym zanikiem wrazliwosci na bél, co gleboko unieszczesliwia chorego.

17 Por. ]J. Salij, Pytanie o sens cierpienia, art. cyt., s. 4-5; A. Kamieniska, Sens cierpienia,
,Inspiracje” 1993, nr 34, s. 31.

18 Podaje za: J. Salij, Pytanie o sens cierpienia, art. cyt., s. 5.
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kowicie nowy wymiar i nowy porzadek: zostalo zwiazane z mitoscia, [...]
ktéra tworzy dobro, wyprowadzajac je réwniez ze zta”"°.

Zrozumienie i uznanie tej zbawczej mocy cierpienia mozliwe jest
tylko na plaszczyznie wiary w Chrystusa, co niekiedy jest do$¢ trudne
i skomplikowane. Czlowiek jednak, , odkrywajac przez wiare odkupieni-
cze cierpienie Chrystusa, odkrywa zarazem w nim swoje cierpienie, od-
najduje je przez wiar¢ na nowo, nasycone nowa tresciq i nowym zna-
czeniem”?. Te nowgq tres¢ chrzescijaristwo nazywa moca zbawcza, wy-
zwalajaca ze zla wlasnego oraz wspomagajaca innych ludzi. W konse-
kwencji, cierpienie staje sie ,miejscem” nawrdcenia i zawiera w sobie
,moc przyblizajaca czlowieka wewnetrznie do Chrystusa”?!. W tej kate-
gorii widzenia cierpienie staje si¢ powotaniem do wspétudzialu w dziele
Odkupienia. Tak przezywane przez czlowieka przyczynia sie do uswie-
cenia jego samego oraz innych ludzi. Pozwala to tez czlowiekowi prze-
zwyciezy¢ poczucie bezuzytecznodci i doswiadczyé przydatnosci, zacho-
wujac pragnienie zycia, mozliwos¢ doswiadczenia pokoju, a nawet ra-
dosci. Wyzwala tez mozliwoé¢ ksztattowania duchowej dojrzatosci oraz
nowego widzenia wielko$ci cztowieka, bedac swoistq lekcja cztowieczen-
stwa i chrzescijaiistwa. O tej funkcji cierpienia z pewnoscig najtrudniej
jest przekonac si¢ ludziom cierpigcym, cho¢ przykiadéw takiego przezy-
wania cierpienia mamy duzo. Niech §wiadczy o tym wypowiedZ czlo-
wieka zlozonego dlugoletniq i ciezka choroba: ,Prositem o zdrowie,
zeby moéc wiecej pracowaé, a otrzymaltem chorobe, zeby czynié jeszcze
lepsze sprawy. Prositem o bogactwo, zebym byt szczesliwy, otrzyma-
fem ubdstwo, zebym zmadrzal. Jestem wsréd najszczesliwszych. »BadZ
wola Twoja«”22,

Doswiadczanie cierpienia pozwala cztowiekowi dokonywac jego war-
tosciowania, szukac sensu i znaczenia w catoksztalcie ludzkiej egzystencji.
Inaczej jest ze Smiercig. Tutaj doswiadczenia zyjacy czlowiek praktycznie
nie ma. W istocie bowiem o tym, czym jest Smieré moze powiedzie¢ tylko
ten, kto przekroczyt jej prég. Tego zas nigdy i nikt z zyjacych wprost
nie doswiadczyl. Pozostaje wigc tylko wiara i doswiadczenie umierania,
owego staniecia ,na progu” czy tez ,w bramie” $mierci. Wprawdzie sto-

19 SD 18. Por. J. Zabielski, Tajemnica ludzkiego cierpienia, art. cyt., s. 20-21.
208D, 20.
Tamze, 26.

22 Por. J. Zabielski, Chrzescijariski etos cierpienia i smierci, ,,Studia Theologica Varsavien-
sia” 43 (2005), nr 2, s. 104-106.
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jac ,na progu” czy ,w bramie” mozna zobaczy¢ duzo z tego, co jest ,za
progiem” czy ,za brama”, nigdy jednak nie jesteSmy zdolni doswiad-
czy¢ i poznaé wszystkiego. ,,Duzo juz wiemy o procesie umierania — pi-
sze E. Kiibler-Ross — ale wiele pytari zwigzanych z momentem $mierci,
z przezyciami naszych pacjentéw [...] pozostaje bez odpowiedzi”?. Jed-
nak nawet to ograniczone do$wiadczenie umierania i Smierci ukazuje ja-
kas wyjatkowa wartos¢ i znaczenie w ludzkim zyciu. Dr E. Kiibler-Ross,
w oparciu o relacje pacjentéw uznanych za zmartych i przywréconych
zyciu stwierdza, ze wszyscy oni ,doswiadczali oderwania sie od swego
ciata fizycznego, co Iaczylo sie z uczuciem wielkiego spokoju i zadowo-
lenia. Wigkszos¢ z nich zdawala sobie sprawe z obecnosci jakiej$ istoty,
ktéra dopomagata im w przejSciu na inng plaszczyzne egzystenciji. Wiek-
szo$¢ z nich tez widziala osoby drogie ich sercu zmarte dawniej albo
postaé, ktéra odgrywata duza role w ich zyciu duchowym i byt zwiazana
z wiarg”?4.

W literaturze spotykamy opisy wielu doswiadczerr ludzi, ktérzy
stangli na owym ,progu $mierci”. Najbardziej chyba rozpowszechnit
R. A. Moody, ktérego ksigzka ,Zycie po zyciu” byla swego czasu swoistq
rewelacja. Nalezy jednak mie¢ swiadomosé, o czym nie wszyscy pamie-
taja, ze sg to doswiadczenia ludzi zyjacych, nie umartych. R. A. Moody
ukazuje wiele i to ré6znych doswiadczen i przezy¢ tych oséb. Do najczest-
szych i najbardziej znaczacych naleza:

— uczucie spokoju i ciszy: ,,Zaczelam doznawaé cudownych wprost wra-
zen. Nic nie czulam oprécz spokoju, ciszy, odprezenia. Wszyst-
kie moje troski minely... [...]; ,Mialem wspaniale wrazenie samot-
nosci i spokoju... Bylo cudownie i odczuwalem taki wewnetrzny
spokdj”?;

— wyzwolenie z ciata: ,,..nadal czutam swoje ciato, cho¢ sie znajdowa-
tam poza nim. Miatam cudowne, nie do opisania uczucie. Czulam
sie jak piérko”; ,méj umyst byl niezwykle jasny. Bylo mi przyjem-
nie. Memu umystowi nic nie sprawiato trudnosci, wszystko od razu
bylo proste, nie musialem wracaé do tego. Po chwili wszystko, czego
doswiadczatem, stato si¢ w jaki$ sposéb dla mnie wazne”?;

23 E. Kiibler-Ross, Przedmowa, [w:] R. A. Moody, Zycie po zyciu, thum. I. Dolezal-Nowicka,
Warszawa 1979, s. 7.

24 Tamze, s. 7-8.
25 R. A. Moody, Zycie po zyciu, dz. cyt., s. 29-30.
26 Tamze, s. 35; 49.
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— spotkanie z innymi: ,,Rozpoznatam babcie i kolezanke szkolna, wielu
krewnych i przyjaciét. [...] Bylo to bardzo milte spotkanie i wie-
dzialam, ze przyszli, by mnie chroni¢ albo prowadzi¢”; , Ustysza-
tam glos, ale nie gtos ludzki [...], glos zadatl pytanie: »Jaka ma war-
tos¢?« Oznaczalo to: czy zycie, jakie prowadzitem dotychczas, wy-
daje mi sie wartosciowe teraz, kiedy wiem juz to, czego sie teraz
dowiedzialem”?’;

— przeglgd zycia: ,Kiedy ujrzatam $wiatlo, spytalo mnie najpierw:
»Czego dokonatas w zyciu? Pokaz mi«, albo co§ w tym stylu. [...]
Przez caly czas powtarzalo, jak wazna jest milos¢. [...] Dalo mi do
zrozumienia, ze powinnam ze wszystkich sit dobrze czyni¢ innym
ludziom. A jednak nie bylo w tym nic z oskarzenia. Ilekro¢ ukazy-
walo mi te chwile, kiedy bytam samolubna, czynito to po to, zebym
z tego wyciagneta wnioski” 2.

Przywotane tu przynajmniej niektére doswiadczenia ludzi, ktérzy sta-
neli ,na progu” $mierci jednoznacznie podkreslaja wielki wptyw tego do-
$wiadczenia na dalsze swe zycie. R. A. Moody podkresla, ze wiele z tych
0s6b moéwilo, ze ,ich zycie niejako poszerzylo sie i poglebilo, ze stali
sie bardziej sklonni do rozmyslan i bardziej zaczeli sie interesowac filo-
zofia dotyczaca rzeczy ostatecznych”?. Jeden z jego rozméwcéw stwier-
dza: ,0Od tej pory stale rozmyslam nad tym, co zrobitem z moim zyciem
i co zrobie z nim w przyszlosci. [...] Przedtem dziatalem pod wplywem
impulsu, a teraz najpierw wszystko musze powoli i dokladnie przemy-
Sle¢, przetrawi¢. Staram sie robi¢ rzeczy wazniejsze, ktére wzbogacaja
mo6j umyst i dusze. Nie chee by¢ ani przez nikogo inspirowany, ani tez
sadzi¢ innych, chce robi¢ wiele dobrego, ale nie to, co jest dobre dla mnie.
I wydaje mi sie, ze teraz — dzieki temu, co przezytem, gdzie bylem i co wi-
dzialem — wszystko znacznie lepiej rozumiem”3. Zdobyta w ten sposéb
zyciowa madroé¢ dotyczy nie tylko spraw doczesnych, ale tez daje nowy
poglad na $mieré. Przezycia te wywarly gleboki wplyw na postawe czlo-
wieka wobec $mierci fizycznej, a jeszcze bardziej na poglady tych, ktérzy
przedtem nie uznawali istnienia Zycia po $§mierci. Ludzie ci Smierci si¢ nie
boja, sa jednak przekonani, ze dopdki zyja tu na ziemi musza wypelnic¢
swoje zadanie. Podzielaja wyznanie pewnego mezczyzny: ,Musze doko-

27 Tamze, s. 53; 58.
28 Tamze, s. 62-63.
29 Tamze, s. 83.
30 Tamze, s. 84.
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naé wielu zmian, zanim odejde z tego Swiata”3!. Stan $mierci przestat by¢
przerazajacy, zarowno w samym umieraniu, jak i w tym, co jest ,,za pro-
giem” $mierci. Jeden z mezczyzn wyznaje: ,,Od tego przezycia nie boje
sie $mierci [...]. Pan Bég chyba dlatego zestal mi to doswiadczenie, ze tak
bardzo balem sie $Smierci. Oczywiscie rodzice mnie pocieszali, ale Bog
pokazal, a oni tego nie mogli zrobié. Nigdy nie méwie o tym wszystkim,
jednak wiem i jestem catkowicie spokojny. Teraz juz nie boje sie umrzec.
Nie to, zebym pragnat $mierci albo chciat zaraz umrzeé. Nie chce zy¢
tam na drugiej stronie, poniewaz na razie mam zy¢ tutaj. A nie boje sie
dlatego, ze wiem, dokad péjde, poniewaz tam bylem”32,

Tego rodzaju doswiadczenia wyzwalajacego znaczenia umierania
i $émierci sg zblizone, a nawet swoiscie potwierdzaja chrzescijariskie ro-
zumowanie w tym wzgledzie. Wydarzenie Smierci jest pojmowane jako
tajemnicze przejscie cztowieka ku innemu bytowaniu, ku pelnej obecno-
Sci. Patrzac na Smier¢ z punktu widzenia historii zbawienia, postrzegamy
ja jako wydarzenie tkwigce w samym wnetrzu ekonomii stworzenia i od-
kupienia. Jest to kulminacyjny i finalny moment czasowy — kairos historii
ludzkiej, przez ktéry uobecnia sie wiecznos¢, a zarazem szczytowe miej-
sce przestrzeni — chorion, w ktérym spotyka sie perspektywa calego swiata
ukierunkowana na inny rodzaj bytowania. Te perspektywe poeta wyraza
nastepujaco: ,Smieré jest jedynym blaskiem w mrokach zycia kiru; / To
jedyny cel zycia, nadzieja, podpora, / Pociecha i wzmocnienie — czara
eliksiru / Ktéra nam daje site iS¢ az do wieczora” (Ch. Beudelaire, Smier¢
nedzarzy)®.

Wyzwalajaca moc $mierci, 6w ,blask w mrokach zycia” odnosi sie do
grzesznosci ludzkiej natury, ktéra potrzebuje wybawienia. Ludzki grzech
Bog — Chrystus pokonal grzech wlasna $miercia, przez co $mier¢ fi-
zyczna nabrafa charakteru odkupienia. Chrystusowa $mier¢ , pochtoneta
$mier¢ nasza”, stajac si¢ jakby ,chrztem umartych” (por. 1 Kor 15, 54-55).
W ten sposéb Bog dat ludziom mozliwos¢ ,odniesé¢ zwyciestwo”, gdyz
Jezus Chrystus ,przezwyciezyt $mieré, a na zycie i nieSmiertelnosé rzucit
Swiatlo przez Ewangelie”(2 Tm 1, 10). W swietle Ewangelii ludzie wie-
rzacy widza zbawcza ingerencje Boga w przysztos$¢ czlowieka po $mierci.
Zmartwychwstanie Chrystusa bowiem, bedac ucielesnieniem i objawie-

31 Tamze, s. 87.

32 Tamze, s. 88-89. Por. R. Moody, P. Perry, W strong swiatla, ttum. S. Studniarz, Bydgoszcz
1992, s. 9-78.

33 Por. J. Zabielski, Chrzescijariski etos cierpienia i $mierci, art. cyt., s. 108-109.
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niem zwyciestwa zycia nad $miercia ukazuje, ze mito$¢ pokonata smier¢,
a przez to odmienita sytuacje ludzkosci: ,To, co dawne minelo, a oto
wszystko stato si¢ nowe” (2 Kor 5, 17). Czlowiek zjednoczony na ziemi
z Bogiem, przez $mier¢ przechodzi do nowego zycia, ktére jest wieczna
radoscia w ,domu Ojca”. W duchu chrze$cijanriskiej wiary $mier¢ jest wiec
,brama wiecznego szczescia”3%

3. Cierpienie i Smier¢ bliZniego jako wyzwalanie
potencjalu dobra

Cierpienie i umieranie nie jest tylko doswiadczeniem oséb, ktére je
przezywaja, ale udziela sie tez innym, zwlaszcza ludziom z najblizszego
otoczenia. Spotkanie z cierpieniem i $§miercia innych najczesciej nie po-
zwala czlowiekowi pozosta¢ obojetnym. Tego rodzaju spotkanie poru-
sza najglebsze poklady ludzkiego ducha, rodzac egzystencjalne pytania
o sens ludzkiego istnienia oraz wyzwalajac humanitarne potrzeby zaanga-
zowania. Tego domaga sie wartos¢ osoby ludzkiej, ktéra przez cierpienie
zostaje szczegdlnie wyeksponowana. Zagrozona przez bdl i nieporadnosé
cierpigcego osobowa godnos¢ czlowieka odzywa sie jakby ,krzykiem”
0 pomoc, wolaniem o zainteresowanie i bycie przy tak dotknietym czlo-
wieku. Mozna wiec powiedzie¢, ze doswiadczenie cierpienia i umierania
stanowi ,zaproszenie do tworzenia wspdlnoty wokét cztowieka ciezko
chorego i umierajacego”?.

Takie ,zaproszenie” znajduje odzew i odpowiedZ w spotecznym cha-
rakterze natury osoby ludzkiej. Spoteczna natura cztowieka, oznaczajgca
,rzeczywisto$¢ bytowania i dziatania wspdlnie z innymi”?%, uzdalnia i zo-
bowiazuje cztowieka takze do bycia ,dla innych”. To za$ oznacza, Ze naj-
glebszym odniesieniem osoby do osoby jest relacja wzajemnego daru. Jan
Pawet II podkresla, ze osoba ludzka ,jest powolana w glebi swej istoty
do wspdlnoty z innymi oraz do dawania siebie innym”?%. Ontyczna pod-
stawg owego ,powolania” do bycia ,dla innych” jest osobista godnosé
kazdego czlowieka jako bytu osobowego. Tak postrzegana i przezywana

34 Por. J. Zabielski, Chrzescijariski etos cierpienia i $mierci, art. cyt., s. 109-110;
G. K. Frank, Zeitgenosse Tod, Stuttgart 1971, s. 60-64; G. Greshake, Pour une théologie de la
mort, ,,Concilium” [franc.] 94 (1974), s. 80-92.

35 A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania, dz. cyt., s. 168.

36 Por. K. Wojtyla, Osoba i czyn, Lublin 1994, s. 308.

37 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Chirstifideles laici, nr 40.
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warto$¢ osoby ludzkiej jest Zrédlem doswiadczenia powinnosci moral-
nych, co okreslone zostato jako norma personalistyczna. Wedlug tej zasady
,o0soba jest takim dobrem, ze wlasciwe i pelnowarto$ciowe odniesienie do
niej stanowi mito$¢”38. Tres¢ tej zasady wyraza zobowigzujaca moc po-
winnosci afirmowania osoby ludzkiej czynem ze wzgledu na jej wartosc¢
i godnos$é. W rozumieniu chrzescijariskim sita owego normatywu zostaje
wzmocniona prawda wiary, ze Bég w Jezusie Chrystusie ,zjednoczy? si¢
z kazdym czlowiekiem”. Prawda o obecnosci Boga w cztowieku niezmier-
nie radykalizuje normatywny charakter osoby ludzkiej. Utozsamiajacy sie
z kazdym cztowiekiem Chrystus sprawia, ze powinnos¢ wobec drugiego
jest powinnoscia wobec Chrystusa®.

Moc tej powinnosci wzmacnia doswiadczane przez czlowieka za-
grozenie, czego szczegllnym przykladem jest cierpienie. Skoro kazdy
czlowiek, z racji na swa osobowa godnos¢, domaga sie milowania, to
tym bardziej postawy miloéci domaga si¢ ten, ktérego wartos¢ zycia jest
zagrozona cierpieniem. Dla chrzescijanina zas, sSwiadomos$¢é szczegdlnej
obecnodci Chrystusa w cziowieku cierpigcym éw normatyw mifowania
na plaszczyznie wiary podnosi do stopnia najwyzszego. Stad tez Jan Pa-
wel II w encyklice Evangelium vitae wzywa do troski o kazde zycie ludzkie,
szczegblnie najslabsze i zagrozone: nienarodzonych dzieci®’, oséb star-
szych#, ludzi chorych, cierpigcych i umierajacych*?.. Wyjasniajac moty-
wacje wezwania do potrzeby takiej angazujacej pomocy Papiez stwier-
dza: ,Choroba i cierpienie, ktére towarzyszq nam na drodze zycia, staja
sie czesto sposobnoscia do okazywania braterskiej solidarnosci”3. Do-
Swiadczanie czyjegos cierpienia wyzwala w drugim potrzebe solidarno-
Sci, szczegblnego wspdt-czucia tej sytuacji, w jakiej znajduje sie cierpiacy.
Trescia za$ owego zaangazowania w pomoc czlowiekowi cierpiacemu jest
przede wszystkim faczno$¢ duchowa, owo ,bycie z drugim” przeradza-

38 K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s. 42. Por. B. V. Johnstone, From
physicalism to personalism, ,Studia Moralia” 30 (1992), nr 1, s. 83-84.

3 Por. J. Zabielski, Wydobywanie dobra. Teologia chrzescijariskiego milosierdzia, Bialystok
2006, s. 110-112; H. Martens, De persona humana ut norma moralitatis, ,Collectanea Mecha-
liniensia” 44 (1969), s. 526-531.

40 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, 93.

41 Tamze, 94.

42 Tamze, 83.

43 Jan Pawet 11, Przeméwienie Nasladujcie Chrystusa — Lekarza duszy i ciata (08.11.1997),
,L'Osservatore Romano” 19(1998), nr 1, s. 32. Por. Jan Pawel II, List apostolski Salvifici
doloris, 29.
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jace sie w ,bycie dla drugiego”: ,,Moze nawet bardziej jeszcze niz uzdro-
wienia potrzebuje on czlowieka, ludzkiego serca, ludzkiej solidarnosci”44.

Poprawnos$¢ takiego odczytywania wyzwalajacej natury cierpienia
potwierdzaja liczne doswiadczenia i postawy ludzi cierpigcych i zaan-
gazowanych w pomoc potrzebujacym. Przykladem moze by¢ kierownic-
two pewnego stowarzyszenia, opiekujacego si¢ niesprawnymi umystowo
dzie¢mi, ktére poprawnie odczytalo potrzeby tych dzieci i ciekawie urze-
czywistnia w stosunku do nich troske o drugiego cziowieka. ,,ChcieliSmy
- wyznaja — zeby dzieci sie¢ uczyly. Nie tyle dla zdobycia wiadomosci
maja sie uczyd, ile po to, aby zy¢. Trzeba wiec bylo widzieé. Dzieci w ich
najglebszej prawdzie i trzeba bylo — stosownie do tego — im pomagaé”#.
Niezwykle czytelne i pouczajace w tym wzgledzie jest wyznanie mto-
dziutkiej Ewy, bohaterki ,Jesiennej Sonaty” I. Bergmana: ,Gdyby kto$
kochat mnie taka, jaka jestem, to moze odwazylabym sie patrze¢ sobie
prosto w twarz”. Chory czlowiek bowiem, a chyba szczegdlnie dziecko,
nie pragnie tego ,by$my ronili 1zy” nad jego nieszczesciem. Ono je zna,
gdyz je przezywa. Ono ,chce, bySmy — niezaleznie od fizycznego wy-
gladu jego cielesnej powtoki — odkrywali, kim ono naprawde jest. Jak
nie zacytowac tu stéw Katarzyny Mansfield: »W kazdym cierpieniu — tak
malym jak wielkim — trzeba odkrywa¢ utajony w nim dar«. Stajemy tu
W rzeczy samej wobec wspanialego, ale i straszliwego pytania stawianego
kazdemu z nas: Czy potrafitem dosiegna¢ i wydoby¢ na swiatlo dzienne
to bogactwo — mate albo wielkie — jakie tai si¢ w kazdej cierpiacej isto-
cie? Czy pozwolilem jej by¢ czyms$ innym niz si¢ pozornie wydaje? Czy
umiafem wsaczy¢ w nig pokuse stania si¢ osobg, a nie pozostawania nadal
kalekg?”46.

Tego rodzaju pytania i niepokoje wyzwala zwlaszcza cierpienie wiel-
kie, a szczegdlnie zycie dobiegajace korica. Cztowiek bardzo cierpiacy,
a zwlaszcza ten umierajgcy samym sobg wypowiada prosby i oczeki-
wania, ktére mobilizuja do wielu heroicznych czynéw. ,Prosba, jaka
wyplywa z serca czltowieka w chwili ostatecznego zmagania z cierpie-
niem i $émiercia, zwlaszcza wéwczas, gdy doznajac on pokusy pograzenia
w rozpaczy i jakby unicestwienia si¢ w niej, to przede wszystkim prosba

44 Jan Pawel II, Przeméwienie Chrystus na postudze ludzi cierpigeych, (12.06.1987), [w:] ,Do
korica ich umitowal”, Warszawa 1987, s. 161. Por. A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu cierpienia
i umierania, dz. cyt., s. 180-182.

45 F. G. Cambon, Les enfants que l'on dit handicaps, Malhouse 1979, s. 1953.

46 Tamze. Por. R. Coste, Milos¢ ktdra zmienia swiat. Teologia mitosci, tt. M. Stokowska, Rzym
— Lublin 1992, s. 145-146.
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0 obecnosé, o solidarnos¢ i o wsparcie w godzinie préby. Jest to prosba
0 pomoc w zachowaniu nadziei, gdy wszystkie nadzieje zawodza”#’. Do-
Swiadczenie takiego stanu kogo$ bliskiego wyzwala potrzebe szukania
pomocy, uczynienia wszystkiego, co mozliwe, aby zapobiec tej granicznej
sytuacji. Niekiedy umieranie osoby bliskiej powoduje wyrzuty sumienia,
u$wiadamia bowiem dotychczasowq postawe i relacje wobec niej. Wyra-
zem tego sa sfowa cérki do umierajacej matki: ,Mamo, nie umieraj, wiem,
ze mnie kochasz, ale przeciez nigdy nie powiedzialam Ci, ze ja Ci¢ ko-
cham”8. Tego rodzaju doswiadczenie cierpienia i umierania os6b bliskich
wyzwala tez potrzebe refleksji nad swoim zyciem, nad sensem naszej eg-
zystencji. Niech $wiadczy o tym wyznanie cérki czuwajacej przy umiera-
jacym ojcu: ,Kiedy tak siedziatam przy nim, kiedy tak czuwalam, [...] to
w tej zupelnej ciszy czulam, jak porzadkujq sie wszystkie nasze sprawy,
wszystkie relacje. [...] Tak sobie mysle, ze to jest troszke tak, jak przy
Adoracji, podczas modlitwy kontemplacyjnej, kiedy Pan Bég porzadkuje
rézne nasze sprawy, a my jesteSmy zupetnie bierni. Wtedy wiasnie dzieje
sie najwiecej. [...] Przy 16zku mojego Ojca na nowo si¢ narodzitam”#.
Podobne reakcje i skutki, wcale nierzadko, powoduje tez przezycie
$mierci oséb bliskich. Z jednej strony moze to rodzi¢ poczucie , wolno-
éci”, ale jakze trudnej, a nawet tragicznej. ,Smieré najblizszych — wyznala
przed swoja $miercig pisarka Anna Kowalska — to sama zatos¢. W kazdym
z nich umiera cze$¢ $wiata i czes$¢ nas samych. Zyskujemy w mece pewna
wolno$¢ — to prawda — ale to wolno$¢ wygnanych z raju”*. Doswiadczenie
takiego braku najblizszych jakze czesto przynosi nieprzewidywane skutki.
Oto opis jednego z nich: ,W ten dziern Arkadiusz zawsze przychodzit na
cmentarz, bo przeciez to tradycja, ptonace swiece i melancholijny nastrd;.
Dzi$ przyszed? tu, gdy tlumy spelnily juz swéj »honorowy« obowiazek
i poszly. Cmentarz byt bezludny i cichy. Stanat nad grobem rodzicéw —
sam. Nie modli si¢, gdyz zdazyt sie juz odzwyczai¢ od »tych rzeczy«.
Patrzyl na kwadrat ziemi przystrojony kwiatami i zielenia. Wpatrywat
sie w $wiece. Krople wosku splywaly po nich, jak ludzkie zy. Swiece
topniaty. Patrzyt dlugo i poczul, Ze w nim tez co$ topnieje. Oczyma wy-

47 Jan Pawel II, Encyklika Evangelium vitae, 67. Por. A. Bartoszek, Czlowiek w obliczu
cierpienia i umierania, dz. cyt., s. 183-134.

48 A. Jonczak, Apel Jasnogdrski, ,Jasna Goéra. Miesigcznik Sanktuarium Matki Bozej” 5
(1992), s. 42.

49 M. Ebert, Umieranie taty. Moje powtdrne narodziny, ,Fronda 2004”, nr 33, s. 91-92. Por.
J. Zabielski, Chrzescijariski etos cierpienia i Smierci, art. cyt., s. 105-106.

50 Cyt. za: J. Pasierb, Galgzie i liscie, Warszawa — Poznan 1985, s. 183.
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obrazni — jak promieniami Rentgena — przewiercil ziemie. I ujrzat ich
oboje: ojca i matke. Nagle zdawalo mu sie, ze ich wzrok takze przeszyt
ziemie i trafit az do serca. Mial wrazenie, ze stoi oko w oko z nimi. Po-
tem — tak jak nieraz odzywa si¢ w uszach dawno zasltyszana melodia —
uslyszat ich stowa. Szept umierajacej matki: »Synku, nie zapomnij nigdy
o Bogu«. I stowa uczciwego ojca: »Zyj tak, aby$ méglt nam zawsze spoj-
rze¢ w oczy«. Zacisnat powieki, jakby w obawie, Ze trzeba bedzie im teraz
rzeczywiscie spojrze¢ w oczy. Poczut si¢ nieswojo. Tyle si¢ zmienito przez
te lata od chwili ich $§mierci! Coraz mocniej odczuwat na sobie wzrok tych
z grobu. Oni chyba wiedzg o wszystkim! Jak na tasmie filmu ujrzal swe
zycie. W jednej chwili zrozumiat, jak bardzo daleko odszed?! od drogi, na
ktérg oni go wprowadzili z tak wielkim po$wigceniem i glebokg mitoscia.
Zawi6dt ich nadzieje, zmarnowat ich ofiary i modlitwy! Oczy miat nadal
zamkniete, ale widzial wszystko lepiej niz kiedykolwiek indziej”>!.
*

Reasumujac niniejsze analizy i refleksje dotyczace najbardziej po-
wszechnych, a zarazem najtrudniejszych do$wiadczent ludzkiego Zycia,
u$wiadamiamy sobie, ze czlowiek zawsze winien by¢ otwarty na to
wszystko, co jest jego udziatem. Nawet bowiem takie rzeczywistosci, jak
cierpienie i émier¢, ktére pozornie wydajg si¢ nie mie¢ w sobie nic z do-
bra, maja charakter wyzwalajacy i podnoszacy w gore. Szczegdlnie wy-
mownym w tym wzgledzie bylo cierpienie, ostatnie chwile zycia i $mier¢
papieza Jana Pawla II. Potencjal dobra, nadziei, innej perspektywy zycia,
jakie wyzwolily w ogromnej liczbie ludzi na catym $wiecie, niezaleznie
od wiary i postaw moralnym, stanowiq niewatpliwy argument za tym, ze
cierpienie i $mier¢ rzeczywiscie maja wyzwalajacg moc. Do tego jednak
trzeba dorasta¢, w czym doswiadczenie cierpienia jawi si¢ jako szkofa.
Dotyczy to z pewnoscig kazdego z nas i wszystkich razem, cho¢ doswiad-
czenie to nie jest proste i tatwe. Prawde t¢ wypowiada poeta: , Ucze sie
ciebie cztowieku / Powoli sie ucze, powoli / Od tego uczenia trudnego /
Raduje sie serce i boli” (J. Libert). Podjecie tej trudnej, a zarazem radosnej
nauki prowadzi czlowieka do takiego przekonania, ze — jak méwi boha-
ter filmu pt. ,Kto nigdy nie zyl...” — za cierpieniem jest ,taka granica, za
ktora sie uSmiech serdeczny zaczyna”>2.

51 Tekst znajduje si¢ w prywatnych zbiorach archiwalnych autora arytykutu.

52 Cyt. za: M. Kindziuk, ,Kto nigdy nie zyl...” — ten nie umiera, ,Niedziela. Tygodnik
katolicki”, 24.09.2006, nr 39, s. 25.
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Teodramat w ludzkim cierpieniu

Ludzkie zycie jest niejednokrotnie interpretowane jako proces, kto-
remu towarzysza dramatyczne napiecia jakie przezywa czlowiek. Sytu-
acja dramatéw ludzkich nie powinna jednak by¢ odzwierciedleniem kla-
sycznych sytuacji tragicznych, bez wyijscia, odnoszacych si¢ do dramatéw
prezentagcji teatralnych. Dramatycznos¢ ludzka spowodowana trudnymi
okolicznosciami zycia, cierpieniem fizycznym i moralnym oraz bélem psy-
chicznym nie znajdzie wlasciwego sposobu na wyjasnienie i moze okaza¢
sie sytuacja prowadzacg do unicestwienia, jezeli nie dostrzeze argumen-
téw serca, ktére rodzi wiara. Rozum wielokrotnie jest bezradny w obliczu
ludzkiego cierpienia i nie potrafi udzieli¢ odpowiedzi na podstawowe
pytanie: dlaczego cierpienie, jaki jest jego sens? Ludzkie serce dyktuje
pewne rozwiazania: pozostaé czujnym, zachowa¢ wrazliwos$¢ na cierpia-
cego, by¢ obecnym, pomaga¢ zachowujac postawe solidarnosci i wspot-
odczuwania.

Cierpienie przezywane czysto po ludzku, egoistycznie, bez wiary,
bez ukierunkowania na rzeczywisto$¢ Boga radykalizuje poczucie Jego
nieobecnosci! — nieobecnosci Boga przy cierpigcym. Kazde cierpienie po-
mimo tego, ze jest indywidualne, osobiste i niepowtarzalne jest nosni-
kiem konkretnych tresci. Cierpienie jest w jakiejs mierze cena zycia. Ko-
bieta rodzi i krzyczy z bélu. B6l w tym przypadku jest zwiazany z zy-
ciem. Przezywane w wierze uczy otwartosci na transcendencje Boga, su-
geruje zachowanie nadziei i roztadowania buntu i napigcia, zwlaszcza
gdy cierpi cztowiek niewinny. Cierpienie z jednej strony moze zniszczy¢,
zdegradowac i by¢ powodem zniechecenia i bezsensu ludzkiej egzysten-
qji, z drugiej jednak strony cierpienie przeobrazone wewnetrznym trudem

L W. Hryniewicz, Nad przepasciami wiary, Krakéw 2001, 293.
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i dialogiem z Bogiem moze odmieni¢ i przemodelowaé cztowieka. Czlo-
wiek zostal naznaczony cierpieniem w zyciu ziemskim, ale zdofal tez
wznieé¢ si¢ ponad jego zasieg dzigki pomocy i interwencji samego Boga,
ktérego mitos¢ do cztowieka zostata ukrzyzowana i doznata dramatu cier-
pienia.

1. Dramat cierpienia niewinnych w Biblii

Zarzuty Iwana Karamazowa ze stynnej powiesci Dostojewskiego dla
wielu os6b ciggle sa najwieksza przeszkoda, by mogli uwierzyé w Boga
mitoéci: czy mozna zaufaé Bogu w swiecie, w ktérym torturuje sie dzieci?
Skoro Bég jest dobry, jak moze zgadzaé sie na cierpienia niewinnych??
Problem ten zostal wyartykutowany juz w Ksiedze Psalméw. Psalmy po-
kazuja nam zagubienie wierzacych, kiedy stykajg si¢ ze szczgéciem lu-
dzi ztych i nieszczesciem, jakie spotyka sprawiedliwych: ,,Czy wiec na
prézno zachowalem serce czyste i w niewinnosci umywatem rece? Co
dziefi bowiem znosze chloste, kazdego ranka spada na mnie kara... A ja
wotlam do Ciebie, Panie, niech nad ranem dotrze do Ciebie moja mo-
dlitwa. Czemu odrzucasz mnie, Panie, i ukrywasz swoje oblicze przede
mna?” (Psalm 73, 13-14; 88, 14-15)3. W samym sercu Pism hebrajskich
posta¢ Hioba jest wzorem tych pytan. Znana jest historia tego sprawiedli-
wego czlowieka, ktéry bez zadnej ze swojej strony winy zostaje doswiad-
czony wielorakim cierpieniem. Traci majatek, synéw i cérki, wreszcie za$
sam zostaje dotkniety ciezka choroba. W tej straszliwej sytuacji pojawiaja
sie w jego domu trzej starzy znajomi, ktérzy — kazdy w innych stowach —
staraja sie przekona¢ go, ze skoro dotyka go tak wielorakie i tak straszliwe
cierpienie, zatem musiat dopusci¢ si¢ wielkiej winy. Cierpienie bowiem
- méwig — przychodzi na czlowieka zawsze jako kara za przestepstwo;
zostaje ono zestane przez bezwzglednie sprawiedliwego Boga i znajduje
swoje uzasadnienie w porzadku sprawiedliwo$ci. Mozna powiedzie¢, ze
starzy przyjaciele Hioba chca nie tylko przekonaé go o moralnej stuszno-
Sci zla, ale usiluja niejako sami wobec siebie obroni¢ moralny sens cier-
pienia. Cierpienie w ich oczach moze mie¢ sens wylgcznie jako kara za
grzech, wylacznie wiec na gruncie sprawiedliwosci Boga, ktéry odptaca

2 F Dostojewski, Bracia Karamazow, Warszawa 1984.
3 M. L. Ramlot, J. Guillet, »Cierpienie«, w: X. L Dufour, Sfownik Teologii Biblijnej, Poznan
1994, 154.
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dobrem za dobro, a ztem za zto. Hiob jednakze zaprzecza stusznosci za-
sady, ktéra utozsamia cierpienie z karg za grzech, a czyni to w imie swego
doéwiadczenia. Swiadom jest bowiem, ze nie zastuzyt na taka kare, ow-
szem, przedstawia dobro, jakie czynit w swym zyciu. W koricu takze sam
Bég upomina przyjaciét Hioba za ich oskarzenia i przyznaje, ze Hiob nie
zawinil. Jego cierpienie jest cierpieniem niewinnego; trzeba je przyjac jako
tajemnice, ktérej czlowiek nie jest zdolny do korica przenikngé swym ro-
zumem. Jesli B6g godzi si¢ doswiadczy¢ Hioba cierpieniem, to — aby wy-
kaza¢ jego sprawiedliwo$¢. Cierpienie ma charakter préby. Ksiega Hioba
stawia w sposéb wyrazisty pytanie ,dlaczego cierpienie?”, ukazuje tez,
ze cierpienie dotyka niewinnego, ale nie daje jeszcze rozwigzania samego
problemu.

Pierwszym niewinnym czlowiekiem, jakiego spotykamy na kartach
Pisma Swietego, jest Abel, niesprawiedliwie zabity przez swojego brata
Kaina. Autor Ksiegi Rodzaju zapisal przy tej okazji stowa zadziwiajace:
,Rzekl Bég: »Coéze$ uczynil? Krew brata twego glosno wota ku mnie
z ziemil!«” (Rdz 4, 10) W Biblii krew to jest zycie (por. Kpt 17, 11. 14) i to zy-
cie przerwane przez ludzka zlos¢ paradoksalnie odzyskuje glos. Ludzka
przemoc nie zaglusza go, przeciwnie, pragnienie zycia, jakie mieszka
w sercu ofiary zostaje uwolnione dlatego, ze zraniono niewinnos¢. Jej
krzyk dociera do Boga i sprawia, ze Bég interweniuje. Ten sam dynamizm
mozna dostrzec w historii zbawienia w opowiesci o wyijsciu z Egiptu.
Tym, co sprawia, ze B6g zstepuje na ziemie, nie sa jakie$ ludzkie akty bo-
haterstwa i ofiary, ale raczej krzyk, ktéry wyrywa si¢ posréd przeslado-
war, jakie spadaja na ludzi. Jek niewolnikéw uruchamia dtugi proces wy-
zwolenia, w ktérym Bog wkracza w historie (por. Wj 2, 23-25). Nastepny
krok postawili prorocy Izraela. Doswiadczyli oni w swoim ciele, ze Bog,
niewinny z samej swojej natury, jest odrzucany przez lud. Przykladem
moze byé¢ Ozeasz zmuszony do cierpliwego znoszenia zdrad swojej uko-
chanej, co miato by¢ obrazem wiernosci, jaka Bég zachowuje dla swego
niewiernego ludu (Oz 1-3). Podobnie Jeremiasz narazony na wyklucze-
nie i przesladowanie, ,, maz skargi i niezgody dla calego kraju”, skazany
na samotno$¢ ze swoja ,nieuleczalng rang” (Jr 15, 10. 17-18). Trzeba byto
czasu, zeby zrozumie¢, ze ci ludzie, kiedy cierpig, bo nie zostali ani usty-
szani, ani zrozumiani, w istocie pozwalaja nam zobaczy¢ serce samego
Boga. Jesli zycie prorokéw objawia, zZe cierpienie niewinnych nie jest tylko
naklanianiem Boga do podjecia dziatania dla przywrdécenia sprawiedli-
wosci, ale takze stanem uprzywilejowanym, ktére odstania ludziom Jego
tajemnice, opisana przez proroka Izajasza w rozdziatach 40-55 tajemni-
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cza postaé, wyraza te prawde w calej petni. Chodzi tu o kogos opisanego
jako ostatni z ostatnich, ,przedmiot pogardy”, ktéry jak magnes przyciaga
cale zto innych, aby przemieni¢ je w cierpienie (por. Iz 53). Ale wtasnie
ten czlowiek, na pozér odrzucony, w istocie jest Stuga Bozym, to znaczy
kims, kto wypelnia na ziemi Bozy plan zbawienia. Skoro ,spodobato sie
Panu zmiazdzy¢ go cierpieniem” (Iz 53, 10) to dlatego, by pokaza¢ go
wszystkim, zeby wszyscy dostrzegli w nim dziatanie samego Boga*. Bég
chce pojednac ze soba tych, ktérzy go odrzucaja, biorac na siebie skutki
ich niewiernosci.

2. Cierpienie Boga

Sformulowanie okre$lajace Boga, ktéry jest doskonatoscia, jako cier-
piacego, w swoim pierwszym brzmieniu moze wydawac si¢ paradok-
salne. Tym, co usprawiedliwia jego zaistnienie jest pytanie o cierpienie
czlowieka®. Poszukiwanie cztowieka dotyczace wyjasniert misterium cier-
pienia zwiazane jest z lekiem lub zdumieniem, kategorycznym odrzuce-
niem badZ otwartoscia ukierunkowana na odkrywanie jego transcendent-
nego charakteru. Ta druga postawa charakteryzowata Hansa Ursa von
Balthasara (1905-1988) — wybitnego teologa szwajcarskiego, ktéry kon-
struowal swojg naukowa mysl na temat cierpienia czlowieka w oparciu
o zasade podobieristwa pomiedzy Bogiem a stworzeniami. Relacji Boga
z czlowiekiem nadat on charakter swoistego dramatu, rozgrywajacego
sie¢ na wielkiej arenie $wiata®. Wspanialo$¢ Boga (Herrlichkeit), ktéra za-
jasniala w zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa jest ka-
tegorig wyznaczajaca realizacje celu ludzkiej egzystencji w Swietle Jezu-
sowych doswiadczeri, takze dramatu krzyza, meki i §mierci. Problemem
pozostaje rozpoznanie takiego objawienia wéréd tysigca innych fenome-
noéw tego Swiata. Z biblijnych swiadectw wynika bardzo wyraznie, ze
Syn, przychodzac na $wiat, staje sie gléwna postacia i rozstrzygajacym
aktorem dziejacego si¢ na scenie $wiata dramatu. On decyduje o roz-

4 J. L. Crenshaw, »Cierpienie«, w: B. M. Metzger, M. D. Coogan, Stownik wiedzy biblijnej,
Warszawa 2004, 91-92.

5P Ramsey i W.F. May w Przedmowie do ksigzki A. McGilla stwierdzaja: , cierpienie
staje si¢ zasadniczym testem dla teologii naszych dni”. A. McGill, Suffering: A Test of
Theological Method, Filadelfia 1982, 7.

6 E. Piotrowski, Teodramat, Krakéw 1999, 16.
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wigzaniu dramatycznego stanu czlowieka’. Jego Osoba stanowi punkt
odniesienia dla wszystkich grajacych w ,teatrze Swiata”, tak przed Nim,
jak i po Nim, oséb cierpiacych i pokrzywdzonych, wszystkich poszuku-
jacych zbawienia, gdyz: ,nie dano ludziom pod niebem innego imienia,
w ktérym moglibySmy by¢ zbawieni” (Dz 4, 12).

Podstawa dla cierpienia Boga stal si¢ zatem fakt Wcielenia Syna Bo-
zego, ktéry przyjat ludzka nature, ,albowiem Bég tak umilowat swiat,
ze Syna swojego dal” (por. ] 3, 16). Wcielenie jawi si¢ jako najdoskonal-
szy wzor i przyklad cierpienia Boga z ludZmi, jego milosci wspélczucia®.
Wedtug tradycji chrystologii odziedziczonej po Ojcach Kosciota® we Wecie-
leniu nastapita przedziwna wymiana wtasciwosci, to znaczy udzielania
boéstwa cztowieczenistwu i czlowieczenistwa béstwu (communicatio idio-
matum) bez zmieszania natury boskiej z ludzka w osobie Syna Bozego.
Wydarzenie wcielenia jest aktem postuszeristwa Syna wobec Ojca i Jego
odwiecznego planu zbawienia $wiata. Oczywiscie, jest to takze plan Syna.
W kulminacyjnym momencie ,teodramatu” pojawia si¢ krzyz. Syn na
krzyzu do$wiadczyt w sobie opuszczenia przez Ojca. To doswiadczenie
ma znamiona wiecznosci, jest bez-czasowe. Syn przyjatl na siebie Bozy
gniew, ofiarowujac si¢ za ludzi na wieczne potepienie. W opuszczeniu
krzyza wzial na siebie ludzki grzech i jego gorzkie owoce — cierpie-
nie i émieré. W ten sposéb ogarnat i przezwyciezyt wszelkie mozliwe
opuszczenie czlowieka, jego samotnos¢, a wiec takze opuszczenie i sa-
motno$¢ piekla. Pieklo zostalo rozsadzone od wewnatrz. Krzyz Chry-
stusa jest Zrédlem nieskoriczonej nadziei i zrozumienia sensu takze ludz-
kiego cierpienia.

Na krzyzu, w kenotycznej $mierci wcielonego Stowa, nastapito prze-
zwyciezenie i przewarto$ciowanie ludzkiego umierania. Pokonana zostata
perspektywa bezsensu ludzkiego cierpienia i beznadziejnosci ludzkiej eg-
zystencji. Zmartwychwstanie Jezusa bylo wywyzszeniem Tego, ktory sie
unizyl, a jednoczes$nie objawilo, kim On byl w rzeczywistosci. Jego powrét
do Ojca jest stworzeniem nowego wymiaru, w ktéry przemieni sie cale
stworzenie, jest stworzeniem nieba, ktére jawi sie jako wielko$¢ dopiero
powstajacal’.

7 H. U von Balthasar, Teodramatyka 2, Krakéw 2006.

8 T. G. Weinandy jeden z paragraféw swojej ksiazki zatytulowal Wcielenie — niecierpie-
tliwy, ktory cierpi. Por. T. G. Weinandy, Czy Bdg cierpi?, Poznan 2003, 297-367.

9 B. Sesboiié, Bog zbawienia. Historia dogmatow, Krakéw 1999, 372-373.

10 E. Piotrowski, »Hans Urs von Balthasar«, w: J. Majewski, J. Makowski, Leksykon wiel-
kich teologow XX/XXI wieku, Warszawa 2003, 15.
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Rola, jaka Jezus odgrywa w ,teodramacie”, jest dwojaka. Najpierw
Jezus Chrystus — jako odtworca roli danej przez Boga — jest Jego prawo-
mocnym reprezentantem w Swiecie. Jako Syn jest interpretacja i uobec-
nieniem tréjjedynego Boga, do ktérego mamy przystep w ludzkiej historii
Chrystusa. Z drugiej strony Jego rola jest zasadg rozdzialu rél dla innych
aktoréow uczestniczacych w ,teodramacie”. Dzigki temu aktorzy zaczy-
najg rozumieé samych siebie. Sam Balthasar przyznaje, iz jego koncepcja
jest préba ,,wypowiedzenia tego, co kazdy chrzescijanin wie na sposéb
spontaniczny i nierefleksyjny.

Kazdy dramat teatralny winien mie¢ swoje zakorniczenie. ,Teodramat”
takiego zakoniczenia nie ma. On wcigz trwa i trwaé bedzie przez cala
wiecznosé. Trzeba jednak w tym miejscu bardzo mocno podkresli¢, ze
wieczne trwanie w Bogu bedzie nie mniej dramatyczne niz ziemska eg-
zystencja z jej ciemnosciami i wolnoscia wyboru. Ludzka wolnosé, ma-
jaca swe odwieczne Zrédio w Bogu, nie zostanie w zaden sposéb zde-
terminowana, a Bég bedzie ciggle Tym, ktéry odstania nowe przestrze-
nie wolno$ci. Wieczna szczedliwo$¢ nie jest wiec prostym ogladaniem
(visio beatifica), lecz prawdziwym twoérczym dziataniem. To, co twdrcze
W wiecznym zyciu, jest nieustannym wytworem osobowej wolnosci czlo-
wieka posrodku wspdlnoty swietych (communio sanctorum), jest udziatlem
w wiecznym zyciu Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

3. Milczenie Cierpiacego

Pomimo zaistniatego faktu w dziejach ludzkos$ci pojawienia sie Chry-
stusa, ktéry wzial ludzkie cierpienie na siebie i obarczyt si¢ bélem kazdej
osoby ludzkiej, teoretycznie nie rozwigzat On problemu, a chrze$cijanie
ciggle zmagaja si¢ z misterium cierpienia. Czg¢sto, w obliczu trudnych
okolicznosci, wydaje sie czlowiekowi, ze B6g milczy i jest obojetny wobec
jego losu. Milczenie Boga wobec cierpiacego czlowieka ma w sobie co$
z tajemnicy Wielkiego Piatku. Wobec Boga Ojca Syn postanowit przybrac
postac stugi. Syn Bozy chciat doswiadczy¢ opuszczenia i ogotoci¢ samego
siebie z blasku chwaly i mocy (por. Flp 2,7), aby spotkaé sie w swoim
osobistym cierpieniu z cierpieniem kazdego z ludzi. Milczenie Boga wo-
bec Syna cierpigcego na krzyzu i jego indywidualny wymiar cierpienia sg
wyrazem glebokiej wigzi solidarnosci z kazdym cierpiacym cztowiekiem,
ktéry na sposéb bardzo indywidualny doswiadcza bélu. To apel Boga —
Czlowieka o to, aby krzyzy w ludzkim zyciu bylo jak najmniej.



Teodramat w ludzkim cierpieniu 83

Mozna by pytaé Boga, dlaczego nie interweniowal w chwili ukrzy-
zowania Jego Syna — Jezusa, ktéry modlit sie stowami psalmu: Boze mdj,
Boze mdj, czemus Mnie opuscit? (Mk 15, 34). OdpowiedZ Boga przycho-
dzi, chociaz nie od razu, ale péZniej — jest nig Zmartwychwstanie!!. Tak
dzieje sie w obliczu kazdego cierpienia, ktére rodzi krzyk rozpaczy i po-
woduje, ze z serca wyrywa sie okrzyk: Boze gdzie jestes? Dlaczego mnie
opuscites§? Trudno jest wyjasni¢ milczenie Boga w obliczu spraw ludzi
cierpiacych, niewinnych, dotknietych choroba nieuleczalna, kalectwem,
ludzka krzywda, ktéra boli. Nie jest fatwo odpowiedzie¢ kiedy Bég prze-
famuje swoje milczenie w stosunku do cztowieka. Moze czasem bardzo
p6Zno, a czasami chyba wcale na tej ziemi. Jest to rzeczywisto$¢ niespraw-
dzalna i nie dajaca sie ustali¢ empirycznie. Czlowiek nie ma mozliwo-
Sci takiej weryfikacji. Czesto ludzie odchodza z tego $wiata zrozpaczeni.
Gdy czlowiek podlega cierpieniu sam, jest staby, ale kiedy Bé6g, nawet
milczacy, jest jego uczestnikiem to ostatecznie przyczynia si¢ do odkry-
cia jego sensu. Cierpienie samo w sobie nie ma sensu, jest destrukcyjne.
Przezywane z Bogiem, nawet w klimacie Jego wymownego milczenia, po-
woduje wyzwalanie niejednokrotnie nadprzyrodzonych mocy, albowiem
Bog jest tym, ktdry od cierpienia wyzwala. Dzieje Jezusa i scena z krzyza
pokazuja, ze Bog, ktéry dzieli z ludZmi cierpienie, jest réwnoczes$nie od
niego mocniejszy.

4. Cierpienie ludzkie

Ludzka historia naznaczona jest nie tylko radoscia i zdgzaniem do
realizacji szczescia, ale takze pisana jest misterium choroby, egzysten-
cjalnego boélu i cierpienia. Ludzko$¢ na przestrzeni dziejéw uginata sie
i ugina pod ciezarem cierpienia; glodu i wielorakiego niedostatku, ogra-
niczen i zniewolenia.

Cierpienia majq rozmaite Zrédla. Z jednej strony sa to réznego ro-
dzaju braki: gtéd, nedza, choroba, kalectwo, bezradna staros¢. Z dru-
giej, namietnos¢ i wyplywajace z miedzyludzkich stosunkéw: mitos¢, za-
zdrosé, zawisé, osamotnienie. Dotaczaja do nich réwniez cierpienia wyni-
kajace z nieszczes¢ czy tez z tragicznych zdarzeri losu. Cierpienie i $mieré
dotykajg kazdego czlowieka niezaleznie od kultury, cywilizacji, $wiato-

1w, Hryniewicz, Cierpienie jest wolaniem o przemiang, w: http: //katolik.pl/felietony /list
/34.php.
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pogladu i wyznania. Cierpienie jest niewatpliwie czescia ludzkiego bytu,
nikt nie moze przed nim uciec, bowiem kazdy, wczeéniej czy p6zniej, do-
znaje cierpienia. Cierpienie przynalezy do samej $miertelnej natury czlo-
wieka. Obejmuje ono wszystkich ludzi bez wyjatku, bez wzgledu na ich
status spoteczny czy zawodowy, rodzinny czy majatkowy. Jak bowiem nie
mozna by¢ nieSmiertelnym, gdy sie jest cztowiekiem, tak tez nie mozna
by¢ wolnym od cierpienia i smutku.

Ludzie na drogach swego zycia cierpia w rézny sposéb, albowiem
ani choroba, ani tragedia, ani $mier¢ nie majg wzgledu na osobe. Cier-
pieni tych nie mozna ani odstapi¢, ani naby¢. Narazeni sg na cierpienia nie
tylko ubodzy, lecz réwniez bogaci oraz ci, ktérzy majg wiadze. Zadne tez
cuda techniki nie wyzwola czlowieka z leku o wlasna egzystencje, nie zli-
kwiduja faktu cierpienia i $mierci. Kazdy, kto ma otwarte oczy, dostrzeze
bél i cierpienie na kazdym kroku. Pytanie: dlaczego? Jest to pytanie o po-
wdd, o racje, zarazem pytanie o cel (po co?), w ostatecznosci zas zawsze
pytanie o sens. Pytanie to nie tylko towarzyszy ludzkiemu cierpieniu, ale
zdaje si¢ wrecz wyznaczad jego ludzka tres¢ — to, przez co cierpienie jest
wlasdnie ludzkim cierpieniem. Bél, zwlaszcza fizyczny, rozprzestrzeniony
jest szeroko w $wiecie zwierzecym. Tylko jednak cztowiek cierpiac wie,
ze cierpi i pyta ,dlaczego” — i w sposéb juz calkowicie i specyficznie
ludzki cierpi, jesli nie znajduje odpowiedzi na to pytanie. Jeéli nie znaj-
duje wystarczajacej odpowiedzi. Jest to zas pytanie trudne, podobnie jak
trudne jest inne, bardzo pokrewne tamtemu, pytanie o zlo. Dlaczego zto?
Dlaczego w $wiecie zto? Gdy pytamy w ten sposéb, zawsze przynajmniej
w jakiejé mierze, pytamy tez o cierpienie.

Jedno i drugie pytanie jest trudne, gdy stawia je czlowiek cztowie-
kowi, ludzie ludziom — a takze, gdy stawia je czlowiek Bogu. Czlowiek
bowiem nie stawia tego pytania $wiatu, jakkolwiek cierpienie wielokrot-
nie przychodzi do niego od strony swiata, ale stawia je Bogu jako Stwércy
i Panu $wiata. I jest rzecza dobrze znana, ze na gruncie tego pytania
dochodzi nie tylko do wielorakich zataman i konfliktéw w stosunkach
czlowieka z Bogiem, ale bywa i tak, ze dochodzi do samej negacji Boga.
Pytanie to cztowiek moze postawi¢ Bogu z sercem rozdartym, gdy umyst
jest peten przygnebienia i niepokoju.

Aby moéc poznaé prawdziwa odpowiedZ na pytanie ,dlaczego cier-
pienie”, nalezy skierowa¢ spojrzenie na objawienie Bozej mitosci, ostatecz-
nego Zrédla sensu wszystkiego, co istnieje. Milo$¢ jest tez najpetniejszym
Zrédlem sensu cierpienia, ktére pozostaje zawsze tajemnica. Czlowiek
zdaje sobie sprawe, ze wszelkie jego wyjasnienia beda zawsze niewystar-



Teodramat w ludzkim cierpieniu 85

czajace i nieadekwatne. Chrystus pozwala jednak wejs¢ mu w tajemnice
i odkry¢ ,dlaczego cierpienie”, o ile jest zdolny poja¢ wzniosto$¢ mito-
Sci Bozej. Milos¢ jest tez najpeiniejszym Zrédiem odpowiedzi na pytanie
o sens cierpienia. Odpowiedzi tej udzielit Bég czlowiekowi w Krzyzu
Jezusa Chrystusa.

Zakofniczenie

Fakt cierpienia i bolesci jest znany wszystkim ludziom, ale sens cier-
pienia pojmowany jest przez nielicznych. Jednak bez wzgledu na to, czy
kto$ odnajduje w cierpieniu sens, czy tez go nie odnajduje, kazdy musi
uczynié co$ z cierpieniem, ktérego doswiadcza. Cztowiek nie odnajduje
sensu swojego cierpienia jedynie w ludzkim patrzeniu na nie. Jest to nie-
mozliwe dlatego, ze cierpienie posiada na wskro$ nadprzyrodzony i na
wskro$ ludzki charakter. Jego nadprzyrodzony charakter wynika z tego,
ze jest zakorzenione w Boskiej tajemnicy odkupienia §wiata. Natomiast
ludzki charakter odkrywania sensu cierpienia wynika z tego, ze cierpie-
nie pozwala czlowiekowi odnaleZ¢ siebie, swoje czlowieczenstwo, swoja
godnos¢, jak réwniez swoje postannictwo i powotanie. Chorzy, starcy, nie-
pelnosprawni i umierajacy ucza, ze choroba i stabos¢ sq twérczym okre-
sem ludzkiego zycia, i ze cierpienie wcale nie umniejsza ludzkiej god-
nosci. Uswiadamiaja oni takze, Ze to co w zyciu liczy sie najbardziej, to
nie zdrowie, sily i dobra materialne, ale przede wszystkim zbawienie,
ktére Chrystus wystuzyt swym cierpieniem. Dlatego u podstaw rozu-
mienia ludzkiego cierpienia lezy tajemnica teodramatu Boga, czyli odku-
piericzego cierpienia Chrystusa. Tylko w jego $wietle cierpienie cztowieka
moze otrzymac pelne wyjasnienie. Czlowiek w chwilach cierpienia moze
zwracaé sie do Jezusa Chrystusa, ztaczy¢ swoje cierpienia z Jego meka
i ofiarg. Wtedy tez zostaje ogarniety przez Chrystusa tajemnica odkupie-
nia.

Krzyz lezy w najglebszych zamiarach, a réwnoczesnie tajemnicach
Bozych!2. Bég zechciat nas zbawi¢ przez cierpienie, przez $mier¢ krzy-
zZowa swojego Syna i dlatego pragnie, aby w pdjsciu za Jezusem kon-
tynuowala sie realizacja planu zbawienia $wiata przez krzyz i cier-
pienie. Jezus za zycia swojego wynagrodzil tym, ktérzy szli za Nim,
blogostawieristwem i obietnica dziedziczenia Krélestwa Bozego. Wspot-

12 K. Berger, Po co Jezus umarl na krzyzu, Poznari 2004.



86 Ks. Andrzej Proniewski

cierpienie z Chrystusem prowadzi takze do wspoélzmartwychwstania
z Nim (Rz 8,17). Krzyz rzuca rozstrzygajace Swiatlo na sens istnienia
i cierpienia czlowieka. Droga Chrystusowego krzyza jest ta drogg, na
ktorej zycie i Smieré, szczeScie i cierpienie doznaja uswigcenia i nabieraja
nowego sensu. Cierpienie staje sie¢ owocne. Pelne zwyciestwo Chrystusa
spelilo sie w zmartwychwstaniu. Zmartwychwstanie poprzedzita jed-
nak straszna meka, umieranie i $mier¢. Tak wiec cierpienie jest wiaczone
w sposéb szczegdlny w zwyciestwo. Czlowiek przez swoje cierpienie zo-
staje wciagniety przez Chrystusa do aktywnej wspétpracy w osigganiu
zycia wiecznego. Cierpie¢ z Chrystusem to mie¢ z Nim udzial w chwale.
Cieszcie sig, im bardziej jestescie uczestnikami cierpieri Chrystusowych, abyscie
sig cieszyli i radowali przy objawieniu si¢ Jego chwaly (1P 4, 13).



Jacek Luczak

Cierpienia umierajacych i ich bliskich -
rola opieki paliatywnej-hospicyjnej

Korzystanie z przekazanych przez Ojca Sw Jana Pawta II wszystkim
cigzko, smiertelnie chorym, niedoscignionych wzordw postawy wiel-
kiego Ducha w odnajdywaniu wartosci Zycia w obliczu Smierci i pod-
trzymywaniu nadziei u cierpigcych, moze stanowic nowy etap w doce-
nianiu wagi tego tak wazZnego okresu Zycia.

Okres zaawansowanej choroby — z bliska $miercia jest bardzo trud-
nym wezwaniem dla cierpigcego, doswiadczajacego kolejnych strat cho-
rego, udreczonej rodziny (,,opiekunowie pierwszej linii”) oraz profesjo-
nalistéw i wolontariuszy, stanowi réwnoczes$nie najwazniejszy okres za-
mykania zycia. Wizja umierania wyzwala szereg obaw o: cierpienia ciata
(b6lu, uduszenia sie), utrate godnosci, bycie ciezarem dla innych, opusz-
czenie, rozstanie z ukochanymi, troske o nich po naszej émierci oraz cier-
pienia duchowe — egzystencjalne: zwatpienie w znaczenie uciekajacego
zycia, wyrzuty sumienia, odpowiedzialnos¢ za koniczace sie zycie, roz-
terki natury religijnej — niepewnos¢ co do naszego losu jako osoby — po
$mierci ciata, ale czy réwniez duszy? Chorzy niejednokrotnie skarza sie,
ze Bég ich opuscil i nie czujq Jego obecnodci.

Odkryte i zamaskowane oblicze umierania ma wiele znaczen
uwzgledniajacych cielesne, psychiczne, spoleczne i duchowe wymiary
cierpienia oraz zaleznosci i odczucia 0s6b mniej lub bardziej uczuciowo
zwigzanych z umierajacym: jego bliskich, zespotu opiekujacego sie oraz
przygodnych obserwatoréw [1, 2].

Mozna oczekiwad, ze kazdy z nas chcialby mie¢ zapewnione , dobre,
godne umieranie” — pozbawione niepotrzebnego cierpienia, potrzebe rze-
telnego przekazu o $miertelnej chorobie (co jest niezbedne do uporzadko-
wania — zamkniecia zycia) i korzysta¢ z dobrodziejstwa obecno$ci kocha-
jacej osoby i wszechstronnego wsparcia [3]. Nikt natomiast nie wie, jak sie
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zachowad, gdy ciemnos¢ $mierci juz zaglada nam w oczy, a bunt, protest
na nic sie nie zdadza, ,znam tylko trzy mozliwe postawy: wylaczenie sie
— stoicyzm, rozpacz i nadziej¢” (Roy 4).

Cierpienia umierajacych sa czgsto zamaskowane w szczegdlnosci pod-
czas agonii. Wedlug Ventafridda okoto 70% chorych traci czesciowo lub
w pelni $wiadomo$é w ostatnich 24 godzinach zycia [5]. Oparte na
500 chorych obserwacje Oslera, wskazujace na odczuwanie podczas ago-
nii jedynie przez 20% umierajgcych bélu i innych cierpieri, nie moga nas
uspokoié, gdyz dotyczyly ostatnich godzin zycia i nie uwzglednialy cier-
pient 0s6b bliskich [6]. Wiele badani wskazuje na nasilanie si¢ w ostatnich
tygodniach i dniach zycia zaréwno u chorych na nowotwory, ale réwniez
inne choroby przewlekfe — cierpieri zaréwno cielesnych, jak i duchowych
- egzystencjalnych (czesto wtedy, gdy udaje sie przynies¢ ulge w cierpie-
niach somatycznych), ktére sg czesto nierozpoznawane i nieusmierzone.

Opieka nad umierajgcymi chorymi, komunikowanie si¢ z chorym
i rodzing oraz leczenie objawéw pozostawiaja nadal wiele do zyczenia.
Badania SUPPORT prowadzone w USA w ramach programu Dying in
America - i inne, oparte na wypowiedziach oséb, ktére stracily swoich
bliskich umierajacych w szpitalach, wskazuja na brak satysfakcji z opieki
nad nimi, umieraniu w nieu$mierzonym bélu przy niezaspokajaniu po-
trzeb psycho-socjalnych i duchowych i stosowaniu leczenia przediuzaja-
cego umieranie bez zgody chorego [1-7].

Uczenie si¢ poprzez doswiadczenia w opiece nad chorym

Podczas 47-letniej praktyki lekarskiej w réznych miejscach sprawo-
wania opieki i ré6znych specjalnosciach spotykalem sie¢ z reguly z trzema
réznymi postawami lekarzy (dotyczy to réwniez w pewnym stopniu pie-
legniarek pracujacych z tymi lekarzami) do umierajacych pacjentéw:

1. Unikanie lub tylko bardzo krétki kontakt z chorym umierajacym, cze-
sto z pominigciem rozmowy z rodzina;

2. Kontakt wylgcznie medyczny ukierunkowany na ustalenie czy chory
ma dolegliwo$ci somatyczne (b6l, dusznosé, jest niespokojny) i czy
wymaga wykonania badar, podania kropléwek, lekéw w celu ich
u$mierzenia lub zlagodzenia, ale niejednokrotnie i w celu przedtu-
Zenia zycia i umierania. To czysto medyczne podejscie — interwen-
cja lekarska dorazna w odniesieniu jedynie do objawéw nosi nazwe
medykalizacji, a podawanie srodkéw farmaceutycznych ma stanowic
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uniwersalny sposéb na niesienie ulgi w kazdym rodzaju cierpienia,
wlacznie z lekiem przed $miercia i bélem duchowym;
3. Opieka u schytku zycia, jako istotna sktadowa opieki paliatywnej i ho-
spicyjnej, oznacza objecie catoSciowa wszechstronng opiekg chorego
i jego rodziny — po uzyskaniu ich zgody. Dzialania te obejmuja wta-
Sciwa komunikacje, empatyczne wystuchanie skarg chorego i bliskich,
leczenie dokuczliwych objawéw oparte na cigglym monitorowaniu.
Umieranie przebiega jako proces dynamiczny i postepowanie po-
winno by¢ modyfikowane w zaleznosci od zmieniajacego sie i zaskaku-
jacego zmiennoscia stanu chorego i reakcji jego bliskich. Niejednokrotnie
udaje si¢ jednak przewidzie¢ scenariusz umierania i wystgpienie sytuacji
naglacych, ktérych obawiaja sie¢ réwniez chorzy, jak i rodzina, co wy-
maga odpowiedniego ich przygotowania z wyprzedzeniem (,,Co zlego
moze mnie jeszcze spotkaé przed $miercia” — 14-letnia Natalia, ktorej
ojciec powiedziat wszystko o chorobie i niepomyslnym rokowaniu, umie-
rajaca spokojnie w domu). Wymaga to dostosowywania opieki i leczenia
objawowego, wychodzenie naprzeciw obawom oséb bliskich i ich edu-
kacji: co zrobi¢, jak sie zachowaé w sytuacji naglacej, jak réwniez za-
pewnienia 24-godzinnej dostepnosci opieki paliatywnej, uwzgledniajacej
réwniez postuge kaptariska, modlitwe oraz poszanowanie dla obrzeddéw.
Podczas konsultacji chorych u schytku zycia przebywajacych w réz-
nych szpitalach zdumiewa niejednokrotnie, ze lekarze opiekujacy sie cho-
rym nie zdaja sobie sprawy z tego, ze ich chory umiera mimo, ze wyste-
puja objawy typowe dla stanu preagonalnego lub agonii, wigcznie z typo-
wym wygladem, zaburzeniami §wiadomosci i charakterystycznym chra-
pliwym i nieregularnym oddechem. Wskazuje to na konieczno$¢ poprawy
obowiazkowego szkolenia w zakresie opieki u schytku zycia zaréwno
studentéw we wszystkich uczelniach medycznych, jak réwniez perso-
nelu medycznego w zakresie podstawowej i specjalistycznej opieki lekar-
skiej w oparciu o wiedze i doSwiadczenia nabyte przez zespoly opieki
paliatywnej i hospicyjnej. Tylko ta droga mozna podnies¢ kwalifikacje
pielegniarek i lekarzy w opiece nad chorymi u schytku zycia. Zgodnie
z ,Rekomendacjami Rady Europy dotyczacymi organizacji opieki palia-
tywnej. Re (2003) 24” kazdy pracownik stuzby zdrowia zaréwno w pod-
stawowej, jak i szpitalnej opiece zdrowotnej powinien posiadaé wie-
dze i umiejetnosci w zakresie podstaw opieki paliatywnej. Poza pod-
recznikami oraz publikacjami z zakresu opieki paliatywnej-hospicyjnej
i medycyny paliatywnej zaleca si¢ studentom oraz pracownikom stuzby
zdrowia i wolontariuszom zapoznanie sie z ksiazkami Elizabeth Kubler



90 Jacek Luczak

Ross: ,, Rozmowy o $mierci i umieraniu” (klasyczna pozycja literatury ta-
natologicznej, zawierajaca istotne wskazéwki pomocne w prowadzeniu
rozméw z chorymi u schytku zycia oraz wiedze¢ dotyczacq postaw cho-
rych (reakcji stadiéw adaptacji psychicznej) w odniesieniu do konfrontacji
z trudna do akceptacji rzeczywistoscia — oraz napawajaca nadzieja ,, Zycio-
dajna $mierc”.

Mato znamy jezyk umierajacych. Odgadywanie z bardzo ograniczo-
nego przekazu niewerbalnego (grymasy, jeki, ptacz, ponawiane ruchy
koniczyna, znaki ruchem glowy, warg, gatek ocznych, mruganie, uscisk
reki w odpowiedzi na pytania: czy nie czujesz bélu, dusznoéci, pragnie-
nia, nie $cierples, zmieni¢ pozycje, a jak rozpozna¢ i ukoié¢ bél duchowy?),
trudnego do interpretacji, stanowi wazny, czesto niedoceniany system ko-
munikowania si¢. Poza prébami oceny stopnia glebokosci zaburzen swia-
domosci/stopnia sedacji, nie udato sie opracowaé narzedzi, pomocnych
przy okreslaniu odczuwanego przez chorego cierpienia w okresie agonii.

Zbyt czesto lekarz, pielegniarka, wolontariusz czuwajacy przy umie-
rajgcym upewniajg towarzyszace osoby bliskie, Ze chory na pewno nie
cierpi, mimo ze istniejg tak istotne powyzej przedstawione trudnosci
w porozumiewaniu sie. To wlasnie osoby bliskie znajace znacznie lepiej
chorego i spedzajace z nim wigkszo$¢ czasu sa najlepszymi obserwato-
rami odczytujacymi jego gesty i mowe ciata, a zesp6t opiekujacy sie po-
winien korzystaé z ich czesto bezcennej pomocy w rozpoznawaniu przy-
czyn cierpienia u umierajacych i wlasciwie z nalezng uwaga reagowac na
przekazywane przez nich sygnaly, co moze poméc w doborze wiasciwego
postepowania.

Znacznie wiecej uwagi, szczegblnie w okresie zblizania sie $mierci,
nalezy poswieci¢ wspieraniu os6b bliskich — roztaczajacych opieke nad
chorym, ktérych zycie ulega tak dramatycznym zmianom w wyniku
przezywania nieszczescia zwigzanego z postepujaca, Smiertelng choroba
osoby bliskiej. Cierpienia ich obejmuja empatyczne wspoétodczuwanie
wszelkich cierpiefi chorego zaréwno nieu$mierzonego bdlu ciala, poste-
pujacej niedoteznosci, jak réwniez zatajanych niejednokrotnie lekéw, po-
czucia utraty godnosci i rozterek moralnych, religijnych — gtebokiego bélu
duchowego — egzystencjalnego, utraty wiary w sens szybko uciekajacego
zycia, jak i Boga. Trudno réwniez pogodzi¢ sie z konieczna zmiang w pet-
nieniu nowych funkcji w rodzinie, a nade wszystko z poszukiwaniem
drogi jak zy¢ z osoba bliska, ktéra wkrétce umrze (spotegowana obawa:
czy bedzie cierpiec?), ze Smiercig, ktérej umiera réwniez znaczna czesé
naszego zycia.
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Konieczne jest zatem wczesniejsze ustalenie potrzeb chorego poprzez
cierpliwe, empatyczne wystuchanie czesto zatajanej historii cierpienia
przekazanej zaréwno przez chorego, jak i jego rodzing i poprawe w umie-
jetnosciach komunikowania si¢ — zrozumienia jezyka umierajacych i w ca-
fosciowej opiece nad chorym [2-6]. Przekazanie prawdy o zblizaniu sie
do $mierci, czesto zastepowane ztudna nadzieja! — zapewnieniami o moz-
liwosci poprawy stanu zdrowia, a nawet zwalczenia choroby, stanowi nie-
zbedny warunek przygotowania do umierania i $mierci zaréwno rodziny
chorego, jak i jego samego, co czesto zaniedbywane prowadzi do — ma-
skowania, zatajania umierania.

Na barkach zespotu opiekujacego sie spoczywa ten trudny obowiazek
umiejetnego przekazania choremu niezafatszowanych informacji dotycza-
cych rozpoznania, zaawansowania postepujacej choroby oraz niekorzyst-
nej prognozy o bliskosci $mierci. Osoby postugujace chorym u schytku
zycia napotykaja jednak w sobie samych na znaczne trudnosci w udzie-
laniu szczerej odpowiedzi na zadawane przez chorych pytania: Ile mi
jeszcze czasu zostato? Czy ja juz umieram? Niejednokrotnie pomijamy
je milczeniem, zmieniamy temat rozmowy, udzielamy zdawkowej od-
powiedzi, ze tylko Pan Bég to wie lub szukamy pomocy u innych od-
sylajac chorego do psychologa czy tez kapelana hospicyjnego, a nawet
stawiamy falszywa diagnoze, ze chory ma zapewne depresje skoro za-
daje pytania zwigzane z wlasnym umieraniem. Wiele zapdr stawianych
jest tu czesto przez rodzine chorego starajacg sie¢ karmic go falszywa na-
dzieja, przekonujac, ze ma nadal szanse na wyzdrowienie, zabraniajac
wrecz zespolowi OPH prowadzenia rozméw na ten temat wypierajac —
maskujac nieuchronnos¢ zblizania sie Smierci. Zamyka sie¢ w ten sposéb
choremu 1i ich bliskim mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji, udzielenia
wsparcia opartego na empatii i mitosci oraz przekazania calego swojego
dorobku zycia, nieprzemijajacych wartosci bliskim i opiekujacym sie, jak
réwniez wyprostowanie czesto powiklanych drég, uzyskanie wybaczenia,
uporzadkowanie zycia i spokojne umieranie?.

1 Nadzieja: obejmujaca wiele obszaréw zycia sita zyciowa, oczekiwania, ktére sq bu-
dowane na realnej ocenie trudnej sytuacji i co do ktérych brak pewnosci czy sie spelnia.
Obiektem nadziei jest upragnione, realne do osiggniecia dobro, wazne dla danej osoby
i lub o0s6b bliskich. Nadzieja jest otwarciem na to co moze si¢ wydarzyé. (Margaret Byrne)
Nieuzasadniony optymizm — wypieranie prawdy nie buduje nadziei Opieka paliatywna
— pomoc w zbudowaniu realistycznej nadziei.

2 Pomocny w przekazywaniu prawdy jest list-porada doktor Douglas Bridge z Royal
Perth Hospital w Australii (bulletinboard@palliativedrugs.com z 8.04.2005) zawierajaca



92 Jacek bLuczak

Barnard méwi o przyzwoleniu opiekujacych sie (réwniez lekarza,
pielegniarek, wolontariuszy, ale i kapelana) na intymnos¢, wystuchanie
zwierzen o co prosza umierajacy. Ale jak si¢ do tego przygotowac? Jest
to wezwanie, w ktérym pomoca stuza lekcje udzielane przez niezréw-
nanych nauczycieli — umierajacych chorych i ich rodziny, nalezy tylko
wykorzystaé¢ te nauki i siegnaé do wlasnych zasobéw, czesto ukrytych
i zamaskowanych lekiem, by nie zaszkodzi¢ choremu, nie narazi¢ si¢ ro-
dzinie, nie zrani¢ siebie. Wazne jest, aby kierujac sie doswiadczeniem
w opiece nad chorymi, uczy¢ sie od innych oséb w zespole, wzmacnia¢
swoja duchowo$é, modli¢ sie razem z chorym i rodzina (jesli przyzwola)
i prosi¢ Boga o pomoc. Istotne jest, aby wszystkie osoby z zespolu uswia-
damialy sobie podczas kazdego spotkania z chorym 1) co spostrzegaja
swoimi zmystami w oparciu o skargi/relacje chorego i opiekujacej sie ro-
dziny, i badanie przedmiotowe, dazac do analizy zmieniajacej sie sytuacji
i ustalenia — zmodyfikowania planu post¢powania w uzgodnieniu z cho-

propozycje prowadzenia rozmowy z chorymi w intencji zaspokojenia ich potrzeb i przy-
gotowania do zblizajacej sie $mierci. Podzielam poglady innych osob, ktore podobnie odpowie-
dzialy na przedstawiony przez Ciebie pytania dotyczqce milodego chorego, ktdry jest umierajgcy,
nie odczuwa glodu ani pragnienia a u ktdrego dodatkowe Zywienie przy zastosowaniu sondy zo-
tadkowej bytoby niecelowe i nieskuteczne. Opieka powinna byc tu ukierunkowana na zapewnienie
wlasciwego wsparcia az do momentu Smierci. Pracuje w duzym szpitalu, jak rdwniez w hospicjum
i czgsto spotykam sig z sytuacjami, gdy wielodyscyplinarny zespdtl potrafi postawi¢ diagnoze zbli-
Zania sig Smierci, ale nie radzi sobie z niemedycznymi glebokimi problemami zwigzanymi
z umieraniem i Smierciq. Przygotowujgc sobie w swoim umysle liste pytari, ktdre z zasady sq
tu pomocne, uswiadamiam sobie jak trudno jednak jest znalez¢ te wiasciwe otwierajgce w rodzaju:
Chcialabym zadac Ci osobiste pytanie (to uswiadamia choremu i Go przygotowuje do konwer-
sacji, ktdra nie bedzie dotyczyla spraw btahych!) Powiedz co Ty RZECZYWISCIE sqdzisz o stanie
swojego zdrowia?) Jesli odpowiedZ bedzie zawierad przekonanie o mozliwosci poprawy a nawet
powrotu do zdrowia wtedy zrozumiem, ze jest w okresie zaprzeczania i wypierania prawdy o po-
stepujqcej chorobie i nie bede go teraz zmuszata do dalszej rozmowy na temat umierania. Z zasady
wigkszos¢ chorych odpowie w podobnej sytuacji Jestem umierajqcy, to oczywiste”, a czasem dodajg
jeszcze ,,Ale ani mdj lekarz, ani rodzina nie chcq ze mnq na ten temat rozmawiac”.

W tej sytuacji staram si¢ kontynuowac prowadzong w poufnym tonie rozmowe majgcq na celu
wyjasnienie szeregu zwigzanych z umieraniem kwestii w rodzaju:
. czy TY masz odczucie umierania, czy to tylko Twdj lekarz powiedziat Ci o tym?
. czy jestes przygotowany do Smierci?
. jakie sq Twoje potrzeby przed tym zanim umrzesz?
. gdzie chciatbys umierac?
. czy czujesz, ze moglaby Ci pomdc rozmowa z ksigdzem?
. czy jest cokolwiek takiego zwigzanego z umieraniem i $Smierciq co budzi Twoje obawy?
. czy jest cokolwiek takiego o co chciatbys mnie zapytac lub o czyms$ mi powiedziec?
Pytania te nie majq struktury gotowego wywiadu i sq dostosowywane do kazdej sytuacji. Ich celem
jest rozeznanie rodzinnych problemdw, wyleczenia zadawanych w przeszlosci bolesnych zranieri,
przebaczenia innym i uzyskania przebaczenia.

NON U W=
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rym i rodzing, jak réwniez 2) co sami odczuwaja (emocje) — uruchamiajac
swoja empatie, starajac sie cho¢ na chwile zamieni¢ sie miejscami z cho-
rym, wczué si¢ w role chorego i jego bliskich i wreszcie 3) czy sg tymi
osobami, ktére sa w stanie poradzi¢ sobie z niesieniem ulgi cierpigcemu
choremu i jego bliskim i kto méglby tu pomoéc lub nawet ich zastapié.

Unikanie tematu $mierci i umierania powszechne w naszym spofe-
czenistwie wraz z mitem o nieuchronnosci bélu u chorych na nowotwory,
opiofobig i lekiem przed hospicjum utozsamianym z umieraniem (stam-
tad to juz na pewno nie wyjde, hospicjum to pewna $mieré) wplywaja
na zaburzenie komunikowania si¢ chory-rodzina-zespét leczacy — opie-
kujacy sie i opézniaja zglaszanie chorych do osrodkéw OPH.

Opieka nad umierajagcymi chorymi, co odnosi si¢ réwniez do umiejet-
nosci w komunikowaniu sie z chorym i rodzing oraz wlasciwym leczeniu
objawéw pozostawia nadal wiele do zyczenia réwniez w innych krajach.

Amerykariskie Stowarzyszenie Internistéw wypracowato w 2000 roku
warto$ciowy program szkolenia lekarzy w opiece u schytku zycia majacy
obowiazywaé wszystkich lekarzy amerykanskich, udostepniany réwniez
w Europie (Physicans Eduacation of End-of-life Care).

W Polsce opieka paliatywna od 1991 roku jest przedmiotem naucza-
nia studentéw, stopniowo obejmujacym wszystkie uczelnie medyczne [8],
uznana jako standard w szkoleniu studentéw wydziatu pielegniarstwa,
wchodzi réwniez w sktad szkolenia podyplomowego i specjalistycznego,
jakkolwiek program dla lekarzy rodzinnych jest zbyt zredukowany. Na
wyzszym stopniu szkolenia opieka nad chorymi u schytku zycia, jako
sktadowa medycyny paliatywnej, jest uwzgledniana w programie dla spe-
cjalizujacych sie w medycynie paliatywnej lekarzy oraz pielegniarek spe-
cjalizujacych sie w opiece paliatywne;j.

Podsumowanie

1. Umieranie i $mier¢ tak jak i opieka nad chorymi u schytku zycia
ma rézne mniej lub bardziej odkryte i zamaskowane oblicza zawsze z to-
warzyszacym cierpieniem, maskowanym przez dobra opieke paliatywna
(jedna z definicji opieki paliatywnej ujeta w Rekomendacjach Rady Eu-
ropy dotyczacych organizacji opieki paliatywnej RE 2003, 24, wg ktorej
paliatywny — oznacza maskujacy objawy ciezkiej choroby).

2. Wspieranie umierajacych i ich bliskich, szczegélnie w przypadku
cierpieni egzystencjalnych stanowi bardzo wazne i trudne zarazem zada-
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nie dla lekarza, pielegniarki, innych czltonkéw interdyscyplinarnego ze-
spolu wiaczajac w to kapelana istote wsparcia spelnia towarzyszenie —
obecno$¢ wybranej/wybranych oséb sposréd zespotu, przy chorym i jego
bliskich. B6l duchowy niejednokrotnie poteguje si¢ w miare zblizania sie
do $mierci, niespodziewanie réwniez wtedy, gdy uda si¢ usmierzy¢ bol
somatyczny i inne przykre dolegliwosci.

3. Refleksyjne myslenie z wykorzystaniem doswiadczen w opiece nad
chorym (szczegdlnie w trudnych, kryzysowych sytuacjach) ma istotne
znaczenie.

4. Umiejetne komunikowanie si¢ oparte w szczeg6lnosci na empatycz-
nym wstuchiwaniu si¢ w przekaz chorego i jego bliskich (historia cierpie-
nia) ma istotne znaczenie w uswiadamianiu opiekujacym si¢ cierpienia
i rozpoznawaniu potrzeb chorego i jego bliskich (celowe jest rutynowe
sporzadzanie genogramu oraz pomoc psychologa).

5. W opiece nad chorym, szczeg6lnie podczas pierwszej/pierwszych
wizyt w trakcie zapoznawania si¢ z jego i bliskich problemami, ale réw-
niez w okresie umierania, istotne jest poznanie swoich mozliwosci po-
znawczych, przezywanych odczué — emogji i zdolnosci do udzielenia po-
mocy choremu i jego bliskim: Odpowiedzi wymagaja pytania: Co spo-
strzegam, jak oceniam sytuacje? Co odczuwam?, Co chce uczynié, aby
ulzy¢ cierpieniom chorego i jego bliskich, Czy jestem tu wtasciwa, od-
powiednio kompetentng akceptowana osoba?, Czy potrzebuje pomocy
kolegéw ze zespotu?

6. Nalezy uswiadomic¢ sobie niekorzystna prognoze i bliskos¢ umiera-
nia, rozpozna¢ oznaki zblizajacej si¢ Smierci i co jest bardzo wazne, a nie-
jednokrotnie zaniedbywane, potrafi¢ przygotowac chorego do umierania,
a rodzine do utraty bliskiej osoby (przewidywanie scenariusza umiera-
nia moze zapewni¢ natychmiastowa pomoc w przypadku wystgpienia
objawéw bedacych powodem umierania w wielkich cierpieniach, co obej-
muje nasilenie b6lu, duszenie sie, katastrofalny krwotok, delirium i bez-
graniczng rozpacz).

7. Opieka u schytku zycia powinna by¢ dostepna przez 24 godziny
i 7 dni tygodnia (chorzy przezywaja wielkie cierpienia bedace powo-
dem wielkiego stresu ich bliskich réwniez w godzinach popotudniowych,
w nocy lub nad ranem, dotyczy to szczegdlnie czesto okresu weekendo-
wego, kiedy tak trudno uzyska¢ pomoc medyczng).

8. Kazda decyzja odnosnie miejsca sprawowania opieki i umierania
oraz sposobu sprawowania opieki i wyboru leczenia powinna by¢ prze-
dyskutowana i uzgodniona z chorym i jego opiekunami, co stanowi jeden
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z waznych argumentéw koniecznos$ci przekazywania choremu prawdzi-
wych informacji o stanie zagrozenia zycia. Juz sama wspomagajaca obec-
nos¢ oséb z zespotu hospicyjnego i otwarto$¢ w uzywaniu terminu ho-
spicjum i opieka paliatywna pomagaja w odkrywaniu maski niepewnosci
i utudy, i umozliwiajq przezywanie waznego okresu zycia przed $miercia
w oparciu o prawdziwa nadzieje.

9. Nalezy zapewnic¢ choremu i jego bliskim ciggla dostepnos¢ do OPH
w mozliwie wczesnym okresie zaawansowanej choroby w celu podtrzy-
mania jakosci tego ciagle waznego okresu zycia.

10. Przebywanie w zyczliwym, przyjaznym srodowisku sprzyjajacym
przekazywaniu bezinteresownej mitosci, rozumiejagcym wage godnosci
chorego, nadziei opartej na realnej ocenie sytuacji i jego wartosci jako
osoby i dazacym do zaspakajania wszelkich potrzeb chorego, w tym upo-
rzadkowania spraw doczesnych, udostepnienia pociechy religijnej i obec-
nosci os6b bliskich, stanowigq podstawowe prawo kazdego umierajacego
chorego.
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Dodatki

Agonia

Agonia (agon — st. greckie — ostatnia walka), a zwlaszcza stan przed-
agonalny bywaja nierozpoznawane, lekcewazone przez personel me-
dyczny i nieuznawane jako stan naglacy. U chorych z przewleklymi cho-
robami poprzedzana objawami preagonalnymi trwa kilka do kilkudzie-
sieciu godzin [2]. Odrebnodci zalezg od rodzaju schorzenia. Nagly zgon
na przyklad na skutek krwotoku lub zatoru ptucnego, wystepuje rzadko.
Wiekszos¢ umierajacych ma zaburzenia swiadomosci, a bél i dolegliwo-
$ci wywotane niewygodnym ulozeniem (Scierpnigcie), pragnieniem, go-
raczka i zaleganiem moczu sygnalizuje grymasami, jekami i pobudze-
niem psychoruchowym (zwlaszcza podczas zabiegéw pielegnacyjnych).
Rysy twarzy sa zaostrzone, tetno nitkowate, koriczyny chlodne, blade,
oddech charczacy, przyspieszony, przerywany — Chayne Stokesa). Wa-
runkiem dobrej opieki jest stata obecnosé osoby bliskiej, wstuchujacej sie
w cichg i niewyraZzna mowe chorego oraz przekazy niewerbalne, wspie-
ranej przez doswiadczony personel medyczny. Nalezy zapewnié¢ moz-
liwoé¢ catodobowego pobytu tej/tych oséb przy chorym w jak najlep-
szych warunkach. Konieczne jest ciagle reagowanie na uwagi opieku-
néw i postepowanie majace na celu optymalne uSmierzanie objawéw [2].
Przytomnym chorym mozna poczatkowo podawac male ilodci ulubio-
nych plynéw, zwilza¢ jezyk i Sluzéwki, zapewni¢ wygodne ulozenie,
trzymac za reke, jesli jest to akceptowane. Czynnosci pielegnacyjne na-
lezy ograniczy¢ do niezbednych, unika¢ hafasu (uzywanie telefonéw
komoérkowych, glosnych: dyskusji i modlitw przy 16zku umierajacego,
ostrego Swiatla i towarzystwa wiecej niz jednej lub dwdéch oséb). Za-
leca si¢ stosowanie pieluch, ograniczajac cewnikowanie. Nalezy doko-
na¢ zmiany drogi podawania lekéw z doustnej na podskérng, rzadziej
dozylna, kontynuuje sie leczenie preparatami przezskérnymi fentanylu
i buprenorfiny. Wszelkie bolesne zabiegi nalezy wykonywaé¢ w seda-
¢ji, a kontakt dozylny zaktada¢ po znieczuleniu skéry kremem EMLA.
Jezeli chory sygnalizuje bél, nalezy zwiekszy¢é o 30-50% dawke anal-
getyku. Dolaczenie do stosowanego opioidu butylobromku hioscyny
(od 10-20 mg/4 godz. sc.) zapobiega nagromadzeniu wydzieliny w dro-
gach oddechowych i charczacemu oddechowi (objawowi bardzo przy-
kremu dla rodziny chorego, kojarzonemu czesto z silng dusznoscig). Od-
sysanie niestosowne i mato skuteczne — przysparza dolegliwosci! Na-
wadnianie dozylne nie zalecane, moze prowadzi¢ m.in. do zwieksze-
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nia ilo$ci wydzieliny i nasilenia rzezen. U chorych z dusznoscia, nasi-
lonym lekiem lub pobudzeniem psychomotorycznym nalezy poda¢ mi-
dazolam — podskérnie (przy uzyciu igly ,motylek”) lub dozylnie, od
dawki jednorazowej 0,5-1 mg, a po opanowaniu objawéw — w postaci
ciaglej infuzji (od 10-15 i wiecej mg/dobe). Goraczke zwalcza sie zwy-
kle przez podanie paracetamolu lub metamizolu doodbytniczo lub do-
zylnie. W bolesnym zaleganiu moczu nalezy wykonaé cewnikowanie
pecherza w warunkach sedacji i po znieczuleniu cewki moczowej ze-
lem lignokainowym. W rzadkich przypadkach moze by¢ konieczne nad-
fonowe naklucie pecherza moczowego (wenflonem o przekroju 2 mm,
po znieczuleniu miejscowym skéry). W obliczu $mierci chorzy moga
mie¢ rézne obawy: czy beda cierpie¢ bdl i dusznosci, czy w czasie
umierania bedzie towarzyszy! im kto$ bliski, niepokoja sie o los swo-
ich najblizszych, martwia sie, ze wielu spraw nie udalo sie rozwia-
zaé. Przezywaja, czesto nierozpoznawalne cierpienia egzystencjalne — du-
chowe, na ktére skladaja si¢ rozterki moralne (odpowiedzialnos¢ za nie-
spelnione zycie przed ludZmi i Bogiem), obawa o los bliskich, strach
przed umieraniem, $mierciq i nieznanym. Uczucie osamotnienia taczy
sie z poczuciem bezsensu, pustki i niepokojem. Opieka duchowa pole-
gajaca na towarzyszeniu umierajgcemu i podtrzymywaniu nadziei jest
bardzo waznym, jednak trudnym do spelnienia przez lekarza, piele-
gniarke zadaniem, wykraczajacym poza ich profesjonalizm. Nalezy za-
pewnié postuge kaptaniska i spotkanie z tymi, ktérych chory zyczy so-
bie zobaczy¢.

Wiele uwagi i troski nalezy poswieci¢ osobom bliskim choremu, dla
ktérych jego/jej umieranie jest Zrodtem wielkiego cierpienia. Przezyciom
natury estetycznej, emocjonalnej i duchowej towarzysza obawy, ze ich
bliski umiera w bélu i cierpieniach (sygnaty niewerbalne), a szybki, char-
czacy oddech oznacza duszenie sie. Obawiaja sig, czy dostepna bedzie
pomoc lekarza, pielegniarki, szczeg6lnie wtedy gdy nie byli przy umie-
rajacych — ,,czy sobie poradzimy sami?” co moze byé powodem prosby
o przyjecie na oddziat opieki paliatywnej. Stad tak wazne jest przygotowa-
nie do umierania z wyprzedzeniem zaréwno chorego, jak i jego bliskich,
co jest z reguly pomijane przez personel medyczny, czesto namawiany
przez rodzine karmiacq chorego ,falszywa nadzieja. Zgon wyzwala zal,
negatywne emocje, placz i rozpacz. Istotne jest, szczegélnie w szpitalu,
stworzenie atmosfery wsparcia opartej na empatii i dobrym komunikowa-
niu sie (biezacy przekaz informacji o progresji procesu umierania, obja-
wach oraz zastosowanym postepowaniu), co jest pomocne w wyrazaniu
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emocji osobom przezywajacym umieranie i rozlake bliskiej osoby (Za-
sady postepowania w ostatnich dniach zycia — wybér taktyki (1999) Na-
tional Council for Hospice and Specialist Palliative Care Services. Ttu-
maczenie na j. polski: Luczak J., Kotliriska-Lemieszek A. Nowa Medy-
cyna VI, 95 (11/1999)

Opieka nad osobami osieroconymi
Marzena Studniarek, Jacek Luczak

Zaloba jest naturalnym procesem psychicznym, trwajacym w cza-
sie, wywolanym $miercig — utratg bliskiego. Rozpoczeta jeszcze za zy-
cia chorego wymaga wewngetrznych przygotowan rodziny do umierania
bliskiego. Pogarszajacy sie stan i przeczucie umierania zmuszaja najbliz-
szych do refleksji o rozstaniu. Nie nalezy dawaé falszywej nadziei cho-
remu i jego bliskim, znieksztalca¢ rzeczywisto$¢ i zaprzeczaé sytuaciji.
Przygotowanie do $mierci afirmuje i nadaje znaczenia waznemu okresowi
schylku zycia. Pozw6lmy choremu umrzeé. Zatobie — towarzysza reakcje
emocjonalne: zaprzeczanie, zal, poczucie winy i bezradnosci, dezorien-
tacji i utraty kontroli, a nawet rozpaczy. Badania struktury tego procesu
uwzgledniajgq 4 stadia, pomocne w zrozumieniu przemian. Po 1) szoku
i niedowierzania w realno$¢ sytuacji, bezposrednio po otrzymaniu infor-
macji o $mierci, nastepuje 2) krétkotrwaly gwattowny ptacz, bunt i za-
przeczanie. 3) W trzecim stadium trwajacym od dni do miesiecy, do-
chodzi zazwyczaj do okresowej utraty kontroli w panowaniu nad sy-
tuacja. 4) Po okresie ok. roku, osierocony odzyskuje réwnowage psy-
chiczna. Zaloba patologiczna wystepuje u ok. 20% 0s6b osieroconych
i wymaga wsparcia specjalistycznego zespolu. Nalezy ustali¢: 1) czy
zaloba sie przedluza, a jesli tak, to, co sugeruje jej patologiczny prze-
bieg oraz profilaktycznie 2) wykry¢ u oséb opiekujacych si¢ umieraja-
cym oznaki zagrozenia ryzykiem nietypowego jej przebiegu. Na sposéb
przezywania zaloby wplywaja osobowos¢ osieroconego, zaburzenia psy-
chiczne w przeszlosci, odmienno$¢ potrzeb, rodzaj i okolicznosci $mierci
(nagta lub w wyniku przewleklej choroby, tragiczna, w mekach), etap
rozwojowy rodziny, w ktérym dochodzi do $mierci bliskiego, sposéb ra-
dzenia sobie ze stresem oraz wczeéniejsze doswiadczenia straty (w tym
liczne zgony bliskich). O przezywaniu zaloby decyduje dynamika tego
procesu. Kazdy krok wychodzenia z kryzysu prowadzi¢ powinien do
wiekszej spdjnosci i poprawy zycia osoby osieroconej. Osoba wspierajgca
osieroconych powinna ustali¢: 1) realne rozmiary straty, dazac do 2) usu-
niecia silnego mechanizmu: urealniania znieksztalconej rzeczywistosci.
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prowadzacego do zahamowania procesu zaloby, co wiedzie do izolacji
siebie i zamkniecia w cierpieniu nie ulegajacemu przeobrazeniu. Mecha-
nizméw zaloby patologicznej upatruje si¢ w: 1) zablokowaniu procesu
zaloby (osierocony powstrzymuje si¢ od wyrazania uczué, czemu towa-
rzyszy wzrost napiecia, 2) izolacji i wycofaniu sie¢ (gdy cierpienie prze-
rasta osieroconego, stara si¢ on wycofa¢ z kontaktu z otoczeniem lub
nawet targnac na zycie), 3) zjawisku tzw. zaloby odroczonej (pojawia sie
silny mechanizm wyparcia realnej sytuacji, op6Zniajacy naturalne przezy-
wanie zaloby) 4) reakcjach znieksztalconych (nadmierna aktywnos¢ bez
Swiadomosci poczucia straty, nabywanie symptomoéw choroby, bedacej
przyczyna $mierci bliskiej osoby, okazywanie wrogosci i bezpodstawnej
irytacji). Alarmujacy czynnik ryzyka stanowi niekoriczaca si¢ faza cier-
pienia pierwotnego (zaraz po $mierci zmarfego), bez uswiadomienia so-
bie, stan ten czesto podtrzymuje nierozpoznana depresja. Trwale uczu-
cia taczace nas ze zmarlym powinny przybieraé inng forme. Patologicz-
nej, wieloletniej zatobie towarzyszy postepujaca izolacja, wycofywanie sie
z wiezi i aktywnosci spotecznej. Brak typowej manifestacji uczué, wyra-
zania zalu, przywolywanie bolesnej przeszlosci $wiadcza o zatrzymania
procesu przezywania straty. W imie prawa do zycia pozwélmy zamknaé
osieroconemu zalobe, wykonaé krok do przodu, akceptujac Smieré¢ osoby
bliskiej. Utrzymywanie si¢ silnego poczucia winy i wrogosci wobec naj-
blizszych, a takze zachowania autodestrukcyjne ujawniajace niepokojacy
stan zablokowania zaloby i depresje sa wskazaniem do leczenia psychia-
trycznego.
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Choroba i $mier¢ niejedna ma twarz
Reakcje na sytuacje przewleklej, prowadzacej do $mierci choroby

Smier¢ jest jedyna rzeczywistoscia, ktéra spotyka wszystkich, bez
wzgledu na kolor skéry, stan posiadania, wyksztalcenie, wyznanie. Nie-
ktérzy uwazaja, ze jest jedyna sprawiedliwoscia w zyciu. Warunki ze-
wnetrzne procesu umierania w znacznym stopniu okreslajg, jak sam pro-
ces bedzie sie odbywat. Niegdys ludzie umierali w domach, w ktorych przezyli
wigkszos¢ zycia. Czesto byli swiadomi tego, Ze umierajq chyba, ze Smier¢ spo-
wodowana byla wypadkiem lub nagly chorobq. Umierajgcy czlowiek miat szanse
na ostateczne przerwanie swoich emocjonalnych wiezi z Zyciem w znajomym
mu otoczeniu. Podczas ostatnich chwil otaczali go czuwajgcy czlonkowie rodziny
i przyjaciele, aby go pozegnac na zawsze. Po smierci czlonkowie rodziny zajmo-
wali si¢ pogrzebem. Byla to wspaniala sposobnosé, aby oddac ostatnig postuge
temu, ktdry odszed! i pogodzic sie z kresem jego istnienia — pozegnac¢ go z sza-
cunkiem i mitoscig. Kontakt z umierajgcym pomagat im postrzegac smier¢ nie
jako zjawisko obce i potworne, ale jako nieodlqczng faze naturalnego cyklul.

Spoteczenistwo sie zmienilo. Wielogodzinna praca poza miejscem za-
mieszkania sprawila, ze osoby starsze, chore zostaly pozbawione natu-
ralnej opieki dorostych dzieci. Role opiekunéw przejety placéwki, takie
jak szpitale czy Domy Pomocy Spotecznej. Adaptacja do sytuacji choroby
i nieuniknionej $mierci w tego rodzaju placéwkach ma swoja specyfike.

Pacjent/pensjonariusz DPS

Przedstawione wnioski zostaly wysuniete na podstawie obserwacji,
wywiadéw i rozméw z podopiecznymi Domu Pomocy Spotecznej. Byt

1 Rams M.: Kiedy umiera dziecko., Psychologia i Rzeczywisto$¢, 2003, 3. Pobrano dnia
14.08.2006 z sieci www: http: //www.psycholog.alleluja.pl/tekst.php?numer=5277.
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on przeznaczony dla kobiet, somatycznie przewlekle chorych. Wiek byt
zréznicowany, bo miescit sie w przedziale 50-92 lata. Oprécz zmien-
nych socjodemograficznych, mieszkanki DPS réznily sie¢ pod wzgledem
czynnikéw psycho-fizycznych. Jednym z nich byly okolicznosci ,,odda-
nia” do DPS. Osoba trafiajaca do DPS w przekonaniu, ze rodzina nie
byla w stanie zapewnic jej odpowiedniej opieki, a jednoczeénie czujaca
wsparcie i zainteresowanie najblizszych, byta mniej napieta, charaktery-
zowala si¢ lepszym nastrojem i otwartoscig na otaczajgca rzeczywistos¢.
Pensjonariuszki, ktére mialy poczucie ,bycia ciezarem w domu” lub tez
deklarujace, ze ,zostaly wykorzystane materialnie przez rodzine” mialy
obnizony nastrdj, prezentowaly réznego rodzaju dolegliwo$ci somatyczne
(w wielu przypadkach jako forme zwrécenia na siebie uwagi), ,wyczeki-
waly $mierci”.

Motywacja do oddania seniorki do DPS przekladata sie na forme kon-
taktu rodziny z nig sama i personelem. W przypadku pierwszej grupy
kontakty te byly czeste. Rodziny interesowatly sie sposobem funkcjonowa-
nia nestorki, przejawialy che¢ wspétpracy w procesie przystosowania do
nowych warunkéw, pogodzenia sie ze wzrastajacymi niedogodno$ciami
zwigzanymi z postepem choroby itp. Natomiast rodziny drugiej grupy
pensjonariuszek nastawione byly roszczeniowo. W wielu przypadkach
oczekiwania byly oderwane od realnych mozliwosci pensjonariuszki.

Innym czynnikiem byl wyjsciowy stan psychiczny. Erik Erikson
w swoim studium rozwoju psychospolecznego podaje, ze od ok. 41 r.z.
osoba wkracza w obszar konfliktu rozwojowego ,integralnos¢ ego-roz-
pacz”, ktéry prowadzi do osiggniecia madrosci Zyciowej w wyniku pozytyw-
nego bilansu Zycia®>. Osoby z rzeczong ,madroscig zyciowa” byly nieoce-
nionym Zrédlem wiedzy o zyciu, chetnie dzielily sie swoimi doswiad-
czeniami i przezyciami. Wprowadzaly w $wiat, , ktérego nie ma juz”.
Jezeli natomiast jakie$ czynniki zaki6cily pozytywne rozstrzygniecie tego
konfliktu rozwojowego, pojawiala sie rozpacz. Osoba wracata do daw-
nych doswiadczen z negatywnymi emocjami, czesto poczuciem winy,
straty, zalu. Niejednokrotnie rozpatrywala zdarzenia w perspektywie
0 by byto, gdyby...”. Skoncentrowana byta giéwnie na ,,wczoraj”, z mala
motywacja do zainteresowania tym, co ja czeka w przysztosci.

Wyakcentowane zostaly tu skrajne krarice kontinuum. W rzeczywisto-
$ci stany pozytywnego nastawiania do wydarzen przeszlych przeplataty

2 Brzezifiska A., Trempata J.: Wprowadzenie do psychologii rozwoju. J. Strelau: Psy-
chologia. Podrecznik akademicki, t. 1., GWP, Gdarisk, 2003, 229-283 (s. 261).
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sie ze wspomnieniami trudnymi. Réznica polegata na czestosci wystepo-
wania i dezintegracji jakie wprowadzaty.

Oprécz stanu emocjonalnego waznym aspektem réznicujagcym byt
réwniez poziom funkcjonowania poznawczego. Przekréj w tym obsza-
rze byl znaczny. Dominowaly osoby o zachowanej swiadomosci i orien-
tacji auto- i allopsychicznej. Zdarzaly si¢ réwniez osoby ze znacznymi
zmianami otgpiennymi (o nich jednak nie bedzie mowy w niniejszym
artykule).

Kolejnym kryterium réznicujacym opisywang grupe byla sprawnosc¢
fizyczna. W tym zakresie réwniez byly znaczne réznice — od oséb zupeknie
sprawnych do podopiecznych na state przywigzanych do t6zka.

Sposob reagowania na sytuacje przewleklej, prowadzacej do $mierci
choroby i wynikajace z tego postepowanie terapeutyczne (ujmowane
w planach indywidualnej opieki) w znacznym stopniu oparte byly na
kondycji pensjonariuszek w wyréznionych wyzej sferach.

Choroba jako sytuacja stresu

Sytuacja choroby jest niewatpliwie stresem, a $wiadomos¢ do jakiego
korica prowadzi, stres ten poteguje. Wedtug Lazarusa stres jest okreslong re-
lacjqg miedzy osobg a otoczeniem, ktdra oceniania jest przez osobe jako obcigzajgca
lub przekraczajgca jej zasoby i zagrazajqca jej dobrostanowi®. Warto zaznaczyd,
ze relacja ta jest uznana za stresowa ze wzgledu na jej subiektywna ocene,
a nie ze wzgledu na jej obiektywne wiasciwosci.

Lazarus opracowal model transakcji stresowej i radzenia sobie. We-
dlug niego wyznacznikami przyczynowymi stresu moga by¢ zmienne
osobowosciowe (wartosci, cele, samoocena, poczucie kontroli), jak réw-
niez zmienne otoczenia (wWymagania i zasoby).

W pierwszym kontakcie z sytuacjq stresowg dokonuje si¢ ocena pier-
wotna. Transakcja miedzy wymaganiami otoczenia/sytuacji a zasobami
osoby moze by¢ oceniana na trzy sposoby: krzywda/strata, zagrozenie,
wyzwanie. Nastepnie dokonuje si¢ ocena wtérna. Dotyczy ona mozliwosci
podjecia dzialania usuwajgcego przyczyny stresu lub przynajmniej go tagodzg-
cego, a w wypadku wyzwania — prowadzqcego do osiggniecia dostepnych korzy-

3 Heszen-Niejodek I.: Teoria stresu psychologicznego i radzenia sobie. J. Strelau: Psy-
chologia. Podrecznik akademicki, t. 3., GWP, Gdarisk, 2003, 465-492 (s. 470).
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sci*. Ocena wtérna odnosi sie wiec zaréwno do Zrédet stresu, jak i wia-
snych potencjatéw. Jest ona punktem wyijscia dla aktywnos$ci zmierzajacej
do zmiany transakcji stresowej, ktéra okreslana jest mianem ,radzenia
sobie”. Najpowszechniej przyjmowana definicja radzenia sobie zwraca
uwage, ze jest to ciggle zmieniajgcy sie wysitek poznawczy i behawioralny,
skierowany na specyficzne wymagania zewnetrzne i/lub wewnetrzne, ktdre oce-
niane sq jako obcigzajgce badz przekraczajgce mozliwosci. Radzenie sobie spetnia
wazne funkcje: stuzy zmianie sytuacji na lepsze, polega na opanowywaniu emo-
cji w taki sposob, aby nie wymknely sie spod kontroli i nie zalamaty odpornosci
psychicznej ani tez nie utrudnily kontaktow z innymi ludZmi. Radzenie sobie
uwazane jest ponadto za podstawowy proces adaptacyjnys.

Spos6b radzenia ma swoje odzwierciedlenie w skutkach bezposred-
nich i skutkach odleglych. Skutkami bezposrednimi sq np. poprawa stanu
emocjonalnego, samooceny, ustapienie zmian fizjologicznych charaktery-
stycznych dla stresu. Skutkami odleglymi moze by¢ polepszenie funkcjo-
nowania spotecznego, dobrostan psychiczny.

Sytuacja choroby czy zblizajacej si¢ Smierci, jako sytuacja stresowa,
moze by¢ oceniana na r6zny sposob, rézne tez moga by¢ sposoby radzenia
sobie z nig.

Przezywanie choroby i zblizajacej si¢ Smierci

Kiibler-Ross, na podstawie swoich doswiadczer, wyréznita kilka eta-
pow reakcji na sytuacje choroby czy nieuniknionej $mierci. Sq nimi: za-
przeczanie/izolacja, gniew, targowanie sie, depresja i pogodzenie sig®.
Na kazdym z tych etapéw stresowa sytuacja choroby czy zblizajacej sie
$mierci moze by¢ oceniana diametralnie réznie. Spotkanie z pensjona-
riuszkami w DPS pozwolito zaobserwowacé pewng specyfike w przezy-
waniu choroby i zblizajacej sie $mierci.

Zaprzeczanie
Koniecznoé¢ zamieszkania w Domu Pomocy Spotecznej jest postrze-

2z 217

gana jako ,ostatecznos¢”. DPS okreslany jest czesto jako ,dom star-

4 Tamze.

5 Aouil B.: Strategie i style radzenia sobie ze stresem w sytuacji kryzysowej. Pobrano
dnia 15.08.2006 z sieci www: http:// psychologia.net.pl/artykul.php?level=119.
6 Kiibler-Ross E.: Rozmowy o $mierci i umieraniu. Media i Rodzina, 1998.
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céw”, wiec zamieszkanie w nim jest jednoznaczne z przyjeciem etykietki
,starca” — osoby niedoteznej, niesamodzielnej, ,,czekajacej wylacznie na
$mier¢”. W tych okolicznosciach sytuacja choroby moze by¢ oceniana pier-
wotnie jako strata/krzywda. Jednoczesnie, w miare uptywu czasu i kon-
frontacji z innymi, choroba moze by¢ oceniana jako wyzwanie — , Przeciez
niektére z kobiet sa w jeszcze gorszym stanie niz ja. Moze ze mna nie jest
jeszcze tak Zle i co$§ moge z tym zrobi¢”. Dokonuje si¢ ocena mozliwo-
$ci , poradzenia sobie”. Zmiana lekarza czesto niesie ze soba nadzieje, ze
,moze ten okaze sie bardziej kompetentny”. Powszechne jest réwniez zja-
wisko wzajemnego edukowania si¢ pensjonariuszek co do symptomoéw,
przebiegu i rokowan choréb. Obserwowanie wszelkich odstepstw obrazu
choroby pacjentki od informacji posiadanych pobudzaja myslenie o bed-
nym rozpoznaniu. Za tym czesto idzie oczekiwanie powtérnych badan
diagnostycznych, ktére moga wykazaé, ze , wcale nie jest ze mnq tak Zle
i moge niedtugo wréci¢ do rodziny”.

Taka postawa stawia wysokie wymagania wobec personelu me-
dyczno-terapeutycznego. , Utwierdzenie w prawdzie”, ktére powinno na
tym etapie by¢ celem gléwnym, powinno odbywac sie w fagodnym to-
nie, w sposéb dostosowany do mozliwosci odbioru. Waznym jest spo-
s6b komunikowania si¢ z pacjentami. Informowanie chorych powinno
uwzgledniaé ich preferencje w zakresie radzenia sobie z informacjami
0 zagrozeniu. Informacje powinny byc¢ niezbyt szczegdtowe i niezbyt wyczer-
pujgce, bo podana w krotkim czasie ,kapsutka” powoduje wzrost pobudzenia
emocjonalnego i subiektywnie doswiadczanego poziomu stresu. Istniejq pewne
fundamentalne zasady, ktorymi powinien kierowa¢ sie personel przekazujgc zle
informacje. Przede wszystkim nie powinno si¢ odbierac¢ pacjentowi nadziei, nie
powinno sig stawiac¢ prognoz co do dtugosci zycia pacjenta, chocby on na to
nalegal. Nalezy pamigtac i przypomina¢ o tym pacjentowi, ze jesli nawet brak
szans na przezycie to istnieje nadzieja na okresowq poprawe stanu zdrowia lub
przynajmniej na spokojng $mier¢ w otoczeniu bliskich. Nie znaczy to jednak,
ze nalezy karmic pacjenta ztudng nadziejq na wyzdrowienie. Nigdy nie wolno
mowic¢ czegos, co nie jest prawdq’.

7 Osipczuk M.: Przekazywanie informacji pacjentom. Pobrano dnia 15.08.2006
z sieci www: http://www.psychotekst.com/strona.php?nr=53; Bak-Sosnowska M.: Roz-
mowy o $mierci — czy prowadzg je lekarze, czy chca ich pacjenci. Pobrano dnia
14.08.2006 z sieci www: http://www.poradnikmedyczny.pl/mod/archiwum /4967, rozmo-
wy,%C5%9Bmierci,prowadz%C4%85.html.
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Gniew

Dotychczasowe sposoby radzenia sobie z sytuacja okazaly sie nie-
wystarczajace. Przyjecie do wiadomosci ,prawdy o sobie i swoim sta-
nie” czesto polaczone jest z gniewem. Gniew ten jest wyrazem oceny
sytuacji jako straty czy zagrozenia. Nieodlgcznym uczuciem tego etapu
jest réwniez lek. W sferze psychologicznej cztowiek nieustannie czuje si¢ za-
grozony mozliwosciq nieistnienia i nie jest w stanie pozbyc sie tego. (...) Lek
ten przyjmuje rdzne postacie np. lek przed koricem swego Zycia, wyrazajqcy sie
w braku akceptacji smierci, rozumianej jako definitywne zakoriczenie egzysten-
cji, lek przed fizycznym zniszczeniem, zwiqzany z silng obawg o to, co stanie
sig z ciatem po Smierci, lek przed Zyciem po $mierci, wywolywany przerazajgcq
perspektywq braku pewnosci tego, co bedzie po Smierci i wreszcie lek przed pro-
cesem umierania, zwigzany z wyobraZeniami na temat cierpienia, jakie smierci
towarzyszys.

Lek, gniew, smutek sa emocjami trudnymi zaréwno dla osoby do-
Swiadczajacej, jak i oséb towarzyszacych. W relacji z personelem emocje
te moga by¢ wyrazane w formie posredniej — pod postacia cigglego narze-
kania na jakos¢ swiadczonej opieki, kompetencji personelu, cech wspot-
mieszkanek, planu dnia itp. Moze tez przybra¢ forme cichego wycofa-
nia si¢ i negowania wszelkich préb nawigzania kontaktu. Trudnos¢ tego
etapu polega na konieczno$ci zwracania uwagi na ekspresj¢ emocji przy
jednoczesnym wyrazaniu akceptacji osoby. Wymaga to poglebionej zna-
jomosci zasad efektywnej komunikacji, duzego wyczucia i umiejetnosci
nazywania Zrédet uczué, umiejetnosci przekonania, Ze przezywanie emo-
cji nie jest zle, natomiast moze by¢ zle zachowanie, ktére jest nimi inspi-
rowane.

Targowanie sie

Osoba, wyladowawszy duza porcje negatywnych emocji, stara si¢
znalez¢ sposéb, by pertraktowaé ze Swiatem. Na 0gdt zawsze pragnie prze-
dtuzenia zycia, a potem juz tylko kilku dni bez cierpieni czy dolegliwosci fi-
zycznych. Targowanie si¢ jest w rzeczywistosci probg odroczenia wyroku; jego
elementem zasadniczym musi byc¢ nagroda ,,za dobre sprawowanie”, jak rdwniez
ustalony przez samego pacjenta ,ostateczny termin (jeszcze tylko slub wnuka,
jeszcze te swigta) i obietnica, Ze pacjent nie bedzie prosit o wiecej, jesli ten wyrok

8 Tastrzebski J., Psychologiczny wymiar leku przed $miercig. Pobrano dnia 14.08.2006
z sieci www: http://www.psychologia.net.pl/artykul. php?level=209.
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zostanie odroczony (...) Wigkszos¢ tego rodzaju targdw prowadzona jest z Bogiem
i zwykle trzymana w tajemnicy?®.

W tym czasie osoba moze ocenia¢ swoja chorobe jako wyzwanie,
doklada¢ starari, by utrzymac forme fizyczng i psychiczng. Jej nastrdj, re-
lacje z personelem i wspétmieszkankami moga ulec poprawie. Kontakty
z rodzing moga by¢ blizsze. Czasami zdarzalo sig, ze pacjentki w tym
etapie snuly zadziwiajace plany na przysztos¢ — , Jezeli uda mi sie jeszcze
pozy¢, wyksztalce wnuka. Nauka jest wazna”. Jak juz wczesniej powie-
dziano etap ,targowania sie” dokonuje sie ,,w tajemnicy”. Wymaga wiec
od personelu znacznej czujnosci. ,,Targi czesto dotycza tematéw trudnych,
w ktérych pacjent ma poczucie winy. Uwazne stuchanie wypowiedzi pa-
cjenta pozwala na wydobycie obszaréw konfliktowych, w ktérych osoba
nie czuje sie ,spelniona”, gdzie moze odczuwacé ,zal i poczucie winy”.
Swiadomos¢ tych obszaréw pozwoli na przygotowanie sie do dobrego
towarzyszenia w kolejnym etapie drogi.

Depresja

Kiedy kolejne obietnice nie przyniosty oczekiwanego efektu i stan
zdrowia sie pogarsza, pacjent zdaje sobie sprawe, ze to, co sie dzieje
prowadzi do nieuniknionego. Do$wiadczenia te moga zaowocowa¢ obni-
Zeniem nastroju, sprawnosci poznawczej, spadkiem aktywnosci zyciowej,
co przy znacznym nasileniu objawéw przerodzi¢ sie moze w depresje.
Wyrdznia sig zasadniczo dwie postacie, jakie moze przyjmowac depresja u 0sob
starszych. Postac z urojeniami i agitacjq polega na pobudzeniu ruchowym i leku
z wspotistniejgcymi urojeniami dotyczqcymi zwykle chordb somatycznych, zmian
w ciele, winy, kary, grzesznosci, okradania, zuboZenia, uposledzenia i nicosci. Po-
sta¢ apatyczno-abuliczng rozpoznajemy, kiedy przewaza utrata checi i zaintere-
sowani oraz zwolnienie zardwno szybkosci myslenia, jak i aktywnosci ruchowey.
Osoby te charakteryzuje poczucie zmniejszonej wydolnosci zarowno fizycznej,
jak i intelektualnej. W wielu przypadkach wymagana jest interwencja lekarza
psychiatry?0.

Choroba postrzegana jest tutaj jako dotkliwa strata/krzywda. Osoba
chora neguje podejmowanie jakichkolwiek dziatari terapeutycznych. Nie
widzi sposobéw na poprawe swojej sytuacji. Duzym niebezpieczeristwem
jest tendencja do zaniechania farmakoterapii. W zwigzku z tym nalezy

9 Kiibler-Ross E.: Rozmowy o $mierci i umieraniu. Media i Rodzina, 1998, s. 96.
10 Krzystanek M.: Depresja i staroé¢. Pobrano dnia 16.08.2006 z sieci www: http:
//www.poradnikmedyczny.pl/mod /archiwum /495,depresja,staro%C5%9B%C4 %87 html.
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zwrdéci¢ wieksza uwage na kwestie rzeczywistego przyjmowania lekow
— a nie tylko ich pobrania. Czasami moze to by¢ odmowa przyjmowania
pokarméw. Trudno jest zasugerowac jedng, sprawdzong metode postepo-
wania z pacjentem, gdyz duza role odgrywaja tu réznice indywidualne.
Zachowania te moga by¢ zwiazane z checig ,,zakoriczenia zycia” i sg po-
$rednig realizacja tego pragnienia.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na wszelkiego rodzaju wypowiedzi
i dziatania informujace o myslach czy tendencjach samobdjczych. Dyna-
mika zachowan suicydalnych ma swoje fazy. Sa to: kryzys, mysli samo-
bojcze, tendencje, decyzja, akt samobdjczy. Na kazdym z etapéw ciag
mozna przerwac. Wymaga to jednak duzej cierpliwosci i nastawienia ,na
pacjenta”. Bardzo waznym czynnikiem jest tu réwniez pomoc ze strony
rodziny - jej obecnosé, udzielane wsparcie.

Pogodzenie si¢

Ostatnim etapem adaptacji jest pogodzenie si¢. Jezeli pacjent miat dos¢
czasu i doznat pewnej pomocy, gdy przezywal uprzednio opisane etapy, osig-
gnie wreszcie faze, kiedy nie bedzie ani zalamany, ani gniewny z powodu swego
.przeznaczenia”. Przedtem okazywat zazdros¢ wobec zyjgcych i zdrowych, gniew
wobec tych, ktorzy nie spodziewajq si¢ rychlego korica. Teraz bedzie bolat nad
utratq drogich jego sercu ludzi i miejsc, bedzie zastanawial si¢ nad zblizajgcqg
sig smierciq ze spokojnym oczekiwaniem!!. Pacjent bardziej koncentruje sie
na ,tu i teraz”. Stara sie uczestniczy¢ w zyciu na tyle, na ile moze, jed-
noczes$nie zachowujac dystans wynikajacy z pogodzenia si¢ z sytuacja.
Choroba i perspektywa $mierci przestaja by¢ silnymi sytuacjami streso-
wymi. Pacjent czuje ograniczenia wynikajace z choroby, jednak przestaje
na nie silnie reagowad. Oczywiscie moga pojawié sie ,nawroty” zlosci,
gniewu, jednak beda one raczej reakcja na chwilowe niedogodnosci.

Gdy pacjent znajduje si¢ w tej fazie, waznym jest trwanie przy nim.
Czasami jest to trwanie ,w milczeniu”. Czasami jednak pacjent ma duza
potrzebe méwienia, planowania (uroczystosci pogrzebowej, miejsca po-
chéwku, pomnika). Mozliwo$¢ zaplanowania jest szczegdlnie wazna dla
0s6b, ktére w zyciu przejawialy aktywnos¢, kreowaly swojaq rzeczywistoscé
i czuly sie za nia odpowiedzialne (osoby z wewnetrznym poczuciem kon-
troli). Jest to postrzegane jako element ,godnego umierania”. Na tym eta-
pie nie tyle sam pacjent, co jego rodzina potrzebuje wigekszego wsparcia
i uwagi ze strony personelu terapeutycznego.

11 Kiibler-Ross E.: Rozmowy o $mierci i umieraniu. Media i Rodzina, 1998, s. 126.
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Rola rodziny

Jak juz wczeéniej wspomniano, nie wszystkie podopieczne DPS maja
staly kontakt z rodzing. Nie wszystkie tez rodziny, chca pomocy ze
strony personelu. Czesto proces choroby i do§wiadczanie jej konsekwen-
¢ji traktowane sa jako sprawy bardzo intymne, gdzie jakakolwiek préba
wlgczenia si¢ jest postrzegana jako niepozadana ingerencja. Czesto je-
dyna forma wsparcia jest udzielenie merytorycznych informacji dotycza-
cych formalnej strony leczenia, czy w pdZniejszym etapie, organizowa-
nia pogrzebu. Nie znaczy to jednak, ze rodziny nie przezywaja calej
sytuacji.

Dla wielu sama decyzja o umieszczeniu kogo$ bliskiego w Domu
Pomocy Spotecznej jest ogromnym przezyciem. W spoleczeristwie wcigz
jeszcze funkcjonuja negatywne konotacje zwiagzane z ta instytucja. Czesto
sytuacja umieszczenia w DPS oceniana jest jako krzywda lub zagroze-
nie. Zagrozone jest dobre imie¢ (,Co beda o mnie moéwi¢ sasiedzi, ro-
dzina?”), samoocena (,Jestem ztym, nieczutym dzieckiem”, ,Jak moge
co$ takiego zrobi¢”?). Moze pojawic sie poczucie krzywdy (,,Dlaczego to
ja musze podejmowac tak trudne decyzje?”, ,Wszystko, co zlte spada na
mnie”). Sprawia to, ze dotychczasowi opiekunowie maja glebokie poczu-
cie winy, zal, co moze powodowa¢ ograniczenie kontaktéw z nestorka.
Aby do tego nie dopusci¢ nalezy skoncentrowaé sie na uswiadomieniu
rozbieznosci miedzy oczekiwaniami rodziny i czesto samej nestorki, a re-
alnymi mozliwo$ciami sprostania im. (Z rozméw z rodzinami wynika, ze
najczestszymi przeszkodami sprawowania opieki nad seniorka w domu
jest zla baza mieszkaniowa i trudnosci finansowe, ze wszystkimi tego
konsekwencjami).

Udzielanie wsparcia rodzinom na réznych etapach adaptacji do sy-
tuacji choroby i nieuniknionej $mierci osoby bliskiej jest uzaleznione od
wielu czynnikéw (liczebno$é rodziny, odleglos¢ miejsca zamieszkania, re-
lacje uczuciowe, majetnosc itp.) i dlatego trudno okresli¢ jeden algorytm
postepowania. Mozna natomiast przyjaé¢ za obowiazujaca zasade wyko-
rzystania potencjaléw rodziny, by poradzi¢ sobie z sytuacja trudna w spo-
s6b skoncentrowany na problem — dobre przygotowanie do odejs$cia kogos
bliskiego.

Dr Ross zwrdécita uwage na wielce istotny element funkcjonowania
rodziny z osobg przewlekle chora czy umierajaca. Nieraz krewni skarzyli
sig, ze ten czy ow z rodziny chorego wyjechal na wycieczke, nadal chodzi do
teatru czy kina. Oskarzali o korzystanie z przyjemnosci, gdy w domu jest umie-
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rajgcy. Moim zdaniem waZniejszym dla pacjenta i jego rodziny jest staranie,
zeby choroba nie catkiem zakldcita domowy tryb zZycia, zeby nie catkiem pozba-
wila rodzing jakichs przyjemnosci. Choroba powinna stopniowo przygotowywac
do zmian, jakie nastqpiq w domu, kiedy chorego nie bedzie juz na swiecie. Jednak
jak nieuleczalnie chory cztowiek nie moze myslec¢ przez caly czas o Smierci, tak
tez cztonkowie rodziny nie mogq i nie powinni wyrzekac si¢ innych zajec po to,
by przebywaé z nim ustawicznie. Oni tez czasem muszq zapomnie¢ o smutnej
rzeczywistosci, by mdc sprostac jej wtedy, kiedy to bedzie naprawde potrzebne (...)
Dlatego wiasnie czlonkowie rodziny powinni rozsqdnie gospodarowaé swoimi si-
fami i nie doprowadzi¢ do catkowitego ich wyczerpania w chwili, kiedy bedg
najbardziej nieodzowne'2.

Inng istotng kwestig jest umiejetnos¢ ,stawania w prawdzie”. Od-
nosi sie to do kazdego z etapéw. Bez wzgledu na to czy zaistniala sy-
tuacja jest oceniania jako strata/krzywda, zagrozenie czy wyzwanie, czy
widzi sie mozliwosci rozwigzania problemu czy tez nie, istotnym jest
umiejetne komunikowanie tego otoczeniu — zaréwno osobie chorej, po-
zostalym czlonkom rodziny, jak i personelowi. Jezeli (rodzina) jest w stanie
dzieli¢ wspdlnie swoje przezycia i obawy, moZe wczesniej zajgé sie waznymi
sprawami. Jesli natomiast kazdy stara sie zachowa¢ tajemnice dla siebie, wy-
tworzy sie sztuczna bariera, ktora utrudni wszelkq wstepng faze bolu zardwno
pacjentowi, jak i jego bliskim, a koricowy rezultat bedzie o wiele bardziej dra-
matyczny, niz dla tych, ktdrzy potrafiq czasami wspdlnie rozmawiac i wspdlnie
ptakac'3. Rola personelu terapeutycznego, ze szczeg6lnym wskazaniem na
psychologéw i pedagogéw, powinna wtedy skoncentrowacé si¢ na zache-
cie do ekspresji emocjonalnej, a takze na sugestiach dotyczacych sposobu
wyrazania emocji.

Jest jeszcze wiele probleméw, z ktérymi musi zmagad sie rodzina
podopiecznej DPS. Nie sposéb wygenerowac ich wszystkich, jak réwniez
znaleZz¢ dla nich rozwigzania. Kazda rodzina jest inna, dysponuje innym
potencjatem, zmaga si¢ z innymi problemami dnia codziennego. Zaré6wno
ograniczenia, jak i potencjaly powinny zosta¢ poddane analizie i wyko-
rzystane w procesie bezposredniego towarzyszenia umierajacej, a potem
W procesie przezywania zatoby.

12 Tamze, s. 166.
13 Tamze, s. 175.
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Podsumowanie

Na podstawie przedstawionego materialu mozna wnioskowag, ze sy-
tuacja przewleklej, prowadzacej do $mierci choroby w ocenie mieszkanek
Domu Pomocy Spotecznej ,niejedna ma twarz”. Na réznorodnos¢ tych
ocen wplywajg zaréwno czynniki zewnetrzne (jakos¢ i czesto$¢ kontak-
tow z rodzing, posiadanie znajomych, warunki w jakich odbylo sie prze-
niesienie do DPS), jak i wewnetrzne (osobowo$¢ przedchorobowa, stopieni
zaawansowania choroby). Swiadomos¢ tych czynnikéw, wiedza dotyczaca
charakterystycznego funkcjonowania podopiecznej i jej rodziny na kaz-
dym z etapéw adaptacji do sytuacji choroby powinna pobudzi¢ personel
terapeutyczno-medyczny do stworzenia optymalnego sposobu postepo-
wania, by nieunikniona $mier¢ stala si¢ ,zyciodajna $miercig”.

Cho¢ wnioski zostaly wyciagniete na podstawie doswiadczenrr pracy
z mieszkankami Domu Pomocy Spotecznej, to mam nadzieje, ze przedsta-
wiony materiat bedzie pomocny w kazdej sytuacji towarzyszenia w zma-
ganiu si¢ z chorobg i przygotowaniu do $mierci.






Zygmunt Pucko

Najnowsze dzieje magna quaestio
w obliczu $mierci dzieci

Wielkie pytanie Dlaczego? odwiecznie frapujace cztowieka pojawia sie
zwykle w chwili, gdy rzeczywisto$¢ zaczyna traci¢ przyjazng swojskosc,
a wiedza na temat ludzkiego losu okazujac sie niewiedza!. Niewatpliwie
jednym z momentéw, w ktérym rodzi si¢ to pytanie jest Smier¢ dzieckaZ.
Doswiadczenie owo, odslaniajac cztowiekowi nieznane mu dotad oblicze
rzeczywistosci, zdaje si¢ upewnia¢ w prze$wiadczeniu, ze arche Swiata
jest niestato$¢ wszystkiego, a rozczarowanie i cierpienie chlebem powsze-
dnim ludzkiej egzystencji. Nic przeto dziwnego, ze w takich okoliczno-
Sciach czlowiek zadajacy pytanie Dlaczego? stara si¢ osiagnac zrozumie-
nie. Wszak poprzez stawiane pytanie chce on dociec prawdy nie tylko
o przyczynach $mierci dzieci, lecz takze poja¢, jaki ma ona sens oraz cel.
Jest to zatem fundamentalne filozoficzne pytanie podyktowane gleboka
potrzeba wyttumaczenia absurdu3, ktérego nie da si¢ wyjasni¢ zadnymi
teologicznymi spekulacjami, bo wszystkie one sa uznawane za kolejny
skandal*, czy tez zby¢ filozoficzng chytroscia, oferujaca zrozpaczonym
trywialne pocieszenia.

Wobec $mierci dzieci, podobnie jak w przypadku kazdego irracjonal-
nego nadmiaru cierpienia, pytanie Dlaczego? nie znosi odpowiedzi po-
wierzchownych, graniczacych z prostackim optymizmems5, ktére dla osiero-
conych brzmia nieomal jak obraza zwielokratniajaca tylko ich bél. Filozo-
tia w takim przypadku przypomina swym brakiem rozwagi bardziej za-

1 A. Anzenbacher, Wprowadzenie do filozofii, Krakéw 1992, s. 20.

2 E. Gillis, ,A single parent confronting the loss of an only child”, w: D. Dickensom,
M. Malcolm (ed.), Death, Dying and Bereavement, London 2004, s. 351.

3 M. A. Krapiec, Dlaczego zlo, Krakow 1962, s. 45-63.

4 Pierwszym skandalem jest cierpienie i §mieré dzieci, za§ drugim sposéb ttumaczenia
owych zjawisk. (zob. J. B. Barntschen, Boze dlaczego?, Poznari 1998, s. 18).

5 G. Ravasi, Kohelet, Krakéw 2003, s. 319.
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rozumiate pouczenia ,wszechwiedzacych” przyjaciét Hioba z biblijnego
poematu nizli wyraz idei madrosci. W rzeczy samej filozofia w konfronta-
cji ze $miercia dzieci pozostaje catkowicie bezradna. Juz dawno stwierdzit
to Platon®, wiedziat o tym Zyjacy w czwartym wieku réwniez Grzegorz
z Nyssy, autor filozoficznego traktatu O dzieciach przedwczesnie zmartych’.
O zlozonosci tej materii przekonat sie tez $§w. Augustyn piszac dialog
O porzqdku8. Bezsilno$¢ filozofii w przedmiocie pytania Dlaczego cierpig
i umierajq dzieci? wykazat takze F. Dostojewski w sporze wiedzionym
miedzy bra¢mi Karamazow®. Natomiast L. Szestow méwi, ze na pyta-
nie Dlaczego? odpowiadaé nie wolno!?. Faktem jest, iz niegdysiejsza kro-
lowa nauk stawiajaca pytanie Dlaczego? w kontekscie $mierci dzieci nigdy
nie przekroczyta bariery teoretycznego sceptycyzmu. Niemniej jednak nie
wszyscy mysSliciele poprzestali na pogodzeniu sie¢ z jej porazka i zrezygno-
wali z ambicji szukania alternatywnych rozwigzan nurtujacej ich magna
quaestio.

W ostatnich kilku dekadach dalo si¢ nawet zaobserwowaé pewne
ozywienie w tym obszarze problemowym. Przy czym, gléwny nacisk
w piSmiennictwie polozono na przeformulowanie dotychczasowych za-
fozerh metodologicznych w taki sposéb, ktéry wprost lub posrednio su-
geruje rezygnacje z pytania Dlaczego? i zaleca zamiast dociekania od-
powiedzi raczej skupienie uwagi na innych sprawach, by¢ moze niepo-
miernie dla czlowieka wazniejszych. Znakomityg egzemplifikacja nowych
tendencji, o istotnym znaczeniu, sa refleksje V. E. Frankla. Doniosto$ci
sformulowanych przez tegoz austriackiego psychiatre pogladéw dowo-
dzi fakt zdominowania przez nie az do chwili obecnej nie tylko inte-
lektualnej atmosfery w filozofii medycyny i sztuce leczenia, lecz takze
ich wplyw na wielu autoréw, takich jak np. H. Kushner, P. Ricoeur, czy
Jan Pawet II, badajacych kwestie pytania Dlaczego? na gruncie teodycei
lub soteriologii.

Novum pogladu Frankla opiera sie, miedzy innymi, na dwéch pod-
stawowych przestankach, z ktérych jedna méwi o utozsamieniu pyta-
nia Dlaczego?, dociekajacego sensu cierpienia, z pytaniem o sens zycia

6 Platon, Paristwo, 615C, Warszawa 1948.

7 Grzegorz z Nyssy, ,,O dzieciach przedwczesnie zmartych”, w: red. ]. Naumowicz, Bdg
i zto. Pisma Bazylego Wielkiego, Grzegorza z Nyssy, i Jana Chryzostoma, Krakéw 2004.

8 Sw. Augustyn, ,O porzadku”, w: Sw. Augustyn, Dialogi filozoficzne, Warszawa 1953,
t. 1.

9 F Dostojewski, Bracia Karamazow, Warszawa 1978, t. 1, s. 332-337.

10 L. Szestow, Ateny i Jerozolima, Krakéw 1993, s. 412-413.
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w ogdle. Zas druga komunikuje, ze kwintesencja egzystencji ludzkiej fak-
tycznie spelnia si¢ w zdolno$ci nieustannego przekraczania siebie oraz
$wiadomym i wolnym urzeczywistnianiu wartosci. Z tym, ze spos$réd
kilku metod realizowania wartosci, jakie wymienia Frankl, najdoskonal-
szym medium ich aktualizacji jest sposéb znoszeniu cierpienia!®’. Nie bez
powodu przeto, 6w lekarz w swoim dziele Homo patiens zaleca postawe
do pewnego stopnia akceptujaca cierpienie!? i nadaje jej range koniecz-
nego warunku, niezbednego do zmiany dawnego paradygmatu myslenia
o cierpieniu, zorientowanego gidéwnie na racjonalna eksplikacje przyczyn
nieszczescial. Zaproponowana przez siebie zmiane Frankl poréwnat do
przewrotu kopernikariskiego'*, poniewaz wedtug niego czlowiek powinien,
a nawet musi, by¢ w petni §wiadom, iz jego funkcja nie jest stawianie
pytania Dlaczego?'®, ani tym bardziej wydawanie stanowczych orzeczen
na temat Zrédet cierpienia, bo to on jest zagadniety i zobligowany do od-
powiedzi przez bolesng sytuacje, a nie odwrotnie. Rola czlowieka spro-
wadza si¢ przede wszystkim do udzielania odpowiedzi na cierpienie. Alici
w logice owego ,przewrotu” odpowiedZ oznacza zupelnie co$ innego,
niz mozna sie spodziewaé po konotacjach, jakie przywodzi na mysl ten
rzeczownik. Otéz odpowiedz polega tu na zfozeniu egzaminu'® ze sposobu
znoszenia cierpienia. Za§ w zdawaniu egzaminu nie chodzi o jaki§ wyja-
$niajacy wywdd czy filozoficzny dyskurs, ale o odkrycie sensu dalszego
zycia 1 wybor opcji egzystencjalnej przewarto$ciowujacej niszczaca site
cierpienial”.

Zdaniem Frankla czfowiek, podejmujac wyzwanie do sprostania eg-
zaminowi z cierpienia, juz go nie problematyzuje spekulatywna utuda, ale
wyraza zgode na mozliwo$¢ ontycznego urzeczywistnienia sie wlasnego
bytu, ktére odtad kazdorazowo bedzie zmuszony potwierdzaé. Z nie-
ustannego powtarzania samookres$lania cztowieka, ma zrodzic si¢ w koricu

11y, E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 69.

12 V. E. Frank], op. cit., s. 70.

13 Niestety nie wiadomo jakie dokladnie cierpienia Frankl ma na uwadze, kazde czy
tylko niektére. Niejasno$¢ ta bierze si¢ stad, ze piszac o cierpieniu postuguje si¢ on nader
ogblnym kwantyfikatorem. Mozna wiec zalozy¢, iz jego rozwazania uwzgledniaja takze
cierpienia spowodowane $miercig dzieci.

14 V. E. Frank], op. cit., s. 126.

15 V. E. Frankl, op. cit., s. 126.

16 V. E. Frank], op. cit., s. 126.

17 R. W. Ihloff, ,Suffering to Grow”, in: Journal of Religion and Health, 1976, vol. 15, no 3,
p- 168.
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dobro'8. Wydaje sie, iz cierpienie w swoim, tak zwanym przewrocie koper-
nikariskim Frankl traktuje jako osobliwa paideie bedaca szansa rozwoju
czlowieka, ktérgq moze on wykorzysta¢ lub utraci¢. W sugestii Frankla
ma to by¢ szansa korekty ludzkich dazen, uczenia si¢ i refleks;ji, urzeczy-
wistniajaca sie jednakze bez koniecznosci zadawania pytania Dlaczego?
Dzieki owej szansie istota ludzka moze nieco lepiej rozumie¢ siebie oraz
wzbogaci¢ wlasng egzystencje, gdyz cierpie¢ — jak pisat mysliciel — to cze-
g0s dokonac, rosngc¢ i dojrzewac. Lecz czy faktycznie moze istnie¢ udana
paideia rezygnujaca w tym przypadku swiadomie z pytania Dlaczego?,
czy zdola bez niego uciszy¢ bdl oraz uniewazni¢ skandal zta? Wszak
jego destrukcyjny nadmiar wciaz trwa, powodujac ogromy deficyt sensu,
z ktoérego niestety nie da si¢ wywies¢ zadnej nauki, ani etycznego dobra.
Bo czeg6z maja sie nauczyé umierajace na raka dzieci? Jakq nauke maja
wyciagnac ich rodzice oblakani z rozpaczy?

Innym przykladem oryginalnego ujecia rozwazanego tu pytania jest
publikacja Kiedy zle rzeczy zdarzajq si¢ dobrym ludziom? piéra H. Kush-
nera, napisana po $mierci jego syna chorujacego na progerie?. Koncepcja
owego autora zastuguje na przypomnienie, poniewaz zmaga si¢ on z py-
taniem usytuowanym na plaszczyzZnie teodycei uznajacej istnienie troskli-
wego Boga, aczkolwiek podejrzewanego o milczace przygladanie si¢ wy-
gasaniu egzystencji dzieci. Zas w tych okolicznosciach, jak sadze, pytanie
Dlaczego? nabiera charakteru oskarzycielskiego. Innymi stowy, uzywajac
terminologii I. Kanta, wzywa Boga przed moralny trybunal rozumu?,
ktéry uchyla zasadnos$¢ racjonalnej argumentacji przemawiajgcej na ko-
rzy$¢ pozwanego i odmawia podstaw do moralnego usprawiedliwienia
Najwyzszej Istoty.

Kushner silnie inspirowany archaiczna kabalistyczna ideq cimcum sta-
wia teze o nieco apologetycznym wydZwieku gloszaca, ze mimo istnienia
Boga we wszechswiecie istnieje tez miejsce na przypadek, dlatego wiele
rzeczy dzieje sie¢ w nim bez powodu. Do zdarzen znajdujacych sie poza
catkowita jurysdykcja opatrznosci Kushner zalicza réwniez $§mier¢ dzieci.
W mysl przyjetej tezy dotyczacej natury bytu w przypadku $mierci dzieci
raczej nie nalezy pyta¢ Dlaczego? i szuka¢ w niej jakiegokolwiek meta-

18 V. E. Frankl, op. cit., s. 72.
19 V. E. Frankl, op. cit., s. 76.
20 H. S. Kushner, Kiedy zle rzeczy zdarzajq si¢ dobrym ludziom?, Warszawa 1993, s. 16.

21 1. Kant, , O niepowodzeniu wszelkich préb filozoficznych w przedmiocie teodycei”,
w: T. Kronski, Kant, Warszawa 1966, s. 196-199.
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tfizycznego zwigzku przyczynowo-skutkowego??, obligujacego do akcep-
tacji cierpienia. Przygladajac sie za$ calej wymowie jego dzieta mozna
dostrzec wyplywajacy z niej wazny postulat domagajacy si¢ uwolnienia
myslenia od pojeciowego schematu, na ktérego wewnetrzny logos sktada
sie potrzeba czynienia Boga odpowiedzialnym za istnienie wszelkiego zta
oraz che¢ jego usprawiedliwiania za wszystko cokolwiek sie w $wiecie
staje?®. Naturalnie spelnienie owego dezyderatu ma bezposredni zwiazek
z typem odpowiedzi na pytanie Dlaczego??*

Otoéz, jezeli cztowiek potrafi rozstaé sie¢ z owym utrwalonym przez
wielowiekowa tradycje nawykiem myslenia, wéwczas moze zrozumied, ze
odpowiedZ niekoniecznie musi oznacza¢ rozumowe ,wyjasnienie”?, lecz
moze wyrazac si¢ takze w egzystencjalnej , reakcji”?¢. Kushner uwaza, iz
najwazniejsza kwestia w udzieleniu odpowiedzi jest madry sposéb za-
chowania sie w obliczu nieszczescia. Ma on polegac na porzuceniu pyta-
nia Dlaczego mnie to spotkato? skupiajacego mysl giéwnie na wynajdywa-
niu pozornych rozstrzygnieé¢, ustawicznym rozpamietywaniu przeszio-
Sci, ciagglym pograzaniu si¢ w zalu oraz poczuciu absurdalnosci istnie-
nia i skupieniu sie na pytaniach, takich jak: Co powinienem teraz zrobic,
gdy zlo juz sie stato? Czy doznane nieszczescie postuzy duchowemu oZywie-
niu i kontynuowaniu zycia, mimo wszystko? Czy doprowadzi do psychiczno-
-moralnego odretwienia? Owo pominigcie pytania Dlaczego? ma zapewnié
nie tylko zmiane kierunku aktywnos$¢ poznawczej zorientowanej ku per-
spektywie przysztosci, lecz takze zainicjowaé proces korygowania filo-
zofii zycia kierujacej sie odtad zasada: istnie¢ dla czegos, a nie prze-
ciw czemus?.

Nieomal w identycznym duchu kwestie pytania Dlaczego? rozpa-
truje P. Ricoeur podzielajacy przekonanie, ze na poziomie racjonalnej
mysli zajmowanie si¢ tym pytaniem zwraca jej prace ku czasom minio-
nym i wiedzie ja do nieprzezwyciezalnych filozoficznych trudnoéci. Jed-
nakze ten trud myslenia nie musi by¢ unicestwiony przez teoretyczna
aporie, ale moze zosta¢ niejako ozywiony od srodka?. Wyjsciem z impasu

22 H. S. Kushner, op. cit., s. 54.

23 H. S. Kushner, op. cit., s. 146.

24 H. S. Kushner, op. cit., s. 150.

25 H. S. Kushner, op. cit., s. 150.

26 H. S. Kushner, op. cit., s. 150.

27 H. S. Kushner, op. cit., s. 141.

28 P Ricoeur, Zto, Warszawa 1992, s. 34.
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teorii spowodowanego pytaniem Dlaczego? jest wedlug francuskiego fi-
lozofa udzielenie takiej odpowiedzi, ktéra wprawdzie nie rozwiaze pa-
towej sytuacji w obszarze cogito, ale uczyni ja produktywna w sferze
dziafania i uczué. Wystarczy tylko skonceptualizowa¢ intelektualny pro-
blem w kategoriach praktycznego zadania do wykonania i przeobrazi¢
uczucie smutku. W celu dokonania jakosciowej metamorfozy ciemnego
kolorytu uczuciowego trzeba najpierw za posrednictwem medytacji fi-
lozoficzno-teologicznej oraz tak zwanych poczynan zatobnych uduchowié
skarge i lament?.

Ricoeur, podazajac tropem intuicji wywodzacych swa genealogie
z rozprawy Zaloba i melancholia autorstwa Z. Freuda przypomina, ze za-
foba w zamysle twoércy psychoanalizy oznacza zerwanie po kolei wszyst-
kich wigzdw, ktore kazq nam odczuwaé utrate przedmiotu naszej mitosci, jako
utratg nas samych. Otdz, to oderwanie sie (...) zwraca nam wolnosé pozwalajgcg
zarazem na nowe uczuciowe zaangazowanie®. Wedle tak szerokiej definicji
zalobe moze spowodowa¢ nie tylko nieodwracalna utrata cztowieka, lecz
takze wypieranie przez nowe filozoficzne trendy pewnych zdezaktualizo-
wanych pogladéw filozoficznych. Wobec powyzszego poczynaniami za-
fobnymi staja sie dziatania zmierzajace do ostatecznego wyzwolenia sie
od tlumaczeniem $mierci dzieci w ramach spekulatywnej teorii odptaty
lub idei boskiego przyzwolenia na zto. Cztowiek zegnajac sie z tymi kla-
sycznymi konceptami uwalnia sie réwnoczesnie od mys$lenia o wlasnym
cierpieniu jako zastuzonym. Tq droga skarga doswiadczonego cztowieka
zwraca si¢ odtad juz tylko ku samej sobie, do gltosu dochodzi niecierpli-
wos¢ nadziei®! i ujawnia sie¢ sposobnoé¢ odkrycia takich motywéw wiary
w Boga, ktére nie maja nic wspélnego z potrzeba wyjasniania pytania
Dlaczego cierpienie? Jest to zatem posta¢ wiary majacej obej$¢ sie bez pyta-
nia Dlaczego?, zywionej pomimo zta i wbrew niemu. Oczywiscie posiada
ona wiele zalet, jednakze nie trudno zauwazy¢, ze wiara zrzekajaca sie
potrzeby pytania moze fatwo wyrodzi¢ sie w swojq wlasna karykature,
upajajaca sie zwodzacymi fantomami wyobrazni stuzacymi do poskra-
miania cierpienia32.

O zagrozeniach tkwiacych w inklinacji sktaniajgcej si¢ do omijania,
badz zupelnej eliminacji, roli pytania Dlaczego? stawianego w kontek-

P. Ricoeur, op. cit., s. 36.
P. Ricoeur, op. cit., s. 36.
P. Ricoeur, op. cit., s. 37.
T. Bartos, , Spojrzenie wedrowca”, Znak, 2006, nr 4, s. 45.
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Scie doznati pomniejszajgcych® pisza dzi$, miedzy innymi, Benedykt XVI,
M. Bonfantini, M. Motta% oraz M. Keirse® doktor nauk medycznych, od
wielu lat zajmujacy si¢ problematyka zaloby takze po stracie dziecka.
Wprawdzie wszyscy oni podzielaja sceptyczny poglad, w mysl ktérego
na pytania Dlaczego ono?, Dlaczego wlasnie teraz?, Dlaczego w ten sposdb?,
Dlaczego nas to spotkato? nie da sie znaleZ¢ satysfakcjonujacej filozoficznie
odpowiedzi, tym niemniej uwazaja, ze nalezy je stawia¢ sobie, innym lu-
dziom oraz Bogu. Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est stwierdza, iz
w przypadku niepojetego cierpienia jawigcego sie jako nieusprawiedliwione3
nie tylko warto pyta¢ Dlaczego?, lecz nawet pozostawaé z tym pytaniem?.
Jesli poprawnie odczytuje intencje wypowiedzi tegoz papieza, to sadze,
ze zwrot pozostawanie z pytaniem utozsamia on nie tyle z jaka$ szcze-
g6lna odmiang rozumowania, lecz raczej identyfikuje jego zakres seman-
tyczny ze sposobem bycia, w ktérym gléwna dominantg bedzie niespo-
kojne Dlaczego? nastuchujace wlasnego rezonansu. Tak wiec, utrzymanie
continuum owego pytania, w wypowiedzi Benedykta XVI, moze oznaczac
z jednej strony przejaw troski o zachowanie autentyzmu traumatycznego
doswiadczenia i obrony przed jego mistyfikacja, a z drugiej strony mani-
festacje nadziei i zaangazowanej wiary.

Natomiast wedtug Bonfantini, M. Motty oraz M. Keirs’a pytanie Dla-
czego? stanowi integralng czes¢ prawidliowego przebiegu zaloby i jest
niezmiernie istotne w procesie pokonywania stanu osierocenia. Stusz-
nos¢ tego aksjomatu potwierdzaja w pelni konkluzje wiericzace ksigzke
M. Gray’a Wszystkim, ktdrych kochatem. Jak pisze M. Gray przeszedtem okres,
gdy tesknota do Smierci byta mi jedynq przyjacidtkq. I okres, gdy jedynym pyta-
niem bylo: Dlaczego, dlaczego wiasnie ja? Dlaczego dwa razy moi najblizsi? Czy
nie splacilem naleznej daniny ludziom, losowi? Dlaczego? Mdwie, opowiadam
0 swoim zZyciu zeby zrozumiec ten laricuch szaleristwa, przypadkow i nieszczesc,
ktore mnie zmiazdzyly. 1 zZyje, jem, chodze. Chcialem wiedziec¢®. Zatem bez
zwerbalizowania Dlaczego? w najglebszych pokladach ludzkiej jazni za-
czng odkladaé sie rézne nieprzemyslane sprawy zwiazane ze $miercia
dziecka i zalega¢ przykre afekty, ktérych zbyt wielkie nagromadzenie si¢

33 P Teilhard de Chardin, ,Srodowisko Boze”, w: P. Teilhard de Chardin, Wybdr pism,
Warszawa 1996, s. 69-80.

34 M. Bonfantini, M. Motta, Od poczwarki do motyla, Poznan 2004, s. 65-77.

35 M. Kriese, Smutek, strata, zatoba, Radom 2004, s. 223-224.

36 Benedykt XVI, Deus caritas est, nr 38, Krakéw 2006.

37 Benedykt XVI, op. cit., nr 38.

38 M. Gray, Wszystkim ktdrych kochatem, 1.6d% 1990, s. 310.
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moze spowodowac zablokowanie mozliwo$ci uporania sie z doznawanym
cierpieniem. W takiej sytuacji brak pytania nie tylko znaczaco ogranicza
uwolnienie energii negatywnych emocji, ale takze bardzo zaweza hory-
zonty intelektualnych poszukiwan. W niektérych przypadkach zdaniem
M. Keirse’a, rezygnacja z pytania, moze doprowadzi¢ nawet do duchowej
Smierci®.

Jak wida¢, magna quaestio w najnowszych ujeciach juz nie jest poj-
mowana niczym upiorne widmo kryzysu filozofii, ale na powrét zyskuje
status madrosci, nierozerwalnie zwigzanej z dziejami kazdego indywi-
dualnego czlowieka. Jej specyfike trafnie oddaje metafora drogi, tutacza,
drabiny, schodéw, gdyz przedmiot egzystencjalnych poszukiwar pytania
stale sie oddala. Jesli uda si¢ komus od czasu do czasu go osiagnad, to je-
dynie czastkowo, nigdy zupemnie. Lecz juz nawet w takim stadium moze
wieé¢ do stopniowego odzyskiwania rownowagi duchowej i do wyzszego
etapu rozwoju intelektualnego’. Przyznajac znéw prawo stalego obywa-
telstwa magna quaestio w mysli filozoficznej zmagajacej si¢ z problemem
$mierci dzieci warto pamigtac o konstatacji H. Elzenberga, ktéry mawiat,
ze w filozofii nie o to chodzi, azeby osiggnqc wynik okreslony i ostateczny: raczej
0 cos wrecz przeciwnego: Zeby wbrew jednostronnym naciskom, specyficznym
dla kazdej epoki, wszystkie rozsqdne mozliwosci rozumienia Swiata pozostawic
otwarte. Czlowiek by sie nie udusic, potrzebuje tych na wszystkie strony wolnych
perspektyw*. Byé moze w ten wlasnie sposéb filozofia, pomna przestrogi
tegoz polskiego mysliciela, najlepiej wywiaze sie z fundamentalnego py-
tania Dlaczego?

39 M. Keirse, Pietno smutku, Radom 2005, s. 32.
40 M. Bonfantini, M. Motta, op. cit., s. 65.
41 H. Elzenberg, Klopot z istnieniem, Krakéw 1963, s. 355.
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Poza $mierciag — dylematy etyczne
wspolczesnej transplantologii

Marzenia, wizje i snucie planéw o idei transplantacji od wiekéw to-
warzyszylo czlowiekowi w jego historii i mysli nad rozwojem gatunku
ludzkiego. Nie byly to tylko marzenia medykéw, czy naukowcéw, ale
takze artystéw, pisarzy, filozoféw, czy zwyktych rzemie$lnikéw wyrabia-
jacych protezy. Idea transplantacji nabierata wrecz symbolicznego wy-
miaru przekraczania granicy ludzkich mozliwosci, wydluzania okresu
zycia, walki ze $§miercia. Byla postrzegana w kategorii cudu, a takze zja-
wiska niezwykle oczekiwanego. Oczywiscie byla to idea rozumiana bar-
dzo ogodlnie, ze wzgledéw oczywistych, pierwotnie raczej rozpatrywana
w kategorii boskiego cudu, niz realnej alternatywy leczniczej. Ponadto fi-
lozofowie, gléwnie Platon i Kartezjusz, w sposéb szczegdlny przyczynili
sie do propagowania idei dawstwa narzadéw. Reprezentujac dualistyczny
poglad o rozdZzwigku pomiedzy ciatem a dusza, w sposéb by¢ moze nie-
Swiadomy, przygotowali podwaliny filozoficzne do transplantacji narza-
dow. Platoriska koncepcja roztamu pomiedzy cialem a duchem symbo-
lizowata nie$miertelno$é, niematerialnos¢, niezaleznoé¢ duszy od ciata'.
Zatem cialo mogto by¢ niedoskonatle, stabe, chrome, wymagajace "na-
prawy”, natomiast dusza byla wieczna i niezmienna, zdolna do samo-
istnego funkcjonowania. Kartezjusz przyjat platoniskie rozumienie czlo-
wieka jako duszy uwiezionej w ciele, ale jednocze$nie przyznat, iz ciato
musi by¢ wzgledem duszy autonomiczne, posiadaé¢ wlasna site zyciowa
i rzadzi¢ si¢ wlasnymi prawami?. Stad juz krok tylko do filozoficznego
wsparcia dziatani transplantacyjnych o ideowy wymiar. Zatem zabiegi

1 Tatarkiewicz W.: Historia Filozofiii. T. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1997, 82-104.

2 Kopania J.: Dualizm Kartezjariski. Etyczny wymiar cielesnoéci. Wydawnictow Aureus,
Krakéw 2002, 13-43.
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transplantacje mogly urzeczywistni¢ marzenia artystéw czy filozoféw, ale
przede wszystkim odzwierciedlaly pragnienia medykéw, gdyz przediu-
zaly zycie ludzkie, pozwalaly znalez¢ duszy nowe ciatlo i w tym sen-
sie wygrywaly ze $miercig. Przede wszystkim jednak, idea transplantacji
byla odpowiedzia na realne potrzeby spoleczne. To oczekiwanie na cud
$wiadczylo o wierze w mozliwos¢ przekraczaniu kolejnej, wydawaé by
si¢ moglo, nieprzekraczalnej granicy — linii §émierci. Zatem zgodna ze
wspoélczesnym duchem epoki chirurgia transplantacyjna stanowi najbar-
dziej spektakularny praktyczny aspekt kartezjariskiego rozumienia ciata,
polemizuje z tradycyjnie pojmowang definicjq Smierci, wprowadza nowe
wyobrazenie na jej temat®. Kusi, ale tez i niepokoi. Atrakcyjna wydaje
sie mozliwo$¢ wydtuzenia zycia ludzkiego, jednak zatrwaza umowno$é
i kruchos¢ nowej definicji $émierci. Skoro juz raz zmieniono jej definicje,
to obawiamy sie, ze bedzie mozna zmieni¢ j3 ponownie, zgodnie z real-
nymi potrzebami. Paradoksalnie, precyzyjne zdiagnozowanie momentu
$mierci zubozylo ja o pewien mistycyzm, aure tajemniczosci i $wigtosci.
Sama idea transplantacji nie oswaja nas ze $miercia, raczej ja skutecz-
nie oddala, przesuwa granice jej nadejscia. Transplantacje sa dowodem
triumfu zycia nad chorobg i $miercia. Z tej racji zabiegi transplantacyjne
stwarzajg iluzj¢ wszechmocy czlowieka i medycyny, s bardzo atrakcyj-
nym i noSnym hastem.

Czym zatem sa transplantacje, jak to pojecie jest rozumiane wspot-
czesnie? Stownik Jezyka Polskiego pod redakcja naukowa Mieczystawa
Szymczaka pojecie transplantacja wyjasnia nastepujaco: zabieg operacyjny
polegajacy na przeszczepianiu tkanki lub narzadu w obrebie jednego or-
ganizmu lub z jednego organizmu do drugiego. Etymologicznie stowo
transplantacje pochodzi wprost od laciriskiego czasownika transplantare
(przesadza¢, przenosic). Cho¢ podejmowano wczesniej proby przeszcze-
piania tkanek i narzadéw, to dopiero wiek dwudziesty zostat nazwany
zlotym okresem transplantologii, ze wzgledu na nowe, nieznane dotad moz-
liwosci. Wéréd najbardziej istotnych i przelomowych odkry¢, ktére przy-
czynily sie do rozwoju transplantologii wymienia si¢: wynalezienie tech-
niki przeszczepiania naczyn krwionosnych narzadéw, odkrycia z dzie-
dziny odpornosci, a szczegdlnie opisanie zjawiska nabytej tolerancji im-
munologicznej, odkrycie genetycznych uwarunkowan struktur na po-

3 Kopania J.: dz. cyt.: 13-43.
4 Transplantologia kliniczna. Rowiniski W., Wataszewski J., Paczka L. [red.], PZWL,
Warszawa 2004, 21-34.
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wierzchni bton komérkowych, ktére biora udzial w regulacji odpowiedzi
immunologicznej, opracowanie teorii dotyczacej swoistosci powstawania
uktadu immunologicznego i odkrycie zasady wytwarzania przeciwciat
monoklonalnych oraz badania dotyczace swoisto$ci odczynéw komérko-
wych?.

Wyréznia sie kilka rodzajow zabiegéw transplantacyjnych, w zalez-
nodci od ich genetycznych uwarunkowan, Zrédta pochodzenia narzadu,
tkanki lub niebiologicznego materialu implantowanego dawcy®. Pierw-
sza grupe stanowia przeszczepy autologiczne (autogeniczne — wiasno-
pochodne), ktére dotycza przypadkéw, gdzie dawcq i biorca jest ten sam
osobnik. Metoda autotransplantacji jest czesto stosowana ze wzgledu
na duza skuteczno$é. Nie wystepuja w niej reakcje odrzutu tkanek,
i w zwiazku z tym nie ma potrzeby stosowania lekéw immunosupresyj-
nych. Przykladem moze by¢ namnazanie w warunkach in vitro komorek
naskorka pacjenta, ktére nastepnie sa wykorzystywane do uzupelniania
ubytkéw skéry spowodowanych np. oparzeniem. Kolejna, ale takze nie-
zbyt liczna grupe stanowia przeszczepy izogeniczne (syngeniczne). Doty-
cza one przypadkéw, gdzie dawca i biorca sa jednakowymi genotypowo
bliZnietami (jednojajowymi). Jest to réwniez bardzo pozadana grupa prze-
szczepow ze wzgledu na zgodnosé genetyczng i co sie z tym bezposred-
nio wigze, duza skutecznosé¢ zabiegéw. Jedynym problemem jest rzadkos¢
wystepowania bliZniat jednojajowych. W tej grupie przeszczepéw poja-
wiaja sie juz jednak watpliwosci etyczne wynikajace z relacji dawca —
biorca. Kluczowa wydaje si¢ by¢ kwestia szacunku dla autonomicznych
praw i decyzji jednostki. Przeszczepy allogeniczne — homotransplantacje
(Srddgatunkowe) dotycza transplantacji w obrebie tego samego gatunku.
Jest to najliczniejsza i najbardziej zréznicowana grupa zabiegéw trans-
plantacyjnych, ktéra bezposrednio dotyczy gatunku ludzkiego. Szybki
i gwattowny rozwdj technik medycznych zwigzanych z przeszczepami
allogenicznymi wplynat na rosnaca lawinowo liczbe dokonywanych za-
biegéw.

Przeszczepy ksenogeniczne (obcogatunkowe — heterogeniczne) doty-
cza transplantacji w obrebie dwdéch réznych gatunkéw. Powodzenie me-
dyczne tych transplantacji jest ograniczone, ze wzgledu na ryzyko od-

> Tamze: 21-34.

6 Tamze: 21-34. Por. Nowacka M.: Etyka a transplantacje. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2003, 7-14. Por. Kornas S.: Wspélczesne eksperymenty medyczne w oce-
nie etyki katolickiej. Czestochowskie Wydawnictwo Diecezjalne, Czestochowa 1986, 25-30.
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rzucenia przeszczepionych tkanek, narzadéw przez organizm biorcy, co
moze by¢ Zrédlem powiklarn medycznych. Jednocze$nie nasuwaja one
watpliwoéci natury etycznej, gdyz stwarzaja potencjalne ryzyko genetycz-
nej manipulacji organéw odzwierzecych, mowa tutaj o tzw. ,humanizowa-
nych swiniach””. Przeszczepy z niebiologicznych materiatéw (alloplastyka,
protezowanie) polegaja na wszczepieniu biologicznie martwej protezy do
organizmu biorcy w celu usprawnienia jego funkcjonowania.

Ostatnig grupe przeszczepdéw, ktéra wedtug kryterium definicji za-
biegéw transplantacyjnych, kwalifikuje sie do uwzglednienia w prezento-
wanej typologii sa komoérki macierzyste. Stanowia one przyklad najnow-
szej dziedziny transplantologii zwanej czesto medycyng regeneracyjna.
W ostatnich latach obserwujemy ekspansywny rozwdj tej galezi nauki
medycznej i budzi ona nadzieje zwiazane z mozliwoscia wytwarzania
w przysztoéci nowych, biologicznych narzadéw w laboratoriach, ktére
beda przeszczepiane do organizmu biorcy. Komérki macierzyste charak-
teryzuja sie tym, ze moga przeksztalci¢ si¢ w dowolnie wybrang popula-
cje komorek badz tkanek, w ktorej sgsiedztwie si¢ znajdujg. Wyrézniamy
nastepujace Zrédta komérek macierzystych (ze wzgledu na sposoby ich
pozyskiwania): z osobnikéw dorostych — kazdy z nas ma okreslona liczbe
wyspecjalizowanych komoérek macierzystych, ktére znajduja si¢ w szpiku
kostnym, mézgu, siatkéwce, tkance tluszczowej, nerwowej, krwi, jelicie
oraz spermatogoniach i wielu innych narzadach i tkankach; z krwi pepo-
winowej i lozyska oraz zarodkéw ludzkich (jak dotad Zrédlem komoérek
zarodkowych byly nadliczbowe embriony ze szpitali leczacych bezptod-
no$¢ metoda zaplodnienia pozaustrojowego — in vitro). Techniki trans-
plantacyjne, ktére opierajq sie¢ na wykorzystywaniu tkanek i organéw
plodéw ludzkich oraz zwierzecych okresla sie mianem ludzkiej biotechno-
logii. Szybki rozwdj tej dziedziny transplantologii ekonomisci postrzegaja
jako potencjalny multimilion-dollar business®. Zwigzane jest to z olbrzy-
mim zainteresowaniem nowymi i wiele obiecujacymi metodami leczenia
0s6b cierpiacych na chorobe Parkinsona, Alzheimera, Huntingtona czy
cukrzyce insulinozalezng i wiele innych choréb. Potencjalne i jeszcze nie
do korica zbadane ”“zdolnosci” komérek macierzystych rodza duze na-
dzieje, ale takze stanowia zagrozenie z etycznej perspektywy.

7 Bohatyrewicz R.: Zagadnienia towarzyszace przeszczepianiu narzagdéw. XXXI Aneste-
zjologia Intensywna Terapia. Organ Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, nr 1, supl. I, 1991, 7-13.

8 http://www.nil.finn.pl/xml/nil/gazeta/numery/n1998/n199810/
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W przypadku zabiegéw transplantacyjnych z dylematami natury
etycznej spotykamy sie stosunkowo czesto. Wlasciwie zasadniczymi od-
stepstwami od tej reguly sa tylko przeszczepy autologiczne. Jak juz zo-
stalo powiedziane, w przypadku przeszczepéw autologicznych dawca
i biorca jest ten sam osobnik. W wiekszosci przypadkéw wola pacjenta
oraz jego stan zdrowia stanowia o zasadnoéci zabiegu, ktéry ogranicza sie
do jednostkowej relacji dawca — biorca, nie ma tu mowy o tzw. konflikcie
intereséw czy naruszaniu zasady integralnosci drugiej osoby.

Przeszczepy allogeniczne stanowia najbardziej zréznicowana i naj-
liczniejsza grupe wszystkich zabiegéw transplantacyjnych. Jednak ze
wzgledu na skale zjawiska i postep nauki wywolujg sprzeczne uczucia,
rodza niekoriczace si¢ dyskusje nad prawem cztowieka do Zzycia, ale i nie-
zbywalnym prawem do smierci. Rosnace mozliwo$ci medycyny transplanta-
cyjnej granicza z cudem, sa wyrazem potegi, ktéra dla jednych stanowi
dar zycia, dla drugich tyranie daru, a jeszcze inni widza w transplanta-
¢ji niemal rutynowy zabieg podnoszacy jakos$¢ zycia. Profesor Zbigniew
Szawarski ubolewa nad faktem, ze ideologia towarzyszaca przeszczepom
nie uczy pokory do zycia, natomiast promuje zasade wymienialnosci zu-
zytych organéw na nowe, w miare potrzeb. Profesor Szawarski postuguje
si¢ terminem antropologéw medycyny, ktérzy méwia o odwadze rezygna-
cji®. Trudno pogodzi¢ si¢ z teza filozofa, ze: cztowiek nie za wszelkq ceng
powinien zyc¢, zwlaszcza gdy wspoélczesna transplantologia moze mu zy-
cie przedtuzyé. Profesor Wojciech Rowiniski, transplantolog, polemizuje
z profesorem Szawarskim: Jesli istnieje mozliwos¢ ratowania zycia tysigcom
ludzi, to zaniechanie tego ze wzgleddw filzoficznych mi nie odpowiada. Nie wolno
tez rezygnowac z wprowadzania nowych technologii medycznych'.

Wydaje sie, ze sposréd przeszczepéw allogenicznych to transplanta-
cje ex mortuo powinny by¢ mniej kontrowersyjne, chociaz i w tym przy-
padku istnieja pewne watpliwosci. Ta grupa transplantacji jest aprobo-
wana przez spoleczeristwo w duzo wiekszym stopniu niz transplantacje
ex vivo. Jedyne obawy rodzi nowa definicja $mierci, oparta na pojeciu
tzw. ,smierci mdzgowej”. Wczedniejsza definicja tzw. klasyczna zakladata,
ze $mier¢ nastepuje w wyniku nieodwracalnego ustania krazenia krwi.
Natomiast nowa, zmodyfikowana wersja méwi o nieodwracalnym usta-
niu funkcji pnia mézgu jako catosci; nawet gdy nie oznacza to momen-
talnej Smierci wszystkich komoérek mézgu. Wydaje sig, ze paradoksalnie,

9 Kowalewski J.: Odwaga rezygnacji. Rzeczpospolita, 26 listopada 2003, 11.
10" Kowalewski J.: Co§ wspaniatego. Rzeczpospolita, 26 listopada 2003, 11.
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zmiana w diagnostyce $mierci najbardziej zaszkodzita transplantacjom
w ich odbiorze spolecznym. Z jednej strony stosujac nowe kryterium
$mierci stwierdzono znacznie lepsze wyniki w pobieraniu organéw ze
wzgledu na brak dtugotrwatych uszkodzeni zwigzanych z procesem umie-
rania. Z drugiej za$, ewolucja i przewartosciowanie w definicji $mierci
zdystansowato ludzi do idei transplantacji. Jezeli moment tak kluczowy,
jak proces umierania mozna przedefiniowa¢, to potencjalna droga do ko-
lejnych zmian, a moze takze naduzy¢ jest otwarta. Niektorzy etycy, jak
Peter Singer posuwaja sie jeszcze dalej i twierdza, ze definicje $mierci
zmodyfikowano wlasnie na potrzeby wspoiczesnej transplantologii'l. Jed-
nak zdaniem specjalistow dwuetapowa procedura rozpoznawania $émierci
mozgu zaprzecza podobnym naduzyciom. Pierwszy etap diagnozy po-
lega na stwierdzeniu uszkodzenia mézgu, znalezieniu jego przyczyny
oraz na wykluczeniu odwracalnosci procesu, drugi etap obejmuje badania
kliniczne, ktére wskazuja na brak odruchéw zwiazanych z tukiem prze-
biegajacym przez piert mézgu. By¢ moze przyczyna nieufnosci spolecznej
wynika z niewiedzy na temat nowych procedur, ale robi si¢ stanowczo
za mato, aby zmieni¢ zaistnialy stan rzeczy.

Kolejna sporna kwestia dotyczy transplantacji z istot martwych i pod-
daje w watpliwos¢ zasade zgody domniemanej (nazwang niekiedy usankcjo-
nowanym ztodziejstwem). Pojawiajq si¢ opinie, ze zasada zgody wprost (Wy-
razona chociazby poprzez stosowng adnotacje umieszczong na przyktad
w dowodzie osobistym) bylaby rozwigzaniem wtasciwszym, §wiadomym
i dajacym pelna swobode potencjalnemu dawcy. Dodatkowo, w przy-
padku zasady zgody domniemanej moze pojawi¢ si¢ problem akceptacji
rodziny zmarlego (prawo zwyczajowe), ktéra czasami nie zajmuje jed-
nolitego stanowiska. Dochodzi wtedy do konfliktu pomiedzy prawem
rodziny do ochrony $wietosci zmarlego a prawem potencjalnego biorcy
do ocalenia zycia. Dla jednych wizja nowych mozliwosci transplantacyj-
nych jest przerazajaca, ludzie obawiaja sie zwiekszenia ilosci transplanta-
¢ji dokonywanych w wyniku naduzycia zasady zgody domniemanej, za$ dla
innych stanowi atrakcyjna mozliwosé czesciowej reinkarnacji, przezwy-
ciezenia Smierci.

Wykorzystanie komoérek macierzystych przez wspoélczesna transplan-
tologie jest odkryciem najnowszym i wywolujacym najwiecej emocji.
Sama idea pozyskiwania i hodowania tych komérek rodzi liczne obawy.

11 Singer P.: Jak na nowo zdefiniowa¢ $mier¢. O zyciu i $mierci. Upadek etyki tradycyjnej.
Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1997, 29-47.
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Zasadniczo wyrézniamy dwa rodzaje komoérek macierzystych: doroste
oraz embrionalne (zarodkowe), jednak w zaleznosci od fazy rozwoju em-
brionu réznicujemy te ostatnie na totipotentne oraz pluripotentne. Ko-
morki totipotentne sa to komoérki w najwczesdniejszej fazie rozwoju za-
rodka, ktory sklada sie zaledwie z osmiu komérek. Maja one zdolnosé¢
formowania sie w dowolna tkanke, co stanowi o ich olbrzymich mozli-
wodciach. Jedyna wada komoérek totipotentnych jest ich brak zdolnosci
do rozmnazania co oznacza, ze z komérek totipotentnych nie stworza sie
ich blizniacze odpowiedniki. Komérki nieco starsze — kilkudniowego za-
rodka (blastocysty) nazwane zostaly komérkami pluripotentnymi, maja
one nieco mniejsze zdolnoéci przeksztalcania si¢ w dowolne tkanki, ale
moga si¢ mnozy¢ w sposéb nieograniczony i to wlasnie one pozyski-
wane sa do badan nad macierzystymi komérkami embrionalnymi. Ko-
morki pobiera sie z zarodkéw cztero-, szesciodniowych i zaklada sie ho-
dowle in vitro jednej linii komoérkowej. Wszystkie komorki z tej samej
linii komérkowej sa identyczne genotypowo. Istnieje tylko jeden zasad-
niczy problem — pobierajac komérki nieodwotalnie niszczy sie¢ zarodek.
Przyktadowo — w celu usuniecia ubytku tkanki nerwowej u jednej osoby
nalezy zuzy¢ sze$¢ ludzkich zarodkéw. Do tej pory badano tylko mozli-
wosci wykorzystania embrionalnych komoérek macierzystych uzyskanych
z zarodkow “powstalych w nadmiarze” (pojawia sie pojecie zarodkow nad-
liczbowych) niewykorzystanych przy leczeniu nieptodnosci metoda in vi-
tro. W tym miejscu dochodzimy do nadrzednej kwestii — statusu zarodka
ludzkiego. Jezeli uznamy, ze embrion jest istotq ludzka to wszelkie in-
gerencje medyczne w tym zakresie okaza si¢ niedopuszczalne etycznie!.
Opiniotworcze srodowiska sa bardzo podzielone. Kosciét katolicki stoi na
stanowisku, iz “czlowieczeristwo” zaczyna sie juz w czwartym lub piatym
dniu od zaplodnienia i nie moze by¢ mowy o naruszaniu jego autono-
mii: Istota pochodzqca od ludzkich rodzicow jest cztowiekiem, chociaz jeszcze nie
w petni uformowanym. W $wietle etyki katolickiej nasuwa sie wniosek, ze
zycie przy wykorzystaniu zarodkowych komérek macierzystych uzyskuje
sie¢ poprzez unicestwianie zarodkéw. Stad juz bardzo blisko do pytania
— zycie poprzez Smier¢?

Kosciét anglikaniski prezentuje stanowisko odmienne, nieporéwny-
walnie bardziej liberalne, mianowicie do momentu ksztaltowania sie
smugi pierwotnej (okofo czternastego lub pigtnastego dnia od momentu
zaplodnienia) zarodek nie jest organizmem ludzkim, a wiec jak najbar-

12 Ciechomska G.: Zarodki zagrozone. Gazeta Lekarska, 2005, nr 1 (168), 8-11.
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dziej dopuszczalne sa wszelkie badania z wykorzystaniem komoérek ma-
cierzystych. Podzielone opinie prezentuja takze znani naukowcy i etycy.
Profesor Wiestaw Jedrzejczak zaznacza, ze: Niewykorzystany zarodek przy-
pomina mi dawce narzqdu, ktory umarl, ale ktdrego wqtroba, serce, pluca mogq
ocali¢ czyjes zycie. Profesor Piotr Stepienn zauwaza: Istniejg tak zwane nad-
miarowe zarodki ludzkie, powstale przy okazji procedur in vitro, z ktdrych i tak
nigdy nie bedzie dzieci, wiec mozna je nadal trzymaé w zamrozeniu, albo wyko-
rzystac do celdw naukowych. Te decyzje powinni podjgc rodzice... Osobiscie nie
uwazam bardzo wczesnego zarodka za osobe ludzkq i mysle, Ze mozna zarodki do
celow medycznych wykorzystywaé. Ksiadz prof. Wojciech Botoz stanowczo
stwierdza: Przede wszystkim trzeba powiedziec, Ze wykorzystywanie embrio-
nalnych komdrek macierzystych jest wykorzystywaniem embrionow.

Kolejna grupe komorek macierzystych stanowig komorki doroste,
ktére zostaly nazwane multipotentnymi. Sposéb ich pozyskiwania nie
rodzi zadnych watpliwosci natury etycznej, niestety ta wilasnie grupa
komoérek wystepuje w niewystarczajacej liczbie w organizmie ludzkim,
a przede wszystkim przeksztalca si¢ tylko w okreslone typy komorek,
stad ograniczone wlasciwosci ich terapeutycznego wykorzystania. Ko-
morki znajdujace sie w fozysku i krwi pepowinowej réwniez majq cechy
komoérek multipotentnych.

Z jednej strony trudne do przecenienia wilasciwosci terapeutyczne
komorek pluripotentnych, z drugiej zas nad wyraz kontrowersyjny spo-
s6éb ich pozyskiwania stanowi rzeczywisty i bardzo aktualny problem,
ktéry musi zostaé rozstrzygniety nie tylko pod wzgledem prawnym —
nowe ustawodawstwo, ale przede wszystkim moralnym. Rozwéj przy-
szlej transplantologii nie wydaje si¢ by¢ prawdopodobny bez wykorzy-
stania hodowli komérek macierzystych, ale zakres zabiegéw oraz skala
zjawiska zostang dopiero okreslone w najblizszej przysziosci. Natomiast
niepohamowana wola i che¢ zycia, ktéra determinuje zachowanie ludzkie,
gwarantuje ekspansywny rozwoj wspoélczesnej transplantologii. Wytycza-
nie coraz to nowych granic zycia i $mierci wydaje sie by¢ nieuniknione.
Smier¢, cho¢ nieuchronna, to wydaje si¢ coraz bardziej odlegta i obca.
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Opieka pracownikéw stuzby zdrowia nad pacjentem
umierajacym w aspekcie bioetyki chrzescijaniskiej

Wstep

Czlowiek od samego zarania dziejéow skazany jest na obcowanie ze
$miercig. Celem dziatania stuzby zdrowia jest zaréwno ratowanie zycia
czlowieka, jak i ochrona prawa do umierania z godnoscia, co wynika
z zasad bioetyki chrzescijariskie;j.

Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia jest drogowskazem postepowa-
nia i wzorem, wedtug ktérego moga pracowaé osoby sprawujace opieke
nad pacjentem umierajacym.

Stuzba zyciu to dla pracownika stuzby zdrowia towarzyszenie mu
az do jego naturalnego korica. Gdy warunki zdrowotne pogarszaja sie
W sposéb nieodwracalny i prowadzacy do $mierci, cztowiek wkracza
w stadium terminalne ziemskiej egzystencji. Do bélu i cierpienia do-
chodzi duchowy dramat rozdarcia, ktére powoduje i oznacza $mieré
[1, s. 607].

Chory w stanie terminalnym potrzebuje ludzkiej i chrzescijariskiej
opieki; w imie powolania do ktérego sa wezwani, lekarze i piele-
gniarki nie moggq odmawia¢ tejze opieki. To wlasnie w obliczu $mierci
i samej $mierci nalezy najbardziej celebrowaé i wychwalaé zycie. Na-
lezy je w pelni szanowaé, ochrania¢ je i towarzyszy¢ mu. Odniesie-
nie si¢ do chorego w stanie terminalnym to bardzo czesto spraw-
dzian poczucia sprawiedliwosci i mitosci, szlachetnosci ducha, odpo-
wiedzialno$ci i uzdolnieni profesjonalnych pracownikéw stuzby zdrowia
[1, s. 607-608].

Wobec tajemnicy $mierci czltowiek jest bezsilny, zostaja zachwiane
jego ludzkie pewniki. I wlasnie w takiej sytuacji bezsilnosci wiara
chrzedcijariska staje si¢ dlant Zrédlem duchowej pogody i spokoju
[1, s. 609].
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Umieranie z godnoscia

Kodeks etyki zawodowej polskiej pielegniarki i poloznej w czesci
szczegblowej moéwi, ze: ,Pielegniarka i potozna winna dazy¢ do zapew-
nienia podopiecznemu godnych warunkéw umierania z poszanowaniem
uznawanych przez niego wartosci” [2, s. 231]. Powinno$¢ zapewnienia
umierajgcym godnych warunkéw ich umierania odnosi si¢ do jednego
z powazniejszych momentéw pracy zawodowej pielegniarek, gdy stwier-
dzaja, ze wszelkie dzialania terapeutyczno-pielegnacyjne okazuja sie juz
zupehlie bezskuteczne, gdy nadchodzi kres zycia ich podopiecznych.
W tych chwilach pielegniarka cala postawg powinna wyraza¢ swa tro-
ske ,jestem przy Tobie, czuwam z Tobg” [18, s. 17].

W Karcie Pracownikéw Stuzby Zdrowia czytamy: ,Zapewnienie pel-
nej wiary i nadziei obecnodci, to ze strony lekarzy i pielegniarek naj-
wyzsza forma humanizacji ludzkiej $mierci. To co$ wigcej niz niesienie
ulgi w cierpieniu. Oznacza zaangazowanie w to, by swiadczong opieka
,utatwi¢ choremu jego przejscie do Boga” [1, s. 609-610].

Prawo do zycia ukonkretnia sie w osobie chorego w stanie termi-
nalnym jako prawo do umierania w spokoju, z zachowaniem godno$ci
ludzkiej i chrzescijaniskiej [9, s. 551].

Pacjent umierajacy ma swoje prawa. W praktyce opieki hospicyjnej
najbardziej uzyteczna jest Karta Praw Czlowieka Umierajacego zapropo-
nowana przez A. Barbus:

1. Mam prawo do traktowania mnie jak czlowieka az do $mierci.

2. Mam prawo do zachowania nadziei bez wzgledu na zmiany, jakim

moze ona podlegad.

3. Mam prawo do opieki 0s6b, ktére potrafia zachowaé nadzieje bez

wzgledu na zmiany, jakim moglaby ona podlegac.

4. Mam prawo do wyrazania uczu¢ i emocji zwigzanych ze zblizajaca

sie $miercia w swdj wlasny sposob.

5. Mam prawo do uczestnictwa w podejmowaniu decyzji dotyczacych

opieki nade mna.

6. Mam prawo oczekiwa¢ ciaglej lekarskiej i pielegniarskiej uwagi, na-
wet wowczas, gdy cele ,lecznicze” beda musialy by¢ zastapione ce-
lami , pielegnacyjnymi”.

Mam prawo do umierania w odosobnieniu (ale nie samotnie).
Mam prawo do uwolnienia od bélu.

Mam prawo do rzetelnych odpowiedzi na moje pytania.
Mam prawo nie by¢ oszukiwanym.

© 0 *® N
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11. Mam prawo do wspomagania mojej rodziny i wspomagania mnie
przed nig w zaakceptowaniu mojej $mierci.

12. Mam prawo do umierania w spokoju i godnosci.

13. Mam prawo do zachowania wlasnej tozsamosci i swobody moich de-
cyzji, ktére moga by¢ sprzeczne z przekonaniami innych.

14. Mam prawo do poszerzenia moich przezy¢ religijnych i duchowych
oraz do dyskusji o nich bez wzgledu na to, co my$la o tym inni.

15. Mam prawo oczekiwaé, ze po $mierci bedzie uszanowana $wigtos$¢
ciata ludzkiego.

16. Mam prawo do opieki ze strony ludzi spolegliwych, wrazliwych,
z przygotowaniem zawodowym, ktérzy beda starali sie zrozumieé
moje potrzeby i beda w stanie znalezé cho¢ odrobing zadowole-
nia z tego, ze pomogli mi stangé twarza w twarz ze Smiercig
[4, s. 215-216].

Jan Pawet II méwi o godno$ci umierania, w przeméwieniu ,Czto-
wiek wobec tajemnicy $mierci” i wyraza to sfowami: ,Ludziom cho-
rym, a przede wszystkim umierajagcym nie moze zabrakna¢ mitosci ro-
dziny, opieki lekarskiej, pielegniarskiej, wsparcia przyjaciét”. Doswiad-
czenie uczy, ze ponad ludzka pocieche najwieksza pomoca dla umieraja-
cego jest wiara w Boga i nadzieja na zycie wieczne [5, s. 39].

Jan Pawet II 25 sierpnia 1990 r. wypowiada stowa: Kiedy lekarz
zdaje sobie sprawe, ze nie moze juz zapobiec $mierci pacjenta i ze
jedynym skutkiem intensywnej terapii byloby pomnozenie jego cier-
pieri, winien uzna¢ ograniczono$¢ wiedzy medycznej i swoich wia-
snych dziatari, godzac si¢ z nieuchronnosciq $mierci, ktérej nie mozna
sie przeciwstawi¢. Szacunek dla umierajacej osoby stanowczo naka-
zuje unika¢ wszelkich form ,terapii uporczywej” i dopomodc pacjentowi
w akceptacji $mierci. Pracownicy stuzby zdrowia winni kontynuowac
swoje dziatania, stosujac rozwaznie i skutecznie tak zwane terapie pro-
porcjonalne i leczenie paliatywne. Kontrola bélu, zapewnienie pacjen-
tom ludzkiego ciepta, wsparcia psychicznego i duchowego to zadania
stuzby zdrowia, réwniez szlachetne i potrzebne jak dziatania lecznicze
[6, s. 47-49].

Smier¢ chorego z powodu dtugotrwalej, nieuleczalnej choroby staje
sie faktem koniecznym, czego nie mozna powiedzie¢ o $mierci z powodu
Swiadomego zabdjstwa. Dlatego na pracownikach stuzby zdrowia spo-
czywa wielkie zadanie ochrony zdrowia. W Deklaracji ,Iura et bona”
czytamy: ,Nikt ani nic nie moze w zaden sposéb zezwoli¢ na zadanie
$mierci niewinnej istocie ludzkiej, bez wzgledu na to czy chodzi o p1éd,
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dziecko, osobe dorosla, czy starca, o osobe nieuleczalnie chora, czy znaj-
dujaca sie w agonii” [9, s. 544-545].

Zastosowanie srodkéw przeciwbdélowych wobec chorych
w stanach terminalnych

Stosowanie lekéw przeciwbdlowych w terminalnym okresie cho-
roby jest akceptowane przez autorytety moralne zycia chrzescijariskiego.
W przemoéwieniu do wloskich anestezjologéw w 1984 roku Jan Pawet II
powiedziat: ,Srodki znieczulajace tagodzac dramatyczny przebieg cho-
roby, przyczyniajg si¢ do humanizacji i akceptacji Smierci” [7, s. 749].

Pius XII w przeméwieniu do Zgromadzenia lekarzy i chirurgéw wy-
powiedzial te stfowa: ,W wielu wypadkach »cierpienie ostabia sily mo-
ralne osoby«: cierpienia , poglebiaja stan ostabienia i wyczerpania fizycz-
nego, sa przeszkoda dla wzlotéw ducha i zamiast podtrzymywaé, wy-
niszczaja sily moralne. Natomiast powstrzymanie cierpienia niesie z soba
fizyczne i psychiczne odprezenie, utatwia modlitwe i umozliwia bardziej
wielkoduszny dar z siebie” [8, s. 147]. Wedlug Papieza Piusa XII cierpie-
nie zbyt intensywne moze przeszkodzi¢ panowaniu, ktére duch winien
sprawowac nad ciatem. Nie nalezy zatem utrzymywag, ze kazde cierpie-
nie i b6l winno sie znosi¢ za wszelka cene, w stoickim duchu, i ze nie
trzeba nic robi¢, aby stara¢ sie je zlagodzi¢ lub usmierzy¢ [17, s. 440].

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego stosowanie Srodkéw prze-
ciw bélowych, by ulzy¢ cierpieniom umierajacego nawet za cene skrécenia
jego zycia, moze by¢ moralnie zgodne z ludzka godnoscia, jezeli Smier¢
nie jest zamierzona jako cel ani jako Srodek, lecz jedynie przewidywana
i tolerowana jako nieunikniona [3, nr 2279, s. 518].

Wedlug Kongregacji Nauki Wiary w procesie umierania anestezja
moze by¢ uznana za dozwolona, réwniez pod nastepujacym warun-
kiem: chory wczesniej lub péZniej otrzymal mozliwosé uczynienia zadosé
swoim moralnym, rodzinnym i religijnym obowiazkom [9, s. 548].

Papieska Rada Cor Unum cytuje: ,Jest silna pokusa uciekania si¢
do takich srodkéw systematycznie, w wielu przypadkach niewatpliwie
ze wspodlczucia, ale czesto takze, mniej lub bardziej Swiadomie, celem
oszczedzenia tym wszystkim, ktérzy zajmuja sie chorym (...), czesto trud-
nego i meczacego kontaktu z czlowiekiem bliskim $mierci. Wtedy wiec
nie szuka si¢ juz wiecej dobra osoby chorej, ale ochrony zdrowych na-
lezacych do spoleczeristwa, ktére ucieka od niej za pomoca wszelkich
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srodkéw, jakimi dysponuje. W ten sposéb pozbawia sie chorego mozli-
wosci »przezywania wlasnej §mierci«, dotarcia do jej pogodnej akceptacji,
do pokoju. (...) Jezeli jest chrzeScijaninem, pozbawia si¢ go mozliwosci
przezycia swej $mierci w komunii z Chrystusem” [11, s. 444].

Jesli chodzi o tych pacjentéw, ,ktérzy nie sa w stanie wyrazi¢ swo-
ich zyczen, stusznie wolno przypuszczaé, ze pragng otrzymaé Srodki
znieczulajace i chca, by byly im dawane zgodnie ze wskazaniami leka-
rzy” [1, s. 612].

Prawda wobec umierajacego

Wedtug Karty Pracownikéw Stuzby Zdrowia w perspektywie zbli-
zajacej sie $mierci, przekazywanie informacji o stanie pacjenta staje sie
trudniejsze i dramatyczniejsze, lecz nie zwalnia z obowigzku prawdo-
moéwnosci. Kontakt chorego z tymi, ktérzy sie nim opiekujg, nie moze sie
opiera¢ na udawaniu. Nie jest to nigdy ludzkie rozwigzanie dla chorego
i nie przyczynia sie do humanizacji $mierci. Osoba ma prawo do tego,
by by¢ informowana o stanie swego zdrowia. Owo prawo nie umniejsza
si¢ w przypadku diagnozy i prognozy choroby prowadzacej do $mierci
1, s. 615].

Umierajacy dotknieci nieuleczalng choroba maja prawo do tego, by
by¢ informowanym o swoim stanie zdrowia. Smier¢ jest momentem zbyt
istotnym, aby unikato si¢ jej perspektywy. Dla cztowieka wierzacego zbli-
zanie si¢ tego momentu wymaga przygotowania i okreslonych dziatan
podjetych w pelnej $wiadomosci. Dla kazdego czlowieka zblizanie sie
momentu $mierci niesie z soba odpowiedzialnos¢ za wypelnienie okre-
Slonych obowiazkéw, dotyczacych stosunkéw z rodzina, uporzadkowania
ewentualnych spraw zawodowych, aktualizacji swoich rachunkéw, swych
dlugéw itp. [11, s. 447].

Wedtug Karty Pracownikéw Stuzby Zdrowia nie wolno przemilcze¢
prawdy, nie wolno réwniez przekazywac jej w nagiej i brutalnej formie.
Winna by¢ przekazana z mitoscig, wzywaé do wiaczenia sie do wspdlnoty
z chorym te wszystkie osoby, ktére z r6znego tytutu towarzysza choremu.
Ten, kto stara sie by¢ obecnym przy chorym i czulym na jego los, umie
znaleZ¢ sfowa i odpowiedzi, ktére pozwalajg na przekazanie tak prawdy,
jak i mitosci: ,,Czyniac prawde w mitosci” (Ef 4, 15) [1, s. 615]. Nie chodzi
jedynie o przekazywanie danych klinicznych, lecz komunikowanie ich
znaczenia” [1, s. 615].
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W ksiazce pt. ,Czlowiek w obliczu umierania i $mierci” ks. Antoni
Bartoszek wielokrotnie podejmuje problem informowania chorego o sta-
nie jego zdrowia. Prawo do prawdy wpisane jest w samg nature czlo-
wieka. W te nature wpisana jest wolnos¢ i mozliwos¢ samostanowienia.
Tylko chory poinformowany o stanie swego zdrowia bedzie mégt uczest-
niczy¢ aktywnie w dalszym procesie leczenia i opieki, bedzie prawdziwie
podmiotem dziatari medycznych i pielegnacyjnych [12, s. 220].

Odrzucenie dwéch skrajnych postaw, tzn. z jednej strony méwienia
prawdy za wszelka cene bez liczenia si¢ z dobrem chorego, a z drugiej
strony — postugiwania sie klamstwem, sklania do wejscia na wtasciwa
droge postepowania w tej dziedzinie. Chodzi o stworzenie takich relacji
miedzy chorym a jego otoczeniem, w ktérych bedzie mozliwe przekazy-
wanie, komunikowanie prawdy. Fundamentem autentycznej komunikacji
jest mitos¢ [12, s. 225].

Wazne jest przekazywanie prawdy w taki sposéb, aby nie zabi¢
w chorym nadziei na plaszczyZnie naturalnej — psychologicznej. Na
pewno nie nalezy prognozowaé momentu $mierci. Trzeba natomiast
wskaza¢ na medyczne mozliwosci leczenia objawowego tagodzacego bol
i inne symptomy choroby. Dzialania medyczne i pielegnacyjne w ramach
opieki paliatywnej umozliwiaja czesto na ostatnim etapie zycia osiaga-
nie réznych zyciowych celéw i zaspokajanie wielu pragniefi. Nieosia-
galne dobra staja dla chorego osiagalne, dzieki wilasciwej komunikaciji
i odpowiednim dziataniom. W ten sposéb umacniana jest nadzieja. Réw-
noczesnie zrozumiafe jest, ze nie nalezy czyni¢ falszywych i zludnych
nadziei [12, s. 230].

Wedtug Jarosza, Szczerby: ,(...) dominuje przekonanie o konieczno-
Sci pelnego informowania chorych. Podkresdla sie jednak niezwykla wage
sposobu i zakresu ujawniania prawdy [16, s. 39].

W publikacjach K. de Walden Galuszko méwienie prawdy jest bar-
dzo waznym etapem przygotowania chorego do $mierci: ,Prawda jest
jak lekarstwo, ktore trzeba dawkowac¢ w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i wrazliwosci chorego. Przekazywanie ztych informagji jest pro-
cesem, ktéry trwa wiele dni i ma swoja dynamike rozwojowa” [15, s. 90].

Moment $mierci

W wypowiedziach Papieskiej Rady , Cor Unum” czytamy: ,Smier¢
czlowieka oznacza ustanie jego egzystencji w wymiarze cielesnym.
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Smier¢ kladzie kres tej fazie jego powolania, ktéra polega na wysitku
dazenia w czasie do integralnej doskonatosci; dla chrze$cijanina mo-
ment $mierci jest momentem definitywnego zjednoczenia si¢ z Chrystu-
sem” [11, s. 439].

Opieka nad pacjentem umierajacym

Opieka nad pacjentem umierajacym powinna wyrazac¢ sie we wszel-
kich czynno$ciach, ktére moga przynies¢ ulge umierajacemu oraz jego
najblizszemu otoczeniu. Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia wyraza to
w spos6b nastepujacy: ,To wiasnie w obliczu $mierci i w samej $mierci
nalezy najbardziej celebrowac i wychwala¢ zycie. Nalezy je w pelni sza-
nowad, ochraniac je i towarzyszy¢ mu takze w osobie tego, kto przezywa
jego naturalne spetnienie sie¢ (...) Odniesienie si¢ do chorego w stanie ter-
minalnym to bardzo czg¢sto sprawdzian poczucia sprawiedliwosci i mifo-
$ci, szlachetnosci ducha, odpowiedzialnosci i uzdolnieri profesjonalnych
pracownikéw stuzby zdrowia (...)” [1, s. 609-610].

Obecnosé

W wypowiedziach Papieskiej Rady , Cor Unum” czytamy: ,Tylko
obecno$¢ ludzka, dyskretna i czujna, ktéra pozwala choremu wypowie-
dzie¢ si¢ i znaleZ¢ pocieszenie ludzkie i duchowe, moze wplynaé na jego
usposobienie” [11, s. 444].

Pacjent umierajacy dos$wiadcza smutku, poczucia winy, niepokoju,
strachu, depresji, a temu wszystkiemu towarzyszy bdl fizyczny. Najgor-
sza rzecza dla niego jest izolacja, samotnos¢, ktéra ma powazny wpltyw na
jego stan psychosomatyczny. Tendencja do oddzielania chorego najpierw
od spoleczeristwa, potem od rodziny, a w koricu takze od innych pacjen-
tow pozbawia go wszelkiej mozliwosci komunikowania si¢ w jego udrece.
A przeciez bylyby liczne sposoby, aby przerwac jego samotnos¢ bez prze-
szkadzania mu w jego wyczerpaniu fizycznym, np.: wyraz twarzy, dotyk
reki! Milczaca obecno$c jest czesto wszystkim, o co prosi pacjent umiera-
jacy, ale prosi o to najgoretszym pragnieniem [11, s. 448].

Postawa empatii wobec pacjenta wymaga: mitosci, dyspozycyjno-
$ci, uwagi, zrozumienia, dzielenia losu, zyczliwosci, cierpliwosci, dia-
logu. Nie wystarczy ,bieglos¢ naukowa i profesjonalna”, potrzeba tu
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,,0sobowego uczestnictwa w konkretnych sytuacjach poszczegdlnego pa-
cjenta” [1, s. 550].

Pierwsza to ,pelna mitoéci obecno$¢” przy umierajacym. Chodzi
0 obecnos¢ o charakterze w petni medyczno-sanitarnym, ktéra, bez stwa-
rzania umierajgcemu iluzji, pomaga mu czu¢ sie osobg zyjaca, osoba po-
$réd innych oséb, ktéra nalezy otoczy¢ zainteresowaniem i troska. Tego
typu obecnos¢ pomaga choremu odnaleZ¢ zaufanie i nadzieje i jednoczy
go ze $mierciq. Jest to jedyny w swoim rodzaju wkiad, ktéry pielegniarki
i lekarze moga i winni ofiarowaé¢ umierajagcemu, tak by w miejsce od-
rzucenia pojawila sie akceptacja, by nad strachem przewazyla nadzieja;
w ten sposéb realizuja oni po prostu swoje ludzkie i chrzescijariskie by,
ktére wyprzedza jakiekolwiek ich dziatanie [1, s. 608-609].

Doswiadczenie uczy, ze ponad ludzka pociechg najwieksza pomoca
dla umierajacego jest wiara w Boga i nadzieja na zycie wieczne. To co$
wigcej niz niesienie ulgi w cierpieniu. Oznacza zaangazowanie w to, by
Swiadczong opieka ,ulatwi¢ choremu przejécie do Boga” [1, s. 609-610].

Nalezy okazywac szacunek i troske¢ umierajgcym, by poméc im prze-
zy¢ ostatnie chwile w godnosci i pokoju [3, nr 2299].

Swiadomosé, ze juz wkrétce umierajacy spotka sie na zawsze z Bo-
giem, winna sklaniaé¢ rodzing, bliskich, personel medyczny, sanitarny
i zakonny do towarzyszenia mu na tym decydujacym etapie egzysten-
¢ji i do troski o kazdy takze duchowy aspekt sytuacji, w jakiej sie znaj-
duje [5, s. 39].

Wedlug ks. Bartoszka postawa towarzyszenia wyraza si¢ poprzez
obecno$¢ przy 16zku umierajacego. Tylko ten, kto ,jest” przy ciezko cho-
rym, moze spetnia¢ wobec niego réznego rodzaju postugi. Obecnosc oséb
z otoczenia stanowi dla czlowieka ciezko chorego znak i potwierdzenie, iz
jego osobowa godnos¢ jest ciagle zauwazana i szanowana. Wyrazem pel-
nego szacunku wobec osobowej godnosci umierajacego jest uznanie jego
podmiotowosci. Traktowanie chorego jako pomiotu myslacego, zdolnego
do decydowania o sobie jest waznym elementem towarzyszenia. Chodzi
o to, by by¢ blisko nie tylko jego 16zka, ale takze — autentycznych proble-
mow osoby umierajacej, tego wszystkiego, co dzieje w jej wnetrzu. Dzieki
temu chory czuje namacalnie, iz ci, ktérzy sa przy nim, prawdziwie mu
towarzysza [12, s. 208-209].

Czynna i stala obecnos$¢ Boga jest dla cztowieka darem, a réwnocze-
$nie wzorem i zadaniem. Tak jak Bég ,jest” przy czlowieku, tak i czlo-
wiek powinien ,by¢” przy drugim, szczegblnie umierajgcym. Nie cho-
dzi tutaj tylko o fizyczne istnienie, ale o obecno$é, o bycie aktywne,
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otwarte na drugiego. Doswiadczenie pokazuje, ze mozna by¢ blisko umie-
rajacego, a réwnoczesnie pozosta¢ zamknietym na jego problemy i po-
trzeby (...) [12, s. 212]. Obecno$¢ przy umierajagcym przybiera niejedno-
krotnie forme czuwania [12, s. 213]. Zblizajaca si¢ Smier¢ bliZzniego wy-
maga szczegOlnej prawosci sumient oséb stykajacych sie z umierajacym.
Perspektywa $mierci wymaga, ale takze wyzwala wyostrzong wrazliwosé
etyczna. Czlowiek umierajacy jest takze wezwaniem do czuwania w sen-
sie budowania wiezéw miedzyludzkiej solidarnosci, ktéra przezwycieza
samotnosé [12, s. 214].

Goscinnos¢ wzgledem ciezko chorych nalezy rozumieé jako otwar-
cie dla nich ludzkich serc. By¢ goscinnym wzgledem umierajacego — to
znaczy da¢ mu miejsce w swoim zyciu; da¢ w swoim sercu duchowe
schronienie. Tak rozumiana go$cina serca jest fundamentem opieki nad
ludZmi umierajacymi” [12, s. 215-216].

Wedlug ks. Antoniego Bartoszka opieka religijna nad umierajacym
winna by¢ rozpatrywana w trzech wymiarach odnoszacych sie¢ do potrdj-
nego urzedu Chrystusa: Krdla, Proroka, Kaptana [12, s. 240].

1. Misja Krolewska — postuga milosci

Krélewska misja Chrystusa polegata na stuzbie ludziom. Mifoé¢ do-
strzega w umierajgcym, jak w nikim innym, oblicze cierpigcego i umie-
rajacego Chrystusa, ktéry powotluje umierajacego do mitosci. Osoba po-
stugujaca umierajacemu podejmuje te postuge z mitosci do Boga obec-
nego w czlowieku chorym [1, 618]. ,(..) to On jest chorym - »bylem
chory« — ktéry przyjmuje oblicze cierpiacego brata tak, ze pelng mito-
Sci troske okazang bliZniemu odnosi On do siebie samego — »MnieScie
uczynili«” [1, s. 552].

W taki sam spos6éb postuge mitosci rozumiata Matka Teresa z Kal-
kuty: , Kiedy dotykamy chorych i potrzebujacych, dotykamy cierpigcego
ciata Chrystusa” [13, s. 114]. ,Staramy sie¢, by dotyk naszej reki, nasz
ton glosu i usmiech byly niezwykle czule i delikatne, aby mogty uczy-
ni¢ Boze milosierdzie bardzo prawdziwym dla umierajacego, aby mogty
skfoni¢ go, by zwrdcil si¢ do Boga z synowska ufnosciq” [13, s. 183].

Réwniez pielegniarka hospicyjna Kathy Kalina w ksiazce pt. ,Aku-
szerka dusz” ukazuje, w jaki spos6b pielegniarki moglyby opiekowac sie
pacjentami umierajacymi: ,W przypadku pacjentéw terminalnie chorych
nalezy bardzo si¢ spieszy¢ z pokochaniem ich, jesli w ogdle macie taki
zamiar. BadZcie szczodre i otwarcie wyrazajcie swojg mitos¢. Pacjenci cze-
sto czuja si¢ brzydcy z powodu dtugotrwatej choroby, jaka trawi ich ciato.
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Usciski i pocatunki daja im do zrozumienia, ze wcigz mozna ich ko-
chac¢” [14, s. 44].

Pracownik stuzby zdrowia jest milosiernym samarytaninem z przy-
powiesci, ktéry zatrzymuje si¢ przy zranionym czlowieku, stajac sie jego
,bliznim” w milodci [1, s. 551].

Stuzba zyciu oznacza stuzbe Bogu w czltowieku: stawanie sie , wspo6t-
pracownikiem Boga w przywracaniu zdrowia choremu ciatu” i oddaniu
chwaly Bogu w pelnym mitoSci przyjeciu zycia przede wszystkim, gdy
jest to zycie slabe i naznaczone choroba [1, s. 552-553].

2. Misja Prorocka — gloszenie Ewangelii w obliczu $mierci

Wedtug Karty Pracownikéw Stuzby Zdrowia nalezy ewangelizowa¢
$mier¢, czyli glosi¢ umierajagcemu Ewangelie [1, 618]. Pielegniarka Kathy
Kalina méwi: ,Ludzie chca wierzy¢ w kochajacego i wybaczajacego Boga,
ja za$ jako chrzesScijariska pielegniarka, bytabym nieodpowiedzialna, gdy-
bym delikatnie nie podzielila si¢ swoja wiarg z nimi, kiedy nadarza sie
sposobnos¢” [14, s. 52].

3. Misja Kaptlariska — modlitwa i sakramenty

,Milos¢ otwiera relacje z umierajagcym na modlitwe, to jest na wspdl-
note z Bogiem. W modlitwie umierajacy odnosi si¢ do Boga jako Ojca,
ktéry przygarnia dzieci, ktére do Niego powracaja.

Zachecanie umierajacego do modlitwy i modlenie sie wraz z nim
oznacza otwieranie mu horyzontéw zycia Bozego. Oznacza réwnoczesnie
wejScie w owa »wspdlnote Swigtych«, w ktérej odnawiajg si¢ w nowy
sposéb wszystkie te relacje, ktére sSmieré zdaje si¢ nieodwracalnie zry-
wac” [1, s. 618]. Misja milosci sama z siebie staje sie podstawowym moty-
wem ku temu, by bylo to zaangazowanie bezinteresowne, dyspozycyjne
i wierne oraz sprawia, ze nabiera ona charakteru kapfanskiego [1, s. 550].

Pielegniarka hospicyjna Kathy Kalina ukazuje ogromna warto$¢ mo-
dlitwy: ,Modlitwa jest pokarmem, ulga i sifa dla umierajacego” [14, s. 68].
,Przedtem uwazalam, ze wystarczy moja cicha modlitwa. Lecz odkad za-
czelam modli¢ sie z pacjentami na glos widzg, jakie to przynosi owoce. Jest
to praktyka naprawde pomocna w przypominaniu im o dobroci i prze-
baczeniu Boga, o Jego glebokiej milosci do nich i o Jego stalej obecno-
$ci” [14, s. 96].

Wedtug Karty Pracownikéw Stuzby Zdrowia uprzywilejowanym mo-
mentem modlitwy z umierajgcym jest celebrowanie sakramentéw: pet-
nych taski znakéw zbawczej Bozej obecnosci [1, s. 618].
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Podsumowanie

. Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia jest drogowskazem postepowa-
nia i wzorem, wedlug ktérego moga pracowaé osoby sprawujace
opieke nad pacjentem umierajacym.

. Pracownicy Stuzby Zdrowia powinni zapewni¢ pacjentowi umieraja-
cemu godne warunki umierania z poszanowaniem uznawanych przez
niego wartosci.

. Pacjenci w stanach terminalnych potrzebuja ludzkiej i chrzescijariskiej
opieki, ktérej lekarze i pielegniarki nie moga im odmawiad.

. Karta Praw Cztowieka Umierajacego ukazuje bardzo jasno oczekiwa-
nia pacjentéw umierajacych wzgledem oséb sprawujacych nad nimi
opieke.

. Zapewnienie pacjentom ludzkiego ciepla, wsparcia psychicznego
i duchowego to zadania stuzby zdrowia, réwniez szlachetne i po-
trzebne jak dziatania lecznicze.

. Powstrzymanie cierpienia pacjenta przez zastosowanie indywidualnie
dobranej terapii przeciwbdlowej niesie z soba fizyczne i psychiczne
odprezenie pacjenta, ulatwia modlitwe i umozliwia bardziej wielko-
duszny dar z siebie.

. W perspektywie zblizajacej si¢ $mierci, przekazywanie informacji
o stanie pacjenta nie zwalnia z obowigzku prawdomoéwnosci. Pacjent
ma prawo do tego, by by¢ informowany o stanie swego zycia. Nie
wolno przekazywac prawdy w nagiej i brutalnej formie, lecz w duchu
mitosci. Prawde trzeba dawkowaé w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i wrazliwosci pacjenta.

. Wobec pacjenta umierajacego nalezy kierowac sie postawa empatii,
z ktérej wyplywa: mitosé, dyspozycyjnosé, uwaga, zrozumienie, zycz-
liwosé, cierpliwo$é, dialog.

. Opieke nad pacjentem umierajacym nalezy rozpatrywacé w aspekcie
postugi mitosci i modlitwy oraz gloszenia Ewangelii.
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Dorota Ordys
Stanislawa Leszczyriska — Aniol z Auschwitz

Na przetomie wiekéw byly kobiety wielkie, kobiety czynu, kobiety
spolecznice oraz kobiety, ktére z narazeniem wlasnego zycia, zycia bli-
skich ratowaly zycie innym. Sylwetke takiej kobiety pragne paristwu przy-
blizy¢.

Byla kobietq niezwykla, jako wieZniarka obozu oswigcimskiego na-
razajac zycie wilasne i cérki, umiala przeciwstawic sie ss-marskiemu le-
karzowi: ,Nie, nigdy. Nie wolno zabija¢ dzieci!”. W prezentowanej pracy
chciatabym przedstawié panistwu sylwetke drobnej kobiety o oczach nieco
jasniejszych od niezapominajek.

Stanistawa Leszczyriska urodzifa sie¢ 8 maja 1896 roku w Lodzi, w ro-
dzinie Jana i Henryki Zambrzyckich. Ojciec stuzyt w armii carskiej, matka
byta robotnicq w fabryce Poznarnskiego w Lodzi. Od si6dmego roku zycia
Stanistawa Leszczyriska wraz z niewielkq grupa dzieci uczestniczy w za-
jeciach w prywatnej szkole prowadzonej przez pewng nauczycielke w jej
mieszkaniu. Dwa lata pdZniej rozpoczeta nauke w prywatnym progim-
nazjum Waclawa Maciejewskiego w Lodzi [1].

W 1908 roku wyemigrowata wraz z rodzicami do Brazylii. Przez dwa
lata uczeszczata do szkoly sredniej w Rio de Janerio. W szkole tej pobie-
rala nauke w jezyku niemieckim i portugalskim. W 1910 roku rodzina
powrdcita do Polski.

Stanistawa Leszczyriska ponownie wraca do progimnazjum [2]. Po
ukoriczeniu progimnazjum, w latach 1914-1916 pracowata w Komitecie
Niesienia Pomocy Biednym, pomagata réwniez w wychowaniu mtod-
szych braci, Henryka i Jana [3].

W 1916 roku wyszla za maz, za Bronislawa Leszczyriskiego, z za-
wodu drukarza. W 1920 roku rozpoczela nauke w Paristwowej Szkole
Polozniczej w Warszawie przy ulicy Karowe;j.

Ukoniczyta szkote w 1922 roku. Wkrétce rozpoczeta prace w zawodzie
poloznej, w ktérym przepracowata 38 lat. Lubita i cenita swéj zawéd. Byta
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osoba pogodna, usmiechnieta, mimo nawatu pracy domowej i zawodowej,
byla cierpliwa, nie narzekata na swoéj los. Lubiana przez swoje pacjentki,
ceniona przez sasiadéw i znajomych, zawsze gotowa do pomocy. Matka
czworki dzieci: trzech synéw i cérki, ktérych wychowata i wyksztalcita.

W okresie malzenistwa Stanistawa Leszczyriska mieszka, w dzielnicy
zydowskiej, w Lodzi-Batutach przy ulicy Zurawiej 7. Podczas okupacji
w miejscu tym powstaje getto, a rodzina Leszczyriskich zostaje przenie-
siona do drewnianego domku przy ulicy Wspdlnej 3. Przez caly okres
okupacji niemieckiej Stanistawa Leszczyriska wraz z cala swoja rodzina
pomaga ludziom uniknaé niewoli, organizuje odziez, zywno$¢, maz Bro-
nistaw jako drukarz organizuje falszywe dokumenty. W dalszym ciggu
pracuje jako potozna. Odbierala porody nawet u Niemek, ktére wysta-
raly sie u wladz okupacyjnych o specjalne zezwolenie, ktére uprawniato
Stanistawe Leszczyriska do niesienia pomocy obywatelkom niemieckim.

Momentem przelomowym w zyciu Stanistawy Leszczyriskiej oraz ca-
tej jej rodziny jest 18 luty 1943 roku, kiedy to za pomoc okazywang innym,
a tym samym dziatanie przeciwko wtadzom okupacyjnym zostaje aresz-
towana wraz z dwoma synami i cérka. Mezowi oraz jednemu z synéw
udaje sie unikna¢ aresztowania.

Stanistawe Leszczyriskq wraz z cérka Sylwia, studentka drugiego
roku medycyny zabrano do wigzienia przy ulicy Gdariskiej. Nastepnie tra-
tity do obozu koncentracyjnego w O$wiecimiu-Brzezince. Synowie Hen-
ryk i Stanistaw trafili do obozu Mauthausen-Gusen.

W obozie Stanistawa Leszczyriska zostaje wigZniem numer 41335.
O jej dalszych losach dowiadujemy sie z relacji bylych wieZniarek, sama
w swoim zyciorysie bardzo pow$ciagliwie opisuje swoja sytuacje w Brze-
zince, przede wszystkim pisze o tragicznym losie poloznic i niemowlat.

Wsréd licznych transportéw kobiet, ktére przybywaty do obozu nie
brakowato kobiet ci¢zarnych. Funkcje¢ potoznej obozowej Stanistawa Lesz-
czynska pehita kolejno w trzech blokach, nie réznigcych sie ani budowa,
ani urzadzeniem, poza jednym szczegélem, jeden z nich posiadat po-
sadzke ulozong z cegiet. Baraki zbudowane byly z desek o diugosci okoto
40 metréw z licznymi szczelinami wygryzionymi przez szczury [4]. We-
wnatrz baraku po obu stronach wznosily sie trzypietrowe koje. W kazdej
z nich na brudnym sienniku, pelnym §ladéw zaschnietej krwi i katu, zmie-
Sci¢ si¢ musialy trzy lub cztery chore kobiety. Posrodku wzdtuz baraku
ciagnal sie piec w ksztalcie kanatu, zbudowany z cegiet z paleniskami na
koricach. Stuzyt on jako jedyne miejsce odbywania porodéw. Trzydziesci
koi wydzielonych najblizej pieca stanowilo tzw. sztube potoznicza.
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W bloku panowaly ogélnie: zakazenia, smréd, roito sie od robac-
twa i szczuréw, ktére odgryzaly nosy, uszy, palce, piety opadlym z sit
i ciezko chorym kobietom. W miare mozliwosci Stanistawa Leszczyriska
prébowala sama lub za pomoca kilku dyzurnych odpedza¢ szczury od
chorych [5].

WieZniarki charakteryzuja Stanistawe Leszczyrniska jako wspoéitowa-
rzyszke niedoli, spokojng, pracowita, zyczliwa, pogodna, usmiechnieta,
bardzo skromna i gleboko wierzaca. Wykazywata niezwykta pomysto-
wos¢ w wyszukiwaniu i organizowaniu srodkéw potrzebnych potozni-
com i niemowletom. Organizowata wszystko: od rzeczy podstawowych,
jak woda do obmycia potoznicy i niemowlecia, wode do picia, szmaty na
pieluchy, bandaze, wate, koce, lignine itp. [2]

Umiata odbiera¢ porody w najtrudniejszych warunkach. Byta do-
$wiadczonym fachowcem. Dzieci przez nia odbierane rodzily sie zywe
i tlusciutkie na przekor celowi obozu. Nie bylo powiktan, goraczki po-
fogowej, zakazeni, peknietych kroczy. Rodzace byly niedozywione, po-
niewaz swoje skromne racje zywnosciowe zamienialy na przescieradta,
z ktérych robily pieluszki dla swoich dzieci [4].

Stanistawa Leszczyriska pracowata bez wytchnienia w dzieri i noc, od-
bierajac setki porodéw, ktérych doktadna liczba nie jest obecnie mozliwa
do ustalenia. W swoim ,Raporcie potoznej z Oswigcimia” pisze o ponad
trzech tysiacach odebranych porodéw w ciagu dwu lat pobytu w Oswie-
cimiu. Dokladnie ilu dzieciom pomogta sie urodzi¢ nie wiadomo. Szkoda,
Ze z tym pytaniem nie zwrécono si¢ bezposrednio do niej samej kiedy
jeszcze zyta.

Do maja 1943 roku wszystkie dzieci urodzone w obozie o$wiecim-
skim byly mordowane w okrutny sposéb: topiono je w beczulce z woda.
Dzieci zydowskie byly w najgorszym pofozeniu nie wolno byto im odci-
naé pepowiny, a zaraz po urodzeniu byly mordowane. Stanistawa Lesz-
czynska, ta watla, staba kobieta, drobna blondynka o niebieskich oczach,
przeciwstawila sie rozkazom ss-mandw, ktérzy grozili jej za to Smiercig.
Kazdego dnia ratowata nowo narodzone dzieci. Doskonale znala jezyk
niemiecki, starala si¢ trafi¢ do sumienia oprawcéw. Na ich zarzuty odpo-
wiadata: ,Nie, nigdy. Nie wolno zabija¢ dzieci”.

Sytuacja niektérych dzieci po maju 1943 roku ulegta zmianie. Dzieci
niebieskookie i jasnowlose odbierano matkom i wysylano do Nakia,
w celu wynarodowienia [4]. Transporty dzieci zegnat przejmujacy skowyt
matek. Stanistawa Leszczyriska i w takiej sytuacji potrafita wla¢ w serca
matek promieni nadziei. Organizowala tatuowanie dzieci w taki sposéb,
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aby nie zwracal uwagi ss-manéw. W ten sposéb umozliwita nie jednej
matce odnalezienie swego dziecka w przysztosci.

Dzieci zydowskie byly nadal topione z bezwzgledna surowoscia. Nie
byto mowy o ukryciu dziecka zydowskiego wsréd innych dzieci. Na bloku
pracowaly schwester Klara i Phani, ktére na przemian bacznie $ledzity Zy-
doéwki w czasie porodu. Narodzone dziecko tatuowano numerem matki,
topiono w beczulce, wyrzucano przed blok, gdzie malymi zwlokami zaj-
mowaly sie szczury. Schwester Klara, z zawodu polozna, byla pozba-
wiona prawa wykonywania zawodu za dzieciobédjstwo. Schwester Phani
byla niemiecka ulicznica.

Z relacji os6b, ktére przezyly obéz i zbieraly dane na temat histo-
rii dzieci urodzonych w O$wiecimiu wynika, ze ob6z przezylo zaledwie
trzydziescioro. Kilkaset wywieziono do Nakla celem wynarodowienia,
ponad 1500 zostato utopionych, okoto 1000 zmarlo z zimna i gltodu.

Nowo narodzone dzieci nie otrzymywaly racji zywnosciowych, a mat-
kom zwlaszcza zydowskim nie bylo wolno ich karmié, umieraty one
powolng $miercia gtodowa. Skéra ich stawata sie cienka, pergaminowa,
prze$wiecaly przez nia Sciegna, naczynia krwionosne i kosci. Najdtuzej
przy zyciu utrzymywaly sie dzieci radzieckie. Ilos¢ kobiet ciezarnych ze
Zwiazku Radzieckiego wynosifa 50 % wszystkich kobiet rodzacych.

Wsréd tego bolu, zgietku, choréb, szczuréw, wszy, ona Stanistawa
Leszczyniska zwana przez swoje wspéttowarzyszki niedoli ,Mama”,
w najtrudniejszych sytuacjach starata sie podnies¢ na duchu swoje pa-
gientki. W tym celu czesto swoim cieplym delikatnym glosem intono-
wala jaka$ modlitwe, czy piesni, ktérg podchwytywaly inne kobiety, dzigki
czemu nastepowalo odprezenie, w ten sposéb uzyskiwata pozadany efekt,
swoisty klimat tak potrzebny w ustawicznym napieciu i leku. Z rozrzew-
nieniem wspottowarzyszki niedoli wspominajg organizowane przez Nia
uroczystosci z okazji Swiat Bozego Narodzenia, czy Wielkiej Nocy, kiedy
dzieli sie cudem zdobytym przez ,Mame” chlebem, jajkiem.

Swoja postawa, zachowaniem wzbudzata podziw nie tylko u wiez-
niarek, ale u samych oprawcéw. Sam lekarz obozowy Mengele przejawial
szacunek i respekt wobec Jej mitoSci macierzynskiej i postawy moralne;j.
Przykladem moze by¢ sytuacja, w ktérej Stanistawa Leszczyrniska przy-
chodzi do niego, poniewaz chce i§¢ do komory gazowej wraz ze skazana
Corka Mengele odpowiada, Zze bardziej potrzebna jest zywa.

Przy swoich pacjentkach pozostaje do korica, pomimo rozkazu wy-
marszu. Ostatni poréd odebrata w ptongcym baraku, jak zwykle przyjeta
dziecko, odcieta pepowine, owineta je, nastepnie ochrzcita. Robita tak za-
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wsze, bez wzgledu na wyznanie. Mialo to miejsce 25 stycznia 1945 roku.
26 stycznia 1945 roku do obozu weszto wojsko. Barak, w ktérym praco-
wala do korica opieka objat Czerwony Krzyz.

Po opuszczeniu O$wiecimia udata si¢ wraz z cérka do Krakowa, gdzie
przebywata w Domu Opieki nad wieZniami przez okres dwéch tygodni.
Nastepnie powrdcita do Lodzi [4]. Powrdcita do pracy zawodowej w po-
foznictwie. W roku 1958 ze wzgledu na pogarszajacy si¢ stan zdrowia
oraz wiek, przeszia na rente.

Sporadycznie jeszcze przez pewien czas byla wzywana do porodéw.
W swojej pracy zawodowej jako potozna nie miala ani jednego przypadku
$mierci noworodka oraz zadnego przypadku $mierci matki [6].

Po raz pierwszy o swoich przezyciach oswigecimskich Stanistawa Lesz-
czynska powiedziata w , Raporcie potoznej z Oswiecimia”, ktéry wygtlo-
sila na uroczystosci zwiazanej z 35-leciem jej pracy zawodowej i 25-leciem
pracy zawodowej innych potoznych t6dzkich.

Po raz pierwszy w druku ,Raport potoznej z Oswiecimia” ukazat si¢
w ,Przegladzie Lekarskim” numer 1, w roku 1965, strona 104-106. Do-
czekal sie rowniez ekranizacji. Na jego podstawie powstato ,Oratorium
Oswiecimskie”, w rezyserii Aliny Nowak. Zostalo ono wystawione w Te-
atrze Zydowskim. Stowa Stanistawy Leszczynskiej poloznej z Oswiecimia
recytowata Maja Komorowska.

Stanistawa Leszczyriska zmarla 11 marca 1974 roku. Smier¢ nie za-
skoczyla jej. Przyjeta ja z akceptacja, wiedziala, ze ma umrze¢ i to w diu-
gotrwatlych bélach. Byta do korica pogodna i pogodzona z konieczno$cia
zakoriczenia swej roli na ziemi. Pogrzeb, ktéry odbyt sie¢ na cmentarzu
$w. Rocha w Lodzi byl manifestacja tej skromnej w zachowaniu i ubiorze,
watlej fizycznie, a tak symbolicznie wielkiej, oddanej catkowicie stuzbie
Bogu i Polsce [6].

Prochy Stanistawy Leszczyniskiej spoczywaja obecnie w krypcie 16dz-
kiego kosciota Wniebowziecia NajSwietszej Marii Panny, przy placu Ko-
Scielnym. Jest to ten sam Kosciél, w ktérym zostata ochrzczona i wzieta
Slub.
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Antygona Chadzopuluy, Eleni Theodosopoulou,
Elzbieta Krajewska-Kulak, Irena Wroriska

W cieniu hadesu

,Prawda jest, iz zeby zrozumie¢ jakie$ spoleczeristwo,
nalezy powréci¢ do jego poczatkéw; prawda jest réwniez
i to, iz checge zrozumied te poczatki trzeba poznawaé
je bardziej integralnie niz nasi poprzednicy”.

Al. N. Oikonomides

Ziemio, ktéra nie pozostajesz by¢ czastkg naszego Czasu
Uczac sie nowej nadziei, idziemy poprzez ten czas ku ziemi nowe;j.
I wznosimy Ciebie Ziemio dawna, jak owoc milosci pokolen, ktéra
przerosta nienawisc.

J.PI
Wstep

Kosciotrup zaopatrzony w kose i klepsydre, szczerzacy z nagiej czasz-
ki resztki zebéw, stosunkowo od niedawna uosabia $§mier¢.

Pamietaj o $mierci (Jens Rusch)
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W starozytnosci w ogodle nie znano wygladu $mierci. Wiadali nig bo-
gowie podziemi, ciemna pieknos¢ Persefona i jej ponury maz Hades. Ha-
des, po gr. Aides niewidziany, ma dwa znaczenia. Jedno oznacza paristwo
zmarlych, drugie boga, wladce podziemnego Swiata.

W Hadesie dusza bladzita, jak ,majak senny”, jak nie dajacy si¢ zto-
wié cien. Umarli w krélestwie Hadesu byli tylko godnymi pozalowania
cieniami. Lamentujacymi, placzacymi jak nieprzytomni, jak widma ludzi
udreczonych tesknotg za rados$ciami i rozkoszami, ktérych zostali pozba-
wieni. Dusza w Hadesie byla do tego stopnia bezsilna, Ze aby dojs¢ do
siebie musiata pi¢ brudng krew, ktéra przynosili jej zywi swoimi ofiarami.
Ale i tak jej stan polepszat si¢ tylko do czasu, a zycie i Swiadomos¢, ktére
otrzymywata byly niepelne.

Waza grecka — 530-525 r. p. Chr.
W Hadesie — Merakles przekazuje Cerbera Eurysteuszowi

Dusze ptywaly w czarnych wodach Acheronu i Styksu. Stuzyly im
milczacy przewoznik Charon i msciwe corki Persefony — Ernie.

Bogowie natomiast rozdawali ludziom po $mierci nagrody i kary,
przy czym nagradzali tylko najwiekszych bohateréw, a karali jedynie naj-
bardziej grzesznych (np. Syzyf).

Zycie pozagrobowe traktowano jako zto konieczne i nie chciano sie
nim zajmowac [9]. Do prekursoréw takiego stanowiska nalezat niewatpli-
wie Epikur ze swym sofizmatem: Smier¢, najstraszniejsze z nieszczesé, weale
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nas nie dotyczy, bo gdy my istniejemy, Smier¢ jest nieobecna, a gdy tylko Smier¢
sig pojawi, wtedy nas juz nie ma. Wobec tego smier¢ nie ma Zadnego zwigzku
z zywymi, ani umarlymi; tamtych nie dotyczy, a ci juz nie istniejq [7].

Dla cenigcych uciechy zycia Grekéw los zmartych biakajacych sig bez-
czynnie w krainie cieni musiat by¢ godny pozalowania. Najtrafniej ten sto-
sunek ilustrujg pelne goryczy i zalu stowa wypowiedziane w podziemiu
przez ducha Achillesa do Odysa: Wolatbym zywy, jako wyrobnik pracowac
w polu, stuzbq u biednego rolnika zdobywa¢ chleb swdj powszedni, niz tutaj nad
bezdusznymi zmarlymi krélowac, sam zmarly [8, 9].

Zatoba we wszystkich swych odmianach kulturowych i historycznych
jawi sie jako wyraz cierpienia i staje si¢ rytualnym oraz tradycyjnym sys-
temem, dzigki ktéremu cztowiek i spoleczno$é¢ moga przezwyciezy¢ bol
utraty i odzyska¢ zachwiane poczucie bezpieczenstwa egzystenciji [1].

Mistycyzm $mierci nie dawat czlowiekowi spokojnie zy¢ od samego
poczatku powstania Homo Sapiens. Zatem zaloba nie tyle odzwier-
ciedla frustacje wynikajaca ze straty, ile staje sie systemem rytuatéw,
dzieki ktérym triumfuje sie nad Smiercig i odzyskuje spokéj oraz radosé
zycia.

We wspoblczesnej Gregji i nie tylko wiele obrzedéw starozytnych prze-
trwato po dzi$ dzien.

Ponizej przedstawione zostang przetrwate, wybrane mity i mysli filo-
zoficzne starozytnych, dotyczace misterium $mierci i majace zwiazek ze
wspolczesnoscia.

Wyobrazenia mityczne — Hades

W czasach homeryckich teoretyzowano, ze dusza wydostajaca sie
z ust lub rany w godzinie §mierci dostaje si¢ do Hadesu. Wéwczas ciato,
spelniajac role ,ego” czlowieka umiera, a dusza oddziela si¢ od ciata
i idzie do Hadesu. Bladzi tam jako bezcielesne widmo, jako bezcielesny
obraz zachowujacy jednak ksztalt ciata. Dusza taka zachowuje rozum, ale
sila duchowa jest nieobecna.

Patacu Hadesa strzegt pies Cerber o potwornym cielsku i trzech py-
skach. Byl on dos¢ fagodny dla wchodzacych, ale ztowrogi dla duszy,
ktéra préobowataby wréci¢ na ziemie.

Cerber chwytal dusze jednym z trzech pyskéw i wlokt ja w naj-
ciemniejsze czelusci Tartaru. Tam spotykata si¢ z przewoznikiem Cha-
ronem, poniewaz zeby dosta¢ si¢ do krainy zmartych musiata przeprawié¢
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Hades (http://www.theoi.com/Pantheon.html)

sie przez rzeke Styks. Charon za swojq prace brat od kazdej duszy jed-
nego obola, pienigzka, bez ktérego nie bylo wstepu do krainy zmartych.
W zwiagzku z powyzszym Grecy zawsze wkladali w usta zmartym zaplate
dla Charona.

Potem dusza wypijata wode z rzeki zapomnienia Lethe, by zatrze¢
nie tylko pamig¢, ale takze wszelkie pozostalosci ludzkiego istnienia. Se-
dziowie Minos, Ajakos i Radamantys wazyli jej dobre i zle uczynki oraz
wydawali wyrok. Dopiero wéwczas cieri zmarlego odchodzit na miejsce
przeznaczenia [6, 8].

Dusza zmarlego wedrowata wigc przez chtodng i ciemng przestrzen
Tartaru, do Hadesa, wiadcy tych bezkresnych obszaréw. Hades sie-
dzial na tronie, obok swej zony Persefony, w przestronnej sali, z bertem
w dloni. Trzy jego siostry Ernie byly uosobieniem ,wyrzutéw sumienia”
wtraconych tam ztoczyricow. Ernie w otoczeniu jadowitych wezow bie-
galy po Tartarze i pilnowaly, by kazdy sumiennie odbywat natozona na
niego kare. Pomagaly im straszliwe Kery, cérki Nocy, boginie gwattow-
nej $Smierci. Dusze ludzi sprawiedliwych odchodzily do Eleuzjum, kra-
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iny wiecznej szczesliwosci. Tam przechadzaly sie w pétmroku po Polach
Eleuzejskich pokrytych kwiatami asfodelu, roslin z gatunku lilii o zéttych
lub fioletowych kwiatach i jadalnych podziemnych bulwach [6].

Prawo ateriskie przewidywato kare $§mierci za ujawnienie duchowego
sekretu z Eleuzis [6, 8, 10].

Préby poszukiwania niesmiertelnosci

Poszukiwanie nieSmiertelnosci zaczynalo sie od zarzniecia prosiecia.
Nalezalo przynies¢ wlasnego wieprza i wraz z nim wykapac si¢ w morzu.
Potem zwierze oddawalo zycie zamiast wlasciciela, na ktérego wylewano
calgq utoczong krew.

Jesienia, 14 dnia miesiagca Boedromiona, mlodziericy wyruszali do
Eleuzis i eskortowali stamtad do Aten §wiete przedmioty, ktére umiesz-
czali w $wiatyni znajdujacej si¢ powyzej Agory. Na samej Agorze, Hiero-
phanta, najwyzszy Kaptan bogini Demeter obwieszczal rozpoczecie mi-
steriow Kto nie ma czystych rgk lub mdwi niezrozumiatym jezykiem, niech sig
trzyma z daleka, co mialo odstrasza¢ mordercéw i barbarzyncéw.

16 dnia miesigca Boedromiona wszyscy inicjowali mystai, udawali si¢
wspoélnie do zatoki Faleron, aby dostapi¢ oczyszczenia przez zanurzenie
w morskiej wodzie.

Kolejne dwa dni najprawdopodobniej poscili. Natomiast 19 dnia,
Swieta droga, biegnaca spod skaty Akropolis do Eleusis, wyruszata wielka
procesja, ktéra eskortowala do Eleuzis Swigte przedmioty, ktére kaptanki
niosty w szczelnie zamknietych kistki, mistycznych koszach. Uczestnicy
mieli do pokonania okoto dwudziestu pieciu kilometréw. Monotonne
skandowanie imienia ,Jakh, o Jakh”! wyznaczalo krok marszu i wprowa-
dzalo maszerujacych w stan ekstazy. Wedtug niektérych podan Jakhos to
syn Demeter [2].

Wielu badaczy zaklada, ze istotq misteriéw bylo ukazanie dramatu
Demeter i jej cérki Persefony. Rytm pochodu podkreslano dodatkowo ma-
chajac wigzkami gatezi zwanymi bakhi. Misteria przypominaly obrzedy
dionizyjskie, takze swym demokratycznym charakterem.

Poczatki historii Eleuzis siegaja VIII w. p.n.e., natomiast zupetne za-
mkniecie tego miejsca nastgpilo w 400 roku n.e.

Przez ponad tysiac lat sanktuarium to przyciggalo rzesze tych, ktérzy
pragneli zosta¢ wtajemniczeni, ludzi z calego $wiata greckiego, méwia-
cych jezykiem greckim.
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Lokalizacje miejsca kultu w Eleuzis ttumaczy jeden z mitéw. Wlasénie
tutaj zrozpaczona Demeter, ktéra po calej ziemi szukata zaginionej cérki,
znalazla zyczliwe przyjecie i wspoétczucie. W nagrode bogini wprowadzita
mieszkanicéw Eleuzis w tajemnice swego kultu.

Kiedy Hades uprowadzit Persefone do swego mrocznego krélestwa,
matka bogini zboza, zniw i urodzaju szukata cérki wedrujac po catym
Swiecie, a jej Izy sprawialy, ze ziemia stawala si¢ jalowa. W konicu Zeus
nakazal swemu bratu Hadesowi odda¢ dziecko matce. Niestety, Hades
nie uczynil tego. Postuzy? sie podstepem, dzieki ktéremu Persefona nie
opuscita Krainy Ciemnosci na zawsze. Zimg musiata wraca¢ do meza,
natomiast wiosne mogla spedza¢ na powierzchni ziemi, ze swa matka.
Kiedy Persefona wracata w objecia Demeter, bogini przywracata ziemi
utracong ptodnosé produktéw rolnych. Misjq nauczenia ludzko$ci uprawy
roli obarczyla za$ eleuzyjskiego ksiecia Triptolemosa [9].

Dobrze znane sa zewnetrzne egzoteryczne aspekty misteriow: po-
szczegblne etapy przygotowan w Atenach, specjalne napoje, sam przebieg
ceremonialnego pochodu, symboliczne przedmioty, czy hierarchia kapta-
néw. Natomiast nie wiadomo, co dokladnie dzialo sie podczas Wielkich
Misteriéw, czyli calonocnych ceremonii wtajemniczenia. Wszystko, co od-
bywato si¢ podczas procesji spod skalty Akropolis do Elezuis, pozostato
ukryte na wieki [4].

Arystoteles twierdzil, ze w misteriach najwazniejsze nie jest to, czego
mozna sie dowiedzie¢, ale samo doswiadczenie, stan umystu. Filozo-
fowie zaczeli doszukiwaé sie¢ prawdy w prawach przyrody. Obserwa-
cja por roku w kontekscie prac rolniczych doprowadzita do narzucenia
$wiatu ,kota czasu”, ktéry wyznawcy reinkarnacji pojmuja jako nieskori-
czone powtarzanie tego samego rytmu: zycia, Smierci i ponownego uro-
dzenia. To odnawianie si¢ przyrody doprowadzilo ich do uznania pier-
wiastka nieSmiertelnego w ludziach. Zaczeto szuka¢ w nim symbolu,
az w konicu wytworzono dogmaty, ktére dotyczyly przejécia od zycia
do $mierci.

Kiedy filozofowie doszli do wiary w nieSmiertelno$¢ duszy, po-
glad ten szybko si¢ rozpowszechnil. Wiara w Zzycie posmiertne zro-
dzita obrzedy tajemne i symboliczne. Tak narodzily sie wtajemniczenia
w Elezuis.

Istota wtajemniczert eleuzyniskich bylo przedstawienie metempsy-
chozy, czyli przechodzenia duszy w rézne ciata zwierzat i ludzi. W Eleu-
zis byli wtajemniczani bramini, kaptani hinduscy. Cechq wspdlng wta-
jemniczen eleuzynskich i w buddyzmie tybetariskim jest egipska ,Ksiega
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Platon i Arystoteles, fragment fresku Rafaela

umarlych”. Mozna poréwnaé misteria eleuzyriskie z ceremoniami tybe-
tariskimi, badgacymi metoda tajemna do wyzwolenia si¢ z kregu usta-
wicznych wcieleri. Radykalniejsza zmiana sposobu zycia wigzata si¢ juz
z przystapieniem do sekt orfickich [10].

Orfizm i filozofowie

Orfizm byt to trend religijny, ktérego poczatki wigzata tradycja staro-
zytna z Orfeuszem, jako pierwszym poeta [10]. Po §mierci zony Eurydyka,
Orfeusz zszedt do krainy zmartych grajac na cytrze. Grat tak pigknie, ze
wzruszyl nawet Ernie, ktére zaczely plaka¢ i daly potgpionym troche
wypoczaé. Hades i Persefona zgodzili si¢ odda¢ Orfeuszowi Zone pod
jednym warunkiem. Kazali, by muzyk szedt przodem. Eurydyke prowa-
dzil za$ z tylu Hermes. Orfeusz miat nie ogladaé si¢ za siebie, az nie
wyjda z Hadesu. Ten zatrzymat si¢ jednak i juz na progu Swiata zywych
obejrzat si¢, aby spojrze¢ na zong. W ten sposéb zlamat zakaz Persefony,
a caly jego trud odzyskania jej poszed! na marne.
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470 r. p. Chr. — Orfeusz

Orfeusz zyskal sobie szczegdélne miejsce w greckiej mitologii, religii
i filozofii. Byl w konicu jedynym poeta, ktéry zszedt do Hadesu i wrécit
ZYyWY.

Platon w , Fedonie” napisal, ze meki grzesznikéw w Hadesie wpro-
wadzit Orfeusz pod wplywem pogrzebowych obyczajéw egipskich. Pla-
ton nauki gloszone przez kaplanéw zmodyfikowat i nastepnie je opisal,
a w ,Fajdrosie” przedstawit teorie reinkarnacji.

W reinkarnacje wierzyl Budda (okofo 560-480 przed Chrystusem)
oraz Pitagoras (582-493 przed Chrystusem).

Pitagoras byt zalozycielem stynnej akademii w Krotonie, w ktorej
jedna czwartg studentéw i wyktadowcéw stanowily kobiety. W tym sa-
mym Krotonie, a potem w Metapontianie i Tarnecie byt takze organiza-
torem sekt orfickich, ktérych cztonkéw obowiazywalo bezwzgledne po-
sluszenistwo dla mistrza i jego nauczania.

Od konica VI w p.n.e. misteria byly czescig oficjalnej religii stwarzajac
szczegoblna okazje do kontaktow z bogami. Pozwalaly one zazna¢ szcze-
sliwosci, oswajajac ich ze $mierciaq. Zapewnialy odkrycie tego, co czeka
po $mierci. Tajemnicy, ktéra zastanawia, zatrzymuje i fascynuje kazdego
czlwieka.

Wspblczesne ruiny Eleuzis znajduja si¢ na zachodnich obrzezach
Aten. Na terenie najnowszych wykopalisk Agory, w odleglosci jednej mili
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od centrum, jest nie mniej niz dziesie¢ dobrze ukrytych miejsc, w ktérych
przetrwaly celebrowane do dzi$, ,pod przykrywka” $wiat chrzescijan-
skich, kulty pogariskie.

Persefona czy Demeter

Agia Kori ($wieta panna, cérka), to kosciét potozony na stoku gory
Olimp, stanowigcej wieZ miedzy lokalng spolecznosciq, miasteczkiem
Dion i jej dawna przeszloscia. Przed wiekami bylo to miejsce swiete, gdyz
wznosit sie tam tron bogéw i stad bito Zrédio Hellenizmu.

Agia Kori byla dziewczyng, ktéra uciekta chronigc si¢ przed Turkami,
a zwlaszcza przed dowddcq armii tureckiej, ktéry chcial jg posias¢, w cza-
sach niewoli ottomanskiej, na gérze Olimp. Dokladnie nie wiadomo, czy
Agia Kori zginela rzucajac sie ze skaly, czy tez zapadla sie, jak Persefona,
pod ziemie.

Mit o Demeter i Persefonie trwa nadal w pamieci miejscowej ludnosci,
bedac elementem folkloru. Koscidtek Agia Kori jest miejscem celebrowa-
nia dwoch $wiat z udzialem chrzescijan. Jedno z nich przypada na 1 maja,
drugie, w uroczyscie obchodzonym przez ortodoksyjnych Grekéw, dniu
Ducha Swigtego. Geneza tego $wieta nie jest jednak znana. Rokrocznie
przybywa tam kilkanascie tysiecy ludzi z wiarg, ze dostapi taski uzdro-
wienia. Wokét swiatyni rozwieszaja na gateziach drzew wota w postaci
réznych czesci ubrania. W czasach antycznych ludzie wota niesli tez do
Swiatyn, by ofiarowac je bogom i béstwom. Agia Kori wykazuje wiele
cech, ktére potwierdzaja, ze $wiatynia ta jest wzniesiona z budulca wcze-
$niejszych $wiatyn poganskich. O zwigzkach tych $wiadcza polozenie,
wystréj zewnetrzny kosciola, jego nazwa, a takze nawarstwione wokét
Swietej mity oraz dziwne formy kultywowanych rytuatéw. Prowadzaca
badania Elena Vlahu Scott sformutowata fascynujace pytania, ktére tacza
si¢ z wymienionymi juz wyzej boginiami antycznymi. Oto one: Dlaczego
w $wiatyni bije naturalne zZrédlo? Czy Agia Kori byla swietq religii orto-
doksyjnej? Czy tez po prostu przetrwatla stulecia pod postacig Persefony
i Demeter? Z jakich powodéw znalazt si¢ tam marmurowy relif w stylu
antycznym, tak uderzajaco rézny od tradycyjnego malarstwa ortodoksyj-
nego, przedstawiajacy posta¢ naturalnych rozmiaréw dziewczyny niosacej
klosy pszenicy? A przeciez w wiericu z kloséw zboza jawila si¢ starozyt-
nym Demeter bogini zasiewéw. Dlaczego formy odprawianych tam rytu-
aléw modlitewnych sa tak dziwne? [11]. Te i wiele innych pytan na razie
nie majq odpowiedzi.
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Lek przed smiercia

Mykeniczycy wpadali w przerazenie i drzeli przed tajemnicg $mierci,
cho¢ wierzyli, ze czlowiek po $mierci nadal Zyje, posiadajac dobro-
czynna moc, o nadnaturalnych wlasciwosciach, opiekuricza wobec ojczy-
zny. Wiara ta znajdowala wyraz w procesjach pogrzebowych i przyno-
szeniu ofiar, w osobliwo$ciach kultur, w przed$miertnych i po$miertnych
rytuatach, w ogromie grobowcéw zaréwno indywidualnych, jak i rodzin-
nych [1].

Reakcje na wiadomos¢ o $mierci byly burzliwe w przezycia, zwlasz-
cza przez kobiety [3]. Kobiety wierzyly, ze wlosy i krew byly nosni-
kami duszy. To wierzenie pozwolilo wyjasni¢ dlaczego, kiedy lamen-
towaly nad utrata najblizszego, ciagnely sie za wlosy i kaleczyly twarz
wpijajac sie weni paznokciami, rozdzieraly na sobie ubranie, bijac sie
rownoczesnie w klatke piersiowq. MezczyZni ciggneli si¢ za obroste
brody i tarzali si¢ po ziemi. Jeszcze dzisiaj w okolicy Manis (na pétwy-
spie peloponeskim) utrzymuje si¢ ta tradycja. Kiedy kto§ umrze, wéw-
czas zaréwno bliscy, jak i okoliczni ludzie podchodzac do domu zmar-
fego wywoluja go po imieniu, po to by dusza mogla tatwiej wydo-
by¢ sie z ciata. Drugiego dnia natomiast rozpoczyna si¢ lament kobiet
i mezczyzn (zwyczaj ten zachowat si¢ z czaséow Homera i jest opisany
w Iliadzie”) [3].

Innym przykladem spotykanym na Krecie, majacym korzenie tradycji
z czasOw klasycznej Gregji, jest obcinanie wloséw osobie zmarlej, przez
bardzo bliskie osoby (maz, Zona, siostra, brat), wloséw ktére sa sym-
bolem sily. Tymi wlosami okrywa sie cialo zmarlego. Po $mierci przez
caly rok rodzina kreteriska pograzona jest w zalobie. Nosi czarny ubiér,
a mezczyZzni nie golg brody. Nie swietujqa Bozego Narodzenia. Przyrza-
dzajg tradycyjne potrawy, a w Swieta wielkanocne nie barwia jajek na
kolor czerwony [3]. Podkresli¢ nalezy, ze kolor czerwony jest uwazany za
kolor zycia i krwi. Odwieczny zwyczaj grecki zabraniat uzywania innych
koloréw do zdobienia jajek i ksigdz moégt wyprosi¢ z kosciota kogo$, kto
przyniést w swieta wielkanocne inaczej pomalowane jajka.

Nabozernistwo zalobne odprawia sie najpierw trzeciego dnia po
$mierci, a potem kolejno: dziewiatego, czternastego oraz po szesciu mie-
sigcach, dziewigciu miesigcach i po roku.

Na czeé¢ zmarlego przygotowuje si¢ mieszanke z gotowanej pszenicy;,
rozmaitych orzeszkéw, ziaren, rodzynek i cukru [13]. Ugotowana psze-
nica, jeszcze z czaséw starozytnej Grecji, byta pomostem, wiezia miedzy
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zmarlymi, a zywymi. Miata wybaczaé grzechy zmarlego. Symbolizowata
urodzaj, odrodzenie i ptodnosé [3].

Grzebanie zwlok

W przypadku, gdy kto§ zmart na ulicy, niewolnicy panistwowi za-
bierali jego zwloki. Arystoteles twierdzil, ze Smierc jest rozlgczeniem duszy
i ciata, ktore po smierci zgnije i ulegnie zniszczeniu, jako Ze dusza jest tym, co
utrzymuje ciato w catosci.

Nie mozna pomina¢ faktu, ze bogowie dla Grekéw z czaséw Sofo-
klesa byli str6zami praw, apoteoza sumienia. Obowigzek pogrzebu spo-
czywal przede wszystkim na najblizszych: rodzinie, towarzyszach broni.

Do tej roli byla dobrze przygotowana Antygona. Zahartowana
w ofiarnej lojalnosci. Towarzyszyta przeciez oSlepionemu ojcu na wygna-
niu. Potem dZwigata do korica na dziewczecych ramionach ponury los
rodu.

Uroczystosci pogrzebowe zmienialy sie przez wieki. Mimo, ze w okre-
sie mykeniskim zwloki grzebano, to Atericzycy w ktéryms$ momencie za-
czeli zwloki kremowaé. W epoce brazu kremowano zwloki dorostych,
a umarte dzieci chowano. W dzisiejszych czasach kosciét ortodoksyjny
zabrania kremacji zwlok.

Sarkofag, sarkofagos z greckiego sarka = cialo, fago = jes¢, pozeraé, to zdo-
biona trumna w ksztalcie skrzyni. Nazwa zlatynizowana i rozpropago-
wana przez Pliniusza Starego [8]. Stosuje si¢ ja dzisiaj przede wszystkim
do okreslenia kamiennych trumien.

Pogrzeby wspolczesnie s celebrowane z dostojeristwem i dbato-
Scia 0 najdrobniejszy szczeg6l. Czesto wystawia sie trumne ze zmarlym
w domu. Przez calq noc odbywa si¢ czuwanie przy zmartym. Po uroczy-
stosci pogrzebowej wszystkich jej uczestnikéw podejmuje sie tradycyjnie
kawa i brandy, po czym przygotowuje sie jeszcze tzw. stype. Nabozen-
stwo zalobne odprawiane jest czterdziestego dnia po Smierci danej osoby
i wowczas na czes¢ zmarlego przygotowuje si¢ mieszanke z gotowanej
pszenicy. Grecy udaja sie na swéj wieczny spoczynek do marmurowych
grobow zwieniczonych krzyzem [13]. W trzy lub do pieciu lat po po-
grzebie odkopuje si¢ kosci osoby zmarlej i umieszcza sie je w zwyklych
skrzynkach o matym wymiarze, zwykle zbitych przez najblizszego stola-
rza. Dodatkowo nalezy przynies¢ w dniu ekshumacji dwie Swiece mio-
dowe, Iniany woreczek na kosci, olej z oliwek i czerwone wino. Maka-



160 A. Chadzopulu, E. Theodosopoulou, E. Krajewska-Kulak, I. Wroriska

brycznos¢ tego widoku jest nie do opisania. Kosci sklada sie w prywat-
nych ,mauzoleach”, wmurowywane w $cianie na cmentarzu lub za do-
datkowa wysoka optata, ponownie buduje si¢ marmurowy gréb. Mozna
tez przewieZ¢ je na cmentarz na wie$, skad zmarly pochodzit.

Cmentarze pelne sa odwiedzajacych codziennie o kazdej porze dnia,
a duchowni gotowi spelni¢ kazdg prosbe o odspiewanie kilkuminuto-
wego nabozenistwa zalobnego nad grobem. Noca blask oliwnych lamp
przeswitujacy posréd cypryséw nadaje greckim cmentarzom atmosfere
raczej pogodna niz mroczna.

Wiekszos¢ kobiet bedacych w zalobie pozostaje w niej do korica swo-
ich dni. Nie maluja tez wloséw. Na wsi mozna je jeszcze zobaczy¢ w czar-
nych chustkach na glowie.

Na calym swiecie ludzie taricza, kiedy sa szczesliwi. Grecy natomiast
podrywaja sie do tarica by zrzucié z siebie caly swéj bol. Czynig to w ryt-
mach uroczystych i rozdzierajacych serce. Mam w sobie diabla powiada
Grek Zorba tytutowy bohater stynnej powiesci Kazandzakisa, ilekro¢ moje
serce bliskie jest wybuchu, mowi mi: taricz! I wtedy taricze, a moje meki i bol
znikajq, jak rekq odjgt [13].

Hipokrates o $mierci
Wedtug Hipokratesa (460-370): leczy¢ chorobe moze tylko lekarz, ktory ma

zawsze kilka gotowych Srodkdw, a obserwowanie chorego to jest rozpamietywanie
o Smierci... [15].
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O sekcjach zwlok ludzkich nie bylo mowy. Nie pozwalaly na to reli-
gia, jak réwniez zabobonny wstret, jakim oznaczali si¢ Grecy.

Wiele aforyzméw i opiséw Hipokratesa, ktére przetrwaly do dzisiaj
Swiadcza o Jego bogatym medycznym doswiadczeniu. Za przyktad moze
postuzy¢ opinia o nieuleczalnosci choréb:

— To, czego nie wyleczysz lekarstwem, wyleczysz Zelastwem, czego nie wyle-
czysz Zelastwem, wyleczysz ogniem, a jesli nie ogniem, za nieuleczalne uwazac
wypadnie [5].

lub stawna po dzi$ dzien Facies Hipocratica: wyglad twarzy zapowia-
dajacy zblizajaca sie $mier¢: ...nos koriczasty, oczy wpadle, skronie wkleste,
uszy zimne, skurczone, a twarz, albo czarna, albo sina, albo olowiasta [15].

Albo:

— Gdy czlowiek umiera jego ciato i wszystko z nim zwigzane jest pochlaniane
przez nature: woda do wody, suche do suchego, cieple do cieplego, zimne do
zimnego [5].

W pojeciu stoikéw (3-2 w. p.Ch)

...jednolity, przez opatrznos¢ kierowany powszechny zwigzek wszystkich rze-
czy we wszechswiecie, przejawia si¢ migdzy innymi tym, ze rozmaite rzeczy i zja-
wiska, ktdre bezposrednio nie majq zadnego zwiqzku przyczynowego z sobq, sq
jednak powigzane tajemniczymi ni¢mi, ktdre sq dla zwyktego oka ukryte, zwigzki
te dajq o sobie znac za posrednictwem rdznych znakdw [15].

Mieszkaricy wspolczesnej Grecji, przesyceni specyficzng mieszanka
tradyqji i przesadéw, wierza w moc ,,ztego oka”. Nie spos6b nie spotkaé
w Grecji dziecka, ktdre nie nositoby, jako amuletu przed oddziatywaniem
ztego, oka, charakterystycznego turkusowego paciorka z wymalowanym
po $rodku okiem na niebieskim tle.

Z tej samej przyczyny na wsiach sznury takich koralikéw zdobia szyje
koni i ostéw, a w miastach wsteczne lusterka samochodéw.

Goscie przynosza greckiemu domostwu szczescie, byleby podczas wi-
zyty nie czesali wloséw i nie obcinali paznokci... (nie dotyczy to tych
ktérzy nocuja). Innym obyczajem natury religijnej z czaséw przedchrze-
Scijanskich to skladanie ofiar wotowych [13].

Ludzie chorzy, badZ zagrozeni utrata zycia, Slubuja zlozyé w ofie-
rze wybranym przez siebie Swigtym, symbol swojej wdziecznodci, jako
dar za ich wstawiennictwo. Takie wota to miedzy innymi ufundowana
kapliczka, albo zlozona w darze $wieczka. Skladane sa takze tama, czyli
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cienkie plakietki ze srebra, na ktérych miniaturze wyttoczono to, od czego
ma zosta¢ oddalone niebezpieczenistwo. Wytlacza sie wiec serca, nogi,
dzieci, domy. Wszystkimi tymi wotami przyozdabia si¢ ramy ikon. Wota
pochodzg z czaséw starozytnych, kiedy istnialy Asklepia.

Asklepios wskrzeszajacy zmarlych

Asklepios (w rzymskiej mitologii Eskulap) byt synem Apollina i ziem-
skiej kobiety Koronis.

Kiedy Asklepios podrést, ojciec oddat go na wychowanie do cen-
taura Charona, ktéry wprowadzit go w tajniki sztuki lekarskiej, przeka-
zujac miodziericowi cala swoja wiedze na temat uzdrawiania. Nauczyt go
miedzy innymi leczy¢ chorych. Poznat takze metode wskrzeszania umar-
tych. Po ziemi szybko rozniosta sie¢ wiadomos¢, ze kto$ odebral Smierci

Asklepios, Muzeum Vanticani
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wladze nad $wiatem. Kiedy umarli zaczeli powracaé¢ do swych domoéw,
bogowie uznali, ze takie naruszanie porzadku $wiata moze by¢ bardzo
niebezpieczne. Wéwczas Zeus zabit Asklepiosa piorunem i umiescit go na
niebie. Po jego $mierci ludzie jednak dalej wierzyli, ze Bog zyje, tyle tylko,
ze pod inna postacig. Przypuszczano, ze przybrat skére weza i obdarzony
ludzka mowa oraz wielkim rozumem przebywa w glebi ziemi. Waz stat
sie¢ symbolem odradzajacej sie sily zywotnej.

Uzdrawiajace swiatynie

Asklepia, to miejsca ogromnej czci, ale réwniez bardzo dobrze zor-
ganizowany system leczniczy, powstaly w IV wieku p.n.e. Byly to gigan-
tyczne budowle z kolumnami i ogromnym dziedziricem, otoczone zielo-
nymi lasami lub gajami, ze Zrodlem wody w samym $rodku.

W tym przepigknym miejscu wierzono, ze Asklepios géruje swoimi
umiejetnosciami, nawet nad Zeusem, nie wspominajac o innych béstwach.

Dla wielu byt nie tylko najwazniejszym, jesli nie jedynym bogiem.
Do $wiatyni Asklepiosa ciagnely liczne rzesze chorych. Wszyscy wierzyli,
ze zostana wyleczeni, ale nie metodami zawodowych lekarzy, lecz moca
Asklepiosa, boga medycyny.

Jakze byla mozliwa wiara w leczenie teurgiczno-taumaturgiczne,
skoro wiedza lekarska byta znana od 700 lat przed wojna Trojanska. Nie
postugujaca sie egzorcyzmami, ale ziotami, plastrami, opatrywaniem ran,
ktére przetrwaly po dzi§ dzieri. W chwili obecnej zwiedzajac okolice, na
kazdym kroku wdychamy zapach sosen, oregano i tymianku. Swiatyri
poswieconych Asklepiosowi miata Grecja okoto 300.

Chorzy, ktérzy uzyskiwali utracone zdrowie, skladali na ottarzach
przedmioty tzw. vota, wyobrazajace chore czesci ciata: chora noge albo
reke, ktére wystawiano na widok publiczny [16].

Zakoriczenie
Minglo tyle wiekéw, a przetrwate mity budza wciaz wiele zaintere-

sowania. Podobnie jak wspoélne cechy i uderzajace podobieristwa miedzy
starozytnymi bogami, ktére tez nie wydaja sie przypadkowe.

sumeryijski egipski grecki Rzymski
Pan podziemia | NERGAL ANUBIS HADES PLUTON
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Wiele sie juz wydarzylo, ale czy nie zblizamy si¢ do jakiegos punktu
kulminacyjnego?

Wydaje si¢, ze nasz gatunek czeka test, do ktérego kluczowe sily
historii prowadzily nas przez tysiaclecia [10].
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Rytual pogrzebowy
w starozytnym Egipcie

Wprowadzenie

Mimo prowadzenia wielu badari naukowych przez historykéw i ar-
cheologéw, nietatwo dzis$ ustali¢ doktadnie, jak Egipcjanie wyobrazali so-
bie losy zmarlego, poniewaz w zachowanych tekstach wystepuje duzo
niejasnosci [1, 2].

W okresie Starego Paristwa uwazano, ze losy osoby zmarlej zalezne
sq od postepowania na ziemi, a w drugim Swiecie czlowiek musi zdaé
rachunek z zycia doczesnego. Natomiast w okresie gredniego Panistwa,
gdy rozpowszechnit sie mit o Ozyrysie, idea sadu po $mierci przybrata
bardziej konkretne ksztalty. Panowato woéwczas przekonanie, ze zmarty
idzie do $wiata podziemnego i staje przed sadem czterdziestu dwéch bo-
gow, ktéoremu przewodniczy Ozyrys, siedzacy pod baldachimem chro-
nigcym go przed wrogami, trzymajacy w rekach berlo i rézge, sym-
bole wiadzy faraoriskiej. Po obu stronach tronu stoja: jego zona Izyda
i siostra Neftyda. Po wygloszeniu spowiedzi zmarly przechodzit do Sali
Obu Prawd, gdzie Anubis z glowa szakala wazy jego serce, a wynik
zapisuje Thot — Wladca Boskiego Stowa. Odwaznikiem jest piéro, sym-
bol bogini prawdy Maat. Jesli szale utrzymuja si¢ w réwnowadze Thot
powiadamia Bogéw, ze w sercu zmarlego nie bylo grzechu, a bogo-
wie stwierdziwszy, ze byt on sprawiedliwy pozwalaja przejs¢ na ,pola
spokoju”. Jesli za§ zwazenie serca wypadlo niepomyslnie dla zmarlego,
nakladano na niego kare, skazujac na wieczny gtéd i pragnienie lub
przebywanie w ciemnym grobie, a w szczegdlnie ciezkich przypadkach
na wydanie Ammitowi, potworowi z gltowa krokodyla — Pozeraczowi
Umarlych [1, 3].



166 H. Rolka i inni

Potwor ten, asystujacy przy wazeniu serca, rozdzieral zmarlego na
czesdci i powodowatl druga, ostateczng Smieré¢ cztowieka. Swiatem poza-
ziemskim, uosabianym przez Amentet, boginie serdecznie witajaca zmar-
tych byt ,, Zachéd”. Panowat nad nim Ozyrys. Dla sprawiedliwych, swych
wiernych zapewnil on w tym $wiecie raj (Pola Jaru) [2, 4].

Wierni, skorzystawszy z tych samych co on obrzedéw, stawali sie
,ozyrysami”, czyli poddanymi Boga na wieki. Mogli mieszka¢ w swoim
grobie, mogli tez o wschodzie storica wychodzi¢ na $wiat pod réznymi
postaciami, np. ptaka czy kwiatu lotosu. O zachodzie storica musieli jed-
nak wracaé na Pola Jaru [1, 2]. W zwiazku z tym zastanéwmy sie nad
tym, jak naprawde wygladato zycie starozytnych Egipcjan? Co bylo dla
nich istotne w zyciu, jakie byly ich wierzenia oraz rytuat pogrzebowy.

Badania prowadzone przez egiptologéw potwierdzaja, ze dla Egip-
gjan, tak jak i dla innych ludéw, $mier¢ jest ,,czesciq podrézy” przez zycie.
Starozytni Egipcjanie wierzyli, ze kazdy cztowiek sklada si¢ z kilku ele-
mentéw, ktére wraz z cialem tworza istote ludzka. Wedtug ich wierzent
tymi istotnymi elementami byly: ren — imie, szuit — cieri, ka — sobowtér
okreslane réwniez jako sita zyciowa, ba — osobowos¢, ktéra okreslana byta
jako dusza, a takze ach — duch [1]. Ze wzgledu na fakt, ze ka i ba musialy
jednoczy¢ sie co jaki$ czas z cialem osoby zmarlej co zapewnialo egzy-
stencje w zaswiatach Egipcjanie dazyli do zapewnienia przetrwania ciata
zmartego w jak najlepszym stanie [2, 4].

Mumia jest ,,sztucznie zachowanym cialem czlowieka lub zwierzecia
i stanowi charakterystyczny przejaw stosunku do $mierci w Starozytnym
Egipcie” [2]. Zanim jednak wypracowano wlasciwe procedury procesu
mumifikacji ludziom pomagat klimat. Inspirujacy jest fakt, ze klimat go-
racy sprzyjal mumifikacji ciata. Badania prowadzone przez grupy arche-
ologéw dowiodly, ze miedzy X a V tysiacleciem p.n.e. Egipcjanie grzebali
swych zmartych w plytkich zaglebieniach pustyni, bez trumny, a wplyw
goracego piasku sprawial, ze ciato bardzo szybko wysychato [4, 5, 6]. Wia-
Sciwy okres rozwoju i udoskonalania metod mumifikacji nastapit w okre-
sie Sredniego Paristwa az do ery Chrzescijariskiej. Ciekawe jest réwniez,
ze klimat zimny sprzyjal zachowaniu ciafa. Fakt ten potwierdzajgq odkry-
cia zakonserwowanych ciat na terenie Alaski [4].

Badania mumii przeprowadzone przez wielu naukowcéw oraz ana-
lizy zachowanych tkanek, a takze odkryte skrytki balsamierskie, w kt6-
rych grzebano pozostatosci po procesie mumifikacji (pozostatosci uzytych
substancji, uzywane narzedzia) dostarczyly cennych informacji o rytuale
mumifikowania zwlok [2].
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Najwazniejszym $rodkiem uzywanym do procesu mumifikacji byt Na-
tron — Neczery, Boska S6l — mieszanina weglanu i dwuweglanu sodu, siar-
czanu sodu oraz chlorku sodu, wystepujaca w stanie naturalnym. Srodek
ten wykazywat wlasciwosci wysuszajace i odttuszczajace, dlatego tez sku-
tecznie pozbawial ciato wilgoci [2].

Ceremonia balsamowania zwlok trwata 70 dni, przeprowadzana byta
przez specjalnych kaptanéw — balsamieréw i wykonywana byfa wedlug
okreslonego porzadku, ktéremu towarzyszyly obrzedy religijne [2, 4, 7].

Ciafo osoby zmarlej umieszczano na podiuznym cokole i przystepo-
wano do oczyszczania ciala stosujgc wode z natronem, a nastepnie usu-
wano narzady wewnetrzne: zoladek, watrobe, jelita przez cigcie pionowe
wykonane w lewym boku. Po usunigciu narzadéw ptukano jame ciata
woda z winem, a nastepnie przez lewe nozdrze, wykonujac otwér po
przebiciu kosci sitowej, usuwano mézg i wlewano plynng zywice, a na-
stepnie zamykano otwoér Inianym tamponem. Usuniete narzady owijano
w plétno i umieszczano w urnach kanopskich [2].

Zrédto: Gryglewski. R. W.: Mumifikacja ciata ludzkiego w $wietle historii, obyczajéw
i nauk medycznych, Wydawnictwo uczelniane U], Krakéw, 2005, 25.

Catle cialo osoby zmartej pokrywano suchym Natronem, ukladajac
je na lekko pochylonym stole. Proces ten trwat 40 dni, a po uplywie
tego czasu usuwano Natron, a skurczone cialo pozbawione wilgoci na-
cierano pachngcymi olejami i myto w winie i mleku. W celu zachowa-
nia ksztattu ciala jego wnetrze wypetniane bylo ptétnem, gling i pokry-
wano cienkg warstwa plynnej zywicy. Kolejnym etapem procedury bal-



168 H. Rolka i inni

samowania bylo wyposazenie ciala w amulety i ozdoby oraz staranne
zabandazowanie. Bandaz wyt lub wenchyt pelnit funkcje ostony i chro-
nit cialo przed oddzialywaniem czynnikéw fizycznych i magiczno-reli-
gijnych.

Podczas bandazowania ciata kaptan — lektor odczytywal specjalne
zaklecia, ktérych celem byla ochrona ciata osoby zmarlej. Pomiedzy po-
szczegblne obwoje bandaza wkladano amulety. Bardzo wazne bylo, aby
zwoje bandaza naktadane na siebie miaty do 20 warstw [2, 4].

Proces mumifikacji nie zmienial si¢ stosunkowo w ciaggu panowania
kolejnych dynastii zaczeto wprowadzaé¢ pewne modyfikacje. W srednim
Paristwie wprowadzono lewatywe z z oleju cedrowego lub jalowcowego
lub terpentyny, co mialo na celu rozpuszczenie narzadéw wewnetrznych.
W okresie Nowego Paristwa ciecie w obrebie jamy brzusznej wykonywane
bylo uko$nie i biegto po linii grzbietu kosci biodrowej. Starano sie réwniez
odzwierciedli¢ w sposéb jak najbardziej zblizony ksztatt oczu wypelniajac
oczodoty [2, 7].

Najwigkszy rozwdéj technik mumifikacji przypada na czasy XXI dy-
nastii. Wtedy to cialo zmartego nakluwano w kilku miejscach i wypet-
niano piaskiem, mchem, gling w celu odzwierciedlenia ksztalttéw jam
ciata. Dokonywano réwniez korekty twarzy stosujac malowanie brwi,
warg $rodkami kosmetycznymi, a w oczodoly wktadano kamienie. Istot-
nie jest, ze usuniete wnetrznosci nie byly wtedy umieszczane w urnach
kanopskich, lecz zawijane w pl6tno i ponownie umieszczane w ciele
zmartego [7].

Wprowadzono réwniez zmiany w technice bandazowania, précz ob-
wojow spiralnych tors bandazowano stosujac obwoj 6semkowy, co dawato
efekt usztywnienia. Na koniec owijano mumie calunem, ktéry zdobiony
byt wizerunkiem Ozyrysa [2, 3].

Jak wida¢, proces przygotowywania zwlok do pochéwku byt kosz-
towny i kazdy Egipcjanin dbat za zycia o przygotowanie miejsca wiecz-
nego spoczynku, dbat o wyposazenie grobowe. Od okresu Predynastycz-
nego Egipcjanie obdarowywali zmarlych bizuteriq grobowa, ktéra procz
funkcji ochronnej peinita role amuletéw. Bizuteria osoby zmarlej uzy-
wana ,za zycia” umieszczana byla réwniez w grobowcu, aby zmarly
mogt nig dalej sie cieszy¢ po Smierci. Mumiom Wczesnego Paristwa mo-
delowano twarze, stosujac gipsowe maski na bandaze, a nastepnie ma-
lowano [2].

Gotowg mumie sktadano z wielkim namaszczeniem w trumnie lub
bogato zdobionym sarkofagu. Rytualem wiericzacym pochéwek byta ce-
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remonia ,,otwarcia ust”, dzieki ktérej zmarly miat odzyska¢ zdolnosé do
poruszania sie, méwienia i jedzenia [2].

Gréb byl oczywiscie bogato wyposazony we wszelkie sprzety, pozy-
wienie dla zapewnienia szczesliwego przejscia do krainy umartych. Nie-
zbedne byly magiczne teksty umieszczane w grobowcu w postaci wyry-
tych w kamieniu Tekstéw Piramid (Stare Panistwo), Tekstéw Sarkofagow
(Srednie Paristwo) i Ksiegi Umartych — tekstow kaligrafowanych przez
kaptanéw lub skrybéw na zwojach papiruséw (Nowe Paristwo) [2, 4, 7].

Podsumowanie

Zachwycaja architektura, wzbudzaja podziw piramidy, ktére wzno-
szone byly jako pomniki ku czci zmarlych. Gréb w starozytnym Egipcie
petit funkcje wieczystej siedziby cziowieka. Wsréd grobowcéw egip-
skich w 6wczesnych czasach wyrézniano groby skalne, wolno stojace
i grupe grobéw o typie posrednim. Groby skalne zwykle byly zagte-
bieniami urwisk lub fragmentéw ziemi, natomiast groby wolno stojace
wznoszone byly zazwyczaj z cegly lub kamieni i az do Nowego Paristwa
przybieraly one forme mastaby. Budowaniem grobéw zajmowali si¢ wy-
specjalizowani rzemie$lnicy, ktérzy budowali zaréwno groby prywatne,
jak i groby krélewskie.

Egipscy rzemie$lnicy zajmujacy sie budowaniem grobowcoéw Starego
Paristwa byli twércami architektury monumentalnej, o rozmiarach ko-
losalnych — grobowcéw krélewskich, zawierajacych dwa zasadnicze ele-
menty: komore grobowa i miejsce kultu, ktére w budowlach z tego okresu
byly Sci$le ze soba polaczone tworzac kompleks grobowy, w skiad kto-
rego czesto wchodzifo wiele elementéw. Monumentalna mastaba z piono-
wym szybem wiodacym w dét do komory grobowej, piramida z licznymi
korytarzami i komorami znajdujacymi sie pod masa kamieni, ktéra zda-
niem budowniczych, uniemozliwiata niepowolanym dostep do korytarzy
i pomieszczen sakralnych. Natomiast w okresie Nowego Paristwa nastapit
rozdzial, podyktowany zapewne checig zachowania w tajemnicy miejsca
spoczynku, aby jeszcze skuteczniej uchronié¢ je przed profanacja. Groby
krélewskie, a péZniej réwniez groby dostojnikéw paristwowych kute byly
w skalnym podtozu dolin na zachéd od Teb, za$ ich $wiatynie grobowe
wznosza si¢ o kilkaset metréw dalej, oddzielone masywem gérskim. Na
licznych nekropolach Teb Zachodnich pochowano Iacznie kilkuset wy-
sokich dostojnikéw panistwowych, gléwnie w okresie Nowego Paristwa.



170 H. Rolka i inni

Ostateczny wyglad pomnikéw nagrobnych w starozytnym Egipcie byt
rezultatem wielowiekowej ewolucji: od prostej mastaby, piramidy schod-
kowej, piramidy tamanej az do piramidy klasycznej (wlasciwej), co spo-
wodowato uzyskanie idealnej geometrii piramid w Gizie.

Pogrzeb w Starozytnym Egipcie byt ttumng ceremonia, ktérej gtéw-
nym elementem byla procesja oraz uczta. Na czele procesji tuz za czlon-
kami rodziny podazali ofiarnicy niosacy przedmioty bedace wyposa-
Zeniem grobowym, a nastepnie kaptani z kadzidtami, Spiewajacy pie-
$ni. Nastepnie para woléw ciagneta sarkofag, ktéry otaczaly zawodowe
placzki rwace na sobie szaty i obsypujace gtowy popiolem. Po dotarciu
do grobu skladano w nim przyniesione dobra, pozostawiajagc munie na
zewnatrz, a nastepnie przystepowano do najwazniejszej ceremonii po-
grzebowej ,Otwarcia Ust”, ktérej celem bylo ozywienie mumii, aby mo-
gla egzystowaé¢ w zaswiatach. Rytuat te wykonywat kaptan przebrany
w skére lamparta uzywajac zestawu pe-sesz-ket, w sklad ktérego wcho-
dzifo krzemienne rozwidlone na konicu ostrze i dwa komplety matych
naczyn. Jednoczesnie kaptan-lektor recytowal modlitwy i dotykat nosa,
ust, oczu, uszu i piersi mumii, aby przywréci¢ zmartemu zmyslty. Wazny
byl réwniez kult zmartego, aby mégt funkcjonowaé w zaswiatach. Dla-
tego kult grobowy podtrzymywany byl przez rodzine i kaptanéw. Skia-
dano w ofierze dary zazwyczaj w komorze grobowej lub tuz przed nia:
jadlo, oleje pi6tno, recytowano modlitwy. Przedmiotem kultu byly takze
posagi ustawione w serdabie, ktére kaptan ozywiat okadzajac i recytu-
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jac modlitwy. Istotng role petnit w kulcie zmartego kaptan, ktéry mial za
zadanie sklada¢ ofiary wlascicielowi grobu, recytowaé¢ modlitwy, utrzy-
mywacé grob w czystodci i dba¢ by go nie uszkodzono. Sam wtasciciel
grobu juz za zycia musiat dba¢ o finansowanie swego kultu pos$miert-
nego. Na $cianach grobu, précz imienia i tytutéw identyfikujacych osobe
zmarla zapisywano formuly ofiarne, ktére odczytywane byly przez ka-
planéw, rodzine, przechodniéw.
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Dariusz Piotr Klimczak

,Niebieskie, niebieskie...”.
Obrazy $mierci i umierania w dramacie
Eugenio Ionesco Krdl umiera, czyli ceremonie

1. Wprowadzenie

Dramat Krdl umiera, czyli Ceremonie! Eugenio Ionesco z pewnoscia
nazwa¢ mozna wspoélczesnym moralitetem. Wigkszos¢ badaczy, na czele
z M. Esslinem, podkresla mortualny wymiar sztuki, czy wrecz jej escha-
tologiczny sens?. Nie bez przyczyny recenzje ze sztuki Ionesco, wystawio-
nej w Royal Court w Londynie, zatytutowat Esslin wtasnie Memento mori®.
Powstaly w 1962 roku dramat Ionesco* jest swego rodzaju przypomnie-
niem o Smierci nawigzujacym do najstarszych gatunkéw dramatycznych,
(moralitetu) Ionesco nie wyposaza swojej sztuki w wyrazista alegorie
Smierci. Jedynie w postaci Kréla Bérengera i jego postepujacej ,,chorobie
na Smieré” widzimy alegorig ludzkiego losu, skierowanego ku Smierci
oraz kontemplacje Pustki i Nico$ci.

Krdl umiera... to juz nie ciag pogodnych zartéw z Lysej Spiewaczki,
ale studium rzeczy niezbyt Smiesznych, bowiem zwigzanych z dostojeri-
stwem i majestatem Smierci. Dramatyczna przestrzeri Absurdystycznego

1 Wszystkie cytaty wedtug ttumaczenia Adama Tarna, [W:] E. Ionesco, Krdl umiera, czyli
Ceremonie, thum. A. Tarn, ,Dialog” 1963, nr 3, s. 65-95.

2 Patrz tez recenzje: B. Poirot-Delpech (,,Le Monde” z 23-24 XII 1962); G. Sandier (,,Arts”
nr 897), R. Kanters (,,L’Express” z 27 XII 1962).

3 M. Esslin, Memento mori, [w:] ,,Plays and Players” z XI 1963.

4 Tonesco pracowat nad sztuka Krdl umiera albo ceremonie (fr. Le Roi se meurt, ang. Exit
the King) w dwéch dziesieciodniowych cyklach pomiedzy 15 pazdziernika a 15 listopada
1962 roku. Prapremiera w rezyserii Jacquesa Mauclaira odbyla si¢ 15 grudnia 1962 roku
we francuskim Théatre de 1’Alliance.
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MISTERIUM MORTIS® wpisana jest w pewien rodzaj komizmu, powodu-
jacego groze, poniewaz to nie Bérenger Smieje si¢ ze Smierci, to Smier¢
$mieje si¢ z samego Bérengera, jego naiwnego przerazenia i strachu. To
wlagnie postawa czlowieka wobec Smierci zastuguje na okreslenie: grote-
skowa, komiczna, absurdalna. Nie jest przez to wyraZnie zaakcentowana
jedna z wazniejszych cech tragedii: ekspozycja bélu samego bohatera. In-
nymi stowy, tragikomedia o umieraniu nie bytaby prawdziwa, gdyby dra-
maturg probowal przedstawic i opisa¢ z drobiazgowa precyzja fazy i real-
no$¢ umierania (chociaz implicite mozna dotrzec je w dramacie w oparciu
o badania Elizabeth Kiibler-Ross)e.

Obrazy Smierci generowane przez Ionesco to nie tylko przediuzenie
tradycji angielskiego Everymana, ale réwniez kreacja indywidualnej Ce-
remonii Umierania. Z jednej strony, dowiadujemy sie jak Ionesco sobie
Smier¢ wyobraza i co Smieré dla niego oznacza, z drugiej za$ obcujemy
z dojmujacym Memento, ktére staje si¢ niezno$Snym rodzajem informacji
o realnym i oczywistym fakcie — fakcie nieuchronnej Smierci.

Trzeba podkresli¢, ze Smieré w dramatach Ionesco nie jest tylko zda-
rzeniem, ktére wpisuje sie w logike fabuly, dialogi postaci, strukture prze-
strzeni. Jest zjawiskiem na tyle uniwersalnym, ze mie$ci w sobie konstata-
cje biologii, filozofii, religii etc., a wiec okres$la wspoéirzedne czasu i miej-
sca refleksji nad sprawami ostatecznymi cztowieka. Ionesco pragnie usta-
li¢ ,,okoliczno$ci czasoprzestrzenne” Smierci oraz dookreslié miejsce i czas
zgonu postaci. Smieré, ktéra jest konkretnym zdarzeniem, staje si¢ réwno-
cze$nie oswojona. To oswojenie, potwierdzone sukcesem Krola... wywodzi
swoja genealogie z szekspirowskiego motywu zdegenerowanego kréla
wywiedzionego z tragedii Krdl Lir czy tez Ryszard 1I, aby rozwina¢ sie
w metafizyczny traktat, czy wanitatywng alegorie ludzkiego losu. Sztuka
Ionesco zostala podporzadkowana jednoznacznemu tematowi przewod-
niemu — Ceremonii Umierania. Akcja o strukturze kompozycyjnej bliskiej
tragedii i linearnej osi fabularnej moze by¢ podzielona na pie¢ epizodéw,
ktére z grubsza koresponduja z piecioma aktami klasycznej tragedii i pie-
cioma fazami umierania, wyeksponowanymi przez znang specjalistke od

5 Pojecie ,,Absurdystyczne Misterium Mortis” wprowadam w ksigzce: D. P. Klimczak:
Smiertelnicy. Teatr Absurdu Samuela Becketa w przestrzeni Misterium Mortis, przedm. A. Kra-
jewska, Narodowe Centrum Kultury, Instyttu Wydawniczy ,Maximum”, Krakéw — War-
szawa 2006.

6 Zob. Kiibler-Ross E., Rozmowy o smierci i umieraniu, thum. I. Dolezak-Nowicka, Wyd.
,Media-Rodzina”, Poznan 1998 (oraz podrozdzial: Fazy umierania).
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problematyki umierania Elisabeth Kiibler-Ross”. Po Beckettcie i rytual-
nym teatrze Géneta obcujemy z toposem, prébujacym scali¢ wspoélcze-
sng refleksje nad istota Smierci, ktéra bede rozpatrywal w nastepujacych
ujeciach: 1. Umierania Tréjedyna Chorea; 2. Umieranie jako Ceremonia;
3. Alea Smierci; 4. Tonesco Ars Moriendi; 5. Krol Bérenger — Bodhisat-
tva, Atman; 6. W Strone Rytuatu i powrotu do Lona; 7. Blekit Smierci;
8. Smier¢ jako Fatum; 9. Bérengera Mortificatio Regis — Fazy Umierania
10. Czas Umierania.

2. Umierania tréjedyna chorea

Sztuka, skladajaca sie z jednego aktu, przedstawia ostatnie dwie go-
dziny z dlugiego zycia kréla Bérengera. Utwor Ionesco posiada struk-
ture zblizona do klasycznej tragedii. W bardzo krétkim prologu Straznik
(ktéry w calej sztuce pelni role ,,antycznego” chéru) wprowadza postaci:
Kréla Bérengera, jego dwie zony: Krélowa Malgorzate (najstarsza mat-
zonke, surowq i autorytarna postacé) i Krélowa Marie (mloda i piekna);
Julie (Pielegniarke i pokojéwke); i Lekarza (ktory jest zarazem chirurgiem,
bakteriologiem, katem i astrologiem), ktéry stanowi zarazem figure Fa-
tum — Przeznaczenia. Jak przystalo na tragedie, dostrzegamy protagoniste
w postaci Krdla, ktérego los moze wzbudzaé przerazenie i wspélczucie
oraz antagoniste — nieobecng jako dramatis personae — Smieré¢. Dodatko-
wym zabiegiem kompozycyjnym, wzbogacajacym , klasyczno$¢” dramatu
Ionesco, jest zachowana ,tréjedyna chorea”, czyli jednos¢ akcji, czasu
i miejsca®.

Ionesco wykorzystuje antyczny schemat tragedii w dialogu pomiedzy
Maria, Krélem i Malgorzata. Maria i Matgorzata przygotowuja Kréla do
rychlej Smierci, chca réwniez u§wiadomié mu jej nieuchronnosé:

,MALGORZATA: (...) Koniec swawoli, koniec zabawy, koniec pieknych dni.

Koniec (s. 67).

MARIA: Nic nie dalo sie zrobi¢ wobec przeznaczenia, wobec naturalnej ero-

zji” (s. 68).

Krol jakby dostrzega zwiastuny treme®:

,KROL (do Marii): Co ci jest pigknosci moja?

7 Zob. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, ttum. I. Dolezak-Nowicka, Wyd.
,Media-Rodzina”, Poznari 1998.

8 Zob. N. Lane, Eugéne Ionesco, University of South Carolina Press 1994, s. 123.

9 W tragedii antycznej faza poprzedzajaca katastrofe nosi nazwe treme.
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MARIA (betkoce): Nie wiem... nic... nic mi nie jest.
KROL: Oczy masz podkrazone. Ptakatas? Dlaczego?
MARIA: Boze mgj!”

W rezultacie Maria, Malgorzata i Lekarz czynig wyrazng sugestie, ze
Smier¢ Krdla jest nieuchronna i bliska:

+,MALGORZATA: Najjasniejszy Panie, musze cie zawiadomié, ze umrzesz.
LEKARZ: Niestety tak, Wasza Krélewska Mos¢” (s. 70).

Poczatkowy brak wiary Kréla w nadchodzaca Smier¢ jest odbiciem
zwyklego, naturalnego ludzkiego odruchu. Lekamy sie tego, czego nie
znamy, co nieodlacznie kojarzy sie z przerwaniem zycia. Atmosfere nad-
chodzacej Smierci znamionuje przestrzeni dramatu: storice nie jest juz po-
stuszne rozkazom Kréla, komnate krdlewska zanieczyszczaja pajeczyny,
,wywolujace straszne sny” — jak sadzi Kr6l. Mikrokosmiczna perspek-
tywa indywidualnej Smierci zostaje poszerzona o perspektywe makro-
kosmiczna, perspektywe globalnej katastrofy, o czym przekonuje Lekarz:
,Mars i Saturn weszly w kolizje. Storice stracito od 50 do 75 procent swojej
masy” (s. 69).

Wraz z indywidualng Smierciq umiera fragment kosmosu. W Sarmot-
niku Ionesco przywotuje powyzsza mysl explicite: , Kazdy pociaga za soba
w swoja Smier¢ caly wszechswiat, ktéry sie zawala”10. Jest to jakby dalsza
kontynuacja mys$li zaczerpnietej z angielskiej poezji metafizycznej spod
znaku G. Herberta, J. Donne’a, ktéry jednym z wierszy pisat: ,Smier¢ kaz-
dego czlowieka pomniejsza mnie, gdyz jestem czastka Ludzkosci; Dlatego
nie pytaj, komu na trwoge bije dzwon; Bo bije on dla ciebie”. Matgorzata
wyrzuca Marii, ze nie zdotata przygotowywacé Kréla na jego nieuchronny
los i méwi, ze powinna by¢ jego przewodnikiem (psychopompem). Poja-
wia sie wiec wyrazny motyw ars bene moriendi.

Odpowiednik drugiego aktu (ss. 69-70) rozpoczyna sie wejSciem
Kréla. Matgorzata i Lekarz informujq go, ze niedtugo umrze, nie w jakim$
nieokreslonym czasie, w odleglej przysztosci, ale w ciagu dziewieédzie-
sieciu minut trwania spektaklu. Dlatego wraz z Krélem widz odczuwa
ciezar kazdej minuty zblizajacej nieuchronnie moment Smierci. Zdumie-
wajaca zgodno$¢ czasu przedstawienia z czasem rzeczywistym staje sie
wewnetrznym ciSnieniem, suspensem. Krél Bérenger, (ktérego imie jest
znaczace: z ang. the bereaved — ,pograzeni w smutku, zalobie”, takze
W znaczeniu przymiotnikowym: ,osamotniony, osierocony”) z poczatku

10 E. Tonesco, Samotnik, op. cit., s. 84.
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nie dowierza zapewnieniom Malgorzaty i Lekarza, naklaniajagc Marie, aby
wsparta go w tej trudnej chwili. W rezultacie zas Krél poddaje sie, prze-
konany, ze wszyscy méwig prawde.

Ogloszenie przez Straznika ceremonii jest znakiem rozpoczecia na-
stepnego epizodu (ss. 72-73). Bérenger przezywa gniew, skrajny lek i de-
presje; oplakuje dziecifistwo, proszac zarazem o nauczenie go rezygnacji.
Prosba Bérengera rozpoczyna czwarty epizod. Ta czes¢ sztuki jest rytu-
atem rezygnacji i wyrzeczenia, w ktérym Bérenger stopniowo poddaje sie
nieuchronnosci Smierci, ogarniety strachem przed tym najbardziej trans-
gresyjnym doswiadczeniem egzystencji. Na poczatku sceny finalowej, sta-
nowiacej ostatnie ogniwo ,tragedii Umierania”, Krdl staje si¢ cichy, mato-
moéwny, inne postaci méwia o nim w czasie przesztym. Najpierw Maria,
nastepnie Straznik, Julia i Lekarz znikaja, w koricu sam Bérenger przestaje
funkcjonowac.

3. Umieranie jako ceremonia

Przygotowanie na Smier¢ powinno by¢ naznaczone obecno$cia Me-
mento — a wigc przekonaniem o skoriczonosci ludzkiego bytu. Dla Marii
dominujacaq metaforg zycia sg bankiety, uczty, przyjecia, Swigetowanie. Ten
swoisty hedonizm kontrastuje z postawa Malgorzaty, dla ktérej metafore
zycia stanowi podréz ku Smierci jako celu. Pomiedzy tymi dwiema posta-
wami jakze bezradny wydaje si¢ Krél, kompletnie nie przygotowany na
Smieré. Matgorzata wzbogaca watek troski o umierajacego. Przekonuje,
ze umierajacy Krol jest jak ci podréznicy, ktérzy ociagaja sie przy kazdej
gospodzie, zapominajg, ze gospoda nie jest celem podrézy. Innymi stowy,
Zycie objawia sie jako element dynamiczny, Smier¢ za$ jest statyczna,
spelnieniem podrézy. Podréz, do ktérej poréwnuje Ionesco Smieré, jest
czynnoscia zlozona. Zawsze tez mozna wyrdzni¢ charakterystyczne fazy
podrézy: przygotowanie, wyruszenie z punktu poczatkowego, podrézo-
wanie i przybycie do punktu koricowego. Komponent semantyczny mo-
tywu podrézy widoczny jest, m.in.,, w charakterystycznym francuskim
zwiazku frazeologicznym: s’embarquer pour le grand voyage (dost. ,wyru-
szy¢ w wielka podréz / wybraé sie w podréz niebieska”). Okreslenie
cztonu nominalnego (podréz) niebieska albo najwieksza (fr. Le grand voy-
age) wskazuja na szczeg6lny charakter tej podrézy i nawigzujg do Smierci
w sposéb bezposredni poprzez przywotanie nieba — co zostanie obrazowo
oddane w ostatniej kwestii Kréla: ,Niebieskie, niebieskie”.
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Metafora podrézy pozwala traktowac Smier¢ jako przybycie do okre-
Slonego miejsca, jednak dla Kréla Bérengera podr6z nie jest wartoScia
sama w sobie. Zycie polega na zludnym zatrzymaniu chwili (owej me-
taforycznej — przywolanej przez Malgorzate gospody). Zarysowany tutaj
konflikt postaw wobec Smierci rozstrzyga Lekarz, powiadajac: ,,To, co obie
mowia jest prawda. To zalezy od punktu widzenia” (67). W ten sposéb
domknigcie zyskuje caly dyskurs o Smierci, nie rozstrzygajacy jednak,
ktéra z postaw jest najwlasciwsza. Postawa Malgorzaty, ktéra do korica
pozostaje z Bérengerem, to wymowny motyw eschatologicznej nadziei,
wpisany w chrzescijariska postawe diakonia. Postawa stuzebna (diakonia),
okazywanie wspélczucia i trwanie do korica przy umierajacym to jeden
z najwazniejszych elementéw obrzedowosci funeralnej. PrzejScie Matgo-
rzaty przez niewidzialng brame Smierci (ss. 92-94) i pozostawienie Kréla
na tronie samego objawia jeszcze jeden paradoks. W rezultacie, wszyscy
musimy zmierzy¢ sie¢ z wlasna Smiercia sami i zawsze jest to wyda-
rzenie wyjatkowe — inicjacyjne, jak to skonstatuje Maria: ,Kazdy umiera
pierwszy” (s. 77).

Vladimir Jankélévitch z owego motywu wysnuwa konkretne reflek-
sje filozoficzne: ,Jak to jest, ze od czasu, gdy pojawili sie ludzie, ktérzy
umierajg, Smiertelnik nie przyzwyczait si¢ jeszcze do tego naturalnego,
a jednak zawsze przypadkowego zdarzenia? Dlaczego zawsze, gdy kto
zywy znika z tego Swiata, dziwi sie on tak, jakby co$ podobnego zda-
rzylo sie po raz pierwszy? I rzeczywiscie jest tak, jak méwi Ionesco, ze
»Kazdy umiera pierwszy«. Zawsze nowa banalnoé¢ kazdej Smierci nie
pozostaje bez analogii do odwiecznej nowosci mitosci, do bardzo starej
mlodosci wszelkiej mitosci: mitos¢ jest zawsze czym$ nowym dla tych,
ktérzy ja przezywaja, (...) jakby ta wiosna byla pierwsza wiosna, a pora-
nek — pierwszym porankiem: (...). Tutaj kazdy nasladowca jest odkrywca
i pionierem, (...); kazde ponowne rozpoczecie — prapoczatkiem” 11,

Konstatacja wydaje sie¢ wazna. Ma swoje réwniez przelozenie w My-
Slach Pascala: ,Zawsze umiera si¢ samemu”'2. Ionesco, chce powiedzie¢,
ze kazdy sam stawia czoto swojej osobistej Smierci, cho¢by nawet, tak jak
umierajacy Krél, otoczony byt rojem dworzan. Kazdy musi umrze¢ na

wlasny rachunek. Smier¢ wlasng trzeba ,przezy¢” i nikt i nic nie wykona

11 V. Jankélévitch, Tajemnica smierci i zjawisko $mierci, [W:] Antropologia $mierci. Mysl fran-
cuska, wyboru dokonali i tlum.: S. Cichowicz i J. M. Godzimirski, wstep: S. Cichowicz,
Warszawa 1993, s. 46.

12 B. Pascal, Muysli, op. cit., s. 137, por. takze: M. Maeterlinck, Smieré, op. cit., s. 6.
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za umierajacego tego ostatecznego kroku. Postaci asystujace przy Krélu
nie zwalniaja go od obowiazku osobistego stawienia czota jego ostatniej
chwili.

Rychta, indywidualna $mier¢ Kréla zostaje wpisana w powszechna,
,ogbélnonarodowa” tragedie. Jej publiczne ogloszenie znowu nabiera
aspektu ceremonialnego wydarzenia, tak jakby Smier¢ przynalezata do
dworskiej etykiety. Wniosek, jaki si¢ tutaj nasuwa, to przekonanie, Ze in-
dywidualna Smier¢ jest fantazmatem Smierci zbiorowej. Ionesco ukazuje
mechanizm powstawania ogélnoludzkiej zatoby. Zatoba bowiem oprécz
dojmujacego smutku po stracie bliskiego, jest tez zdominowana lekiem:
,co dalej”. Powyzszy problem zauwaza Philipe Aries: ,Zatoba wyrazata
lek wspdlnoty nawiedzonej przez $mier¢ (...). Wizyty w domu zaloby
przywracaly grupie jednos¢ (...); ceremonie pogrzebowe stawaly sie Swie-
tem, w ktérym nie braklo radosci, a Smiech nieraz szybko osuszat tzy”13.
Wraz z rozwojem kultury, cywilizacji i techniki nastapifo przeobrazenie
zaloby. Swiat ponowoczesny, ktérego kondycje diagnozowat Ionesco, stra-
cit egzystencjalng pewnosé, przeksztalcajac Smieré w to, co ,niespodzie-
wane”. Zycie natomiast przeksztalcito sie w ,,uzycie”, w , konsumpcyjny
raj — czlowieka przechodnia”, patrzacego z obojetnoscia na wszelkie prze-
jawy refleksji nad sensem egzystengji.

4. Alea smierci

Niespodziewana Smieré w §wiecie kreowanym przez Ionesco funk-
cjonuje jako gra, tzn. mozliwo$¢ wyboru pomiedzy akceptacja i negacja
tego, co nieuniknione. Na tym podtozu rodzi sie¢ dramaturgiczne napiecie.
Dramaturg ukazuje zasadniczy konflikt pomiedzy dwiema postawami
wobec ostatecznego unicestwienia. Unicestwienie Zycia moze dokona¢
sie na drodze naturalnej Smierci lub moze zyska¢ rozszerzenie poprzez
,gre w zabijanego” i ,gre w zabijanie”. Akt zabijania Iaczy sie z proce-
sem, ktérego bieg i wynik nie tyle sg nieznane uczestnikom MISTERIUM
MORTIS, ile jeszcze nierozstrzygniete. Duza role odgrywa tutaj przypa-
dek! (gr. Alea). (Zwr6éémy uwage, ze jezyk polski oferuje nam staly zwia-

13 Ph. Aries, Czlowiek i $mieré, ttum. E. Bakowska, Warszawa 1989, s. 571.

14 F. Diirrenmatt podkreslat, ze ,Kunszt dramaturga polega na tym, aby przypadek
odegral w akcji mozliwie najwigksza role”. Patrz: F. Diirrenmatt, 21 punktow w zwigzku
z , Fizykami”.
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zek frazeologiczny: przypadek ,nagtej Smierci”, gdyz nielogiczne bytoby
méwienie o ,przypadku oczekiwanej Smierci”). Obydwa aspekty Smierci
oczekiwanej i Smierci nagtlej zyskuja w Ceremoniach... swoje dopetnienie.
Az do momentu epifanii Smierci pozostanie ona dla gtéwnego bohatera
czym$ nieznanym, nieoczekiwanym, przypadkowym. Sytuacja zmienia
sie po ,,0gloszeniu wyroku”. Od tego kulminacyjnego punktu nastepuje
juz nieprzypadkowe oczekiwanie Smierci. Jednak Ionesco nadal nie za-
pomina o Alea, przenoszac akcje w ,eschatologiczng” mglistq poswiate
,wielkiej niewiadomej”, jaka jest rzeczywistos¢ , po Smierci”. W rezulta-
cie, dziatanie zyjacych ma szanse owa domniemana perspektywe escha-
tologiczng przeksztalci¢, nadajac calemu procesowi umierania wymiar
magiczny.

Postlugujac sie metafora Jeana Baudrillarda mozemy spojrze¢ na
Smier¢ jako na simulacrum — czyli ,mape bez terytorium, kopie bez ory-
ginatu”, pewne uschte , klacze egzystencji”. Jest to szczegdlnie widoczne
w momencie, kiedy epatowanie Smiercig staje si¢ nieustanne, kiedy ,trup
sie Sciele gesto” na ekranie czy tez scenie. Wtedy Smier¢ staje sie obca,
inna, ,nie nasza”, zwyczajna i codzienna. Odbiorca zostaje wiec znie-
czulony na emocje wyplywajace z faktu odczucia Smierci indywidualnej.
Ionesco pisat: ,,Lecz te morderstwa, te ludobéjstwa tylko zastaniaja przed
nami §mier¢, poniewaz s3 mozliwe do unikniecia. Smierci samej w sobie
nie sposéb uniknac¢”>. Cene, jaka zaptacita ludzko$¢ za te strategie uwol-
nienia si¢ z pozoréw ,nie naszej” Smierci, nosi nazwe absurdu istnienia.

Absurd istnienia sprowadza si¢ wedlug socjologicznej diagnozy Zyg-
munta Baumana'® do znamiennej cechy charakteryzujacej stosunek spo-
leczenistwa do Smierci. Ceche te stanowi osobliwa sprzecznos¢. Smier¢
w duzej mierze jest tabuizowana, traktowana jako absurdalny i niezrozu-
mialy element Zycia, zazwyczaj wypierany ze Swiadomosci. Josef Pieper
w Tod und Unsterblichkeit przywotuje znamienne fakty: w jednym z po-
waznych dziennikéw amerykarskich nie drukuje sie z zasady stowa: ,de-
ath, violent death”, natomiast zaklady pogrzebowe prébuja nie przywo-
lywa¢ Smierci w ogole. Struktura spoleczeristwa sprzyja tez wedtug Pe-
ipera ,materialistycznemu bagatelizowaniu Smierci”. Na taki stan rzeczy
wplyw maja mass media oferujgce powszednios¢ Smierci, odgrywajacej

15 Cyt. za: B. Cronenberger, ,,Mackbett” von Ionesco und ,Une tempéte von Animé Césaire,
Saarbriicken 1976, s. 24.

16 Zob. Z. Bauman, Smier¢ i niesmiertelnosé. O wielkosci i strategii zycia, PIW, Warszawa
1998.
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role spektaklu dostarczajacego silnych emocji i wzruszert”. To wlasnie
kolejny biegun sprzecznosci. Ze Smierci uczyniono element teatralizacji,
widowiska. Jak zauwaza Joseph kard. Ratzinger (obecny papiez Bene-
dykt XVI): ,Ale i w tym urzeczowieniu Smierci chodzi (...) o odebranie
Smierci jej charakteru metafizycznego (...). Zbanalizowanie Smierci ma
zagluszy¢ niepokojace pytanie, ktére nam ona stawia. (...) zeby przestata
wreszcie budzi¢ metafizyczne leki”!8.

5. Bérengera ars moriendi

Philippe Ariés twierdzi, ze inaczej funkcjonowalo wyobrazenie
o Smierci, w tzw. erze przednowoczesnej. Smier¢ byta , oswojona”, a po-
stawa wobec Smierci zazwyczaj strukturalnie trwata, nie podlegajaca uwa-
runkowamom historycznym®. Tonesco wykorzystuje taktyke ,oswajania
Smierci” i ,,oswajania ze Smiercig” w motywie czlowieka umierajacego,
zwigzany z watkiem ars moriendi?°. Obrazowym rozwinigeciem jest tu
scena asysty postaci dramatu przy tozu umierajacego Kréla, co odzwier-
ciedla sredniowieczng praktyke obecnosci przy tozu chorego czy konaja-
cego, aby zapewni¢ mu ,dobra Smier¢”2L.

17 Na podst. J. Pieper, Tod und Unstereblichkeit, Miinchen 1968.

187, Ratzinger, Eschatologia. Smier¢ i zycie wieczne, przel. M. Weclawski, Poznari 1984,
s. 87.

19 Zob. Ph. Aries, Czlowiek i $mier¢, PIW, Warszawa 1989, s. 41.

20 Do najstarszych traktatéw teologicznych poruszajacych kwesti¢ umierania nalezy za-
liczy¢ De mortalitate $w. Cypriana (ok. pol. Il w.). Ten popularny motyw dawnej literatury
i sztuki chrzesc1]ansk1e] rozwinatl si¢ w oparciu o $redniowieczne traktaty przygotowu-
jace cztowieka do ,Smierci szczesliwej” (traktaty Jana Gersona, Dominika z Capraniki czy
Mateusza z Krakowa).

21 Tkonograficzne przedstawienie zawiera niemieckie wydanie Versehung von Leib, Seele,
Ehre und Gut z 1489 r. Na temat tej ryciny zob.: F. Falk, Die deutschen Sterbebiichlein von
der dltesten Zeit des Buchdruckes bis zum Jahre 1520, Koln 1890, s. 59-61; W. L. Schreiber,
H. Zimmermann, Ars moriendi [w:] Reallexikon zur deutschen Kunstgeschichte, t. 1., Stuttgart
1937; W. L. Schreiber, Manuel de I'amateur de la gravure sur bois et sur métal au XV siecle,
t. 2, Leipzig 1911, s. 310; M. Wlodarski, Obraz i sfowo. O powigzaniach w sztuce i literaturze
XV-XVI wieku na przyktadzie ,ars moriendi”, Krakéw 19991, s. 59-62. Rycina wyobraza sto-
jace posrodku komnaty wysokie loze z postacig umierajacego czltowieka. Na pierwszym
planie widaé siedzaca starsza kobiete, czytajaca modlitewnik (jest to prawdopodobnie
zona chorego), w glebi u wezglowia loza stoi druga kobieta, mloda, w czepcu (by¢ moze
cérka umierajacego, albo druga zona). Z prawej strony foza stojg obok siebie trzej mez-
czyzni: pierwsza postaé trzyma dokument opatrzony pieczecia (jest to prawdopodobnie
notariusz, ktéry sporzadzit testament — w ten sposéb zostaje zobrazowana troska o honor
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Postaci i przestrzeni dramatu Ionesco sa jakby dalekim odzwierciedle-
niem $redniowiecznego ,starania o cialo, dusze, honor i majatek” umiera-
jacego czlowieka. Sceneri¢ umierania stanowi: ,Sala tronowa, mniej wiecej
zniszczona, mniej wiecej gotycka. W srodku sceny, pod tylng Sciana, kilka
schodkéw wiodacych do tronu kréla. Po obu stronach sceny, na pierw-
szym planie, dwa mniejsze trony dla obu krélowych, jego matzonek. Po
prawej, w glebi, mate drzwi do apartamentéw krola (...). Miedzy wielkimi
drzwiami a malymi — okno gotyckie” (s. 65). Sceneria, rodem z pigtnasto-
wiecznej ryciny, zostala jednak oczyszczona z psychomachii i mortualnych
rekwizytéw?? §redniowiecznych. Ionesco swojg ceremonie Smierci prze-
nosi w sfere mistyki wschodniej, w sfere doswiadczenia Bard-do. W ten
spos6b chce jakby stworzy¢ uniwersalny model sytuacji umierania, tacza-
cej rozmaite doswiadczenia natury mistycznej, czy konstatacje wyptywa-
jace z ogdlnej refleksji nad Smiercig — nie tylko ograniczone do europej-
skiego kregu kulturowego.

6. Krél Bérenger — bodhisattva, atman

Zasadniczy rys Ceremonii Umierania jest wyrazem zainteresowania
Tonesco wschodnim mistycyzmem. Rosette Lamont? widzi w Smierci
Kréla metamorfoze rodem z mahajanistycznej?* idei Bodhisattvy. Jedna
z sutr buddyjskich méwi, ze idealnym sposobem Umierania jest Umiera-
nie z przeczuciem Smierci, ktére pojawia sie wczesniej, z umystem pogod-

i majatek umierajacego). Obok niej stoi lekarz ogladajacy naczynie z moczem (odzwier-
ciedlenie troski o cialo). Trzecia postacia jest kaptan z wiatykiem (odzwierciedlenie troski
o dusze). WyraZnie zostalo wyeksponowane wnetrze, w ktérym spoczywa umierajacy:
jest to obszerna komnata, z co najmniej trzema pélokraglo sklepionymi framugami drzwi,
dwoje z nich prowadza do pomieszczeri sasiednich, natomiast z prawej strony widoczne
jest wyjscie na zewnatrz. Na tej samej $cianie znajdujg si¢ dwa waskie, gotyckie okna.

22 Najczesciej byly to: gromnica, krzyz i modlitewnik; patrz tez rycina z Seelengirtlein
z 1502 r.

23 Patrz: R. C. Lamont, The Double Apprenticeship: Life and the Process of Dying, [w:] The
Phenomenon of Death, red. E. Wyschogrod, New York 1973, s. 198-224.

24 W fonie buddyzmu funkcjonuja dwie szkoly: therawada i mahajana. Ta ostatnia roz-
winela rozmaite formy buddyzmu obrzedowego, ktéry koncentrowal sie¢ wokét postaci
réznego rodzaju bodhisattwiw, czyli istot oswieconych, ktére opézniaja wejscie w pelna nir-
wane i pozostaja na tym Swiecie, by pomagaé zwyklym $miertelnikom. W tym odtamie
wyksztalcila sie¢ koncepcja $wiatéw niebianiskich, do ktérych trafiaja zarliwi buddysci, aby
uwolniwszy sie od trosk doczesnych kontynuowaé swéj rozwdj na drodze prowadzacej
do oswiecenia.
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nym, niezachwianym i wolnym od wszelkiego przywiazania do ciata®.
Jest to ideat wszystkich buddystéw. Wypowiedzi Malgorzaty, Lekarza, jak
réwniez Marii uzmystawiajq Krélowi, ze ,,Zyc1e ]est wygnaniem” i Smier¢
jest tylko powrotem do jego , wlasnej ojczyzny”. ,Wrécisz, skad przysze-
dfes zanim zostale$ urodzony”. Malgorzata jest jak mistrzyni Zen, ktéra
uczy, ze Zycie jest ciezarem, a Smier¢ to zlapanie w pajecza sie¢. Pelni
ona role sui generis ziemskiego psychopompa — przewodnika umieraja-
cych. Praktyka swiadomego umierania zainicjowana w dramacie Ione-
sco jest, jak zauwaza M. S. Barranger, rytualem medytacyjnym, forma
tybetaniskiej jogi, ktéra ma umozliwi¢ umierajagcemu spokojna podréz
w zaswiaty oraz doswiadczenie rozmaitych zjawisk, z jakimi zetknie si¢
w chwili Smierci?. Krél w ostatniej scenie wystepuje jako O$wiecony
— Bodhisattwa. Jego Umieranie jest raczej tryumfem, a nie tragedig. Swia-
dome Umieranie, na wzoér tybetanskiej jogi Smierci?’, ma na celu takie
wycéwiczenie Swiadomosci, aby umierajacy mégt zrozumiec¢ nature zjawi-
ska, z jakim bedzie miat do czynienia. W Tybetariskiej Ksiedze Umarlych?8,
bedacej odpowiednikiem europejskich traktatéw ars moriendi, Bardo Tho-
dol?® duze znaczenie przywiazuje sie do tego, aby umierajacy pozosta-
wal w pelni §wiadomy tego, co sie wokét niego dzieje: tak diugo, jak
jest to mozliwe. Ostatnie mysli umierajacego maja wplyw na nature jego
posmiertnych doswiadczen, jak réwniez wplywaja na kolejng inkarna-
cje, jesli sie nie uda wejscie w Nirwane. Osobie umierajacej towarzyszy
guru lub lama, ktéry przygotowuje jg na ostateczne spotkanie ze Smier-
cig. Wedtug wierzen staroindyjskich umierajacy doswiadcza w momen-
cie Smierci ekstazy ,czystego $wiatla”. Osoby bardziej ,,0o§wiecone” wi-
dza swiatlo dluzej, wstepujac na wyzszy poziom rzeczywistosci. Ostatnia
scena dramatu Krdl umiera... rozplyniecia sie postaci i dekoracji w mgli-
stej poswiacie jest wymownym symbolem ekstatycznego rozproszenia
w ,czystym Swietle”. Rozproszenie to jest w pewnym sensie nawigza-
niem do, charakterystycznej dla tybetariskiego buddyzmu kategorii — roz-

25 Patrz: Trzy filary Zen, wybér i oprac.: P. Kapleau, thum. ]J. Dobrowolski, Warszawa
1988, s. 266-267.

26 Patrz: M. S. Barranger, Death as Initiation in Exit the King, ,,Educational Theater Journal”
1975, nr 27, s. 504-7.

27 Tybetariski podrecznik traktujacy o Smiereci, bedacy swego rodzaju podrecznikiem
wschodniej eschatologii to Bardo Thddol, ktérego autorstwo przypisuje sie indyjskiemu
mistrzowi tantry z VIII w. n.e. — Padmasambhawie.

28 Patrz tez: Tybetariska ksigga umarlych, thum. 1. Kania, Krakéw 1991.

2% Oryginalna nazwa Tybetariskiej Ksiggi Umarlych.
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puszczenia®. Ostatnim stadium umierania jest wigec osiagniecie pozada-
nej przez mistykéw wschodnich — Pustki. Ionesco tworzy w ten spos6b
metafore ,pustej przestrzeni”, jaka powstaje w chwili odejscia.

Z kolei na paralele dramatu Ionesco z hinduska mitologiaq Upaniszad®!
zwraca uwage Warren Tucker®, podobnie jak Mircea Eliade3?, widzac
w ostatniej scenie stopienie si¢ indywidualnego atmana z kosmicznym
brahmanem?. To jedna z mozliwosci ,pozytywnej” interpretacji zakon-
czenia sztuki®. Upaniszady prezentuja ide¢ stopienia si¢ indywidualnego
atmana z kosmicznym brahmanem. To stopienie sie zostaje zobrazowane
za pomocy kropli wody (symbolizujacej atmana) wpadajacej do oceanu
(symbolizujacego brahmana). ,Wszystko bedzie zachowane w pamigci bez
wspomnien. Ziarenko soli, ktére rozpuszcza si¢ w wodzie nie znika, bo
woda staje sie stona” — przekonuje Kréla Malgorzata. Zwréémy jeszcze
uwage na wymowng scene, w ktérej Malgorzata symbolicznie przecina

30 Nie sposéb tutaj zreferowaé w catosci idei rozproszenia w buddyzmie tybetariskim.
Odsytam do: L. Rinpocze, J. Hopkins, Smieré. Stan posredni i odrodzenie w buddyzmie tybe-
tariskim, ttum. W. Kurpiewski, Krakéw 1999. Czytamy tam, m.in.: Sposéb w jaki umierajq
ludzkie istoty, z koniecznosci polega na ,rozpuszczeniu” dwudziestu pieciu niesubtelnych obiek-
tow — pieciu agregatdw, czterech elementow, szesciu Zrodel, pieciu obiektdw i pieciu podstawowych
madrosci (s. 36). Proces Smierci obejmuje skomplikowane stadia od niemocy fizycznej,
gluchoty, Slepoty, zwiotczenia czlonkéw az do rozpuszczenia umystu.

31 Upaniszady postulujq istnienie niezmiennego i wiecznego ludzkiego ,ja” (tzw. atman).
Atman jest jednak uwigziony w nieustannym kolowrocie Smierci i ponownych narodzin,
w tzw. $wiecie samsary. Tym, co wiezi atmana w kole samsarycznym jest karma. Nie spo-
s6b rozwodzi¢ sie tutaj nad mitologia hinduska. Pragne jedynie zwréci¢ uwage na swoistg
paralele, metafore ,rozplyniecia si¢ w pustce”. Trzeba wyraznie powiedzieé¢, ze w Upa-
niszadach duzy nacisk polozony jest na osiagniecie mokszy. Moksza — to sanaskrycki ter-
min oznaczajacy wyzwolenie z kolowrotu kolejnych inkarnacji. W religiach potudniowej
Azji osiagniecie mokszy jest najbardziej pozadanym celem ludzkiej egzystencji. Wyzwo-
lenie mozna osiggnaé¢ poprzez okreslone czynnosci rytualne, joge lub ,wglad w nature
rzeczywistosci”.

32 Patrz: W. Tucker, Le Roi se meurt et Les Upanishads, ,French Review” 1976, nr 49,
s. 397-400.

33 M. Eliade, Lumiere et transcendance dans I'ceuvre d’Eugene Ionesco, [W:] Ionesco. Situation
et perspectives, Centre Culturel International de Cerisy la Salle, s. 117-129.

34 prahman — w $wietle Upaniszad to nie podlegajace zmianom béstwo, absolut — jed-
noczaca podstawa wszelkiego bytu, ktérej nie nalezy jednakze utozsamiaé z konkretnym
bogiem, czy absolutem filozofii zachodniej).

% Trzeba zaznaczyé, ze fascynacja Ionesco Zenem jest potwierdzenim fascynacji bud-
dyzmem zaprezentowanym przez jednego z najwiekszych myslicieli dwudziestego wieku
Martina Heideggera. (Heidegger miat powiedzie¢: ,Jesli zrozumiatem wlasciwie [Zen], to
jest to wlasciwie to, co usitowalem wyrazi¢ we wszystkich moich pismach”. Cyt. wg: Zen
Buddhism: Selected Writings of D. T. Suzuki, red. W. Barret, Garden City: Doubleday Anchor
Books, 1956, s. XI, cyt. za: P. Kapleau, Trzy filary..., op. cit., s. 11.
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Krélowi pepowine Zycia: ,Matgorzata: Opasuja cie jeszcze sznury, kt6-
rych nie rozwigzatam. Albo nie przecietam. (Krazac wokét Kréla, Malgo-
rzata tnie powietrze jakby trzymata w reku niewidzialne nozyce)” (s. 94).

Ionesco, podobnie jak Beckett, wyposaza swéj dramat w symbolike
Smierci, objawiajacej sie jako tono. Przeciecie przez Malgorzate sznura-
-pepowiny, ktéry wcigz utrzymywat Kréla przy zyciu to symboliczny akt
transgresji. To przecigcie ustanawia granice pomiedzy dwoma $wiatami:
zywych i umarlych. Malgorzata, prowadzac Bérengera bezposrednio ku
szarawej po$wiacie, jest figura Charona czy tez Chrystusa i prowadzi ku
wielkiej niewiadomej, jaka sie kryje za kurtyna. Malgorzata spetnia tutaj
wazng funkcje: utozsamia lek kastracyjny oraz jego forme (lek oddzie-
lenia) z lekiem przed Smiercig3s. Symboliczne przecigcie to sui generis
oddzielenie od pierwotnego przedmiotu mitosci (Freud méwi o mitosci
do matki), z kolei to oddzielenie jest pierwowzorem lekowych reakcji
wigzacych sie bezposrednio ze Smiercia. Wiekszo$¢ tanatopsychologow??
podkresla, ze niewlasciwe odlaczenie si¢ od matki, a takze od $wiata,
bedacego zarazem atrybutem macierzynistwa (w sensie przyjecia i akcep-
tacji), pozbawia czltowieka zdolnosci do przezycia traumatycznej sytuacji
zwiazanej z osamotnieniem w chwili Smierci. Powyzsza teza, dotyczaca
leku przed Smiercia, okresla najbardziej dojmujacq bojazii sposréd tych,
ktérych doswiadcza czlowiek.

Krél, w odpowiedzi na gest przecinania pepowiny, wypowiada trzy-
krotnie ,Ja, Ja, Ja”. Ionesco zawarl w tej riposcie idee ,mechanizmu
obronnego” (termin Freuda), oznaczajacego nieSwiadoma obrong ,,ego”3®
przed agresja z zewnatrz. Jest to wymowne zobrazowanie wewngetrznych
psychicznych napieé, jakich doswiadcza czlowiek w sytuacjach granicz-
nych. Kluczowa dla zrozumienia wewnetrznej walki, jakg rozgrywa Krol,
staje si¢ riposta Malgorzaty: ,Ten ty, to nie ty”. W ten sposéb reduk-
¢ji ulega samo$wiadomo$¢ (tzw. sSwiadomos¢ transcendentalna) umiera-

36 Zawezenie wymowy tej sceny tylko do koncepcji Freuda bytoby zapewne jej zuboze-
niem, niemniej jednak Freud podkreslal w Hemmmung, Symptom und Angst —1926, ze , Lek
przed Smierciqg moze by¢ ujety jako analogon leku kastracyjnego”, patrz tez: J. Wittkowski,
Tode und Sterben, Heidelberg 1978, s. 69.

37 Na czele z W. Shiblesem i W. Muensterbergerem; Patrz: W. Shibles, Death. An Interdi-
sciplinary Analysis, Wisconsin 1974; W. Muensterberger, Vom Ursprung des Todes, ,Psyche”
1963, nr 17.

3 W klasycznej, Freudowskiej psychoanalizie mechanizmy obronne traktowano wy-
Iacznie jako syndrom neurotycznych zachowan czlowieka, wspétczesnie jednak wskazuje
sie na pozytywny aspekt obrony ,ego”, charakterystyczny dla zdrowej jednostki; Patrz:
H. P. Laughlin, The Ego and Its Defenses, New York 1975.
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jacego, ktéra rozptywa sie w drugim rodzaju swiadomosci — tzw. §wiado-
mosci zewnetrznego $wiata®. Swiadomos¢ transcendentalna Kréla ($wia-
domos$¢ ,ja”) umozliwia poznanie umierania jako zjawiska naturalnego,
pozwala réwniez na wyobrazenie tego, co starozytni nazywali pneumg,
a wiec duchowej sily, niczym nie ograniczonego boskiego swiata. Jednak
w momencie Smierci nastepuje odrzucenie transcendentalnej sSwiadomo-
Sci, prowadzace do zaprzeczenia istnienia typowo ludzkiego. Jest to réw-
niez forma kompensacji leku przed Smiercia, jakby nie powiedzie¢, posia-
dajacego status ontologiczny (czyli wynikajacego z natury czlowieka zy-
jacego w $wiecie, a takze transcendujacego ten swiat w aktach $wiadomo-
Sci). Znaczaca staje sie w powyzszym kontekscie kwestia Matgorzaty: ,No
uwolnitam ci¢ od twoich Zatosnych utrapieni, od tych matych brudéw”. To
w zasadzie kwintesencja i ostateczny cel calej Ceremonii Umierania. Ale
ceremonia nie bylaby pelna, gdyby nie ukazany dramat do$wiadczania
samsary, a wiec przede wszystkim Zycia réwnoznacznego z cierpieniem.
Podczas rozwoju ceremonii krélewskim bertem zostaje trzcina, korona
krolewska zostaje zastapiona przez szlafmyce, wézek inwalidzki zabiera
miejsce krélewskiego tronu, a koce i butelki z goraca woda staja sie koro-
nacyjnym plaszczem. W ten sposéb ulegaja redukgji nie tylko krélewskie
rekwizyty, zostaje zredukowana , przestrzefi wltadzy”. Ionesco podkresla
w ten sposéb wzglednos$¢ wszystkiego, co posiada jakikolwiek ksztatt.

7. W strone rytualu i powrotu do lona

Berlo, zmieniajace sie w trzcine, to implicite nawigzanie do wymownej
ceremonii papieskiej. W przedsoborowym podreczniku Liturgiki*® znajdu-
jemy opis interesujacego obrzedu, ktéry mozna potraktowac jako swoisty
pretekst ceremonii zaprezentowanej przez Ionesco. Osmego dnia po wy-
braniu papieza odbywala sie¢ koronacja. Papiez zasiadal na przenosnym
tronie sedia gestatoria, aby nastepnie w bazylice Piotra i Pawla odebra¢
hotd ludu. Po modlitwie mistrz ceremonii zblizat si¢ do papieza, zapa-
lat wieche¢ z Inu i trzciny przywigzanych do laski i §piewnym glosem
wymawial pelne glebokiego znaczenia stowa: ,Sic transit gloria mundi!”

3 Na istnienie immanentnego zwigzku pomiedzy lekiem przed Smiercia a natura czto-
wieka zwraca uwage Momeyer. Patrz: R. Momeyer, Fearing death and carying for the dying,
,Omega” 1985-86, nr 16, s. 1-9.

40 Patrz: Liturgika, czyli wyklad obrzeddw katolickiego kosciota, utozyt. D. Baczkowski, War-
szawa 1914, s. 107-108.
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(z tac. Tak przemija chwata $wiata). Nastepnie, w loggi bazyliki odbywata
sie koronacja tiara. Mgta dymu unosita sie w powietrze, rozpuszczajac sie
tak jak kazdy element bytu. Ten jednoznaczny motyw wanitatywny zy-
skuje swoje dopetnienie w dramacie poprzez redukcje korony krélewskiej
do szlafmycy, bedacej symbolem boga snu Hipnosa. By¢ moze szlafmyca
pelni tutaj identyczna role jak brudny, stary czepek Sylwii Groomkirby
z Wahadta jednokierunkowego N. F. Simpsona. W Wahadle... Simpsona miat
on by¢ z zalozenia czym$ w rodzaju Memento mori. Nieszczeécie Sylwii
polegato jednak na tym, ze brudny czepek wcale nie przypominat jej
o Smierci. W dramacie Ionesco nadwyzka interpretacyjna symbolu szlaf-
mycy, wpisanej w Ceremoni¢ Umierania polega na tym, ze w ostatecz-
noéci wszyscy bohaterowie sztuki, pogodzeni z nieuchronnoscig Smierci,
pograza sie w otchtani*.

Rytuat Umierania w Krdl umiera... obejmuje swym zasiegiem status eg-
zystencji czlowieka. Czlowiek staje przed ostatecznoscig i nieuniknionym
karykaturalnym odbiciem swoich dawnych wyobrazeri o swojej wielkoSci.
Woézek inwalidzki, jako absurdystyczne sedia gestatoria, prowadzony jest
nie tylko przez Malgorzate i samego Bérengera, ale przede wszystkim
przez niewidocznych ,lektykarzy Smierci” — Jej podstepnych pomocni-
kéw zwanych: Utomno$é, Choroba, Staro$¢, Przemijanie. Naszkicowany
przez Ionesco rytuat redukcji rekwizytéw koronacyjnych jest juz prosta
konsekwencja calego procesu destrukcji obejmujacej ciato. Podobnie jak
Ryszard II, Bérenger jest bez korony, bez funkcji. Bycie krélem zostato
odarte z sensu i znaczenia. To w zasadzie projekcja urojert wielko$cio-
wych Everymana. Ich ekspozycja stuzyla uwypukleniu Memento, jak w Sre-
dniowiecznym danse macabre, w ktérym Smier¢ jednoczy wszystkie stany,
wszystkich ,, wysoko” i ,nisko” urodzonych. Uwypukleniu procesu re-
dukgji stuzy tez jezyk quasi-liturgiczny oraz formy podkreslajace cere-
monialny charakter sceny. Dzigki temu Ceremonia Umierania wzboga-
cona zostaje o element kontemplacji, mistycznego uniesienia, naboznego
skupienia.

Istotny dla Ceremonii Umierania jest poczatek sztuki, bedacy eks-
pozycja sytuacji rodem z francuskiego ceremoniatu dworskiego. Straznik
wypowiadajacy kwestie: ,Jego Krolewska Mosé, Krél Bérenger Pierw-
szy. Niech zyje krol!” powtarza, implicite, historyczny okrzyk pierwszego
z heroldéw krélestwa Francji, zwanego krélem herbowym, wydawany
po kazdorazowej Smierci kréla. Po zlozeniu ciata zmarlego w kryp-

41 Przekonuje o tym Esslin we wspomnianej recenzji ,Memento mori”.
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cie i wrzuceniu do niej insygniéw krélewskich Herold, z czarnym pi6-
rem przytwierdzonym do kapelusza, ukazywatl sie na balkonie ludowi
z okrzykiem ,Le Roi est mort”, po czym zmienial piéro na biate, krzy-
czac ,Vive le Roi!”42. Tradycyjny okrzyk Herolda jest u Ionesco przedsta-
wiony a rebours. Najpierw , krél zyje”, potem umiera — zanika. W ten spo-
s6b redukcji ulega continuum Zycia i Smierci symbolicznie obecne w for-
mule: ,Umart krol! Niech zyje krol!”. Odwrécenie to stanowi wyrazny
sygnal przygotowujacy i zapowiadajacy tragiczne zdarzenie. Swoisty pa-
rodos Straznika otwiera nie tylko caly dramat, to réwniez otwarcie per-
spektywy metafizycznej, ktérej dopelnienie stanowi ostatnia scena zani-
kania w szarej poSwiacie postaci i dekoracji. Informacja zawarta w dida-
skaliach , Krél znowu pada” jest jeszcze jednym sygnalem przywolania
przez Straznika tradycyjnej formuly w odwréconej wersji: ,Niech zyje
Krél! (Krél znowu pada) Krél umiera!” (72). Dodatkowo trzeba zazna-
czy¢, ze Straznik pelni takze funkcje kaptana, bez ktérego ceremonia nie
bytaby uswiecona i wazna. Straznik-Kaptan, jak podczas pogrzebu, wy-
licza wszystkie zastugi ,zmarlego”, w ten sposéb wygtaszajac swoista
laudacje pogrzebowa. Zasadniczym elementem kazdej laudacji pogrze-
bowej jest patetyczna zasada: ,,De mortuis aut nihil, aut bene” (,,O umar-
lym nie moéwi si¢ Zle, albo wcale”). Explicite, w nieco zmienionej wer-
sji, przywoluje te sentencje Julia: ,De mortui nihil nisi bene. Byl kro-
lem wielkiego kroélestwa” (90). Méwienie o Krélu w czasie przeszlym
w chwili, gdy jeszcze nie opuscit sceny, stanowi zamierzony absurdalny
efekt komiczny.

Jednak najwazniejsze w rytuale jest to, co kryje si¢ poza stowami.
Najdobitniej okreslita to teoretyk teatru Carol Martin, piszac: ,To, co
naprawde w tym kocham, to niewypowiedziane”4. Dodatkowo, wazna
funkcje spelniaja postaci, uczace Kréla pokory i rezygnacji. GIéwna role
gra tutaj Malgorzata, uwalniajgca Kréla z sieci samsary. Cel podrézy opi-
sany przez Malgorzate jest istotnie bezbolesny, nawet euforyczny, jest to
symboliczny powrét do tona matki. To Malgorzata przecina niewidzial-
nymi nozycami symboliczng pepowing, ktéra nie pozwala Krélowi uwol-
ni¢ si¢ z samsarycznego kotowrotu narodzin i Smierci. Jednak 6w ko-
fowr6t zdaje sie by¢ nieskoriczony, w momencie Smierci stajemy przed
kotem samsary, tak jak w momencie narodzin: , Daj sie prowadzi¢ kotu,
co sie kreci przed Tobg” (s. 95) — wola Malgorzata w ostatniej scenie.

42 Patrz: W. S. Magdziarz, Ludwik XIV, Wroctaw 1991, s. 16-17.
43 R. Schechner, Przysztos¢ rytuatu, ttum. T. Kubikowski, Warszawa 2000, s. 127.
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Droga, jaka otwiera Malgorzata Krélowi, powiadajac mu, aby stat
prosto i wspinat sie wysoko i wyzej az dosiegnie znowu tronu, a zara-
zem symbolicznie , kanatu rodnego” to mityczne wyobrazenie ,powrotu
do tona”. Kiedy Krdl staje w poblizu tronu, Malgorzata poleca mu: , Oto
ktadka, nie béj sie zawrotu glowy. (...) Daj mi twoje nogi, prawa, lewa.
(..., rece i nogi Kréla sztywnieja) Daj mi jeden palec... daj mi dwa palce...
trzy... cztery... piec... wszystkie dziesie¢ palcéw! Zostaw mi prawe ramie,
lewe ramie, piersi, plecy i brzuch, (Krél..., skamienialy) I juz widzisz,
nie masz glosu, twoje serce nie musi bi¢, nie warto oddycha¢” (95). To
oddawanie palcéw i innych czesci ciala jest implicite przywotaniem tajem-
niczego piakularnego* obrzedu pogrzebowego, w rozmaitych transfigu-
racjach kultywowanego przez ludy pierwotne®, a zarazem zapowiedzia
majacej nastapi¢ tanatozy*.

Koricowq instrukcja Malgorzaty przed zniknieciem Kréla sa stowa:
,Mozesz zaja¢ miejsce”. Chodzi tu o miejsce przy tronie. Tron przywo-
tuje symbolicznie macice (fono), a wiec miejsce poprzedzajace jego naro-
dziny. Widoczna tutaj symbioza symboliki tanatycznej i erotycznej wy-

# 7 fac. piaculum — nieszczescie, ofiara, przekroczenie.

S W opisie obrzedéw pogrzebowych z Triobrandéw czytamy, m.in.: , Do kobiet, ktére
Taczylo ze zmarlym jakie$§ pokrewienistwo, nalezy pieszczenie ciala i trzymanie go na
kolanach. (...) Inna kategoria krewnych kobiet odbywa na dworze niezwykly obrzed za-
Tobny; (...) Kazda z nich trzyma w reku jaki§ przedmiot, ktéry zmarly albo nosil, albo
ktéry stanowil jego wlasnosé. Te relikwie odgrywaja znaczna role w zalobie i kobiety
noszg je dtuzszy czas. (...) Podczas calego rytualu (m.in. makabrycznego krajania zwlok)
szczatki ani na chwile nie sa pozostawione w spokoju. Cialo dwukrotnie si¢ ekshumuje,
kraje na czesci, wyjmuje ze zwlok niektére kosci, ktére musza przejs¢ przez wiele rak,
zanim zostang zlozone na wieczny spoczynek”. B. Malinowski, Zycie seksualne dzikich
w pdtnocno-zachodniej Melanezji, [W:] Tenze, Dziela, t. 2, Warszawa 1980, s. 176, 266, 272.

46 MLin. Malinowskiego czy Durkheima; Patrz tez: E. Durkheim, Elementarne formy zy-
cia religijnego, op. cit., Warszawa 1990; B. Malinowski, Dziela, Warszawa 1980. Sztywnie-
nie i symboliczne ,rozczionkowanie” ciata Kréla to wlasnie znamiona majacego nastapic
rozkladu. Durkheim w opisie obrzedéw pogrzebowych ludu Warramungéw przywotuje
makabryczng scene, w ktérej kobiety odgrywaja zasadnicza role w procesie kompensacji
leku spolecznosci przed agresjg zmartego: ,Na dany znak, w zupelnej ciszy z obozu nad-
biegajg kobiety. Zblizywszy sie, ustawiaja sie gesiego, a ostatnia trzyma owinieta w kore
kos¢ ramieniowg zmartego. Potem wszystkie, rzuciwszy sie na ziemie¢, wedruja na re-
kach i kolanach, przechodza rowem miedzy rozstawionymi nogami mezczyzn. Scena ta
ujawnia stan ogromnego napiecia seksualnego” (E. Durkheim, Elementarne formy zycia reli-
gijnego, ttum. A. Zadrozyriska, Warszawa 1990, s. 379). Fenomen obrzedéw piakularnych,
opisywanych przez wigkszos¢ antropologéw i socjologéw z Durkheimem i Malinowskim
na czele, przywoluje w kontekscie obrzadku pogrzebowego, w ktérym kazda czynnosé
i rzecz ma swoja symbolike (przekonywat o tym Mircea Eliade; M. Eliade, Historia wierzeti
i idei religijnych, t. I, Warszawa 1988).
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raza nadzieje wspdlnoty na powtérne narodziny, a Smier¢ sytuuje jako
odwieczne continnum zwiazane z cyklem obumierania i odradzania przy-
rody i catego kosmosu.

8. Blekit $mierci

Chociaz cel ceremonii jest jasny, sztuka nie daje odpowiedzi na py-
tanie czy zostala spelniona jej funkcja konsolacyjna. Sam autor zeznat
w Entre la Vie et le réve, ze pisanie sztuki o Umieraniu w sumie nie pomo-
glo mu zlagodzi¢ osobistego cierpienia?’. Krdl, jako autorskie porte-parole,
do korica opiera sie Smierci, bedac zakorzeniony w zyciu. Jednak jego
ostatnie stowa: , Blekit, blekit”4? (s. 95) oznaczaja co$ wiecej, anizeli tylko
niemozno$¢ oderwania sie od ziemskiej egzystencji. Ten intensywny ko-
lor zawsze towarzyszyt Ionesco. Autor Krdla... kontemplowat z rado$cia
i zdumieniem jego czysto$¢, w ten sposéb sygnalizujac, ze jeszcze ,nie
abdykowal” catkowicie z zycia. Pogodny nastrdj blekitnego Swiatta wzbo-
gaca symbolike euforii, spokoju, pelni i odkupienia. Z perspektywy bud-
dyzmu tybetariskiego ostatnia, 6sma faza ,rozpuszczenia” w momencie
Smierci, jest wlasnie zjawisko obcowania z bardzo przejrzysta prézniq
podobna do naturalnego koloru jesiennego nieba o Swicie, wolnego od
zanieczyszczen, czy wplywu swiatta ksiezyca, Swiatla stonecznego oraz
ciemnosci. Ow ,blekit” zwie sie ,jasnym $wiatlem Smierci” oraz ,zupel-
nie pustym”. Osiagniecie ,jasnego $wiatla” i ,zupeinej pustki” rozumiane
jest jako osiggniecie rzeczywistej Smierci®. Sztuka Ionesco nie jest jednak
prosta transpozycja stadiéw Smierci, wyrazonych w mysli buddyjskiej.
Szara mgla, w ktérej wraz z dekoracjami pograza sie gtéwny bohater
Ceremonii, zasila dwuznaczng niejasno$¢ co do ostatecznego korica. Nie
posiadamy dostatecznej iloéci informacji, pozwalajacych zrekonstruowac
,Swiadomosci Umierania” Bérengera. Ionesco odziera te ostatnig scene
z psychologii, sztuka przedstawia proces umierania w sposéb, ktéry okre-
élilbym mianem mozliwosci poznania Smierci przez niemozliwos¢ Jej

47 Entre la Vie et le réve, ed. C. Bonnefoy, Paris 1977, s. 78; takze: Conversations with Ionesco,
trans. J. Dawson, London 1970. (ttum. frgm. D. K.).

48 W ttlumaczeniu Adama Tarna wystepuje kolor niebieski, uwazam jednak, ze wotanie
Krola: Niebieskie, niebieskie brzmi za mato poetycko i nie oddaje w dostateczny sposéb
fadunku mistycznej a zarazem , metafizycznej jakosci wzniostosci” — dlatego tez wprowa-
dzam mala poprawke niebieski zastepujac blekitem.

4 Na podst. L. Rinpocze, ]J. Hopkins, Smieré..., op. cit., s. 47-49.
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poznania. Jednym stowem, nie mozemy powiedzie¢ nic wiecej o Smierci
inaczej jak poprzez niewiedze

Niezglebiony welon ciemnos$ci oznacza, ze Smieré¢ musi wcigz zo-
sta¢ zawsze niewiedzga dla zyjacych. Ionesco implicite przekonuje, ze jed-
nym z najbardziej oczywistych i podstawowych rozgraniczen zwigza-
nych ze Smierciq jest rozgraniczenie miedzy poprzedzajacym Smier¢ pro-
cesem umierania, samg Smiercia oraz nieznanym stanem nastepujacym
po Smierci. Wyabstrahowane tutaj trzy sktadniki ,ontologii Umierania”
prowadza do najwazniejszej konstatacji: w calym dramacie Ionesco nie
moéwi o Smierci explicite, jedynym pewnikiem jest proces Umierania i mo-
ment jego rozpoczecia. Uzmystawia to dzianie Matgorzaty i Lekarza, wy-
glaszajacego ponurg diagnoze ,choroby na Smier¢”: ,Sire, jestes nieule-
czalny”. Wszystkie dramatis personae przedstawiaja w ten sposéb kliniczna
perspektywe Smierci — jako nieuleczalnej choroby. Jednoczesnie, postaci
asystujace przy Krélu uzmystawiaja caly potencjat swoistego balansowa-
nia pomiedzy zmniejszaniem i potegowaniem metafizycznego aspektu
Smierci, az do wypelnionego lekiem oczekiwania na moment krytyczny.
Dramat Ionesco swoim ,blekitem Smierci” przekazuje réwniez implicite
$wiadectwa, jakie wobec Smierci i rzeczy ostatecznych sformulowat Pawet
w swoich Listach: ,,Oto oglaszam wam tajemnice: nie wszyscy pomrzemy,
lecz wszyscy bedziemy odmienieni” (1 Kor XV, 50).

9. Bérengera mortificatio regis — fazy umierania

Laciniskie stowo: mortificare (,,zabija¢, umartwiac¢”) pojawia sie w przy-
wolywanych powyzej Listach Pawta i dotyczy duchowej zdolnosci zwal-
czania i opanowywania pozadliwo$ci zmystowych. Czytamy m.in. w Li-
Scie do Rzymian: ,Nieszczesny ja czlowiek! Ktéz mnie wyzwoli z ciala,
[co wiedzie] ku Smierci?” (Rz VII, 24), dalej w Liscie do Galatow: ,,Oto,
czego ucze: (...) nie spelniajcie pozadania ciata” (Ga V, 16). Koncepcja
umartwiania ciata ulegata przemianie: od masochistycznego samobiczo-
wania po ascetyczne praktyki, umozliwiajace porzucenie potrzeb mate-
rialnych oraz uzyskanie kontroli nad zmystami w celu osiagniecia du-
chowego rozwoju. Tradycja chrzescijariska, jak i hinduska w tej konkluz;ji
sa zgodne. W szerszym znaczeniu sens mortificare lezy w odnowieniu
kosmosu®. To odnowienie praktykowane przez spofecznosci archaiczne

50 M. Eliade, Encyclopedia of Religion, op. cit.
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odbywalo sie réwniez poprzez zwiazane z rytami inicjacyjnymi celowe
umartwienie lub zabicie. ]. G. Frazer® przypomina réwniez o karnawato-
wym rytuale przebierania zebraka za kréla, aby nastepnie szydzac z prze-
branego zbeszczescic¢ jego ciato. Koronacja zebraka byla jego cynicznym
i krétkotrwalym wywyzszeniem. Ostatecznie, sobowtér kréla byt corocz-
nie symbolicznie zabijany, aby prawdziwy krél po Smierci swego sobo-
wtéra znowu ozyt. Slad tej metamorfozy odnajdujemy w krélewskiej ob-
rzedowosci funeralnej. Przed trumng kréla podazat przybrany w jego
szaty i zbroje archimimus, czyli rycerz na koniu, bedac wyobrazeniem zy-
wego krdla.

Wraz ze Smiercig Bérengera umiera fragment kosmosu, dlatego rytu-
aly, w jakie wyposaza Ionesco przestrzeri absurdystycznego MISTERIUM
MORTIS, to wyrazenie mitycznej wiary w przemiane i powrét do za-
kl6conego przez Smier¢ porzadku. Spogladajac na postaé¢ Kréla, jako na
archetyp i motyw antropologiczny zwracam uwage na to, ze rekuren-
cyjna topika ,umartwienia kréla” zyskata swéj wyraz w mitologicznej
opowieéci o Jezusie, ktérego meka i Smier¢ mialy na celu zbawienie
ludzko$ci. Mortificatio regis (dosl. umartwienie kréla), bylo réwniez ele-
mentem renesansowej alchemii. W ten spos6b okreslano rozpad materii.
Sceny Umierania Bérengera przekazuja bezposrednio prawdg, ze umiera-
jacy w wigkszosci respektuja doswiadczenia nieuleczalnej choroby i cier-
pienia, tak jak to opisuje, specjalistka od problematyki umierania, Dr Eli-
sabeth Kiibler-Ross w swoim studium Rozmowy o Smierci i umieranius.
Pierwsza reakcja na zapowiedZ Smierci jest zaprzeczenie: ,Nie jestem
chory. (do Marii) Czy nie powiedzialas, ze nie jestem chory? Jestem jesz-
cze piekny” (s. 71).

Tanatopsychologowie uwazaja, Ze strach przed Smiercia jest ludzkim
odruchem. Wielu akceptuje ja dopiero wtedy, gdy ma dla niej jakie$ zro-
zumienie. Znajduja wigc pocieszenie w wierze i religii, ktéra uczy, ze
Smier¢ jest poczatkiem wyzszej egzystencji duchowej®. Najbolesniejszy
fakt zwiazany ze Smierciq zwiazany jest z przyjeciem wiadomosci o jej
nieuchronnosci. Obecnosé Smierci wywoluje zawsze te same reakcje. Eli-
sabeth Kiibler-Ross okres godzenia si¢ z chorobg i nadchodzaca Smiercig
dzieli sie na pie¢ etapéw. W pierwszym etapie chory zaprzecza zbliza-

51 1. G. Frazer, Zlota gatgz, ttum. H. Krzeczkowski, PIW, Warszawa 1965.
52 Patrz: E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, op. cit.

53 Na podst. Tajniki ludzkiego umystu (polska adaptacja ksiazki: ABC’s of the Human Mind),
pod red. E. Wierzbickiej, ttum. P. Art, R. Palewicz, Warszawa 1997, s. 274-281.
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jacej sie Smierci; Bérenger stajac przed niezaprzeczalnym dowodem, re-
aguje z mieszanka skrajnego przerazenia i gniewu. Krzyczy przez okno,
bfagajac o pomoc (,Ludu m¢j, ratunku! Ludu ratunku!” —s. 77) i chcac
oddali¢ perspektywe nieuchronnej Smierci — prowokuje Matgorzate, ktéra
w ostatecznodci spostrzega, ze , Byl raz jeden krél — jest teraz Swiniq —
jest istota skazana na rzez”. Smier¢ czyniaca z bohatera $winie — to iScie
groteskowe potraktowanie tematu ars moriendi. Strach czltowieka przed
Smiercig mozliwy jest w dramacie absurdu poprzez ukazanie swobod-
nego ksztattowania przez dramaturga ludzkiego ciata, zredukowanego
zazwyczaj do ciala zwierzecia. Zwréémy teraz uwage na druga faze Ce-
remonii Umierania. Jest nig bunt przeciwko Bogu i nieszczesciu, nawet
lekarzom i bliskim: , Nie poddam si¢ nigdy” (s. 78). Na osi dramaturgicz-
nego napiecia jest to najwyzsza amplituda. Bérenger wrzeszczacy przez
okno tym razem gniewnie obwinia niewyraZnie ,,onych” oszukujacych,
wystawiajacych falszywa diagnoze ,najemnikéw Smierci”: ,,Oni obiecali
mi, Ze mam szanse i czas kiedy mégtbym umrze¢”. W trzeciej fazie umie-
rania nast¢puje moment targu ze Smiercia, zaczynaja si¢ negocjacje i od-
suwanie ostatecznej decyzji: ,Oddac zycie dla biednego starego Kréla”,
,Krolowie powinni by¢ nie§miertelni”, ,,Oszukano mnie” (s. 75). Wresz-
cie, przychodzi czwarty etap, w ktérym chory popada w depresje i apatie
z powodu nieuchronnosci Smierci: , Boje sie, zapadam sig, tone, nie wiem
juz nic, nie bylem. Umieram” (s. 81). Blaganie Bérengera o pomoc jest
réwniez sygnalem wyobrazenia absurdalnosci Smierci. Jak mozna pro-
si¢ 0 pomoc w przezwycigzeniu Smierci tych, ktérzy przeciez maja tez
umrzed. Tutaj tez pojawiajg si¢ sygnaly przejScia z niewiary i nieufnosci
do wiary w nieunikniono$¢ Smierci: ,,Pomocy! Powiedzcie mi jak mogli-
Scie akceptowac §mier¢ i umieranie”. W koricowej, piatej fazie, nastepuje
akceptacja i przyjecie do swiadomosci zastanego faktu: ,Nauczcie mnie
swojej obojetnosci i spokoju, nauczcie mnie pogody, nauczcie mnie rezy-
gnacji” (s. 81) — powiada Krol. Dla Berengera umieranie jednak nie jest na-
turalne, poniewaz nikt tego nie pragnie. ,,Pragne istnie¢” wota umierajacy
Krél, chociaz jak zapewnia Lekarz: ,Tysigc razy ocierales si¢ o Smierc”.
Ostatecznie, Krél wyrzeka si¢ malej ziemskiej przyjemnosci — gulaszu,
aby w koricowym boélu pogodzi¢ sie z utratq wszystkiego, z czym stykat
sie na ziemi. Nostalgiczny ton najwyzsze zabarwienie emocjonalne zyska
w smutnym pozegnaniu matego rudego kota, ,Méj biedny maly kot, méj
jeden i jedyny kot” (76). Mglista poswiata powinna poméc bohaterowi
przezwycigezy¢ przeciwstawne uczucia: przyjemnosci Istnienia i rozpaczy
Umierania.
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10. Czas umierania

Smiertelnosci i Umierania nie sposéb odrézni¢ od Czasu. Czas jest
tajemniczym narzedziem Smierci (Tempus edax rerum — z tac. ,Czas po-
zera rzeczy”... i ludzi, trzeba dodac), tworzy cykl dziatania i spoczynku,
dnia i nocy, wzrostu i zamierania. Dla Ionesco, Czas jest rakiem prowa-
dzacym do Smierci i zazwyczaj jest ,szarym pokrowcem zastaniajacym
dziewictwo $wiata”>. Pomiedzy pewnikami: Narodzinami i Smiercia, jest
niestatyczny Czas Umierania. Banalne byloby tutaj wskazanie, ze Umie-
ranie zaczyna sie juz w zarodku. Ionesco odkryt Czas i Smier¢ jednocze-
$nie — przekonywata Nancy Lane®. Rozdzierajac na kawatki ,horror Zycia
i horror Smierci”>, obnazyt podstawowy mechanizm destrukgji ciata oraz
podmiotowego ,ja”. Tym mechanizmem jest Czas, czyniacy egzystencje
nie do wytrzymania. Ale na ,horror Zycia i horror Smierci” patrzy To-
nesco ze spokojem, jak medrzec rzadzacy swym losem, znajacy prawo
obrotéw jak astrolog, ktéry wie, ze ,Gwiazdy rzadza czlowiekiem, lecz
Medrzec rzadzi gwiazdami”. Autor Krdla..., jako mistyk uznajacy Ducha
jako tworce formy akceptuje Smier¢, przyjmujac ja jako nieunikniona faze
w ciaglosci Istnienia i jako przejscie ku , mglistej poswiacie”. Pisat w Entre
la Vie...: ,Sens naszej egzystencji nabiera znaczenia, kiedy jesteSmy tutaj
w stanie zdumienia i kiedy jestesmy spelnieni dla Smierci”%. Znakomita
wiekszo$¢ sztuk Ionesco jest medytacja nad wzglednosaq i ulotnq naturg
czasu oraz niemoznoscia nazwania Nienazywalnego. Ow czas Smierci jest
zupelnie inny, jak przekonywat Jarostaw Barariski w ksiazce Smierc i zmy-
sty: ,Czas choroby prowadzacej do Smierci jest juz innym czasem, chociaz
nadal doczesnym. Ciato chore jest zapowiedzig Smierci (...). Ciato chore,
ciato martwe to teatr rozkladu i gnicia, na scenie ktérego robactwo, larwy,
a nawet weze znajduja pozywienie”®. Jednak nigdzie indziej jak w Krdl
umiera... czas zostal objawiony jako nowotwor, a $miertelno$¢ cztowieka
jest cena pierworodnego grzechu.

Ionesco-Bérenger nie pozostawia ztudzen, méwi o nieuchronnym
procesie majacej nadejé¢ tanatozy. Tak oto spelniona zostaje funkcja

54 Entre la Vie et le réve / Converations with Eugene Ionesco, edition of C. Bonnefoy, Paris
1977, s. 32.

5 N. Lane, Understanding Eugene Ionesco, op. cit., s. 19-21.

56 Na podst.: E. Ionesco, Présent passé, ,Mercure de France”, Paris 1968, s. 81.

57 Tbidem, s. 160.

58 ], Baranski, Smier¢ i zmysly. Doznania, wyobrazenia, przemijanie, Wroctaw 2000, s. 17-18.
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konsolacyjna dramatu o Smierci i Umieraniu. Jest tu mozliwe katharsis
poprzez naturalizowanie wydawatloby sie nienaturalnej nadnaturalnosci
Smierci.

Ionesco, podobnie jak P. L. Landsberg®, przekonuje, ze z jednej strony
Smier¢ jest nie ogarnieta przez doswiadczenie tajemnicgq o nieskorniczo-
nych wymiarach lub w ogéle czyms$ bezwymiarowym, z drugiej za$ jest
zdarzeniem zwyczajnym, ktére zachodzi empirycznie i dokonuje si¢ nie-
jednokrotnie na naszych oczach.

Zakofniczenie

Pomimo tego, ze Ionesco nie stworzyl w swoim dramacie wyrazZnej
alegorii Smierci, to jednak trzeba zaznaczy¢, ze kolejne fazy ,ostatniej
godziny” Bérengera staja si¢ podstawowym budulcem lapidarnej ,for-
muly” Smierci, a sama posta¢ gléwnego bohatera skupia w sobie, jak
w $redniowiecznym danse macabre, wszystkie cechy Smierci znamionu-
jace ostateczny kres i rozpad. Umieranie jest dla Ionesco procesem, we-
dréwka ku przysztosci, w strone niebytu. Trzeba podkresli¢ jednoczesnie,
ze zdarzenie Smierci przedstawione w dramacie przerasta wszystkie zja-
wiska naturalne (jest przeciwieristwem tezy: ,Smier¢ nie jest zdarzeniem
w zyciu. Smierci sie nie przezywa”®), jest wobec nich niewspétmierne
ze wzgledu na obecny absurdystyczny kod Smierci. Ionesco pokazuje,
ze nie jesteSmy w stanie uchwycic’ czasowo ,zdarzenia Smierci", to co
moze by¢ przez nas odebrane nosi nazwe tragedii umierania, czyli pro-
cesu koriczacego sie zawsze pesymistycznie, bez ,happy endu”. Tragedia
umierania zawsze prowadzi do Smierci. W rezultacie, w calej sztuce nie
pada explicite stowo ,,$mier¢”, Ionesco méwi zawsze o Umieraniu®.

Hans Mayer, jeszcze przed swiatowa prapremierq sztuki Krol umiera...,
pisal, ze: ,Pisarz jest jak krol, ktéry méwi o vanitas vanitatum, albo jak
ksiaze, ktéry uczy, ze nie nalezy zastanawia¢ sie nad $wiatem, ktérego
przeciez nie ma”®. Tematyka dramatu Krol umiera objawia si¢ w tej

59 Patrz: P. L. Landsberg, O sprawach ostatecznych, ttum. B. Kazimierczyk, Warszawa 1967.

60 . Wittgenstein, Tractatus logico-philosophicus, t1. B. Wolniewicz, Warszawa 1970, s. 86.

61’ Na marginesie dodam, ze cala sztuka jest zakotwiczona w systemie idei i wyobrazeri
o Smierci, z ktérymi Ionesco prébgwal konfrontowa¢ sam fakt istnienia Smierci widziany
z perspektywy osobistej ,intuicji Smierci”.

62 H. Mayer, lonesco i ideologie, ttum. J. Kott, ,Dialog” 1962, nr 8, s. 128-129.
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perspektywie jako najwazniejszy, w twdrczosci powojennej awangardy,
przejaw troski o conditio humana. Chociaz zarzucano Ionesco, ze jego re-
fleksje o Smierci ubrane s3 w dialog aforystyczny rodem z komikséw
z kaczorem Donaldem, to autor Ceremonii pokazuje, ze pojecie ,Smier¢”
nie ma i nie powinno mie¢ ustalonego znaczenia, odnosi si¢ bowiem
do czego$ poza rzeczywistoscia empiryczna. W dramacie Krdl umiera wi-
dzimy, w jaki sposéb przebiega proces konceptualizacji Smierci. W rzeczy-
wistosci scenicznej ma on swoje odniesienie do , warunkéw otoczenia”.
Okreslona sytuacja zyciowa, w jakiej znalazt sie Berenger jest jednak mo-
delowa, uruchamia bowiem jeden typ pojmowania Smierci, na swéj spo-
s6b weryfikujac, modyfikujac, a zarazem tworzac nowe pojecie Smierci,
par excellence — absurdystyczne, czyli mistyczne — bedace poza (abs ordine)
wszelkimi spekulacjami religijnymi, filozoficznymi i naukowymi, a ktére
tylko Sztuka moze zrozumiec i wyrazic.



Monika Korbel-Pawlas, Jolanta Sulek,
Maria Lyznicka

Rytualy i obrzedy zwiazane z pochéwkiem
na terenie Podhala

Obszar Podhala od potudnia graniczy z Tatrami, od wschodu ze Spi-
szem wzdluz rzeki Bialki, péinocna granice stanowig potudniowe stoki
Gorcéw, a zachodnig Orawa. Poludniowa czes¢ Podhala to Skalne Pod-
hale. Obejmuje ono miejscowosci polozone najblizej Tatr; pétnocna gra-
nica Podhala nie jest ustalona [1].

Literatura i malarstwo uwiecznily obraz umierajacego czlowieka.
Chorowal on i umierat bardzo uroczyscie w swoim domu. Cate otoczenie
czulo bliskoé¢ $mierci, kazdy czlonek rodziny uczestniczyt w tym zda-
rzeniu. Obecnie, chociaz wcigz spotyka sie¢ wystawne pogrzeby, $mieré
nie jest juz okazja do réwnie uroczystych ceremonii. GIéwna przyczyna
tej sytuacji ma by¢ wspoélczesne zjawisko ukrycia §mierci w murach szpi-
tala [2].

Pogrzeb jest czesto niepowtarzalng, rzadka okazja do spotkania bliz-
szych i dalszych krewnych.

Gorale wierza w nadprzyrodzone sily, wypadki mniej lub wiecej ma-
jace stycznosé¢ z cudami oraz wypadkami nie mogacymi by¢ zdziatanymi
moca, silg lub przebiegltoscig cztowieka [3].

Wszystkie obrzedy odbywaja sie wedlug zwyczaju przejetego od
dziadéw i ojcéw. Naruszenie prawidel, mniemajq Gérale, mogtoby przy-
nies$¢ nieszczescie... [4]

Praca powstata na podstawie literatury. Materialy do pracy zebrano
droga wywiadu niekontrolowanego z géralami zachowujacymi zwyczaje
i obrzedy regionu, w ktérym zyja.

Majace nastapi¢ odejscie cztowieka zwiastowaly — jak wierzono —
rézne znaki i niezwykfe zdarzenia, niecodzienne zachowanie si¢ zwie-
rzat, jak réwniez wrézebne sny. Okreslano je mianem ,,ogloszen §mierci”.
Swiadkami tego rodzaju zdarzen byly na ogét osoby zwigzane z umiera-
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jacym wiezami krwi, przyjaznia lub choc¢by nicia sympatii. ,Ogloszenia”
przybieraly forme uderzen, odglosu otwierajacych sie drzwi, pozornie
bezprzyczynowych zjawisk w rodzaju samoistnie zatrzymujacego si¢ ze-
gara, spadajacego ze Sciany obrazu itp. Niektérym zwierzetom przypi-
sywano — obok szczegélnego wyczulenia na zjawiska nadprzyrodzone
- takze zdolno$¢ widzenia $mierci. Do najbardziej uwrazliwionych zali-
czano psy. Ich wycie zwiastowalo niechybna $§mieré we wsi w przeciggu
trzech dni, a wyja zawsze w te strone, gdzie bedzie $mieré. Smier¢ takze
zapowiadat niepokdj koni, ryjacy pod progiem kret, piejaca kura czy ku-
kutka kukajaca koto chatupy.

Sny o szczegdlnej tresci przynosily réwniez wiadomosci o zgonie,
np. sny o wypadajacych zebach. Wypadajace biale z¢by oznaczajg Smier¢;
czarne — chorobe. Sen o $mierci jest oznaka dlugiego zycia. Do zlowrézb-
nych zjawisk nalezaly takze spadajace gwiazdy (symbolizowaly odcho-
dzaca dusze). Przybycie goscia po wieczerzy wigilijnej zapowiadalo jego
rychly zgon [5].

Zachowanie rodziny wobec zblizajacej si¢ nieuchronnie $mierci jej
czlonka okreslaly zwyczajowo przyjete wzory. Obowiazywatla cisza, do
umierajacego proszono ksiedza z olejami swietymi. Zapalano gromnice,
ktérej ptomiert mial odgania¢ zle duchy, a réwnoczesnie, jako symbol
ognia bozego, o$wietla¢ droge duszy opuszczajacej ciato [5].

Smier¢ na wsi nie wywolywata rozpaczy, godzono sie z wolg Boza.
Nawet placz bliskiej rodziny byt czyms, co nalezato do obrzedu i w pew-
nych momentach silniej wybuchat. Gdy kto$ ciezko zachorowat, gdy juz
wyzdrowienie bylo mato prawdopodobne, posytano po ksiedza, co byto
prawie réwnoznaczne z tym, ze chory musi umrze¢. Przed $miercig umie-
rajacy, o ile byl przytomny, gromadzit koto siebie rodzine, rozporzadzat
majatkiem, dawat ostatnie polecenia, upominat, by pomagali sobie wza-
jemnie, dysponowat, ile maja wydac¢ na pogrzeb i jakg wystawié stype.
Czlonkowie rodziny kleczeli koto 16zka umierajacego, w momencie ko-
nania wkladano umierajacemu gromnice do reki. Gdy umart gospodarz,
w ten dziefi nie wolno bylo pracowa¢ na roli do czasu pogrzebu. Po
stwierdzonym zgonie zastaniano lustra z obawy przed przegladaniem sie
w nim zmarlego, zatrzymywano zegar, aby jego glos nie pobudzit serca
do bicia. Tego rodzaju zachowania wynikaly z obawy przed zmartym.
Byla ona tez powodem szczegdlnego obchodzenia si¢ z nieboszczykiem
oraz przedsigebrania rytualnych, magicznych zachowan. Na niecodzienne
postepowanie osieroconej rodziny miata réwniez wptyw wiara w przeby-
wanie duszy zmarlego w poblizu zwlok, az do dnia pogrzebu. Wierzono,
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iz obserwuje ona poczynania krewnych oraz ich reakcje na odejscie czlo-
wieka.

Przygotowujac zmartego do pochéwku, myto ciato, co czynit jeden
z czlonkéw rodziny, wzglednie osoba zajmujaca si¢ tego rodzaju postuga.
We wsi Zab, w okresie miedzywojennym, zajecie to nalezalo do sanita-
riusza, mieszkajacego w tej wsi: ,trupiarz go zwali, wojskowy sanitariusz
przedwojenny”. Po ablucjach wode wylewano w miejsce przez nikogo
nie uczegszczane, wystrzegano sie takze wylewania jej do potoku. Wia-
zalo sie to z wiara w zla moc wody w zwiazku z jej stycznoscia z cialem
osoby zmarlej. Osobg, ktéra zetknela sie z taka woda moglaby straci¢
zdrowie [5].

Zmarlego ubierano w odziez przygotowana za zycia i przechowy-
wang w skrzyni wiannej. W krétkim czasie przed slubem, jesli zmartymi
byli kawaler lub panna, wéwczas chowano ich w strojach slubnych. Do
trumny wkladano obrazek z Panem Jezusem i r6zaniec. Pamigtano takze,
aby wlozy¢ do trumny przedmioty, z ktérymi za zycia zmarly byt emocjo-
nalnie zwigzany. Dawniej istotnymi elementami uzupetniajacymi wypo-
sazenie zmartego byly ziota oraz pieniadze. Wazna role wsréd poswieco-
nych zi6t pehita bylica. Wkiadano ja zmartemu do rak, aby — w $wiecie
do ktérego odszedt — miat si¢ czym broni¢ przed ztymi duchami. Innym,
nie mniej waznym, rekwizytem magicznym byly monety kiadzione na
powieki zmarlego. Wierzono, iz zmarly majac je niedomkniete moze wy-
patrzeé kogos, to jest spowodowaé w okreslonym czasie kolejny zgon [5].

Z wywiadu: w izbie, gdzie lezy nieboszczyk rozklada si¢ gatezie jodly
lub pod trumng pojemnik z woda i octem, by ,zabi¢” zapach rozklada-
jacego sie ciata. Zamykano i zaslaniano okna, zeby nie bylo przeciagéw,
co mialo powstrzymac rozklad ciata. Raz zamknietej trumny nie wolno
otwierac.

Trumny wykonywano najczesciej z drewna swierkowego, cho¢ spora-
dycznie robiono takze z modrzewiowego. Dawniej pozostale ze strugania
desek widry kladzione przez stolarza pod kamieniem, w miejscu najbar-
dziej uczg¢szczanym, informowaty o zgonie mieszkarica wsi, zobowigzujac
widzacego 6w znak do odméwienia modlitwy za dusze zmartych. Od-
wiedzanie zmartego miato aspekt magiczny. Uwazano, iz przebywanie
w jego bliskosci, przede wszystkim zas dotkniecie jego ciata, pozwoli na
oswojenie si¢ ze $miercigq oraz pozbawi leku przed nig osobe, dokonujaca
tego rodzaju magicznego gestu.

Przez trzy dni nieboszczyk lezal w trumnie w domu otoczony Swie-
cami i odprawiano modlitwy za jego dusze. Na trzeci dzieri odbywat sie
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pogrzeb. Z przeprowadzonego wywiadu wyniklo, iz gdzieniegdzie przed
ostatecznym zamknieciem trumny rodzina zegna zmarlego ostatnim po-
catunkiem. Niekiedy poprzestajg tylko na pocatowaniu krzyza na wieku
trumny przed spuszczeniem jej do grobu.

Z wywiadu wynika, iz ludzie nadal wierzg, ze jesli zwloki leza
w domu przez niedziele to na pewno w biezacym tygodniu kto§ umrze
z danej miejscowosci, jakby zmarly chcial zabra¢ kogo$ ze soba.

Jesli po Smierci gospodarza lub gospodyni bydto lub pszczoly za-
czynaja powoli chorowa¢ i zdychaé, natenczas odchodza za umarlym,
do ktorego tak przywykli i przylgneli, ze ich znienacka ogarnia smutek,
tesknota i w tym zalu biedniejg coraz bardziej, bardziej, az ich $mier¢
zagarnie.

Kto po zmarlym gospodarzu pszczoly kupuje nabywa pszczoly dra-
piezne. Takie napadaja na ule spokojne i pracowite, podjadaja im miéd
i cudza krzywda wspomagaja swoje najécie [3]. Trumne niesiono zawsze
nogami do przodu, co oznaczato i potwierdzalo ostateczne wyjscie czlo-
wieka ze spotecznosci zywych [5].

Gdy nieboszczyka wynoszono z domu, uderzano trzykrotnie trumna
w kazdy prog. W ten sposéb zegnat sie¢ umarly z domem, zeby nie wré-
cit. Gdy umart gospodarz, to wéwczas niesiono za trumng na cmentarz
wor chleba, a tam rozdawano go biednym. Wspétczesnie po pogrzebie na
cmentarzu rozdaje sie uczestnikom poswiecone obrazki z prosba o mo-
dlitwe o spokdj duszy zmarlego. Po pogrzebie wyprawiano stype, na
ktérg z urzedu zapraszano organiste (odmawial modlitwy). Ostatnia wole
zmartego $wiegcie spetniano [6].

Wierzono, ze pochdéd pogrzebowy, jesli podr6znemu droge zaskoczy
i stanie na przodzie, bieda oczywista czeka, kto nie zaniecha podrézy
i nie wréci si¢ do domu. Trzeba nie da¢ sobie zaj$¢ drogi, a spostrzegt-
szy pochdéd zatobny o staje przed umartym i o staje za umartym, jechaé
z odslonieta glowa, zyczac umarfemu wiecznego odpoczynku [3].

Rzeczy po zmartym najczesciej palono. Byla to przede wszystkim po-
Sciel, siennik slomiany oraz bielizna. Z jednej strony tego rodzaju zacho-
wanie bylo zabiegiem magicznym, majacym na celu zatarcie wszelkich
sladéw po tym, ktéry odszedl, aby wiecej nie mogt powrécic. Palenie
posiadato znamiona rytuatu z uwagi na symbolike zywiolu ognia. Plo-
mienie, poprzez zawarta w sobie moc niszczycielska, unieszkodliwiaty
i oczyszczaly wszystko co miato stycznos¢ ze zmarlym. Pomimo przy-
pisywanych ogniowi tak szczegdlnych wlasciwosci, aktu spalenia do-
konywano w miejscu niedostepnym. Z drugiej strony, zabiegi tego ro-
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dzaju byly motywowane wzgledami higienicznymi, obawa przed zaraze-
niem sie choroba, na ktdra cierpial zmarly; wigzano je przede wszystkim
z nowotworem.

Tradycyjne, symboliczne pozegnanie zmarlego z domem rodzinnym
i rodzing stanowilo zabezpieczenie przed powrotem nieboszczyka z za-
Swiatéw. Zabiegiem o analogicznym znaczeniu bylo przewracanie tabo-
retéw, na ktérych lezata trumna. Zaki6cenie porzadku miato zdezorien-
towaé powracajacego — pomimo dokonanych rytualéw pozegnalnych —
zmartego, ale tez zapobiec kolejnym zgonom w rodzinie. Natomiast de-
ski, na ktérych spoczywatlo cialo, a potem trumna, najczesciej palono,
uwazajac je za nieczyste z powodu kontaktu z nieboszczykiem. Wierzono,
iz caly inwentarz zywy zwiazany byt emocjonalnie ze swoim gazda czy
gazdzina. W zwigzku z tym i z obawy, aby nie zmarniat po $mierci swo-
jego opiekuna, budzono go. Podawano réwniez przyklady niezwyklego
zachowania si¢ zwierzat domowych w momencie wynoszenia trumny
z domu.

Kondukt pogrzebowy prowadzil kto§ z rodziny, umiejacy dobrze
Spiewad, za nim szli pozostali czlonkowie rodziny i krewni zmarlego oraz
mieszkancy wsi. Ksiadz oczekiwal na orszak zatobny przed kosciotem [5].

Wspélczesnym pogrzebom towarzysza delegacje z zakladu pracy
zmarlej osoby lub jej najblizszej rodziny. Jesli zmartym byt pracownik kolei
- konduktowi zalobnemu w drodze na cmentarz towarzyszy sygnat wy-
dawany przez lokomotywe pociagu oraz dym z lokomotywy (np. w Sie-
niawie). Pracownika Strazy Pozarnej lub strazaka z OSP zegna dZwiek
strazackiej syreny.

Obrzedy pogrzebowe koniczy! poczestunek w karczmie, na ktéry ro-
dzina prosita uczestnikéw pogrzebu, ale nie wszystkich. Zaproszenie
obejmowato przede wszystkim bliska rodzine oraz osoby niosace trumne,
jesli wywodzily si¢ spoza kregu rodzinnego. Poczestunek taki okreslano
mianem pogrzebowin lub stypy. Z wywiadu: ludzie uwazali, ze po-
grzeb, cho¢ smutne wydarzenie to jednak jedyne, kiedy wszyscy znajomi,
a zwlaszcza rodzina spotyka si¢ wspdlnie nawet po dtugich latach niewi-
dzenia si¢ ze sobg. Na stypie bardzo czgsto wspomina si¢ zycie zmarlego.

Kolor czarny, bedacy zewnetrznym wyrazem zaloby po utracie bli-
skiej osoby, towarzyszyt cztonkom rodziny przez okreslony normami oby-
czajowymi okres, zalezny od stopnia pokrewieristwa. Najblizsi zmarlego
tj. zona, maz czy dzieci nosili zalobe przez rok, natomiast po $mierci
rodzenistwa, dziadkéw czy tesciéw — p6t roku. W czasie zatoby obowia-
zywal Scile przestrzegany zakaz uczestnictwa w zabawach. Jezeli w ro-
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dzinie zmarlego przygotowywano sie do wesela, nie przekladano jego
terminu, ale odbywato sie ono bez cepowin, a wiec bez muzyki, taricow
i §piewdw [5].

Odmienne rytualy i sposoby zachowania obowigzywaty w przypadku
$mierci samobdjczej. Gorale uwazaja, ze Smieré samobdjcza przepowiada
dlugo wiejacy, mocny wiatr halny

Taki rodzaj $mierci — sprzeczny z kanonem religijnym — napietnowany
byt w sposéb widoczny. Przede wszystkim pogrzeb samobdjcy odbywat
sie bez mszy odprawianej przy zwlokach, a zmarlego grzebano w niepo-
Swigconym miejscu poza murem cmentarnym.

Przestrzeganie zwyczaju chowania samobdjcéw na ziemi niczyjej,
a wiec poza cmentarzem bylo uwarunkowane gleboka wiarg, iz pogrzeba-
nie ciata czlowieka zmarlego nienaturalng $§miercia w poswieconej ziemi,
moglo sta¢ sie przyczyna klesk zywiotowych, np.: ulewne deszcze, zeby
ziemia wyrzucita to ciato, albo straszne wiatry. Wtedy prébowano na
nowo odprawi¢ pogrzeb w miare po katolicku, a wszelkie klgski usta-
waly. Rygoréw koscielnych w kwestii $§mierci samobdjczej na Podhalu
nie brakowato, ulegly one pewnemu zlagodzeniu po II wojnie Swiatowe;j.
W niektérych jednakze wsiach podhalaniskich w dalszym ciaggu nie od-
prawia sie mszy pogrzebowej, czy nawet nie wprowadza si¢ zwlok do
kosciota [5].

Pamietano jeszcze, ze zmarlych $mierciq samobdjcza grzebano w
miejscu ich zgonu [5].

Dni 1 i 2 listopad tak jak w catej Polsce poswigcone sa pamieci zmar-
tych. Na grobach robiono porzadki, ukladano kwiaty oraz wierice, po-
miedzy ktérymi ukladano swiece i wosk w miseczkach. W dwa dni lud-
nos¢ wsi i osiedli ciagneta niekoriczacym sie rzedem w strone swoich
najblizszych cmentarzy, czesto juz od wczesnego rana, ale najwiecej ludzi
podazato na groby swych bliskich dopiero o zmierzchu, uporawszy sie
najpierw z codzienna praca w gospodarstwach. W najdawniejszych wie-
rzeniach, siegajacych czaséw poganskich wierzono, ze w dniu Wszyst-
kich Swiqtych zmarli powstaja ze swoich grobéw i — niewidoczni dla
oczu zyjacych — zjawiaja si¢ w swoich rodzinnych katach, posréd najbliz-
szych. Obawiano sie takich zmartwychwstalych duszyczek, wida¢ zyjacy
nie mieli w stosunku do nich czystego sumienia, dlatego starano sie za-
chowa¢ w stosunku do nich najbardziej serdecznie i jakby ,tagodzaco”.
Zapalone przy grobach $wiece i inne $wiatetka mialy by¢ ich przywi-
taniem, co$ jakby rodzajem iluminagji i fajerwerkéw, w ktérych swietle
i jasno$ci zmarli wysuwali sie ze swoich grobéw i poniektérzy mogli
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nawet ogrzaé sie w cieple licznych plonacych $wiatel, po calorocznym
przebywaniu w zimnych i wilgotnych mogitach. Zyjacy i odwiedzajacy
cmentarze dla uglaskania duszyczek, przez te dwa dni, dawali wszyst-
kim dziadom liczne datki za wypraszanie task bozych dla niekoriczacego
sie szeregu zmarlych. Grosz z kieszeni wydany nie bywat zmarnowany,
stuzyt spokojowi ludzkich sumieri wobec swoich zmarlych. I byl przy
tym dobrze widziany przez sgsiadéw, co nie pozostawalo bez znacze-
nia dla stosunkéw miedzyludzkich. W czasach wspéiczesnych podobna
funkcje spelniaja msze gregoriariskie, zamawiane za dusze zmarlych bli-
skich, odprawiane codziennie przez miesiac. Nowym zwyczajem uczcze-
nia pamieci zmarlych jest wystawianie na grobie miniaturowej choinki
i zanoszenie na cmentarz optatka w popoludnie wigilijnego dnia [7].

Podhale nalezy do regionéw o barwnej i wyrazistej obrzedowosci.
Przejawia sie to w réznych aspektach zycia i znajduje swoje odzwiercie-
dlenie takze w zwyczajach dotyczacych ostatnich chwil zycia cztowieka,
obrzedowosci pochéwku i zaloby.
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Cygarnskie zwyczaje zwiazane ze Smiercia, pochéwkiem
i zaloba praktykowane wsréd Cyganéw wyzynnych,
zamieszkujacych tereny Polski poludniowej

Podzigkowania: ksiedzu Stanistawowi Opockiemu — Diecezjalnemu Duszpa-
sterzowi Romow Diecezji Tarnowskiej oraz rodzinie pana Zygmunta Gila, Roma
z Nowego Targu za inspiracje i cenne uwagi, dzieki ktorym powstata ta praca.

Materialy do pracy zebrano droga wywiadu z przedstawicielami
wspolnoty Roméw w Nowym Targu oraz z Duszpasterzem Diecezjalnym
diecezji tarnowskiej.

Zwyczaje zwiazane ze $miercia, pochéwkiem i zalobg sa praktyko-
wane we wszystkich cygariskich ugrupowaniach w Polsce. Najwieksza
réznorodnoéc¢ form spotyka sie u Kelderaszéw, (z rumuriskiego , kotlarz”)
i Lowaréw (16 — po wegiersku ,kon” — obecnie zajmuja si¢ pobielaniem
miedzi i organizowaniem zespoléw piesni i tarica). Polscy Cyganie nizinni
i wyzynni obyczaje pogrzebowe i zalobne utrzymali w formie szczatko-
wej. Brak w nich spéjnosci i rygorystycznego przestrzegania kultu i rytu-
atéw, jakie wystepuja w poprzednich grupach.

Polscy Cyganie wyzynni, a tacy zamieszkujg obszary powiatu no-
wotarskiego i limanowskiego — ze wzgledu na osiadly tryb zycia i in-
tegracje z ludno$cia zamieszkujaca wczesniej te tereny — przejeli miej-
scowe zwyczaje i obrzedy pogrzebowe i uznali jako wiasne. Oznacza to,
ze zwyczaje pogrzebowe i zalobne Cyganéw wyzynnych stanowia kom-
pozycje wilasnych, szczatkowych i przejetych, nieco ,spolonizowanych”
obrzedéw. Réznorodnos$é zwyczajéw obserwuje sie réwniez w obrebie
tych samych grup cygarskich. Uwarunkowane jest to przez: miejsce za-
mieszkania (wie$ — miasto), warunki lokalowe (wlasny dom — mieszkanie
w bloku), stosunek Cyganéw do praktyk religijnych, zwyczaje i obrzedy
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w $rodowisku lokalnym, wiezi spoteczne, zasoby materialne. Nalezy nad-
mieni¢, ze Cyganie wyzynni w Polsce sg gléwnie katolikami, a ich stosu-
nek do praktyk religijnych jest raczej bierny.

,Smier¢ jest bardzo doniostym wydarzeniem w $rodowisku cygan-
skim”!. Cyganie przywiazuja wielka wage do obecnosci ksiedza przy
umierajacym. Obecno$¢ kaptana ma szczegdlne znaczenie ze wzgledu
na otrzymanie rozgrzeszenia. Wzywanie ksiedza do umierajacego zdarza
sie u bardziej zasymilowanych ze srodowiskiem lokalnym grup osiadtych
Cyganow. Umierajacemu Cyganowi towarzyszy licznie zgromadzona ro-
dzina i bliscy. W momencie $mierci najblizszy czlonek rodziny zapala
i podaje konajacemu $wiece. Praktykujacy Cyganie interpretuja palenie
Swiecy zgodnie z wiarg katolicka.

Z umieraniem zwigzany jest przetrwaly zwyczaj praktykowany u Cy-
ganéw wyzynnych. Dotyczy on ostatniego blogostawienistwa, ktérego
umierajacy udziela rodzinie i bliskim, zgromadzonym wokét toza $mierci.
Blogostawieristwa udziela umierajacy, ktéry zachowat zdolno$é méwie-
nia. Brak blogostawienistwa uwazny jest za ztowrogi znak. Cyganie wielka
czcig otaczajg zmarlych, szanujac i respektujac ich upodobania i zwyczaje,
ktére zmarli uznawali za zycia. Zmartego do trumny ubiera rodzina (jezeli
zgon mial miejsce w domu). Ubranie musi by¢ nowe, koloru czarnego.
Starsi Cyganie przygotowuja je sobie za zycia. W razie braku przygoto-
wanego ubioru obowiazek ten spoczywa na rodzinie zmarlego. Cyganie
wyzynni z Podhala nie dokonuja pomiaru zmarlego tasma z centyme-
trowa podziatka zwang mesurg i nie przechowujq jej wraz z chustg stu-
zaca do podwiazania szczeki jako amuletéw chroniacych przed nieszcze-
Sciem. Zwyczaj ten opisywany jest w literaturze jako praktykowany przez
grupy Kelderaszéw i Lowaréw; zwlaszcza mesura ma chroni¢ posiadacza
przed niebezpieczeristwem zwigzanym z rewizja prowadzong przez poli-
cje w celu wykrycia u Cyganéw zdobyczy pochodzacych z kradziezy. Za-
chowat sie réwniez zwyczaj ukladania w trumnie zmartego przedmiotéw
przydatnych na tamtym swiecie. Do wymienianych najczesciej naleza: pa-
pierosy, fajka, tyton, alkohol. Cyganie z Podhala nie wyposazajgq zmarlego
w bizuterig, zegarki ani lusterko, tak jak to czynig Cyganie z grup Kelde-
raszéw i Lowaréw. We wszystkich grupach obowiazuje zakaz wkladania
do trumny zapatek i zapalniczek. Istnieje przesad, ze dusza, krazaca wo-
kot swoich bliskich mogtaby wznieci¢ pozar. Pogrzeb odbywa si¢ w trze-
cim dniu po $mierci, nigdy wczesniej. Jest taki zwyczaj w Srodowisku

I Bartosz A.: Nie béj sie Cygana, wyd. Pogranicze, Sejny 1994, s. 95.
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lokalnym Polski poludniowej, ze pogrzeb odbywa sie na trzeci dzierr po
$mierci, ale niezaleznie od niego wéréd Cygandw istnieje przekonanie, ze
dusza ma mozliwo$¢ w tym czasie powrdéci¢ do swiata zywych. Charak-
terystycznym zwyczajem jest nieustanne czuwanie rodziny i bliskich przy
zmartym od chwili $mierci do czasu pogrzebu. Niezaleznie od tego, czy
zmarly przebywa w domu, czy w kaplicy cmentarnej — rodzina i bliscy
czuwaja bez chwili przerwy, wspominajgc zmartego, modlac sie. Czuwa-
nie odbywa si¢ przy ptonacych nieustannie Swiecach. Przed zamknigciem
trumny rodzina catujac zmarlego w czoto zegna go z wielkim ptaczem.
Pozegnanie z domem odbywa sie¢ przez trzykrotne uderzenie trumna
w prog mieszkania. Uczestnicy pogrzebu przynosza kwiaty, zamawiaja
msze w intencji zmarlego. Pogrzeb ma charakter powagi, a réwnocze-
$nie daje sie zauwazy¢ zamilowanie Cyganéw do widowiskowej formy
tego obrzedu. ,Zlozeniu do grobu towarzyszy przejmujacy placz kobiet,
zwlaszcza najblizszych: zony, cérek, matki. Niekiedy muzykanci, bliscy
krewni, czy znajomi zmarfego graja — placzac — jego ulubiong melodig,
co wzmaga atmosfere zalu i rozpaczy”2.

Po pogrzebie rodzina zmartego podejmuje obrzadek stypy, czyli po-
mana. U Kelderaszéw i Lowaréw ten obrzadek jest bardzo rozbudowany.
Odbywa si¢ pigciokrotnie w ciggu roku. Pierwsza stypa odbywa sie tuz
po pogrzebie. ,Odbywa si¢ ona w karczmie lub restauracji w poblizu
cmentarza”3. ,\W tym poczestunku biorg udzial wszyscy uczestnicy uro-
czystosci pogrzebowej”.

Cyganie z Podhala przyjecie urzadzaja w domu lub poza nim, za-
leznie od zasobnosci rodziny. Nie praktykuja obrzedu kolejnej pomana
w dziewigtym dniu, po szesciu tygodniach i po szesciu miesiacach od
$mierci, tak jak to robig poprzednie grupy.

Wszystkie grupy bardzo uroczyscie obchodza roczng pomana. Pozo-
stale po zmarlym rzeczy zostajq spalone lub wyrzucone (wlasciciele do-
moéw prywatnych palg rzeczy zmarlych; mieszkarcy osiedlowych blokéow
- wyrzucaja). Zwyczaj ten zwigzany jest z wiarg w trudy i przeszkody
napotykane w wedréwce duszy przez obszary mroZnych wichréw i pu-
stynnych upatéw?.

2 Bartosz A.: Nie béj sie Cygana, wyd. Pogranicze, Sejny 1994, s. 96.

3 Ficowski J.: Cyganie w Polsce, wyd. Interpress, Warszawa 1989, s. 83.

4 Ficowski J.: Cyganie w Polsce, wyd. Interpress, Warszawa 1989, s. 83.

5 Ficowski J.: Cyganie na polskich drogach, Wyd. Literackie, Krakéw — Wroctaw 1985,
s. 312.
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Zatoba trwa u Cyganéw rok. Zewnetrzna jej oznaka jest czerri ubioru,
zakaz zabaw i Spiewow. Niektérzy podejmuja abstynencje od alkoholu.
Dtuzsza zatoba niz rok nie jest wskazana — wéréd Cyganéw istnieje prze-
konanie, ze mogtoby to staé si¢ przyczyna nastepnej zaloby. Skrécenie za-
foby do p6t roku nie jest mile widziane w $rodowisku, zwlaszcza wsréd
starszych Cyganéw. Zaloba wiaze sie z wiarg Cyganéw w powrét ducha
zmarlego i pojawienie sie¢ go wséréd zywych, zwlaszcza w czasie nocy.
W czasie zaloby Cyganie czeéciej odwiedzaja gréb zmarlego, pala swiece,
przynosza kwiaty. Uroczyscie obchodzona jest rocznica $mierci. Ostat-
nia, roczna pomana (stypa) koniczy sie wesoto, powracaja $piew, muzyka
i tafice. Najblizsza rodzina odwiedza gréb, uczestniczy w zamdéwionej
mszy, pozbywa si¢ zalobnych szat i urzadza goscing. Zaleznie od ma-
jetnosci rodziny moze by¢ ona bardziej lub mniej wystawna. Cyganie
Podhala rzadko praktykuja zwyczaj polewania kilku kropli alkoholu na
gréb zmarlego, natomiast w czasie biesiady wylewaja alkohol na ziemie,
wymawiajac czasem formute: ,niech mu ziemia lekka bedzie”. ,Liczne
zwyczaje, obrzedy i zabiegi o charakterze magicznym zwigzane z po-
$miertnym zyciem, Swiadczg o rozbudowanym przez Cyganéw w prze-
sztosci kulcie zmartych”®.

W folklorze Cyganéw opowiesci o duszach i strach przed zmarlymi
sg dos¢ znamienne. ,W 1993 roku w jednej z osad cygariskich na Podhalu
zmart Cygan. Wdowa orzekla, ze dusza zmarlego nawiedza ja noca, nie
daje spa¢, halasuje. W calej osadzie zapanowatl lek. Kiedy tylko zblizat
si¢ zmrok, nikt nie miat odwagi wyjs¢ z domu, zaréwki we wszystkich
domach palily si¢ do rana. Trwato to przez wiele miesiecy””.

Cyganie wyzynni przestrzegaja zwyczaju, ze o zmarlych nie méwi
sie Zle, podkreslajg ich pozytywne cechy. Wiara w ztos$liwosé pozostatych
dusz wéréd bliskich kaze by¢ ostroznym.

Cyganie wyzynni odstapili od zakazu filmowania i fotografowania
uroczystosci pogrzebowych, by¢ moze zredukowali poczucie leku przed
powrotem duszy sfotografowanego zmarlego.

Dzieri Zaduszny i Dzien Wszystkich Swietych Cyganie obchodza bar-
dzo $wiatecznie. Gromadza si¢ przy grobach zmarlych, dbaja o to, aby
w te dni przy grobie ciagle byt ktos z bliskich, przygotowuja duze ilo$ci
jadla. W przeciwienistwie do Kelderaszéw i Lowaréw spozywaja przygo-
towane jadfo w domu i nie biesiadujg przy grobach, ani nie czestuja na

6 Bartosz A.: Nie béj sie Cygana, wyd. Pogranicze, Sejny 1994, s. 97.
7 Bartosz A.: Nie b6j sie Cygana, wyd. Pogranicze, Sejny 1994, s. 97.
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cmentarzu przechodniéw. Nie polewajg tez grobéw alkoholem, ani nie
zostawiajq na nich papieroséw.

Niektore obyczaje Cygandéw, niezalezne od wyznawanej przez nich
religii, sa tak gleboko zakorzenione w tradycjach, ze trwaja mimo prze-
mian otaczajacego Swiata. Podlegajq jedynie niewielkim modyfikacjom
wynikajacym z koniecznosci integracji z lokalnym srodowiskiem.

Wbrew tym zmianom i prébom zasymilowania z otoczeniem, pozo-
staja odrebne, barwne, ciekawe, a czesto intrygujace. Mimo wieloletniego
sasiedztwa w dalszym ciggu wyraZnie odczuwana jest inno$¢ i odrebnosé
tej mniejszosci narodowej, co zauwazaja i Polacy, i Cyganie.
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Rola pielegniarki w opiece
nad pacjentami umierajacymi réznych wyznan

Wstep

Ciezka nieuleczalna choroba i blisko$¢ $mierci, grozaca nam lub bli-
skiej osobie stajq sie Zrodtem wielkich cierpieni i przewarto$ciowar w sto-
sunku do siebie, bliskich, otoczenia, Boga. Smiertelna choroba zakléca
czynnosci catego organizmu, przynosi dokuczliwe dolegliwosci, wyzwala
wiele negatywnych emocji: gniew, smutek, zlo$¢, rezygnacj¢, wreszcie
zwykly ludzki strach przed konaniem w cierpieniach i samotnosci, zdany
na faske i nietaske innych ludzi. Boimy sie sta¢ ciezarem dla bliskich,
a zarazem odrzucenia przez personel medyczny, ktéry uzna nasz przy-
padek za beznadziejny [1]. Umieraniu towarzysza cierpienia duchowe,
egzystencjalne; $wiadomos¢ nieustannie atakujg dreczace pytania: od naj-
prostszych — ,dlaczego ja”, po skomplikowane zagadki ontologiczne do-
tyczace istoty bytu — ,czy umrze tylko moje cialo?” ,czy tam spotkam
moich bliskich?” [1].

Wiara w Boga, religia jest elementem, ktéry pomaga przejsé¢ cztowie-
kowi przez bardzo trudny okres zmagania sie z bélem, strachem, niepew-
nodcia tego, co stanie si¢ z nami po zakoniczeniu ziemskiej egzystencji.
Wiara w Boga, niezaleznie od wyznania, daje nadzieje, ze bdl, cierpienie
odebrane na ziemi bedq ,,zadatkiem” lepszego zycia po $mierci.

Niezaprzeczalng rola pielegniarki w opiece nad pacjentem umiera-
jacym jest towarzyszenie pacjentowi w tym ostatnim okresie zycia, a po
odejsciu pacjenta pomoc rodzinie w okresie bezposrednio po $mierci pa-
cjenta, takze w sferze duchowe;j.

Cel

Przedstawienie roli pielegniarki w opiece duchowej nad pacjentami
umierajgcymi réznych wyznan oraz zachowania si¢ po $mierci pac-
jenta.
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Metoda i material

Badania przeprowadzono przy pomocy:

wywiadu ustnego, skategoryzowanego, jawnego,

wywiadu pisemnego, skategoryzowanego, jawnego.

Zastosowano technike badawcza w postaci kwestionariuszy w/w wy-

wiadéw [2]. Wywiady przeprowadzono z:

ks. Biskupem Tadeuszem Szurmanem zwierzchnikiem diecezji ka-
towickiej kosciola ewangelicko-augsburskiego w RP (Katowice,
07.09.06)

ks. Sergiuszem Dziewiatowskim Dziekanem Okregu Krakowskiego
Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego, proboszcz Kosciola pw.
$w. sw. Wiery, Nadziei i Luby (Sosnowiec,11.09.06)

starszym zboru Zbigniewem Folwarcznym Kosciét Wolnych Chrze-
Scijan (Katowice, 11.09.06)

pastorem Ryszardem Wotkiewiczem Kosciola Zielono$wigtkowego
(Katowice, 12.09.06)

pastorem Andrzejem Malickim z Ko$ciola Ewangelicko-Metodystycz-
nego (Katowice, 18.09.06)

cztonkiem Chewra Kadischa Aleksandrem Moldauerem z Gminy Zy-
dowskiej (Katowice, 21.09.06)

Teresa Foksiewicz, pielegniarka z Warszawy wyznania muzul-
manskiego czlonkini Ligi Muzulmanskiej (rozmowa telefoniczna,
20.09.06)

skarbnikiem Rady Naczelnej Ligi Muzutmarnskiej w RP Abdulem Jab-
bar Koubaisy (Katowice, 22.09.06)

ks. dr Antoni Bartoszek z Ko$ciota Rzymsko-Katolickiego Wy-
dzial Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. (Katowice
11.10.06)

Wyniki badan

Kos$ciél rzymsko-katolicki

Smier¢ jest kresem zycia ludzkiego, ale dzieki Chrystusowi ma sens

pozytywny w my$l Listu do Filipian 1, 21 ,Dla mnie, bowiem zy¢ to
Chrystus, a umrze¢ to zysk”. W $mierci Bég powotuje cztowieka do sie-

bie.

Kosciét katolicki zacheca swoich wiernych do przygotowania si¢ do

$mierci poprzez modlitwe, katecheze, kazania [3].

W Koéciele katolickim nowo narodzonym dzieciom, ktérych zycie jest

w stanie zagrozenia udziela sie sakramentu chrztu. Moze tego dokonac



Rola pielegniarki w opiece nad pacjentami umierajgcymi réznych wyznan 213

kazda osoba (nawet nie ochrzczona) majaca wymagang intencje tzn. chce
uczynié to czyni Kosciél. Warunkiem prawidlowego chrztu jest trynia-
tarna formuta chrztu ,Ja Ciebie chrzcze w Imig Ojca i Syna, i Ducha Swie-
tego” oraz polanie (pokropienie) dziecka wodg. Chrztu powinno si¢ doko-
naé za zgoda rodzicéw najlepiej wyrazong bezposrednio, ale mozna przy-
ja¢ zgode domniemana, jesli wiemy, ze rodzice sa wierzacy i mozna przy-
puszczad, ze chcieliby, aby dziecko zostato ochrzczone. Osobom w obliczu
ciezkiej choroby, trudnej operacji jest udzielany sakrament namaszczenia
chorych. Dla oséb koriczacych ziemskie zycie Kosciél, poza namaszcze-
niem chorych, ofiaruje wiatyk, czyli ,ostatnia komunie $wieta” [3].
Rola pielegniarki:

— powinna zapyta¢ o wyznanie, aby wiedzie¢ czy wzywac ksiedza ka-
tolickiego, czy pacjent zyczy sobie kontaktu z duchownym,;

— moze udzieli¢ chrztu dziecku w stanie zagrozenia zycia;

- po S$mierci pacjenta odméwienie modlitwy np. ,Wieczny odpoczy-
nek...” nawet wspélnie ze wspdlpacjentami (o ile wyraza taka chec),
zapalenie gromnicy;

— pomoc rodzinie osoby zmarlej w zatatwieniu spraw na terenie szpi-
tala, wyrazenie wspoéiczucia.

Kosciét ewangelicko-augsburski, Kosciél ewangelicko-metodystyczny

U nowo narodzonego dziecka, ktérego stan jest bardzo ciezki po-
winno sie dokonaé sakramentu chrztu, ktérego moze udzieli¢ kazda
osoba ochrzczona, bez wzgledu na wyznanie. Chrztu dokonuje si¢ przez
trzykrotne polanie gtéwki dziecka woda i wypowiedzenie formuly ,,(imie
dziecka) Ja Ciebie chrzcze w Imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”. We
wszystkich przypadkach konieczna jest zgoda rodzicéw. W razie moz-
liwoéci nagly chrzest wiety powinien odby¢ sie w obecnosci chrzesci-
janiskich swiadkoéw. Ten nagly jest tak samo wazny jak sakrament udzie-
lony w Kosciele przez duchownego. Nalezy tylko niezwlocznie zglosi¢ go
w kancelarii wlasciwej parafii [4].

Do waznych zadari zboru chrzescijariskiego nalezy towarzyszenie
umierajgcym. Mitos¢ do czlowieka i szacunek wobec jego godnosci wy-
magaja, by nikt nie musiat umiera¢ w opuszczeniu i osamotnieniu, by
béle i skargi byly uciszane, zas watpliwosci co do rzeczy ostatecznych
zostaly wyjasnione.

Umierajacy czesto przeczuwaja swojq sytuacje, pragna by¢ traktowani
powaznie, pomocne w tej sytuacji jest odmawianie modlitw z Ksiegi Psal-
moéw, np. Psalm 23 lub Modlitwa Panska ,Ojcze nasz”. Wskazane jest,
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aby chory umierajacy przystapil do Komunii Swietej. W tej sytuacji na-
lezy zawiadomi¢ duszpasterza. Jezeli pacjent moze zostaé przewieziony
do kaplicy to wskazane jest, aby to uczynic.

Blogostawienistwa dla umierajacego, jesli nie ma duchownego moze
udzieli¢ kazda osoba wierzaca przez nalozenie dloni na glowe pacjenta
i wypowiedzenie nawet najprostszych stéw, np. Blogostawie Ci w Imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Rola pielegniarki:

— towarzyszenie pacjentowi w ostatnich chwilach zycia;

— umozliwienie kontaktu z rodzing, wspétwyznawcami, duchownym;

— umozliwienie udziatu w modlitwie i przyjeciu Komunii §w.;

— w momencie zagrozenia zycia — chrzest dziecka, modlitwa, btogosta-
wienistwo osobie nieprzytomnej;

— zachowanie powagi wobec osoby zmarlego;

— udzielenie wsparcia rodzinie, opowiedzenie rodzinie o ostatnich
chwilach zycia.

Kosciél Wolnych Chrzescijan, Kosciél Zielonoswiatkowy,
Kosciél Chrzescijan Baptystéw

Wiara jest elementem, ktéry pomaga tagodniej przejé¢ przez proces
umierania, czlowiek wéwczas wie, Ze jego zycie si¢ nie koriczy, ale tylko
zmienia.

Rola rodziny jest wezwanie starszych zboru z prosba o modlitwe
o uzdrowienie i przebaczenie grzechéw. Na zZyczenie pacjenta mozna
dokona¢ Pamiatki Lamania Chleba. Rola duchownego jest uswiadomie-
nie, przypomnienie cztowiekowi umierajacemu tego, dokad zmierza, ze
$mier¢ konczy zycie na ziemi, ale dusza czlowieka zyje dalej. ,Ci, kt6-
rzy wierza, zyja wiecznie”, ,Jezus Chrystus pokonat $mieré¢ — umierajac
odchodzi do Boga” w mysl Ewangelii wg $w. Jana 14;1-4 ,Niech si¢ nie
trwoza serca wasze wierzycie w Boga i we Mnie wierzcie. W domu Ojca
mego jest mieszkari wiele; gdyby tak nie bylo to bym wam powiedzial.
Teraz ide tam, aby przygotowaé wam miejsce. A jesli pdjde i przygotuje
wam miejsce to znowu powrdce i zabiore was do siebie, abyScie byli tam
gdzie Ja Jestem” [5].

W rytuatach religijnych wymienionych Koscioléw wystepuja ele-
menty namaszczenia chorych, ale nie sg one traktowane jako sakrament.
Jest element nalozenia rak, namaszczenia olejem, modlitwa o uzdrowie-
nie i przyjecie woli Boga niezaleznie od tego, jaka ona bedzie, jednak
decydujace znaczenie ma modlitwa [6].
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Nie wykonuje sie chrztu u nowo narodzonych dzieci, poniewaz de-
cyzja o przyjeciu chrztu musi by¢ §wiadoma decyzjg cztowieka, a nie jego
rodzicéw.

Powinno si¢ zapewni¢ godne umieranie, bez bélu, w obecnosci ro-
dziny i kogos ze zboru. Jesli jest osobg samotna ma nad nia piecze kto$
ze zboru: odwiedza, czuwa przy niej. Jesli pacjent wyrazi che¢ jest spra-
wowana modlitwa i Komunia $w. pod dwiema postaciami, chleba i wina.

Rola pielegniarki:

— towarzyszenie pacjentowi w ostatnich chwilach zycia;
— zapytanie chorego lub rodziny o wyznanie pacjenta i kogo wezwaé

w razie potrzeby duchowej i ewentualne wezwanie go;

— umozliwienie kontaktu z rodzing, wspétwyznawcami, duchownym,
celebracji sakramentéw i blogostawienstw;

— zachowanie powagi wobec osoby zmarlego, okazanie szacunku wo-
bec ciala zmarlego;

— rozmowa, dotyk, trzymanie za dionie;

— nie powinno si¢ robi¢ — wzywa¢ ksiedza katolickiego, aby udzielat
sakramentu chorych, nie zapalaé Swiecy.

Autokefaliczny Kosciét Prawostawny

Gdy dziecko jest w stanie zagrozenia zycia udziela si¢ tzw. ,chrztu
naglego”. Chrztu udzieli¢ moze kazda osoba ochrzczona.

Chrztu dokonuje sie poprzez zanurzenie lub polanie calego ciata
woda. Jesli osoba, ktéra ma by¢ ochrzczona jest tak chora, Zze catkowite
zanurzenie w wodzie stanowiloby zagrozenie dla jej zycia, wéwczas wy-
starcza, aby woda zostala wylana na jej czolo; w innych przypadkach
zanurzenie w wodzie nie powinno by¢ pomijane [7]. Powinna wypowie-
dzie¢ formute ,(Imie¢ dziecka) ja ciebie chrzcze w Imie Ojca, i Syna, i Du-
cha Swietego Amen” i polaé trzykrotnie gléwke dziecka woda. Musi by¢
zgoda rodzicéw na chrzest. Fakt chrztu nalezy zglosi¢ duchownemu. Po
chrzcie w szpitalu, jesli dziecko przezyje, nastepuje dopelnienie chrztu,
ktére polega na tym, ze dziecku dodatkowo udziela si¢ sakramentu bierz-
mowania.

Poza zwyklg rola pielegniarki wynikajaca z jej funkcji opiekuriczej,
czyli towarzyszenie, rozmowa, itp. choremu nalezy umozliwi¢ kontakt
z duchownym w celu udzielenia sakramentu namaszczenia chorych, spo-
wiedzi i Komunii Swi(gtej .

Rola pielegniarki:

— towarzyszenie pacjentowi w ostatnich chwilach zycia;
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— umozliwienie kontaktu z rodzing, duchownym,;

— w przypadku, gdy chory chcialby sie wyspowiadaé — pomoc w stwo-
rzeniu warunkéw do spotkania z duchownym ,sam na sam” — np. po-
proszenie chorych chodzacych o opuszczenie sali;

- W momencie zagrozenia zycia — chrzest dziecka;

— zachowanie powagi wobec osoby zmarltego, okazanie szacunku wo-
bec ciala zmarlego;

— zapalenie $wiecy, modlitwa.

Gmina Wyznania Zydowskiego

Judaizm glosi, ze cztowiek ma dluzsze i trwalsze przeznaczenie, dla-
tego tez sklada sie z ciala ziemskiego i nieSmiertelnej duszy. Stary Testa-
ment, ktéry jest podstawa Judaizmu przywoluje pojecie Szeolu — glebiny
podziemnej, gdzie przebywajq umarli, ktérzy za zycia byli Zli lub niepo-
stuszni Bogu. Druga strong krainy umarlych jest Lono Abrahama, gdzie
znajduja ,,odpocznienie” sprawiedliwi.

Wskazane jest, by umierajacy w godzinie $émierci zrobif rachunek su-
mienia i pojednal sie¢ z Bogiem i ludZmi oraz pozegnal sie z rodzina.
Tradycja nakazuje, aby czuwaé przy umierajagcym. Nie wolno za zycia
kopa¢ grobu i wykonywac innych czynno$ci wigzacych si¢ z postuga po
$mierci [8]. Do chorego lezacego na fozu $mierci i jego rodziny przychodzi
z pomocy Bractwo Pogrzebowe Chewra Kadisza, ktére dba o zaspokoje-
nie wszystkich potrzeb religijnych i spotecznych wynikajacych z zaistniatej
sytuacji. Gdy zgon zostanie stwierdzony nalezy natychmiast przystapic
do przygotowania pogrzebu. Cialo obmywa si¢ i owija czystym, Inianym
calunem. Mezczyznom zaklada sie jarmutke na glowe, a na ramiona tates
z obcietymi fredzlami na znak, ze nie bedzie juz uczestniczyt w zyciu
religijnym.

Jesli chory zmart w szpitalu, personel szpitala powinien ograniczy¢
sie do wykonania tylko niezbednych czynnosci, takich jak — usuniecie dre-
noéw, cewnikéw, zglebnikéw, kaniul dozylnych itp. oraz obmycia zmartego
z zanieczyszczenn wydzieling drég oddechowych, czy wydalin. Wska-
zane byloby zeby te czynno$ci u mezczyzny wykonywat mezczyzna. Przy
zwlokach kobiet odpowiednie czynnosci wykonuja kobiety. Nastepnie
cialo powinno przejs¢ w rece Bractwa Pogrzebowego. Zgodnie z trady-
cja zwloki powinny by¢ grzebane w samym catunie, ale ze wzgledow
higieniczno-sanitarnych nie jest to mozliwe, wobec tego przyjeto sie cho-
wanie zmartych w prostej trumnie zbitej z desek, aby nie przeszkadzata
zwlokom przeobrazi¢ sie w proch. Nie jest dozwolona kremacja zwlok.
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Najwazniejsza modlitwa odmawiang na cmentarzu w jezyku hebrajskim
jest Kadisz, wyrazajaca wiare w Boga i poddanie sie Jego woli, zawiera
takze prosbe o pokdj i dobre zycie dla catego Izraela [7].

Rola pielegniarki:

— usuniecie drenéw, cewnikéw, zglebnikéw, kaniul dozylnych itp. oraz
obmycia zmartego z zanieczyszczenh wydzieling drég oddechowych,
czy wydalin;

— Jak najszybsze powiadomienie rodziny, a gdy jest osobg samotna
Gminy Zydowskiej;

— Usuniecie symboli chrzescijariskich z sali, poniewaz obecno$¢ ich
uniemozliwia Zydom modlitwe.

Muzulmanie

Smier¢ w $wietle islamu nie jest czym$ zlym czy negatywnym. Jest
traktowana jako przejécie do drugiego zycia pod bezposrednia opieke
Boga. Nie jest tez nastepstwem grzechu ani karg dla cztowieka. Zmar-
fego obmywa sig, recytujac przy tym 36. sur¢ Koranu. Nastepnie ciato
owija sie¢ w bialy calun i przenosi do meczetu lub na cmentarz, a po-
grzeb zazwyczaj odbywa sie w ciagu 24 godzin od $mierci. Cialo niosa
zmieniajacy sie zalobnicy. Zmarlego chowa sie tak, by lezal na pra-
wym boku, a twarz miat zwrécong w kierunku Mekki. Jednak w wielu
krajach, zwlaszcza europejskich, muzulmanie chowaja swoich zmarlych
takze w trumnach. Nie ma zwyczaju zdobienia grobu kwiatami ani za-
palania na nim lampek. Przez czterdzieSci dni rodzina zmarfego recy-
tuje w meczecie Koran, a takze rozdaje pokarm biednym i potrzebu-
jacym [9].

Rola pielegniarki:

— usuniecie drenéw, cewnikéw, zglebnikéw, kaniul dozylnych itp. oraz
obmycia zmarlego z zanieczyszczeni wydzieling drég oddechowych,
czy wydalin;

— wskazane byloby Zeby te czynno$ci u mezczyzny wykonywat mez-
czyzna, a u kobiety kobieta;

— jak najszybsze powiadomienie rodziny lub duchownego islamskiego
(immama).

Romowie

Przyczyna rozbudowania obrzedowosci pogrzebowej jest wiara Ro-
moéw w istnienie duszy (mulo) i w zycie pozagrobowe. W kulturze rom-
skiej funkcjonuje przekonanie, ze umierajacy nie powinien odej$¢ nie
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rozliczywszy sie wczesniej z bliskimi i znajomymi. Jesli tak sie stanie,
moze on wrdci¢ jako duch, upiér, wampir i pod taka postacig reali-
zowac przerwane przez $Smier¢ zamierzenia. Wszelkie czynnosci podej-
mowane po $mierci kogo$ bliskiego majq wiec ochroni¢ rodzine i cala
spolecznosé¢ przed negatywnym oddziatywaniem zmarlego. Przygotowa-
nie zmarlego do pogrzebu to pierwszy etap czynnosci pogrzebowych,
a zarazem okres, kiedy to w szczegdlny sposéb okazuje si¢ zmartemu
szacunek. Wszelkie czynnosci zwigzane z przygotowaniem zmarlego do
pochéwku sa wykonywane w pelnym skupieniu, z uwaga by niczego
nie zaniedba¢ [10].

Kupno potrzebnych rzeczy, czyli ubiér, zamdéwienie trumny i optace-
nie placu nalezy do kobiet. Réwniez kobiety myja nieboszczyka i ubie-
raja go. W czasie przygotowywania zmarlego do pogrzebu, do trumny
ktadzie sie ulubione przedmioty zmarlego. Pogrzeb zostaje przeprowa-
dzony w porzadku katolickim [10].

Rola pielegniarki podobnie jak w wyznaniach chrzescijariskich

Whioski

e Wywiad pielegniarski powinien obejmowa¢ pytania o wyznanie pa-
cjenta oraz o to, czy chciatby skontaktowaé si¢ z duchownym lub
wspétwyznawcami [11].

e Pielegniarka powinna umozliwié¢ pacjentowi kontakt z duchownym.

e O ile to mozliwe (stan chorego, mozliwosci lokalowe szpitala) nalezy
umozliwi¢ pacjentom sprawowanie sakramentéw lub innych obrze-
doéw religijnych wynikajacych z ich wyznania.

e Pielegniarka powinna znaé¢ podstawowe obrzedy religijne dotyczace
umierania i $mierci i zachowa¢ sie w spos6b godny, aby nie uraza¢
uczuc religijnych osoby zmartej i jej rodziny i najblizszych.

Podsumowanie

Potrzeby duchowe chorych sa najrézniejsze. Ale ogélnie, kiedy umie-
rajacy moze wyrazi¢ swe potrzeby nastepuje instynktowne odwotanie sie
do zycia. Dlatego czesto chorzy stawiaja pytania o tamten $wiat, o zy-
cie pozagrobowe, o zmartwychwstanie itp. [12]. Czasem adresatem tych
pytan jest pielegniarka. Powinna pomd&c pacjentowi w rozwianiu jego wat-
pliwosci, poméc w uporzadkowaniu wlasnych uczué spraw, a nawet wia-
snego sumienia. A po $mierci pacjenta powinna okaza¢ szacunek wobec
ciata zmartego i jego rodziny.
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Tadeusz Kaczmarek, Jerzy T. Marcinkowski

Internet — a problematyka smierci

...Quid enim est novi hominem mori,
cuius tota vita nihil aliud quam ad mortem iter est.

..C6z w tym niezwyklego, ze umiera czlowiek,
ktérego cale zycie nie jest niczym innym,
jak tylko droga ku $mierci?

Seneka® — O pocieszeniu do Polibiusza”
(,Mysli” - 11; 2)

,Zyjemy w ekosystemie, ktérego gtéwna zasada jest zycie i $mier¢,
nieustanne rodzenie sie i umieranie, powtarzalno$¢ cykli. Zycie zada w za-
mian ciaglej ofiary. Slorice wypala sie, jedne stworzenia rodzg sie, inne
za$ umieraja, by zrobi¢ im miejsce” — pisze w swej ksigzce ,Idee Swiata”
Kevin O’Donnell?, anglikaniski pastor — teolog i filozof.

Na przestrzeni wiekéw $mieré pojmowana byla z jednej strony jako
wybawicielka od ziemskiego cierpienia Mors est aeternum nihil sentiendi
receptaculum — jak pisal Marcus Tullius Cycero (106-43 p.n.e.): Smier¢ jest
wiecznym schroniskiem, w ktdrym nic sig nie odczuwa, z drugiej strony miata
by¢ kara za grzechy; ale zawsze byla tragedia, ktdra jest kresem wszyst-
kiego i zabiera wszystko, bez wzgledu na pochodzenie czy status spo-
feczny cztowieka. Stad tak charakterystyczne jest, ze z jednej strony $mier¢
uwazana byla za przepustke do niebiariskiego raju, a z drugiej strony
bliscy zawsze optakiwali zmartego, zamiast cieszy¢ sie z jego szczeScia.
W calej loterii, jaka jest zycie, zawsze tylko Smier¢ stanowita pewnik, cel,
do ktérego zmierza zycie kazdego cztowieka. Mozna prowadzi¢ rozwa-
zania nad istnieniem Boga, czy Zycia po $mierci, lecz sam fakt $émierci
i opuszczenia tego swiata przez kazdego jest niezmienny:.

1 Jachimowicz L.: Seneka. Wiedza Powszechna, 2004.
2 O’Donnell K.: Idee $wiata. Swiat Ksigzki, 2005.
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Wielka niewiadoma, jaka jest po$miertny stan ludzkiej sSwiadomo-
Sci, byta przyczyng powstania wielu koncepgiji i tradycji religijnych — bo
strach przed $mierciq od zawsze towarzyszy czlowiekowi. Stad tez temat
$mierci jest tak bardzo powszechny w mistycznych tradycjach na catym
$wiecie i zasadniczo w kazdej religii Smier¢ jest jednym z najwazniejszych
tematéw rozwazan filozoficznych i teologicznych.

Odkad tylko pojawito si¢ stowo pisane, ludzie snuli rozwazania nad
sensem $mierci oraz nad losami czlowieka po $mierci. Motyw $mierci
zwykle dominowat w epokach, w ktérych gérowaly dogmaty wiary i du-
szy ludzkiej. Stad wlasnie ta mysl zajmowata tak wazne miejsce w literac-
kim dorobku Sredniowiecza. Juz od XI w. pojawily sie teksty okreslane
mianem contempus mundi, w ktérych ukazywana byta marnos¢ rozkoszy
i wspaniatosci doczesnego $wiata wobec nieubtaganej Smierci, ktéra do-
siegnie kazdego cztowieka. Czekajaca za niag wiecznos¢ miata — zaréwno
w Nowym Testamencie, jak i w Dziejach Chrze$cijaristwa — dwie postaci:
bloga i straszng, zbawcza i potepiericza, zdolng zachwyci¢ i przerazié.
Ale Kosciét gloszac, ze kres zycia to nie nieodwracalna destrukcja zycia
lecz brama, przez ktéra wkroczyé mozna w wieczne szczescie, pragnat
wyprowadzi¢ czlowieka z fatalizmu przemijania. ,Bég jest bélem stra-
chu przed $miercia” — twierdzit Kirittow z , Biesow” Fiodora Dostojewskiego
(1821-1881).

Smier¢ od zawsze stanowila bardzo wazna czeéé literackich rozwa-
zan. A mimo to — , Tylko $§mieré, mimo ze ludzko$¢ zna jq juz tak dobrze,
jest catkowicie nieznana” (,,Charakter przestepstwa”) — pisat Joseph Conrad
(1857-1924). Ale to wiasnie $mieré¢ wyznacza egzystencjalng wartos¢ zy-
cia, sens zycia. Albert Camus (1913-1960) w swej ksiazce ,Mit Syzyfa”
pisze: ,Zycie jest niczym bez §wiadomosci jego bezsensownego charak-
teru”. Ale dodaje réwnoczesnie: ,Orzec, czy Zycie jest, czy nie jest warte
trudu, by je przezy¢, to dopowiedzie¢ na fundamentalne pytanie filozo-
fii”. O sensie zycia napisano bardzo wiele — Joseph Conrad ujmuje to
z lapidarna prostota: ,Mozna o zyciu rozmy$la¢ bez korica, mozna by¢
o0 nim nawet niezbyt dobrego mniemania, zawsze pozostaje prawda, ze
mamy tylko jedno zycie” (,,Plantator z Malaty”).

Literatura zmaga sie od wiekéw z opisaniem zaréwno zycia, jak
i émierci — a prawda o zyciu jest réwnie trudna do opisania, jak prawda
0 $mierci.

Kiedy w 1455 roku Johannes Gutenberg (1394?-1468) wydat zaledwie
42-wierszowq Biblig, otworzyl nowa epoke w komunikacji miedzyludz-
kiej, nowa ere w budowaniu indywidualnej i spolecznej §wiadomosci.
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Fundamentalne dla ludzkiej egzystencji rozwazania o zyciu i Smierci staty
sie z czasem — dzieki literaturze — udzialem milionéw ludzi.

Po ponad 500 latach, w 1984 r. powstalo nowe potezne medium —
Internet (w Polsce dostepny od 1993 r.), niejako symbol wspéiczesnej
cywilizacji. W 2001 r. zarejestrowano juz ponad 100 mln witryn inter-
netowych, liczba uzytkownikéw Internetu siega kilkuset milionéw ludzi
na calym $wiecie; szczeg6lng i rosngca popularnoscia ciesza si¢ interne-
towe witryny zawierajace osobiste dzienniki, tzw. blogi®. W tradycyjnej
wymianie mysli przy uzyciu sfowa pisanego na papierze, obowiazywata
okreslona hierarchia rél (autor — czytelnik) i okreslona hierarchia warto-
Sci stowa. Internet te hierarchie famie. Jest medium poteznym w swym
zasiegu i mozliwosciach. Jesli wpisa¢ stowo ,$mieré” do wyszukiwarki
internetowej — to juz po kilkunastu sekundach otrzymuje sie na ekranie
monitora komputerowego ponad 8 milionéw haset (w jezyku angielskim
komputer dostarczy ponad 500 mln haset). Ale czy to znaczy, ze znajdu-
jemy w Internecie odpowiedZ na dreczacy nas niepokdj zwigzany z tym
slowem? Pod tym hastem bezduszny komputer, bez zadnej selekgcji, za-
mieszcza zaréwno powazne moralno-filozoficzne i etyczne rozwazania
0 $mierci, jak i pogodne aforyzmy na jej temat; kryminalne i polityczne
sensacje, jak i tytuly filméw i przebojéw pop-muzyki; relacje z wojen
i katastrof drogowych, jak i bardzo osobiste wyznania ludzi $miertelnie
chorych, oczekujacych kresu swoich cierpieny; witryny reklamujace detek-
tywistyczny film zatytulowany ,Smieré on-line” oraz witryny opisujace
lub wrecz reklamujace mozliwosci eutanazji w Holandii, Szwajcarii czy
w Belgii (na przyklad artykut: ,Do apteki po §mier¢”4, w ktérym opisano,
jak to w Belgii od 15 kwietnia 2005 r. kazdy domowy lekarz moze kupi¢
zestaw do eutanazji w jednej z 250 aptek, a ,apteki maja duzy zysk ze
sprzedazy zestawow, poniewaz cena hurtowa wynosi 45 €, klient nato-
miast placi juz 60 €. Zestawy do przeprowadzania zabiegu eutanazji nie
sg refundowane przez belgijski system ubezpieczen spotecznych”. Albo
tez internetowa informacja: ,Zurych staje sie europejska stolica $mierci.
Pomoc w samobdjstwie bez zbednych pytan oferujg juz dwie prywatne
organizacje, jedna sprzedaje $mier¢ takze obcokrajowcom. Od stycznia
2006 r. wspomagane samobdjstwo mozliwe jest takze w szpitalu. Nad-
chodzi ,cywilizacja $mierci”). Przerazajace.

3 Wiasniak K.: Internet jako Zrédlo informacji o zdrowiu dla mlodziezy. Rozprawa dok-
torska (promotor: J. T. Marcinkowski). Akademia Medyczna im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, 2006.

4 Jarmotowska K.: Do apteki po §mieré. Rzeczpospolita, 12 kwietnia 2005.
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Ale sa na szczeScie i takie witryny jak ta, zachecajaca do lektury
ksiazki Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004) ,,Zyciodajna $mieré”: ,, Autorka
uczy prawdy, mifosci i szacunku w poznaniu i wspomaganiu czltowieka
cierpigcego, zblizajacego si¢ do $mierci. Uczy, jak z nim rozmawiaé, kon-
taktowacd sig, zaspokajac jego potrzeby”. No wlasnie, ta ksigzka uczy, jak
kontaktowac sie z cztowiekiem umierajacym, jak z nim rozmawiac — a jest
to bardzo trudne.

Anonimowy Internet ufatwia kontakty — ale czy o takie, ,elektro-
niczne” kontakty chodzi naprawde? W jednym z internetowych blogéw
mozna znalez¢ takie stowa, podpisane przez ,Sz. W.”: ,Caly czas / Kiedy
plakatam / Wszystko to, co zmarnowane / To wszystko jest w §rodku /
I czuje caly ten bél / Wypchnetam go na dét / On znowu wrdcit / Ileze
tutaj w 16zku / Samotna / Nie moge tego naprawi¢ / Ale czuje / Jutro
bedzie dobrze”. A na innej stronie wzruszajacy wiersz, podpisany ,P. M.”:
,lle razy zasne z ta mys$la, Ze nie tak miato by¢ / Ile szans straconych jest
we mnie, Zze uciekne znéw / Czy na zawsze $wiat mnie zamknal w tej
putapce pustych Scian / Zanim si¢ we mnie resztki zycia wypalg i zga-
sne / Co$ w duszy mi zacznie obumieraé na zawsze znajdZ mnie znajdz /
Cho¢ staba tak bardzo, ze milczeniem mnie zlamacé fatwo / Zbuduje ze
wzruszen naszg bliskos¢, a z ramion przystart”. ,ZnajdZ mnie” — te proste
slowa sg najpetniejsza ilustracja tego ostatniego pragnienia, by w obliczu
$mierci nie by¢ samotnym.

Z badan przeprowadzonych przed ponad 30 laty w londyniskim Szpi-
talu sw. Krzysztofa przez Cicely Saunders® wsréd pacjentéw nieuleczalnie
chorych i zagrozonych zblizajaca si¢ Smiercig wynikalo, ze okofo potowa
z nich nie tylko przeczuwala zblizajaca sie¢ $mieré, ale takze pragneta
o tym rozmawiaé. Podobne obserwacje poczynita w 1969 r. na 700-oso-
bowej grupie nieuleczalnie chorych Elisabeth Kiibler-Ross®. W swej auto-
biografii Elisabeth Kiibler-Ross napisata: ,Podczas konsultacji siadywatam
na t6zkach pacjentéw, trzymatam ich za reke i godzinami z nimi rozma-
wiatam. Nauczylam sie, ze nie ma ani jednego umierajacego czlowieka,
ktéry nie potrzebowalby mitosci, dotyku i rozmowy. Umierajacy pacjenci
nie lubili bezpiecznego dystansu, jaki zwykle utrzymywali wobec nich
lekarze. Pragneli za wszelka cene szczero$ci”.

5 Cicely Saunders (1918-2005) twérczyni nowoczesnej opieki paliatywnej, zatozycielka
pierwszej placéwki hospicyjnej — Hospicjum im. §w. Krzysztofa w Londynie.

6 Nowakowska M. T.: Psychologiczne aspekty choréb przewleklych, trwatego uposle-
dzenia zdrowia oraz choréb nieuleczalnych i zagrazajacych zyciu. [w:] Jarosza M. (red.):
Psychologia lekarska. PZWL, Warszawa 1983, s. 357-362.
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Dos¢ powszechna jest jednak opinia — takze wéréd lekarzy — ze ,ba-
riera ciszy” jest dla pacjenta umierajacego najlepszym rozwigzaniem. Wy-
nika ona chyba z tendencji do unikania kontaktu psychicznego z umiera-
jacym i uchylania si¢ od rozmowy o sprawach zwigzanych z jego nikna-
cym zyciem, ucieczki od tych ostatnich wspdlnych wzruszen, o ktérych
tak pieknie napisata Autorka cytowanego anonimowego blogu: ,, Zbuduje
ze wzruszen nasza bliskos$¢”. W tych najtrudniejszych chwilach, Inter-
netowy kontakt nie zbuduje takich ,wzruszert”, nie zastapi obecnosci
bliskiej osoby.

Oto przyklad z innego blogu — ,Zadane pytanie”: ,Zadaje sobie py-
tanie, czy moge unikna¢ $mierci w samotnosci? Czy kiedy$ doznam mi-
fosci? Czy kto$ mnie pokocha? Czy zawsze bede podazal w samotnosci?
Czy kiedys kto$ pokaze mi, co znaczy bliskos¢ ukochanej osoby?”

Ksigdz Arkadiusz Nowak’, Pelnomocnik Ministra Zdrowia ds. AIDS
i Narkomanii, tak méwi — na jednej ze stron internetowych — o swej roli
w tych ostatnich chwilach umierajacego cztowieka: ,Osobie, ktéra jest
wierzaca, w obliczu $mierci méwig, by przygotowata si¢ na ten moment,
pozbyta sie leku. Nawiazuje do kanonéw wiary katolickiej, méwie o zy-
ciu wiecznym, o zbawieniu, o tym, ze po $mierci czeka nas zupekie
inny $wiat — wolny od przypadtosci, ktére nas teraz nekaja: bélu, cier-
pienia. Méwig, ze trzeba prosi¢, by wypelnita si¢ wola Boza — jezeli dana
osoba ma juz teraz umrzed, to: ta chwila nastapi. Prosze umierajacego,
by pamietat o nas i po $mierci dat jaki§ znak, by sprébowat by¢ naszym
oredownikiem. Z osoba niewierzaca rozmawiam na poziomie psycholo-
gicznym, méwie o potrzebie pogodzenia si¢ z losem i nieuchronno$ci
odejécia z tego Swiata”.

Czy potrafimy rozmawia¢ o cierpieniu i o $mierci nawet z naszymi
najblizszymi? Czy we wspélczesnym, konsumpcyjnym spoteczeristwie
ogarnietym wszechobecna zadza uzycia, dotknietym rozpadem trady-
cyjnych wiezi rodzinnych, nie jesteSmy skazeni swoista ,tanatofobigq”?
Czy nie uciekamy przed problematyka $mierci? Nasza kultura uznaje
$mier¢ za najwigksze zlto? Wychowani w tej tradycji postrzegamy $mier¢
jako najstraszniejszy moment ludzkiego zycia. Za wszelka cene staramy
si¢ opdznié jej nadejscie, a najwigeksze cierpienie przezywamy, jak odej-

7 Arkadiusz Nowak (ur. 1966) nalezy do zgromadzenia zakonnego ksiezy kamilianéw.
Od wielu lat pomaga chorym na AIDS. W 1990 r. byt wspétzalozycielem pierwszego
domu, w ktérym znaleZli schronienie ludzie zakazeni wirusem HIV. Dzialal na rzecz
utworzenia Krajowego Programu ds. AIDS. Przyczynit si¢ tez do powstania kilku o$rod-
kéw dla chorych. Caly czas opiekuje sie zarazonymi osobami.
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dzie od nas kto$ bliski. Nasza kultura stopniowo pozbawia nas kontaktu
z tym nieodlagcznym wymiarem zycia, jakim jest §mieré. Naszymi zmar-
tymi bliskimi zajmuja si¢ przedsigbiorstwa pogrzebowe, a starych ludzi
umieszcza si¢ w przytutkach i domach spokojnej starosci tak, aby od-
dech zblizajacej sie do nich $mierci nie zaklécit naszego zycia. Mato kto
umiera, tak jak dawniej, w domu, otoczony przez bliskich, ktérzy w tym
najwazniejszym momencie zycia, trzymaliby umierajacego za reke. Ten
pozorny ,komfort $mierci” w szpitalnej sali — to réwnoczes$nie dramat
samotnosci. Tak o samotnosci pisze Joseph Conrad (,W oczach Zachodu”):
,Ktéz z nas zna prawdziwg samotnos$¢ — nie stowo konwencjonalne, ale
jej naga groze? Nawet do osamotnionych $mier¢ przychodzi w masce.
Najnedzniejszy wyrzutek tuli w pamieci jakie§ wspomnienie lub jaka$
ulude. Czasem nieszczesny zbieg okolicznosci moze na chwile uchylié
zastony. Na chwile tylko. Zadna ludzka istota nie mogtaby znie$¢ na state
moralnego osamotnienia. Musialaby oszale¢”.

Lek przed $miercia czgsto prébujemy sttumié bagatelizujac ja lub tez
ironizujac na jej temat, kreujac nowe ,modne obyczaje”, tak dalekie od
naszej kulturowej tradyciji.

Warto zacytowac tutaj fragment artykutu zatytutowanego ,Smier¢ po-
zbawiona glosu”, zamieszczonego w jednym z numeréw , Tygodnika Po-
wszechnego” z 5 listopada 2000 r.: ,Swieto Zmarlych to zgodnie z tradycja
obowiazujacy w naszym kraju — dzier zadumy i refleksji o $mierci. Od-
wiedzamy groby i palimy znicze. Obchodzony w Stanach Zjednoczonych
Halloween®, czy meksykariskie Swieto Zmarlych?, to uliczne festyny, ko-
rowody przebieraficéw i zabawa do bialego rana przy taricach i muzyce.
To tak osobliwe dla Europejczyka zbiorowe naigrawanie si¢ ze $mierci
jest — zdaniem psychologéw — sposobem na oswajanie jej grozy, poko-

8 Halloween — $wieto obchodzone 31 paZdziernika, najhuczniej w USA. Wywodzi sie
od celtyckiego obyczaju Samhain. W okresie chrystianizacji plemion celtyckich Samhain
nadano chrzescijaiski charakter i ogtoszono 1 listopada Dniem Wszystkich Swietych, co
po angielsku brzmiato All Hallows Day. Dzien poprzedzajacy nazwano wigilia Wszystkich
Swietych, czyli Eve of All Saints, Eve of All Hallows lub Hallow Even. W potowie XIX w.
przywedrowalo wraz z irlandzkimi emigrantami do Ameryki i tam zmienifo nazwe na
Halloween. W drugiej potowie XX w. §wigto trafilo znowu do Europy.

9 EI Dia de los Muertos — przygotowania zaczynajq sie juz 27 lub 28 pazdziernika, kiedy
to w domach odbywa sie wielkie sprzatanie — przeciez wkrétce przybeda na ziemie dusze
zmarlych i nalezy je przyjac z szacunkiem! 31 pazdziernika w domu staje ottarz z ofiarami
dla dusz. Wieczorem tego dnia przybywajgq dusze zmarlych dzieci. 1 listopada w potudnie
odchodza, a zamiast nich zjawiaja si¢ dusze dorostych. Noca z 1 na 2 listopada zywi idg
spotka¢ si¢ z umarlymi na cmentarzach. Pozostang tam przez caly dziefi. A 3 listopada
zywi beda dzieli¢ sie ,,tym, co zostawili umarli”.
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nywanie drzemiacego w cztowieku leku przed umieraniem”. W naszym
kraju Halloween lansowane jest od kilku lat przez masmedia jako kolejna
,obyczajowa ciekawostka”, majaca swiadczy¢ o naszej ,nowoczesnosci”
— a niewatpliwie powoduje bardzo szkodliwa erozje majestatu Smierci.
Dalej Autorka artykulu pisze: ,Cywilizacja, ktéra choruje na wieczna
mlodo$é, przyozdabia sie $miercig jak modelka, obnoszaca trupia bla-
dos¢ po wybiegach. Widac ja na okladkach gier komputerowych, stychaé
w tekstach zespoléw heavy-metalowych. Jesienia w bocznych uliczkach
heidelberskiej staréwki jarza sie¢ Halloween-owe dynie, klekocza plasti-
kowe szkielety i dymia cukrowe czaszki. Ikona $mierci, cho¢ zdegra-
dowana i dwuznaczna, naciera z co drugiego plakatu i niemal kazdej
sklepowej wystawy. Cos, co przed laty widzialam w Meksyku w cza-
sie Wszystkich Swietych, pojawia sie znienacka w $rodku Europy. Tresci
kulturowe tak fatwo przyswojone odpowiadaja zwykle na jaka$ utajona
potrzebe. Jaka jednak potrzebe zaspokaja¢ moze Smierc?”10

A moze ta potrzebg jest duchowa pustka, wypelniona jedynie lekiem
zaréwno przed $miercig, jak i przed zyciem, lekiem — ktéry najlatwiej
zneutralizowad w tlumie tak samo samotnych i zagubionych w jarmarcz-
nym zgietku, ttumie, ktéry nadaje anonimowa tozsamos$¢, a w zamian
zapewnia zastepczy komfort ,bycia w grupie” pod pretekstem niezbyt
wyszukanej zabawy? Moze festyny w stylu Halloween to nie tylko chwi-
lowa ucieczka od wlasnych lekéw, ale przede wszystkim ucieczka od wia-
snej samotnosci? Jak pokonaé lek? A wiec odpowiedzie¢ na odwieczne
pytanie — jak zy¢? Czy moze zycie to tylko ,sen i lek” — jak rozmyslat
Conradowski Razumow (,W oczach Zachodu”), czy tez — jak pisze Conrad
w ,, Powrocie” — wedréwka, ktérej celem jest ,,..mozolne wymigiwanie sie
faktom, goraczkowe gromadzenie ztudzen, uprawa w pocie czota gleby
pod nowy zbiér ktamstw, aby tylko podtrzymac zycie, uczynié¢ je zno-
$nym, upiekszy¢ tak, aby mozna bylto przekazaé nastepnemu pokoleniu
Slepych wedrowcéw nietknieta czarowngq legende o ziemi obiecanej, calej
w kwiatach i szczesliwosci...”.

A moze jest z zyciem po prostu tak, jak to w przepiegknym w swej
prostocie wierszu ,,Czas na mnie. Czas nagli” napisal Tadeusz Rézewicz
(ur. 1921): ,Wiec to juz wszystko, mamo? / Tak synku, to juz wszystko. /
A wiec to tylko tyle? / Tylko tyle. / Wiec to jest cale zycie? / Tak, cate
zycie”.

10 Tokarska-Bakir J.: Smier¢ pozbawiona glosu. ,Magazyn Kulturalny” — Tygodnik Po-
wszechny Nr 8-9 (46/47) Krakéw, 5 listopada 2000.
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A wiec moze nalezaloby pogodzi¢ sie z mysla, ze $mier¢ to nie tra-
giczny koniec zycia, a po prostu jego immanentna czes¢?

Tak o tym pisat prof. Tadeusz Kielanowski!! w ,,Rozmyslaniach o prze-
mijaniu”: , Niefortunnie ukut kto$ kiedys hasto o walce nauki ze $miercia.
Nauka bowiem nie walczy ze $miercia, ani przynajmniej na razie walczy¢
nie zamierza. Przedstawiciele wszystkich nauk przyrodniczych i huma-
nistycznych, a wigc biolodzy, lekarze, prawnicy, filozofowie wiedza i sa
zgodni, ze $mier¢ osobnikéw jest czgscig zycia gatunkdéw...”.

A wiec musimy pogodzi¢ sie ze Swiadomoscia tego, ze rodzimy sie
- niezaleznie od naszej woli, a umieramy — wbrew naszej woli. I jest to
prawda fundamentalna o naszym zyciu, ale ci¢zar tej prawdy jest dla
wielu z nas zbyt trudny do udZzwigniecia.

Czy w naszym wspolczesnym ,,zmakdonaldyzowanym”!? $wiecie,
w ciaglej pogoni za sukcesem i materialnymi dobrami, znajdziemy dos¢
czasu na te pelna pokory refleksje? Czy zdolamy przekazac¢ te prawde
o zyciu i $émierci naszej mlodziezy, zbyt czesto ,samotnej w sieci”, zyja-
cej w wirtualnym internetowym $wiecie, w ktérym nawet $§mier¢ nie jest
prawdziwa? Czy przegladanie internetowych haset przez wspétczesnych
,Cyborgéw” jest w stanie zastapi¢ refleksje i wzruszenia, towarzyszace
tradycyjnym lekturom? Czy komputer moze nauczy¢: jak zy¢?

Na zakoriczenie, jedna z refleksji Seneki: ,Nic nie jest bardziej obce
dla czlowieka niz zycie. Zadnej innej umiejetnosci nie uczymy sie z wiekszym
trudem. Przez cale Zycie nalezy si¢ uczyc¢ zy¢ i — co moze jeszcze bardziej cie
zdziwi — przez cale Zycie nalezy si¢ uczy¢ umierac” (Seneka — , O krotkosci
zycia”; ,My$li” 7-3).

11 Tadeusz Michat Kielanowski (1905-1992) - lekarz, profesor medycyny, inicjator tele-
fonu zaufania, wybitny etyk i filozof medycyny.

12 McDonald’s Corporation — najwigksza na §wiecie sie¢ baréw szybkiej obstugi. Zato-
zona w 1940 r. w San Bernardino w Kalifornii jako restauracja przez braci Dicka i Maca
McDonaldéw.
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Ars bene moriendi
w spolecznosciach tradycyjnych

Wprowadzenie

Powyzej sformulowane zagadnienie sugeruje skoncentrowanie sie na
specyficznym gatunku literackim obecnym w pi$miennictwie religijnym
i filozoficznym péZnego Sredniowiecza. Istniejace monografie tego dziatu
literatury w pelny i wyczerpujacy sposéb kreéla ztozonos¢ tego przejawu
ludzkiego oblaskawiania tajemnicy $mierci [1]. Funkcjonujace w prze-
strzeni wyksztalconych sfer spoteczeristwa $redniowiecznej Europy trak-
taty o dobrym zyciu i umieraniu [2], z wolna przenikaly do natural-
nie tworzonej kultury ludowej. Teologiczny aspekt traktatéw osadzo-
nych w chrzescijariskiej wizji §wiata i eschatologii, inkorporowany do
kanonu postepowania spolecznosci tradycyjnych wobec $mierci, niwe-
lowat w pewnym stopniu odwieczny lek przed niepoznawalnym, lecz
nieuchronnym zjawiskiem [3]. Czlowiek umierajacy godnie, z nadzieja
osiagniecia zbawienia wiecznego, uczy towarzyszacych mu najblizszych
wlasdciwej postawy wobec Smierci, umacniajac tradycyjne widzenie swiata
zywych i zmartych.

W spotecznodciach tradycyjnych $mier¢ nie jest li tylko zdarzeniem
biologicznym i spolecznym. ,Jest ona fenomenem réwnoczeénie natu-
ralnym i nadprzyrodzonym, czasowym i wykraczajacym w wiecznosc,
tizycznym i duchowym, osobowym i kosmicznym” [4]. Dlatego $mier¢
czlowieka wywotuje w otaczajacej go spolecznosci chaos i destabilizacje.
Zanim to jednak nastapi, w zmaganie ze Smiercig bezposrednio jest zaan-
gazowany sam umierajacy. To on poprzez znaki i wrézebne wydarzenia
by! uprzedzany o nastepujacym koricu zycia.

Czlowiek nie umieral ,byle jak”. Smier¢ czlonka wiejskiej spotecz-
nodci i rodziny celebrowano pieczotowicie. Zawsze w zgodzie z trady-
cyjnym scenariuszem , dobrej Smierci”. Rzecz szta bowiem o najwyzsza
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stawke: zycie wieczne. Praktyki stosowane przy agonii byly nie tylko
przygotowaniem do najwazniejszej drogi czlowieczej — drogi do wiecz-
nodci. Stanowily jednoczesnie zabezpieczenie przed zlymi mocami, ak-
tywnymi i szczegdlnie niebezpiecznymi w czasie przejScia ,na drugi
Swiat”.

Sztuka ,dobrego umierania” praktykowana w spolecznosciach wiej-
skich, stanowi pierwsza czes¢ klasycznej koncepgji rytuatéw przejscia —
taze separacji [5]. Kazda spoteczno$¢ umocowana w realiach kulturowych
wytwarza caly wachlarz zachowarn, réwniez wobec faktu $mierci. Odzie-
dziczone po przodkach wzory obchodzenia sie ze $miercia nawiazujq
do Swiata wierzeri, elementéw kultury ludowej, czasem marginalizujac
chrzedcijariski charakter tego obrzedu [6].

Czlowiek zyjacy w tradycyjnej spotecznosci ludowej od najmtodszych
lat oswajany byt z faktem nieuchronnosci $mierci, nie usuwat jej ze swo-
jej swiadomodci. Traktowat go jako konieczno$c¢ przykra lecz nieodzowna
do przejScia do nowego etapu egzystencji. Wytworzyl w ramach swojej
kultury kanon dobrego zakoriczenia zycia. Wiedzial, jak si¢ przygoto-
waé gdy S$mieré nadejdzie, kiedy pogodzi¢ sie z Bogiem i ludZmi, jak
i kiedy rozporzadzi¢ swoim mieniem, jesli takowe posiadatl, aby zaosz-
czedzi¢ najblizszym klopotéw po $mierci. Mimo istnienia takiego kanonu,
nie zmniejszal si¢ w percepcji jednostki dramatyzm umierania. Najwaz-
niejszy byl spos6b umierania, to on determinowat stan zycia posmiertnego
moribunda [7]. Istotne bylo czy to $mier¢ dobra, czy niedobra. Dla naj-
blizszego otocznia wazny byl posmiertny los jego cztonka, wiec w miare
mozliwosci staralo si¢ ono ulatwi¢ umierajgcemu nalezyte przygotowanie
do $mierci.

Niepozadana w tradycji ludowej byta $mier¢ poza swoim domem, bez
bliskich, samotna w opuszczeniu. Bardzo obawiano si¢ $mierci naglej, bo
uniemozliwiata nalezyte do niej przygotowanie. Razenie piorunem, uto-
pienie sie, zabdjstwo, ukaszenie weza lub $mieré podczas snu, najbliz-
szych niepokoily i determinowaly miejsce pochéwku, dodatkowe rytuaty
zabezpieczajace i ograniczenia dotyczace uczestnikéw [8]. Przedwczesnie
zmarle dzieci, samobdjcy, diugie i ucigzliwe dla otoczenia konanie 0s6b
wykluczanych ze spolecznosci to takze przyklady $mierci niepozadanej.
Wszelkie okolicznosci $mierci nadal sa szczegétowo rozpatrywane i ko-
mentowane, a czlowiek jest wediug nich oceniany.

W tradycyjnych spoteczno$ciach — ,$mier¢ jak nalezy” — to umieranie
swoja $miercia, w swoim czasie, na swoim miejscu i posréd swoich [9].
W zgodzie z nadprzyrodzonym prawem, w zgodzie z rzadzacym natu-
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ralnym porzadkiem. ,,Oswojona $mierc” to $mierc¢ ze starosci, po wyczer-
paniu potencjaléw zyciowych, zapowiedziana, anonsowana przez znaki
widoczne dla moribunda i najblizszych.

Znaki zapowiadajace smier¢

W ludowej swiadomosci znaczna role przywiazuje si¢ do znakéw
i zjawisk. One réwniez odnosza sie do zdarzenia $mierci. Istnienie wspdl-
noty pomiedzy czlowiekiem a otaczajacym go $wiatem implikuje przeko-
nanie, Ze $Smieré réwniez mozna przewidzie¢ [4]. Smier¢ nie przychodzi
nagle, zapowiada ja szereg zjawisk dostepnych ludzkiemu poznaniu. Sci-
sly zwiazek z przyrodg i naturg przyczynit sie¢ do uksztaltowania prze-
konania o wieszczym charakterze zachowan niektérych zwierzat i pta-
kéw, ktére swoim zachowaniem przepowiadaly nadchodzenie $mierci.
Réwniez znaki w domu i zagrodzie zapowiadaly rychla $mier¢ ktéregos
z domownikéw [10, 11, 12, 13].

Do najpowszechniejszych znakéw wrézacych rychta $mieré byly za-
chowania psa. Wycie psa objasniano jego zdolnoscia widzenia duchow
i $mierci. Gdy w obrebie gospodarstwa pies wyje z gtowa do géry lub
skierowang w dot — byl to widomy znak nadejScia $mierci w rodzi-
nie. Szczegdlnie istotne byly réwniez zachowania konia. Przeczuwano,
ze chory umrze, jesli koni grzebie noga w stajni lub na podwérzu. Je-
$li postano po ksigedza do chorego, a koni stawal na drodze, przyjechat
spocony lub ogladal si¢ za siebie to réwniez wrézylo $mieré. Rychia
$mier¢ we wsi zapowiadalo tez ogladanie sie za siebie konia podczas
transportowania trumny na cmentarz, lub wskazywanie glowa na jakas
osobe. Przestrzegano tez, aby podczas przejazdu zaprzegu z trumna nie
mijat go zaden inny pojazd ciggniety przez konia, gdyz moglo to spro-
wadzi¢ $émier¢ na wiasciciela. Smieré wrézyt tez kret ryjacy koto domu,
pod progiem lub podwaling, w izbie lub sieni oraz w obrebie gospo-
darstwa.

Do powszechnych zwiastunéw $mierci na polskiej wsi nalezata row-
niez piejaca kura, zwykle czarna. Przepowiednie oparte na obserwacji
zachowania sowy uwazane byly za prawdziwe i sprawdzajace sie. Sowa
siadajaca na chatupie, pobliskim drzewie lub krecaca sie nad obejsciem
zwiastuje rychta Smier¢. Smieré wrézono takze z wyrazéw i calych zdan
slyszanych w glosie sowy. Z zachowania innych ptakéw réwniez wno-
szono czy moze nadej$¢ nieszczescie. Smier¢ przyjdzie w niedtugim cza-
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sie, jesli: wrona siadata na chatupie lub leciata nad cztowiekiem i krakata,
kruk uderzat skrzydfami w okno domu, w ktérym lezy chory; sroka sia-
dafa na ptocie koto chatupy, w ktérej jest chory i skrzeczy; kukutka siedzi
na chatupie i kuka; wrébel stuka dziobem w okno.

Z cienia rzucanego przez czlowiek réwniez wrézono nadchodzacy
$mier¢. Zapowiedzi $mierci z cienia naleza do tych znakéw, ktére spetnié
si¢ miaty w dalszej perspektywie, zwykle w ciggu nadchodzacego roku.
Brak cienia w wigilie Bozego Narodzenia lub inny dzieri roku wrézy nie-
chybng $mier¢. Podobne znaczenie przypisywano podwdéjnemu cieniowi
obserwowanemu w ktérykolwiek dzier roku [14].

W tradycji ludowej $mier¢ nie powinna przychodzi¢ bez ostrzeze-
nia. Jest to zdarzenie tak wazne, ze powinno angazowac nie tylko sa-
mego zainteresowanego, ale tez caly otaczajacy go $wiat. Stad za natu-
ralne uwazano, ze swiat duchowy komunikowal cztowiekowi jego prze-
znaczenie.

Przygotowanie do $mierci

Ostatnie chwile zycia na tym $wiecie nalezalo przezywac¢ w zgodzie
z pewnymi $cisle okreslonymi zasadami. ,Smieré dobra” poprzedzato
duchowe przygotowanie do przejscia na ,tamten swiat”. Caly rytuat od-
bywat sie w domu w otoczeniu najblizszych. To oni mieli towarzyszy¢
umierajgcemu w jego ,ostatniej drodze”, wspieraé¢ konajacego modlitwa
i fizyczng pomoca. Najblizszej rodzinie pomagata wiasciwa postawq cata
lokalna spotecznosé dajac jej moralne wsparcie, by nie czuli sie samotni
w tych ciezkich chwilach i by po zgonie ,nie bali sie¢ umrzyka”. Nie-
uchronnoé¢ tej chwili wywotuje rézne postawy wobec $mierci, jedni przyj-
mowali ja ze spokojem, pogodzeni z losem, inni histeryzowali bojac sie
$mierci. Z reguly ludzie starsi podchodzili do tego faktu w sposéb spo-
kojny i powazny. To, jak kto umierat, jest potem zywo komentowane i jesli
chory nie zachowywat si¢ z nalezyta godnoscia spotyka si¢ z dezaprobata
i krytyka spotecznosci.

Chory wyczuwajac nadchodzacy kres zycia staral sie mozliwie szybko
uregulowaé wszystkie swoje ziemskie sprawy. Byt to ostateczny czas, gdy
nalezalo pozegnac si¢ ze wszystkimi cztonkami rodziny i udzieli¢ im rad
na dalsze zycie. Zwykle dotyczyly one prowadzenia gospodarstwa oraz
zadari dotyczacych rél spotecznych i rodzinnych, np. matzeristw.

W przytomnosci umystu chory dyktowat obecnym swoja wole w za-
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kresie spraw materialnych. Okreslal w niej forme pogrzebu, szczegoly
wystroju trumny i trumiennego stroju oraz stypy. Czesto zawieraja wska-
zania co do modlitw i mszy $w. za swoja dusze. Testament powierza
si¢ do wykonania wspétmatzonkowi lub dzieciom. Ostatnia wole umie-
rajacego zwykle traktowalo sie jako $wieta. Nie podlegajaca dyskusiji lub
podwazeniu. Nawet jesli ostatnia wola nie byla spisana, a tylko wypowie-
dziana byla respektowana przez spadkobiercéw i do wyjatkéw nalezalo
jej kwestionowanie lub obalanie przed sadem [15].

Czestym zwyczajem bylto réwniez udzielanie przez umierajacego blo-
gostawieristwa dla najblizszych, szczegdlnie dzieci. Jesli kto$ z rodziny
Zyje wystepnie uragajac swoimi postepkami dobrym obyczajom, umiera-
jacy udzielal mu napomnieri, wymagajac zfozenia przyrzeczenia poprawy
— traktowanych zawsze bardzo serio i dotrzymywanych.

Powszechnym bylo przekonanie, ze umierajacy obowiazany jest oka-
zywa¢ zal za grzechy i prosi¢ o wybaczenie win. Moralnym obowigz-
kiem swiadkéw $mierci bylo udzielenie przebaczenia, np. poprzez poda-
nie reki.

Jesli stan byt bliski skonania umierajaca osobe odwiedzal ksiadz,
ktéry zaopatrywal ja ,na $mier¢”. Przed wizyta kaplana chorego nalezato
umy¢ i ubraé¢ w czysta bielizne. Pokéj, w ktérym przebywat sprzatano,
wietrzono i przygotowywano stét, Swiece i wode¢ $wiecong. Jesli umiera-
jacy byl przytomny ksiadz odprawial nabozeristwo ztozone z trzech sakra-
mentéw. Po spowiedzi, kaptan udzielat sakramentu chorych oraz komunii
Swietej. Jesli umierajacy byt juz w agonii otrzymywat jedynie ostatnie na-
maszczenie. ,Zaopatrzenie na $mieré” uwazane bylo za szczegdlna taske.
Nie kazdy jej dostepowal. Za szczegdlne przekleristwo uwazano los lu-
dzi umierajacych, a odmawiajacych przyjecia sakramentéw. Wszystkim
zabiegom towarzyszyla modlitwa licznie zgromadzonej wsi. W intencji
umierajgcego odmawiano rézaniec, litanie loretariskg oraz modlitwy do
patronéw. Byl to jednoczesnie ostateczny czas, aby najblizsi oraz osoby
poréznione z umierajacym mogly darowaé sobie wzajemnie wszystkie
urazy oraz wasnie i si¢ pojedna¢ [16].

Obyczaj nakazywat wreczy¢ umierajgcemu gromnice, symbolizujaca
$wiatlo Chrystusa. Powszechnie sadzilo sie, ze jej $wiatlo prowadzi dusze
do nieba, wplywa réwniez na charakter $mierci, czyniac ja lekka. Grom-
nica uosabia takze zycie cztowieka, jego krétkosé i kruchosé.

Wszyscy obecni winni zachowywac ciszg, aby zadnymi niepotrzeb-
nymi dZwiekami nie zmaci¢ §wietego czasu umierania i fagodnie prze-
prowadzi¢ konajacego z zycia ziemskiego do wiecznosci.
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Agonia

Niezwykle istotna jest podczas przediuzajacej si¢ agonii zarliwa
modlitwa. Nie nalezy si¢ poddawa¢ poczuciu bezradnosci lecz robié
,co trzeba”. Smier¢ jest bowiem dramatyczng walka duchowa, zas osoba
umierajacego swoistym ,teatrem” walki anioléw i szatanéw. Przyje-
cie sakramentéw jest obronna tarcza wobec sit Zia, nie stanowig one
jednak zabezpieczenia, iz zagrozenie dla zbawienia bezpowrotnie mi-
nefo. Umierajacy jest nieustannie poddawany pokusie zwatpienia i roz-
paczy. Stad koniecznos¢ nieustannego wspierania moribunda w jego
walce z mocami ciemno$ci modlitwg — najsilniejszg bronia w $miertel-
nym zmaganiu.

Dtugie umieranie i ciezki zgon, wedtug wierzen ludowych miat dwo-
jakie przyczyny. Umierajacy nie zdazyl za zycia uregulowaé wszystkich
spraw. Ttumaczono, ze ma co$ na sumieniu i ludzka krzywda nie daje
mu spokojnie umrzeé. Mégt réwniez ukrasé¢ lub schowac jakie$ kosz-
towne przedmioty, ktére nie pozwalaja na spokojne odejscie. Druga przy-
czyna powolnego i ciezkiego konania moze by¢ dzialalnos¢ sit nadprzy-
rodzonych. W powszechnym mniemaniu, kto§ kto byt czarnoksiezni-
kiem, krzywoprzysiezca lub zaprzedat dusze diabtu — Smieré ma ciezka.
Z tego powodu dusza, wiedzac co ja czeka po $Smierci niechetnie opuszcza
ciato [17].

Aby zapobiec tym sifom, ktdre nie pozwalaja spokojnie odejs¢ z tego
$wiata, nalezy podja¢ konieczne dziatania majgce na celu pokonanie prze-
ciwnoséci w przejsciu do $wiata zmartych. W pierwszym przypadku, spro-
wadzenie osoby wobec ktérej umierajacy ma jakies zobowiazania i za-
koniczenie spraw ziemskich gestem lub deklaracja stowna winno skut-
kowa¢ przyspieszeniem zgonu. W przypadku dziatan sit nadprzyrodzo-
nych konieczne jest wykonywanie zabiegéw magicznych nawigzujacych
do kultury okresu przedchrzescijariskiego lub nawigzujacych do dziatal-
nosci Kosciota.

Do pierwszych nalezy zalicza¢ zwyczaj ukladania konajacego na
stlomie Zytniej — prostej pozbawionej weztéw — gdyz wszelkie zamo-
tania symbolizuja zwigzek duszy z cialem i stanowia utrudnienie. Za-
miast sfomy w niektérych regionach kraju uzywano grochowin. Dosé
powszechng byla wiara, ze polozenie konajacego na gotej ziemi winno
przyspieszy¢ $mier¢ [18]. Czynienie tego gestu wytacza go ze spoleczno-
Sci zywych i otwiera granice miedzy swiatem zywych i zmartych. Rozpo-
wszechniony byt przesad, ze pierze bardzo utrudnia zgon. Z tego powodu
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umierajgcemu wyjmowano spod glowy poduszke i innag posciel, w kt6-
rej moze znajdowac sie pierze. Szkodliwe jest nie tylko pierze kur, ale
takze innych ptakéw, nawet dziko zyjacych. Powszechne byto przekona-
nie, ze czlowiek umierajacy na skérze lub pierzu na drugim swieci bedzie
zmuszony liczyé wszystkie piéra lub wiosy.

Do innych zabiegéw majacych przys$pieszaé konanie nalezy zakaz pfta-
kania przy umierajgcym oraz wpuszczania do izby, gdzie umiera czlo-
wiek przybyszoéw, az do chwili $mierci. Nie nalezy réwniez umieraja-
cego ruszaé. Mozna mu podawac w celu skrécenia meki ,ostatni pokarm
do wieczno$ci”. Moze nim by¢ czysta woda lub woda $wiecona, napar
z zi6t lub ulozona na piersi kromka chleba. W skréceniu meki umierania
moze réwniez pomdéc okadzenie kadzidtem lub dymem z zi6t Swieconych
w $wieto Bozego Ciala lub Matki Boskiej Zielnej.

Czasem podczas agonii umierajacy sam prosit o poprawienie jego
ciata, przywotania jakiej$ osoby. Powszechne byly przypadki présb o po-
danie krzyza, §wietego obrazka, rézarica. W chwili agonii umierajacy sta-
ral si¢ skierowaé twarz w strone krzyza lub swietego obrazu. Do dzi§
dnia powszechnym jest przekonanie, ze w tym czasie konajacy widzi cate
swoje zycie.

Gdy umierajacy nie dawal znakéw zycia, nalezato stwierdzi¢ czy na-
stapil zgon. Zwykle kto$ z najblizszej rodziny sprawdzat czy jest wyczu-
walne bicie serca i puls. Czesto do ust konajacego zblizano lusterko, jesli
na jego powierzchni nie pojawiata sie para, uznawano, ze cztowiek umart.
Jesli zmarty skonat z otwartymi oczami, nalezato mu je w tym momencie
zamkna¢ , by spat na wieki” [19].

Woéweczas nastepowalo powstawanie granicy pomiedzy tym co nor-
malne a czasem rytualnym. Zrywany byt zakaz zachowania ciszy, bu-
dzono $piacych domownikéw, przerywano czynnosci gospodarskie, za-
trzymywano zegary, dzwoniono w dzwony. Uderzanie w dzwony w rytu-
alach przejscia stanowi wyznaczenie granicy pomiedzy sacrum a profanum
i oznacza poczatek czasu rytualnego, w ktérym nastepuje fizyczne i ry-
tualne oddzielenie zmarfego od zywych [20].

Wiele wierzeni ludowych dalsze losy duszy zmartego okresla po dniu,
w ktérym odszed? z tego Swiata. Do szczesliwych dni, w ktére nastepuje
$mier¢ zalicza sie Srode, piatek sobote i niedziele [21]. W te dni najczesciej
wystepuja Swieta religijne, stad przekonanie o tym, ze §mier¢ w tym cza-
sie jest przejawem szczegdlnej taski Bozej. Smier¢ w piatek lub niedziele
w okresie wielkanocnym odczytuje sie¢ powszechnie jako zjednoczenie
z Chrystusem Ukrzyzowanym, a przez to domniemywa sie aktu faski
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zbawienia. Zbawienne jest réwniez umieranie w okresie zmartwychwsta-
nia, we wszystkie $wieta Maryjne oraz w dzieni patronki ,dobrej §mierci”
$w. Barbary [22, 23].

W momencie skonania koriczy sie¢ ,ziemski” czas bytowania czto-
wieka na $wiecie, zamyka sie dla moribunda mozliwos¢ wplywania po-
przez wilasne uczynki na swéj duchowy wizerunek. Od tego czasu wy-
facznie najblizsi i lokalna spoteczno$é moga, poprzez swoje uczynki wo-
bec zmartego, implikowa¢ jego stan w zaswiatach.
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Smier¢ w naukach medycznych






Marek Dolata

Rzeczywisto$¢ s$mierci — analiza filozoficzna

Smieré czlowieka tradycyjnie pojmowana miata charakter metafi-
zyczny. Poniewaz na plaszczyzZnie Swiata empirycznego redukuje sie ona
do faktu wylacznie biologicznego, wszelka refleksja staje sie w tym ob-
szarze bezprzedmiotowa, poniewaz fakt ten oznacza ustanie rzeczywisto-
$ci, nicos¢ absolutna; $mier¢ to wszak unicestwienie cziowieka. Jedynym
obiektem poddajacym sie¢ racjonalnej dyskusji pozostaje nie Smier¢, jest
ona bowiem nicoscia, lecz jej myslowe antycypacje wplywajace na funk-
cjonowanie ludzi zyjacych. W tym obszarze jawia sie one jako przeszkody
utrudniajgce szczesliwa egzystencje, ktére nalezy przezwyciezy¢é w celu
osiagniecia spokoju ducha.

W zaleznosci od wyznawanego pogladu na swiat, od ukonteksto-
wienia osobistego przeswiadczenia, nasuwaja sie tu rézne drogi terapii.
Ich zasadniczym efektem powinno by¢ zaklécanego przez $mieré¢ funk-
cjonowania. Skutecznos$¢ staje si¢ jedyng miara oceny; dopuszcza si¢ tu
zatem réznorodnos¢ stosowanych srodkéw, od farmaceutykéw po logo-
terapie. Nalezy wyleczy¢ z leku przed tym, co nie istnieje — $mier¢ jest
nierzeczywista.

Mozna jednak, wbrew postawie odrealniajacej, odwréci¢ rozumowa-
nie. Czyz od zawsze ludzie lekajacy sie Smierci, ujmujacy ja w religijne
ramy nie stanowiq egzystencjalnego przestania na rzecz realnosci tego
faktu. Czy wszyscy si¢ mylili? Moze wlasnie przeciwnie empirycystyczne
zacie$nienie widzenia powoduje zaslepienie ,terapeutéw”? Czy S$mierc¢
jest rzeczywisto$cia, chociaz nie w sensie faktycznosci biologiczne;j?

Pytanie to dotyka rzeczy samej, a nie jej psychicznych konsekwen-
¢ji i przekracza mozliwy poziom badania nauki, ktérej rola koniczy sie
na granicy istnienia dajacego si¢ uja¢ eksperymentalnie. Czymze wiec
ma by¢? OdpowiedZ nie moze by¢ prosta, poniewaz udziela si¢ w ra-
mach réznorodnych catosciowych kontekstéw. Nie ma ich jednak tak
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wiele, jak mogloby sie wydawaé. We wspoélczesnym Swiecie zasadniczy
podzial obejmuje dwa typy rozwiazarn problemu $mierci, ktére uciele-
$niaja z jednej strony tradycja wielkich religii, z drugiej racjonalistyczna
kultura immanencji. R6znicuje je sens nadawany pojeciu $wiata. Kultury
tradycyjne pojmuja $wiat jako cze$¢ uniwersum obejmujacego ponadto
poziom bytu transcendentny, natomiast racjonalizm utozsamia rzeczywi-
stos¢ ze $wiatem empirycznie dostepnym; wszystko, co si¢ wydarza za-
chodzi w obrebie immanengji, ktérej szczegdlng forma jest uczasowienie
rzeczywistosci.

Analiza fenomenu $mierci w kontekscie racjonalistycznej kultury
postmetafizycznej

Wyznacznikiem kultury wspélczesnego Zachodu staje si¢ réznorako
interpretowane, lecz nie podlegajace problematyzacji pojecie emancy-
pacji [1]. Odejscie od scjentyzmu, spowodowane niespelnieniem jego
obietnic, nie jest catkowite. PogodziliSmy sie z odroczeniem realizacji na-
szych marzen i nadziei, ale ich dynamika nie ostabta. Rozumiemy, iz na-
lezy poszerzy¢ skale poprzez oddalenie stanu przyszlego spelnienia, lecz
idea emancypacji powierzona mocy nauki pozostaje w dalszym ciggu
regulatywna idea dzialania. Nauka pojmowana jest jako typ gnozy, to
znaczy wiedzy zapewniajacej opanowanie swiata oraz wyzwolenie czlo-
wieka.

Trawestujac sformulowanie Ratzingera mozna stwierdzi¢, iz $mier¢
staje sie czynnikiem zakl6cajacym w procesie emancypacji cztowieka [2].
Swiat nauki i techniki okazuije sie zbyt staby, jego obietnice pozostaja bez
pokrycia w faktach — umieramy. Emancypacja, rozumiana jako wyzwole-
nie od wszelkich zaleznosci, jest pozorna, gdyz potowiczna. To, co udaje
sie w tym zamierzeniu jest uwolnieniem sie od przesztosci, od swiata da-
nego przynajmniej w plaszczyznie samo$wiadomosci. Czlowiek poprzez
wolny gest jest zdolny zerwa¢ z tradycja, z uwarunkowaniami poczatku
swej egzystencji. Nie dysponuje jednakze moca negacji realnej Smierci;
jego zycie pozostaje w jej zasiegu. Rzeczy rozpoczete pozostawia nie-
dokoriczone, poniewaz wszelkie dzieta tworzone sa intencjonalnie dla
wiecznodci, a $mier¢ i tak pojawia sie wczesniej.

Czlowiek zbliza si¢ do statusu stworzyciela, pragnie stac¢ si¢ nawet sa-
mostworcg — klonowanie bytoby tu zapowiedzia dalszego postepu. Owa
samozwrotnos¢ zamyka jednak perspektywe zbawienia czy samozbawie-
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nia w znaczeniu wyzwolenia sie od $mierci. Byt stwarzany przez czlo-
wieka pozostaje obcigzony skoriczong perspektywa swego ,stworcy”. Ho-
ryzontem jego zycia na miare zaprojektowanego celu staje si¢ czasowa
realizacja, gdyz w tej optyce projektant bedacy tworca ludzkiego bytu
nie siega wiecznosci.

O ile kwestia $mierci przynalezy do sfery egzystencji czlowieka,
cho¢by w ujeciu utozsamiajacym ja z koricem zycia, o tyle jej konceptu-
alizacja stanowi pochodng teorii antropologicznych. Rozwazanie $mierci
okreslane jest przez przyjeta antropologie. Problem w tym, iz nie w kaz-
dym rodzaju antropologii istnieje mozliwos$¢ badania faktu $mierci. Przy-
ktadowo, w obrebie systeméw gloszacych ,$mieré¢ cziowieka” nie ma
juz istoty, ktéra mogtaby umiera¢. Antropologia pozostaje wspdlczesnie
W przewazajacym stopniu pod wplywem osiagnie¢ przyrodoznawstwa,
wynika stad unaukowienie cztowieka (fizyka cztowieka) i konsekwentnie
unaukowienie problemu $mierci.

Mozna tu dostrzec niebezpieczeristwo ignorancji badaczy, nie uswia-
damiajgcych sobie iz rzekoma bezstronno$¢ wnioskowan wyrastajacych
z faktéw nauki prowadzi do konkluzji niepodwazalnych. Tymczasem
kazda nauka zaklada (stronniczo) nie dowodzac, okreslone ontologie rze-
czywistosci. Jej konkluzje w stopniu, w jakim przekraczaja obszar danej
dyscypliny, sa obciazone metafizycznie, przenosza ontologie przestanek
w sfere wnioskow.

Mozna zapytaé, znajac efekty w odniesieniu do problemu $mierci
W postaci jej zanegowania o przyczyny, ktére prowadza do owej negacji.
Nowozytnos¢, czy jej péZzny etap zwany postnowozytnoscia, rozpoczeta
swdj bieg od idei wyzwolenia, od przemiany ukierunkowania z teocen-
trycznej na antropocentryczng. Ludzkie zycie zostalo powierzone, choé
dokonato si¢ to stopniowo, wladzy nauki. Najpierw cialo sprowadzono
do organizmu interpretowanego mechanicznie; dusze badZz swiadomosé
zachowano jeszcze dla ujec filozoficznych. Poszerzenie jednak sfery dys-
cyplin nauk empirycznych o psychologie wykraczajaca poza tradycje na-
uki filozoficznej wydato catego cztowieka tacznie z dusza — Swiadomoscia
we wladanie nauki. Nauke natomiast, zgodnie z zadanym idealem eman-
cypacji, ukierunkowano na konstruowanie projektéw opanowania $wiata;
poznanie pojeto nie wedtug modelu kontemplacyjnego, lecz wedtug mo-
delu wytwarzania.

Interpretacja mechanistyczna, odpowiednia dla wykrycia determi-
nistycznych prawidlowosci, sprawdzila si¢ jako narzedzie przeksztalca-
nia $wiata. Zawodzi natomiast w prébie zrozumienia czlowieka, a na-
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wet w opisie §wiata organicznego. Jesli sprowadzamy podmiot do me-
chanizmu, to $mieré pojmowana jest jako jego zniszczenie, czlowieka
zas mozna naprawi¢ z zewnatrz, poniewaz niszcza go przyczyny ze-
wnetrzne [3]. W ten sposéb doszlibySmy do negacji naturalnosci feno-
menu $mierci — jesteSmy w stanie zaprzeczy¢ przez to przygodnosci
i skoriczonosci cztowieka.

Natychmiastowa konsekwencja owej absolutyzacji cztowieka staje sie
$wiat absurdu. Unie§miertelniony $miertelnik pozostaje w horyzoncie po-
szerzanej terazniejszosci, ktéra przestaje by¢ doczesnoscia i jednoczesnie
nie przemienia sie w wiecznos¢. Negacja czasowego kresu skutkuje nega-
¢ja telosu, gdyz w nieskoriczonych wspétrzednych kazdy osiagniety cel,
zrealizowany zamiar podlega odwartosciowujacej relatywizacji. Zrézni-
cowanie niepowtarzalnych oséb roztapia sie, proporcjonalnie do stopnia
zaniku sfery aksjologicznej, w jednolitej masie anonimowosci. Tozsamo$¢
osobowa uzyskujemy przeciez poprzez osobiste ksztaltowanie wnetrza
w odniesieniu do wartosci.

Niepozadane konsekwencje nie dowodza niemozliwosci realizacji
projektu emancypacyjnego, uzasadniajg jednak jego nierealizowalnos¢,
jesli pojmowany jest jako plan wyzwolenia od cierpieni i $mierci. Zrozu-
miatym wydaje si¢, iz wéréd mieszkaricéw emancypacyjnej utopii pojawia
si¢ marzenie o nirwanie, jako prébie ucieczki do nikad. Kleska utopii mo-
dernistycznej, stracone ztudzenia, nie sa wiec zdolne do zniszczenia ich
przyczyny — pragnienn emancypacyjnych czlowieka, ucielesnionych w fun-
damentalnym dla nich daZeniu do nieSmiertelnosci.

Kiedy wszechmoc nauki ujawnia swe stabosci, gdy racjonalnosé zy-
skuje status ocenianej pragmatycznie funkcjonalnosci, to w jej roli moze
wystapi¢ technika — liczy sie efektywnos¢. Technika mistyki, majacej pro-
wadzi¢ do nirwany, wyzwolenia, wystawia jednak rachunek w postaci
zniszczenia tego, kogo zbawia przez roztopienie zatracajacej indywidual-
nos¢ catosci.

W pejzazu ponowoczesnosci spotykaja sie w niezdolnosci uchwyce-
nia zjawiska $miertelnosci tendencja instrumentalizujaca nauke dla prak-
tyki technicznej oraz ruch powrotu do mitu. Wspélne dla obu nurtéw
mysli jest zakwestionowanie metafizyki transcendentnej, zamkniecie zy-
cia ludzkiego w wymiarze przemijajacej rzeczywistosci historycznej [4].
Jak podkreslat deLubac tam, gdzie nie ma nic, co przekracza cztowieka,
nie ma tez juz cztowieka, gdyz dopiero w tym wyzszym wymiarze od-
najduje on swa glebie, bez niej jest raczej karykaturg istoty ludzkiej lub
zwierzeciem [5]. Opis egzystencji w kategoriach immanencji sprowadza
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ostatecznie wszelkg mysl o celowosci zycia do postaci zafalszowanej Swia-
domosci, bowiem w obrebie uniwersum $wiata koniecznych prawidet
nie podleglych wyzszej instancji, los ludzki wpisuje si¢ w nieuchronnos¢
przeznaczenia, w rzadzace wszystkim fatum. W takim obrazie Swiata po-
wraca stoicka idea pogodzenia sie z losem, akceptacji tego, co i tak sie
wydarzy, zachowania spokoju ducha pomimo swiadomosci kleski.

Wolnos$¢ wobec przymusu konstytuowana przez treSci empiryczne
dostepne w $wiecie immanencji, nie posiada sily zdolnej do przekrocze-
nia skoniczonej kondycji czlowieka, moze co najwyzej przesuwaé granice
zycia. Przesuniecia te majg swoj kres, gdyz nie wszystko w $wiecie jest
mozliwe, a umyst ludzki nie jest wszechmocny. Tylko w poczatkach swego
rozwoju teorie obiecujg totalne wyjasnienie, ich dalszy postep prowa-
dzi do uswiadomienia wlasnych nieprzekraczalnych barier [6]. Podobnie
w historii cywilizacji doszliSmy do punktu, w ktérym ukazaly swa ztud-
no$¢ rojenia o wszechmocy i wszechwiedzy, o przemianie krélestwa losu
i przeznaczenia w kroélestwo czlowieka. Czy jedyna odpowiedzig pozo-
staje nihilizm tak aktualny w dzisiejszym dyskursie i w zyciu spotecz-
nym? Nihilizm sprowadza fenomen $mierci do naturalnego faktu zgonu
ujmowanego w kategoriach naukowych i medycznych; redukcja ta jest po-
nizajgca dla czlowieka i zarazem nieunikniona w ramach interpretacji im-
manentystycznej, pozbawiajacej Swiat duchowej glebi [7]. Konsekwencje
tego sa negatywne nie tylko dla jednostki u kresu jej zycia, lecz w kaz-
dej chwili egzystencji — aktualna rzeczywisto$¢ zostaje bowiem odreal-
niona. Absolutyzacja kresu zycia w znaczeniu zréwnania go z nicoscia,
powoduje iz teraZniejszo$¢ upada w zupeing pustke pozbawiong nawet
moznos$ci przypomnienia tego, co byto.

Préby ratunku przed unicestwieniem w postaci odwotlania sie do
zbiorowej pamieci stanowia stabe pocieszenie, gdyz dotycza tylko wie-
dzy publicznie dostgpnej. Pomijaja sferg¢ intymna, w ktérej miesci sie to,
co przezyte osobiscie i dla nas najistotniejsze; obejmujq ponadto swym
zakresem nielicznych, wyrdzniajacych sie w zyciu spolecznym i, jak po-
kazuje nam dotychczasowa historia, skazujg na zapomnienie. W perspek-
tywie immanentnej moja $mier¢ oznacza koniec $wiata; nie jest prawda
ze zycie toczy sie dalej [8]. Smier¢ stanowi problem istotny, problem on-
tologiczny. Chociaz wspéltczesnosé chciataby zamknaé $wiat w granicach
doswiadczenia, ograniczy¢ do tego co czasowe i zaakceptowac egzysten-
cje w ramach, ktére rzekomo pozostawiaja za soba wszelkie pytanie , dla
czego”, to nieuchronna realnosc $mierci kwestionuje owe pragnienia uka-
zujac pozornos¢ opisywanego Swiata.
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Wchodzimy w obszar mnozacych sie absurdéw i sprzecznosci, beda-
cych efektem zanegowania faktu Smierci — w epoce postmetafizycznej nie
dopuszcza sie mozliwosci istnienia faktéw metafizycznych. Jesli oglada-
nie Swiata z perspektywy $mierci utozsamia si¢ z widokiem z punktu
widzenia wiecznosci, to adekwatny opis domaga sie¢ poszerzenia o wy-
miar obejmujacy wspoéirzedne ponaddoczesne. Takimi dysponuja jezyki
dyskurséw religijnych, budujacych alternatywne obrazy swiata poszerzo-
nego o transcendencje.

Zjawisko $mierci w kulturze otwartej na transcendencje

Fakt $mierci, zanegowany przez S$wiatopogladowe semantyzacje,
ktére odnosza go do rzeczywistosci zamknietej w sie¢ proceséw przy-
czynowych, pozostaje mimo negacji Zrédtem leku i cierpienia. Czlowiek,
jako byt ku émierci jest Swiadomy swego statusu istoty $miertelnej i za-
razem pragnacej zycia bezkresnego. Paradoksalny charakter egzystenciji
ludzkiej jest pochodna jej struktury ontycznej, ale takze trudnosci zwia-
zanych z konceptualizacja rzeczywistosci ludzkiej. Uczucie owo poteguje
dodatkowo problem, czy raczej tajemnica $mierci. Z jednej strony $mier¢
jest koniecznym warunkiem sensu; bezkres wszelkie znaczenia pozba-
wia waznosci, wszystko mozna odwlekaé, przesuwad, czasu jest wszak
wiele wiecej niz skoriczonos¢ bylaby w stanie dostarczy¢. Przestaje ist-
nie¢ czas rodzenia i czas umierania, czas radosci i czas smutku; o ile nic
juz nie przemija, o tyle w réwnym stopniu pozbawione zostaje znacze-
nia. Jednoczes$nie, z drugiej strony, Smier¢ niszczy wszelki sens, w nico$ci
zanika wszelkie znaczenie. Dla zachowania sensu egzystencji $mier¢ jest
wiec jednoczesnie konieczna i niemozliwa. Mamy do czynienia z anty-
nomia, to znaczy obie tezy wydaja si¢ by¢ réwnie uzasadnione i jedno-
czednie sa wzajemnie sprzeczne. Antynomie w obszarze logiki zostaly
przezwyciezone poprzez poszerzenie dyskursu polegajace na odréznie-
niu poziomu jezyka i metajezyka; w ten sposéb unika si¢ pojawiania si¢
antynomii. W obszarze interesujgcym nas mozna odwotla¢ si¢ do ana-
logicznego schematu; fenomen $mierci analizowany wylacznie w plasz-
czyznie czasowosci doprowadza do sprzecznych stwierdzen. By¢ moze
ich przyczyna polega na nierozréznianiu warstw rzeczywistosci bogat-
szej od przedstawianej w wizji immanentystycznej, umieszczajacej catos¢
uniwersum w sferze bytu uczasowionego, w horyzoncie czasu bez od-
niesienia do wiecznosci. W perspektywie uczasawiajacej rzeczywistoscé
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czas ujawnia jedynie swa przygodna ceche przemijalnosci. Dopiero szer-
sze spojrzenie od strony wiecznosci ukazuje jego zasadnicza wlasciwosé
polegajaca na zachowaniu ,tego co byto, w tym co jest”, na utrwalaniu
osiagnietych wartosci.

Problem antynomicznosci $§mierci moze znaleZ¢ zatem rozwigzanie
w ramach przywrécenia szerszego wgladu w rzeczywistos¢, ktéry uzna-
jac jej faktycznos¢, bedaca warunkiem sensownosci ludzkiej egzystencji
historycznej, nie absolutyzuje faktu $mierci, co prowadzito do unicestwie-
nia sensu zycia, lecz dokonuje jego relatywizacji odnoszac do pozaczaso-
wej perspektywy wiecznosci.

Pojawiaja si¢ wobec owego poszerzenia zarzuty, iz relatywizacja
$mierci pociaga za sobg relatywizacje ludzkiego zycia, ktére posiada wy-
miar historyczny, rozwija sie w czasie. Stad kazda konceptualizacja po-
mijajaca te ceche grzeszy arbitralnoscia. Czy rzeczywiscie? Wszak rozwi-
niecie horyzontu analizy nie jest tozsame z gloszeniem eternizmu, ktéry
gardzi Swiatem doczesnym. Przekraczanie obszaru badan, granicy cza-
sowosci o tyle jest przekroczeniem, o ile zaklada dotychczasowe dane.
Chodzi tu o taki sposéb wintegrowania historycznosci w perspektywe
eschatologiczng, ktéry zachowalby w owej wyzszej catosci sensownosé
historii. Widocznym staje sig, iz kluczowym zagadnieniem jest wtasciwe
zinterpretowanie stosunku czasu i wieczno$ci. Nie uzyskamy rozwiaza-
nia problemu przez catkowite rozdzielenie owych pojeé. Bylby to biad
przeciwny do prob utozsamiania ich w postaci uczasowienia wieczno-
Sci lub uwiecznienia czasu. W obu tych przypadkach powrdécilibysmy do
antynomiczno$ci $mierci oraz w konsekwengji do absurdalnosci Swiata.

Usilowania takie sa jednak stale popularne dzigeki obietnicom zaspo-
kojenia ludzkich pragnien. Utopie $wiata doskonatego staraja sie wcigz
na nowo uzasadnia¢ swoja realnos¢. Element mitologiczny tych konstruk-
¢ji napedza ideologiczny optymizm, ktéry nie znajduje jednak realnego
usprawiedliwienia [9]. Lek przed $miercia jest gléwnym demaskatorem
obowiazujacej postawy optymizmu; zrozumialy wydaje sie wiec zakaz
poruszania problematyki $mierci, gdyz jest ona falsyfikatorem utopij-
nych wizji rzeczywistodci. Wedtug zwolennikéw utopizmu, wiecznoscé
ma forme przyszlosci antycypowanej w terazniejszosci; jest ona realna
dla nas jako cel naszego dazenia. I tym bardziej realna, im bardziej jej
urzeczywistnienie pozostaje w naszej mocy pojmowanej jako wiadza nad
Swiatem, zdobywana dzigeki mysli przyrodniczo-technicznej.

Utopia, bedac uciele$nieniem postawy gnostyckiej, popeinia podsta-
wowy blad w punkcie wyjscia, ktéry dziedziczony jest przez jej konse-
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kwencje; utozsamia bowiem rzeczywistos$¢ i mysl, sprowadza realnosé¢ do
racjonalnosci. Konsekwencja owej pomylki staje sie niezdolnosé dostrze-
Zenia réznicy pomiedzy autentyczng przyszioscia i jej antycypacja pomy-
$lang w terazniejszosci [10]. Kazde dotarcie do zamierzonej przysztosci
skutkuje niespetnieniem; w tym sensie biologiczny kres zycia rozpietego
w czasowosci musi je skazywac na porazke ostateczna, gdy horyzont nie-
spelnieni juz sie nie przesunie.

Uczasowienie wieczno$ci, podobnie jak uwiecznienie czasu zawodza,
gdyz redukuja wymiar uniwersum do sfery immanencji. Wsp6lnym mia-
nownikiem obu stanowisk jest chronologiczne ujmowanie relacji czasu
i wiecznosci. Trudnosci, bedacych konsekwencja takiej konceptualizacji
mozna unikngé, gdy wieczno$é pojmie si¢ jako istniejaca poza czasem,
jako inny wymiar uniwersum. Wychylenie czlowieka ku nieskoriczono-
$ci, ku transcendencji moze by¢ koherentnie pomysélane tylko wtedy, gdy
rzeczywisto$¢ os6b nie znajduje si¢ w pelni w czasie. Ekstrapolacja te-
razniejszosci staje si¢ nieskoriczonoscia jedynie intencjonalnie, realnie po-
siada ona konkretny kres w postaci $mierci. Nie oznacza to, iz intencjo-
nalnosé¢ ludzkich pragnien istotnie nas tudzi, wprowadzajac w nieistnie-
jaca sfere.

Powszechne przekonanie, uobecniane w tradycjach wielkich religii
i wspoélne ludzkosci, o istnieniu drugiej strony Smierci zostato zakwestio-
nowane w epoce , podejrzliwosci”. Dalszy wzrost krytycyzmu powinien
prowadzi¢ do podejrzliwosci wobec podejrzen. Ponadto krytycyzm moze
by¢ ujmowany takze jako postawa, ktéra dazy do tego by niczego nie
przeoczy¢, by zbyt pochopnie nie ogranicza¢ swego spojrzenia i w konse-
kwencji nie zamykacé sie w sobie. Czyli jest postawa pewnej pokory wobec
Swiata, wyrazajacej sie miedzy innymi w przekonaniu, iz granice naszego
poznania nie pokrywaja si¢ z granicami naszego istnienia.

Integralny opis $wiata musi polaczy¢ czastkowe perspektywy: ko-
smologiczno-przyrodnicza ujmujacy $wiat tak, jakby go nikt nie widziat
oraz antropologiczna — hermeneutyczna sprowadzajacg go do samego wi-
dzenia [11]. Obie bowiem w stopniu, w jakim pretenduja do zupetnosci
sa niewystarczajace dla usensownienia rzeczywisto$ci. Zaréwno uprzed-
miotowienie przedmiotu, jak i subiektywizacja $wiata nie tworza wa-
runku wystarczajacego dla wyjasnienia, co oznacza kres ludzkiej egzy-
stencji. W obszarze uje¢ scjentystycznych czy hermeneutycznych, moral-
nos¢ badz ginie, badZ sprowadzana jest do gry o arbitralnie ustalanych
regulach. Czlowiek nie jest bowiem zdolny dokonaé wlasng moca zjedno-
czenia przyrody z nakazami sumienia i pragnieniami ducha. Wtasnie to



Rzeczywistosé $mierci — analiza filozoficzna 249

rozdarcie dokonujace sie w $mierci pomiedzy przyrodnicza cielesno$cia
i osobowym pragnieniem, podwaza wszelkie usilowanie przekroczenia
granicy kondycji ludzkiej, wejscia w sfere wiecznosci.

Etyka wskazujaca na bezwarunkowe powinnosci i jednoczesnie ak-
ceptujaca $Smiertelnos¢ czlowieka, czyli zniesienie wszelkich warunkéw,
jest wewnetrznie sprzeczna. Mozna oczywiscie odwolywacé sie do hero-
izmu ludzkich postaw, aby mimo wszystko poddawa¢ cztowieka jej wy-
mogom, mozna spotykac sie¢ z odzewem, lecz owa etyka nie jest zdolna
przestoni¢ wlasnej bezzasadnosci, sprzecznej z rozumng natura czlo-
wieka. Etyka bez usprawiedliwienia metafizycznego porusza si¢ w pu-
stce, a rzekoma oczywisto$¢ jej nakazéw skazana jest na krétkotermi-
nowos¢; ich status przypomina zakazy formulowane jako tabu, ktérych
jedynym wyttumaczeniem — po odrzuceniu calego wyjasniajacego kon-
tekstu akceptowanej wizji $wiata — jest sam fakt ich stosowania [12].

Dopiero realna transcendencja pojmowana osobowo, Bég, jest zdolna
wyprowadzi¢ poza antynomie $mierci; dopiero w tej perspektywie ist-
nieje miejsce na uzasadnione przeswiadczenie o znaczeniu jednostkowego
zycia wlacznie ze Smiercia, ktéra jest jego czescia ostatnia. Jesli sens zycia
jest jedynie indywidualng kreacja, to zamykany w czasowosci musi za-
stapi¢ transcendencj¢ mitologicznymi podpérkami badZ ideologicznymi
hastami, inaczej staje si¢ pozorem. Czesto myli si¢ tu odréznienie pomie-
dzy niezbednym wymogiem osobistej akceptacji sensu a koniecznoscia
osobistego tworzenia go, pomiedzy rozpoznaniem i otrzymywaniem. Na
zatarcie tej r6znicy wplywa kultura, w ktérej wszelka zaleznos¢, chocby
w postaci przymusu przyjmowania, rozumiana jest jako ponizajaca dla
obdarowywanego.

Przeciwna postawe reprezentuje czlowiek religijny; kazda z religii
podkresla ludzka skoriczono$¢ oraz zalezno$¢ od mocy ponadludzkich.
Autonomia czlowieka, niezaleznos¢ nie zostaje podwazona przez $mieré
w sytuacji gdy wie on, iz jest wlasnie istota zalezna. Chrze$cijaristwo, na-
zywajac te transcendentng moc mitoscia, prowadzi do odmiennego ukon-
tekstowienia dialektyki $mier¢/zycie; ostatecznym korelatem $mierci staje
sie¢ w tych ramach mitos¢, ktéra wyzwala istoty ludzkie z ograniczen.
Mitosé, dysponujemy tu eksperymentalnym potwierdzeniem codzienno-
$ci, zdolna jest do przetrwania kresu egzystencji. Jednoczesnie mitosé
przez to, iz jest wydarzeniem $mierci ,ustapieniem na rzecz drugiego”
faczy sie z nig [13].

Etyka dotyczgca umierania i $mierci nie powinna wiec rézni¢ sie isto-
towo od etyki mitosci blizniego. Wypada zgodzi¢ sie z intuicjq Kubler-
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-Ross, iz gdyby$smy pamietali o tym, by dobrze traktowa¢ zyjacych, nie
potrzebowaliby$my przypominaé o prawach umierajacych [14]. Mozna je-
dynie dodaé, ze takim prawem jest uznanie rzeczywistosci $mierci, a jego
praktycznym wyrazem obowiazek trwania przy umierajacych.
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Emilia Dolata

Reprezentacje umyslowe $mierci —
analiza transgeneracyjna

Wprowadzenie

We wspoélczesnej kulturze fenomen $mierci sprowadzany jest czesto
do epizodu umierania. Redukcja ta sprawia, iz postawa wobec $mierci,
zdominowana lgkiem przed umieraniem, zyskuje przede wszystkim ko-
notacje negatywne [1, 2]. Tanatolodzy wlaczajacy si¢ w ten nurt myslenia,
daza do deskrypcji momentu $mierci i powiazanych z nim stanéw. Wy-
daje sie, ze prace Kubler-Ross nie sa wolne od tej optyki, a okreslone
przez autorke stadia umierania (wedtug krytykéw — wyznaczone dos¢
arbitralnie) traktowane sa czesto jako uniwersalne ramy, ktére musza by¢
wypelione w kazdym indywidualnym przypadku.

Skrajna posta¢ zasygnalizowanego redukcjonizmu dostrzec mozna
w logice medykalizacji §mierci. Uniwersalizm umierania osigga tu swe
optimum za sprawa ujmowania zjawiska $mierci wytacznie w katego-
riach biologicznych, bez uwzgledniania elementéw personalnych i kultu-
rowych [3]. Cztowieka w perspektywie Smierci zastepuje jednostka chora,
z defektem, ktorej Smier¢ oznacza nieodwracalne zepsucie si¢ ciafa (kar-
tezjariskiej maszyny). Umieranie jest wiec problemem do rozwigzania,
problemem natury technicznej, ujetym w miary ilosciowe, doprecyzo-
wanym, odgraniczajacym od metafizyki przez wskazniki, parametry, po-
ziomy, etapy. Kategoryzacja $mierci jako mikro-zdarzenia o okreslonej
postaci, zachodzacego w okres§lonym miejscu i czasie, ma swe implikacje
normatywne. Widoczna jest tu tez zmiana znaczenia oséb zaangazowa-
nych — autorytetem staje sie nie czltowiek umierajacy, lecz osoby spra-
wujace nad nim opieke, ktére pomimo zyskanego znaczenia odczuwaja
niemozno$¢, czesto wing; poszukuja usprawiedliwieri, wyjasnien, gdyz
sytuacja umierania pozostaje przynajmniej w czeéciowym konflikcie z ce-
lami profesji [4].
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Filozofia opieki paliatywnej i hospicyjnej stanowi przeciwwage po-
stawy medykalizacji $mierci. Uwzgledniajac kontekst personalno-kultu-
rowy, dazy do wylonienia znaczenia $mierci na bazie narracji. Repre-
zentacje te majag pomoc lub reorientowaé nie tylko umierajacych i ich
bliskich, lecz ze wzgledu na charakter fenomenu stanowigcego przed-
miot deskrypcji, stanowia one propozycje dla kazdego. Korzenie filo-
zofii paliatywnej i hospicyjnej odnalezé mozna zaréwno w systemach
antropologiczno-filozoficznych, jak i w religii. Zalozeniem wyjSciowym
staje sie tu natura ludzka, ujeta nie w kategorie materialistyczno-me-
chanistyczne lecz organizmiczne — czlowiek jako intencjonalny, wielo-
aspektowy system laczacy w sobie elementy biologiczne, psychiczne,
a takze duchowe. W tej perspektywie Smier¢ nie jest epizodem tempo-
ralnym, lecz koricem procesu temporalnego, co wyraza miedzy innymi
jeden z celéw ruchu — nie tylko poméc spokojnie umrzeé, ale zy¢ az
do $mierci.

Umieranie ujmowane jest tu w réznorodnych formutach. Jedng z nich
jest $mier¢ naturalna — stopniowa, bez ingerencji technologii, bez lgku.
Inny wariant — to $mier¢ jako narodziny do nowego zycia — przejécie, mi-
sterium, piekno. Umieranie moze by¢ tez postrzegane jako cze$¢ pewnego
cyklu, lecz nie tyle jako jego koniec, co raczej transcendencja po dopet-
nieniu si¢ go — stad nie jest koniecznoscia lecz swoistym darem. Moment
przejscia bywa tez ujmowany w formule wezwania lub szansy wzrostu
— dla umierajacego lub innych, zdolnego obja¢ sfere personalng inter-
personalna, egzystencjalna, duchowa. Metafora wzrostu implikuje zaan-
gazowanie. Podobnie, jako aktywny uczestnik procesu umierania jawi sie
jednostka w perspektywie Smierci — podrézy. Staje przed nowa przestrze-
nia, innym planem, ktéry nie tyle jest po- czy poza- zyciem, lecz stanowi
jego integralng, chociaz inng czesé. Tu podmiot przekracza granice, ja-
kich w podrézy jest wiele, a czyni to z zaciekawieniem, bez poczucia
odgraniczenia [5, 6].

Przedstawiona réznorodno$¢ narracji Smierci nie pozwala do korica
na przetamanie logiki momentu w kierunku logiki procesu. Aby to osia-
gnac konieczne jest poszerzenie perspektywy $mierci i wpisanie jej w cate
zycie, poczynajac od momentu narodzin, gdzie po raz pierwszy ujawnia
sie dialektyka zycie/$mier¢ wyrazona przez fuzje cierpienia i radosci,
nadziei i obawy, dobra i zta [7].

Swiadomo$¢ naznaczenia $miertelnoscig stanowi zrédlo leku — jaw-
nego lub utajonego, oddziatujacego z glebi nieSwiadomosci — ale zarazem
ma ogromna uzytecznosé psychologiczna. Stanowi jeden z warunkéw in-
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dywiduacji, stwarza mozliwos¢ odkrywania znaczeri, lezy u podltoza re-
lacji ze soba samym i z innymi. To patrzenie na $mier¢ z perspektywy
zycia obliguje do wlaczenia jej do projektéw i konstrukcji wiasnej egzy-
stencji [8]. Relacja ta nie moze by¢ jednak pojmowana jako jednostronna —
ograniczenie jej do bycia wspoétkonstruowanym przez Smierc niesie w so-
bie ryzyko determinizmu i skazuje na pasywnos$¢. Podmiot w obliczu
$mierci moze by¢ aktywny, a wyrazem tego sa miedzy innymi umy-
slowe reprezentacje $mierci jakie tworzy. Taka perspektywe przyjmuje
miedzy innymi klasyk tanatopsychologii — Kastenbaum. Przeciwstawia
sie mentalnemu uniewaznianiu problemu $mierci z powodu niemozno-
Sci zaréwno jej petnego poznania, jak i zaakceptowania. Przeciwnie — do-
wodzi, iz poczynajac od wczesnych okreséw rozwojowych, podmiot po-
przez wzrastajacq $wiadomos¢ przemijania i $émierci (faczona z doswiad-
czeniami niezbednymi do wytworzenia osobowej struktury i autonomii)
zdobywa poczucie znaczenia [9, 10].

W analizach Kastenbauma pojecie $mierci stanowi ztozong konstruk-
cje 1aczaca doswiadczenia wiasne, spoleczne milieu oraz specyfike po-
znania i jezyka, stad jest konstrukcja zmieniajaca sie. Z kolei definicja
$mierci, ktéra podmiot konstruuje, wplywa na jego postawy, cele, prefe-
rencje, a takze na kod moralny.

Pierwsze formy kategoryzacji $mierci pojawiaja sie¢ juz przed pia-
tym rokiem zycia; pojmowana jest wéwczas nie jako stan finalny i nie-
odwracalny, lecz jako , pomniejszone zycie”. Gléwnym tematem repre-
zentacji staje si¢ tu separacja. W kolejnym stadium pojeciowania $mier¢
nabiera cech zjawiska finalnego, chociaz wydaje si¢ nadal, Ze mozna jej
uniknaé. Formuly reprezentujace zdominowane sa przez personifikacje,
stad $mier¢ to zjawisko odnoszace sie nie do podmiotu, lecz do innych.
W wieku 9-10 lat $mier¢ jawi si¢ jako fenomen finalny i nieuchronny,
a nieuchronno$¢ ta odnoszona jest tez do witasnej osoby. W okresie dora-
stania w pojeciowaniu $mierci pojawia sie coraz wiecej nienaturalistycz-
nych eksplikacji, zanika tez wczesna dychotomizacja zycie/$mier¢, cho-
ciaz wiele elementéw dzieciecego definiowania pozostaje nadal (czesto
na zawsze). W miare nabywania nowych do$wiadczeri dochodzi do roz-
mycia, rozproszenia form pojeciowania [11]. Znaczace sa tu nie tylko do-
$wiadczenia indywidualne, ale tez kulturowe, srodowiskowe, przekazy-
wane przez symboliczne struktury jezyka.

Wydaje sig, ze kontekst spoteczno-kulturowy w sposéb szczegdélny
okresla tryb rozumienia $mierci (podobnie jak innych elementéw tem-
poralizacji), gdy ujmowany jest w ramy generacji. W klasycznej kon-
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cepcji Mannheima, taczacej podejscie pozytywistyczne Comte’a i roman-
tyczne Diltheya, generacje sa fenomenem spolecznym wyrazajacym z jed-
nej strony rytmy i prawa zmian spotecznych, z drugiej zas — specyfike do-
Swiadczeri decydujacych o odrebnosci historycznej [12]. Sa to grupy oséb
przechodzacych przez rézne stadia zycia razem. Istota jest tu nie tyle
podobieristwo czasu biologicznego, chronologicznego, ale historycznego,
a zwlaszcza tych zdarzen, ktére doswiadczone zostaly w tzw. okresie
formatywnym (dorastania). Swiadomoé¢ podzielania tych doswiadczer,
wiedzy o nich oraz dzialan przezen warunkowanych, decyduje o $wiado-
mosci generacyjnej, wyrazajacej sie w poczuciu przynaleznosci do okre-
Slonej generacji, a zarazem odrebnosci od innych. Wydarzenia z okresu
formatywnego dostarczajgq heurystyk czasu, czyli sposobéw w jaki ludzie
okreslaja ramy interpretacji przesztosci, percepcji terazniejszosci i oczeki-
wania przyszlosci — i to zaré6wno na jednostkowym, jak i na kolektywnym
poziomie [13, 14, 15].

Czy generacyjna specyfika zapiséw formatywnych i heurystyk in-
terpretacyjnych warunkuje catkowicie odmienne, ujmujac w perspekty-
wie miedzygeneracyjnej, rozumienie i warto§ciowanie fenomenu $mierci?
A moze fenomen ten, jako uniwersalny i znaczacy, poprzez narracje
oparte na powtdrzeniach, reprodukcji i odnowie, decyduje o tworzeniu
koneksji miedzygeneracyjnych i w przestrzeni tego, co odmienne decy-
duje o podobienistwie, stwarzajac tym samym szanse na porozumiewa-
nie sie? Pytania te staly sie inspiracja przeprowadzonych przeze mnie
studiéw empirycznych.

Badania wlasne

Prezentowane wyniki stanowia czeé¢ szerszego programu badaw-
czego, realizowanego w latach 2004-2005, diagnozujacego réznice mie-
dzygeneracyjne w percepcji zjawisk temporalnych.

Badania przeprowadzone zostaly na terenie Bialorusi. Wybér terenu
nie byt przypadkowy. Biatoru$ stanowi swoista enklawe, w ktérych funk-
cjonowanie w obrebie generacji i Swiadomos¢é generacyjna nie sg tylko ze-
wnetrznymi ramami, ale stanowia konstytutywny element zycia spotecz-
nego. Dzieje si¢ tak, gdyz z jednej strony nie w pelni dotarly tu wplywy
globalizacji i powigzane z nig postawy indywidualistyczne (ktére to zja-
wiska znosza tendencje do przynaleznosci grupowych). Z drugiej strony
stosowane wewnetrzne procedury ,wykorzeniania”, odrywania od trady-
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qji, religii, historii, na zasadzie kontrreakcji wyzwalajg pragnienie taczenia
sie w struktury wspdlnotowe.

Zastosowanie procedur diagnozy generacji pozwolilo na wylonie-
nie 3 grup badanych: I — urodzeni przed 1945; II — urodzeni w latach
1945-1980; III — urodzeni po roku 1980. W omawianych badaniach uczest-
niczylo 90 oséb.

Dazac do zdiagnozowania sposobu konceptualizacji fenomenu $mier-
ci i oceniania go, badanym przedstawiono dwa zadania — swobodnej de-
skrypcji fenomenu $mierci i oceny na skalach.

Na etapie swobodnej deskrypcji badani mogli sformutowa¢ dowolna
iloé¢ wlasnych definicji §mierci. Uzyskane opisy poddano procedurze 13-
czenia w kategorie czynnikowe. Uzyskane wyniki przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Swobodne deskrypcje Smierci

Wskazania w %
Lp. Wskazane kategorie
I generacja | II generacja | III generacja
1. ;/l\lle;awienie dla cierpigcych i starych 333 13,3 33
2. | Definitywny koniec 33,3 30,0 36,6
3. | Rozwigzanie wielu probleméw 13,3 3,3 3,3
4. | Strata dla bliskich 66,6 30,0 43,3
5. | Przejécie do innego zycia 26,6 20,0 40,0
6. | Odlaczenie duszy od ciala 26,6 10,0 16,6
7. | Fakt biologiczny 40,0 33,3 16,6
8. | Wydarzenie nieodwracalne 30,0 20,0 23,3
9. | Tragedia 13,3 16,6 63,3
10. | Tajemnica 3,3 3,3 13,3
11. | Realizacja planu bozego 63,3 - -

Smieré w percepcji 0s6b najstarszych to przede wszystkim realizacja
planu bozego, strata dla bliskich, fakt biologiczny, rozwiazanie proble-
moéw, wybawienie dla cierpiacych i starych ludzi, wydarzenie nieodwra-
calne. Przedstawiciele II generacji my$la o Smierci gtéwnie w kategoriach:
fakt biologiczny i definitywny koniec. Najmtodsi fenomen $mierci repre-
zentuja jako tragedie, strate dla bliskich, przejScie do innego zycia, defi-
nitywny koniec.
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Na kolejnym etapie postepowania badawczego zadaniem bada-
nych byla ocena zjawiska $mierci na 7-stopniowych skalach. Oceny te
oraz wskazniki statystyczne réznic miedzygrupowych przedstawia ta-
bela 2.

Tabela 2. Ocena $mierci

Lp. Wymiary I II | III | F= | P=
1. | calkowity koniec vs poczatek nowego 1,532,701 3,03|6,32 (0,00
2. | tajemnica vs fakt biologiczny 483(14,86|4,41(1,140,32
3. | catkowicie jednostkowe vs spoleczne 2,7012,63|2,68|0,01]|0,98
4. | w zrozumieniu jej wiara konieczna

catkowicie zbedna 2,3013,03 1,86 355 0,03

budzi ufnosé, spokéj vs odrzucenie, lek 2,2311,93(2,65|1,55| 0,21

6. | fakt doswiadczany vs wymykajacy si¢
doswiadczeniu

o1

5,10 4,96 | 4,10 | 5,33 | 0,00

7. | inni nie mogg o niej decydowac vs moga 1131163 1158|2521 008

decydowac
8. | taka jak innych vs calkowicie odmienna 456|4,50|4,82(0,61| 0,54
9. | pozbawiona sensu vs sensowna 410(4,13|3,37(2,03(0,13
10. | zwykle w pore vs zawsze nie w pore 513 (4,76 | 5,41 | 4,18 | 0,01
11. | inni po niej kontynuuja dzieta vs niszcza je | 2,63 | 2,90 | 2,20 | 3,75 | 0,02
12. | wpisana w zycie vs odrebna od zycia 1,76 12,4312,27 1,44 0,24
13. | umyst ma idee $mierci vs nie ma jej 3,8014,26|3,68]|1,07| 0,34

14. | postawa wlasna vs wytworzona w kulturze | 2,00 | 2,30 | 1,86 | 0,55 | 0,57

15. | stanowiaca przedmiot zainteresowari

. L 2,33(3,262,37|2,52|0,08
vs poza zainteresowaniami

Poziom zréznicowania istotnego statystycznie, przemawiajacy za od-
mienng oceng zjawisk pomiedzy osobami nalezagcymi do odmiennych ge-
neracji, uzyskano w zakresie charakterystyk okreslajacych czy $mier¢ jest
faktem doswiadczanym, przychodzacym w pore, w zrozumieniu ktérego
potrzebna jest wiara, stanowigcym catkowity koniec. Pozostale oceny, wy-
kazujace podobienistwo miedzygeneracyjne, kresla fenomen $mierci jako
zdarzenia wpisanego w zycie, o ktérym inni nie mogg decydowa¢. Ma ona
charakter osobisty i wysoce zindywidualizowany; nosi znamiona faktu
biologicznego.
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Dyskusja wynikéw

Uzyskane kategorie deskrypcyjne i oceny ujete w perspektywie mie-
dzygeneracyjnej pozwalaja na wyprowadzenie wniosku, iz sposéb kon-
ceptualizacji $mierci jest elementem zaréwno konstytuujacym powiazania
miedzygeneracyjne, jak tez stanowiacym o ich odrebnosci. Potwierdze-
niem zasadno$ci tej tezy jest z jednej strony podobieristwo ewaluacji oraz
istnienie kategorii podzielanych przez wszystkie analizowane generacje
i to w podobnym stopniu (definitywny koniec, strata dla bliskich, przej-
Scie do innego zycia, tajemnica), z drugiej za$ ujawnienie takich form re-
prezentowania, ktdre sa obecne tylko w pojedynczych grupach. Efekty te
$wiadcza o zaleznosci reprezentowania $mierci od kontekstu spoleczno-
-kulturowego i doswiadczen indywidualnych, ale zarazem wskazuja, ze
fenomen ten przekracza wszelkie ramy.

Uzyskane formuly wskazujg na rozproszenie elementéw konstytuuja-
cych znaczenie $mierci, a czesto tez na wspétwystepowanie sktadnikéw
wykluczajacych sie. Przykladem moga by¢ deskrypcje uzyskane w gru-
pie 0s6b najstarszych, dla ktérych smier¢ stanowi realizacje planu bozego
i przejscie do innego zycia, przy jednoczesnym ujmowaniu jej w katego-
riach faktu biologicznego i definitywnego korica.

Innym interesujagcym efektem zdiagnozowanym w badaniach jest
swoiste ,oswajanie si¢” ze $miercig, podlegajace prawidtowosciom roz-
wojowym; i tu kolejny paradoks — im mlodsi badani tym intensywniej
postrzegaja Smier¢ jako tragedie — chociaz obiektywnie sq od niej bar-
dziej oddaleni w czasie. By¢ moze ta postepujaca z wiekiem ,neutra-
lizacja” $mierci wigze si¢ z tym, ze przez osoby starsze jest ona po-
strzegana jako sposéb na wybawienie od cierpienia. Zarazem dla oséb
miodych jest ona tajemnicg, a to co nieznane zwykle stanowi Zrédio
leku i postrzeganie w kategoriach negatywnych oraz wymusza stosowa-
nie mechanizméw obronnych. By¢ moze dlatego tu najsilniej uwidacz-
nia sie przekonanie, ze $mier¢ stanowi przejscie do innego zycia i brak
zgody na sprowadzenie jej do faktu biologicznego. Innym wyrazem po-
stawy obronnej, dotyczacym wszystkich generacji, moze by¢ niewielkie
zainteresowanie $miercig, pomimo silnego przekonania o jej wpisaniu
w zycie.

Smier¢, chociaz w percepcji jawi sig jako fenomen wysoce zindywidu-
alizowany — zaréwno jesli chodzi o jej doswiadczanie, jak i postawy wobec
niej,czy tez decyzje jej dotyczace — nie usuwa z planu innych. Ujawnito
sie powszechne ujmowanie jej w kategoriach straty dla bliskich. Trudno
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orzec, czy jest to konstatacja faktu czy wyraz zywionych nadziei, zwlasz-
cza, ze jak dowiedli w swych ocenach badani — przychodzi nie w pore
i wymyka sie doswiadczeniu.
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Badania neurofizjologiczne
W ocenie Smierci mozgu

Orzeczenie $mierci na podstawie kryteriow neurologicznych wy-
maga: badan klinicznych, radiologicznych lub neurofizjologicznych po-
twierdzajacych nieuniknione i nieodwracalne uszkodzenie mézgu (1, 2).
Rozpoznanie $mierci mézgu opiera si¢ na stwierdzeniu nieodwracalnej
utraty jego funkcji. Postepowanie kwalifikacyjne jest dwuetapowe. Etap I:
Wysuniegcie podejrzenia $émierci pnia mézgu. Etap II: Wykonanie badan
potwierdzajacych $mier¢ pnia mézgowego. Spelnienie wszystkich wymo-
gow etapu I warunkuje przejscie do etapu II. Etap I obejmuje dokona-
nie nastepujacych stwierdzen i wykluczen: 1) Stwierdzenia: a) chory jest
w $pigczce, b) sztucznie wentylowany, c) rozpoznano przyczyne Spiaczki,
d) stwierdzono pierwotne lub wtérne uszkodzenie mézgu, e) uszkodze-
nie mézgu jest nieodwracalne wobec wyczerpania mozliwoéci terapeu-
tycznych i uplywu czasu (3). 2) Wykluczenia: a) chorych zatrutych i pod
wplywem niektérych srodkéw farmakologicznych (narkotyki, neurolep-
tyki, leki nasenne), b) w stanie hipotermii (< 36,5°C), c) z zaburzeniami
metabolicznymi i endokrynologicznymi, d) noworodki donoszone poni-
zej 7 dnia zycia (1, 2). Spetnienie warunkéw zawartych w Stwierdzeniach
i Wykluczeniach upowaznia nas do wysunigcia podejrzenia Smierci mo-
zgu i przejscia do Etapu II. W tym etapie ocenia sie odruchy pniowe
oraz bezdech. Badanie odruchéw pniowych obejmuje: reakcje Zrenic na
$wiatlo, odruch rogéwkowy, ruchy gatek ocznych spontanicznych przy
probie kalorycznej, reakcje na bodziec bélowy, odruchy wymiotne i kasz-
lowe, odruchy oczno-mézgowe. Bezdech wskazuje na brak reaktywnosci
osrodka oddechowego

Badania neurofizjologiczne potwierdzajace $mieré mézgu
Rozpoznanie $mierci mézgu w wigkszosci przypadkéw opiera sie
na badaniu klinicznym i dokladnej analizie przyczyny oraz mechani-
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zmu i skutku uszkodzenia mézgu. Wystepuja jednak sytuacje (rozlegte
urazy twarzoczaszki, uszkodzenia podnamiotowe mézgu, obecnos¢ nie-
typowych odruchéw), w ktérych badania kliniczne nie moga byé wyko-
nane lub jednoznacznie interpretowane. W takich przypadkach podejrze-
nie $mierci mézgu moze lub musi byé¢ potwierdzone badaniami neuro-
fizjologicznymi (EEG-elektroencefalograficzne, potencjaly wywotane) lub
ocena przeplywu mézgowego (1, 2).

Badanie EEG

EEG jest nieinwazyjng metoda diagnostyczna stuzaca do badania
bioelektrycznej czynnosci mézgu (4, 5). Badanie polega na odpowied-
nim rozmieszczeniu na powierzchni skéry czaszki elektrod, ktére reje-
struja zmiany potencjalu (odprowadzenia jednobiegunowe) lub réznice
w potencjale réznych czesci mézgu (odprowadzenie dwubiegunowe) i po
odpowiednim ich wzmocnieniu tworza z nich zapis — elektroencefalo-
gram. Analiza zapisu EEG musi by¢ przeprowadzona przez lekarza do-
$wiadczonego w interpretacji badani EEG. Rejestracja zapisu EEG musi
by¢ przeprowadzona przez co najmniej 30 minut. Obecnoé¢ linii izo-
elektrycznej w zapisie EEG nie jest wystarczajacym kryterium $mierci
moézgu (2, 6, 7). Elektrody powinny by¢ umieszczone zgodnie z mie-
dzynarodowym ukladem 10-20 zalecanym przez Miedzynarodowa Fe-
deracje Neurofizjologii Klinicznej IFCN. Badanie powinno by¢ wykonane
takze w programach uwzgledniajacych podwoéjna odleglos¢ pomiedzy
elektrodami, np. Fp1-C5 czy F3-P3. Wartos¢ oporu elektrod powinna wy-
nosi¢ 1-10 k(). Rejestracja EEG powinna odbywac¢ si¢ przy standardowym
ustawieniu pasma filtrowania: 0,53 Hz — 70 Hz. W celu rejestracji wol-
niejszej czestotliwosci konieczny jest co najmniej 10-minutowy zapis EEG
przy ustawieniu dolnej granicy filtréw na 0,16 Hz lub mniej. Ze wzgle-
déw interpretacyjnych przynajmniej 30-minutowe odcinki zapisu EEG po-
winny by¢ zarejestrowane przy wyzszym wzmocnieniu, czeSciowo przy

Tabela 1. Wiek dzieci a badania EEG

Wiek Liczba godzin pomiedzy Liczba
dwoma badaniami badan EEG
7 dni — 2 miesigce 48 2
2 miesigce — 1 rok 24 2
> 1 rok 12 Niekonieczne
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czutosdci minimum 2 uV/mm. Szumy pochodzace z aparatu EEG powinny
by¢ niewielkie, aby mozliwa byta identyfikacja potencjatéw EEG o am-
plitudzie 2 uV. Rejestracja powinna by¢ przeprowadzona na co najmniej
8 kanatach. Réwnoczes$nie powinien by¢ rejestrowany zapis EKG (6, 7, 8).
Dla przykladu w wieku 7 dni — 2 miesigce zycia liczba godzin pomiedzy
badaniami wynosi az 48 godzin, a zapis EEG powinien by¢ powtérzony
dwukrotnie.

Stuchowe potencjaly wywolane pnia mézgu (BAEP)

Ocena potencjaléw wywotanych z pnia mézgu powinna by¢ przepro-
wadzona przez lekarza doswiadczonego w interpretacji BAEP. Zanikanie
poszczegdlnych zalamkéw az do obustronnego catkowitego braku odpo-
wiedzi BAEP, brak komponentéw III-V przy jednoczesnej jedno- lub obu-
stronnej obecnosci komponentéw I lub I i II, obecnosé zatamka I lub I'i I
$wiadcza o nieodwracalnym uszkodzeniu pnia mézgu. Bodziec dZwie-
kowy (trzask) o czasie trwania 100 usek., czestos$¢ stymulacji 10-15Hz.
Poziom stymulacji: 95 dB nHL (powyzej standardowego progu styszenia
wynoszacego 36-42 dB nHL). Drugie ucho maskowane szumem o pozio-
mie natezenia o 30 dB nizszym niz bodziec podstawowy:.

Ustawienia filtréw (6dB/oktawe): dolna granica: 100-150 Hz; gérna
granica: 3000 Hz. Uklad elektrod: elektroda czynna na szczycie czaszki
w punkcie vertex (Cz), elektroda odniesienia na ptatku matzowiny usznej
lub na wyrostku sutkowatym ipsilateralnie do ucha stymulowanego.
Kazda rejestracja musi by¢ wykonana dwukrotnie, co umozliwia ocene
powtarzalnosci odpowiedzi.

Somatosensoryczne potencjaly wywolane (SEP)

Somatosensoryczne potencjaly wywotane stymulacja nerwéw ob-
wodowych umozliwiaja oceng stanu czynnosciowego drogi czuciowej
w oparciu o rejestracje fali pobudzenia na poszczegdlnych jej odcin-
kach: obwodowym, rdzeniowym i wewnatrzczaszkowym (9, 10, 11). Znaj-
duja zastosowanie w diagnostyce schorzeni osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego (11, 12, 13). Fala pobudzenia dociera do przeciw-
stronnego do stymulowanej koriczyny czuciowego generatora korowego,
zlokalizowanego w zakrecie zasrodkowym. SEP wykorzystuje sie w dia-
gnostyce neurologicznej i monitorowaniu srédoperacyjnym podczas za-
biegéw neurochirurgicznych, ortopedycznych, a takze w chirurgii na-
czyniowej. Najczeéciej wykonuje si¢ SEP stymulujac nerwy posrodkowe
i piszczelowe, rzadziej tokciowe i strzatkowe. Brak zalamkéw rejestrowa-
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nych znad szyjnego odcinka kregoslupa w badaniu SEP przy stymulacji
nerwu posrodkowego odpowiada zanikaniu krazenia w obszarze kranio-
-kaudalnym i nie musi wystepowaé réwnoczeénie ze zmianami w bada-
niach EEG i BAEP.

Jezeli nie ma bezposrednich dowodéw na uszkodzenie odcinka szyj-
nego rdzenia kregowego, opisane ponizej nieprawidlowosci w bada-
niu SEP dowodza nieodwracalnosci utraty funkcji mézgu w pierwot-
nie nadnamiotowych oraz wtérnych uszkodzeniach mézgu: brak kom-
ponentu N13 przy braku komponentéw korowych odpowiedzi zareje-
strowanej przy wykorzystaniu Fz jako elektrody odniesienia, brak odpo-
wiedzi korowej (potencjatéw dalekiego pola wystepujacych po kompo-
nentach N11/P11) zarejestrowanej przy wykorzystaniu zewnatrzaczszko-
wej elektrody odniesienia i elektrody czynnej umieszczonej ponad kora
czuciowq (2). Bodziec prostokatny o czasie trwania 0,1-0,2 ms, czesto$¢
stymulacji 3-5 Hz, poziom stymulacji 2-3 mA powyzej progu rucho-
wego lub 20-30 mA przy braku ruchu, katoda proksymalnie. Ustawie-
nia filtréw (6dB/oktawe): dolna granica dla korowych SEP: 5-10 Hz,
dla rdzeniowych SEP 20-50 Hz; gérna granica: 1000-2000 Hz. Elektrody
czynne powinny by¢ umieszczone w punkcie Erba, na poziomie C7 i C2,
oraz w C3" i C4’; elektroda odniesienia — w punkcie Erba przeciwstron-
nie do stymulacji. Warto$¢ impedancji elektrod powinna wynosi¢ po-
nizej 5 k(). Powinny by¢ wykonane dwa powtarzalne zapisy pomimo
braku odpowiedzi.

Badania krazenia mézgowego

Nieodwracalna utrata funkcji mézgu jest najczesciej nastepstwem
braku krazenia mézgowego (14). Dane z literatury opisuja jednakze przy-
padki $mierci mézgu z zachowana perfuzja (15). Przezczaszkowa ultra-
sonografia Dopplera (TCD) ocenia przeplyw w tetnicach na podstawie
mozgu: w tetnicy srodkowej mézgu obustronnie przez okno skroniowe
oraz w tetnicy podstawnej i obu tetnicach kregowych przez okno pod-
potyliczne. Badanie musi by¢ wykonane dwukrotnie w odstepie przynaj-
mniej 30 minut. Czuto$¢ badania TCD przekracza 90%, a jego swoistosé
wynosi 100% (2).

Scyntygrafia perfuzyjna

W badaniu musza by¢ uzyte izotopy o uznanej pewnosci diagnostycz-
nej, jak np. Tc-99m — HMPAO (2, 16). Scyntygraficzne kryteria $mierci
mozgu obejmuja brak uwidocznienia naczyn mézgowych, brak perfu-



Badania neurofizjologiczne w ocenie $mierci mézgu 263

zji mézgowej oraz brak wzmacniania si¢ tkanki nerwowej. Po podaniu
radioizotopu najpierw uwidaczniaja sie naczynia mézgowe, a nastepnie
przeplyw tkankowy.

Arteriografia mézgowa

W badaniu selektywnej arteriografii naczyn mézgowych musza by¢
ocenione obie tetnice szyjne oraz krazenie kregowo-podstawne. Brak
przeplywu podanego srodka kontrastowego w tetnicy podstawnej oraz
w poczatkowych odcinkach duzych tetnic zaopatrujacych mézgowie, do-
wodzi braku krazenia mézgowego (17).

Stwierdzenie Smierci szczeg6lnie u dzieci, jak i dorostych oprécz ba-
dania klinicznego wymaga wykonania specjalistycznych badan neurofi-
zjologicznych lub radiologicznych potwierdzajacych nieuniknione i nie-
odwracalne uszkodzenie mézgu.
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Znaczenie komunikowania sie pielegniarki
z pacjentem umierajacym

Wstep

Towarzyszenie cztowiekowi §miertelnie choremu w ostatnich dniach,
czy miesigcach jego zycia jest z pewnoscia doswiadczeniem trudnym,
a zarazem niepowtarzalnym. Obecnos¢ przy umierajacym moze wzbu-
dza¢ Ik, pragnienie ucieczki z tej obcigzajacej psychicznie sytuacji, jak
réwniez moze prowadzi¢ do przezycia niezwyklej duchowej bliskosci
w kontakcie z drugim czlowiekiem. By moéc efektywnie poméc umie-
rajgcemu niezbedna jest zdolno$¢ do wspéltodczuwania, wspierania oraz
cierpliwosé¢, delikatnosé. Towarzyszenie cztowiekowi $miertelnie choremu
w prawdzie, bez uciekania si¢ do niedomoéwieni i klamstwa wymaga od
cztonkéw zespotu opiekujacego sie nim, w tym pielegniarki, osobistej od-
wagi i wziecia odpowiedzialnos$ci za spotkanie z czlowiekiem, dla ktérego
najwazniejsze dotychczas warto$ci: zdrowie i zycie zostaly catkowicie za-
grozone. Podstawg przygotowania pielegniarki i pozostatych cztonkéw ze-
spolu w opiece paliatywnej sa nie tylko ich osobiste predyspozycje i cechy
osobowosciowe, ale takze poszerzona wiedza teoretyczna i umiejetnosci
praktyczne. Rozumienie cierpienia, jego dynamiki i glebokosci u chorego
jest niezbedne pielegniarce, by méc dostosowaé umiejetnosci w zakresie
porozumiewania sie do potrzeb chorego w komunikowaniu sie w termi-
nalnym okresie choroby. Komunikowanie si¢ z pacjentem jest ztozonym
procesem, na ktéry skiada si¢ wiele czynnikéw, takich jak osobowos¢ pa-
cjenta, jego zdolnos¢ rozumienia swojej sytuacji i jej akceptacji, a takze
wiedza pielegniarki z zakresu psychologii, etyki, zdolnosci do otwartych
kontaktéw interpersonalnych i okre$lonych determinantéw osobowosci.

Rozwiniecie
W opiece nad pacjentem w terminalnym okresie choroby pielegniarka
jest przygotowana do porozumiewania si¢ nie tylko przy pomocy siéw, ale
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takze przekazéw niewerbalnych. W komunikacji z pacjentem terminalnie
chorym pielegniarka wykorzystuje nastepujace umiejetnosci:

e umiejetno$¢ nawigzania i podtrzymania kontaktu terapeutycznego
z pacjentem w celu zmniejszenia niepewnosci, leku i poczucia bez-
nadziejnosci

e rozpoznawania potrzeb pacjenta i jego rodziny oraz stosownie do
tych potrzeb realizowanie opieki pielegniarskiej

e umacniania, podtrzymywania nadziei; innej niz nadzieja na catkowite
wyzdrowienie

e zapewniania poczucia bezpieczenistwa

e okazywania empatii, ktéra buduje pomosty wzajemnego zaufania
i bezpieczenstwa, a takze troski, zyczliwosci i cierpliwosci

e dostarczania informacji na temat zabiegéw pielegnacyjnych, ich ce-
lowosci i skuteczno$ci wszelkich dziataii zmierzajacych do poprawy
jakosci zycia i zapewnienia poczucia komfortu na mozliwie najwyz-
szym poziomie.

e wspierania chorego i jego bliskich w sytuacji szczegélnie przykrych
przezy¢ emocjonalnych, takich jak: rozpacz, lek, niepokéj, poczucie
beznadziejnosci, pustki, ztosci,

e wspierania umierajgcego w przygotowaniu si¢ do akceptacji wiasnej
$miertelnosci

e pomocy w nakresleniu i ustaleniu celéw dziatari mozliwych do zre-
alizowania przez pacjenta i jego rodzine

¢ udzielanie wsparcia osieroconym, stwarza szanse pozyskiwania bar-
dziej Scislych wiezi miedzyludzkich oraz lepszego zrozumienia sensu
zycia przez chorego i umozliwia wlasciwa ocene istotnych wartosci.
Utatwia wypowiedzenie i powierzenie tajemnic, ktére moga staé sie
pierwsza spowiedzia od cierpigcego i poméc mu w spotkaniu z ka-
planem.

W opiece nad terminalnie chorymi umiejetnos¢ komunikowania sie
jest niezmiernie istotna i zalezy w znacznym stopniu od tego, w jaki spo-
sob pielegniarka pojmuje zagadnienie $mierci, jako nieodlgcznego ele-
mentu zycia, dotyczacego zaréwno jej osoby, jak réwniez bliskich, pod-
opiecznych. Jesli pielegniarka zupelnie odsuwa od siebie problem $mierci,
w praktyce trudno bedzie méwi¢ o porozumieniu si¢ miedzy nig a Smier-
telnie chorym pacjentem. Komunikowanie si¢ w takim przypadku bedzie
powierzchowne, rzadkie, a podejmowane tematy obojetne i mafo istotne.
Oczywiste jest to, ze osoby, ktére zegnajq sie z tym Swiatem oczekuja
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zaufania i aktywnego stuchania, a takze przyjaznego odnoszenia sie do
chorego i rodziny.

Wigkszos¢ pacjentéw ma potrzebe rozmawiania o $émierci i umiera-
niu. W praktyce jednak fakt ten jest czasem ignorowany, gdyz dla ludzi
otaczajacych chorego i opiekujacych sie nim jest trudne do przezwycie-
zenia. Niekiedy pomiedzy opiekunami, a umierajacym tworzy sie tak
zwang ,bariere szklanej $ciany”. Mimo tego, ze wszyscy si¢ interesuja
pacjentem umierajacym to odbiera si¢ mu szanse¢ podzielenia si¢ swo-
imi autentycznymi mys$lami i uczuciami. Nie wynika to z braku czasu
na wysluchanie pacjenta, ale najczesciej przyczyna takiego stanu jest lek
pielegniarek przed kontaktem z umierajgcym. Zasadq komunikowania
z czlowiekiem umierajagcym jest ,by¢ pét kroku za nim, a nie wyprze-
dza¢ go” z uwagi na $wiadomo$¢ tego, ze to pacjent, a nie my kieru-
jemy rozmowa.

W komunikowaniu si¢ z pacjentem umierajgcym wazne jest, by pie-
legniarka miala zawsze czas wystucha¢ chorego i porozmawiaé pozosta-
wiajac pacjentowi wybdr, co do treSci rozmowy. Zwykle bywa tak, ze
to chory mowi, a sam fakt obecnosci drugiej osoby sprzyja usSmierze-
niu i zlagodzeniu cierpienia. Siadanie przy t6zku chorego, dzieki czemu
rozmdéwcey czujg sie partnerami dialogu sprzyja wlasciwemu nawigza-
niu kontaktu. Komunikowanie powinno by¢ oparte na prawdzie i zro-
zumieniu cierpigcego. Kontakt z pacjentem nie odbywa sie w prézni,
lecz ma na niego wplyw miejsce, czas, stosunek emocjonalny obu stron
do choroby i cierpienia, do osoby oraz sposéb komunikowania. Piele-
gniarka powinna wejs¢ w relacje z pacjentem $wiadomie i planowo pa-
mietajac, Ze niezmiernie wazne jest pierwsze wrazenie, jakie wywrze na
chorym. Wyglad pielegniarki, jej osobowos¢, profesjonalizm w znacznej
mierze decyduja o tym, jak rozwing si¢ obustronne kontakty. Pierw-
sze wrazenie moze stworzy¢ atmosfere zaufania lub dystansu, sprzy-
ja¢ nawigzaniu glebokiego porozumienia sie lub spowodowac szereg
nieporozumien wykluczajacych wspétprace. Czesto umierajacy traktuje
pielegniarke, jak i pozostatych czlonkéw zespolu opiekujacego si¢ nim
jako osoby najwazniejsze. Dlatego nie nalezy zapominaé, ze kazda re-
akcja, wypowiedz jest bacznie obserwowana, zapamietana i analizowana
przez chorego, ktéry potrafi wyczué falszywa postawe wobec siebie i wo-
bec choroby.

Postawa terapeutyczna w kontakcie i w komunikowaniu si¢ z czto-
wiekiem chorym, a tym bardziej z umierajagcym powinna zmierzaé¢ do
uzyskania nastepujacych celéw:
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e lagodzenia napiec i negatywnych emocji wywolanych choroba i cier-
pieniem (redukcja leku, gniewu, poczucia krzywdy, depresji, poczu-
cia bezradnosci, bezsilnosci)

e mobilizowania sit obronnych i mozliwoéci tkwigcych w cztowieku
(budzenie wiary i nadziei, poczucia wlasnej wartosci, poczucia kon-
troli i panowania nad sytuacjg, poczucia rozumienia swej sytuacji,
poczucia sensu zycia)

e zapobiegania jatrogenni, czyli takim zachowaniom ktére wplywaja
negatywnie na samopoczucie psychiczne i fizyczne pacjenta.

Do podstawowych zasad terapeutycznego kontaktu, na ktérych po-
winno by¢ oparte komunikowanie si¢ z pacjentem zaliczamy:
e zasade autentycznosci, ktéra wyklucza zakladanie ,maski profesjo-
nalizmu”.
e otwartosci, ktéra stworzy mozliwo$¢ szczerego wyrazania uczud,
obaw i potrzeb
e akceptacji chorego bez wzgledu na to kim jest i w jakiej sytuacji sie
znajduje
e samoakceptacji, ktéra pomaga pielegniarce w postawie otwartosci na
innych
e empatii, dzieki ktérej pielegniarka dostrzega i wydobywa z tresci
przekazu pozawerbalne, jak i werbalne komunikaty emocjonalne oraz
potrafi je zinterpretowa¢ z punktu widzenia pacjenta
e podtrzymywanie wiary i nadziei
e umiejetno$¢ adekwatnego postrzegania siebie i pacjenta, ktéra cha-
rakteryzuje si¢ Swiadomym procesem kontroli wtasnych emocdji i za-
chowan
Akceptacja, ktéra wyraza sie poprzez cieplo emocjonalne, serdecz-
nos¢ i zyczliwoéé, empatie, czyli zdolnosé wczuwania si¢ w emocjonalna
sytuacje chorego, jak réwniez autentycznos¢ to znaczy , bycie sobg” sa to
podstawowymi cechami postawy decydujacymi o terapeutycznej atmos-
ferze, kontakcie oczekiwanym przez chorych terminalnie [1].

Na zwigkszenie efektywnosci komunikowania si¢ i unikniecia btedéw
wplywaja réwniez:

e stala obserwacja i analiza zachowania rozmoéwcy

e okazywanie szacunku dla autonomii chorego, umiejetnos¢ podtrzy-
mywania kontaktu poprzez zadawanie pytan, potwierdzanie rozu-
mienia przekazywanych treéci oraz stawianie wnioskéw

e zgodnos$¢ miedzy wypowiadanymi stowami a ,,mowgq ciala”

e aktywne stuchanie
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e ukazywanie wlasnej osobowosci
e adekwatno$¢ zachowania do przekazywanych tresci i elastycznosé

w reagowaniu na otrzymane komunikaty

Rozmowy o $mierci nalezy prowadzi¢ w sposéb tagodny, przyjazny,
stopniowo podajac prawde. Wazne jest, by ciagle dostarcza¢ wsparcia
i otuchy oraz podtrzymywac nadzieje. Nie nalezy uzywac okreslenia , ter-
minalnie chory”, gdyz pacjenci facza to okreslenie z kims, kto spostrze-
gany jest jako prawie zmarly. Pielegniarka natomiast powinna w rozmo-
wie z umierajacym ukazywad, ze jako czlowiek istnieje nadal w pelnym
wymiarze, ze liczy si¢ nie jego choroba, ale on jako czlowiek. Wéwczas,
gdy pojawia sie pytania: ,czemu mnie to spotkato?”, ,,czym jest $mier¢?”,
sjak dtugo jeszcze bede zyt?” pielegniarka powinna mie¢ §wiadomos¢, ze
nie ma odpowiedzi na te pytania, o czym wie dobrze pacjent. Obietnica
typu ,,co Pan méwi, wszystko bedzie dobrze” powoduje, ze chory czuje
sie bardziej zagubiony, niezrozumiany i samotny, a jego cierpienie nasila
sie. Podjecie rozmowy z pacjentem umierajagcym wymaga od pielegniarki
wielkiej cierpliwosci, zrozumienia i opanowania wilasnego stresu. Wow-
czas, gdy pacjent dzieli sie swym bdlem duchowym z druga osoba, od-
krywa swoje wnetrze nie nalezy mu przerywad, a jedynie potakiwaniem
wyrazac swoja akceptacje dla jego zwierzen.

Gdy podczas rozmowy z pacjentem nie rozumiemy czegos, przy-
znajmy sie. Aby chorego zachecaé do rozmowy nalezy pamieta¢ o tym,
by zadawaé otwarte pytania, na przyklad ,jak mineta noc?”, , prosze mi
powiedzie¢, o czym Pan teraz mysli” [5].

Nie nalezy zapominaé, pielegniarka w kontakcie z pacjentem po-
winna zwraca¢ uwage na jego nietypowe zachowania, ktére moga wska-
zywadé na zblizajacy sie moment $mierci. Moze to by¢: zwiekszony lek,
niepokdj, roztargnienie, pobudzenie, wskazywanie kogos, kogo nikt nie
widzi, powtarzanie stéw o szczegélnym znaczeniu. Faktem oczywistym
jest to, ze o wiele latwiej jest komunikowaé z pacjentem zyczliwym, ak-
ceptujacym i otwartym na nasze dziatania. Czesto jednak spotykamy sie
z trudnymi do opanowania reakcjami chorego i jego rodziny, czyli: krzy-
kiem, placzem, rozpacza, zloScia, agresja. Nalezy wéwczas uswiadomié
sobie przyczyne tych reakcji, ktéra ma swoje uzasadnienie w cierpieniu,
przezywaniu zalu i bezradnosci. Wazne, by w takiej sytuacji pozwolié¢ pa-
cjentowi i rodzinie na méwienie, na ,wyrzucenie” wszystkiego, co boli,
na krzyk.

Jednym z podstawowych warunkéw osiggniecia porozumiewania po-
miedzy pielegniarka a pacjentem jest aktywne stuchanie, ktére polega na
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zdolno$ci wsluchania sie i rozumienia tego, co pacjent chce nam powie-
dzie¢. Nalezy wzia¢ pod uwage komunikacje werbalng, jak i niewerbalna.
By mdc ten cel osiagnaé nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e utrzymywacé kontakt wzrokowy z pacjentem przez 1/3-2/3 czasu
rozmowy, by wzbudzi¢ zaufanie i dobre samopoczucie,

e pochyla¢ sie lekko w strone chorego, co oznacza gotowos¢ i zaintere-
sowanie pacjentem pamietajac przy tym, by nie przekroczy¢ prywat-
nego terytorium psychologicznego,

e akceptowaé pacjenta bez wzgledu na to, jaka jest osoba, gdyz trudno
skupi¢ sie na rozmowie, gdy kogo$ nie akceptujemy,

e szanowac emocje pacjenta, uznajac jego cierpienie i uzewnetrznianie
go za zrozumiatle i uzasadnione,

e skoncentrowa¢ si¢ na tym, co méwi pacjent, a nie na wilasnych prze-
mys$leniach, uwazajac nie tylko na stowa, ale i na brzmienie glosu
oraz mimike,

e zachegca¢ do rozmowy poprzez stosowne gesty, potakiwanie, uémiech
oraz postugiwanie sie zwrotami: ,tak, i co dalej”, ,tak, tak”, ,stucham
Pana”,

e dopytywac sie o szczeg6ly poprzez delikatne wydobywanie dalszych
informacji,

e nie przerywaé wypowiedzi chorego,

¢ nie reagowac¢ impulsywnie na uslyszane stowa,

® nie oceniaé chorego,

e stosowac klasyfikacje, by tre$¢ rozmowy byta jasna dla obydwu stron

e nie zmienia¢ tematu, nawet gdy jest on trudny dla chorego, czy dla
pielegniarki
Nalezy podkresli¢, ze w komunikowaniu sie z pacjentem umieraja-

cym niezwykle znaczenie odgrywa milczenie, ktére stanowi niezbedne
tlo dla dialogu i jest konieczne do zaistnienia faktycznej bliskosci. Milcze-
nie transcendentne jako cisza jest szczeg6lng forma komunikacji. Im wigksze
ograniczenie oraz wyczerpanie jezyka uwidacznia sie wlasdnie rola ciszy,
jej wyjatkowo$¢ oraz niepowtarzalnosé. Sprawne operowanie przez piele-
gniarke takim milczeniem dobitnie podkresla wage swojej obecnosci przy
chorym, dialogu i otwartosci. Czesto pacjentowi umierajagcemu potrzeba
ciszy, ale polaczonej z poczuciem blisko$ci drugiej osoby:.

Oczekuje si¢ od pielegniarki umiejetnosci cierpliwego stuchania za-
réwno podopiecznego, jak i jego rodziny. Stuchajac uwaznie chorych,
mozna dowiedzie¢ sig, jaki jest ich stosunek do wlasnych dolegliwosci, do
$mierci, do cierpienia. Mozna odczyta¢ co ich dreczy, niepokoi, napawa
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lekiem, a przez to skutecznie ztagodzi¢ cierpienie duchowe i emocjonalne
czyli wszechogarniajacy bol [4].

Nie mozemy dokladnie pojaé, co czuje osoba umierajaca, ktérej droga
zmierzajaca do Smierci jest bardzo bolesna, dlatego wigkszo$¢ oséb to-
warzyszacych nie chce o niej méwié. Skryte niepokoje umierajacych sa
nam w pelni nieznane i niedostepne, a dopiero ich poznanie pozwolitoby
nawigza¢ z chorym prawdziwy dialog. Gdy w zyciu codziennym roz-
mawiamy o umieraniu i $mierci, najczesciej uzywamy czasu przyszlego.
Natomiast podczas rozmowy z pacjentem umierajagcym on sam oraz ze-
spo6t opiekujacy sie nim i bliscy méwia o $mierci w czasie teraZniejszym,
czyli o okresie ktéry pozostat ciezko choremu cztowiekowi do dyspozycji
i jaki nalezy nada¢ mu sens i przebieg, by poméc uczynic¢ jego istnienie
najpeliejszym. Gdy nadchodzi godzina $§mierci najwazniejsza sprawa jest
obecno$é¢ przy chorym, nawet w symbolicznym milczeniu. Wazne jest, by
umierajacy nie czul si¢ osamotniony i porzucony, w tym najtrudniejszym
chyba momencie jego zycia. Wtedy najbardziej potrzebuje on zrozumie-
nia, troskliwosci, czutosci, mito$ci. By méc mu to dac¢ nalezy ciggle pra-
cowaé nad soba, rozwijajac empatie. Zdaniem Kubler-Ross [2], prawie
wszyscy chorzy méwia o swojej $mierci, kiedy uswiadamiali sobie, ze
zbliza si¢ kres ich zycia i chetnie méwia o swoich problemach wéwczas,
gdy maja przed soba czlowieka, ktéry jest gotéw ich wystuchaé. Osobom
odchodzacym brakuje najbardziej kogo$§ w pelni zaangazowanego, kto
ulatwilby im wydostanie sie z duchowego osamotnienia. Czesto osoby
zdrowe, a nie chore boja si¢ méwic¢ o Smierci sprawiajac tym samym to,
ze pacjenci dostrzegajq préznieg, jaka wytwarza si¢ wokét nich w miare
postepu choroby i zamykaja sie¢ w sobie. Nie mogac wyraza¢ swoich
mys$li i uczu¢ werbalnie, jasno i $wiadomie, chorzy postuguja sie cze-
sto werbalnym jezykiem symbolicznym, na przyklad opowiadaja o snach
lub o innych ludziach, ktérych spotkato cos zlego. Czesto postuguja sie
réwniez symbolami niewerbalnymi. Pragna, by kto§ zrozumiat, ze chca
podzieli¢ sie z innymi swoimi niepokojami, my$lami. Jako pielegniarki
powinny$my umie¢ te symbole odszyfrowaé. Przez wnikliwe zrozumie-
nie wypowiedzi pacjentéw wyrazanych zaréwno jezykiem werbalnym,
jak i niewerbalnym mozna si¢ zorientowad, jaki jest ich stosunek do wta-
snego cierpienia i zycia, czego sie obawiaja, za czym tesknia, a wreszcie
ile prawdy sa w stanie przyja¢ na swéj temat. Dla efektywnego poro-
zumienia z osobg umierajacg bardzo cenne jest zrozumienie symboliki
$mierci, ktéra uwidacznia si¢ nie tylko w stowach, gestach osoby umie-
rajacej, ale takze w jej zachowaniu i obawach, na przyklad w leku przed
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ciemnoscia, przed zamknietymi pomieszczeniami. Symbole te sg czesto
jedynym, nieuswiadomionym sposobem wyrazania przez pacjenta swych
doznan i emocji [3]. Kazdy umierajagcy ma swéj wlasny symboliczny je-
zyk wiasciwy tylko jemu, dlatego nawigzanie ,symboliczne” rozmowy
z odchodzacym, cierpigcym, cztowiekiem winno by¢ rozpatrywane indy-
widualnie [3].

W komunikowaniu si¢ z pacjentem umierajgcym mozna wyréznic
cztery modele komunikacji [4]. Zaliczamy do nich:

e model otwartej $wiadomosci, ktéra cechuje to, ze pacjent staje sie
Swiadomie umierajacym, a opieka nad nim zmierza do osiagniecia
psychologicznego, duchowego pogodzenia si¢ z przeznaczeniem oraz
redukowanie jego cierpieri fizycznych. W tym modelu o $mierci méwi
si¢ wprost. Wowczas, gdy taka postawa umierajacego nie jest poparta
odpowiednig opieka psychologiczna, moze to doprowadzi¢ do zwigk-
szenia cierpienia chorego objawiajacego si¢ depresjg, apatia i silnym
lekiem.

e model zamknietej §wiadomosci cechuje pacjenta, ktéry nie wie lub
nie domysla sie, ze jego zycie dobiega korica, natomiast wie o tym
otoczenie. Wigkszo$¢ rozmoéw skupia si¢ w tym modelu na tym, by
choremu nie powiedzie¢ prawdy. Czesto réwniez rodzina umieraja-
cego absolutnie zabrania méwi¢ choremu o niepomyslnym rokowa-
niu.

e model podejrzewania cechuje pacjenta, ktéry podejrzewa, przeczuwa
nieuleczalng chorobe starajac si¢ dociec prawdy, natomiast zesp6t
opiekujacy sie nim i rodzina daza do tego, by nie ujawnié¢ diagnozy.

e model wzajemnego udawania. Wystepuje najczesciej i cechuje sie
tym, ze zar6wno umierajacy, jak i otoczenie wiedzg o nadchodza-
cej $mierci, ale udajg, ze nic si¢ nie dzieje. W rozmowach poruszaja
tematy zwigzane z codziennoscig starannie omijajagc temat Smierci.
Problem mdéwienia prawdy o niepomys$lnym rokowaniu jest jednym

z dylematéw etycznych wspélczesnej medycyny. Jest to niewatpliwie te-
mat bardzo kontrowersyjny. Trudno jest da¢ jednoznaczng odpowiedz,
poniewaz ujawnienie prawdy moze by¢ szansg na pelniejsze i bardziej
Swiadome przezycie tego ostatniego okresu, da¢ mozliwo$¢ rozwiazania
swoich doczesnych probleméw, zadbaé o najblizszych, ale jednoczesnie
poglebi¢ rozpacz i odebra¢ nadzieje, bez ktérej niemozliwe jest funk-
cjonowanie. Z kolei ,oszukiwanie chorego” nie zabiera mu zludzenia,
nadziei, ale odbiera szans¢ na nawigzanie z nim opartego na szczerosci
kontaktu, akceptacji swojej sytuacji oraz Swiadomego przezycia tego ostat-
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niego okresu zycia. Oklamywanie chorego nie jest najlepszym rozwigza-
niem, a méwienie prawdy, jesli ma mie¢ miejsce, powinno by¢ przeprowa-
dzone przez psychologa lub osobe duchowng i pielegniarke stopniowo.
Niewatpliwie, komunikowanie si¢ z chorym zalezy przede wszystkim od
indywidualnej sytuacji chorego i jego rodziny.

Czesto ludzie wobec $mierci czuja sie calkiem bezradni i jakby prze-
grani, co zmusza ich do wyparcia i uznania jej za nieistniejaca, wbrew rze-
czywisto$ci. Wowczas zaprzeczamy tradycji, w ktérej kult Smierci réwny
byt kultowi zycia. Rodzi to przerazajacy lek, ktéry pojawia sie w chwili po-
$redniego lub bezposredniego zetkniecia si¢ ze $miercia. Zaczynaja ucie-
ka¢, popadaja w panike wytwarzajac w §wiadomosci obraz $mierci jako
najwiekszego zla. W pracy pielegniarskiej kwestia pogladéw na temat
$mierci wlasnej i cudzej ma szczegdlnie istotne znaczenie. Brak takiej re-
fleksji moze by¢ przyczyna wielu negatywnych przezy¢, znajdujacych sie
pod opieka pielegniarska pacjentéw, a w szczegdlnosci nieuleczalnie cho-
rych. Swiadomo$¢ wlasnej §miertelnoéci wplywa na charakter egzystencji
czlowieka, okreslajac jej sens i stosunek do zycia.

Zjawisko wyparcia $§mierci ze $wiadomosci czlowieka okresla si¢ mia-
nem $mierci zdziczalej. Widoczne jest to w medycynie, ktdrej przedstawi-
ciele zapominajac, ze $mier¢ jest integralng czescig egzystencji ludzkiej,
nie dostrzegaja jak wiele jest jeszcze do zrobienia, gdy nadchodzi jej mo-
ment. Chodzi tu gléwnie o proces komunikowania si¢ z umierajacym
i informowania go o zblizajacej sie $mierci oraz towarzyszenie mu w cza-
sie umierania.

Swiadomos¢ wlasnej $miertelnosci jest warunkiem do tego, by méc
opiekowac sie ludZmi umierajacymi. Szczera i otwarta rozmowa z pacjen-
tem umierajacym jest podstawg do nawiazania z nim kontaktu ulatwiaja-
cego wspolprace. Nalezy dazy¢ do ksztattowania postawy, ktéra pozwoli
dzieli¢ z pacjentem umierajacym jego samotnos¢, lek i zwatpienie. Zalezne
to jest w duzym stopniu od tego, co czuje pielegniarka myslac o wlasnej
$mierci. Wéwczas, gdy catkowicie oddala ten problem trudno przyjaé, ze
bedzie w stanie porozumie¢ si¢ z pacjentem umierajgcym. Z pewnoscia
rozmowa o $mierci i umieraniu, z pacjentem zblizajagcym sie do kresu
zycia wymaga od 0s6b opiekujacych sie nim duzej odwagi, u podstawy
ktoérej lezy umiejetnos¢ spojrzenia na $mier¢ jako zjawisko, ktére dotyczy
nas wszystkich, co nie oznacza likwidagcji lgku przed nig [6].

Przeciwieristwem zjawiska ,$mierci zdziczalej” jest zjawisko , $Smierci
oswojonej”, ktére podkresla majestat $mierci jako wydarzenie niepowta-
rzalne i odmienne dla kazdego czltowieka.
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Dobry kontakt jest szczegdlnego rodzaju otwarciem sie ,Iy” umiera-
jacego na ,Ja” towarzyszacego mu i odwrotnie [6]. Umiejetne stworzenie
tego rodzaju kontaktu pomiedzy pielegniarkg a umierajagcym ma niezwy-
kly charakter i wymiar, poréwnywalny do transcendentalnego jak zreszta
sama $mier¢, ktéra przekracza nasze mozliwosci poznawcze. By osiagnaé
taki poziom opieki nad chorym umierajagcym konieczna jest Swiadomos¢
wlasnej postawy wobec $mierci, umiejetno$¢ wczucia si¢ w przezycia cho-
rego zmierzajacego do kresu zycia, doswiadczenie w pracy z umieraja-
cymi oraz refleksja nad przezytymi doswiadczeniami zawodowymi, jak
i osobistymi.

Podsumowanie

Kazdy umierajacy ma prawo do tego, by nie umiera¢ samotnie. Bez-
wzglednie powinien odczué zrozumienie, zyczliwosé¢ i che¢ pomocy. Pie-
legniarka posiadajaca $wiadomos$¢ wilasnej Smierci z akceptujacym do
niej stosunkiem moze stworzy¢ miedzy nig a umierajagcym pacjentem tak
zwang wspolnote tanatologiczng. Dazy ona woéwczas do tego, by uczy-
ni¢ $mier¢ pacjenta Smierciq dobra, poprzez uaktywnienie chorego i jego
pelne uczestnictwo w tym, co dzieje sie wokél niego do momentu $mierci
przez umiejetne komunikowanie si¢ z chorym w terminalnym okresie
choroby.
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Alicja Wasiluk

Wspélczesne poglady na eutanazje dzieci przebywajacych
w oddzialach intensywnej opieki neonatologicznej
i pediatrycznej w krajach Europy zachodniej

Eutanazja wedlug definicji podanej przez W. Kopaliriskiego [1] jest to
skrécenie przez lekarza w szpitalu cierpieri pacjenta w przedtuzajacej sie
agonii za pomocg $miertelnej dawki srodka usmierzajacego bdl; stowo to
pochodzi z jezyka greckiego ,euthanasia” i oznacza , dobra” (bezbolesna)
$mieré. Czy $mieré moze by¢ dobra? Czy lekarz moze podjaé decyzje
o przerwaniu zycia? Lekarz, jako czlowiek, z racji wykonywanego zawodu
musi podejmowac decyzje dotyczace wyboru metod leczenia pacjenta, ale
podjecie decyzji o o zakoriczeniu czyjego$ zycia wydaje si¢ obowigzkiem
nadludzkim.

Problemy te dotycza szczegdlnie ptodéw i noworodkéw. W Polsce
w $wietle obowiazujacego prawa istnieja okreslone wskazania medyczne
do terminagcji cigzy z powodu wad i choréb ptodu. Wiaze si¢ to z rozwo-
jem badan prenatalnych i postepem w diagnostyce wad letalnych ptodu.
Lekarz neonatolog niejednokrotnie musi podejmowac decyzje, jak posta-
pi¢ po porodzie z noworodkiem skrajnie niedojrzatym czy z dzieémi nie
podejmujacymi podstawowych funkgji zyciowych, przebywajacymi na od-
dziafach intensywnej opieki. Badania ankietowe przeprowadzone w réz-
nych o$rodkach neonatologicznych w Polsce [2] wykazaly, ze wéréd pie-
legniarek jest wiecej niz wsréd lekarzy os6b przekonanych o zasadno-
Sci ratowania kazdego noworodka, niezaleznie od jego dojrzalosci. Wie-
cej pielegniarek niz lekarzy bylo nastawionych sceptycznie do ratowania
skrajnie niedojrzalego wcze$niaka urodzonego w zamartwicy, a wsréd
lekarzy bylo wiecej oséb gotowych ograniczy¢ leczenie po stwierdze-
niu u noworodka ci¢zkiego krwotoku wewnatrzczaszkowego. Najwiecej
watpliwoéci budzily kwestie zwigzane z uwzglednianiem woli rodzicow
w podejmowaniu decyzji o resuscytacji badZ jej zaniechaniu, przy czym
lekarze byli bardziej sktonni te wole uwzglednia¢. Badania te [2] wyka-
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zaly ponadto potrzebe poszerzenia wsréd personelu medycznego wiedzy
na temat aktualnych wskaznikéw umieralnosci najmniej dojrzatych nowo-
rodkéw i dalszego rozwoju tych, ktére przezywaja.

Ostatnio w Belgii i Holandii [3] przeprowadzono badania ankietowe
wséréd lekarzy w celu poznania decyzji dotyczacych eutanazji dzieci be-
dacych w stanie krytycznym, przebywajacych w oddziatach intensywnej
opieki neonatologicznej i pediatrycznej. Przeanalizowano przypadki zgo-
néw 292 dzieci w Belgii i 249 w Holandii. W obu krajach w ok. 25%
przypadkéw zgonéw odstawiono leki podtrzymujace zycie. W 7% w Bel-
gii, a w 9% w Holandii podano $rodki farmakologiczne w celu spowo-
dowania $mierci. Decyzje te byly podjete wspdlnie z rodzicami (w Ho-
landii w 96% przypadkéw, w Belgii — w 81%) i konsultujacymi lekarzami
(w Holandii w 94% przypadkéw, w Belgii — w 80%). W Belgii decyzje byly
dyskutowane z pielegniarkami w 32%, w Holandii w 27%. Przykladem
dziecka poddanego eutanazji w Belgii byto niemowle, ktére urodzito si¢
w 28 tygodniu cigzy i w wieku 3 miesiecy zycia nadal nie moglo samo-
dzielnie oddycha¢, bylo wentylowane za pomocg respiratora, otrzymy-
walo 60% tlen [3].

W Europie istniejg rézne opinie wérdd lekarzy zajmujacych sie inten-
sywng terapia dzieci dotyczace problemu kiedy zacza¢ i kiedy zatrzymac
lub kontynuowac leczenie ratujace zycie. Lekarze sg przekonani o ko-
niecznos$ci dyskutowania tych probleméw z rodzicami. W niektérych kra-
jach sa brane pod uwage aspekty jakosci przysztego zycia (Francja, Belgia,
Holandia), a w innych to nie moze by¢ argumentem w podjeciu decyzji.
Wielu lekarzy jest przekonanych, ze wszyscy cierpiacy powinni by¢ jak
najbardziej efektywnie leczeni, w Holandii akceptuje sie poglad, ze jezeli
niemozliwe jest uwolnienie pacjentéw od cierpiern to w ekstremalnych
sytuacjach dopuszczalne jest przerwanie zycia [4]. Wszedzie zagadnie-
nia te budza wiele kontrowersji i dylematéw etyczno-moralnych. Leka-
rze s3 pod wplywem réznych uwarunkowan kulturowych i religijnych,
a takze musza dziala¢ zgodnie z obowiazujacym systemem prawnym.
Na wielu konferencjach naukowych krajowych i miedzynarodowych sesje
dotyczace zagadnieni z zakresu etyki budza olbrzymie zainteresowanie.

W dniach 7-10 pazdziernika 2006 odbyt sie w Barcelonie kongres Eu-
ropean Academy of Paediatrics zorganizowany przez trzy towarzystwa
naukowe: European Society of Paediatrics and Neonatal Intensive Care,
Confederation of European Specialists in Paediatrics/European Academy
of Paediatrics i European Society of Paediatrics Research/European So-
ciety of Neonatology. Stwierdzono jednoznacznie, ze decyzje dotyczace
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aktywnego przerwania zycia lub zaprzestania leczenia u dzieci z eks-
tremalnie zla prognoza co do dalszego zycia lub brakiem mozliwo$ci
dalszego zycia powinny by¢ podjete z najwyzsza rozwaga, przez zesp6t
specjalistéw, wspélnie z rodzicami dziecka, po uzyskaniu zgody Komi-
sji Etycznej i po konsultacji z prawnikami, wedlug okreslonego proto-
kotu. Rodzina dziecka powinna by¢ przekonana o stusznosci tej decy-
zji. Dr C. Wiliams z Kanady [5] przeprowadzat wywiady z rodzicami
dzieci przebywajacych w Oddziale Intensywnej Opieki Neonatologicznej
w ciagu ostatnich trzech lat, rodzice byli proszeni o opisanie zdarzen,
ktére doprowadzily do podjecia ekstremalnych decyzji dotyczacych zy-
cia ich dzieci. Rodzice poruszyli ponad 130 zagadnieri, ktére pozwolity
na sformutowanie kilku gtéwnych wnioskéw dotyczacych ich oczekiwar.
W wiekszosci przypadkoéw nie chcieli, zeby dawac im falszywa nadzieje,
przed podjeciem decyzji chcieli poznac opinie prawnika, uwazali ze decy-
zja powinna zosta¢ podjeta po wielokrotnych dyskusjach z lekarzami i ze
musza by¢ o niej oboje bezwzglednie przekonani, chcieli tez wiedzie¢ jak
odbedzie si¢ wycofanie si¢ z leczenia podtrzymujacego zycie ich dziecka
w oddziale reanimacyjnym. Wielu rodzicéw tolerowato cierpienie dziecka
tylko do pewnego czasu, a dalej juz nie mogli go znies¢ i potrzebowali po-
mocy psychologa, pracownikéw socjalnych szpitala. Czesto podkreslali,
ze jezeli chociaz jedno z nich ma watpliwosci to ostatecznej decyzji nie
moga jeszcze podjaé.

Wspélne rozwigzania zagadnienn etyczno-moralnych dotyczacych
$mierci sg przedmiotem rozwazan Europejskiego Komitetu Etyki, jednak
wydaje sig, ze kazdy kraj powinien wypracowac swoje wlasne rozwigza-
nia wynikajgce z obyczajowosci, religii, uwarunkowar historycznych.
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Smier¢ na , Czarnej liscie lekarzy”

Medici, si omnibus morbis mederi possiut,
felicissimi essent hominum.

Gdyby lekarze mogli wyleczy¢ z kazdej choroby,
byliby najszczesliwszymi ludZmi.
(-) Pliniusz Mtodszy (ok. 61-113)

Wstep i cel pracy

Zapoczatkowana w Polsce w 1989 r. transformacja ustrojowa przy-
czynila si¢ m.in. do wzrostu §wiadomosci prawnej pacjentéw, powstania
stowarzyszen obrony praw pacjenta oraz wzrostu liczby doniesieri praso-
wych na temat bledéw medycznych [1, 2]. Ponadto ujawnianiu wlasnych
opinii sprzyja rozwéj Internetu [3]. Niezadowoleni pacjenci zamieszczaja
w Internecie swoje opinie w réznych forach dyskusyjnych, blogach i w in-
nych miejscach. Jednym z takich miejsc jest ,,Czarna lista lekarzy”, w kt6-
rej jednym z najczestszych zarzutéw stawianych lekarzom jest spowo-
dowanie $mierci swych pacjentéw. Skoro taka lista juz istnieje, a zarzuty
stawiane w niej lekarzom sa bardzo powazne, to srodowisko lekarskie nie
mozna udawad, iz jej nie dostrzega. Stad w niniejszej pracy podejmujemy
probe oceny tego zjawiska.

Material

Materiat badawczy stanowita zamieszczona w Internecie ,Czarna Li-
sta Lekarzy”, zalozona — jak podaje autor tej strony internetowej opatrzo-
nej adresem: http://Kitle.prv.pl — podobnie jak Stowarzyszenie Pacjentéw
Primum Non Nocere!, przez Pana Adama Sandauera. Wpisy na ,Czarnej

1 ,Stowarzyszenie powstato by doprowadzi¢ do zmian prawa tak, by dawato ono po-
moc poszkodowanym...” (http://www.sppnn.org.pl).
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LiScie Lekarzy” dokonywane sq w Internecie od 2001 roku wg nastepuja-
cego schematu: data wpisu, e-mail skarzacego, miasto, oskarzany lekarz
(szpital), krétki opis zarzucanego czynu.

Wyniki i ich oméwienie

Po wprowadzeniu do wyszukiwarki internetowej hasta ,Czarna lista
lekarzy”, badZ po dotarciu do niej w Internecie w inny sposéb, np. po-
przez ktéry$ z licznych linkéw, ukazuje sie strona gléwna zachecajaca
do wpisywania skarg na lekarzy, niestety zredagowana jezykiem bardzo
agresywnym: Jak jakis morderca w kitlu cos Wam zrobi, to mozecie wytoczyc
mu dwa procesy: cywilny i karny. Nawet jesli przegracie w RP, to moZecie od-
wolac si¢ do [Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka w Strasburqu] Francji.
Taka zacheta powoduje, ze tre$¢ wiekszosci skarg jest pisana jezykiem
bardzo dosadnym, wrecz wulgarnym. Podawane sg nazwiska i imiona
lekarzy oraz miejsca ich pracy. Hasto: Dodaj swdj wpis do Czarnej Listy Le-
karzy opatrzone jest uwaga: Nie musisz podawac swoich danych, co zapewnia
pelna anonimowos¢ i w konsekwencji bezkarnosé autorom tych wpiséw.

Strona — o zawarto$ci 707 KB tekstu — zawiera wpisy z Czarnej Listy
Lekarzy z lat 2001-2006. Wprawdzie autor strony zapewnia o istnieniu
takich zabezpieczeri, aby z jednego komputera mozna byto wprowadzié
tylko jedna skarge, ale nie mozna wykluczyé, ze kto§ moze wpisywaé
skargi z ré6znych komputeréw.

W Czarnej Liscie Lekarzy zdecydowanie najczestsze sa przypadki
z dziedziny poloznictwa: poronienia, $mier¢ ptodu, mézgowe porazenia
dzieciece. Ale spektrum opisywanych przypadkéw jest bardzo szerokie,
az do $mierci 0s6b w wieku podeszlym. Z wiekszoéci skarg zdaje sie wy-
ziera¢ nieprawidlfowy stosunek lekarz—pacjent badZ lekarz-rodzina pa-
cjenta, w tym zwlaszcza w odniesieniu do pacjentéw, ktérzy zmarli, co
znajduje potwierdzenie i w innych badaniach [np. 1]. Kolejne opisywane
problemy, to zte warunki hospitalizacji, czesto z niezachowaniem higieny
szpitalne;j.

A oto kilka przyktadowych fragmentéw wpiséw z tej Listy, zamiesz-
czonych na wspomnianej stronie internetowej:

Wpis, opatrzony inicjalami B.K., zawiera nazwe miasta i szpitala. Oto
jego tresc:

»Po przybyciu do szpitala pani doktor zrobita mi USG, powiedziata ze

z cigza jest OK, wypisala leki podtrzymujace ciaze i z bélami i krwawie-

niem wyslala mnie do domu, zamiast polozy¢ mnie na oddziatl. Doszlam na
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przystanek i poronitam, wrécitam do szpitala, pani dr wzieta moje dziecko
(zarodek) i kazata przyjs¢ nastepnego dnia, a ja krwawitam tak strasznie, ze
jak dojechalam do szpitala na Z. byli w szoku, ze nie przyjeto mnie, bo bym
wykrwawila sie na $mieré. Nie polecam dr, najgorsza ginekolog”.

Inny przyktad:

»-lekarz wabi si¢ NN laryngolog??? chirurg plastyk NIELEGALNY GA-
BINET w N na ul. X (bez zezwolenia i bez odbioru SANEPIDU) Polecam
Panig? dr? dla SADOMASOCHISTOW, ktérzy cheg stracié¢ zycie, zdrowie
lub zostaé¢ oszpeconym. Pani? dr? zrobila sobie wieeelka reklame w wielu
instytucjach, czasopismach, nawet w telewizji..., jest kolezanka przedstawi-
cieli Izb Lekarskich, zwlaszcza w N. Wiec kryja jej razace bledy lekarskie.
Najpierw spowodowata $mier¢ pacjentki w 2001 r. wykonujgc zabieg po-
mimo chorego serca, aby tylko wzia¢ pienigdze, reszta jg nie interesowata.
Inny pacjent wyladowat z jejf NIELEGALNEGO GABINETU (NA UL. X) na
pogotowiu na intensywna terapie. Mi miata wykona¢ przegrode nosa z wy-
réwnaniem niewielkiego garbu i przerosnietej chrzastki. Zadnego z tych
elementéw nie zrobila, a to co zrobila, zrobila wadliwie (orzeczenie bie-
glych AM w X). Zamiast jednego garba mam teraz 2 garby i jeszcze bar-
dziej krzywy nos. Na kolejna operacje mnie nie staé. Wniostam POZEW do
SADU, jednak dowiedziatam sie, ze Pani X podstepnie zareklamowata swoje
»ustugi« Paniom sedzinom po super promocyjnych cenach, aby tylko moje
postepowanie zamataczyly uniemozliwiajagc mi droge sadowa. Mam $wiad-
kéw, dowody (opinia bieglych), dowody (stanowczo zadane dowody wplaty
przed zabiegiem). Jednak w tym kraju przy takich uktadach niemozliwe jest
wyegzekwowanie zwrotu moich pieniedzy za wadliwie wykonang ustugg.
Jezeli kto§ moze mi jako$ pomdc prosze o listy: [tutaj podano adres]. Czy KO-
DEKS CYWILNY stanowiacy o odpowiedzialnosci kontraktowej (cywilnej)
ma zastosowanie w tym kraju — pozostawiam ocenie Paristwa. OMIJA]J S.C.

Kolejny przyktad, podany przez osobe podpisang nazwiskiem i imieniem,
z podaniem adresu e-mailowego. Tres¢ wpisu zawiera nazwe miejscowo-
$ci i nazwiska 2 lekarzy.

,Samodzielny Publiczny Zaklad Lecznictwa Otwartego w N. Obie Panie sa
od dawna na emeryturze, lecz z tzw. »uktadéw« nadal sa zatrudniane. Wy-
korzystuja Przychodnie jak swéj prywatny folwark. Przychodza do pracy
kiedy chca, traktujg pacjentéw jak najgorsze zlo, przepisywanie lekéw pod
dyktando koncernéw farmaceutycznych (zamiast pacjentéw w godzinach
pracy w przychodni przyjmuja przedstawicieli firm farmaceutycznych) lub
chodza na rehabilitacje, fizykoterapie (czyli dbajg tylko o siebie a nie o pa-
cjenta). Emeryturka + pensyjka i tak leci na ich konto. Czesto wychodza
na tzw. wizyte domowa czyli ida do domku lub na chatture. Pani N prowadzi
w kilku miejscach prywatne przyjecia pacjentéw. Skierowania na bezptatne
badania, zabiegi daje tylko tym pacjentom, ktérzy chodza do niej prywat-
nie. Ponadto wielu pacjentéw, po zaaplikowaniu nieodpowiednich lekéw
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zrobita kalekami m.in. uszkadzajac w ten sposéb centralny uklad nerwowy,
doprowadzita réwniez do $mierci kilku oséb. Niestety jej maz bardzo dobry
radca prawny (juz nie Zyje — leczony przez swoja zone z depresji (popet-
nit samobdjstwo), syn, cérka — to radcy prawni, sedziowie. Sprawy zostaly
zatuszowane. Jej syn wraz z kolegami zabil cztowieka bezdomnego — oczysz-
czali miasto z tzw. Smieci, jak sie wyrazali w swoich zeznaniach. Koledzy
poszli siedzie¢ a synek p. doktor zostat uniewinniony. Nie zna sie w ogdle
na wynikach badan. Jezeli pacjent na RTG i MRI widzi wielopoziomowg
dyskopatie (przepukliny jader miazdzystych z przerwaniem otoczki) a Pani
doktor uwaza ze jest wszystko dobrze. W karty nie wpisuje wizyt, rozpo-
znania choroby, nawet lekéw na ktére wystawila recepty.

Kiepscy lekarze, ktérzy okaleczajq pacjentéw i powinni odej$¢ z zawodu,
nadal robig kariery. Jesli czasem dochodzi do jakiej$ sprawy sadowej i wy-
roku, to zawsze oskarzany jest mtody lekarz. Nie zdarzylo sie by w Polsce za
popelnienie btedu ukarany zostat ordynator, docent czy profesor medycyny.
Pozycja w srodowisku medycznym daje immunitet. Panowie zycia i $mierci
sq ponad prawem. Kwitnie korupcja. Za leczenie szpitalne, ktére jest fi-
nansowane z pieniedzy publicznych, pacjent lub jego rodzina czesto placa
dodatkowo »pod stotem«. Nawet w sytuacji zagrozenia zycia... Mimo iz jest
to powszechnie znane, wladze nie podjely zadnych dziatar. Po nieszcze-
$ciach zwigzanych z wprowadzaniem nieudanej reformy ochrony zdrowia,
rzad unika wszelkich konfliktéw z lobby lekarskim. Sytuacja jest grozna
dla calego spoteczenistwa. Na prosbe Stowarzyszenia Pacjentéw Primum Non
Nocere, uruchomili$my te strone informacyjna na serwerze poza Polska”.

Ostatni przyklad, w ktérym podano dokladne dane autora wpisu oraz
pelne dane dotyczace lekarza i placéwki, w ktdrej pracuje:

,Za nie udzielenie pierwszej pomocy synowi Mirostawowi oraz odwolanie
karetki Pogotowia, co przyspieszyto $émier¢ syna. Sktadane skargi do Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci w Olsztynie i Naczelnego Rzecznika w Warszawie
zostaly zatatwione poblazliwe z korzyscig dla lekarza — brak etyki lekar-
skiej”.

Wydaje sig, ze ,Czarna Lista Lekarzy” funkcjonuje poza wszelka kon-
trola — poza osobami nadzorujacymi te liste, posiadajacymi hasto dostepu
do niej. Stwarza to bardzo niebezpieczna sytuacje — lekarz, ktéry znajdzie
sie na tej liScie niestusznie, o ile si¢ o tym fakcie w ogéle dowie, moze
zostaé¢ ewidentnie skrzywdzony pomdéwieniami, bez mozliwosci jakiej-
kolwiek obrony, czy choéby napisania wyjasnien.

Jest tez sprawa oczywista, ze wielu pacjentéw nie wie dotychczas
o istnieniu tej , Listy”, co moze ttumaczy¢ niezbyt wielka liczbe zamie-
szonych tam wpiséw.

Wprawdzie nie mozna wykluczy¢, Zze cze$¢ opisanych tam przypad-
kéw zostala przedstawiona w miare obiektywnie, z wielkim poczuciem
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doznanej krzywdy, to jednak tre$¢ zamieszczanych tam oskarzen — nie
popartych zadnymi obiektywnymi dowodami — budzi powazny niepo-
kéj. Lekarze stanowig grupe szczegdlnego spotecznego zaufania, stad po-
winni znajdowa¢ sie pod szczegdlng ochrong prawna, nie tylko z uwagi
na ich osobista reputacje, ale przede wszystkim z uwagi na zachowa-
nie koniecznego dla wlasciwego wykonywania tego zawodu, autorytetu
tej grupy zawodowej. Anonimowos¢ oskarzeri nie popartych obiektyw-
nymi dowodami stwarza pokuse dokonania ,rewanzu” na lekarzu, ktéry
nie spetnil oczekiwan pacjenta, cho¢by nawet oczekiwania te nie wyni-
katy z zadnych racjonalnych przestanek i wykraczaly poza mozliwosci
wspoélczesnej medycyny. Nie moze oczywiscie wykluczyé — w niektérych
opisywanych przypadkach — faktycznego zaistnienia bledu zaniechania
lub tez popelnienia ewidentnego btedu przez lekarzy, jednak przypadki
takie winny rozstrzyga¢ w merytoryczny sposéb sady lekarskie lub tez
sady powszechne.

Subiektywne oceny i sady dokonywane przez ,pokrzywdzonych”
przez lekarzy pacjentéw lub ich najblizszych, cho¢ zrozumiate z emo-
cjonalnego punktu widzenia, nie moga przybiera¢ formy ,sadu kap-
turowego”, a opieranie oskarzenn wobec lekarza jedynie na indywidu-
alnym przeswiadczeniu danej osoby o winie lekarza — famie podsta-
wowa zasade prawna, Ze to wnoszacy oskarzenie zobowiazany jest do-
starczy¢ potwierdzajace je dowody (rzymska zasad prawna: actori incum-
bit probatio). Zlamanie tej zasady powoduje, ze oskarzajacy stawia sie-
bie réwnocze$nie w roli sedziego, ferujacego wyrok — w opisywanych
przypadkach jest to wyrok skazujacy lekarza na utrate reputacji zawo-
dowej, zwykle bez jego wiedzy i bez mozliwosci jakiejkolwiek obrony,
niezaleznie od zupelnie szczegdlnego charakteru takiej ,kary” wsku-
tek wpisania na ,Czarng Liste¢ Lekarzy” — w postaci podania opisywa-
nego zdarzenia z udzialem danego lekarza do publicznej wiadomosci
w Internecie.

Wprawdzie masmedia wielokrotnie wskazywaly na spadek zaufania
spoleczeristwa do sadéw w ogdle, a do saqdéw korporacyjnych w szcze-
g6Inosci, spowodowany wielorakimi przyczynami [1] — ale to nie znaczy,
ze formalne procedury sadowe moga by¢ zastepowane przez , samosady”
nad lekarzami, dokonywanymi przez pacjentéw lub ich rodziny.

Pozostaje jeszcze ocena prawna funkcjonowania takiej ,Czarnej Listy
Lekarzy” — jest to sprawa niewatpliwie dla prawnikéw, ale to Srodowi-
sko lekarskie, poprzez odpowiednie dzialania izby lekarskiej, winno by¢
przede wszystkim zainteresowane uporzadkowaniem tego problemu.
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Podsumowanie i wnioski

Skoro ,Czarna Lista Lekarzy” istnieje juz w Internecie pozostaje py-
tanie, czy srodowisko lekarskie jest w stanie zabronic¢ jej istnienia, przy-
najmniej w takiej jak to zaprezentowano formie.

Jesli jednak przyjaé, ze cho¢ niewielka cze$¢ z przedstawionych tam
przypadkéw zostata opisana w miare obiektywnie, to nalezy si¢ zasta-
nowi¢ nad rozwigzaniami opisywanych nieprawidlowosci z korzyscia
dla obu stron, tj. zaréwno pacjentéw, jak i lekarzy. Skoro problematyka
$mierci pojawia si¢ tak czesto w tych skargach, to — poza rozpatrzeniem
obiektywnych przyczyn $mierci — nalezaloby zastanowi¢ sie nad okolicz-
nosciami, w jakich do $mierci doszto, czy nie dotyczy to sytuacji okresla-
nych jako , zdehumanizowane umieranie”.

Wynikataby stad oczywista konieczno$¢ dalszego rozwijania huma-
nistycznego nurtu w tanatologii i zwigkszenia wrazliwosci personelu me-
dycznego na te problematyke.

Jesli opisywane przypadki dotyczg faktycznych zdarzen, w ktérych
istnieje uzasadnione podejrzenie co do btedu w sztuce lekarskiej i obiek-
tywnej winy lekarza — odpowiednie dziatania winna podja¢ izba lekarska,
wykorzystujac — mimo wszystkich przedstawionych tutaj zastrzezen — in-
formacje zawarte na wskazanej internetowej stronie zawierajacej ,Czarng
Liste Lekarzy”.

Jesli jednak okazatloby sie, ze podane w Internecie informacje sa nie-
prawdziwe, to takze izba lekarska winna wszczaé odpowiednie postepo-
wanie i stanowcze kroki prawne wobec autoréw tej witryny internetowe;.
Nie mozna bowiem dopuséci¢ do bezkarnego szkalowania dobrego imie-
nia niewinnych lekarzy przez anonimowych , donosicieli”, bo — jak méwi
stara rzymska maksyma — Wtadca, ktory nie karci donosicieli, podzega (Swe-
toniusz — Domicjan, 9).
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Smieré¢ w opiniowaniu sadowo-lekarskim w pozwach
przeciwko towarzystwom ubezpieczeniowym

,JHic mors gaudet succurrerae vitae et iustitiae”
(,Tu $mier¢ cieszy sie, ze pomaga zyciu i sprawiedliwoéci”)1

Wstep i cel pracy

W orzecznictwie sagdowo-lekarskim oraz opiniowaniu lekarskim dla
potrzeb towarzystw ubezpieczeniowych orzeka si¢ najczesciej o uszczerb-
ku na zdrowiu — zaréwno fizycznym, jak i psychicznym — w odniesie-
niu do oséb bedacych bezposrednimi ofiarami wypadkéw. Coraz cze-
Sciej jednak wydzialy cywilne sadéw powotuja biegltych w sprawach
przeciwko towarzystwom ubezpieczeniowym, w ktérych nalezy orzekac
o uszczerbku na zdrowiu w zwigzku z wypadkiem lecz nie u ofiar tych
wypadkoéw, ale u najblizszych czlonkéw ich rodzin.

Inng istotng kwestia w sprawach dotyczacych wypadkéw komunika-
cyjnych, w ktérych kierowca zmart na miejscu wypadku, jest odpowiedZ
na pytanie: czy zmarly ponosi wine za wypadek samochodowy?

Przedstawienie tej problematyki z zakresu orzecznictwa lekarskiego
obrano za cel pracy.

Material

Materiat badawczy stanowily akta sagdowe przestane z obszaru catego
kraju do: 1) Katedry i Zakladu Medycyny Sadowej Akademii Medycz-

1 Bardzo wymowny i refleksyjny napis taciriski nad wejéciem do prosektorium Zakladu
Medycyny Sadowej AM w Poznaniu umieszczony przez prof. Sergiusza Schilling-Sienga-
lewicza (1887-1951).
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nej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz 2) pierwszego autora
pracy? — w latach 1983-2006 celem sporzadzenia opinii sadowo-lekar-
skich, sposréd ktérych wybrano przypadki ilustrujace tematyke poru-
SZOng W pracy.

Oméwienie przypadkéw

Omowienia przypadkéw dokonano dzielac je na dwie grupy: 1) stres
psychiczny spowodowany nagla $miercig bliskiej osoby w wypadku
i 2) odpowiedzialnosci zmarlego za wypadek samochodowy.

Stres psychiczny spowodowany nagla smiercia bliskiej osoby
w wypadku

Nastepstwa wypadkéw komunikacyjnych dotykaja takze czlonkéw
rodzin, ktérzy nie uczestniczyli w tych wypadkach, ale w zwigzku ze
$miercig ich najblizszych wystapily u nich zaburzenia adaptacyjne (reak-
tywne), bedace przyczyng roszczeri o uznanie uszczerbku na zdrowiu,
bedacego skutkiem tego wypadku. Przed takimi problemami orzeczni-
czymi stajg coraz czeéciej firmy ubezpieczeniowe, gdy rodziny ofiary wy-
padkéw komunikacyjnych, w ktérych ging ich najblizsi, wnosza o od-
szkodowania z tytutu uszczerbku na zdrowiu, powstalego wskutek tego
rodzaju traumatyzujacych przezy¢.

Przyklad:

Roszczenie zostalo wniesione przez dwie powddki: 1) Zone (36 lat)
oraz 2) maloletnia (7 lat) corke mezczyzny XY, ktéry zginal w wypadku
samochodowym. Powodki w tym czasie przebywaly w domu. Z posta-
nowienia Sadu wynikalo, ze nalezy sporzadzi¢ opini¢ na okolicznos¢:
,...ustalenia czy w zwiazku ze $miercig ojca matoletniej powddki ... oraz
meza ... nastapil uszczerbek w stanie zdrowia i psychice powddek zwia-
zany ze $miercig XY”. U cérki rozpoznawano reakcje lekowaq i zaburzenia
adaptacyjne (reaktywne) powodujace 3% uszczerbek na zdrowiu, nato-
miast u zony reakcje¢ depresyjna (reaktywna) z objawowymi bélami oraz
zawrotami glowy i orzeczono 5% uszczerbek na zdrowiu.

2 Autor pracy jest stalym bieglym sadowym Sadu Okregowego w Poznaniu w dziedzi-
nie neurologii od 1983 r. wspétpracujacym z Zaktadem Medycyny Sadowej AM w Poz-
naniu.
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Przyklad 1:

Roszczenie wniosta 33-letnia matka, ktdrej 15-letni syn zmart wskutek
nastepstw wypadku komunikacyjnego.

U matki rozpoznawano: ,Zaburzenia adaptacyjne... Wystapienie za-
burzenn bylo bezposrednio zwigzane z okolicznos$ciami $mierci syna...
wymaga dalszego leczenia psychiatrycznego i wsparcia psychologicz-
nego”.

Od 5 lat przed wypadkiem syna matka leczyla si¢ z powodu nie-
plodnosci. W zaswiadczeniu lekarskim z Kliniki Leczenia Nieptodno$ci
stwierdzono, ze ,..moze zaj$¢ w cigze tylko i wylacznie po zabiegu...
zaplodnienia pozaustrojowego...”. Nalezy podkresli¢ fakt, ze pozwany
ubezpieczyciel pokryt koszty zaplodnienia pozaustrojowego i powddka
urodzita zdrowego syna.

Przyktlad 2:

Powdd, rencista lat 42, z orzeczong od roku niezdolnoécig do samo-
dzielnej egzystencji, a przedtem przez 7 lat catkowitg niezdolnoscia do
pracy podawat, ze od wypadku samochodowego, w ktérym zgineta jego
21-letnia corka, ,nasilily sie ataki”, ,mam bezsennos¢”, , braknie mi corki
w domu, Zle sie bez niej czuje, wspomagala mnie finansowo”. Ustalono
nastepujace rozpoznania: padaczka z napadami uogélnionymi u osoby po
przebytym zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych i urazie czaszkowo-
-moézgowym z nastepowym krwotokiem podpajeczynéwkowym, zespoét
boélowy kregostupa szyjnego u osoby po zlamaniu kregu C4. pourazo-
wym, zespdél bélowy dolnego odcinka kregostupa, nadci$nienie tetni-
cze, znaczna otylos¢, zaburzenia adaptacyjne (reaktywne) w zwigzku ze
$miercig corki.

Przyklad:

Powodka, rencistka lat 43, podajaca, iz od $mierci cérki w wypadku
samochodowym istotnie pogorszyl sie jej stan zdrowia. Rozpoznano:
stwardnienie rozsiane, nadci$nienie tetnicze i zaburzenia adaptacyjne (re-
aktywne) w zwiazku ze $Smiercig corki. W opinii leczacego powddke spe-
cjalisty neurologa: ,,...Zostata przyjeta do szpitala w trybie pilnym z obja-
wami éwieZego rzutu stwardnienia rozsianego. Nie mozna wykluczyc’, ze
ostry stres, jakim niewatpliwie byla nagla smier¢ jej corki, mogt spowo-
dowaé wystapienie takich objawéw i zmodyfikowac przebieg tej choroby;,
pomimo statego jej leczenia...” Mozna zgodzi¢ si¢ z ta opinia, ale tylko
w tym sensie, ze nie mozna wykluczyé wplywu stresu psychicznego,
jako jednego z wielu czynnikéw na wystapienie kolejnego rzutu choroby
stwardnienia rozsianego.
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Przyktlad 3:

Powdd, emeryt lat 77, ktérego zona zgineta 6 lat wczesniej potracona
przez samochéd. Podawat: ,MieszkaliSmy przed $miercig zony w domku
jednorodzinnym, mieliSmy ogrédek przydomowy, po $mierci Zony mu-
sialem sprzeda¢ dom, bo nie bytem w stanie zajmowac si¢ domem i ogro-
dem, obecnie mieszkam w bloku. Smier¢ zony zalamata mnie. My bylismy
malzeristwem przez 44 lata. Bylo to dobre matzeristwo. Przed $miercia
zony na nic nie chorowatem. Po $mierci Zony kompletnie sie zatamatem,
zaczatem chorowaé na watrobe, serce, nerki, co$ stalo mi sie w krego-
stup i nie moglem chodzi¢. Ja §mier¢ zony bardzo ciezko przezylem”.
Rozpoznano zaburzenia adaptacyjne (reaktywne) po nagtej $mierci zony
oraz zmiany zwyrodnieniowo-dyskopatyczne kregostupa szyjnego i le-
dzwiowo-krzyzowego z ustepujaca rwa kulszowa lewostronng. W opinii
podkreslono, ze wieloletnie, udane pozycie malzeriskie powoda zostato
gwaltownie zerwane nagla Smiercig zony. Wedtug szeroko znanych w pi-
$miennictwie tzw. skal stresu, Smieré¢ wspétmatzonka jest okolicznoscia
najbardziej stresujaca.

Czy nagla utrata najblizszych oséb, zmarlych wskutek naglych wy-
padkéw czy innych zdarzeri losowych, nie jest wystarczajaco traumaty-
zujacym przezyciem dla ich rodzin, by rozpoznawac w tych przypadkach
wystapienie zaburzeni adaptacyjnych zwigzanych z tymi okoliczno$ciami?
Kazdy z nas uczestniczy w $mierci najblizszych oséb. Sposéb przezywa-
nia utraty najblizszych oséb jest zalezny od struktury naszej osobowosci
i jest uzalezniony od sposobu spostrzegania $wiata i umiejetnosci dystan-
sowania si¢ do przezy¢ wilasnych. Niezaleznie od nasilenia tego przezy-
wania nie jest to zjawisko patologiczne. Nie budzi zazwyczaj watpliwos$ci
fakt rozpoznawania zaburzeri adaptacyjnych jako reakcji na ciezka sytu-
acje stresowa w przypadku oséb, ktére znalazly si¢ w sytuacji wyma-
gajacej od nich konieczno$ci adaptacji do znaczacych zmian w ich zyciu
- a za takie uwaza sie m.in. nawet konieczno$¢ zmiany szkoly, czy tez
pracy, nie méwiac juz o utracie pracy. W takim kontekscie, dyspropor-
cje potencjalnych przezy¢ miedzy stratg najblizszych a utratg pracy, sq az
nadto widoczne.

A jednak mozna spotka¢ opinie bieglych, ze utrata najblizszych, na-
wet w obecno$ci wlasnej osoby, nie prowadzi do rozstroju zdrowia psy-
chicznego, ktéry skutkowatby orzeczniczo. Wyraza si¢ poglad, ze Ustawo-
daweca nie przewiduje sytuacji, w ktérej z roszczeniem moégtby sie zwrdécié
do sadu kto$ (czlonek rodziny), kto tylko uczestniczyt w wypadku jako
Swiadek. Zwolennicy takiego pogladu podkreslaja, ze warunkiem nie-
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odzownym dochodzenia roszczen jest doznanie bezposredniego, znacz-
nego urazu. Samo subiektywne przekonanie o doznanym uszczerbku na
zdrowiu na skutek uczestniczenia w wypadku jako swiadek, badZ bycie
tylko czlonkiem rodziny bez jakiegokolwiek uczestniczenia w wypadku —
nie stanowi klinicznego uzasadnienia do ubiegania sie o jakiekolwiek od-
szkodowanie z tego tytutu. Uwaza sieg, ze taka niekorzystna sytuacja jest
niejako wpisana —jako swoiste ryzyko — w zycie kazdego czltowieka. To, ze
kto$ widziat lub w inny sposéb przezyt co$ tragicznego (w opisywanych
przypadkach nagla strate syna, ojca, meza — jako ofiar wypadkéw komu-
nikacyjnych), wcale nie musi oznacza¢ poniesionego uszczerbku na zdro-
wiu. Niekiedy reprezentanci takiego pogladu dodaja jeszcze, ze z faktu, iz
tego rodzaju sprawy sa w ogole rozpatrywane przez sad mozna wysnué
wniosek, ze mozna z pomoca sadu ,wyludza¢” dodatkowe pienigdze za
wypadek od firm ubezpieczeniowych.

Czy zatem ten rodzaj spraw sadowych jest tylko wynikiem pazer-
nosci rodzin ofiar wypadkéw oraz sprytnej dziatalnosci niektérych ad-
wokatéw? Takie rozumowanie wydaje si¢ jednak bardzo schematyczne
i uproszczone. Jako standard orzeczniczy przyjeto mozliwos¢ wystapie-
nia trwalych zmian osobowosci po ciezkich, ekstremalnych przezyciach
i katastrofach. Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) — jako zaburzenia be-
dace skutkiem takich przezy¢ — odnoszone sg nie tylko do bezposrednich
ofiar, ale i do $wiadkéw takich zdarzen. Zesp6t ten rozpoznawany byt
nie tylko wéréd amerykanskich zolnierzy, weteranéw wojny w Wietna-
mie, ale takze i tych, ktérzy uczestniczyli w stosunkowo krétkiej operacji
,Pustynna burza” w Kuwejcie i Iraku [1]. Opieka psychologiczng z po-
wodu PTSD obejmuje sie coraz wieksza liczbe polskich zoinierzy, wra-
cajacych z misji w Iraku. Po niedawnej katastrofie w hali wystawowej
w Katowicach (styczen 2006 r.) opieka psychologiczng objeto zaréwno
uczestniczacych w akcji ratownikéw, jak i osoby bezposrednio poszkodo-
wane w tej katastrofie. Ale — co warto w tej dyskusji szczegdlnie pod-
kresli¢ — opieka psychologiczng objeto takze cztonkéw rodzin oséb, ktére
w tej katastrofie zginely. A przeciez problem chyba nie w skali kata-
strofy — nie ma znaczenia dla najblizszych, ile oséb w takiej katastrofie
zginelo. Dla nich najwazniejsze jest to, ze to oni bezpowrotnie utracili
swoich bliskich i zadnego znaczenia nie ma to, czy bylo to skutkiem
katastrofy lotniczej, budowlanej czy wypadku komunikacyjnego. Skala,
rozmiar katastrofy moze potegowac dramatyzm sytuacji, ale jest bez zna-
czenia dla indywidualnego dramatu oséb