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Jednostki organizacyjne UMB

W zatgczeniu przesytam zagadnienia do samoksztatcenia w zakresie
~Powszechnej samoobrony”. Jednoczesnie zobowigzuje kierownikéw jednostek organizacyj-
nych do zapoznania podlegtych pracownikéw z zagadnieniami ujetymi w materiatach, a liste
z wykazem oséb przesta¢ do Specjalisty ds. Obronnych w terminie do korica grudnia 2016r.
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ZAGADNIENIA

Wykrywanie zagrozen.

Rodzaje alarméw i sposéb ich ogtaszania.

Komunikaty ostrzegawcze.

Zachowanie sie po ogtoszeniu alarmu.

Procedury postepowania podczas wystapienia poszczegéinych
zagrozen.



I. Alarmowanie o zagrozeniach.

Alarm — jest to polecenie natychmiastowego, bezzwlocznego
i zorganizowanego dziatania.

Jednym z przedsigwzie¢ obrony cywilnej jest instalowanie systeméw alarmowych, ktore
moga ostrzegaC ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem z powietrza oraz skazaniem
promieniotwérczym i chemicznym w celu umozliwienia jej ukrycia si¢ w przygotowanych budowlach
lub pomieszczeniach ochronnych.

1. Wykrywanie zagrozen.

W celu szybkiego uzyskania informacji o zdarzeniach zagrazajacych ludziom, ich mieniu
oraz srodowisku, zapewnienia odpowiednich dziatan dla organizowania ochrony ludnosci
przed zagrozeniami czasu pokoju i wojny, tworzy sie na terenie Miasta Bialegostoku:

1. System Wczesnego Ostrzegania — SWO,

2. System Wykrywania i Alarmowania — SWA.

Powyzsze systemy wspéipracuja ze stuzbami, inspekcjami, strazami i podmiotami,
ktoérych statutowa dziatalno$¢ zwiazana jest ze zjawiskami mogacymi stanowi¢ zagrozenie
dla ludzi oraz koordynuje ich dzialania w okresie wystapienia tego zagrozenia. Wspdldziatanie to polega na
wzajemnej wymianie informacji zwiazanych z wystapieniem zagrozen, ich wykrywania oraz alarmowania i
ostrzegania ludnosci.

Zadaniem systemu SWA jest:

1) Okreslenie miejsca, czasu, rodzaju i skali zagrozen ludzi ,infrastruktury technicznej i $rodowiska
naturalnego,

2) Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zaistniatych zagrozeniach

3) Zapewnienie obiegu informacji o powstatym zagrozeniu,

4) Gromadzenie i opracowywanie informacji o potencjalnych zagrozeniach ludzi, infrastruktury
technicznej i $rodowiska naturalnego,

5) Gromadzenie i opracowywanie informacji o zdarzeniach w celu pozZniejszej analizy i prowadzenia
dziatan profilaktycznych.

Zadaniem systemu SWO jest:

1) Okreslenie miejsca, czasu, rodzaju i skali zagrozen ludzi, infrastruktury technicznej i $rodowiska
naturalnego,

2) Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zaistniatych zagrozeniach,

3) Zapewnienie obiegu informacji o powstatym zagrozeniu,

4) Gromadzenie i opracowywanie informacji o potencjalnych zagrozeniach ludzi, infrastruktury
technicznej i rodowiska naturalnego

5) Gromadzenie i opracowywanie informacji o zdarzeniach w celu p6zniejszej analizy.

Do ostrzegania i alarmowania ludno$ci uprawnieni sa :

- kierujacy akcja ratownicza w miejscu zdarzenia i prognozowanej strefie zagrozenia,

- Prezydent Miasta Biategostoku — Szef Miejskiego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego, a w przypadku jego
nieobecnosci I Zastepca Szefa - Zastgpca Prezydenta Miasta .

2. Rodzaje alarméw i sposobéw ich oglaszania

Ogtloszenie alarmu za pomocg syren: Odwotanie alarmu za pomoca:
ALARM Dzwigk ciagly, modulowany w okresie 1 - syren:
POWIETRZNY minuty. Dzwi¢k ciagly trwajacy 3
- sygnatéw dzwigkowych pojazdow, gwizdkow, trabek, | minuty,
itp.: - $rodk6w masowego przekazu:
Sekwencja dlugich dzwigkéw w stosunku 3 : 1 trzykrotna zapowiedz stowna:
(3 sdiwigk — 1 s przerwy ) Uwaga ! Uwaga !
- $rodkéw masowego przekazu: Odwoluj¢ alarm powietrzny
trzykrotna zapowiedz stowna: dla ...
Uwaga ! Uwaga !




Wizualnie — znak czerwony Oglaszam alarm powietrzny dla ...
w ksztalcie kwadratu
Ogtoszenie alarmu za pomocg syren: Odwotanie alarmu za pomoca:
ALARM Dzwigk przerywany, modulowany w okresie -syren
O SKAZENIACH 3 minut. Dzwigk ciagly trwajacy 3
- sygnaléw dzwigkowych pojazdéw, gwizdkow, minuty.
trabek, itp.: - $rodkéw masowego przekazu:
Sekwencja krétkich dzwigkéw w stosunku 1: 1 (1s trzykrotna zapowiedz stowna:
dzwigku — 1 s przerwy ) Uwaga ! Uwaga !
- Ssrodk6w masowego przekazu: Odwoluje alarm o skazeniach
trzykrotna zapowiedz stowna: dla ...
. ; Uwaga ! Uwaga !
Wizualnie —znak czamy Oglaszam alarm o skazeniach (
w ksztalcie tréjkata rodzaj skazenia ) dla ...

KO IKATY @GSTRZEGA
—oglaszane i odwolywane poprzez\irodki masowego~przekazu

1. Uprzedzenie

Ogloszenie: Odwotanie:
: trzykrotnaxzapowiedz stowna:

0 zagrozeniu eniami | Uwaga ! Uwaga ! Uwaga ! Uwaga !
Osoby znajdujgce si¢ na terekie ... Odwoluje¢ uprzedzenie 0
ok. godz. . zagrozeniu ( rodzaj) dla
skazenie/  (rodzaj)w kierunku | ...........

2. Uprzedzeni OglosZenie:
0 zagrozgniu zakazeniami | Form i tre§¢ ustalajg organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

3. Uprzedzenie loszenie: dwotanie:

o kleskach zywiolowych zykrotna zapowiedz stowna: krotna zapowiedz stowna:

i zagroZeniu $rodowiska Informacja o zagrozeniu i sposobie Uwaga ! Uwaga !
postepowania mieszkancow. Odwoluje komunikat 0
kleskach ( rodzaj ) dla./.......

[S]

3.

Opracowano napodstawie RRM

z 16 pazdziernika\2006 r. v sprawie
systemow wykrywapia skazen i
wlasciwosci organ6 tych sprawach
(Dz. U.Nr 191 poz. 1415).

Zachowanie si¢ po ogl

Po ustyszeniu sygnatu alarmu po
ubrac sie;

ietrznego osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

1 ia-elektrvezne 1 gazowe oraz wyvaasié agien w nieci:
P =) Eg-) 5 o y

zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed  skazeniami, $rodki
opatrunkowe oraz w miarg potrzeb i mozliwosci latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp;
zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu alarmowego);

pospiesznie udac¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

- Osoby znajdujace si¢ w zakladzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:

przerwa¢ prace (wylaczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udzial w imprezie, podréz;
udac si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;

pomagac¢ stabszym, chorym, utomnym;

podporzadkowac sig $cisle poleceniom stuzb porzadkowych (obrony cywilnej).



3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je zatrzymaé. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie
blokowaly ciaggéw komunikacyjnych i wejs¢ do ukry¢. Obstuga pojazdéw i pasazerowie udaja sie do
najblizszego ukrycia.

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego o skazeniach nalezy:
- natozy¢ indywidualne $rodki ochrony;
— uda¢ sie do najblizszego ukrycia i przebywaé w nim do chwili odwolania alarmu.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

—  sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;

—  sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci i wody;

- sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat;

- jesli nie ma innych zalecen - udac si¢ do pomieszczen ochronnych (ukry¢);

—  przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywa¢ polecenia organéw obrony cywilne;.

IL. Procedury postgpowania podczas wystapienia poszczegélnych zagrozen
Zagrozenia cywilizacyjne

1. Zagrozenia substancjami chemicznymi.
Organizm czlowieka posiada naturalng ochrong przed réznego rodzaju zagrozeniami ze strony $rodowiska
zewngtrznego. Tq ochrong jest skora, ktora stanowi najwazniejsza bariere oddzielajaca organizm ludzki od
srodowiska zewnetrznego, jest jednak przepuszczalna dla bardzo wielu substancji chemicznych. Podczas
bezposredniego kontaktu ze skora niektore substancje chemiczne moga niszczy¢ jej warstwe ochronna,
powodowa¢ wysuszenie, chropowatos¢ i owrzodzenie. Substancje, ktére powoduja te posta¢ zmian
chorobowych na skérze, na 0gét nazywa sig substancjami pierwotnie draznigcymi
Najwazniejsze substancje pierwotnie draznigce to:

—  zasady,

- kwasy,

— rozpuszczalniki organiczne,

— mydta i $rodki piorace.

Najczgstszg przyczyng uwolnien niebezpiecznych substancji chemicznych

(NSCh) sa:
- awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,

- wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern,

- rozszczelnienia rurociggdw przemystowych,

— katastrofy morskich tankowcow i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ!

Pojazdy samochodowe przewozace substancije niebezpieczne sg oznakowane
pomaranczowymi prostokgtnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi,
okreslajgcymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych
oznaczen, umieszczonymi z tylu i przodu pojazdu, w nastepujacy sposéb:

Przyktad:

benzyny — paliwa silnikowe:

33 - nr rozpoznawczy

1203 - nr substancji wg wykazu ONZ




W czasie zagrozenia radiacyjnego:

a)

b)

)
h)

i)
i)
k)
D

m)

n)

zachowaj spokéj:
nie kazdy wypadek zwiazany z wydostaniem si¢ substancji promieniotworczej jest dla Ciebie
niebezpieczny,
wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej) i moze nie powodowa¢ zadnych
zagrozen zewnetrznych,

przygotuj nastgpujace rzeczy:

— latarke z zapasowymi bateriami,

— przeno$ne radio bateryjne z zapasowymi bateriami,

— apteczKke i podrecznik pierwszej pomocy,

— alarmowy zapas zywnosci i wody,

—  zapas workéw do przechowywania zywnosci,

— otwieracz do konserw,

—  solidne obuwie,

badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu,

uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje¢ og6lnokrajowa lub lokalna. Komunikaty okreslg charakter

wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ - wykonaj zalecenia

wynikajace z komunikatow,

gdy powracasz do miejsca schronienia:

—  weZ prysznic, zmien buty i odziez,

- schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij,
Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwlocznie, wedtug zalecen stuzb ratowniczych:
— nashichuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach i

sposobach postepowania,
- zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy,
pamigtaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy przy matych dzieciach,
starszych lub niepelnosprawnych osobach:
w wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:
—  zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,
- wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
— miej przy sobie caly czas wiaczone radio bateryjne,
- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,
- udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu,
— pozosta wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (stuzby ratownicze) oglosza, ze jest
bezpiecznie,
- je$li musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dtuzszy czas w domu,
ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknieciu pasza,
nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne s3 niezbedne dla akcji ratowniczej,
przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
- niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem dokladnie ophucz,
—  zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych zrédet,
Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanéw si¢ nad zabezpieczeniem paszy dla zwierzat
hodowlanych, uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich,
dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okre§lonymi przez stuzby ratownicze do czasu odwotania zagrozenia
skazeniem promieniotworczym.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego:

opus¢ ukrycie i w razie, najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzing zabiegom
sanitarnym,

unikaj spozywania zywnosci z Twojego ogrodu oraz mleka od bydta domowego, dop6ki nie beda zbadane
przez lokalny urzad sanitarny,

3. Zagrozenia sanitarno — epidemiologiczne.

Bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia sa zagrozenia epidemiologiczne. Sa one o tyle
niebezpieczne, ze zanim zorientujemy si¢ o ich obecnosci, mozemy byé juz ich ofiarami.
Narazeni jesteSmy na nie poprzez wdychanie skazonego powietrza, spozywanie skazonej
zywnoéci, wody, lekarstw, jak rowniez poprzez dotyk.

o
0,0
o

o




W celu uniknigcia skutkéw zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z réznych przyczyn nalezy:
—  przestrzega¢ podstawowych zasad higieny,
— nie spozywa¢ zywnosci z niepewnych zrodet,
— unikac kontaktu z chorymi na choroby zakazne,
—  przestrzega¢ termindw szczepien ochronnych,
— ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami,
—  przestrzega¢ zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach,
- w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw zglosi¢ sie do lekarza.

Aby zmniejszy¢ zagrozenia, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

— nie nalezy spozywa¢, przetwarza¢, ani uzdatniaé zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia oraz
przechowywanej w niewlasciwych warunkach (temperatura, wilgotnosé, itp.)

— zamoczong zywno$¢ nalezy zutylizowa¢, a w przypadku braku mozliwosci utylizacji przechowywaé w
wydzielonym, izolowanym miejscu,

- kupujac zywno$¢ nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na wyglad i stan opakowan (zacieki i $lady
korozji), czytelno$¢ etykiet, termin przydatnosci do spozycia,

- wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucja zywnosci nalezy zgtasza¢
do terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

- ze rédet wody, ktére zostaly zatopione lub podtopione, nalezy wypompowaé
wodg i naprawi¢ uszkodzenia,

- po napehieniu studni woda nalezy ja wydezynfekowaé, a nastepnie dtugo odpompowywa¢, wykonaé
badanie wody dopuszczajace ja do spozycia;

4. Terroryzm i bioterroryzm
Zagrozenia terrorystyczne i bioterrorystyczne staly si¢ obecnie w naszym kraju bardzo

prawdopodobne. Kazdy obywatel powinien zna¢ okoliczno$ci mogace wskazywaé na
planowany atak terrorystyczny, a takze zasady jak nalezy postgpowaé w takim przypadku:

1) nalezy zwraca¢ uwage na wszelkie podejrzane paczki, torby, walizy itp. W razie
zauwazenia podejrzanego pakunku nie nalezy go rusza¢, jak najszybciej powiadomié
policj¢ lub straz pozarna.

2) w przypadku otrzymania przesytki niewiadomego pochodzenia lub, gdy przesylka wyglada podejrzanie nie
nalezy jej otwiera¢. Przesytke nalezy zabezpieczy¢ np. umiesci¢ w grubym plastikowym worku i szczelnie
zamkng¢. O swoich spostrzezeniach powiadomi¢ policje lub straz pozarna.

3) gdy przesylka zostala otwarta, a znajduje si¢ w niej podejrzana zawartos¢ w postaci proszku, pyh,
galarety, piany itp., nalezy pozostawi¢ zawarto$¢ w miejscu otwarcia, zamkna¢ okna, wylaczyé wentylacje i
klimatyzacjg, bardzo doktadnie umyc rece. O przesylce bezzwlocznie powiadomié policje lub straz pozarna.

4) W przypadku otrzymania informacji o planowanym ataku terrorystycznym, niezwlocznie powiadomi¢
policje. Jezeli informacje taka otrzymamy telefonicznie np. w pracy, nalezy stara¢ si¢ prowadzi¢ rozmowe
spokojnie, prébujac dowiedzie¢ si¢ od dzwonigcego jak najwiecej o planowanym zamachu, jesli to jest
mozliwe nagrywa¢ tres¢ rozmowy. O telefonie niezwlocznie zawiadomi¢ przetozonego.

Objawy zakazenia:

WAGLIK

Posta¢ plucna: goraczka, kaszel, bole w klatce piersiowej, dusznosci, sinica.
Posta¢ jelitowa: béle brzucha, wymioty, goraczka, krwawa biegunka i krwawe wymioty.

JAD KIELBASIANY
Systematyczne porazanie nerwéw czaszkowych - opadanie powiek, ostabienie zaciskania szczek, opadanie
zuchwy, trudnosci w potykaniu i mowie, nieostre lub podwojne widzenie.

WIRUS OSPY PRAWDZIWEJ
Goraczka i bole migéni trwajace okoto 2 - 4 dni, wysypka pecherzowa na twarz i koriczynach, wysypka na
tutowiu, ropne pgcherze w ciagu tygodnia.



5. Katastrofy techniczne
5.1. Wypadek drogowy - zdarzenia w ruchu drogowym, gdzie jeden lub wigcej uczestnikow
ruchu drogowego bierze w nim udziat, w wyniku ktérego uczestnik ruchu drogowego zostat
ranny lub doszto do jego $mierci. m
Zgodnie z Prawem o ruchu drogowym (Dz.U. 1997 Nr 98 poz. 602) wypadkiem jest
zdarzenie drogowe, niezaleznie od tego, czy ktos zostat ranny lub poniést $mierc.
Dynamiczny rozw6j motoryzacji w Polsce — panstwie liczacym ponad 38 min
mieszkancow, o facznej sieci drog publicznych blisko 410 tys. km i parku samochodowym wynoszacym ponad
24 min zarejestrowanych pojazdow, niesie za soba szereg zagrozen. Tylko w 2011 roku na polskich drogach
doszlo do 40 065 wypadkéw drogowych, w ktérych zgingto 4 189 oséb a 49 501 zostato rannych,
Jest to najwyzszy wskaznik $miertelnosci w wypadkach drogowych w Unii Europejskiej
Do podstawowych zasad i czynnos$ci nalezg:
- powiadomi¢ stuzby ratownicze (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe),
- udzieli¢ pomocy poszkodowanym, zachowujac wszelkie mozliwe $rodki ostroznosci
- stosowac¢ si¢ do polecen stuzb ratunkowych,
- nie blokowa¢ dojazdu pojazdom ratowniczym i specjalnym,
— gdy przebywasz w pojezdzie i jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wylacz nawiewy i
zamknij okna,
- ostrzega¢ innych uzytkownikow drogi.

5.2. Katastrofy kolejowe
Katastrofa kolejowa - rodzaj wypadku z udzialem pojazdu kolejowego, w wyniku ktérego
wielu uczestnikéw doznaje powaznych obrazen, jest przynajmniej jedna ofiara $miertelna lub
dochodzi do wysokich strat materialnych
Katastrofy kolejowe wystepuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia iloé¢ przewozonych
pasazeréw, wielko$¢ i roznorodno$¢ niebezpiecznych ladunkéw (chemiczne, toksyczne,
fatwopalne i inne) zwigkszaja skale i rozmiar zagrozen, ktére w roéwnej mierze dotycza pasazerow i
mieszkaficéw miejscowosci w poblizu szlakéw kolejowych.
Do podstawowych zasad post¢epowania nalezg:

- powiadomi¢ stuzby ratownicze (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK),

— udzieli¢ pomocy poszkodowanym, zwracajac uwage czy Twoje zycie nie jest narazone na
niebezpieczenstwo,

— stosowac si¢ do polecen stuzb ratunkowych,

- nie blokowa¢ dojazdu pojazdom ratowniczym i specjalnym,

- gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, jak najszybciej oddali¢ si¢ z miejsca zdarzenia,

— ostrzega¢ innych.

5.3. Katastrofy budowlane

Katastrofa budowlana — to niezamierzone, gwaltowne zniszczenie obiektu lub jego czeéci takze
konstrukcyjnych elementéw budynku.

Przyczyny katastrof budowlanych:

—  bledy przy projektowaniu,

— bledy w czasie wykonawstwa,

- nieodpowiednie warunki eksploatacji,

—  przypadki losowe.

Zasady zachowania si¢ w przypadku wystapienia katastrofy budowlane;j:

- przed opuszczeniem budynku sprawdz, czy instalacja gazowa i elektryczna jest wytgczona;

—  zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywno$¢, koce, odziez i pieniadze;

- opuszczajac dom zadbaj, aby opuscili go wszyscy domownicy

— W sytuacji, gdy opuszczenie budynku jest niemozliwe stuchaj komunikatéw i polecen stuzb
ratowniczych oraz postgpuj wedhug ich wskazan oraz wywie§ w oknie bialy material, oznaczajacy
potrzebe pomocy.

— podczas ewentualnego opuszczania budynku powiadom kierujacego akcja ratownicza o osobach, ktére
jeszcze zostaty w budynku i osobach, ktére aktualnie przebywaja poza domem oraz przekaz inne wazne
informacje,

- nie utrudniaj pracy ratownikom, w ramach potrzeb i mozliwo$ci badZ pomocny,

- katastrofie budowlanej moze towarzyszy¢ pozar — woéwczas postepuj jak w czasie pozaru,

- nie powracaj na miejsce katastrofy i nie wchodz do uszkodzonego budynku bez zezwolenia stuzb
budowlanych, ktére okresla czy takie wejscie jest bezpieczne.




Zagrozenia naturalne
1. Upaly

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na
stonicu albo zbyt diugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiczny.
Aby méc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj objawy i badz gotéw do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybra¢ postaé
oparzenia stonecznego lub przegrzania.
Oparzenie sloneczne - objawia si¢ zaczerwienieniem i bolesnoscig skéry, mozliwe jest
swedzenie, goraczka, bol glowy.

Pierwsza pomoc: wez chiodny prysznic, uzyj mydta, aby usung¢ olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duza
iloscia zimnej wody. Jesli na skérze wystapia pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy
medyczne;j.

Przegrzanie - objawia si¢ ostabieniem, zawrotami glowy, wystepuje nadmierne pragnienie, nudnosci i wymioty,
kurcze migéni (zwlaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: poléz poszkodowana osobe w chiodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci 20-30 cm).
Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj wodg z sola
do picia malymi tykami. Jesli wystapia nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapig wymioty, lub utrata przytomnosci
przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, ul6z poszkodowanego na boku. Zadzwon pod numer Pogotowia
Ratunkowego 999.

Badz przygotowany na wystapienie wysokich temperatur!

= utrzymuj chfodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach,

- sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane i szczelne,

—  oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatéw ludzie maja sktonnosci do znacznie wigkszego zuzycia
energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w
doplywie pradu,

— przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dhgo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji, przebywaj na
najnizszym poziomie budynku, poza zasi¢giem $wiatta stonecznego,

- spozywaj zbilansowane, lekkie positki,

- regularnie pij duze ilosci wody mineralnej. Osoby cierpiace na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub
watroby, bedace na niskowodnej diecie oraz majace problemy z utrzymaniem ptynéw, powinny
skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem plynéw,

— ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo ze piwo i napoje alkoholowe zdaja si¢ zaspakaja¢
pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu,

— ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchni¢ skéry. Lekka, o
Jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie storica oraz pomaga utrzyma¢ normalng
temperaturg ciala,

— nos okrycia glowy, ktére skutecznie beda chronié twarz i glowe przed nadmiernym nagrzaniem,

— unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego chlodzenia sie. Uzyj
srodkéw ochrony przed promieniami sfonecznymi o wysokim wspétczynniku skutecznosci,

- unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykres] lub przeorganizuj wyczerpujace
zajgcia. Osoby z grupy wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne,
ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone przez lekarza,

= pamigtaj, Zze podczas upaléw wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe - przebywajac w lesie, na
podsuszonych fgkach, $cierniskach, zachowaj szczeg6lna ostroznosc¢ i staraj si¢ nie zaproszyé ognia.

Podczas suszy
Zmniejsz zuzycie wody !!!
Podlewanie trawnikoéw i mycie samochod6w nie jest koniecznoscig.

Gdezie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.




2. Gradobicia

Najczgstsza przyczyng jego wystepowania jest powstawanie chmur gradowych na skutek silnych,
pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim

Podczas gradobicia
1. -jezeli spotka Ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne
schronienie i pozostan tam do czasu jego zakoniczenia,
2. -jesli jestes w domu:
—  zamknij okna i drzwi, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagraza¢ przechodniom,
— pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,
- w miar¢ mozliwoéci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
- trzymaj pod r¢kg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
—  miej wlaczone radio w celu zapoznania si¢ z aktualnymi komunikatami.

O wszystkich zdarzeniach majgcych istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa ludzi informuj policje, straz pozarng lub pogotowie
ratunkowe lub inne stuzby dyzurne. 112 - telefon alarmowy

3. Sniezyce i silne mrozy

Sniezyca - ,burza $niezna” - wielogodzinne obfite opady $niegu potaczone z silnymi wiatrami. -

W przypadku ostrzezenia o burzy $nieznej powinienes: = 31"-'-‘. -
— pozosta¢ w domu w czasie opadéw, - ':*(_ +
—  Jesli musisz wyjé¢, ubierz si¢ cieplo, najlepiej wielowarstwowo, .

—  zachowaj szczeg6lng ostrozno$é poruszajac si¢ po za$niezonym i oblodzonym terenie, X l."L :*',

- zachowaj ostrozno$¢ przy odéniezaniu. Pamigtaj, ze jest to duzy wysitek fizyczny.

Gdy nadchodza silne mrozy:

— ubieraj si¢ cieplo, w kilka warstw odziezy tak, by latwo bylo zdja¢ sweter, gdy sie spocisz w trakcie
wysitku. Zal6z ciepta bielizng, nie przewiewna kurtke z kapturem, czapke, szalik, rekawiczki. Zat6z
nieprzemakalne buty,

= nie wychodz na mréz glodny. Przed wyjéciem zjedz kaloryczny positek. Mozesz zabra¢ ze sobg termos z
goraca herbats,

- zabezpiecz skorg twarzy i rgk przed mrozem (thistym kremem, nie nalezy uzywaé nawilzajacego!)

= powiedz komus (rodzinie, lub obstudze w schronisku, pensjonacie, hotelu) dokad idziesz. Oszacuj czas jaki
ciebie nie bedzie i poinformuj o tym kogos, kto ewentualnie zglosi twoje zaginigcie. Zimg chodzi sig
znacznie wolnie;j!

= nie nalezy wybiera¢ si¢ na zimowe wycieczki samemu. W grupie jest bezpieczniej,

- nie forsuj sie. Idac w glebokim $niegu nalezy sie zmieniaé¢ na prowadzeniu. Torowanie
drogi - przecieranie szlaku - jest bardzo meczace,

- kiedy popsuje si¢ pogoda nie wychodz na zewnatrz,

- niewielkie odmrozenia nalezy stopniowo ogrzewac delikatnym strumieniem zimnej lub
letniej wody,

- w przypadku rozleglych odmrozen nalezy udac¢ sie do lekarza.

Musisz wiedzie¢, ze:
Silny wiatr w polaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki sam skutek, jak
stojgce powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyna odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest to uszkodzenie skory, powstajace w wyniku dzialania na nia niskiej temperatury i nadmiernej
wilgotnosci powietrza.



Dzialanie zimna powoduje miejscowy skurcz naczyn krwiono$nych, ktére zaopatrujg okreslony obszar skory, co
odmrozen kolei przyczynia si¢ do zmniejszenia ukrwienia przez zwolnienie przeptywu krwi- jest to miejscowa
obrona przed wychtodzeniem calego organizmu

Wychlodzenie — hipotermia - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C. Stan taki jest
spowodowany zbyt szybkim ochladzaniem organizmu w stosunku do jego zdolnosci wytwarzania ciepta.
Najczesciej jest to spowodowane dziataniem zimnego powietrza a zwlaszcza zimnej wody lub zahamowaniem
procesow przemiany materii. Objawami wychlodzenia sa zaburzenia $wiadomosci (do $piaczki wigcznie),
powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Gdy zauwazysz lezaca, zmarznigta osobg podejmij probe reanimacji!!!

Zawiadom Pogotowie Ratunkowe — tel. 999

Przy podejrzeniu wystapienia odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj
natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie, ut6z
osobg na suche;j tkaninie i okryj cale ciato kocem, folia aluminiowg - ogrzewaj go wlasnym ciatem.

Przy odmrozeniach koniczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czeéci
ciata naktfadaj ciepte (nie gorace) oklady.

Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem. Rozszerza on naczynia krwionosne
co powoduje szybsze oddawanie ciepla przez organizm
Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny; nie podawaj zadnych lekéw bez wskazan lekarza.

Unikaj podrézowania w czasie burzy $nieznej:

Jedna z wielu przyczyn ofiar $miertelnych wéréd podréznych w zimie Jest niewlasciwe przygotowanie pojazdu

do sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabladzenia

podczas podrézowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowaé nalezy:

a) sprawdz nastepujace elementy Twojego samochodu:

— akumulator,

—  plyn chlodzacy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

- uklad zaptonowy,

— o$wietlenie pojazdu,

—  Swiatla awaryjne, uktad wydechowy,

— uklad ogrzewania, hamulce,

= poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymienié na olej zimowy).

b) zal6z zimowe opony i upewnij si¢, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony radialne zazwyczaj sa
odpowiednie do wigkszo$ci warunkéw zimowych. Jednakze przepisy w niektérych krajach wymagaja
stosowania opon z faficuchami lub opon $niegowych z kolcami,

¢) miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu,

d) utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy,

e) starannie planuj diugie podréze,

f) stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych,

g) podrézuj w ciagu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby,

h) w czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzystaé z komunikacji publicznej,

i) ubieraj si¢ cieplo. No$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana,

J)  naczas duzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek wody,

k) miej w swoim samochodzie:

- migajace $wiatlo przenosne z zapasowymi bateriami,

- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

- $piwor lub koc,

- torby plastikowe (do celéw sanitarnych),

— odmrazacz,

- zapalki,

- mala topatke — saperke,

- podreczne narz¢dzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, $rubokret,



— przewody do rozruchu silnika,
— fancuchy lub siatki do opon,
—  jaskrawg tkaning do uzycia jako flage sygnalizacyjna.

Jesli utkngles w drodze:

— pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci 100 m.

— umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa cze$¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby
widoczna byla dla ratownikow.

- uzyj wszelkich dostepnych $rodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

- uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wiacz ogrzewanie oraz zewnetrzne $wiatla
samochodu.

Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach,
utrzymuj rur¢ wydechowa wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl
okna.

—  zwracaj uwagg na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

— wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dionie, wykonuj
wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywaé w jednej pozycji zbyt dhugo. Jesli w samochodzie jest wigcej
niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiane.

- dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie.

— unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla serca.

4. Wichury i huragany

Wichury i huragany - zjawisko silnego wiatru, w ktorym $rednia predko$¢ wynosi
powyzej 33 m/s (nie mniej niz 12° w skali Beauforta).

Ochrona przed wichura lub huraganem ogranicza si¢ w zasadzie do
zabezpieczenia obywateli i ich mienia oraz do usuwania skutkéw zdarzenia.

Podczas wichury:
Miej wlaczone radio na czestotliwosci radia regionalnego (Radio Bialystok 99,4
MHz lub Radio Akadera 87,7 MHz) albo innej rozgtosni lokalnej, w celu uzyskania informacji o zagrozeniu i
sposobach postepowania.
a) zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
—  zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku,
—  sprawdz, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku,
—  zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,
= usufi z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazaé przechodniom,
= uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkéd (porwane przez wiatr),
— zapewnij sobie odpowiednig ilo§¢ Zrédet $wiatta - jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i
odbiornikéw radiowych), §wiece,
- sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materialy i leki,
= przygotuj rzeczy, ktére moga byé potrzebne w czasie ewakuacji, tj. dokumenty, odziez, zywno$¢,
warto$ciowe rzeczy,
- nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, stupéw i trakcji elektrycznych.
b) wylacz gléwny wylacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenistwo powstania pozaru,
¢) schowaj si¢ w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi
d) znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie,
e) nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi,
drzewami itp.

S. Powodzie i zatopienia

Powédz — przejsciowe zjawisko hydrologiczne polegajace na wezbraniu wod rzecznych lub
morskich w ciekach wodnych, zbiornikach lub na morzu powodujace po przekroczeniu
przez wodg stanu brzegowego zatopienie znacznych obszaréw ladu doprowadzajac do



wymiernych strat spotecznych i materialnych. Jest jedna z najbardziej groznych i niszczycielskich w skutkach
klgsk zywiotowych. Walka z nia jest stale aktualnym problemem ogdlno$wiatowym

Zatopienie - proces zalania powierzchni wywolane np. przez osiadanie powierzchni lub zaniechanie
odwodnienia. Bywa poprzedzane podtopieniem terenu, czyli podniesieniem si¢ zwierciadta wod podziemnych,
utrudniajacym, a nawet uniemozliwiajagcym dalsze normalne uzytkowanie terenu

Pomimo, ze Miasto Biatystok nie nalezy do miejscowosci powodziowych, warto zna¢ kilka podstawowych
zasad postgpowania na wypadek zaistnienia takiego zagrozenia.

Wykaz ulic i miejsc zalewowych na terenie miasta Biategostoku na skutek intensywnych deszczéow

f)

)

Z powodu braku kanatéw deszczowych;

— ul. Kawaleryjska do jednostki wojskowe;j,

- ul. Stawiniskiego przy jednostce wojskowej,

- ul. Pulawskiego do ul. Golebiej,

— ul. Daleka, Stonimska, Piasta w kierunku Pieczarek,

— ul. 27-lipca,

— ul. Dojlidy Fabryczne od Zaktadéw Przemystu Sklejek ,,Biaform” S.A.
do kosciota,

— ul. Przedzalniana - kolonia Fasty,

Rozlewiska powstate z niemozliwo$ci odbioru duzej ilosci wod opadowych;

— ul. Sktodowska przy sklepie PSS ,,Spotem”,

- ul. Akademicka (od ul. Alejowej do ul. Legionowej)

- ul. Branickiego (od ul. Piastowskiej do ronda Lussy),

— ul. Piastowska (od ul. Chrobrego),

- ul. Sienkiewicza przy rzece Biatej,

— ul. Jurowiecka (od ul. Fabrycznej do ronda),

- ul. Widkiennicza (od siedziby TVP do ul. Poleskie;j),

— ul. Poleska (od ul. Wi6kienniczej do ronda),

- ul Warszawska (od ul. Koscielnej do ul. Sienkiewicza),

= ul. 1000-lecia P.P. (od ronda do ul. Radzymirskiej),

-~ ul. Rzymowskiego, ul. Dubois,

— ul. Gen. Andersa (od ul. Wasilkowskiej do Fabryk Mebli , Forte”),

— ul. Wasilkowska — tunel. - obszar wystepowania rozlewiska
Miejsca zalewowe moga wystapi¢ rowniez na niektorych ulicach i drogach osiedlowych, takich osiedli

jak: Wygoda, Pieczarki, Nowe Miasto, Skorupy, Os. Nowe. Rozlewiska powstaja réwniez z nierownosci
nawierzchni na ulicach (garby, koleiny, zapadliny itp.) oraz na skutek zanieczyszczen statych (patyki, pety,
galezie, piasek, liscie, trawa itp.)

Przy duzych, intensywnych opadach wszystkie wyloty do odbiornikéw rzek Dabréwka i Biata sa

podtopione i nie odbieraja z ulic wod opadowych, co powoduje rozlewiska.

W czasie zagrozenia powodziowego

Postgpuj zgodnie z trescig komunikatéw - nie zwlekaj !!!

miej wigczone radio na czgstotliwosci radia regionalnego (Radio Biatystok 99,4 MHz Radio Jard 89,2 lub
Radio Akadera 87,7 MHz) albo innej rozgtoéni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i
sposobach postepowania,

w przypadku niebezpieczefistwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny,

Jezeli zostanie ogloszona ewakuacja z terenéw zagrozonych, badz przygotowany na nig wraz z rodzing.
Pamigtaj takze o swoich zwierzetach,

zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. przenie$ wartoéciowe wyposazenie domowe na wyzsze pietra
domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub
inne materiaty podreczne. Wszystkie przedmioty znajdujace si¢ na posesji schowaj w budynku lub przywiaz
je do czego$ stabilnego,

wylacz urzadzenia elektryczne, wylacz sie¢ gazowa i wodociagowa,

w miarg¢ mozliwo$ci na wyzszych pigtrach napetnij wanne, inne pojemniki woda,

nie uzywaj w gospodarstwie domowym wod gruntowych; moga by¢ skazone,

nie chodz po obszarach zalanych. Fala o glebokosci kilkunastu centymetréw moze przewrécié i przemiescié
dorostego cztowieka,



Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba. Do przejscia wybieraj
miejsca bez silnego nurtu,

po ogloszeniu ostrzezenia powodziowego zapewnij swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy Twego
domu lub sam wypehij ja czysta woda. Unikniesz w ten spos6b zagrozenia uszkodzenia fundamentéw
domu przez cis$nienie napierajacych wéd powodziowych,

dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig nalezy umieéci¢ w widocznym miejscu kartke z imieniem,
nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania,

w miar¢ mozliwo$ci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu.

Pogotowie przeciwpowodziowe

wprowadza sig, gdy poziom rzeki wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy

ogtasza sig, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

Dobrze jest znac ustalone zasady sygnalizacji
na wypadek réznych potrzeb:

kolor biaty - potrzeba ewakuaciji;

kolor czerwony - potrzeba zywnosci i wody;

kolor niebieski - potrzeba pomocy medyczne;j.

Po powodzi

Jak najdiuzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych, gdyz moga byé skazone np. produktami
ropopochodnymi, $ciekami, bakteriami itp. Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one réwniez pod napigciem z
uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych,

badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotknigte powodzia. Drogi moga by¢ ostabione i moga nie
wytrzymac¢ ci¢zaru Twojego pojazdu,

miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania biezacych informacji lokalnych dotyczacych udzielanej
pomocy,

zwracaj uwagg na zdrowie i bezpieczefistwo Twoje i Twojej rodziny. Czgsto myj rece mydlem w czystej
wodzie, szczegdlnie jesli miates kontakt z wodami powodziowymi,

pamigtaj o wspomozeniu swoich sasiadéw, ktorzy moga potrzebowa¢ specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub przy niepelnosprawnych osobach,

wyrzu¢ zywno$¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi,

poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociagéw lub o
innych zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie,

mieszkanie i wszystkie sprzety, przydatne do dalszego uzytkowania, trzeba umyé i zdezynfekowaé, gdyz
naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii chorobotwérczych, ktére zagrazaja zdrowiu ludzi i
zwierzat,

sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie maja peknig¢, aby upewnié sig, ze budynek nie grozi
zawaleniem,

odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie - w celu unikniecia
zniszczenia struktury fundamentéw,



Jezeli jeste$ Swiadkiem wypadku z udzialem substancji niebezpiecznych:
a) powiadom natychmiast:
—  straz pozarna 998,
- policje 997,
- centrum zarzadzania kryzysowego 743 61 48, 743 61 49.
b) podaj istotne dane:
— miejsce i skale zdarzenia,
—  opisz pojazdy, ktére uczestniczyly w zderzeniu,
— W miar¢ mozliwosci postaraj si¢ odczyta¢ kod substancji niebezpiecznej,
—  swoje dane.

W przypadku wystapienia zagrozenia substancjami chemicznymi nalezy:

—  opusci¢ zagrozony teren prostopadle do kierunku wiatru,

- jak najszybciej znalez¢ schronienie w budynku,

= pozamyka¢ i uszczelni¢ drzwi, okna i otwory wentylacyjne

- wylaczy¢ urzadzenia wentylacyjne, elektryczne i gazowe,

— oddycha¢ przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp,

- w zalezno$ci od wiasciwosci substancji niebezpiecznej uda¢ si¢ na wyzsze lub nizsze kondygnacje budynku.
W przypadku  substancji  ciezszych  od powietrza  tzw.  pelzajacych., np.  chloru,
bezpieczniejsi bedziemy na wyzszych kondygnacjach, natomiast jezeli substancja
Jest lzejsza od powietrza, (np. amoniak), bezpieczniej bedzie na nizszych kondygnacjach.

—  stosowa¢ si¢ $cisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych przez lokalne $rodki
przekazu - radio, TV, megafony, system wczesnego ostrzegania,

—  jesli jeste$ w samochodzie - zamknij okna, wlacz wentylacj¢ wewngtrzna, staraj si¢ jak najszybciej opusci¢
strefe skazenia,

- jesli przebywates w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére uleglo zanieczyszczeniu, i zamien je na czyste
oraz duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic,

- nie pali¢ papierosow, wygasi¢ wszystkie zrodta ognia,

- zadbac o bezpieczeiistwo swoich podopiecznych, dzieci, 0séb niepelnosprawnych, zwierzat domowych,

- nie je$¢ zywnodci i nie pi¢ plynéw, ktére moglyby ulec skazeniu.

2. Skazenie promieniotwoércze

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sa
uzywane, skladowane lub transportowane. Ponadto moga one mieé miejsce w elektrowniach
Jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych,
na gtéwnych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typow
promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba Jest narazona na promieniowanie, tym wigksze jest
zagrozenie. Sg trzy czynniki, ktére minimalizuja oddzialywanie promieniowania na twoje ciato: odleglos¢,
ostona oraz czas.

Odleglo$¢ - im wigksza pomigdzy Toba a zrédiem promieniowania - tym mniejsza dawke promieniowania
otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje, aby oddali¢ si¢ od zrédta
promieniowania.

Ostona - podobnie jak odleglos¢ - im bardziej ciezkie i geste materialy pomigdzy Toba a zrédiem
promieniowania tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkéw radiologicznych nalezy zaleca¢ pozostawanie
wewnatrz  pomieszczen. W niektérych przypadkach $ciany Twojego domu beda wystarczajagcym
zabezpieczeniem.

Czas - w wigkszosci przypadkéw natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie czasu przebywania w
zasiggu promieniowania zmniejszy wielko$¢ pochtonigtej dawki promieniowania. Po wystapieniu wypadkéw
radiologicznych nalezy monitorowa¢ wszystkie przypadki pojawienia si¢ promieniowania i okreslaé, kiedy
minie zagrozenie.



— dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez
fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem,
— uzywaj odpowiedniego obuwia w czasie ogledzin zabudowan,

VI. Wybrane zagadnienia z pierwszej pomocy przedmedycznej
Pierwsza pomoc — zesp6t czynnosci wykonywanych w razie wypadku, urazu lub
naglego ataku choroby w celu ochrony zycia lub zdrowia poszkodowanego oraz

zminimalizowania  niekorzystnych nastepstw, zanim mozliwe bedzie udzielenie
specjalistycznej pomocy medyczne;.

Obowigzek udzielania pomocy reguluje prawo.

W Polsce, konsekwencje prawne za zaniechanie takiej pomocy przewiduje art. 162 Kodeksu Karnego:

§ 1. Kto czlowiekowi znajdujqcemu si¢ w polozeniu grozqcym bezposrednim niebezpieczerstwem
utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqc jej udzieli¢ bez

narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

$ 2. Nie popetnia przestgpstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sig
zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa Jest niezwtoczna pomoc ze strony
instytucji lub osoby do tego powolanej.

Znajomos¢ sposobéw udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna. Wyjatkowego znaczenia
nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie moga zaistnie¢ w rejonach porazenia. Podstawowym
zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego oraz zapobiezenie dalszym
powiktaniom.

Pomoc ta moze obejmowac nastgpujace zabiegi:
- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowymi urazami,

Nalezy pamigta¢, aby w przypadkach podejrzenia uszkodzenia
kregostupa poszkodowanego porusza¢ tylko, gdy jest to absolutnie
konieczne.

Nieprawidiowe poruszanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia rdzenia
kregowego, a tym samym do paralizu.

— zatamowanie krwawienia (dorazny opatrunek uciskowy),
—  zapewnienie droznosci drog oddechowych (usuniecie ciat obcych z ust),
- sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta i usta-nos,

Po czterech minutach niedotlenienia mézgu u poszkodowanego powstajg
nieodwracalne zmiany, dlatego tak wazne jest jak najszybsze rozpoczecie
udzielania pomocy.




— zewngtrzny masaz serca,
—  zalozenie opatrunku na miejsce zranione,
— oczyszczenie skazonych powierzchni ciata i odziezy,
—  unieruchomienie ztaman za pomoca $rodkéw podrecznych.
Wykonanie czynno$ci skladajacych si¢ na pierwsza pomoc medyczna zmniejsza $miertelno$é,
zapobiega cigzkim powiktaniom.

1. Sztuczne oddychanie metodg ,,usta-usta” i ,,usta-nos”

Sztuczne oddychanie — technika pierwszej pomocy polegajaca na dostarczaniu powietrza do ptuc osoby, ktéra
samodzielnie nie oddycha — stosowana przy resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Aby przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta” nalezy:

— zapewni¢ drozno$¢ drég oddechowych. Brak droznosci drég oddechowych u nieprzytomnych ofiar
wypadkow jest czesta przyczyna zgonu. Aby udrozni¢ drogi oddechowe nalezy sprawdzi¢ czy w ustach
ratowanego nie znajdujg si¢ ciala obce (szlam, kesy jedzenia, protezy zebowe),

— W razie potrzeby nalezy, zwracajac glowe ratowanego w bok, usungc je palcami (nie wolno poruszaé gtowa
przy podejrzeniu uszkodzenia kregow szyjnych). Na czole ratowanego utozyé jedng dton, palce drugiej pod
broda i odchyli¢ glowg ratowanego do tyh,

—  sprawdzi¢ obecno$¢ oddychania (zblizyé swéj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby wyczu¢ podmuch
wydychanego powietrza). Uwaga! - wyczuwalny oddech oznacza jednoczesnie obecnoé krazenia krwi,

- ulozy¢ ratowanego na plecach,

- klgkna¢ obok poszkodowanego i utrzymujac glowe w odchyleniu palcami reki zacisng¢ nos ratowanego,

b
Sztucme oddychanie
metods usta - usta, —
Nos szczelnie zacisulpty,

- obja¢ wlasnymi ustami usta ratowanego, dokona¢ wdechu powietrza z wiasnych ptuc do ptuc ratowanego,
obserwujgc jednoczesnie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania powietrza unosi si¢ klatka piersiowa
ratowanego,

= po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego i obserwowac czy klatka piersiowa opada,

—  zachowac¢ czgstotliwos$¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 razy na minute.

Stosujagc metodg ,,usta-nos” wykonuje si¢ te same czynnosci z tym, ze wdmuchuje si¢ ratowanemu
powietrze przez nos, zatykajac jednoczesnie dtonia lub swoim policzkiem usta ratowanego.

W przypadku, gdy ratowane jest niemowle lub mate dziecko szeroko przyktadamy swoje usta do dziecka
tak, aby szczelnie obja¢ jednoczesnie nos i usta ratowanego. Powietrze nalezy wdmuchiwaé okoto 20 razy na
minute.

Jesli nie pojawia si¢ samoistne oddychanie, czynnosci ratujgce nalezy
wykonywa¢ do momentu przekazania pacjenta wykwalifikowanemu
personelowi medycznemu lub do wyczerpania wiasnych mozliwosci

2. Reanimacja

Reanimacja — zesp6t czynnosci ratowniczych stosowanych u chorych, u ktérych nastgpito nagle zatrzymanie
krazenia. Celem reanimacji jest przywrécenie krazenia, oddychania (resuscytacja krazeniowo-oddechowa) oraz
czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego.

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujacym zycie ludzkie. Krazenie mozna sprawdzi¢ w
trzech miejscach, tj. na tetnicy szyjnej, udowej lub promieniowej.



Badanie tetna na tetnicy szyjnej

Badanie tgtna na tetnicy szyjnej.
Kciuk i trzy duze palce reki
obejmujg krtan. Te trzy palce
przesuwajq sie z boku do zagle-
bienia utworzonego przez krtan

i bocmy miesien szyl. Tu powinno
by¢ wyczuwalne tetno. i

Badanie t¢tna na tetnicy udowe;j

Badanie tetna na tptnicy udowsj.

Tetnica udowa jest wyczawalna

w pachwinie: w pierwszej jednej

trzeciej odleglosci pomiedzy

kroczem a grzehieniem kogci [

biodrowe].

Badanie tetna na tetnicy promieniowej

Badanie tetna na tetnicy pro-

mieniowej.Trzy palce jednej reki

przesuwaja sie od kighu

w kierunku lokcia. W szezelinie ¢
utworzonej przez kos$¢ promieniowsa ~

i scipgna zginaczy palcow
leiy tptnica promieniowa. —— .

U nieprzytomnego pacjenta t¢tno na tetnicy szyjnej sprawdzamy z obu stron, najpierw po jednej stronie, a gdy
nie wyczuwamy tetna, sprawdzamy po drugiej stronie szyi. Brak tetna na tetnicy szyjnej wskazuje na
zatrzymanie krazenia.



Jezeli stwierdzamy brak krazenia, nalezy ulozy¢ poszkodowanego ptasko na plecach, podtoze musi by¢ twarde.
Uniesienie nég do géry zwigkszy znacznie efekty masazu. Punkt nacisku masazu posredniego serca znajduje sie

Punkt uciskoanta
Pi7Y D5asaEL K8TCY.

na dolnej czgéci mostka.

Polega on na miarowym zgniataniu serca migdzy mostkiem a kregostupem przez naciskanie w dolnej 1/3 czesci
mostka rgkami w rytmie okoto 100 razy na minute. Nacisk wywierany jest gléwnie przez nadgarstki rak
ufozonych jedna na drugiej, palce nalezy unies¢ do gory aby nie doprowadzi¢ do ztamania zeber.

Lo L
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U'elsle wysden a slg prestepadie
de klatki piersiowej,
wypsastownnymd ramicoand.
Baler ndgipte ka ghree,

Ramiona ratownika powinny by¢ wyprostowane, bark pionowo nad mostkiem, ktéry wciskamy na glebokos¢
okolo 3 cm, uzywajac do tego cigzaru wlasnego ciata. Nastepnie nie odrywajac rak od punktu nacisku
odcigzamy mostek, klatka piersiowa poszkodowanego powinna wréci¢ do poprzedniej pozycji.

Fazy ucisku i rozluznienia powinny trwac tyle samo czasu. Ruchy musza by¢ bardzo plynne i skoordynowane.

Nie nalezy przerywa¢ masazu, stosujemy go do skutku, tj. do przywrécenia
naturalnego krazenia.

Jednoczesny masaz serca i sztuczne oddychanie

Postepujemy tak, jak opisano to powyzej. Pamigtajac, ze na kazde dwa oddechy przypada pietnascie
nacisk6w na klatkg piersiowa poszkodowanego. Nie ma znaczenia, czy reanimacje wykonuje jeden czy dwoch
ratownikéw, podstawowe zasady sa identyczne w obu przypadkach.

Nie wolno przerywa¢ akeji reanimacyjnej !
Reanimacj¢ prowadzi si¢ az do przybycia lekarza chyba, ze wezesniej
ratownik z powodu wyczerpania nie bedzie zdolny do udzielania pomocy
poszkodowanemu.




3. Wstrzas pourazowy.

Wstrzasem pourazowym nazywamy taki stan, w ktorym wskutek cigzkich urazéw ciata, rozlegtych zmiazdzen
i oparzen, utraty duzej ilosci krwi dochodzi do porazenia ukladu nerwowego, w wyniku czego wystepuje
obnizenie czynnosci zyciowych wielu organéw i komérek. Stan taki moze zagrazac zyciu,

Objawy: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzace w okresie pozniejszym w stan apatii,
blados¢ skéry i warg z odcieniem szarym lub sinawym, ozigbienie skéry wyczuwalne reka, skéra pokryta
zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tetno przyspieszone lub stabo wyczuwalne. moga wystapic
wymioty, oddech powierzchowny, przyspieszony.

Sposob zapobiegania: zatamowanie krwotoku, prawidlowe unieruchomienie zfaman, ostrozne obchodzenie sie
z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed zimnem.

4. Krwotok.
Krwotok — silne krwawienie, gwaltowna utrata krwi w jej pelnym skiadzie na skutek choroby (na przyktad
goraczki krwotocznej) lub urazu naczyn krwionosnych.

Réznorodnym urazom ciata towarzysza krwawienia spowodowane przerywaniem ciagtosci naczyn
krwionos$nych. W zaleznosci od tego, jakie naczynie krwionoéne zostato uszkodzone, rozr6zniamy: krwotoki
tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujagcym strumieniem, zgodnymi z rytmem
serca. Krew tetnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duzg ilo$¢ tlenu. W przypadku catkowitego
przecigcia tetnicy nie wyczuwa si¢ tetna na jej obwodzie. Krwotok tetniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyz
panujace w tetnicach cisnienie i szybki prad krwi nie pozwalaja na tworzenie si¢ skrzepow zamykajgcych
$wiatlo naczynia. Réwniez widkna sprezyste znajdujace sie w $cianach naczyn tetniczych uniemozliwiaja
samoistne zamknigcie si¢ $wiatla naczynia i z tego wzgledu uszkodzenie malej tetnicy moze byé grozne dla
zycia. Tamowanie krwotokow tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku poprzez ucisk
palcem lub dionig na miejsce krwawienia (pozadane jest zatozenie na uciskajgca reke rekawiczki tub foliowego
worka). Ucisk ten mozna zastapi¢ zalozeniem opatrunku uciskowego na miejsce krwawienia. Opatrunek
uciskowy mozna zatozy¢ bezposrednio na miejsce zranienia przez utozenie na gazie przykrywajacej rane kilku
warstw waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze przebandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktérego nie daje si¢ opanowaé w opisany wyzej sposéb, mozna zastosowa¢ sposoby,
ktére powodujac niedokrwienie koriczyny, moga spowodowaé Jjej martwice, a mianowicie:

- ucisk na tetnice miedzy rang a sercem,

— opaske uciskows,

—  walek z bandazu przyciskajacy tetnice do kosci. Stosuje sie to w przypadku:

— uszkodzenia tetnic na koficzynie gérnej szczegélnie tetnicy ramiennej; wktadamy wtedy walek z bandaza do
srodkowej czgsci dotu pachowego mocno bandazujemy koriczyne do klatki piersiowej,

— krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zwinigtego bandaza wkiadamy do dotu
podkolanowego, maksymalnie zginajac konczyng w stawie kolanowym, przyciagamy podudzie do uda i
ustalamy t¢ pozycje¢ za pomoca chusty tréjkatnej badz bandaza,

— groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej tetnicy udowej; wkladamy wtedy watek z bandaza do
srodkowej czgsci pachwiny, nastepnie - zginajac mocno konczyne w stawie biodrowym - przyciagamy udo
do brzucha i ustalamy ja w tej pozycji za pomoca chusty tréjkatnej lub bandaza.

Raz zalozonej opaski uciskowej nie poluznia
si¢ i nie zdejmuje.

Krwotok zylny charakteryzuje si¢ réwnomiernym wyptywem krwi z rany. Ma ona zabarwienie
ciemnoczerwone. Tamowanie krwawien zylnych w ramach pierwszej pomocy jest proste. Naczynia zylne majg
Sciany wiotkie, ci$nienie panujace w Zylach jest nieznaczne, a wolny prad krwi sprzyja powstawaniu skrzepow.
W zwiazku z tym wystarczy natozenie grubszego opatrunku i nieco mocniejsze przybandazowanie.



Krwotok migzszowy charakteryzuje si¢ pojawieniem bezposrednio po zranieniu punkcikowatych kropli krwi,
ktora nastepnie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni. Powstaje on wskutek przerwania wigkszej liczby
naczyn wlosowatych w uszkodzonych mig$niach lub narzadach miazszowych. Tamowanie krwawien
migzszowych polega na natozeniu zwyklego opatrunku jatowego.

Krwotoki mozna réwniez podzieli¢ na zewngtrzne, gdy krew z naczyn wylewa si¢ bezposrednio na
zewnatrz (np. przy zranieniach) oraz wewnetrzne, w ktérych krew z uszkodzonych naczyn gromadzi si¢ w
Jjamach ciata lub narzadach (np. w jamie otrzewnej, krwotok plucny).

Krwotoki wewngtrzne s3 trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sg warunki powstania
urazu oraz objawy ogélne wystepujace po urazie.

W przypadku krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ glowe do przodu (chory powinien przy tym siedziec),
Scisnac skrzydetka nosa, kierujac ucisk do $rodka nosa i ku gorze w kierunku przegrody nosowej. Jednoczesnie
stosuje si¢ zimne oktady na nasadg nosa i okolice karku.

5. Rany.

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu polaczone z przerwaniem skéry lub blony
Sluzowej. W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostala zadana rana lub w jaki sposob powstala rozr6zniamy
rany: cigte, ktute, szarpane, tluczone, kgsane i postrzatowe.

Pierwsza pomoc polega na natozeniu opatrunku (kilka warstw gazy jatowej, na to warstwe waty lub ligniny i
wszystko to okrecamy opaska gazowa lub chusta trojkatng). Przed natozeniem opatrunku nalezy odstonié rang
(usuna¢ odziez) ioczysci¢ jej okolice z widocznych zanieczyszczen za pomoca kawatka gazy.

6. Zlamania kosci konczyn, zwichnigcia i skrecenia stawow.
Ziamanie- catkowite przerwanie ciaglo$ci kosci.

Zwichnigcie — uszkodzenie, w ktérym dochodzi do chwilowej badz trwalej utraty kontaktu powierzchni
stawowych, przemieszczenie kosci w torebce stawowej lub calkowite wyciagniecie z niej kosci. Zwichnieciu
moze towarzyszy¢ uszkodzenie struktur wewnatrzstawowych (wigzadel, chrzastki, lakotek) oraz naciagnigcie
badz rozerwanie torebki stawowe;.

Skrecenie — dystorsja — uraz polegajacy na przekroczeniu fizjologicznego zakresu ruchu w stawie. Na skutek
skrecenia moze dojs¢ do uszkodzenia torebki stawowej, wigzadel, chrzastki stawowej, a niekiedy takze
uszkodzenia fragmentoéw kostnych.

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnigciom i skreceniem stawéw towarzysza takie objawy
Jak: znieksztatcenie, obrzgk, bolesno$¢ miejscowa, czynnos¢ danej czesci ciata jest czedciowa lub catkowicie
zniesiona, nieprawidtowa ruchomos¢ kosci, krwawy wylew. Przy zlamaniach otwartych nastepuje przebicie
skéry od wewnatrz, kos¢ wystaje na zewnatrz.
Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci i stawéw w celu uniemozliwienia ruchéw w uszkodzonych
stawach lub miejscach ztaman, ograniczenia ruchéw migéni. Wykonujac unieruchomienie konczyny z powodu
zlamania kosci, nalezy unieruchomi¢ dwa stawy sasiadujace ze zlamaniem (powyzej i ponizej miejsca ztamania).
W przypadku zwichnigcia lub skrecenia stawéw wystarczy unieruchomienie uszkodzonego stawu. Do
unieruchomienia uzywa si¢ szyny Kramera,
deski, laski, kije itp., ktore powinny by¢ owinigte migkkim materialem. W przypadku braku S$rodkéw
unieruchamiajacych mozna uzyska¢ czesciowe unieruchomienie przymocowujac: uszkodzona konczyne dolna
do zdrowej (pomigdzy udami, kolanami i kostkami stosujac miekka przekladke) lub uszkodzone rami¢ do
tutowia.

7. Oparzenia.

Oparzenie — uszkodzenie skéry i w zaleznosci od stopni oparzenia takze glebiej potozonych tkanek lub
narzadéw wskutek dziatania ciepla, zracych substancji chemicznych, pradu elektrycznego, promieni stonecznych
— UV lub promieniowania. Przy rozleglych oparzeniach ogéInoustrojowy wstrzas moze doprowadzi¢ do zgonu.

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozlegtych oparzeniach termicznych
Przed przystapieniem do udzielenia pomocy nalezy:
— odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujac delikatnie lub rozcinajac odziez, przylepionej odziezy nie wolno
odrywa¢ od skory, a jedynie okroi¢ wokoét oparzenia,



- zdja¢ z miejsc oparzonych obraczki, pierécionki, bransoletki, naszyjniki itp.

Natychmiast rozpocza¢ chtodzenie oparzonych miejsc zimng woda i kontynuowac to co najmniej 10 minut. Nie
mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przy duzej powierzchni oparzonej chtodzenie przerwaé
wezesniej. Miejsce poparzone chroni¢ przed kontaktem z ziemig.

Nalezy miejsce oparzone ostoni¢ jalowym opatrunkiem (oparzenia twarzy nie musza by¢ ostaniane). W razie
braku jatowego opatrunku, uzy¢ $wiezo wypranego (najlepiej wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii z
rolki (na dion lub stope czysta torebke foliows). Zapewni¢ szybka pomoc medyczna i transport.
Poszkodowanego z rozlegtymi zaczerwienieniami (oparzeniowymi) skory oraz z innymi powazniejszymi
oparzeniami nalezy kierowaé do lekarza.

Nie wolno zalewa¢ miejsc oparzonych spirytusem, oliwa, smarowaé
masciami, thuszczami itp. przecina¢ pecherze ani tez na miejsca oparzone
naklada¢ wate.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych
Oparzenia kwasami i zasadami - zmywa¢ parzacy zwiazek strumieniem wody (dluzej niz przy oparzeniach
termicznych - ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy natozy¢ jatlowy opatrunek i zapewni¢ szybki
transport do lekarza.

8. Odmrozenia.

Odmrozenie — uszkodzenie skory, powstajace w wyniku dziatania na nia niskiej temperatury. Cigzko$é i
rozleglos¢ uszkodzenia skory zalezg od temperatury otoczenia oraz czasu, w jakim skora byfa poddana dziataniu
niskiej temperatury. Wiatr i duza wilgotno$¢ powietrza nasilaja skutki dziatania mrozu.

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc polega na

tym, aby odmrozone czgsci ciala ogrza¢ w miarg mozliwosci jak najszybciej. Nalezy przygotowaé kapiel o temp.
wody 20 C i stopniowo podgrzewa¢ dolewajac cieptej wody az do osiggnigcia 37 C.  Po przywréceniu krazenia
krwi (odczuwania tetnienia i bolu, zaczerwienia skér i powrotu cieploty ciata), nalezy kapiel przerwaé, ciato
delikatnie osuszy¢ nadal utrzymujac w cieple.
W warunkach, w ktérych nie ma mozliwosci ogrzania ciala w sposéb wyzej podany, odmrozong czeéé ciata
ogrzewa¢ nalezy w swoich dioniach, na fonie lub pod pacha. Niezaleznie od wymienionych czynnosci nalezy
podawa¢ gorgce plyny (woda, kawa, herbata). W odmrozeniach nigdy nie nalezy podawaé wiekszych ilosci
alkoholu ani stosowa¢ energicznego rozcierania ciata, zwlaszcza $niegiem.

9. Wychlodzenie organizmu.
Wychlodzenie organizmu - hipotermia — obnizenie temperatury wewngtrznej organizmu zwierzat
statocieplnych ponizej normalnego zakresu jej zmian.
Bilans cieplny w przypadku hipotermii jest ujemny: ilo$¢ ciepta wytwarzanego w wyniku przemian
metabolicznych jest mniejsza niz ilos¢ ciepla traconego przez organizm.
Ciepto moze by¢ tracone za sprawa:
niskiej temperatury powietrza
niskiej temperatury wody
szybkiego ruchu powietrza
braku izolacji termiczne;j

Pierwsza pomoc - ratowanego umieéci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na
suchym, izolujacym podtozu i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, folia z apteczki samochodowej, gazetami.
W pomieszczeniu: usungé mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub potozy¢ do t6zka i dobrze przykry¢, zatozyé
mu cieple nakrycie glowy. Jezeli jest przytomny - poda¢ mu do picia gorace plyny. Nie ogrzewa¢ termoforem
lub butelka z goraca woda. Nalezy by¢ przygotowanym do reanimacji.

10. Zatrucie pokarmowe.
Zatrucie pokarmowe — choroba wynikajaca ze spozycia pokarmu lub przyjecia ptynéw zawierajacych

substancje szkodliwe, a w szczegolnosci toksyny bakteryjne, drobnoustroje lub oba naraz i przebiegajaca z
objawami ostrego niezytu zotadkowo-jelitowego



Ogo6lnymi objawami zatrucia pokarmowego sa: oslabienie, bl glowy. wymioty, biegunka, béle
brzucha, zawroty glowy, dreszcze, skionnosci do omdlen po 4 - 12 godzinach po spozyciu szkodliwego
pokarmu. Pomoc polega na podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub kawy. Chorego nalezy skierowaé do
szpitala zabierajac ze sobg reszt¢ spozytego przez chorego pokarmu lub leku.

11. Zaczadzenie.

Zaczadzenie - zatrucie tlenkiem wegla (czadem), ktéry wehodzi w sklad gazow: $wietlnego, spalinowego,
przemystowego, piecowego. Czad Iaczy si¢ z hemoglobing krwinek czerwonych w miejsce tlenu i blokuje
przenoszenie tlenu z ptuc do tkanek.
Zaczadzenie powoduje béle i zawroty glowy, dusznosci, wymioty, przyspieszenie oddechu i czynnosci serca, w
cigzkich zatruciach dochodzi do utraty przytomnosci, drgawek, $piaczki, porazenia oddechu.

W przypadku wystapienia zaczadzenia nalezy wynie$¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktérym doszto
do zatrucia, zapewni¢ mu doplyw $wiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie potrzeby zastosowac sztuczne
oddychanie i posredni zewnetrzny masaz serca. Po odzyskaniu przytomnosci przewiez¢ zatrutego do szpitala.

12. Porazenie bojowymi $rodkami trujgcymi.

Bojowy $rodek trujacy — toksyczny zwiazek chemiczny, ktérego wiasciwosci chemiczne i fizyczne
umozliwiaja militarne zastosowanie. Ich charakterystyczng cecha jest $miertelne lub szkodliwe dziatanie na
organizmy zywe (ludzi, zwierzeta i ro$liny). Bojowe $rodki trujace stanowiag podstawowy skladnik broni
chemicznej. Celem ich uzycia jest skazenie atmosfery, terenu, obiektow przemystowych, pojazdéw i
infrastruktury wojskowej, upraw, itd.

Zatrucie Zywego organizmu nastgpuje po wniknigciu bojowego srodka trujacego do jego wnetrza. Drogami
przenikania $rodku trujacego sa uktad oddechowy, skora, blony $luzowe, przew6d pokarmowy i otwarte rany.
Wiasciwosci toksyczne zaleza od budowy czgsteczek (szczegdlnie od wystepowania pewnych aktywnych grup
funkeyjnych — tzw. toksoforow). W nastepstwie reakcji bojowych srodkéw trujacych ze skladnikami Zywego
organizmu dochodzi do zaburzenia niektérych proceséw biochemicznych co objawia sig jako obraz zatrucia.
Objawy zatrucia s3 uzaleznione od rodzaju substancji i stanowia kryterium toksykologicznej klasyfikacji
bojowego $rodka trujacego.

Wyréznia si¢ nastepujace grupy:

-  drazniace, np. chloroacetofenon, adamsyt, CS, chloropikryna,
- psychotoksyczne, np. BZ, LSD-25, meskalina, semy],

- parzace (nekrozujace), np. iperyty, luizyty,

- duszace, np. fosgen, dwufosogen,

- ogdlnotrujace, np. cyjanowodor, arsenowodoér,

- paralityczno-drgawkowe, np. sarin, VX, soman, tabun,

- toksyny, np. toksyna botulinowa.

W przypadku porazenia bojowymi $rodkami trujacymi pierwsza pomoc polega na:

- zalozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,

- rozluznieniu ubrania, kohierza itp.,

- wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej,

—  zdjgciu maski przeciwgazowe;j i jezeli porazony nie oddycha — zastosowaniu sztucznego oddychania (nie
wolno stosowa¢ metody usta-usta”),

— podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego, w przypadku
zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy lekarskiej.

13. Omdlenia.

Omdlenie jest to nagta utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem mézgu.

Objawia si¢ nagtym zblednigciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utrata
przytomnosci. Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miar¢ mozliwosci z glowa potozona
nizej niz reszta ciala, uniesieniu nég powyzej tutowia, rozpigciu krepujacej odziezy, zapewnieniu doptywu
$wiezego powietrza. W razie stabego oddechu nalezy zastosowaé sztuczny oddech. Po odzyskaniu przytomnosci
przez chorego poda¢ do picia kawe lub mocna herbate
Nie wolno wlewa¢ zadnych ptynéw do ust nieprzytomnego.



14. Porazenie pradem elektrycznym.

Porazenie pradem elektrycznym - efekt powstajacy w wyniku przeplywu znacznego pradu elektrycznego
przez tkanki organizméw zywych - ludzi i zwierzat.

Funkcjonowanie kazdego organizmu zywego wiaze si¢ z przeptywem przez tkanki bardzo stabych pradéw
elektrycznych o wartosciach nieprzekraczajacych ulamkéw miliampera i z powstawaniem w organizmie
minimalnych réznic napie¢ pomiedzy tkankami. Zetknigcie jednak tkanek - np. skéry cztowieka lub zwierzecia
- z zewnetrznymi zrédtami pradu elektrycznego moze doprowadzi¢ do efektu porazenia, ktére w niekorzystnej
sytuacji moze skorczy¢ si¢ poparzeniem lub nawet spaleniem czgéci tkanek, a takze skurczem migsni, utratg
przytomnosci, zatrzymaniem pracy serca lub nawet $miercig.

Jezeli doszto do porazenia pradem o wysokim napigciu nie wolno zbliza¢ sie do porazonego ani dotykaé
go jakimkolwiek przedmiotem (takze ztym przewodnikiem pradu) przed wylaczeniem tego pradu. Przy
ratowaniu razonego pradem o napigciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwaé dalszy doplyw pradu
przetaczajac wylacznik lub wykrecajac bezpieczniki, Jezeli sa w poblizu. Gdy nie jest to mozliwe, razonego
trzeba wyciagna¢ poza obreb krazenia pradu, uzywajac do tego celu kija lub innego suchego-ztego przewodnika
pradu. Ratujacy powinien sta¢ na suchej desce, oponie, wycieraczce, ztozonym kocu. Decydujac si¢ na
rozpoczecie zabiegéw reanimacyjnych (sztucznego oddychania, masazu serca) nalezy niezwlocznie wezwaé
pomoc.

Aby reanimacja mogta by¢ skuteczna musi by¢ najczesciej uzupetiona zabiegami wykonywanymi

przez fachowy personel medyczny.

Brak oddychania wymaga wykonywania sztucznego oddychania.
Brak oddychania i krazenia wymaga wykonywania sztucznego oddychania i masazu serca.

Sprawdzenie obecnosci krazenia wykonuje si¢ przez ulozenie dwéch palcéw z boku krtani (Jabtko
Adama)w widocznej bruzdzie; przy lekkim ucisku nalezy wyczuwac tetno.



Wykaz telefonéw alarmowych

Numer telefonu alarmowego

Stuzba ratownicza

112

NUMER ALARMOWY

997
670-24-73, 677-33-73

POLICJA @@?
\1

998 STRAZ POZARNA
67027 60, 676 99 81
999 POGOTOWIE RATUNKOWE

652-72-11, 673-73-81

986
869-68-00; 0504-045-548

STRAZ MIEJSKA

991
732-72-74

993 POGOTOWIE [ S8
740-70-18 CIEPLOWNICZE m

992 POGOTOWIE GAZOWE "
664-59-42

994 POGOTOWIE WODNO-
745-82-46 KANALIZACYJNE

743-61-48; 743-61-49 MIEJSKIE CENTRUM

509 200 568

ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO




