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Co wiemy o ludziach z najblizszego kregu - o naszych sze-
fach, pracownikach, kolezankach i kolegach, z ktoérymi przeciez
niemalze codziennie si¢ widujemy, méwimy sobie dzien dobry
1do widzenia, piszemy wspolne prace, czynimy starania o granty,
opracowujemy harmonogramy dydaktyczne, prowadzimy to-
warzyskie rozmowy? Co wiemy o naszych studentach, z
ktorymi kontaktujemy si¢ na ¢wiczeniach, seminariach i
wyktadach?.... Smiem twierdzi¢, ze nie wiele wigcej, anizeli o
parze synogarlic, ktora umiesciliSmy na oktadce biezacego nu-
meru. Ania Worowska uchwycita ptaki swoim wyczulonym
okiem - zmarznigte i przytulone do siebie w pigknej, zimowe;j
scenerii..... Jak niewiele wiemy, uswiadomitem sobie nie dalej,
jak weczoraj, rozmawiajac z naszym Kolega - autorem
wydrukowanego w biezacym numerze Medyka artykule "Mgietka
tajemnicy". Nierzadko dopiero po latach dowiadujemy si¢ o
tajemnicach noszonych glgboko na dnie serca przez osoby, ktore
zyja obok nas, zaczynamy inaczej na nie patrzeé, inaczej je
ocenia¢, zaczynamy je rozumie¢. Czasami jedna gleboka roz-
mowa, przeprowadzona w innych niz zwykle okoliczno$ciach,
jaki$ okruch informacji, pozotkta kartka z listu, stara fo-
tografia, relacja $wiadka zdarzenia potrafia diametralnie odmieni¢
spojrzenie na, wydawatoby si¢, tak dobrze przeciez poznang
osobg. Nasz Kolega - Wojciech Sobaniec proponuje nam,
moim zdaniem bardzo ciekawy cykl, ktory zatytulowaliSmy
"Wedréwki po kresach". W kolejnych artykutach Autor bedzie
si¢ staral odkrywac tajemnice, ktore taczy wspolna klamra -
Kresy. I te dawne, ktore sa juz wspomnieniem i te nowe, ktorych
granice wytyczyla powojenna historia. Pierwszy artykut z tej
serii - o tajemnicy badan nad moézgiem marszatka Pitsud-
skiego - jednego z wielu wielkich Polakéw wywodzacych si¢
z Kresow, opublikowaliSmy w grudniowym numerze Medyka.
W obecnym - styczniowym, Autor dzieli si¢ z Czytelnikami
nieznanymi, bardzo osobistymi faktami z zycia Jego niedawno
zmartej nauczycielki - $.p. prof. Eleonory Jankowicz. Jak si¢
okazuje, korzenie Pani Profersor wywodza si¢ z Kresow - z
Wilenszczyzny. Opowiadanie poparte jest autentycznym,
jakze interesujacym listem 92-letniej kobiety - swiadka dawnych
wydarzen. List zamieszczamy w calos$ci, w oryginale. Myslg,
ze jest cennym dokumentem epoki, ktory jednoczesnie wywotuje
uczucie wzruszenia. Takie samo uczucie musi wywotywaé
historia wzigta z zycia naszej Pani Profesor.
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ybitny Naukowiec i Przyjaciel polskich farmakologow
- prof. MANFRED GOTHERT

Dnia 12 grudnia 2003 r. odbyla si¢ uro-
czysto$¢ nadania tytutu doktora honoris cau-
sa Akademii Medycznej w Bialymstoku prof.
dr. n. med. Manfredowi GOTHERTOWI. Pro-
motorem byta prof. dr hab. Barbara Malinow-
ska, ktora wyglosita takze laudacjg.

Profesor Manfred Gothert jest dyrekto-
rem Instytutu Farmakologii i Toksykologii
Uniwersytetu w Bonn w Niemczech. Jest
osoba taczaca w sobie pasj¢ badacza, olbrzy-
mia wiedzg oraz bardzo duzy talent organiza-
cyjny. Na jego olbrzymi dorobek naukowy
sktada si¢ blisko 300 oryginalnych prac ba-
dawczych oraz publikacji pogladowych, za-
wierajacych w wigkszo$ci opis pionierskich,
wielokrotnie cytowanych spostrzezen publi-
kowanych w renomowanych czasopismach.
Najwazniejsze osiagnigcia naukowe prof.
Gotherta dotycza identyfikacji oraz okresle-
nia funkcji receptorow serotoninowych, glu-
taminowych oraz imidazolowych, wykazania
udziatu réznych receptoré6w presynaptycz-
nych w regulacji uwalniania nurotransmite-
réw w osrodkowym i obwodowym uktadzie
nerwowym oraz zbadania mechanizmu dzia-
lania etanolu i anestetykow.

Wyrazem §wiatowego uznania 0siagnigé
i zdolnosci organizacyjnych prof. Gotherta
jest powierzanie mu przez §wiatowe gremia
organizacji prestizowych zjazdow oraz wio-
dacych funkcji w zarzadach migdzynarodo-
wych towarzystw naukowych czy komitetach
redakcyjnych czasopism farmakologicznych.
W chwili obecnej jest on w Zarzadzie, a od
lipca 2004 r. bedzie petnil funkcj¢ prezesa
Europejskiego Towarzystwa Farmakologicz-
nego (EPHAR). Bedac przewodniczacym
Niemieckiego Towarzystwa Farmakologicz-
nego (1997-1999) nalezat do gtéwnych orga-
nizatorow XIII Swiatowego Zjazdu Farmako-
logow (IUPHAR) w Monachium w 1998 r. W
latach 1995 - 2002 byt naczelnym redaktorem
gléwnego, cieszacego si¢ bardzo duzym
uznaniem ws$rod farmakologéw na $wiecie,
pisma farmakologicznego Niemiec (Naunyn-
Schmiedeberger's Archives of Pharmacolo-
gy), a w latach 1998 - 2002 dziekanem Wy-
dzialu Lekarskiego Uniwersytetu w Bonn.

W potowie lat osiemdziesiatych prof.
Gothert nawigzal pierwsze kontakty z farma-
kologami polskim (prof. J. Majem i prof. E.
Przegalinskim z Instytutu Farmakologii PAN
w Krakowie). W 2000 r. byt inicjatorem (a
nastgpnie przewodniczacym delegacji nie-
mieckiej) dwustronnych koordynowanych

przez Komitet Badan Naukowych i1 Minister-
stwo Kultury i Nauki Niemiec (BMB+F) roz-
mow delegacji polskiej i niemieckiej, na te-
mat wspolpracy w dziedzinie nauk medycz-
nych, do ktérych doszto w listopadzie 2000 r.
w wiodacych osrodkach naukowych Nie-
miec. Od 1994 r. jest wspotredaktorem Polish
Journal of Pharmacology, od 1997 r. czton-
kiem Polskiej Akademii Umiejgtnosci, od
2001 honorowym cztonkiem Polskiego To-
warzystwa Farmakologicznego, a w 2003 r.
Slaska Akademia Medyczna przyznata mu ty-
tul doktora honoris causa.

Niewatpliwie w dziatalnosci prof. Man-
freda Gotherta na szczeg6lng uwagg zashugu-
je wspotpraca z Akademia Medyczna w Bia-
tymstoku. W 2002 r. petniac funkcj¢ dziekana
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu w Bonn
byt on twodrca, a nastgpnie podpisat umowe o
wspdtpracy z Akademia Medyczna w Bia-
tymstoku, pierwsza tego typu oficjalng umo-
wg naszej Uczelni. Instytut Farmakologii w
Bonn przekazat bibliotece naszej Akademii
ponad 50 toméw British Journal of Pharma-
cology i ponad 20 toméw Naunyn-Schmiede-
berger's Archives of Pharmacology. Dostar-
czane sg one do chwili obecne;j.

W latach 1991-1992 przebywatam w In-
stytucie Farmakologii Uniwersytetu w Bonn
w ramach stypendium Fundacji Alexandra
von Humboldta. Dato to poczatek trwajacej
do dnia dzisiejszego (wpierw w oparciu o
kierowany przez prof. Wtodzimierza Buczke
Zaktad Farmakodynamiki, a obecnie Zaktad
Fizjologii Doswiadczalnej) bardzo S$cistej

wspolpracy naukowej z prof. Géthertem i je-
go wspodtpracownikiem prof. E. Schlickerem,
a jej wymiernym wynikiem jest ponad 30
wspolnych publikacji. Nasz migdzynarodowy
zespot byt takze inicjatorem i wspolorganiza-
torem sympozjum z okazji 30-lecia wspotpra-
cy farmakologéw polskich i niemieckich
(Biatowieza, wrzesien 2003). Sympozjum to
zgromadzito szereg wybitnych naukowcow
polskich i niemieckich z przewodniczacymi
obydwu Towarzystw Farmakologicznych na
czele 1, jak zgodnie stwierdzili jego uczestni-
cy, istotnie przyczynito si¢ do utrwalenia i
poszerzenia kontaktow pomigdzy farmakolo-
gami naszych sasiadujacych ze sobaq krajow.

Profesor Jerzy Maj - inicjator wspotpracy
pomigdzy farmakologami polskimi i niemiec-
kimi powiedziat:

"Farmakologia to zaledwie mata czqstka
nauki, a naukowcy z kolei to maty utamek po-
pulacji kazdego kraju.

Ale przyktad wspolnych dzialan polskich
i niemieckich farmakologow pokazuje, ze bu-
dowanie nowych stosunkow miedzyludzkich
jest mozliwe."”

Biorac powyzsze pod uwageg, mozna je-
dnoznacznie stwierdzi¢, ze prof. Manfred
Gothert poprzez swoja dziatalno$é 1 wspot-
pracg naukowg istotnie przyczynil sig i stale
przyczynia do budowania pomostow pomig-
dzy narodami Niemiec i Polski.

prof. dr hab. Barbara Malinowska
(Kierownik Zakadu Fizjologii
Dowiadczalnej AMB)

Doktor Honoris Causa, prof. Manfred Gothert i prof. dr hab. Barbara Malinowska podczas uroczys-
tosci.
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Alutor wielu ciqrz

Zprof dr: hab. MARIANEM SZAMATOWICZEM,
kierownikiem Kliniki Ginekologii AMB, laureatem na-
grody tygodnika "Przeglad" Busole 2004, rozmawia Danuta Slésarska.

Panie Profesorze jest Pan laureatem nagrody tygodnika Przeglqd, przyzna-
wanej corocznie ludziom, ktorzy tworzq lepszq rzeczywistosé, pomagajq in-
nym i sq wzorem do nasladowania. Wsréd czterech nagrodzonych oséb, ktore
otrzymaly Busole 2003, dziatalnos¢é Pana i Jurka Owsiaka budzi duZe kon-
trowersje. Jurek Owsiak przekornie wystapil wiec na gali wreczania statu-

Aot

etek w koszulce 7 napi ""Jestem w. kowym chuliganem''. Pogdy-

bajmy sobie mojie...z jakim Pan mdogtby wystqpié¢ napisem?

W moim charakterze nie ma przekory pana Jerzego Owsiaka. Jestem nor-
malnym lekarzem, ktory od wielu lat zajmuje si¢ leczeniem nieptodnosci
wszystkimi najbardziej nowoczesnymi metodami, a wsrod nich tzw. metodq roz-
rodu wspomaganego medycznie.

Jednak jedni uwaiajq Pana za aniola, a inni chetnie wsadziliby Pana do
ali?

Twierdze, ze ktos kto nie zetkngl si¢ bezposrednio z problemem nieplodnosci

kotla ze smolq i jeszcze w nim

nie wie jak bolesna jest niemoznos¢ posiadania dziecka. Psychologowie
twierdzq, Ze stres zwiqzany z nieplodnosciq jest porownywalny ze stresem zwiq-
zanym z rozpoznaniem zawalu miesnia sercowego czy choroby nowotworo-
wej. Kosciol katolicki jednak ze wzgledow doktrynalnych nie akceptuje meto-
dy zaplodnienia pozaustrojowego. Podstawowe zastrzezenia dotyczq tego, ze
leczenie wymaga masturbacji, w procesie leczenia obumierajq embriony,
wreszcie ze poczecie ma charakter techniczny, a nie jest wynikiem aktu mito-
Sci.

Ale chyba te dzieci, ktore przychodzq na swiat w Pana, Panie Profesorze,
Klinice sq kochane?

Bardzo kochane, bardziej niz te, ktore sq z tzw. ciqz niechcianych .

Mam wraZenie, e mamy do czynienia 7 podwdjngq moralnoscig. Co rusz
media przecie? informujq nas o kolejnych skatowanych dzieciach, porzuco-
nych na Smietniku czy upchnietych w beczkach.

Drzieci rodzq sie chciane albo niechciane. Trzeciego wyjscia nie ma. Zrédlem
aborcji sq ciqze niechciane.

Nieplodnosé jest powainym problemem spolecznym.

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie ma watpliwosci, ze jest to choroba. Przez
fakt duzego zasiegu tego zjawiska nieplodnos¢ zostala nazwana nawet choro-
bq spotecznq. Kazdy lekarz przysiega, ze bedzie leczyl pacjenta wykorzystu-
Jjac najnowsze techniki wiedzy medycznej. Metoda rozrodu wspomaganego me-
dycznie jest czesto jedynq metodq leczenia nieplodnosci. W Polsce problem z
rozrodem ma okolo miliona par. Leczymy raka pluc czy krtani, ktory czesto
jest wynikiem palenia papierosow, a zapominamy o leczeniu niezamierzonej
nieplodnosci.

Leczymy rowniez alkoholikow i narkomanow.

No wiasnie. Przy podziale srodkow budzetowych przeznaczonych na ochrone
zdrowia pominigto jednak grupe ludzi dotknietych nieplodnosciq. W naszych
polskich warunkach tego typu leczenie nie jest w Zaden sposob refundowane,
chociaz, jak wyliczyli to ekonomisci w Niemczech i w Stanach, nie sq to srod-
ki, ktore mogq doprowadzi¢ budzet jakiegokolwiek kraju do ruiny.

Panie Profesorze to ile kosztuje "przyjemnosc' leczenia nieptodnosci?

W Polsce jest okolo szes¢ osrodkow leczenia nieptodnosci zlokalizowanych na
bazie akademii medycznych oraz osiemnascie komercyjnych. Ceny wiec sq zroz-
nicowane. Im wiecej zuzyje sie lekow w procesie leczenia, tym koszt jest wiek-
szy. Rozna jest przeciez wrazliwos¢ jajnikow na podawane preparaty hormo-
nalne. Wazne jest takze to, czy jest to standardowa procedura pozaustrojowego
zaplodnienia, czy tez dochodzi dodatkowy element wstrzykiwania plemnikow
do komorki jajowej. W Biatymstoku, w naszej Klinice, za jeden cykl terapeu-
tyczny trzeba zaplaci¢ od 4 do 5 tysiecy, w osrodkach prywatnych placi sie
nawet 12 tysiecy.

Drogie sq te dzieci Panie Profesorze.

Kazde dziecko jest najdrozsze, te poczete w sposob naturalny i te poczete przy
pomocy medycznej. Musimy mie¢ jednak te Swiadomosé, ze nie placi sie za
dziecko lecz za szanse zostania rodzicem. Dla mnie jest to przykre, ze musze
rozmawia¢ z tymi ludzmi o kosztach, bolesne jest gdy stysze, ze bedq zbierali
pieniqdze. Prosze sobie wyobrazi¢ co ci ludzie czujq, gdy po tylu wyrzecze-
niach leczenie konczy si¢ niepowodzeniem? Bogatych sta¢ na nastepng probe,
ale zadaje sobie pytanie: dlaczego ten biedny musi by¢ tak pokrzywdzony?
Bo jak mowi piosenka pogoda jest tylko dla bogaczy Panie Profesorze. Ile
dzieci przyszlo na swiat w Pana Klinice?

Doktadnie nie da sie tego policzyé, ale wedlug moich szacunkow ponad 2,5
tysiqca. Pierwsze dziecko - dziewczynka - urodzita sie¢ w 1987 roku.

Czy ma Pan 7 nig, 7 jej rodzicami jakis kontakt?

Widzialem jq dwa razy, raz przy urodzeniu, a drugi przed pojsciem do szkoly.
Odwiedzila mnie z mamq. Rodzice naszych dzieci nie cheq sie ujawniaé, bojq
sie braku akceptacji. Stanowi to problem na catym Swiecie, ale w Polsce, mo-
ze ze wzgledu na wyrazng postawe kosciota katolickiego, bardziej widoczny.
Ciekawa jestem Panie Profesorze jakie iyczenia swiqteczne zloiyl Panu na
uroczystosci oplatkowej, ktora odbyla sie w Uczelni, abp Szymecki.
Najpickniejsze jakie mogq by¢. Arcybiskup zyczyl mi duzo szczescia, zdrowia,
sukcesow w pracy zawodowej. A sukcesy w mojej pracy wiqzq sie z leczeniem
metodq rozrodu wspomaganego medycznie.

Styszatam, Ze lubi Pan spiewa¢ i graé na gitarze. Ma Pan romantyczng du-
sze¢ Panie Profesorze?

Lubie ballady Butata Okudzawy, a wsréd nich najbardziej jednq z modlitw Fran-
coisa de Villona, ktorq wykonywat Okudzawa. Jej tytut brzmi " Dopoki ziemia
kreci sie”.

Jest cos co mnie zastanawia. Dzieki Panu rodzq sie dzieci, a jednoczesnie
jest Pan mysliwym. Jakos mi to nie pasuje?

Przez nie mysliwych, myslistwo pojmowane jest wylqcznie jako zabijanie. Oczy-
wiscie strzela si¢ do zwierzyny, ale do lasu jedzie si¢ rowniez po to, aby do-
karmiaé zwierzyne, likwidowa¢ wnyki, mie¢ po prostu kontakt z naturq. Mnie
wystarczy, ze jestem w lesie i widze ciekawe zjawiska, jak na przyklad ostat-
nio, gdy obserwowatem zubra kryjqcego samice.

Wymarzony obraz dla Pana, Panie Profesorze.

No wiasnie (Smiech). Ja nie tylko poluje, zajmuje si¢ rowniez wedkowaniem.
Moge sie pochwali¢ dziewigciokilogramowq krolewskq makrelq, ktorg ztowi-
tem w Morzu Karaibskim. Ale to nie jest moja najwigksza ryba!

Kazdy wedkarz ma duze osiggniecia.

Zdarzyto mi sie ztowi¢ 20 kilogramowego turiczyka bananowego na Oceanie
Indyjskim. Lowilem tez pstrqgi w Laponii, tososie w Irlandii, piranie na

Amazonii... (ten temat dla Profesora nie ma konca - od red.).
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estem niemieckim Europejczykiem

(Przeméwienie wygtoszone przez prof. MANFREDA GOTHERTA podczas uroczystosci nadania Mu godnosci
Doktora Honoris Causa naszej Akademii)

Jego Magnificencjo Rektorze,
Droga Profesor Malinowska,
Drodzy Koledzy,

Panie i Panowie.

Dzickuje bardzo za tak cieple przyjecie mnie do spotecznosci naukowej
Parnstwa Akademii i za Zyczliwe przedstawienie moich osiqgnie¢ naukowych.
Przyznanie mi tytutu doktora honoris causa przez Akademie Medyczng w
Biatymstoku jest szczegdlnie wybitnym momentem w mojej karierze akade-
mickiej. Dziekuje za to i jestem z tego dumny.

Urodzitem sie w 1939 roku, roku, w ktorym nazistowskie Niemcy zaa-
takowaly Polske, rozpoczynajqc Il wojne swiatowq. Wojna ta przyniosta
niewypowiedziane krzywdy Panstwa krajowi. Jestem swiadomy, ze takze Pan-
stwa miasto bardzo ucierpiato w trakcie niemieckiej okupacji; jego cen-
trum, wliczajqc w to ten pi¢kny budynek, w ktorym odbywa si¢ dzisiaj ta
uroczystosé, zostato zniszczone w okoto 75%, a okolo potowa mieszkancow
stracila zycie. Biorqc powyzsze pod uwage zakrawa na cud, ze niemiecki
naukowiec mogt zostac cztonkiem Spotecznosci Akademickiej Paristwa Uczel-
ni i mogt otrzymac najwyzszq godnos¢, ktorq Akademia moze zaszczycié
Jednostke. Jak mogto do tego dojs¢? Podejme probe znalezienia odpowie-
dzi na powyzisze pytanie.

Decydujqcy wplyw mialy tutaj wybitne i niezapomniane wysitki jedno-
stek, bedqcych wezesniej, podczas Il wojny Swiatowej, cztonkami wrogich
armii. Trzydziesci lat temu osoby te zapoczqtkowaly wspolprace pomiedzy
polskimi i niemieckimi farmakologami. Wymienie tu tylko dwa nazwiska -
Ullrich Trendelenburg i Jerzy Maj, chociaz nalezy zaznaczy¢, ze inne oso-
bistosci mialty w tym takze swdj udzial. Nie nalezy rowniez zapominad, ze
na poczqtku lat siedemdziesiqtych ubiegtego wieku stosunki polityczne ule-
gty poprawie. Willy Brandt rozpowszechnit w Niemczech idee, ze po pojed-
naniu z Francjq, nalezaloby takze nawiqzaé dobre ukiady z Polskq - na-

szym bezposrednim wschodnim sqsiadem.

Biorqc pod uwage mdj zZyciorys, byl to logiczny i konieczny krok. Jako

R

Prof. Manfred Géthert z zong Inkg i synem Martinem.

dziecko, krétko po zakonczeniu Il wojny swiatowej, spedzitem dwa lata we
Francji. Jedynym doznaniem, ktore moja rodzina doswiadczyta bylo posza-
nowanie jednostki, a takze uczucie przyjazni - moich rodzicow z dorostymi
i moje wiasne z kolegami szkolnymi. Tak wiec, podstawe moich obecnych
pogladow mozna okresli¢ jako Niemiec w Europie - lub inaczej mowiqc -
"niemiecki Europejczyk”.

Poczqwszy od czasow studenckich, jako osoba interesujqca sie kulturq
i historiq polityczng, jestem swiadomy wspolnych korzeni kulturowych Pol-
ski i Niemiec. Wielu Niemcow, wlqczajqc w to takze mnie, byto przekona-
nych, ze pojednanie z Polskq jest jednym z niezbednych warunkéw zapobie-
Zenia na naszym mafym kontynencie europejskim konfliktom, takim jak 11
wojna Swiatowa, ktora sprawita tak duzo bolu nie tylko w Panstwa, ale tez
w naszym, a takze w innych krajach europejskich. Pomyst i nastawienie zmie-
rzajqce do nowego poczqtku w naszych wzajemnych stosunkach - zamiast
patrzenia do tytu - powstawaly oczywiscie rowniez w sercach i umystach
naszych polskich sqsiadow. Przeswiadczenie o pokojowej przysztosci we
wspolnej Europie umozliwito niemieckiemu uczonemu otrzymanie tytutu dok-
tora honoris causa.

Lepsze porozumienie pomiedzy dwoma krajami zwiqzane jest z pewno-
Sciq nie tylko z dziatalnosciq politykow, ale, jak wspomniatem powyzej, wy-
sitki poszczegolnych naukowcow, dazqce do nawiqzania dobrych stosun-
kow pomiedzy dawnymi wrogami - Polakami i Niemcami, takze zakonczyly
sie sukcesem. Zapoczqtkowane przez nich kontakty przeksztalcaly sie z cza-
sem we wzajemne powazanie, wspolprace i ostatecznie przyjazn. Pionierzy
ci utorowali droge, ktora utatwita ludziom mojej generacji nawiqzanie
przyjazni pomiedzy naszymi krajami ponad granicq.

Tak wiec, jestem szczesliwy i dumny majqc przyjaciol w Polsce takich
Jjak, wymieniajqc tylko niektorych z nich, profesorowie: Malinowska, Bucz-
ko, Przegalinski, Herman i Brus. Jestem szczegolnie wdzieczny tym, ktorzy
przyjechali tutaj z daleka, aby uczestniczy¢ w niniejszej uroczystosci. Ogol-
nie biorqc - naukowcom jest tatwiej mie¢ dobre ukiady z kolegami z innych
krajow, niezaleznie od przeszkod zwiqzanych z przeszioSciq czy aktualng
sytuacjq polityczng. Nauka byta, jest i bedzie miedzynarodowa, poniewaz
tematyka naukowa jest identyczna na calym swiecie.

Bedqc w latach 1997 - 1999 prezydentem Niemieckiego Towarzystwa
Farmakologicznego szczegolng uwage poswiecalem dalszemu rozwojowi
wspolpracy pomigdzy farmakologami polskimi i niemieckimi, odwiedzajqc
w tym celu rozne miasta Polski. Miatem przyjemnosé by¢ gosciem instytu-
tow farmakologicznych nie tylko w Akademii Medycznej w Bialymstoku,
ale takze Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, Slaskiej Akademii Medycz-
nej w Katowicach i Zabrzu oraz Akademii Medycznych w Lublinie i War-
szawie. Bylo to zgodne z oficjalnymi kontaktami naukowymi pomiedzy Pol-
skq i Niemcami na mocy "Umowy o Wzajemnej Wspolpracy w dziedzinie
Nauki i Techniki" podpisanej w 1989 r. Jak wspomnialem wspolpraca po-
miedzy polskimi i niemieckimi farmakologami trwa nawet diuzej, gdyz roz-
poczela sie w 1973 r. W 1993 r. mielismy okazje, jako goscie naszych pol-
skich przyjaciol, swietowa¢ jej dwudziestolecie podczas niezapomnianego
sympozjum w Zakopanem.

Jestem szczegolnie szczesliwy, Ze inicjatywa zorganizowania w tym ro-
ku sympozjum z okazji 30. rocznicy wspolpracy nalezata do mojej dzisiej-
szej promotorki - prof. Malinowskiej, ktora pracowata jako stypendystka
Fundacji Aleksandra von Humboldta w moim Instytucie w Bonn. Sympozjum
to odbylo si¢ w Bialowiezy okoto 12 miesiecy po ustanowieniu oficjalnej
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wspotpracy pomiedzy Akademiq Medycznq w Biatymstoku a Wydzialem Le-
karskim Uniwersytetu w Bonn. Motto spotkania w Biatowiezy "Nowe per-
spektywy we wspolnej Europie" catkowicie odpowiadato moim pogladom ja-
ko "niemieckiego Europejczyka”, o ktorych mowilem Panistwu wczesniej.

Oficjalna wspolpraca pomiedzy Bialymstokiem i Bonn opiera si¢ w
chwili obecnej na trzech instytutach - Zakladzie Farmakodynamiki kiero-
wanym przez prof. Buczke, Zakiadzie Fizjologii Doswiadczalnej kierowa-
nym przez prof. Malinowskq oraz Instytucie Farmakologii i Toksykologii
Uniwersytetu w Bonn. Wynikiem tej wspolpracy jest ponad 30 oryginal-
nych publikacji w miedzynarodowych czasopismach naukowych oraz
liczne prezentacje podczas krajowych i migdzynarodowych zjazdow.

Jestem szczesliwy mogqc stwierdzic, Ze jako nastepna zostata rozpo-
czeta wspolpraca pomiedzy Zaktadami Genetyki Czlowieka w Biatym-
stoku i w Bonn.

Zanim skoncze, chcialbym jeszcze podzigkowa¢ cztonkom mojej ro-
dziny za cierpliwos¢, ktorq mieli dla mojej pracy naukowej realizowanej
kosztem czasu, ktory mogltbym spedzic¢ z nimi. Ciesze sig, Ze sq ze mnq
dzisiaj moja zona Inka oraz jeden z moich trzech synow Martin. Moja
rodzina jest dla mnie istotnym oparciem w mojej pracy i podstawq mo-
jego szczescia.

Na koniec, pragne jeszcze raz podzigkowac Akademii Medycznej w
Bialymstoku za to wybitne wyréznienie, ktore mi przyznata i pragne za-
pewnié, Ze uczynie wszystko, aby by¢ godnym tego tytutu i Panstwa zau-
fania.

Manfred Géthert
(ttumaczyta prof. Barbara Malinowska)

wielbiam polska zup¢ grzybowa

- zdradza nam swojq stabosé prof. MANFRED GOTHERT

Slésarska.

Panie Profesorze, dzisiejsza uroczysto$s¢ nadania Panu godnosci
doktora honoris causa naszej Uczelni zbiegla si¢ z bardzo osobistym
Pana Swig¢tem - Pana urodzinami. Z tej okazji prosze przyja¢ od naszej
redakcji Zyczenia wszelkiej pomySInosci w Zyciu prywatnym i zawodo-
wym.

Dzigkujg bardzo. Pragng podkresli¢, Ze jest to dla mnie wyjatkowy
dzien i niezapomniany prezent. Tytut doktora honoris causa jest najwyz-
szym zaszczytem dla kazdego naukowca. Jestem szczg$liwy, ze zostal mi
on nadany wiasnie przez Wasza Akademig.

Wspolpraca Pana z polskimi farmakologami rozpoczela si¢ w la-
tach osiemdziesiatych. Czy bliskie sgsiedztwo naszych krajéw mialo tu
jakie$ znaczenie?

W czasie, a bylto to w roku 1985, kiedy prof. Jerzy Maj, szef Instytutu
Farmakologii Polskiej Akademii Nauk w Krakowie zaprosil mnie do sie-
bie, nie miatem jeszcze nic do zaoferowania. Mgj Instytut w Bonn dopiero
sig tworzyl, wige o wspolpracy w $cistym tego stowa znaczeniu jeszcze nie
mozna bylo moéwi¢. Dopiero kilka lat pozniej na zjezdzie Towarzystwa
Farmakologicznego prof. Buczko zapytal mnie czy nie chciatbym przyjacé
na stypendium mtodego naukowca, chodzito o siedzaca tu prof. Barbarg
Malinowska. Natychmiast si¢ zgodzitem. Uwazam, ze dobre kontakty, na-
wiazywanie przyjazni miedzy narodami sprzyjaja rozwojowi nauki.

Co takiego, Panie Profesorze, zainteresowalo Pana w nauce
polskiej?

Dla mnie ciekawe bylo to, ze polscy naukowcy reprezentowali wyzszy
poziom niz ich koledzy z krajow bloku komunistycznego. Byli petni inicja-
tywy oraz rzetelni w przeprowadzanych badaniach, jak np. tych zwiaza-
nych z behawiorem zwierzat. Strona niemiecka wigc chgtnie zaakceptowa-
1a t¢ wspodtprace.

Czy wejscie Polski do Unii spowoduje, ze wspélpraca miedzy na-
szymi krajami bedzie si¢ rozwijala jeszcze bardziej dynamicznie?

Jestem przekonany, ze nasze kontakty i w ogéle kontakty migdzy kra-
jami europejskimi bgda miaty charakter bardziej intensywny. Juz w tej
chwili realizowanych jest wiele wspolnych programéw badawczych, jak
np. 6. Program Europejski.

Jest Pan autorem ponad trzystu prac naukowych, zasiada Pan w
gremiach wielu prestizowych towarzystw naukowych. Czy ma Pan,
Panie Profesorze, czas na odpoczynek?

Staram si¢ go trochg znajdowacé, ale przyznajg, Ze moje zaangazowa-
nie zawodowe powoduje pewien dyskomfort w rodzinie. Wciaz jednak
udaje mi sig by¢ szczgsliwym. Poniewaz nie muszg dtugo spaé, wykorzy-
stuj¢ godziny nocne na czytanie literatury pigknej. Czytam od dwunastej
do drugiej w nocy. Wiasnie ostatnio przeczytatem "Braci Karmazow" Do-
stojewskiego. Z polskiej literatury cenig sobie Szczypiorskiego.

A z polskiej kuchni?

Uwielbiam polska zupg grzybowa! Jadlem ja juz dwa razy. Kiedy wra-
caliSmy autobusem z Biatowiezy widzialem przy drodze mnéstwo oséb z
koszami petnymi grzybow. Nawet prositem kierowcg, zeby sig zatrzymat.
To byt dla mnie niesamowity widok. Nigdy nie widziatem tylu grzybow!

Panie Profesorze czy uroczysto$¢ nadania godnosci doktora hono-
ris causa przebiega podobnie w Pana kraju?

Nigdy nie bralem udziatu w takiej gali, bo nie otrzymatem tej godno-
$ci od zadnej niemieckiej uczelni. U nas ten tytut przyznaje si¢ bardzo
rzadko. Jednak jako dziekan wydziatu lekarskiego czgsto uczestniczylem
w ceremonii nadawania tytutéw doktorskich. Odbywa si¢ ona podobnie,
chociaz u nas nie wystgpuje si¢ w togach. Przyznam, ze bardzo lubitem te
uroczystosci, lubitem patrzeé na usmiech tych ludzi.

Nam tez jest bardzo przyjemnie Panie Profesorze widzie¢ Pana
u$miechnigtego.

Dzigkujg (to stowo Profesor powiedziat po polsku - od red.).

Rozmawialy: prof. Barbara Malinowska (thumaczenie) i Danuta Slésarska
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apisani w Ksiedze Zasluzonych

Podczas uroczysto$ci nadania tytutu
Doctora Honoris Causa prof. Manfredo-
wi Goethertowi, ""Medalem za Zastugi
dla Akademii Medycznej w Bialymsto-
ku" zostali odznaczeni prof. dr med. Hans
Grosse-Wilde - Dziekan Wydziatu Me-
dycznego Uniwersytetu Duisburg-Essen,
kierownik Zaktadu Immunologii Szpita-
la Uniwersyteckiego w Essen 1 dr med.
Wilfried Eberhardt - Pelnomocnik ds.
Wspotpracy Wydziatu Medycznego Uni-
wersytetu Duisburg-Essen z Polska; onko-
log, adiunkt Zaktadu Badan Nowotwo-
réw Uniwersytetu Duisburg-Essen.

Dorobek naukowy prof. dr. med. Han-
sa Grosse-Wilde i pozycja akademicka
umieszczaja go wsrod najbardziej zna-
czacych postaci niemieckiej nauki. W
styczniu ubieglego roku prof. H. Gros-
se-Wilde byt gosciem naszej Uczelni,
gdzie w imieniu Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Duisburg-Essen podpisat
umowg o wspolpracy z Akademia Me-
dyczna w Biatymstoku. Jego osobiste za-
angazowanie i bardzo energiczne wspar-
cie maja podstawowe znaczenie dla
wspolpracy migdzy naszymi uczelnia-
mi. Dzigki temu wspotpraca szybko si¢
rozwija, czego wyrazem sa wzajemne wi-
zyty naukowcoéw z Biategostoku i Es-
sen, nawiazane kontakty oraz powstaja-
ce wspolne projekty naukowe i szkoleniowe.

Druga z 0s6b uhonorowanych, dok-
tor med. Wilfried Eberhardt, ma znacza-

ce osiagnigcia naukowe w dziedzinie
badan nad rakiem ptuca. Doktor W.
Eberhardt jest wspotwykonawca i koor-
dynatorem kilku badawczych wieloosrod-
kowych projektow migdzynarodowych.
Jego osobista zastuga jest nawigzanie ofi-
cjalnej wspotpracy pomigdzy uczelnia
w Essen i Akademig Medyczna w Bia-
lymstoku oraz zorganizowanie nie ma-
jacej precedensu w stosunkach uniwer-
sytetow Polski i Niemiec - letniej szkoty
medycznej. I Medyczna Szkota Essen -
Biatystok odbyta si¢ na przetomie czerw-
ca i lipca 2003 r. w Essen. Na koszt
strony niemieckiej uczestniczylo w niej
27 wyktadowcdw, mtodych pracownikow
i studentéw z AMB. Szkota byta silnym
impulsem do dalszej wspotpracy, zwla-
szcza na polu onkologii, traumatologii,
trnsplantologii i biologii molekularnej. W
trakcie realizacji znajduje sig projekt szko-
lenia studentow Wydziatu Lekarskiego
oraz mtodych pracownikow AMB w
Essen oraz II Letnia Szkota Medyczna
w Bialymstoku. Doktor Eberhardt jest
gleboko zaangazowany w zorganizowa-
nie wspotpracy mi¢dzy poszczegdlnymi
jednostkami naszych uczelni zbierajac
niezbedne na ten cel fundusze oraz uta-
twiajac kontakty strony polskiej i nie-
mieckie;j.

Medal za Zashugi dla Akademii Me-
dycznej otrzymat rowniez Janusz Ko-
ztowski - Dyrektor Domu Pomocy Spo-

tecznej w Biatymstoku, przy ul. Swier-
kowej 9.

Janusz Kozlowski od wielu lat kie-
ruje placowka instytucjonalnej opieki nad
osobami starszymi i przewlekle soma-
tycznie chorymi. Kontynuujac praktyke
swojego poprzednika - corocznie i nie-
odptatnie udostgpnia Dom Pomocy Spo-
fecznej w Biatymstoku kolejnym rocz-
nikom studentow wydziatu lekarskiego,
ktorzy dzigki temu moga realizowac pro-
gram z zakresu gerontologii. Dzigki zycz-
liwosci Dyrektora i bezinteresownej po-
mocy, studenci V roku wydziatu lekarskiego
poznaja praktyczne aspekty opieki nad
osobami starymi w warunkach placow-
ki opiekunczej, zasady kierowania i przyj-
mowania tych oséb do doméw pomocy
spotecznej oraz aspekty etyczno-moral-
ne podejmowania takich decyzji. Pro-
wadzone na tej bazie zajgcia dydaktycz-
ne stanowia przyktad nauczania
wielodyscyplinarnego i problemowego.
Realizowana forma dydaktyki zmie-
rzajaca do upraktycznienia toku studiow
stanowi niezwykle pozadany kierunek
zmian, ktory powinien by¢ wzbogaca-
ny i poszerzany. Z uwagi na ograniczo-
ne $rodki dydaktyczne podobne formy
zaj¢¢ w innych placoéwkach nie moga
by¢ realizowane.

Jacek Nikliski
Magorzata Laudanska
Barbara Bien

JM Rektor prof. Jan
Gorski  wrecza
Medal za Zastugi
dla AMB dr. Wilfrie-
dowi Eberhardtowi.
Z tytu stoi Hans

Grosse-Wilde, na
pierwszym planie
Janusz Koztowski.
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EUROREGIONALNA KONFERENCJA

pt. "Transplantology, Oncology and Medical Sciences"

Sesji naukowej przewodniczg dr A. Eggert i dr Wilfried Eberhardit.

Blisko sto 0sob, w tym dziesig¢ z zagrani-
cy wziglo udziat w konferencji naukowej pt.
Transplantology, Oncology and Medical Scien-
ces, ktora odbyta si¢ w Akademii Medycznej
w Bialymstoku, w dniu 13 grudnia 2003 roku.
Wsroéd goscei z zagranicy bylo siedmiu wykta-
dowcow (szesciu z Wydzialu Medycznego Uni-
wersytetu w Duisburg - Essen i jeden z ISERIM
w Paryzu) oraz dwoch uczestnikow konferen-
cji z Wydziatu Medycznego Uniwersytet w Wil-
nie. Stuchaczami sesji naukowej byli nauczy-
ciele akademiccy i studenci z Akademii Medycznej
w Biatymstoku.

Program konferencji obejmowat trzy se-
sje. Pierwsza sesja dotyczyta podsumowania
programu naukowego pierwszej Szkoty Let-
niej Essen-Bialystok, ktora odbyta si¢ w Essen
w dniach 28.06 - 03.07.2003 r. Profesor Gros-
se - Wilde, dziekan Wydzialu Medycznego Uni-
wersytetu w Essen oraz dr Wilfried Eberhardt,
koordynator ds. wspolpracy Uniwersytetu w Es-
sen z Polska, podkreslili w swoich wystapie-
niach bardzo wysoki poziom naukowy Szkoty
Letniej. Podczas pigciu dni Szkoty odbylo sig
ponad szesdziesiat wyktadow. Tematami wio-
dacymi byty: onkologia, hematologia i trans-
plantologia. Wyktady, wylacznie w jezyku an-
gielskim, prowadzone byly przez trzydziestu
o$miu wyktadowcow niemieckich i dziesigciu
wyktadowcow z Biategostoku. Obejmowaty one
zaré6wno metody wspotczesnej diagnostyki
1 terapii, jak i wspolczesne trendy badawcze.
Profesor dr hab. Jan Gorski, Rektor Akademii
Medycznej w Bialymstoku oraz dr Wilfried Ebe-
rhardt, koordynator ds. wspotpracy Essen-Bia-
lystok przedstawili strategi¢ dalszej wspotpra-

cy pomigdzy osrodkami biatostockim i niemiec-
kim.

Sesja druga obejmowata specjalny wyktad
plenarny na temat historii nauki i edukacji eu-
ropejskiej, przedstawiony przez dyrektora De-
partamentu Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w
Ministerstwie Zdrowia, dr. hab. Romana Danie-
lewicza.

Sesja trzecia zawierala szes¢ wykladow
naukowych, obejmujacych zagadnienia biolo-
gii molekularnej nowotworéw, diagnostyki mo-
lekularnej, immunogenoterapii, nowych tech-
nologii oceny gendw, transplantacji watroby.

Pierwszy wyklad dotyczyt roli i regulacji
metabolizmu ceramidéow. W drugim wykta-
dzie dr A. Eggert przedstawila wspolczesna dia-
gnostyke molekularng w onkologii dziecigcej.
Bardzo szczegétowo omowita nowa metodg ba-
dania ekspresji genow "microarray" ijej odmia-
ny oraz przedstawita wyniki dotychczasowego
zastosowania tego systemu
w wybranych schorzeniach
onkologicznych u dzieci (neu-
roblastoma, retinoblasto-
ma, guz Wilmsa, ostra bia-
taczka limfoblastyczna).
Zastosowanie testu "micro-
array", umozliwiajacego oce-
n¢ kilkunastu tysigcy gendw
w jednym badaniu, pozwa-
la z bardzo wysokim praw-
dopodobienstwem okresli¢
rokowanie i ryzyko nawro-
tu choroby. Doktor A. Eg-
gert zwrdcita rowniez uwa-
ge na niezbednos¢ posiadania

wykwalifikowanego zespotu biostatystykow i
informatykow dla przeprowadzenia wlasciwej
analizy 1 interpretacji uzyskanych wynikow
badan.

Kolejne dwa wyktady dotyczyly terapii
celowanej 1 immunogenoterapii NnOWotworow.

Doktor W. Eberhardt przedstawit wyniki ba-
dan leczenia guzéw litych przy uzyciu prze-
ciwcial monoklonalnych, jak Herceptin - blo-
kujace receptor erb-b2 i zarejestrowane w leczeniu
raka sutka, CETUXI-MAB - blokujace recep-
tor EGF i stosowane we wstgpnych probach kli-
nicznych leczenia raka jelita grubego oraz BE-
VACUZIMARB - blokujace naczynio-srodblonowy
czynnik wzrostu VEGF - réwniez badanych w
leczeniu zaawansowanego raka jelita grubego.
Doktor W. Eberhardt oméwit réwniez badania
kliniczne z uzyciem nowych, drobnych czaste-
czek blokujacych kinezg tyrozynowa jak GEFI-,
TINIB i ERLOTINIB.

Profesor J. Trojan z kolei przedstawit za-
gadnienie terapii genowej nowotworow. Wy-
ktad zawierat opis technologii transferu genéw
z wykorzystaniem rekombinowanych wiruséw
1 wektorow niewirusowych jako nos$nikow ge-,
néw terapeutycznych oraz rodzaje genow sto-
sowanych w probach leczenia nowotworow.
Szczegdtowo zostaty omowione zasady pro-
wadzenia terapii genowej z wykorzystaniem
technik anty-sensowych anty-IGF-I. Wykladow-
ca om6wit badania kliniczne leczenia gleja-
kow moézgu i raka watroby z wykorzystaniem
wektora zawierajacego odcinek komplementar-
ny do mRNA dla IGF-I (antysens IGF-I) i tri-
ple-heliks anty-IGF-1.

W nastgpnym wyktadzie, prof. Baba przed-
stawil zmiany morfologiczne i1 genetyczne w
mig$niu sercowym jakie maja miejsce w wyni-
ku przedtuzonego stosowania oddechu mecha-
nicznego.

Spotkanie towarzyskie w Kiermusach. Na zdjeciu dr hab. Roman
Danielewicz z matzonkg. Kelner serwuje miejscowg nalewke.




10

MeDYH Biatostocki O1(14) 2004

Sesjg zakonczyta prezentacja struktury orga-
nizacyjnej, zakresu wykonywanych procedur i
wynikow badan klinicznych osrodka trans-
plantacji watroby, nerek i trzustki w Essen.

Osrodek w Essen nalezy do wiodacych osrod-
kéw transplantacji watroby w Europie. W
przeciagu ostatnich czterech lat wykonano tam
ponad 400 transplantacji watroby. Przeszczep
watroby z racji funkcji w organizmie, potoze-

nia i ukrwienia jest uwazany za najtrudniejszy
z wykonywanych do tej pory zabiegéw. Pod-
czas wyktadu przedstawione zostaly zasady
wspdlpracy wielodyscyplinarnego zespotu trans-
plantacyjnego, zasady kwalifikacji do zabiegu
tacznie z zakresem niezbgdnych badan dia-
gnostycznych, techniczne aspekty i rodzaje wy-
konywanych operacji oraz zasady prowadze-
nia chorych po przeszczepie. Przedstawiono

takze wyniki odlegle przeprowadzonych w Es-
sen transplantacji watroby.

Jacek Niklinski

(Autor jest dr. hab.

- Prorektorem ds. Nauki AMB
Malgorzata Laudanska
(Autorka jest kierownikiem
Dziatu Nauki AMB)

Zaaferowani problemami z
kontraktowaniem $wiadczen na 2004 rok - konsultacjami, negocjacja-
mi, a ostatnio rokowaniami z Narodowym Funduszem Zdrowia - pew-
nie nie zwrdciliS§my uwagi na wydarzenie, ktore bgdzie w najblizszej
przysztosci decydowaé o naszym losie. W dniu 10 grudnia 2003 r.,
wigkszoscia kilku glosow postow koalicji SLD-UP, zostat przyjety pro-
jekt ustawy o pomocy publicznej i restrukturyzacji. Fundamentalny dla
przysztosci ochrony zdrowia projekt zostat skierowany do rozpatrzenia
przez Komisj¢ Nadzwyczajna, rozpatrujaca projekty ustaw zwiazane z
rzadowa strategia "Przedsigbiorczos$¢ - Rozwoj - Praca" oraz do Komi-
sji Zdrowia, z zaleceniem zasiggnigcia opinii Komisji Skarbu Panstwa.

Samodzielne publiczne zaklady opieki zdrowotnej do konca gru-
dnia 2005 r. maja si¢ przeksztalci¢ w spotki uzytecznosci publicznej
(SUP-y), dziatajace wedlug kodeksu spdtek handlowych. Jesli spetnia-
ja warunki (restrukturyzacja zadluzenia!) moga to uczynic na poczatku
dobrowolnie lub nieco po6zniej (jesien 2005) z mocy prawa. W przeciw-
nym razie zostana zlikwidowane, badz przeksztatcone w zaktady bu-
dzetowe lub jednostki budzetowe. Jednym z warunkéw dopuszczenia
do procesu przemian jest restrukturyzacja zadluzenia SPZOZ-6w, a
priorytetem obecnych dziatan powinno by¢ ograniczenie zadhuzenia.
Walka o odpowiednia wyceng punktu w negocjacjach z NFZ jest wigc
szczegolnie uzasadniona. Przygotowanie programu restrukturyzacji i
wdrozenie procesu przemian bgdzie spoczywato na barkach organow
zalozycielskich, w przypadku uczelni medycznych na rektorach. Tu
warto zacytowa¢ stowa dyrektora SPSK AMB z ostatniego numeru
Medyka Bialostockiego: ... "Wydaje sig, ze rzqd jest zdecydowany prze-
prowadzi¢ catq procedure ustawodawczq bardzo szybko, co przy obe-
cnym skladzie parlamentu wydaje sie by¢ bardzo realne. Tempo dziatan
Jjest bardzo szybkie, a zasady przeksztafcen Scisle zdefiniowane”... Byt
to komentarz po listopadowym spotkaniu z minister Kralkowska, ktére

tart w przedsiebiorczosc?

miato miejsce w Podlaskim Urzgdzie Wojewddzkim, a po§wigcone by-
fo problematyce tworzenia SUP-6w. Widac juz teraz, ze tempo jest eks-
presowe, tym bardziej ze w proces przemian bardzo zaangazowany jest
wicepremier Jerzy Hausner. Podczas spotkania z przedstawicielami
srodowisk medycznych, ktére odbylo si¢ w dniu 15 grudnia u prezy-
denta Aleksandra Kwasniewskiego, Jerzy Hausner podkreslat, ze rzad
ma tylko jeden priorytet. Tym priorytetem jest naprawa finansow pu-
blicznych i uniknigcie deficytu budzetowego powyzej dopuszczalnych
granic.

W otchiani pomystow

Zadluzajaca si¢ stuzba zdrowia uznawana jest za otchlan - "czarna
dziurg", w ktora, aby poprawi¢ kondycje startujacych w przedsigbior-
czo$¢ SPZOZ-6w, zostanie wrzucony caly majatek jakim dysponuje
dzi$ sektor publiczny. Tyle, Zze nicodptatne przekazanie mienia nowym
spotkom to czynno$¢ jednorazowa, podobnie jak jednorazowa bedzie
pomoc panstwa tj. umorzenie czgsci zobowiazan zaktadow. Odtad bg-
dziemy musieli radzi¢ sobie sami. Szansg na przeksztalcenie w SUP ma
si¢ tez tylko raz, odwrotu réwniez nie ma. Analitycy sadza, ze to wszy-
stko nie bgdzie jednak funkcjonowa¢ bez prawdziwego rynku ushug
medycznych i bez zasilania systemu dodatkowymi $rodkami (wspot-
ptacenie, dodatkowe ubezpieczenia?). Obecne limitowanie §wiadczen,
monopol jednego platnika jest bardzo duzym zagrozeniem dla przy-
szlego funkcjonowania SUP-6w. By¢ moze bedziemy wigc $wiadkami
wielkiej rewolucji w samej filozofii funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia w Polsce. Tylko czy pacjent to wszystko zaakceptuje 1 wytrzy-
ma?

Marek Rogowski
(Autor jest dr. hab.- prorektorem ds. klinicznych AMB)

W ramach programu POLKARD 2003-2005 zo-
stat zgloszony projekt rozwiazujacy problem lecze-
nia ambulatoryjnego nadci$nienia tgtniczego. Pro-

jekt uzyskat pozytywna opinig i otrzymat srodki na

BY TAK DALEFEJ

zakup rejestratorow holterowskich cisnienia tgtni-
czego oraz zestawu komputerowego do odczytu
zapisOw z rejestratorow. Sa to trzy nowoczesne re-
jestratory firmy Space-Labs Medical z USA.
SPSK AM w Biatymstoku otrzymat 750 000
zt na realizacje zadan Programu Zintegrowane
Ratownictwo Medyczne. Jako przyszty referen-
cyjny SOR, oparty o zaplecze O$rodka Akade-

mickiego, oddzial musi spetnia¢ okreslone standar-

dy. Otrzymane s$rodki zostaty przeznaczone na
doposazenie w aparatur¢ medyczng oddziatlu ak-

tualnie znajdujacego si¢ w fazie budowy.

Zakupione zostaly:

gastroduodenoskop diagnostyczno-interwencyj-
ny z torem wizyjnym

respirator

kardiostymulator

ultrasonograf do badan serca, klatki piersio-
wej, jamy brzusznej i naczyn
kardiomonitor

automatyczne pompy infuzyjne.

dr med. Bogustaw Poniatowski
Kierownik Centralnej Izby Przyjec
SPSK i SOR (w budowie).
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luszowe misie nie robig krzywdy

Za weneckim lustrem.

Do pluszowego misia mozna si¢ przytulic. W
pluszowego misia mozna si¢ wyptakaé. W towa-
rzystwie pluszaka jest bezpiecznie. Pluszowe mi-
sie nie robig nikomu krzywdy.

W kolorowym, z6tto-niebieskim pokoju wy-
pelnionym zabawkami beda przestuchiwane dzie-
ci, ofiary przemocy. Niebieski pok¢j sktada sig z
dwoch pomieszezen oddzielonych weneckim lu-
strem. W jednym z nich maty pacjent poddany be-
dzie badaniu psychologa, za§ w drugim przebieg
badania obserwowa¢ bgda mogty inne osoby, jak
np. prokurator, policjant (fot. powyzej). Sprzgt au-
diowizualny, w ktéry wyposazone jest pomie-
szczenie, ma shuzy¢ do rejestraciji badania. Nagra-
ny material, w razie konieczno$ci, moze by¢
wykorzystany jako dowodd w sprawie sadowej.

Takie rozwiqzanie pozwala
na jednodniowq, szybkq diagno-
styke, bez potrzeby powtornego
badania dziecka i roztrzqsania
Jjego traumatycznych przezyc -
mowi dr Anna Iwaszkiewicz-
Pawlowska, dyrektor DSK

Pomyst stworzenia " niebie-
skiego pokoju" w szpitalu DSK-
a, zrodzit si¢ wsrod lekarzy, juz
parg lat temu. Jednak bezustan-
ne reformy i zawirowania w shuz-
bie zdrowia skutecznie hamowa-
1y realizacjg zamierzenia. Pot roku
temu dzigki wsparciu finansowe-
mu Urzgdu Marszatkowskiego, ktory przekazat na
ten cel 50 tys. ztotych, zapadta decyzja o adaptacji
pomieszczenia oraz wyposazeniu go zgodnie ze stan-
dardami wymaganymi dla tego typu miejsc.

Problem dziecka maltretowanego nie jest zja-
wiskiem nowym. Juz w starozytnosci dzieci kale-
kie, niechciane zrzucano ze skat. Dzisiaj metody
sa bardziej wyrafinowane. Do szpitala dziecigce-
go trafiaja dzieci nieprzytomne na skutek pobicia,
z wstrzagnieniem mozgu, ze zlamaniami kosci,
siniakami, odciskami na szyi, poparzeniami. Dziec¢-
mi rzuca si¢ o $ciang, dzieci si¢ kopie, przypala
papierosami, dusi, bije ... Gama pomystow zwy-
rodnialcow jest niewyczerpana. Na oddziat tra-
fiaja nawet skatowane czterotygodniowe nowo-
rodki.

Zesp6t dziecka maltretowanego to nie tylko
problem zwiazany z karami cielesnymi. Dziecko
krzywdzone to rowniez takie, ktorego potrzeby emo-
cjonalne, higieniczne sa mocno zaniedbane. Nad
dzieckiem mozna zngcac si¢ w r6zny sposob. Psy-
chiczny tez.

Wigkszo$¢ przypadkow, ktore trafiaja do Sadu
Rodzinnego w Biatymstoku dotyczy dzieci z rodzin
patologicznych. W tak zwanych dobrych domach
problem jest skrzgtnie ukrywany. Bywa, ze horror
rozgrywa si¢ w pozornie sielankowej atmosferze

- Przerazajqcejest, ze coraz wiecej mamy spraw
dotyczqcych molestowania seksualnego dzieci przez
rodzicow, rodzenstwo - mowi sgdzia Elzbieta Cyl-
wik, z-ca Przewodniczacego V Wydzialu Rodzin-
nego i Nieletnich w Biatymstoku.

- Temat molestowania dzieci jest bardzo me-
dialny. Nie wiem, by¢ moze zjawisko jest na tym
samym poziomie co kiedys, tylko zwiekszyla sie wy-
krywalnos¢. Na pewno my, lekarze, mamy wigkszq
wiedze diagnostycznq i jestesmy bardziej wyczule-
ni na ten problem. Sygnat o tym, zZe cos zlego dzie-
Jje sie z dzieckiem powinien pochodzi¢ od lekarza
rodzinnego - dodaje dr Witold Olanski z Kliniki
Chirurgii Dziecigcej AMB.

Najsmutniejsze jest to, ze najblizsza rodzina,
krewni godza si¢na krzywdg dziecka. Czgsto o
problemie wiedza rowniez sasiedzi. W "niebie-
skim pokoju" dziecko - ofiara ma szansg przerwac
milczenie dorostych.

D.S.

Elibieta Cylwik - sedzia Sadu Rejonowego, z-ca Przewodniczqcego
V Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich w Biatymstoku.

musi by¢ podpisane, wystarczy,

sie krzywda natychmiast za-

czynamy dziatac. Zgloszenie nie

Czy uruchomienie "niebieskiego pokoju'' w szpitalu dzieciecym to dobry pomyst?
Rewelacyjny! Wiasnie rozmawiatam z doktorem Olanskim (fot. obok), aby te dzieci
od razu badat takze nasz biegly psycholog. Ustalenie prawdy jest pozniej trud-
niejsze, gdyz rodzice, bliscy zaczynajq nimi po prostu manipulowac.

Co sig dzieje 7 dzieémi, ofiarami przemocy?

Jezeli krzywda jest ewidentna, dzieci natychmiast odbieramy rodzicom i umieszcza-
my w Rodzinnym Pogotowiu Opiekurniczym w Lapach lub Pogotowiu Opiekuriczym,
prowadzonym przez siostry zakonne, w Wasilkowie. Czesto tez korzystamy z Domu
Dziecka w Krasnem, w ktorym istnieje taka placowka interwencyjna. Staramy
sie, aby dzieci znalazly sie w miare przyjaznych warunkach. Nasze Pogotowie
Opiekuncze w Biatymstoku skupilo si¢ przede wszystkim na udzielaniu pomocy
miodziezy trudnej, popetniajqcej czyny karalne. Cztero-pieciolatek, ktory by tam
trafit, mogltby miec jeszcze gorsze przezycia niz te domowe.

Jak my, zwyczajni ludzie, mozemy pomdc tym dzieciom?

Nie mozemy by¢ obojetni wobec problemu. Male dzieci nie potrafiq jeszcze wal-
czy¢ o siebie. Sqd dziata zawsze na skutek sygnatu np. ze szkoby, od lekarzy, od
sqsiadow. Miatam w swojej praktyce zawodowej przypadek, ze przyszedt anonim
ze wsi, mowiqcy o tragicznej sytuacji dwojki dzieci. Natychmiast wystalismy tam
kuratora, aby zbadat sprawe.

Sqd reaguje na anonimy?

Alez oczywiscie! Jezeli dostajemy informacje, Ze w jakiejs rodzinie dzieciom dzieje

Ze znajdzie si¢ w nim imie i
nazwisko dziecka, jego adres
zamieszkania oraz takie same
podstawowe dane o rodzicach

bqdz opiekunach.

dr Witold Olanski - adiunkt w Klinice Chirurgii Dziecigcej AMB

Nie trafia Pana szlag, Panie Doktorze, kiedy widzi Pan kolejne skatowane
dziecko?

Trafia. Zawsze mnie trafia. Dlatego od wielu lat zajmuje sie tym problemem.
Interesuje sie jak potoczyly sie losy tych dzieci, do jakich trafity placowek, jak
zakonczyly sie sprawy sqdowe?

Jak wyjasniajq urazy dziecka rodzice?

Tlumaczq, ze dziecko upadio, uderzylo sie, zarwato sie lozeczko itd. My stuchamy,
badamy dziecko i juz wiemy, ze miedzy relacjq rodzica a tym co widzimy nie ma
korelacji.

Nie "Swierzbi" Pana czasami reka, Panie Doktorze?

Pyta pani o moje emocje?

Pytam czy nie ma Pan ochoty priyloiyé tym rodzicom?

Stwierdze krotko. Moje emocje sq mocno podwyzszone.
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en mecz wygraly noworodKki

Przekazanie czeku na kwote 10.000 PLN - daru od firmy Ambra na rece dr. hab. Marka Szcze-
parniskiego, kierownika Kliniki Neonatologii AMB.

Klinika Neonatologii Akademii Me-
dycznej w Bialymstoku wzbogaci sig
o ok. 50 tys. zt, ktore stanowig do-
chdd z rozegranego 20 grudnia 2003 r
charytatywnego turnieju pitkarskiego.

Mecz zorganizowany zostal z oka-
zji obchodoéw 50-lecia Hotelu Cristal
oraz takiej samej rocznicy istnienia
przedsigbiorstwa "Pasmanta". W hali
biatostockiego "Wtokniarza" wystapi-
o szes¢ zespotow, wsrdd nich zas Re-
prezentacja Artystow Polskich, druga
reprezentacja Jagiellonii oraz twor o na-
zwie "Reprezentacja gosci" skupiaja-
cy takich tuzow polskiej pitki, jak:
Tomasz Iwan, Damian Gorawski czy
Piotr Swierczewski. Na artystow i "Ja-
ge" taki sktad wystarczyt - u Pawla
Janasa raczej szans nie ma. Liczyt si¢
jednak szczytny cel i zabawa, a tej nie
brakowato.

Nie Rasiak, Niedzielan czy Zuraw-
ski sa obecnie najlepszymi strzelcami
w naszym futbolu. Jesli wierzy¢ licz-
nie zgromadzonym w hali kibicom, to
Wtadek Ztotopolski jest obecnie naj-
lepszym napastnikiem Polski. Grajacy
go Andrzej Nejman nie podszedt na
szczgScie do tego zbyt powaznie i ba-
wit si¢ gra, podobnie jak okrzykami,
w ktorych rozgrzana publiczno$é za-
checata go do meskiego zajgcia sig se-
rialowa Marcysia. Po meczu zaré6wno
on, jak i np. byly premier Jan Krzysztof

Bielecki nie kryli, ze poza celem cha-
rytatywnym takie spotkania to dla
nich po prostu zabawa i sposéb na mi-
e spgedzenie wolnego czasu. Jesli wie-
rzy¢ bylemu Prezesowi Rady Ministrow,
tego ostatniego nie ma zbyt wiele,
pracuje bowiem nawet po 90 godzin ty-
godniowo. Tym bardziej doceni¢ nale-
zy chgé pomocy pacjentom - i wlasnym,
skolatanym nerwom.

Kazda zlotowka jest bezcenna

Bardziej pragmatyczne podejscie wy-
kazat doc. Marek Szczepanski, szef Kli-
niki do ktorej
trafig pienia-
dze. Nie kryl,
ze kazda, na-
wet najmniej-
sza kwota jest
bezcenna, bo-
wiem podsta-
wowa dziatal-
nos$¢ kiero-
wanej przez
niego placow-
ki, wobec
szczuplosci
srodkow prze-
kazywanych
przez Narodo-
wy Fundusz
Zdrowia, jest

mocno ograniczona. Oczywiscie do-
chod z meczu, nawet po dodaniu do
niego kwot uzyskanych z aukcji gadze-
tow oraz pienigdzy przekazanych przez
sponsorow to suma raczej symboliczna
w stosunku do potrzeb, jednak przeciez
juz wiele lat temu Jurek Owsiak udo-
wodnil, ze warto probowa¢ wszystkich
sposobow pomocy stuzbie zdrowia.

Cichym (cho¢ to moze dosy¢ kon-
trowersyjne stwierdzenie) bohaterem spo-
tkania byta fantastyczna biatostocka pu-
blicznos¢. Dopingowata gtosno, ale
kulturalnie i na wesoto zarowno pitka-
rzy Jagiellonii, jak i ich przeciwnikow.
Pewnie to wiasnie zdeprymowato naszych
pupili, przyzwyczajonych na co dzien
do zupehie innego dopingu. Piotr Swier-
czewski potwierdzit zreszta po meczu, ze
zauwazalna obnizka formy pitkarzy bia-
ostockiego klubu nie jest w kraju spe-
cjalna tajemnica. Kurtuazyjnie dodat jed-
nak, ze klub posiada duzy potencjat, ktory
wystarcza na mys$lenie o awansie do
ekstraklasy. Nie dodatl, niestety, jak dhu-
go trzeba by o tym myslec.

Po meczu, zapytany byty premier Krzy-
sztof Bielecki, o to czy nie tatwiej byto-
by zmieni¢ polityke i lepiej rozwiazac
problem finanséw w shuzbie zdrowia w
sposob ustawowy, odpowiedzial wprost,
ze w Polsce po roku 1989 zmienilo sig
wiele, ze wszystko zmierza ku dobre-
mu, ale stuzba zdrowia i przeznaczone na
nig z budzetu pieniadze w zasadzie sa sfe-
ra, w ktorej zmienito si¢ najmnie;j. Pie-
nigdzy nie bylo i niestety nie ma. Jed-
nocze$nie premier powiedzial, ze to

Vi
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Rozmowy kuluarowe dr. hab. Marka Szczepariskiego i Andrzeja Nejmana
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Druzyna "Reprezentacji gosci” $wietuje tryumf: na zdj. Piotr Swier-
czewski, Tomasz Iwan, Damian Gorawski i Klaudiusz Sewkowicz.

powinno si¢ zmieni¢ w przeciagu dwoch
najblizszych lat. A jak tu nie wierzy¢ pre-
zesowi PKO S.A. Musimy uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$¢ i dalej wytrwale czekac.

Przyjemne 7 poiytecznym

Andrzej Nejman zdradzil nam, ze pod-
szedt do meczu bardzo rozrywkowo.
Stwierdzil, ze i tak wygraly noworodki,
a wynik tu na boisku nie jest istotny. On
przyjechal si¢ bawic, a skoro za jego "ko-
panie pitki" przez kilka godzin mozna po-
moéce choé jednemu dziecku, to robi to z
wielka przyjemnoscia. Dodal, ze daje to
rowniez mozliwo$¢ rozreklamowania swo-
jej osoby, co dla artysty jest niezmiernie
wazne. Wladek Ztotopolski taczy wigc
przyjemne z pozytecznym, za co w imie-

Reprezentacja Artystow Polskich
(R.A.P) przed otwarciem meczu.

niu noworodkow, ja-
ko Redakcja "Medy-
ka", jestesmy mu bar-
dzo wdzigczni.

Piotr Swierczew-
ski, byty kapitan pod-
stawowego sktadu na-
szej reprezentacji
narodowej, w czasie
meczu pokazal klasg
godna tej rangi zawo-
dnika. Gral, co nie za-
skakuje, najlepiej ze
wszystkich uczestni-
kéw turnieju, a pod-
Czas rozmowy stwier-
dzil, Ze mimo iz nie
jestjuz wre-
prezentacji narodowej, to po ty-
Iu latach wystgpow czuje jednosé
ze swoimi kolegami i zyczy im
wielu sukcesow. Takie mecze
rowniez jemu daja duza przyjem-
nos¢, a dodatkowo moze udowo-
dni¢, ze strzela¢ bramki wciaz po-
trafi i to nie byle jakie.

Czerwona kartka dla Funduszu
i laurka w ""Nie"'

Tak wige pitkarze, politycy i
arty$ci graja, Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy rusza lada
moment..... Pracownicy Narodo-
wego Funduszu Zdrowia moga spac spo-
kojnie. Nie musza si¢ specjalnie wysilac,
a pieniadze jako$ si¢ znajduja. Kto wie,

moze i oni zorganizuja jaki§ pokazowy
mecz - np. NFZ kontra pacjenci. Oczy-
wiscie dla ich wlasnego dobra lepiej by-
loby, gdyby byli to pacjenci ponizej -
powiedzmy - 13 roku zycia. Starsi mo-
gliby odreagowac¢ na boisku dyskomfort
zwiazany z niskim wktadem Funduszu w
poprawg ich stanu zdrowia. Publicznos¢
na pewno tez si¢ znajdzie.

I chyba tylko transparentow i okrzy-
kow nie bgdziemy mogli przekazac na ta-
mach "Medyka". Odeslemy do "Nie".

Adam Hermanowiczg
(Autor jest lekarzem, rezydentem
w Klinice Chirurgii Dziecigcej AMB)

Uroczyste otwarcie imprezy; na zdj. Ryszard Tur, Pre-
zydent Biategostoku oraz dr hab. Marek Szczepanski.
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TUDIA PODYPLOMOWE

WSPOECZESNA FORMA DYDAKTYKI ALTERNATYWNEJ

Przed rokiem Rektorzy Akademii
Medycznej i Uniwersytetu w Bialym-
stoku oraz Prezes TNOiK-u podpisali
porozumienie, na mocy ktérego powsta-
to Studium Prawa, Organizacji i Za-
rzadzania w Ochronie Zdrowia. Pierw-
sza tego typu inicjatywa dydaktyczna w
Akademii Medycznej i jednocze$nie
pierwsze mi¢dzyuczelniane Studium zaj-
mujace si¢ problematyka w zakresie za-
rzadzania, organizacji i prawa w ochro-
nie zdrowia. Kilka przedyskutowanych
nocy nad formuta, celami i programem
zaowocowalo stworzeniem bogatej ofer-
ty potencjalnym odbiorcom. Do§¢ szyb-
ko okazato sig, ze znalazto si¢ duzo chet-
nych. Rozdzwonily sig telefony z prosba
o wigcej informacji na temat Studium,

jego programu, organizacji zajgé, wy-
ktadowcow i przydatnosci zajec. Zgto-
silo sig czterdziestu odwaznych, ktorzy
podniesli rekawicg. Wsrod nich - dyrek-
torzy szpitali, kierownicy klinik, ordy-
natorzy, asystenci, rehabilitanci, wlasci-
ciele ZOZ-6w niepublicznych, stomatolodzy,
rezydenci, pielggniarki, stazysci, leka-
rze ze studidow doktoranckich, absol-
wenci studiow licencjackich, pracowni-
cy administracji, zwiazkowcy oraz
przedstawiciele innych zawodow. Trud
zaje¢ podjely osoby z wojewddztwa pod-
laskiego i wojewodztw oSciennych: war-
minsko-mazurskiego, lubelskiego, ma-
zowieckiego. Powstata wspaniata grupa,
z czasem wzajemnie wpierajaca sig i
organizujaca wspolne spotkania towa-

rzyskie, podczas ktorych uczestnicy wy-
mieniali si¢ do§wiadczeniami zawodo-
wymi, jakze waznymi w obecnych, nie-
pewnych czasach w sektorze zdrowia.
Starosta grupy zostat dr R. Kijak, jego
zastgpca E. Muszyc i jak przystalo na
zwiazkowcow dyktowali oni warunki
poza programem Studium. Ankieta "sa-
tysfakcji" przeprowadzona przez orga-
nizatorow, jednoznacznie wykazata
zadowolenie uczestnikow z formy i orga-
nizacji zaj¢¢. Wykladowcy zostali oce-
nieni bardzo wysoko. W ocenie brano
pod uwagg formy prezentacji, tematy-
ke zaje¢ oraz zakres przekazywanej wie-
dzy.

Ponizej przedstawiamy opinig kil-
ku uczestnikow naszego Studium.

Doktor Ryszard Kijak (wiceprzewodniczqcy Zarzq-
du Krajowego Ogolnopolskiego Zwiqzku Zawodowego Le-
karzy, absolwent Studium): "Swoja rolg Studium speinia
znakomicie, gwarantuje wysoki poziom wyktadéw, za-
pewnia najlepszych wyktadowcoéw z wiodacych osrodkow
krajowych, ktoérzy w przystgpny sposob przekazuja zlo-
zong wiedzg z zakresu prawa i organizacji ochrony zdro-

wia oraz z dziedzin pokrewnych. Partnerska oraz kolezen-

Doktor n. med. Irena Rutkowska (kierownik Zaktadu
Rehabilitacji DSK, konsultant wojewodzki z zakresu
rehabilitacji): "Oczekiwatam tego typu szkolen, nauczy-
tam si¢ podstaw jezyka ekonomicznego i bgdg partne-

rem w dyskusji z dyrektorem ds. ekonomicznych. Obe-

Doktor Zofia Gutkowska (specjalista ginekologii i
poloznictwa, zarzqdzajqca Niepublicznym ZOZ-em w Gro-
dzisku Mazowieckim): "Podobal mi si¢ system zajgé
(dwa semestry), skrypty z ktorych korzystalismy i z ktorych
nadal korzystam w pracy zawodowej. Ciekawa i fajna

byta forma wyktadow, trafiony doboér wyktadowcow i te-

ska relacja pomigdzy kadra administracyjna, wyktadow-
cami i uczestnikami pozwala na glgboka integracjg gru-
py 1 wymiang do$wiadczen zawodowych. Z pelna odpo-
wiedzialnoscia i z czystym sumieniem mogg poleci¢ taki
kurs kazdemu zainteresowanemu. Organizatorom gratu-
luje pomystu powotania Studium. Wypetito ono powaz-
na luke, jaka istniata do tej pory w ofercie szkolnictwa

wyzszego w wojewodztwie podlaskim".

cne studia spowodowaty, ze mam nowe spojrzenie na
zarzadzanie moim personelem, mozliwo$ci motywacji
i wyzwolenia aktywnos$ci zespotu. Uwazam, ze organi-

zacja zaje¢ byta perfekcyjna."

matyki zajg¢. Poznatam wspaniatych ludzi. Przyswojona
w ramach zaje¢ wiedza pozwala mi teraz by¢ partnerem
w rozmowach z Funduszem, a takze sprawniej kierowaé
ludzmi. Indeks, ktéry otrzymatam przypomnial mi czasy

studenckie i wspomnieniami mito do nich wréci¢."
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Doktor n. med. Zdzistaw Golaszewski (z-ca dyrektora
ds. medycznych SP Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w
Biatymstoku): "Studium, ktére ukonczylem spetito wszel-
kie moje oczekiwania co do wiedzy w zakresie zarzadza-
nia, organizacji zdrowia oraz tego, czego nie daja inne stu-
dia podyplomowe w zakresie prawa medycznego i poruszania
sig¢ po nowej plaszczyznie w relacji lekarz-pacjent. Wykta-
dowcy w osobach doradcy Ministra Zdrowia, profesorowie
z Katedry Zarzadzania Szkoty Gléwnej Handlowej w War-

Doktor hab. Marek Szczepanski (kierownik Kliniki
Neonatologii AMB, konsultant wojewddzki z zakresu ne-
onatologii): "Fakt podjgcia Studiow Podyplomowych w
naszej Uczelni byt potrzeba zdobycia wiedzy, ktéra w mo-
im przekonaniu jest niezbgdna by prawidlowo zarzadza¢
jakakolwiek jednostka organizacyjna. W dobie nowych
wyzwan, osoby zarzadzajace na jakichkolwiek stanowi-

skach nie moga kierowac si¢ intuicja, dobrymi chgciami,

Magister rehabilitacji Grzegorz Rogalski (kierownik
Oddziatu Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego w Goro-
wie Itaweckim): "Nie spodziewatem si¢ tak milego przy-
jecia w Biatymstoku. Czutem sig jakbym byt pod matczy-
na opieka. Wszystko podane jak na tacy. Tres¢ zajgc

Rada Studium:

Prof. dr hab. Stanistaw Prutis - Dziekan Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Bialymstoku

szawie, fachowcy Wydzialu Prawa UwB oraz inni specjali-
$ci zarzadzania z Krakowa, Warszawy i innych miast aka-
demickich w sposob przystgpny przedstawili problematyke
mnie interesujaca. Bardzo ciekawa forma wyktadow, zna-
komita organizacja zajg¢, skrypty z trescia wyktadow na kaz-
dej sesji, cattering i wiele innych spraw spowodowaty, ze
jestem zadowolony z podjgcia decyzji co do uczestnictwa
w Studiach Podyplomowych organizowanych przez AMB,
UwB i TNOiK".

liczy¢ na pomoc innych, czy autorytet wtadzy. Kazda oso-
ba, kierujaca zespotem powinna zdoby¢ wiedzg w za-
kresie prawa i zasad zarzadzania organizacjq. Jestem prze-
konany, ze na wzor panstw Unii Europejskiej, kazdy
kandydat, ubiegajacy si¢ o kierownicze stanowisko w
ochronie zdrowia bgdzie zobligowany do przedstawienia
dokumentu ukonczenia studiow podyplomowych w za-

kresie prawa, organizacji i zarzadzania".

przedstawiona w skrypcie na kazdej sesji, oprawa w po-
staci catteringu, przyjazne osoby, przyjazny organizator
wyczulony na kazde uwagi. Poczutem si¢ jak na stu-
diach, jako student, mtody, niezalezny, chcacy napra-

wia¢ §wiat. Szkoda, ze to juz koniec zajgc".

Dr hab. Marek Rogowski - Prorektor ds. Klinicznych Akademii Medycznej w Bialymstoku
Dr n. praw. Maciej Perkowski - adiunkt na Wydziale Prawa UwB, przedstawiciel TNOiK-u
Dr n. praw. Adam Gorski - adiunkt na Wydziale Prawa Uniwersytetu w Bialymstoku
Dr n. med. Tomasz Koronkiewicz - asystent w Klinice Ortopedii SP PSK AMB

Tomasz Koronkiewicz

(Autor jest dr. n. med., kierownikiem Podyplomowego Studium Prawa, Organizacji
i Zarzqdzania w Ochronie Zdrowia, absolwentem Studiow Podyplomowych w Szkole
Glownej Handlowej w Warszawie z zakresu zarzqdzania w ochronie zdrowia).

a budowie wre

(Modernizacja Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Akademii Medycznej w Biatymstoku)

W ramach prowadzonych dziatan inwesty-
cyjnych Akademii Medycznej w Bialymstoku re-
alizowane jest obecnie zadanie, ktore nazwali-
$my "Modernizacja i rozbudowa Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Akademii Me-
dycznej". Powyzsze przedsigwzigeie sklada sig
z dwoch etapow. Pierwszy etap pod nazwa
"Modernizacja i rozbudowa Kliniki Neurochirur-
gii i sal operacyjnych w SPSK Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku" jest obecnie na ukon-
czeniu. Juz niebawem zostana oddane do eksploatacji
sale operacyjne "Bloku Operacyjnego" nr 8 i 9,
ktore sa przeznaczone do przeprowadzania spe-
cjalistycznych operacji neurochirurgicznych. Zo-
staly one wyposazone w najnowoczesniejszy
sprzet 1 aparaturg medyczna: neurochirurgiczne

stoly operacyjne, podwieszany sufitowy mikro-
skop operacyjny, aparat do znieczulania, aparat
RTG z ramieniem C, endoskop neurochirur-
giczny.

W latach poprzednich, w ramach realizacji
I etapu, dokonano rozbudowy Kliniki Neuro-
chirurgii poprzez nadbudowg bloku "L" oraz mo-
dernizacjg sal operacyjnych nr 6 inr 7 (chirur-
gicznej i urologicznej).

Dokonano zakupow pierwszego wyposaze-
nia kliniki i sal operacyjnych m.in. w specjali-
styczne narzedzia chirurgiczne (do przeprowa-
dzania operacji chirurgicznych, urologicznych,
neurochirurgicznych, chirurgii klatki piersiowej
oraz operacji otolaryngologicznych), respirato-
ry, kardiomonitory itp.

Naktady poniesione na ww. cele wyniosty
ogotem 8.910.000 zt, w tym sale operacyjne nr
819 ok. 3,5 mln zl, roboty budowlano-monta-
zowe ok. 1 mln zt.

W roku 2003 rozpoczgto tez realizacjg II Eta-
pu modernizacji SPSK. Akademia Medyczna -
inwestor bezposredni ww. modernizacji pt. "Mo-
dernizacja i rozbudowa pawilonu "E" Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego Akade-
mii Medycznej w Bialymstoku" przygotowata
pelna dokumentacj¢ inwestycyjng tego zadania.

W ramach realizacji II etapu zostanie zrea-
lizowany pawilon 16zkowy, w ktorym zostana
zlokalizowane Kliniki Rehabilitacji i Chirurgii
Szczgkowej i Plastycznej oraz przeprowadzona
dalsza modernizacja Bloku Operacyjnego.
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Naktady poniesione obecnie w wysokosci
1 min zt zostaty wykorzystane na opracowanie
dokumentacji technicznej (projekty budowla-
ny i wykonawczy) oraz roboty przygotowaw-
cze placu budowy. Ze $rodkow roku 2004 pla-
nujemy wykona¢ stan surowy pawilonu t6zkowego
oraz czgs$ci komunikacji pionowej szpitala (o

kubaturze tacznie ponad 21 000 m®), w ktorej
znajda sig cztery dzwigi towarowo-osobowe.
Dysponentem $rodkow realizowanej inwe-
stycji jest Ministerstwo Zdrowia, inwestorem
bezposrednim, Akademia Medyczna w Bialym-
stoku. Wartos¢ kosztorysowa II etapu przygo-
towanego do realizacji (Akademia Medyczna

posiada pozwolenie na budowg) to ok. 26 800
tys. zt.

Zygmunt Plonski

(Autor p.o. dyrektora AMB)

Graiyna Rusilowicz

(Autorka jest z-cq kierownika Dzialu

Technicznego AMB)

Temida i Eskulap

OBRE OBYCZAJE W RELACJACH LEKARZ - PACJENT

(Informacja o stanie zdrowia pacjenta oraz proponowanych metodach leczenia
na podstawie Ustawy o zawodzie lekarza i orzecznictwa Sgdu Najwyzszego)

Leczenie jako ingerencja w sfer¢ praw
cztowieka wymaga uprzedniej zgody pacjenta.
Wazna zgodg lekarz otrzymuje dopiero po
udzieleniu informacji dotyczacej planowanego
badania lub zabiegu. Informacja na temat stanu
zdrowia i rokowan na przyszto$¢ powinna by¢
réwniez udzielona choremu w trakcie podjgte-
go procesu leczenia, na ktory pacjent juz uprze-
dnio wyrazit zgodg.

Artykul niniejszy ma na celu analizg zakre-
su, formy oraz krggu podmiotowego, do ktore-
go informacja o stanie zdrowia pacjenta jest
kierowana i nie dotyczy problematyki tajemni-
cy lekarskiej.

Uprawnienia powyzsze wynikaja z art. 31
Ustawy z dnia 05.12.1996 r. o zawodzie leka-
rza dalej zwanej ustawa (Dz. U. 1997 r., Nr 28,
poz. 152; ze zm.), art. 19 ust. 1 pkt 3 Ustawy z
dnia 30.08.1991 r. o zaktadach opieki zdrowot-
nej (Dz. U.1991 r., Nr 91, poz. 408, ze zm.)
oraz art. 13 i nastgpne Kodeksu Etyki Lekar-
skiej.

Pacjent musi wiedzie¢ co mu dolega

Zanim pacjent wyrazi zgodg na leczenie
lub jej odmdwi, lekarz ma obowiazek udzieli¢
pacjentowi lub jego ustawowemu przedstawi-
cielowi przystgpnej informacji o jego stanie
zdrowia, rozpoznaniu, proponowanych oraz
mozliwych metodach diagnostycznych, leczni-
czych, dajacych si¢ przewidzie¢ nastgpstwach
ich zastosowania albo zaniechania, wynikach
leczenia oraz rokowaniu. Informacja o stanie
zdrowia powinna by¢ podana pacjentowi w ta-
kiej formie by byta dla niego zrozumiata, bio-
rac pod uwagg wiek, inteligencjg oraz stan psy-
chofizyczny. Na przyktad nie spetni przestanki
przystgpnosci informacja udzielona laikowi po
Tacinie czy tez z uzyciem nadmiernej ilo$ci fa-
chowej nomenklatury.

Ustawa o zawodzie lekarza nie wymaga
zadnej szczegdlnej formy udzielenia informa-
cji. Moze ona by¢ pisemna lub, co ma miejsce
najczesciej, ustna. Fakt jej udzielenia i tres¢ po-
winna znalez¢ si¢ w dokumentacji medyczne;j.

Czasem mozna cos przemilczec

Zgodnie z orzecznictwem Sadu Najwyzsze-
go "nie mozna wymaga¢ od lekarza, by uprze-
dzat pacjenta o wszelkich mogacych wystapi¢
komplikacjach, zwlaszcza takich, ktore zdarzaja
si¢ niezmiernie rzadko. Takie uprzedzenie mo-
globy prowadzi¢ do zbgdnego pogorszenia sa-
mopoczucia i do bezpodstawnej odmowy wyra-
zenie zgody na dokonanie zabiegu. Sposéb pou-
czenia przy odbieraniu zgody na zabieg (opera-
cje czy tez badania) musi by¢ uzalezniony od ro-
dzaju zabiegu" (I CR 441/73, OSPiKA 1974,
poz. 123).

"Spoczywajacy na lekarzu obowiazek wyja-
$nienia pacjentowi konsekwencji zabiegu opera-
cyjnego ma na celu takie zapoznanie pacjenta ze
stanem jego zdrowia i nastgpstwami tego zabie-
gu, azeby pacjent podejmowat decyzjg o wyra-
zeniu zgody na ten zabieg z pelna $wiadomo-
$cig, na co si¢ godzi i czego si¢ moze spodzie-
waé. W zwiazku z tym lekarz powinien wyja-
$ni¢ pacjentowi cel i rodzaj zabiegu oraz zwykte
jego nastgpstwa" (IV. CR 389/79, OSNC
1980/4/81).

"Obowiazek lekarza uprzedzenia chorego o
mozliwych komplikacjach zamierzonej operacji
inaczej przedstawia si¢ w sytuacji, gdy chodzi o
operacj¢ majaca na celu tylko popraweg stanu
zdrowia, a inaczej, gdy operacja jest niezbgdna
dla ratowania zycia chorego. W tym drugim wy-
padku lekarz nie moze udziela¢ pacjentowi tego
rodzaju informacji o mozliwych powiklaniach
operacyjnych, ktére moglyby wptyna¢ ujemnie
na psychike chorego, a tym samym zwigkszy¢
ryzyko operacji. Twierdzenie powoda, iz gdyby
wiedzial o mozliwosci powstania przetoki, nie
zgodzitby si¢ na operacje, jest nieprzekonujace
przy uwzglednieniu, ze nie przeprowadzenie
operacji grozito jego zyciu" (Il CR 732/73, OSP
1975/1/6).

Jak wskazuje kolejne orzeczenie Sadu Naj-
wyzszego dla skuteczno$ci zgody pacjenta na
zabieg nie jest wymagane, aby lekarz dzielit si¢
z chorym swoimi podejrzeniami, jesli zabieg ma
na celu postawienie prawidtowej diagnozy i za-

stosowanie prawidlowej metody leczenia
(OSPiKA 1969 r., poz. 165).

Warto sobie proypomniec zasady etyki

Udzielajac informacji lekarz nie moze ma-
nipulowa¢ pacjentem, probujac wymodc na cho-
rym zgodg np. na bardziej kosztowna metodg le-
czenia, upatrujac w tym wigkszych korzysci fi-
nansowych. Takie przypadki niestety zdarzaja
si¢ w praktyce, razaco naruszajac zasady etyki i
dobre obyczaje przyjgte w tego rodzaju stosun-
kach.

Z obowiazku udzielenia informacji o stanie
zdrowia moze zwolni¢ lekarza sam pacjent.
Roéwniez lekarz moze podjac taka decyzje. Zgo-
dnie z art. 31 ust. 4 ustawy w sytuacjach wyjat-
kowych, jezeli rokowanie jest niepomyslne dla
pacjenta, lekarz moze ograniczy¢ informacjg o
stanie zdrowia i o rokowaniu, jezeli wedtug oce-
ny lekarza przemawia za tym dobro pacjenta. W
takich przypadkach lekarz informuje przedsta-
wiciela ustawowego pacjenta lub osobg upo-
wazniong przez pacjenta. Na zadanie pacjenta
lekarz ma jednak obowiazek udzieli¢ mu zada-
nej informacji.

Pacjent ma prawo na podstawie art. 31 ust.
2 ustawy wyznaczy¢ osoby, ktorym lekarz mo-
ze udziela¢ informacji dotyczacej jego stanu
zdrowia. Jesli jednak pacjent nie skorzysta z te-
g0 uprawnienia wowczas lekarz nie ma prawa
udziela¢ informacji komukolwiek, nawet czton-
kom najblizszej rodziny.

Obowiazek udzielenia informacji o stanie
zdrowia i rokowaniach na przysztos¢ dotyczy
takze pacjentow, ktory ukonczyli 16 lat (art. 31
ust. 5 ustawy). Jezeli pacjent nie osiagnat tego
wieku lub jest nieprzytomny badz niezdolny do
zrozumienia znaczenia informacji, lekarz udzie-
la informacji przedstawicielowi ustawowemu, a
w razie jego braku lub gdy porozumienie si¢ z
nim jest niemozliwe - opiekunowi faktycznemu
pacjenta (art. 31 ust. 5 ustawy.). Jest nim osoba
wykonujaca, bez obowiazku ustawowego, stala
piecz¢ nad pacjentem, ktory ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia albo swdj stan psychiczny
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pieczy takiej wymaga (art. 31 ust. 8 ustawy).
Istotna cecha pieczy jest jej nieokazjonalny i nie-
przypadkowy charakter. Przykladowo opieku-
nem faktycznym ucznia przywiezionego do
szpitala jest nauczyciel.

Zgodnie z wyrokiem Sadu Najwyzszego
"lekarz pytajac opiekunow dziecka o wyrazenie
zgody na dokonanie zabiegu nie jest zobowiaza-
ny do informowania ich o wszelkich mozliwych
komplikacjach, jakie mogg nastapi¢ w zwiazku
z zabiegiem. Wystarczajacym pouczeniem pa-
cjenta lub jego rodziny przy wyrazaniu zgody na
dokonanie zabiegu jest wskazanie na to, ze za-
bieg jest powazny i kryje pewne niebezpieczen-

stwa, chyba ze osoba wyrazajaca zgodg zada
szczegdtowych informacji." (I CR 147/70, nie
publ.). Zakres informacji udzielanej dla przed-
stawiciela ustawowego lub opiekuna faktyczne-
go chorego powinien by¢ taki sam jak w przy-
padku informacji udzielanej samemu choremu.

Pacjentowi, ktory nie ukonczyt 16 lat, lekarz
udziela informacji w zakresie i formie potrze-
bnej do prawidtowego przebiegu procesu dia-
gnostycznego lub terapeutycznego i wystuchuje
jego zdania (art. 31 ust. 7 ustawy). Dalszych,
bardziej szczegdtowych informacji lekarz udzie-
la przedstawicielowi ustawowemu maloletnie-
go, ale jesli kontakt z nim jest niemozliwy lub

przedstawiciela ustawowego brak - jego opieku-
nowi faktycznemu.

Lekarze czgsto traktuja pacjentdw instru-
mentalnie, zapominajac o tym jak wazna w pro-
cesie udzielenia zgody na leczenie jest informa-
cja o stanie zdrowia. Jej nieudzielanie lub niena-
lezyte udzielenie moze skutkowacé niewaznoscia
zgody. Relacja lekarz - pacjent powinna byé
uksztaltowana na zasadach partnerstwa, co z
pewnoscia wyjdzie na korzy$¢ obu stronom.

Marek Hermanowicz
(Autor jest prawnikiem - pracuje
w Kancelarii Adwokackiej)

Jak dotychczas na tych tamach, jesli o

Ameryce pisalem to zwykle pozytywnie, co
weale nie znaczy, ze wszystko tu mi si¢ podo-
ba. Wprost przeciwnie. Prawie kazdy pozy-
tyw ma tu swdj odpowiednik po drugiej
stronie moralnego, kulturowego czy spo-
tecznego bilansu. Sa tu réwniez zjawiska ani
dobre ani zle - po prostu takie, w ktorych
sensu, nawet przy najlepszej woli, trudno si¢
dopatrzy¢.

Byto to 3 lipca 1979 roku w Virginii.
Moj pierwszy dzien na tym kontynencie.
Poniewaz padalo postanowitem popatrzeé
na Amerykeg przez okno telewizora. Natych-
miast natknatem si¢ na "professional wre-
stling" - "wolna amerykankg", jak to si¢ w
Biatymstoku mawialo. Co ciekawsze termi-
nu "wolna amerykanka" tu nigdy nie spotka-
tem. Chodzi o zawodowa bijatyke na ringu.
Potezni faceci w obcistych kostiumach, pory-
kujac dla dodania sobie animuszu, walcza w
stylu, gdzie na pierwszy rzut oka, wszystkie
chwyty sa dozwolone. Wystarczy jednak kil-
kanascie sekund, by zorientowa¢ sig, ze to
wszystko to jedna wielka lipa. Prymitywne
udawanie walki wedlug z gory okreslonego,
niezbyt wymyslnego scenariusza. To, ze do-
ro§li faceci moga si¢ tak wyglupiaé mozna
ewentualnie zrozumie¢, bo nie robia tego za
darmo. Zdumiewa za$ fakt, ze kto§ moze nie
tylko czas traci¢ na ogladanie tych wyghipow,
ale jeszcze gotow jest za ten przywilej stono
ptaci¢. Odbywa sig to zwykle w obecnosci

clupienie

kilkudziesigciotysigcznej widowni, glownie
w dorostym wieku, plus kilka milionéw przed
telewizorami.

Faceci si¢ wyglupiaja, widownia kibicu-
je przeciagtym wrzaskiem, wulgarnymi okrzy-
kami i gestami, ktore w tutejszej obyczajo-
wosci sa zaprzeczeniem wyrazow szacunku.
Pomimo ze cate widowisko jest z gory ukar-
towane, na koncu sgdziowie wydaja we-
rdykt, tez wedtug uprzednio ustalonego roz-
ktadu. Czysta forma bez pozoru jakiejkolwiek

tresci. Ostatecznym absurdem jest autentycz-
na rado$¢ lub rozczarowanie thumu po ogtlo-
szeniu z gory wyznaczonego zwycigzcy.
Wrtasnie przyjechatem zza zelaznej kur-
tyny. Ten moj pierwszy kontakt z amerykan-
ska kultura masowa nastapit w czasie, kiedy
zimna wojna siggata zenitu. ZSRR wydawa-
fo sig by¢ wiecznym supermocarstwem. Mo-
ze nie dni, ale lata tzw. Zachodu wydawaly si¢
by¢ policzone. Patrzac na kibicujacy thum

uswiadomitem sobie, ze ci sami ludzie, ktorych
dzi$§ fascynuje ta prymitywna farsa, za rok
beda wybierali prezydenta, przywodcg wolne-
go $wiata, w ktorym to i my, tam w Polsce,
poktadamy nadziej¢ na wolno$¢. Nieprzyje-
mnie zaktulo w okolicy serca.

Obawy moje byly jednak ptonne. Przynaj-
mniej wtedy. Za rok wybrano Ronalda Reaga-
na, bylego aktora, ktéry w koncu tez zaczat
swoja karierg od grania rol, tyle ze filmowych.
Ta prezydencka odegral jednak bezblednie, a
co najwazniejsze wedhug znakomicie napisa-
nego scenariusza. Opublikowanie tego felie-
tonu jest bezposrednim wynikiem faktu, ze
jednym z gtéwnych punktow tego scenariusza
byto podniesienie owej zelaznej kurtyny.

O znaczeniu "wrestling" w amerykanskiej
kulturze masowej $wiadczy fakt, ze jeden z
mistrzow tych wyghupow, niejaki Jesse Ven-
tura wybrany zostal w 1998 roku gubernato-
rem stanu Minnesota. Juz po kilku miesiacach
okazato sig, ze byla to pomytka. Nic w tym
dziwnego. W koncu Minnesota byta jedy-
nym stanem w calej Ameryce, gdzie Reagan
przegral dwukrotnie. Jesse wygrat za§ w pierw-
szej turze. Jaki pan taki stan.

W obronie "professional wrestling" moz-
na stwierdzi¢, ze cho¢ jest to czysta forma
bez tresci, w konicu chodzi tu o rozrywke, do
ktorej ogladania nikt nikogo nie zmusza. Go-
rzej jest, gdy sens zastgpuje si¢ nawet nie
brakiem sensu, ale bezsensem, tak powszech-
nym, ze choébys nie wiem jak si¢ starat, nie
da si¢ od niego uciec.

Chodzi tu o tak zwany Christmas, czyli
Swieta Bozego Narodzenia, obchodzone tu z
nieprawdopodobnym zapatem, tyle ze w in-
nym czasie i w inny sposob, nizby nazwa i tra-
dycja tego Swigta nakazywatly.
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Tradycyjnie, Boze Narodzenie to §wigto
upamigtniajace fakt narodzenia Chrystusa. Po-
przedzone jest ono czterema tygodniami Ad-
wentu. Adwent w tradycji chrzeScijanskiej (bo
zadna inna tu w gr¢ wchodzi¢ nie moze) to
czas oczekiwania. Przez cztery kolejne nie-
dziele obchodzone sa fakty i wydarzenia za-
powiadajace narodziny Zbawiciela. Bez wzgle-
du na $wiatopoglad, nikt nie odméwi temu
rozumieniu Adwentu logiki, analogicznej do
oczekiwania na narodzenie kazdego innego
dziecka. Jest to oczekiwanie radosne, pomie-
szane z odrobing niepokoju.

W Ameryce po prostu z oczekiwania zre-
zygnowano. Nikt za bardzo nie wie jak to si¢
stalo, ale juz w pierwszym tygodniu Adwen-
tu cala Ameryke ogarnia §wiatetkowo- cho-
inkowa paranoja. W domach ustawia sig
choinki, czasami po kilka. Co bardziej po-
mystowi nawet choinek nie ubieraja, ale je
po prostu wystawiaja. Ubiera sig ta atrapg
raz, a potem tylko chowa i wyjmuje z szafy.
Za to domy dekorowane sg co roku od poczat-
ku. Na zewnatrz przybierane sa sznurami se-
tek, jesli nie tysigey czgsto migajacych, kolo-
rowych $wiatetek. To samo dotyczy otaczajacych
domy drzew i krzakéw. Na jeszcze zielone
trawniki ustawiane sg pokraczne plastikowe
balwanki podswietlane od $rodka, czy tez re-
niferki machajace $wiatetkowymi gtoéwkami.
Do tego szopki z Dzieciatkiem, ktore si¢ ma
za kilka tygodni narodzi¢. W radiu oczywiscie

koledy. W sklepach za$ szat kupowania pod
nazwa Christams shopping. Generalna zasa-
da jest prosta; jak najtaniej, jak najwigcej dla
mozliwie najwigkszej liczby osob. Jest to okres,
kiedy robi si¢ dostownie caloroczne zakupy.
Skarpetki, koszulki, krawaty, naczynia, stody-
cze, zabawki, narzedzia, bielizng, przybory
szkolne i toaletowe. Dostownie wszystko.

W obledzie tym, uzytecznos¢ kupowanych
przedmiotow jest sprawa drugorzgdna w sto-
sunku do samego faktu ich otrzymania. Waz-
ne, by pod choinka nazbieraly sig sterty pre-
zentow dla kazdego. Aby tego dokona¢ ludzie
spedzaja wigkszo§¢ wolnego czasu w po-
twornie zattoczonych sklepach, codziennie do-
noszac coraz to nowe, obiecujaco opakowa-
ne paczki. Przez caly grudzien sklepy sa tak
zapchane przemeczonymi, poirytowanymi ludz-
mi, ze strach tam wchodzi¢. Wreszcie nadcho-
dzi dzien Bozego Narodzenia.

Kilka lat temu ustyszatem nadanag 25
grudnia rano reklamg zaczynajaca si¢ od stow:
Now that, Christmas is finally over, it is time
to... Teraz, skoro Boze Narodzenie mamy w
koncu za soba, czas by. ... wbrew pozorom nie
bylo w tej reklamie przesady. W tym dniu wie-
Iu Amerykanow koniczy, a nie zaczyna §wig-
towanie. Jesli w ogodle o $wigtowaniu moze
tu by¢ mowa. Nie ma tak jak u nas przez
dzieci oczekiwanego zapalenia choinki, bo
$wiatetka pala si¢ na niej juz od miesigca. Ma-
o tego, do tego czasu choinka juz obrzydta

calej rodzinie, a sypiace si¢ igly zmuszaja do
ciaglego sprzatania. W koncu jak dlugo moz-
na patrze¢ na ta w gruncie rzeczy jarmarczng
ozdobe, zwlaszcza, ze zostata ustawiona bez
sensu, na miesiac przed swigtem, ktore ma
symbolizowac¢. Od rana do potudnia trwa otwie-
ranie prezentow, potem jakas kolacja i koniec.
Nastgpnego dnia do roboty. Drugiego dnia
Swiat, ktorego sie tu nie obchodzi, wiele
choinek jest juz na $mietnikach, a ludzie
znowu w sklepach, w ktorych to odbywa sig
oddawanie i zamienianie niepotrzebnych
prezentow. Ale nie tylko. Poniewaz sklepy
zwykle wigcej nagromadza niz sprzedadza,
jest to dzien cenowych okazji. I znowu to sa-
mo. Tysiace ludzi z oblgdem w oczach i wy-
piekami na twarzach przepychaja si¢ przy sto-
iskach zawalonych zwréconymi i przecenionymi
towarami. Potem wracaja do doméw samo-
chodami pelnymi nowych zakup6w, zmgcze-
ni i obolali, w blogiej nieswiadomosci tego jak
wiele doptacili do kazdej z tych przecen w jak-
ze tu popularnej walucie §wiatecznego bez-
sensu i samoogtupienia.

Marek Kaminski

(Autor jest absolwentem AMB. Obecnie
pracuje w Emergency Departament:
Mpyrtle Wert Hospital-Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin.USA)

Adres do korespondencji: mk@lomza.org

Senat Akademii Medycznej w Biatym-
stoku, po wczesniejszym zaakceptowaniu
wniosku przez Rad¢ Wydziatu, uchwata z
dnia 28 lutego 1990 nadat prof. Marii Byr-
dy tytut doktora honoris causa. Rolg promo-
tora powierzono prof. Tadeuszowi Januszce.
Uroczysta promocja odbyta si¢ 1 czerwca
1990 r. W tym czasie prof. Byrdy przeszta
juz na emeryturg, ale wciaz byta aktywna
zawodowo.

Maria Byrdy urodzita si¢ w Biatej Kra-
kowskiej 5 stycznia 1910 roku. Po ukoncze-
niu o$miu klas szkoty wydziatowej, korzy-
stajac z materialnej pomocy Towarzystwa
Szkoty Ludowej rozpoczgta naukg w semi-
narium nauczycielskim w Bialej Krakow-
skiej (tym samym do ktorego uczgszczal Gu-
staw Morcinek - znany pisarz ze Slaska). Po
ukonczeniu pierwszego kursu przerwata na-
uke i przygotowujac si¢ w domu z materia-
hu IV i V klasy gimnazjalnej, na pétroczu
1926 roku, ztozyta egzamin wstgpny do VI
klasy Gimnazjum Polskiego Koedukacyjne-
go w Bielsku. Egzamin dojrzatosci ztozyta
w czerwcu 1928 roku. Postanowita zostaé
lekarzem, gdyz miata Zywo w pamigci prze-
wlekta i bolesng chorobg swej starszej sio-
stry. Byta $§wiadoma tego, ze przed wojna

prof. dr MARIA BYRDY
(1910 - 1997)

na uczelniach istniata zasada numerus clau-
sus (po 10% miejsc dla kobiet i Zydow).
W 1928 roku z tego powodu nie zostata przy-

jeta na wydziat lekarski UJ w Krakowie
(na 100 miejsc byto 600 che¢tnych). Spra-
wito jej to duza przykros¢ i ten fakt zawa-
zyl na jej przyszlym losie. By nie traci¢ ro-
ku zapisata si¢ na Wydzial Biologii UJ.
Wytrwata tylko do grudnia 1928 roku. Z po-
wodu trudnej sytuacji finansowej przenio-
sta si¢ do Katowic, gdzie zatrudnita si¢ w
dyrekcji Poczt i Telegrafu. Po roku pono-
wila starania o przyjgcie na Wydzial Le-
karski w Krakowie i Poznaniu. Zostata przy-
jeta na obie uczelnie, ale wybrata Krakow,
ktory byt blizszy jej sercu.

W darze otrzymane
i w darze przekazane

W czasie studiow w okresach wakacyj-
nych pracowata w charakterze pielggniarki
w Zaktadzie Przeciwjagliczym w Witkowi-
cach i w Zaktadzie Leczniczym dla dzieci
dotknigtych gruzlica kosci w Zakopanem.
Przez kilka miesigcy pelnita obowiazki le-
karza w Os$rodku Harcerskim w Buczu.
Pod koniec studiéw w okresach ferii waka-
cyjnych i $wiatecznych hospitowala w Szpi-
talu Miejskim w Bielsku. Na stazu w Biel-
sku z braku wlasnych, otrzymata od dyrektora
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szpitala stuchawki lekarskie, ktére pozo-
staty po zmartym na szkarlatyng w 1932
roku mlodym lekarzu Edmundzie Wojtyle
(ktory byt starszym bratem obecnego Papie-
za). Stuchawki te w 1992 roku Profesor ofia-
rowala Papiezowi, ktory przekazat je do Mu-
zeum w Wadowicach. Za ten dar Papiez
Jan Pawet II przestal profesor Byrdy ser-
deczne podzigkowania.

Pobyt w Bielsku przedtuzyta, pracujac
tam jeszcze przez rok po otrzymaniu abso-
lutorium, przygotowujac sig¢ rownoczesnie
do egzaminéw koncowych. Dyplom lekarza
otrzymata 17.09.1936 roku. Obowiazkowa
praktyke lekarska odbywata kolejno: w Szpi-
talu OO Bonifratrow w Krakowie oraz Szpi-
talu Slaskim w Cieszynie.

W 1936 roku po ukonczeniu studiow
zglosila si¢ do prof. J. Olbrychta, kierow-
nika Zaktadu Medycyny Sadowej po temat
pracy doktorskiej. Wybor padl na tematyke
histologiczna zwiazang z patogeneza Smier-
ci z oparzenia. Od 01.09.1937 roku objgta
stanowisko mlodszego asystenta Zaktadu
Medycyny Sadowej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie.

Pleé bywa utrudnieniem

Jednak stabilizacja w Zakladzie nie by-
1a jej pisana, gdyz prof. Olbrycht uwazal, ze
kobieta nie moze by¢ medykiem sadowym
i bieglym, a dwuletni etat byt przeznaczo-
ny na zakonczenie pracy doktorskiej. Na
podstawie pracy doktorskiej pt. "Zmiany
anatomiczne tarczycy w przypadkach $mier-
ci z oparzenia", napisanej i wykonanej w
tymze Zaktadzie, otrzymata w dniu 21.01.1939
roku dyplom doktora. Po zakonczeniu prze-
wodu doktorskiego pracowata w Klinice
Choréb Wewngtrznych UJ w charakterze wo-
lontariusza. W migdzyczasie prof. Jan Olbrycht,
kierownik Zaktadu zlecit jej obowiazki se-
kretarki szeSciotygodniowego kursu Me-
dycyny Spotecznej dla lekarzy, organizowa-
nego przez Uniwersytet i Ubezpieczalnig
Spoleczna. Po wygasnigciu dwuletniej umo-
wy o pracg prof. Olbrycht zaproponowat
jej w lipcu 1939 roku stypendium na wyjazd
do Instytutu Medycyny Sadowej w Kopen-
hadze i w Lund. Zapoznata si¢ tam z orga-
nizacja pracy i metodami badan serolo-
gicznych i toksykologicznych, a nadto ze
struktura i dzialalno$cig instytucji spotecz-
nych.

Cenita wiedze i prawde

W okresie okupacji pracowata w ma-
cierzystym Zaktadzie Medycyny Sadowej w
Krakowie, nad ktorym objeta piecz¢ do chwi-
li powrotu profesora Olbrychta z ucieczki

(pazdziernik 1939). Wraz z pozostatym per-
sonelem lekarskim pracowata do konca oku-
pacji. Profesor Olbrycht zostat aresztowa-
ny w 1942 roku i zestany do obozow
koncentracyjnych w O$wigcimiu i Mauthau-
sen. W 1940 roku pojawit si¢ w Zaktadzie
niemiecki dyrektor, ktory wprowadzit terror
zblizony do sytuacji w obozach koncentra-
cyjnych. Zastraszal, szykanowat i maltre-
towat polski personel medyczny. Mimo te-
go prof. Maria Byrdy nawiazata wspotprace
z organizacjami podziemnymi, ktérym do-
starczata dane identyfikacyjne ofiar repre-
sji.

Po zakonczeniu wojny kontynuowata
pracg w Zaktadzie Medycyny Sadowej w
Krakowie w charakterze starszego asysten-
ta, a od 1947 adiunkta. W 1954 roku otrzy-
mala stopien naukowy docenta. Od 1 listo-
pada tegoz roku objeta w biatostockiej
Akademii Medycznej stanowisko kierowni-
ka Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej,
ktora zorganizowata od podstaw.

W pierwszych latach pracy aktywnosc
docent Marii Byrdy ogniskowata si¢ wokot
dziatalnosci dydaktycznej i ustugowe;j. Przez
dhugi okres ksztaltcita zespot asystentow i
specjalistow, zaszczepiala mtodym pra-
cownikom te warto$ci, ktore dominuja w
specjalnosci sadowo - lekarskiej, a wige cia-
gle poglebianie wiedzy i dazenie do wyka-
zywania prawdy obiektywnej. Prowadzita
liczne kursy doksztalcajace dla lekarzy te-
renowych powotywanych w réznych mia-
stach do pelnienia czynnos$ci biegtych. W
tym pionierskim okresie wyjezdzata do wigk-
szych osrodkéw miejskich z wyktadami z
zakresu orzecznictwa, przedstawiata te
problemy na wspolnych posiedzeniach Od-
dziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
go i Zrzeszenia Prawnikow Polskich. Eks-
ponujac orzecznictwo miata zawsze na
wzgledzie podnoszenie poziomu pracy le-
karzy, zwlaszcza prowadzonej dokumenta-
cji stanowiacej czgsto przestanki do wyda-
wania prawidlowych opinii i orzeczen zgodnych
z duchem przepiséw prawnych. Pod jej
kierunkiem specjalizacjg I i II stopnia uzy-
skato dwunastu lekarzy. Kilku z nich prze-
szto do pracy w administracji stuzby zdro-
lub kadre
uspolecznionego.

wia zasililo lecznictwa

W uznaniu zastug naukowych, wycho-
wawczych i1 organizacyjnych Rada Pan-
stwa nadata jej w 1966 roku tytut profeso-
ra nadzwyczajnego.

W latach 1962 - 1966 przez dwie kaden-
cje pelnita obowiazki prodziekana ds. by-
towych studentéw, a w latach 1966 - 1969
dziekana Wydziatu Lekarskiego AM w
Bialymstoku. Petnita rowniez funkcjg o cha-
rakterze wychowawczym: patronat nad do-

mem studenta, funkcje w komisjach rekru-
tacyjnych.

Dziatalno$¢ naukowa profesor Marii Byr-
dy obejmuje szereg weztowych zagadnien
medycyny sadowej, a w szczegolnosci pro-
blematyke¢ prawno-lekarska, tanatologig
sadowo-lekarska i serohematologi¢. Do istot-
nych jej osiagni¢é nalezy wdrozenie nowo
poznanych cech serologicznych do postgpo-
wania dowodowego oraz opracowywanie
wiarygodnych sposobow oceny dowodow
rzeczowych. Z tego zakresu opublikowata
70 prac w czasopismach krajowych i za-
granicznych. Wiele wlasnych opracowan i
spostrzezen zawarta w dwu rozdziatach
podrgcznika medycyny sadowej.

Miarg aktywnos$ci naukowej prof. Ma-
rii Byrdy jest rowniez ponad 180 publika-
cji przygotowanych przez wspotpracowni-
koéw pod jej kierownictwem. Z dziatalnosci
tej wynikato osiem przewodow doktorskich
oraz awanse naukowe zespotu, ktorym
kierowata. Jej dziatalno$¢ naukowa obej-
muje rowniez wystapienia na zjazdach, sym-
pozjach i konferencjach krajowych i za-
granicznych (Londyn, Berlin), recenzje
dla wydawnictw, oceny rozpraw doktorskich
i habilitacyjnych oraz przygotowanie opi-
nii. Wiele staran i serca wktadata prof.
Maria Byrdy w dydaktyke, stawiata studen-
tom wysokie wymagania, ksztatcita w nich
umiejegtno$¢ myslenia i logicznego wiaza-
nia faktow oraz egzekwowala rzetelna
prace wychodzac z zalozenia, ze trudy po-
niesione w czasie studiow beda pomyslnie
owocowaé w samodzielnym zyciu lekarza.

Unikata taniego poklasku

Po 1956 roku powotany zostat w Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku, dzigki ini-
cjatywie duszpasterza akademickiego ksig-
dza Henryka Gulbinowicza i wtadz Uczelni,
Akademicki Klub Inteligencji, ktorego opie-
kunka zostata prof. M. Byrdy. Na spotka-
niach ze spolecznoscia akademicka w swo-
ich wypowiedziach zawsze zajmowata
stanowisko po stronie chrzescijanskich war-
to$ci etycznych. Byta rozczarowana obojet-
no$cia Zachodu na wojenne i powojenne lo-
sy naszego kraju. Nie znosita rdéwniez koterii
i bizantyjskiego przepychu notabli skry-
wajacych si¢ w ciszy gabinetow, takze le-
karskich. Byta koneserem sztuki, znawca
poezji i wyksztalcona humanistka. Jej wy-
ktady zawsze starannie przygotowane, cie-
szyly si¢ duzym uznaniem. Byta osoba
niebywale skromna, unikata taniego po-
klasku i rozwigzan kompromisowych. Z po-
zostawionych przekazéw pocztowych wy-
nika, ze byta osoba szczodra, wspomagajaca
materialnie ludzi w potrzebie, a szczego6l-
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HONORARY CERTIFICATE

Professor Dr.Dr. h. e.

Maria Byrdy

Binlystok (Poland)

THE KITASATO MEDAL

Japonski dyplom Kitasato nadany prof. Marii Byrdy w roku 1995
przez School of Allied Health Sciences at Kitasato University.

nie uzdolniong mtodziez. Kupowata ksiazki,
ktore przekazywata przyjaciotom. Byta oso-
ba towarzyska i miata licznych przyjaciot. Od
poczatku pobytu w Biatymstoku zzyta si¢ z
Marig Tarwidowa, przyjaznita si¢ z profeso-
rem Emanuelem Trembaczowskim i jego

ittee of School of

t Kitasato
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of the Sclentific Cosslttes

e

zona Maria, ktdra pra-
cowata w Zaktadzie.
Do oddanych przyja-
ci6t mozna zaliczy¢
Ireng Karon, z ktora
wyjezdzata na wcza-
sy, a z grona profesor-
skiego Akademii: prof.
Heleng Lewinska z Za-
ktadu Histologii, doc.
Mari¢ Dymitrowska z
Kliniki Okulistycznej,
prof. Karola Buluka z
Zaktadu Patologii, dr
Bertg Szaykowska -
dyrektor Biblioteki
AMB. Dzielita z nimi
czas na wycieczki, zja-

zdy naukowe lub urlo-
py-

Medal 7 dalekiej Ja-
ponii

Profesor Maria
Byrdy byta cztonkiem
PTL i Zarzadu gtow-
nego Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Sa-
dowej i Kryminologii.
W 1969 roku zorgani-
zowata Oddzial Bia-
tostocki tegoz Towarzystwa, ktorego byta prze-
wodniczaca. Od 1976 roku byla cztonkiem
Academie Internationale de Medecine Lega-
le et de Medecine Sociale.

W uznaniu zastug prof. Maria Byrdy zo-
stata odznaczona Krzyzem Kawalerskim i Ofi-

cerskim Orderu Odrodzenia Polski, odznaka
Tysiaclecia Panstwa Polskiego, Ztotym Krzy-
zem Zastugi, odznaka za wzorowa pracg w
Stuzbie Zdrowia, odznaka Zrzeszenia Studen-
tow Polskich, odznaka Gryfa Pomorskiego.

Po przejsciu na emeryturg w 1984 r. nie
stracita kontaktu z Zaktadem. Odwiedzata
go czgsto 1 wtedy stuzyta rada i pomoca.
Wydata opini¢ w sprawie meczenskiej $mier-
ci ksigdza Jerzego Popietuszki. W 1995 roku
z dalekiej Japonii otrzymata medal profeso-
ra Kitasato za pionierskie prace w dziedzi-
nie medycyny sadowe;.

Dobro za dobro

Ostatni etap w Jej zyciu to znaczne po-
gorszenie wzroku i sit witalnych. Leczyta
si¢ w szpitalach Akademii Medycznej 1 Szpi-
tala Wojewodzkiego. Nigdy nie odméwiono
jej pomocy - wszak udzielali jej byli wycho-
wankowie, ktorym na zajgciach z etyki za-
szczepita milo$¢ blizniego i szacunek dla
nauczyciela.

Zmarta 03.11.1997 roku. Uroczystosci po-
grzebowe odbyly si¢ w Auli Wielkiej AM pod
przewodnictwem JM. Rektora prof. Jana Gor-
skiego. Spoczgta w grobie rodzinnym w Biel-
sku Biatej blisko ukochanych gor i drogiego
jej Krakowa.

Jerzy Janica

(Autor jest profesorem,
kierownikiem Zaktadu Medycyny
Sadowej AMB)

Komentarze

Propozycja nie do odrzucenia

dr med. Tadeusz Jozwik

O ile studia medyczne prze-
szty z roku na rok stosunkowo
gtadko, to z medycyna sadowa
mialem powazne perypetie; dwa
razy bylem odsytany, dwa eg-
zaminy bez efektu, komisyjny
przerwany, staz trzymiesigczny
w Zaktadzie Medycyny Sadowe;j
i wreszcie kontynuacja egzami-
nu komisyjnego ze skutkiem 4
plus. Gratulacje i kwiaty od Pro-
fesor, oraz propozycja: "kolego
katy znacie, wigc zostancie w
Zaktadzie." I tak tez si¢ stato.

Prof. Byrdy byla swietnym
pedagogiem, czgsto styszato
si¢ zdanie: "proszg patrze¢, my-
$le¢, analizowac i wyciaga¢ wnio-
ski". Wyktady Profesor odzna-
czaly si¢ jasno$cia wywodow,
rozlegloscia wiedzy i przepigk-
na forma. Zlozone i zawile za-
gadnienia sadowo-lekarskie by-
ly omawiane na wtasnych
kazuistycznych przyktadach.
W wielu pelnych trudu i mozo-
tu opiniach sadowo-lekarskich
bralem czynny udzial, np. w spra-

wie licznych zabojstw w Augu-
stowie, takze w opracowaniu zto-
zonej opinii w sprawie toczacej
si¢ przeciwko lekarzom Kliniki
Potozniczo-Ginekologicznej w
Warszawie, w sprawie morder-
stwa ks. J. Popietuszki, a takze
$mierci ks. S. Suchowolca. Podzi-
wiano redakcyjny zmyst Profe-
sor, umiej¢tnos$¢ jasnego wyra-
zania poje¢¢ biologicznych w
kontekscie litery prawa.

Tadeusz Joziwik
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Tadeusz Czystohorski urodzit si¢ 20
maja 1895 roku w Zotkwi pod Lwowem.
Do szkoty powszechnej uczgszczal w ro-
dzinnym mieécie. Matur¢ uzyskalt w VII
gimnazjum we Lwowie, w roku 1914. Dwa
lata pdzniej zostal wcielony do wojska au-
striackiego i wzial udziat w I wojnie $wia-
towej. W wyniku wojennych zdarzen dostat
si¢ do niewoli rosyjskiej i przebywal przez
pewien czas na Syberii. W poczatkach roku
1920 wroécit do kraju i uczestniczyt w woj-
nie polsko-bolszewickiej. W uznaniu Zol-
nierskich zastug otrzymat Krzyz Walecz-
nych.

W latach 1921-1925 Tadeusz Czysto-
horski studiowal na Wydziale Chemii Uni-
wersytetu Warszawskiego. Prac¢ naukowa
rozpoczat w Zaktadzie Chemii Organicznej
tegoz Uniwersytetu, pod kierunkiem profe-
sora Wiktora Lampego. W roku 1931 na
podstawie rozprawy pt. "Synteza dwu-(cy-
namenyloakryloilo)-metanu" uzyskat sto-
pien naukowy doktora filozofii w zakresie
chemii. W Zaktadzie Chemii Organicznej
UW prowadzit zajgcia laboratoryjne z syn-
tezy organicznej, zas§ w Szkole Budowy
Maszyn Wawelberga i Rothwanda ¢wicze-
nia z chemii analitycznej.

Doktor Tadeusz Czystohorski byl zato-
zycielem i pierwszym dlugoletnim preze-
sem Stowarzyszenia Stenografow RP. Od
1924 roku do wybuchu II wojny $wiatowej
byt lektorem stenografii na Uniwersytecie
Warszawskim. W 1928 roku opublikowat
monografi¢ pt. "W setna rocznic¢ ukazania
si¢ pierwszego systemu stenograficznego w

.

Polsce".
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ialem szczescie sluchacd
Jego wykladow

TADEUSZ CZYSTOHORSKI (1895-1958)
(Pierwszy biatostocki biochemik, organizator i kierownik Zaktadu Chemii
Fizjologicznej AMB)

Czasy powojenne

Wiosna roku 1945 dr Tadeusz Czysto-
horski otrzymat stanowisko adiunkta w Za-
ktadzie Biochemii Wydzialu Matematyczno-
Przyrodniczego Uniwersytetu Lodzkiego,
kierowanym przez profesora Antoniego
Dmochowskiego. Prowadzit wyktady mono-
graficzne z chemii biatek i barwnikow piro-
lowych oraz ¢wiczenia z biochemii dla stu-
dentow biologii i farmacji.

Poswigcat duzo czasu dziatalnosci pro-
pagujacej wiedz¢ chemiczna w spoteczen-
stwie. Byl m.in. wspolpracownikiem 16dz-
kiego miesigcznika spoteczno-o$wiatowego
"Swietlica" oraz gazety "Gtos Robotniczy",
na famach ktorych zamieszczat artykuty po-
pularyzujace rézne dziedziny chemii, jak tez
przypominajace o zastugach polskich chemi-
kow dla rozwoju chemii.

W roku 1950 Minister Zdrowia zadecy-
dowat o przeniesieniu dr. T. Czystohorskiego
do nowo utworzonej Akademii Medycznej w
Biatymstoku i powierzyt mu zorganizowanie
Zaktadu Chemii Fizjologicznej. Zaktad Che-
mii Fizjologicznej zlokalizowano w gmachu
Collegium Universum AMB. Kamienica
przy ul. L. Zamenhofa 10, w ktérej zamie-
szkat, zachowata si¢ do chwili obecnej.

Zainteresowania badawcze Tadeusza
Czystohorskiego dotyczyly enzyméw prote-
olitycznych, gltéwnie pepsyny i zagadnien
dotyczacych degradacji hemoglobiny przez
ten enzym, a takze katepsyn. Z tego zakresu
opublikowat kilkanascie prac eksperymen-
talnych i przegladowych. Byl autorem
podrecznika "Zbioér ¢wiczen z chemii nie-

7 (/CJ/: 8.

Stenografoczny zapis zdania: “Stenografia jest to sztuka, za pomocg ktérej mozemy zapisac
cudze sftowa lub tez wtasne myS$li” autorstwa Tadeusza Czystohorskiego.

W sierpniu roku 1939 Tadeusz Czysto-
horski zostal powotany do wojska w randze
oficera i skierowany do budowy umocnien
wojskowych w okolicach Znina. Po zakon-
czeniu dzialan wojennych przedostatl si¢ w
okolice Lwowa i we wsi Dzibulki pracowat
w szkole powszechnej jako nauczyciel.

organicznej", rozdziatu pt. "Barwniki pyro-
lowe" w podrgczniku "Chemia fizjologicz-
na" i redaktorem skryptu "Cwiczenia z che-
mii fizjologicznej". W roku 1953 Polska
Akademia Nauk powierzyta dr. T. Czysto-
horskiemu zorganizowanie w Biatymstoku
IV Sympozjum Biochemicznego.

W roku 1954, na podstawie pracy pt.
"Badania nad enzymatycznym rozkladem
barwnika krwi", Centralna Komisja Kwalifi-
kacyjna ds. Pracownikoéw Nauki nadata dr. T.
Czystohorskiemu tytul naukowy docenta.

Jako wyktadowca rozpalat wyobraznie

Docent dr T. Czystohorski byt szczerze
oddanym milodziezy pedagogiem. Wyktadat
doskonale, rozpalat wyobraznig, budzit w
studentach zainteresowanie biochemia,
wskazywat na jej znaczenie w naukach me-
dycznych i perspektywy rozwoju. Posiadat
rzadko spotykany dar méwienia o trudnych
zagadnieniach w przystgpny i zaciekawiaja-
cy sposob. Kazdy, kto miat mozliwo$¢ shu-
cha¢ jego wyktadow, mogt podziwiaé
ogromng znajomos$¢ przedmiotu, barwny i
interesujacy sposob ich prowadzenia oraz
pigkna polszczyzng, jaka si¢ postugiwat.
Docent dr T. Czystohorski przywiazywat
wielka wage do znajomosci obliczen rachun-
kowych, umiej¢tno$¢ ta byta warunkiem
przystapienia do egzaminu koncowego. Sam
potrafit btyskawicznie przelicza¢ w pamigci
stezenia substancji wyrazone w roéznych jed-
nostkach. Byt bardzo wymagajacym egzami-
natorem, ale jednocze$nie wyrozumiatym.
Mimo ze nie stawial ocen niedostatecznych,
niektorzy studenci powtarzali egzamin wiele
razy. Mawiat: dla zapewnienia kadr w dzie-
dzinie biochemii nalezy dqzy¢ do tego, by
miodziez ten przedmiot polubita, wiadomosci
wiec o tym przedmiocie nalezy podac w spo-
sob dostepny, ciekawiqcy, a nie trudny i nu-
zqcy, pozostawiajqc wyktadajqcym dobor
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tresci i formy wyktadu, zapewniajqcy rozwoj
indywidualny miodziezy.

Docent dr T. Czystohorski byl cztowie-
kiem o duzym poczuciu humoru. Chgtnie
opowiadal anegdoty m.in. egzaminacyjne.
Oto jedna z nich: pewien sprytny, ale niedo-
uczony student, kazde pytanie z biochemii
sprowadzat do jednej odpowiedzi. I tak na
pytanie: "Co to jest glikogen?", odpowiadat:
"glikogen sktada si¢ z glikozy, a glikoza to
monosacharyd ...". Na nastgpne pytanie: "A
co to jest glicyna?", padata odpowiedz: "
Glicyna nie jest glikoza, a glikoza to mono-
sacharyd ...". Na pytanie: "Co to jest glikoli-
za?", odpowiedz brzmiata: "Jak sama nazwa
wskazuje, bierze w niej udziat glikoza, a gli-

koza to monosacharyd ..... .

Odznaczal sie znakomitq postawq
obywatelskq i moralng

Docent dr T. Czystohorki, jako pracow-
nik AMB, duzo czasu poswigcat dziatalnosci
popularyzujacej wiedzg. Byt zatozycielem
Biatostockiego Oddzialu Polskiego Towa-
rzystwa Chemicznego i jego dlugoletnim
przewodniczacym. Prowadzit odczyty dla na-
uczycieli chemii i nauczycieli biologii szko6t
$rednich. Wygtlaszal wyklady na posiedze-

niach Biatostoc-
kiego Oddzialu
Polskiego Towa-
rzystwa Lekar-
skiego.

Mimo prze-
wleklej, cigzkiej
choroby wszyst-
kie  obowiazki
wypelniat do
ostatniej chwili z
drobiazgowsa su-
miennoscia, dajac
przyktad wewng-
trznego opanowa-
nia oraz systema-
tycznej i ofiarnej
pracy. Dla siebie nie zadat nigdy wigcej niz
tylko niezbgdnego minimum, dajac nato-
miast wszystko z siebie innym. Mial wielkie
wyczucie pigkna w kazdej formie. Literatura
i muzyka byly mu szczegdlnie bliskie i da-
waty wytchnienie po codziennych trudach.
W wolnych chwilach lubit gra¢ na skrzyp-
cach. Posiadat trzy egzemplarze tego instru-
mentu, w tym jeden pochodzacy z pracowni
mistrza Amatiego.

Cieszyl si¢ olbrzymia sympatia wsroéd
studentoéw, interesowat si¢ ich problemami,

Uroczysto$ci pogrzebowe. Trumne z ciatem prof. Czystohorskiego niosg
studenci.

takze materialnymi, stuzyt im rada i pomoca.
Zmarl 10 wrzesnia 1958 roku, spokojnie
i godnie. Ostatnia drogg, z Ko$ciota Farnego
na cmentarz parafialny, przebyt na ramio-
nach studentow.
Pozostaje w naszej pamigci jako Najlep-
szy Nauczyciel i Przyjaciel.

Krzysztof Worowski

(Autor jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Zaktadu Analizy
Instrumentalnej AMB)
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Czynnikiem okres$lajacym unikalny cha-
rakter apteki, jako osrodka integracji nauki,
sztuki 1 techniki, jest wystgpowanie w apte-

DAWNEJ APTECE

(Otwarcie ekspozycji muzealnej Samodzielnej Pracowni
Historii Medycyny i Farmacji AMB)

karstwie elementoéw sztuk pigknych. Istnieje
specyficzny, odrgbny charakter sztuki farma-
ceutycznej, wyrazajacej si¢ przystosowaniem
elementéw pla-

Inzynier Stanistaw Pogorzelski przekazuje na rzecz Pracowni Historii Medy-
cyny i Farmacji replike pamigtkowej fotografii Jozefa Pisudskiego. Na foto-
grafii widnieje dedykacja Marszatka dla kapitana Wiodzimierza Mozotowskie-
go - 6wczesnego dowodcy, pdzniejszego profesora biochemii we Lwowie,
Wilnie i Gdansku. Pierwszy od lewej, prof. dr hab. Jan Gérski - Rektor AMB.

stycznych do
funkcji, jaka
spelniata apte-
ka, bedaca jed-
noczes$nie
miejscem wy-
twarzania i wy-
dawania Srod-
kow farmaceu-
tycznych, jak i
osrodkiem ba-
dawczym.
Splot ten wyra-
7a sig¢ m.in. w
architekturze
wnetrz aptecz-
nych, w przy-
rzadach do wy-
twarzania le-

kow i w naczyniach do ich przechowywania.
Odrebnym zagadnieniem jest symbolika zna-
kéw 1 godet aptek. To pasjonujacy problem.
Ma on bogate piSmiennictwo w literaturze
$wiatowej. Zamitowanie aptekarzy do pigkna
mozna przypisac ich wrazliwosci estetycznej
oraz checi podniesienia prestizu ich miejsca
pracy - zwanego officina sanitatis.

W dawnej aptece panowata niezwykla at-
mosfera, wyrazajaca si¢ umitowaniem sztuki i
respektem do nauki. Zespoét czynnikow zwia-
zanych z farmacja, z dziatalno$cia naukowa,
zawodowa, artystyczna i spoleczng osob, ktore
losy swoje potaczyly z farmacja, jest wiasnie
kultura farmaceutyczna. Potaczenie pigkna ar-
chitektonicznego wnetrz i1 ich wyposazenia z
utylitaryzmem zadan apteki, przy zachowaniu
tradycyjnych symboli, nadaje jej specyficzne
pigtno, ktore nazywane jest stylem aptecznym.
Pojecie o tym stylu daje ekspozycja muzealna
Samodzielnej Pracowni Historii Medycyny i
Farmacji otwarta w dniu 15 grudnia 2003 r. w
postaci wystawy "Tajemnice dawnych aptek".
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Polqczenie pigkna 7 utylitaryzmem
zadan apteki

Meble XIX-wieczne zastawione sg szklem,
ceramika, sprzgtem laboratoryjnym i recepturo-
wym, naczyniami do lekéw homeopatycznych z
ezoterycznymi napisami: Pulsatilla 3, Agaricum
musc. 6, Sepia 3, Platina 30., stojami porcelano-
wymi z etykietami: Ungv. Hydrastis, Antimonium
pulv., Gummi Asafoetida, Spongia fluviatilis pulv.
itp. Do najstarszych naczyn, by¢ moze XVI-
wiecznych nalezg cynowe infuzorki do wytrawia-
nia zi6t woda. Liczng grupg eksponatow stanowia
mozdzierze, urastajace do rangi symbolu apteki. A
byly one zelazne, porcelanowe, mosigzne i szkla-
ne; z ttuczkami wykonanymi z
porcelany taczonej z drewnem,
by ulzy¢ rekom ucierajacym
lek. Do przyrzadzania i dawko-
wania lekow w aptece nie-
odzowne byly wagi i odwazni-
ki. Réznorodnos¢ prezentowa-
nych wag budzi podziw. Egzo-
tyke apteki podnosi specyficz-
na dla niej aparatura, jak desty-
latory, perkolatory, prasy do
wyciskania zi6t. Unikalng w
skali krajowej ekspozycje sta-
nowia oryginalne leki firm pol-
skich z okresu migdzywojenne-
g0, jak rowniez leki pochodze-
nia zagranicznego z tegoz

okresu.

Recepta na likier
Smietankowy

Historyka farmacji zainte-
resowa¢ moga wydawnictwa
naukowe 1 zawodowe, wsrod
ktorych na szczegdlna uwage
zashuguja farmakopee, jak row-
niez roczniki czasopism facho-
wych. Wsrdd przepiséw zacho-
wanych w archiwaliach mozna
znalez¢ recept¢ na nacieranie
skuteczne w przypadku kolki,
kristal pomadg, mas¢ na piegi, ognie sztuczne w
kilku odmianach, likier §mietankowy, powidto na
blednicg, sole trzezwiace, tabaczkg wazo-jodolo-
wa, ptyn na parchy dla koni, dziesiatki balsamow,
syropow i masci z przeréznych ingrediencji. Arty-
kuty uzywane w aptekach sprowadzane byly z naj-
lepszych zrédet, np. oliwa z Marsylii, olejek kam-
forowy z Japonii.

Jedna z funkcji dawnej apteki, mniej znang
szerszej publiczno$ci, byla analityka. Aptekarze
zawsze ponosili odpowiedzialno§¢ za wydawane
lekarstwa. Konieczno$¢ badania lekow sprawiata,
ze w wielu aptekach znajdowalo sig niezbgdne do
tego oprzyrzadowanie: zestawy odczynnikow, wa-

gi analityczne, mikroskopy, areometry, piknome-
try itp. Nieliczne apteki prowadzity tez badanie
plynéw ustrojowych, co przektadato si¢ na posia-
danie odpowiedniej aparatury.

Losy eksponatow

Omawiana ekspozycja jest kontynuacja dzia-
tan prowadzonych przez Oddzial Biatostocki Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego od 1967
r., kiedy to powstata przy tym Oddziale Sekcja Hi-
storii Farmacji. Zbiegato sig to z okresem moder-
nizacji aptek, kiedy niejednokrotnie cenne meble,
utensylia i ksiazki ulegaty zniszczeniu. Sekcja Hi-

storii Farmacji uratowala przed zaglada szereg

Rektor Jan Gorski w towarzystwie prof. Marii Borawskiej i dr. n. farm.
Stefana Rostafiniskiego w czasie zwiedzania wystawy eksponowanej
w Samodzielnej Pracowni Historii Medycyny i Farmacji.

eksponatow, ktore poczatkowo znalazty pomie-
szczenie w aptece Szpitala Wojewodzkiego im. J.
Sniadeckiego, nastepnie za§ w Aptece Spolecznej
Nr 4 przy ul. Wesotej, ktorej kierownik - mgr Ire-
na Kaltaur byta jednoczesnie przewodniczaca Sek-
cji. Izba Pamigci, bo tak nazwano pokoj, w ktorym
zgromadzono muzealia, zostala w 1991 r. ze
wzgledu na modernizacjg lokalu zlikwidowana, a
zbiory zdeponowano w magazynach Akademii
Medycznej. Kiedy rektorem zostat prof. dr hab.
Jan Gorski, wskutek interwencji 6wczesnego pre-
zydium Oddzialu PTFarm: dr. Stefana Rostafin-
skiego i prof. Marii Borawskiej, doprowadzono do
uchwaty Senatu AMB o ustanowieniu Samodziel-

nej Pracowni Historii Medycyny i Farmacji. Zbio-
ry, bedace wlasnoscia Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego, zostaty na drodze umowy uzycze-
nia przekazane w uzytkowanie Akademii. Pracow-
nia otrzymata lokal w Collegium Primum na III
pigtrze. Jej otwarcie nastapito 10 czerwca 1995 r.
Sytuacja ulegta zmianie, kiedy pomieszczenia w
Collegium Primum zostaly przeznaczone na cele
dydaktyczne. Diugo wazyly sig losy Pracowni, do-
poki prof. Gorski, po powtérnym otrzymaniu god-
nosci rektorskiej, zadecydowatl o zlokalizowaniu
jej w prawym skrzydle patacu. Z ramienia Akade-
mii kierownikiem Pracowni Historii Medycyny i
Farmaciji jest dr hab. Andrzej Litorowicz, za$ opie-
k¢ nad zbiorami sprawuje dr farm. Elzbieta Rut-
kowska.

Na uwagg zastuguje wspolpra-
ca z Muzeum Podlaskim i jego
Odziatem w Tykocinie. Datuje sig¢
ona od 1983 r., kiedy to Oddziat ty-
kocinski i 6wczesna Izba Pamigci
zorganizowaly wspdlnie wystawg
"Wéroéd pamiatek po prowizorach
farmacji", powtdrzona nastgpnie w
Lomzy i w Mragowie. Wspdtpraca
z Muzeum zaowocowata nastgpnie
kolejna wystawa "Dawne laborato-
rium Apteczne" w latach 2002 -
2003. Gtéwnym motywem tej wy-
stawy bylo, odtworzone wedhug re-
"Alchemik"

XVII-wiecznego malarza Dawida

produkcji  obrazu
Teniersa mt., wngtrze pracowni al-
chemicznej. Wystawa zainspirowa-
fa redaktor Hyzy-Czolpinska do
nakrgcenia filmu "Magowie daw-
nych aptek”, opowiadajacego o hi-
storii aptekarstwa na terenie poi-
nocno - wschodniej Polski. Film
emitowany byl w III programie
TVP.

Zbiory zaprezentowane na
wystawie "Tajemnice dawnych ap-
tek" posiadaja warto$¢ naukowa,
stanowia warsztat badawczy dla hi-
storykéw farmacji. W planach
Akademii zbiory te odgrywaja nie-
poslednia rolg. Zaproponowana zostata wspotpra-
ca z Muzeum Podlaskim, w ramach ktorej Patac,
bedacy sam przez si¢ znakomitym obiektem za-
bytkowym, stalby si¢ jeszcze bardziej atrakcyj-
nym miejscem dla zwiedzajacych.

Irena Kattaur

(Autorka jest mgr. farmacji, przewodniczqcq
Sekcji Historii Farmacji

Biatostockiego Oddziatu PTF.)

Stefan Rostafinski

(Autor jest dr. n. farm. - emerytowanym
pracownikiem dydaktycznym

Wydziatu Farmacji AMB)
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Miasta naszego regionu

ocki jak bizuny

O tym niegdy$ miescie krazyty przez
wieki powiastki i anegdoty, jego nazwa
weszla do codziennosci Rzeczypospoli-
tej. Obecnie, jesli kto§ szybko mknie
trasa z Biategostoku przez Bielsk Podla-
ski 1 Siemiatycze na Lublin, to na pew-
no zapamigta ostry zakret na szosie, ale
nie doceni klasy mijanego kosciola i nie
zastanowi si¢ nad geneza odsunigtej nie-
co w bok od trasy cerkwi. A miejsce to
osobliwe, pogranicze nacji i kultur, zasie-
dlane od zachodu przez szlachtg mazo-
wiecka, a od wschodu przez przyby-
szow ruskich (nie myli¢ z rosyjskimi, bo
dla tych stolica duchowa byta Moskwa,
za$ dla tych pierwszych - Kijow). Leza-
ly dobra boc¢kowskie na Podlasiu, w zie-
mi bielskiej, ale blisko stad byto takze
do ziemi drohickiej i mielnickiej, a i do
powiatu kamienieckiego z wojewodztwa
brzesko-litewskiego.

Dzielo Sapiehow

W 1509 r. w dalekim Lwowie Zyg-
munt Stary nadat Iwanowi (Janowi) z
rodu Sapichow dobra nad rzeka Nurzec
i zezwolil na zatozenie miasta na prawie
magdeburskim. Lokalizacja byta znako-
mita, bo przy przeprawie przez rzekg, co
miato zaowocowac mostem, karczma, jar-
markami, kosciotem. Tenze Sapiecha ma
ostatnio dobra pras¢ w Bialymstoku, bo
to przeciez pierwszy wojewoda podla-
ski. Pan z wielkiego i ambitnego rodu pro-
weniencji litewskiej, wpierw wojewoda
witebski, a od 1513 1. i - jak si¢ rzekto -
podlaski, juz woéwczas katolik i to na-
maszczony w Rzymie. A do tego wszy-
stkiego dobry gospodarz, co to w okoli-
cy wsie zakladat, osadnikéw Sciagal, o
przywileje zabiegat. On to dla chwatly Bo-
zej we wspomnianym juz 1513 r. wysta-
wit w Bockach kosciotek drewniany pod
wezwaniem Ducha Swigtego. Historycy
sa zdania, ze $wiatynia miata stuzy¢ po-
czatkowo tak katolikom, jak i prawoslaw-
nym. Jego syn Fryderyk w 1528 r. zbu-
dowat cerkiew i tak Bocki staly sig siedziba
dwoch parafii, co trwa do dzisiaj.

Kolejnym wielkim panem dobr bo¢-
kowskich stat si¢ Pawel Sapieha, rowniez
wojewoda podlaski, mgzny wodz, czto-
wiek $wiatly. Ten byl przeciwny unii
polsko-litewskiej, nawet opuscil obrady

sejmu lubelskiego, w koncu ulegt jednak
krolowi Zygmuntowi Augustowi, dzigki
czemu potwierdzit swe prawa do dobr i
to z prawem stawiania zamku, do czego
nigdy nie doszto.

Z 1571 roku mamy doktadniejsze da-
ne o Boc¢kach. Miasto liczyto okoto 1400
mieszkancow i posiadato 235 domow. Na
Nurcu pracowaty 4 mtyny, doskonale pro-
sperowali warzacy piwo i prowadzacy
karczmy. Do chrzescijan dotaczali stop-
niowo Zydzi, ktérzy przejmowali w swe
rece handel. Wiasciciel dobr zadbat o uru-
chomienie szkoly parafialnej i szpitalika
(przytutku) dla ubogich. Z pewnoscia by-
wali tu znaczacy goscie, a w okolicy
rozwijaty sig¢ folwarki. Pamigta¢ wypada,
ze w tych czasach Rzeczypospolita Oboj-
ga Narodow "dozywiala" wydatnie Euro-
pe Zachodnia.

Dtluga jest lista stawnych przedstawi-
cieli rodu Sapiehow. Syn Pawla - Boh-
dan awansowat od podkomorzego biel-
skiego do wojewody minskiego. To jego
w Bockach odwiedzit 22 lutego 1580
roku krol Stefan Batory dzigkujac za udziat
w wyprawach wojennych. B. Sapicha
dal si¢ pozna¢ takze jako obronca pra-
woslawia w okresie, kiedy trwaly inten-
sywne wysilki zmierzajace do ustanowie-
nia unii (brzeskiej) i stworzenia struktur
kosciota geckokatolickiego. Po Bohdanie
byt Andrzej, po nim Mikotaj wojewoda
minski i nowogrodzki, a do tego z kolei
zagorzaly katolik. Dziaty rodzinne (po-

tow. Na dlugo pozostatlo wspomnienie
okrutnikéw ze wschodu. A tak ciezko
doswiadczone Bocki podupadaty, mimo
wysitkow kolejnych wiascicieli szybko
zmniejszala si¢ liczba mieszkancow.

Swiqtynie

Wielkim dobrodziejem Bociek okazat
si¢ Stefan Sapieha, glowa rodu, ozenio-
ny z Krystyna Branicka. Prowadzit on bar-
dzo ozywiona dziatalnos¢ polityczna wspie-
rajac Stanistawa Leszczynskiego.
Utrzymywat liczny dwor, zyskiwat kolej-
ne godnosci. W Bockach sprzyjat mig-
dzy innymi przedsigbiorczym Zydom, ci
wzrastali tu w sitg, mieli wlasna synago-
g¢ 1 instytucje kahalne. Rosty dochody
w dobrach panskich, cho¢ trzeba przy-
znac, ze byt to w znacznej mierze "budzet
pijany".

To wtasnie Stefan wybudowat kosciot
drewniany (czynny do lat trzydziestych
XIX w.), a Jozef Franciszek Sapicha w
1726 r. rozpoczal wznoszenie komple-
ksu zakonnego w podzigce za urodzenie
si¢ corki Teresy. Bardzo duze przedsig-
wzigcie inwestycyjnie zakonczono w 1739
r. (konsekracja w 1744 r.) z my$la i o
ztozeniu w $wiatyni relikwii ciernia z Ko-
rony Chrystusa. Klasztor przejgli refor-
maci, czyli bracia mniejsi §$w. Franciszka.
Na odpust §w. Antoniego Padewskiego
zjezdzato tu nawet 10 tysicey pielgrzy-
mow.

mijam te zawile pro-
cesy) zahamowaly na
jaki$ czas rozwoj Bo-
ciek.

Wielkim $wiatem
powiato w Bockach za
Pawla Sapichy, woje-
wody witebskiego i
wielkiego hetmana li-
tewskiego, znanego do-
brze z kart sienkiewi-
czowskiego "Potopu".
On to po zniszczeniach
szwedzkich wydat w
1658 . "Ustawe", ktora
miala pobudzi¢ zycie
w dobrach bo¢kowskich. Niestety, w dwa
lata p6zniej dotarty i tu wojska mo-
skiewskie Iwana Chowanskiego, spalily
miasto i kosciol, dokonaty licznych gwat-

Kosciét w Bockach.

Trzeba koniecznie odwiedzaé $wia-
tyni¢ bo¢kowska. Skromna na zewnatrz
w $rodku zachwyca artyzmem. Przede
wszystkim podziw budzi kopula z wyo
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brazeniem Adoracji Trojcy Przenajswigt-
szej, wieloma postaciami $wigtych, w tym
oczywiscie Antoniego Padewskiego, ale
takze patronow polskich Wojciecha i Sta-
nistawa oraz polsko-litewskiego krolewi-
cza Kazimierza. Niektorzy z nich maja i
swoje ottarze wykonane z drzewa dgbo-
wego, a w kaplicy grobowej Sapiehow
pozostaty trzy trumny. "Kosciot w Bo¢-
kach stat si¢ modelowym przyktadem wy-
stroju $wiatyn reformackich w Polsce,
gdyz przejawial jednolity wystroj arty-
styczny" (ks. Z. Mlynarski). Obok sta-
nela i wieza zegarowa, cato$¢ okala ogro-
dzenie z brama. Niestety, wtadze carskie
w 1832 roku skasowaty zakon zastuzo-
ny i dla Bociek, a klasztor w poczatkach
XX stulecia zostat przekazany duchowien-
stwu prawostawnemu i czgsciowo roze-
brany. W 1995 . parafia bo¢kowska otrzy-
matla relikwie Patrona, a pig¢ lat pézniej
kosciot zyskat godnos¢ Sanktuarium $w.
Antoniego.

Monitory

W Rzeczypospolitej Obojga Narodow
Bocki byty jednak najbardziej znane z mo-
nitoréw, czyli bizunow powszechnego
uzytku, zwlaszcza uzywanymi dla kar-
cenia krnabnych uczniéw w szkotach. Z
tego wziglo si¢ i okreslenie "prawo boc-
kowskie", czyli rygor, surowos¢, karnose,
dyscyplina.

Zygmunt Gloger wyjasnit w swej "En-
cyklopedii staropolskiej", ze bizuny bo¢-
kowie wyrabiano z byczej skory, a "nie-
ktorzy twierdzili nawet, ze z zubrzych
ogondw". "Utrzymuje si¢ podanie, iz wigk-
sza cz¢$¢ natozonego przez Szwedow oku-
pu uiscili mieszczanie bockowscy bizu-
nami swego wyrobu. Byto pospolite
przystowie: “Bockowskiego prawa arty-
kuty / Niejedna cnotg wykuly". Ten atry-
but wladzy karzacej i ojcowskiej znalazt
si¢ w wierszu Wincentego Pola, a Adam
Naruszewicz napisal nawet "Odg do bi-
zuna" zaczynajaca si¢ od stow: "O z
wiekow cudotworny synu byczej skory".
I sam Ignacy Krasicki w jednej z satyr
umiescit zdanie: "Sazniste pajuki niesli
skorom pamigtne bockowskie kanczu-
ki".

Nie byto lepszych w tej czgsci Eu-
ropy bizunoéw: batow, batogéw, dyscy-
plin, nahajek, kanczugéw vel kanczu-
kow, harapow. Wywozono je z Bociek w
daleki $wiat, a i inni nasladowali produk-
cje¢ tak potrzebnych wyrobow. Czy rze-
czywiscie pomagal w przyswajaniu wie-
dzy przez uczniow? Dzisiaj pedagodzy
by sig¢ obruszyli na samo takie pytanie,

wowczas jednak nie miano watpliwo-
$ci, ze tak.

A Boc¢ki w XVIII wieku przezywaty
razem z Podlasiem wzloty i upadki. Po
$mierci wspomnianej Teresy Sapiezanki
dobra te przeszly na rzecz Potockich. No-
wi wiasciciele zadecydowali o przebu-
dowie miasta po kierunkiem znanego ar-
chitekta Michata

skoro trzy czwarte mieszkancow trudni-
1o sig rolnictwem. Pewnie jeszcze najstar-
si mieszkancy potrafia wymieni¢ co wigk-
sze sklepy w Bockach przedwojennych,
restauracj¢ Stanistawa Raczynskiego, opi-
sa¢ przebieg $wiat religijnych i jarmar-
koéw. Stato tu ponad 400 domow, przy
czym tylko co dziesiaty byl murowany.

Aignera. Niestety,
to ambitne dzieto nie
zostato dokonczo-
ne, pono¢ zZ powo-
du chciwosci sta-
rosty. W tym to
czasie w Bockach
pojawit si¢ Jakub Ja-
sinski, pozniejszy
przywodca powsta-
nia 1794 roku (ko-
$ciuszkowskiego) na
Litwie i autor pio-
senki "Zachciato si¢
Zosi jagodek...". Ja-
sinski jako kadet sta-
wetnej Szkoty Ry-
cerskiej podjat si¢
nauczania mtodych
Potockich. Niestety, jego nowatorskie po-
glady nie przypadty do gustu matce sta-
rosty.

Cerkiew w Bockach.

Dzieje nowsze

Po III rozbiorze Polski Bocki przeszty
najpierw pod wladztwo pruskie, a od 1807
r. znalazly si¢ w obwodzie bialostockim
i tym samym w Cesarstwie Rosyjskim.
Z biegiem czasu miejscowi chrzescija-
nie wigcej czasu poswigcali uprawie roli
i hodowli, a Zydzi nadal prowadzili war-
sztaty rzemie$Inicze i handel. Miasto prze-
szto na wtasno$¢ skarbu panstwa i zatra-
cato stopniowo swdj charakter, stawato
si¢ osada przy szlaku, ktory tracit na
znaczeniu. | tu pojawili si¢ powstancy w
1831 roku, kilka lat p6zniej unitow zmu-
szono do przejscia na prawostawie, a w
1863 r. w poblizu dziataty partie le$ne.
Nie powstaly tu zaktady przemystu wiokien-
niczego, nie przebiegla w bezposrednim
sasiedztwie kolej. Wedle spisu powszech-
nego 1897 r. zamieszkiwato w Bockach
2640 0s6b, z nich ponad 1400 zaliczono
do wyznania mojzeszowego. O dawnej
Swietnosci przypominaly jeszcze okaza-
fe budowle.

W wolnej Polsce nic si¢ specjalnie
waznego nie wydarzyto w Bockach. Uby-
wato ludnosci zydowskiej, a w 1934 ro-
ku ostatecznie odebrano temu osrodko-
wi prawa miejskie. I trudno si¢ dziwic,

Ostatnie przedwojenne dane statystycz-
ne méwia o okoto 2,3 tys. osdb zamie-
szkujacych w Bockach, z przewaga Po-
lakow (58%).

Po przegranej wrzesniowej 1939 r.
w Bockach rzady rozpoczgli Sowieci ("obe-
rwani antychrysci"), co doprowadzito do
ostrych represji i powstania form oporu.
Krwawo zapisata sig takze okupacja nie-
miecka, w pierwszej kolejnosci dla bo¢-
kowskich Zydow. W trudnych warunkach,
m.in. wynikajacych z podziatéw naro-
dowosciowych, podjeta dzialalno§¢ Ar-
mia Krajowa. Potwierdzaja to wszystko
zachowane dokumenty, ktore takze obra-
zuja dzieje miejscowych konfidentow,
co pewnie do dzi§ budzi emocje w gmi-
nie i obu parafiach. Przejscie frontu spo-
wodowato zniszczenie 50% zabudowy,
a potem nastaty lata tragicznych walk we-
wngetrznych, wymuszonych migracji,
terroru UB, kolejnych "zakrgtow histo-
rii".

Patrioci boc¢kowscy przejawiaja du-
70 inicjatyw dla przywrocenia chwaty swej
miejscowosci, zyczmy im wigc powodze-
nia.

Adam Dobrorniski

(Autor jest prof. dr. hab. na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Bialymstoku)
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Wedrowki po kresach

gietka tajemnicy

Mijajace $wigta Bozego Narodzenia
obchodzitem bez kilku bliskich mi 0séb,
ktore odeszty nagle w ubiegtym roku.

Od dziesiatkow lat przebywalem diugi
korytarz Zaktadu Farmakologii, by kolgdo-
wa¢ jednemu z moich mistrzéw - profeso-
rowi Konstantemu Wisniewskiemu. Zasia-
dajac z rodzina do wigilijnego stotu stwierdzitem
réwniez, po prawej stronie, Opuszczone miej-
sce 1 nakrycie mojej drogiej nauczycielki
neurologii Eleonory Jankowicz.

Pozostaly jedynie co roku $§piewane
stowa Gloria, gloria, in ekselsis Deo.

W poprzednim numerze Medyka przed-
stawiono osobg i znaczenie profesor Jan-
kowicz w neurologii biatostockiej. Nato-
miast niewiele powiedziano o jej wkladzie
i dziatalnos$ci w neurologii rozwojowej. A
przeciez bylta to dziedzina medycyny, w
ktorej wyksztalcila si¢ 1 wyrosta. Specjali-
zowala si¢ 1 pisala pracg habilitacyjna u
nestora neuropediatrow polskich - Zofii Ma-
jewskiej z tematu: "Stosunek postaci poza-
piramidowej do innych postaci dziecigce-
go porazenia mézgowego". W Biatymstoku,
gdy kierowata Klinika, systematycznie scho-
dzita na Oddziat Neurologii Dziecigcej pro-
wadzac obchody profesorskie. Nawet po
przejsciu na zastuzong emeryture, jako Pro-
fesor Senior przez szereg lat uczestniczyta
w obchodach w Klinice Neurologii Dzie-
cigeej. Byta potrzebna i doceniana. Znacz-
na czgs$¢ jej dorobku dotyczyla neurologii
rozwojowej. Swiadcza o tym liczne nagro-
dy Rektora i Ministra Zdrowia. Uwazam
za stosowne o osiagnigciach tych we wspo-
mnieniach napisa¢, poniewaz pamig¢ ludz-
ka bywa zawodna.

Ci ktorzy znali Profesor odnosili wra-
zenie, ze jest osoba niesmiertelna. Swiad-
czyla o tym jej aktywno$¢ zawodowa,
charytatywna, towarzyska i wreszcie filo-
zofia zyciowa, ktdrej hotdowala. Byla oso-
ba taktowna, dyskretna i tolerancyjna.
Niosta w sobie ogrom do$wiadczen zawo-
dowych, jak réwniez informacji zwigzanych
ze zlozona historia naszego narodu - w
tym ukochanej Wilefiszczyzny, z ktorej sig
wywodzila.

Przejawem tego byla ostatnia wola tej
zacnej osoby by w Caritas (ktérego byta
sponsorem i wolontariuszem) znalazla sig
ekspozycja o ludziach z kreséw zyjacych
W naszym miescie.

Przez dziesiatki lat jej pobytu i pracy
w$rdd nas cisngto sig pytanie: dlaczego ta
wyjatkowo towarzyska osoba, spolecznik,
romantyk i humanista zmierzala przez zy-
cie samotnie poswigcajac si¢ bez reszty
pacjentom, uczniom i nauce? Mozna bylo
jedynie przypuszczaé, ze ma to zwiazek z
przezyciami z lat dziecinstwa i mlodosci,
ktore dzialy sig na dalekich ukochanych kre-
sach, w miejscowosci Postawy.

Dzisiaj jest okazja by t¢ sprawg poru-
szy¢.

W roku 2000 po ponad pigcdziesigeiu
latach roztaki z tamtymi, ukochanymi stro-

Eleonora Jankowicz i Wiadysfaw Szyman (arch.).

nami Profesor przekroczyta granicg w Ku-
znicy. Jechalis$my przez Grodno do Wilna.
W planach byt ewentualny wyjazd do Po-
staw. W naszej kilkuosobowej grupie byt
réwniez inny kresowianin, hrabia Soltan
wraz z synem. Bylo to dla Profesor mite
spotkanie. Po drodze, w podrézy wspomi-
nano wspolnych znajomych z Wilenszczy-
zny, czasy agresji niemieckiej i sowiec-
kiej, a takze przymusowa repatriacjg. Najpierw
odwiedzilismy dawna posiadio$¢ Sotta-
néw - Brzostowice. Jej wlasciciel nie byt
tam od wojny. ZwiedziliSmy szczatki jed-
nego z najpigkniejszych kresowych pata-
cow. Goscilismy wérod mieszkancow, ktorzy
pamigtali 1 wspominali czasy przedwojen-
ne. Budynki tej posiadlosci wida¢ ze wzgorz
polskich, ktore oddziela obecnie graniczna
rzeka Swistocz. Paradoks historii sprawit,

ze prawowici wladciciele tych okolic przez
dziesiatki lat Iekali si¢ odwiedzi¢ swoje uko-
chane strony.

Nastgpnie przybyliSmy do Grodna,
stykajac si¢ na kazdym kroku z kontrasta-
mi historii: zabytkowe koScioty, budowle,
malowniczy Niemen, obok postkomunistycz-
ne blokowiska. Po przekroczeniu granicy
biatorusko-litewskiej wjechaliémy do Wil-
na. Zatrzymali$my si¢ w hotelu obok sta-
rego kolejowego dworca. Niedaleko bylo
tez do Ostrej Bramy. Przed nami dwa dni
przeznaczone na zwiedzenie miasta i szu-
kanie wspomnien z tamtych lat. Soltan uczyt
si¢ w Wilnie. Profesor Jankowicz wielokrot-
nie odwiedzata to miasto w ramach wycie-
czek szkolnych i wyjazdéw do Grodna i
Lwowa.

Tych dwoje ludzi, mimo dziesiatkow lat
nieobecnosci dysponowato glgboka wie-
dza na temat polonikow Wilenszczyzny, w
tym réwniez miejsca i roli Armii Krajowej
w walce z okupantem i oswobodzeniu te-
go miasta. Bladzac po starych uliczkach sty-
szeliSmy z ust profesor Jankowicz wiele nie-
znanych informacji na temat operacji "Serce",
zwanej rowniez “Ostra Brama”, w ktorej
uczestniczyli partyzanci z okregéw Nowo-
grodka i Wilna. Padly nazwiska i psudoni-
my komendantéw, dowodcoéw - putkowni-
ka Wilka, Poleszuka, Szczerbca.

Wtedy rowniez ustyszatem po raz pierw-
szy, ze w tej dziatalno$ci konspiracyjnej
uczestniczyli mtodzi chlopcy i dziewczgta,
bliscy mojej nauczycielce, koledzy z fawy
szkolnej z Postaw. Informacje te byly owia-
ne mgietka tajemnicy. Czulo sig wielkie,
osobiste, romantyczne zaangazowanie nar-
ratorki.

W czasie tego wyjazdu czas nie po-
zwolit, by zwiedzi¢ Postawy. Obiecatem, ze
taka wypraweg zorganizuj¢ w przysztosci.
Niestety, Smier¢ Profesor przekreslita te pla-
ny.

W ostatnim okresie udato mi si¢ uzy-
ska¢ relacj¢ pani Stefanii, polonistki z wy-
ksztalcenia, osoby bardzo bliskiej Profe-
sor. Obie panie przez dziesiatki lat, az do
konca prowadzity serdeczna koresponden-
cjg.

Latem 1944 roku nastapila dekonspira-
cja Oddziatéw Armii Krajowej, walczacych
0 oswobodzenie Wilna. We wrzesniu pierw-
sze pociagi z partyzantami, uczestnikami
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tamtych walk po-
jechaty w glab Ro-
sji. Wérdd nich zo-
stal wywieziony
na daleki wschod
mtody chtopiec z
podwileniskich Po-
staw, sympatia pro-
fesor Jankowicz -
Wiadek.

Sa informacje,
ze ci mlodzi ludzie
pisali do siebie.

Zima 1945 ro-
ku nadeszta tra-
giczna korespon-
dencja "List od nieznajomej dziewczyny
Tani, pielggniarki". Oto jego ttumacze-
nie.

i Wiadek.

(...) Spiesze przekazac smutng bolesé,
Wasz syn zmart dzisiaj 19.01.45 r. na
dur brzuszny. Jak nam go bylo zal, ta-
kiego mtodego sokota. Nie przykro, kie-
dy umiera si¢ na froncie, gdzie ludzie
ging za ojczyzne. A jego, bedac gleboko
na tytach dosiegta ciezka choroba i nie
mogt sie wydzwignqc. Przed smierciq cze-
sto wspominat o matce i wszystkich krew-
nych, majaczyl.

Na ztoZonej w trojkat, prowizorycz-
nej, wojennej kopercie adresat - Piele-
gniarka Tatiana Gieorgiejewna Korole-
wa, Moskiewski Okreg, Korobowski Rejon,
wies Kriwandiwo.

Odciski stempla: sprawdzono przez
cenzure wojskowq 18791.

Pieczeé ZSRR i cyfry 34145.
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Uczniowie i nauczyciele szkoty w Postawach. Wsréd nich Ela

Ta tragiczng informacjg przezyta Profe-
sor bardzo gleboko. Jednocze$nie podjeta Zy-
ciowa decyzjg - bedzie pomaga¢ innym. W
tym okresie, jako mltoda dziewczyna inten-
sywnie uczestniczyla w tajnym nauczaniu.
Marzeniem jej byty studia medyczne. Prze-
bylta szkolenie sanitariuszki, do wyjazdu do

nowej Polski pracowala w szpitalu w
Postawach.

Kiedy wagony pociagu repatriacyjne-
20, jadace na ziemie odzyskane zatrzyma-
1y sig na stacji Bialystok, nie przypuszcza-
Ta, Ze tutaj w przysztosci beda jej nowe
kresy. W miescie naszym znalazla reali-
zacj¢ swoich marzen osobistych, dom, wy-
marzong prace, ostateczne miejsce spo-
czynku.

Mozna stwierdzi¢, ze patriotyczne i
romantyczne wzorce, ktore uzyskata w ro-
dzinie, w druzynie harcerskiej, tajnym na-
uczaniu i dziatalno$ci konspiracyjnej sta-
nowity drogowskaz na cate zycie. Zycie,
ktore z wlasnego wyboru przebyta samot-
nie.

Wojciech Sobaniec

(Autor jet prof. dr. hab. - kierownikiem

Kliniki Neurologii i Rehabilitacji
Drzieciecej AMB)
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) ISKA SOCZEWICY

ROSLINY... ..

) 11
Billi

Potomkiem Sema byt prorok Abraham, a jego synem -
Izaak, zwany tez Izraeclem. Widdt on spokojne zycie u boku
ukochanej Rebeki, a do pelnego szczgscia brakowato im tyl-
ko dzieci. Izaak goraco modlit si¢ do Boga, aby zdjat prze-
klenstwo bezptodnosci z jego zony. Ktdrego$ dnia oznajmit jej,
ze prosba zostata wysthuchana i wkroétce bedzie brzemienna. Re-
beka przyjela radosna nowing ze spokojem, kryjac watpliwo-
$ci. Byla wszak niewiasta rozsadna, a liczyla juz sobie szesc¢-
dziesiat wiosen. Ale wiara czyni cuda i w stosownym czasie
powita bliznigta. Jako pierwszy ujrzal §wiatto dzienne Ezaw i
dlatego uwazano go za syna pierworodnego. Drugiego na-
zwano Jakubem, czyli "Trzymajpigta", gdyz trzymat brata za
pigtg podczas porodu (w starohebrajskim "trzyma¢ kogo$ za
pigteg" oznaczalo tez "zdoby¢ nad kim$ przewagg'"). Zgodnie
ze swym imieniem Jakub glowit si¢ jak odebra¢ bratu prawo
pierworddztwa, a wige prawo do majatku i Ziemi Obiecane;j
oraz zaszczytow i powazania, przystugujacych spadkobiercy
rodu. Byt ulubiencem matki i to ona podsycata jego ambicje
kazac mu zdobywa¢ madros$¢ przez studiowanie Ksiag. Nie-
$swiadom niczego Ezaw czerpat z zycia catymi gar$ciami:
beztroski i wesoty cieszyt si¢ stawa wielkiego mysliwego. Pew-
nego dnia wpadt do namiotu gtodny i utrudzony polowaniem.
Zastal tam Jakuba, ktory akurat warzyl potrawg z czerwonej
soczewicy. Rzekt Ezaw : "oddatbym zycie za t¢ miskg socze-
wicy". Na to Jakub: "nie chcg twojego zycia, oddaj mi prawo
pierworddztwa". LekkomyS$lny brat nie wahat si¢ ani chwili i
ztozyt stosowna przysiggg. Od tego czasu stala si¢ "miska so-
czewicy" symbolem bezmyslnego postgpku, utraty dobr na-
prawdg cennych, w zamian za chwilowe korzysci.

Soczewica nalezy do rodziny motylkowatych, liczacej oko-
o 18 tysiccy gatunkoéw wystepujacych na catym globie. Ro-
dzina wyrdznia si¢ grzbiecistymi kwiatami przypominajacy-
mi motyla w locie, pierzastoztozonymi lis§¢émi i owocem, ktorym
jest zawsze strak. Naleza tu wazne rosliny spozywcze (soja, fa-
sola, groch, bob) i pastewne (koniczyna, wyka, lucerna, tu-
bin).

Soczewica pochodzi z Azji Mniejszej, a dzi$ jest uprawia-
na gtéwnie w krajach arabskich, Hiszpanii, Indiach i USA.
Jej watle, pnace si¢ todygi osiagaja 80 cm dlugosci. Straki sa
krotkie, pgkate i zawieraja sptaszczone, soczewkowate nasio-

na o $rednicy 6-9 mm. W zalezno$ci od odmiany moga by¢
brunatne, czerwono-pomaranczowe lub zimnozielone. Jada si¢
je po ugotowaniu w catosci, przyrzadza purée, dodaje do po-
traw z curry, a takze mieli na make. Kuchnia arabska i indyj-
ska nie moga obejs$¢ si¢ bez soczewicy. Bardzo lubia ja
Niemcy 1 podaja jako tradycyjne danie noworoczne wierzac,
ze zapewni domowi dobrobyt. A warzywo to jest warte pole-
cenia ze wzgledu na walory i smakowe i odzywcze. Nasiona
soczewicy gromadza duzo pelnowartosciowego biatka, wapn,
potas, fosfor, zelazo, cynk, magnez oraz witaminy: B1, B2, B6.

Ciekawym przedstawicielem motylkowatych jest orzacha
ziemna. Jej owoce wykazuja geotropizm dodatni, co oznacza,
ze dojrzewaja w glebie! Kiedy roslina zawiazuje straki, ich szy-
puly wydhluzaja si¢ znacznie i wciskaja mtode owoce na 10-
15 cm w glab ziemi. Owocnia powoli wysusza si¢, a nasiona
(zwane "orzeszkami" ziemnymi lub arachidowymi) pokrywa-
ja brazowo-brunatna, szeleszczaca tupina.

llona Lengiewicz
(Autorka jest adiunktem w Zakladzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego)

J \ Jﬁ Qi F ,.tjnﬁw

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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olesne reformy w AZS

Zarzad AZS Biatystok na swym ostat-
nim zebraniu stanal przed dylematem:
albo brniemy dalej w kompletny bata-
gan 1 likwidacjg sekcji siatkarek wyste-
pujacych w II lidze, albo rozpoczynamy
bolesne reformy. Rozsadek wzial gore
i wybrano to drugie. Do przeprowadze-
nia reform potrzeba jednak odpowiednie-
go czltowieka i klub miat to szczgscie,
ze takowy sig znalazt. Mimo nawatu prac
1 obowiazkow doc. Jacek Niklinski - no-
wo wybrany prezes Zarzadu Srodowi-
skowego AZS podjat si¢ zadania rato-
wania klubu i przedstawit plan poprawy
sytuacji.

Wyglada to bardzo ambitnie i, jeze-
li si¢ powiedzie, niemal na pewno po-
zwoli na podjgcie walki o wejscie bia-
ostockich siatkarek do serii B I ligi.
Na poczatek reforma finanséw i ponow-
ne pozyskanie sponsora strategicznego
- firmy ZETO. Potem urozmaicenie roz-
grywek tak, aby staly si¢ atrakcyjniej-
sze dla widza. W koncu za$ uporzad-
kowanie spraw zwiazanych z systemem
opieki zdrowotnej nad zawodniczkami
AZS, regeneracja ich sit oraz przepro-
wadzaniem testow wydolno$ciowych.
Pozyskaniem sponsoréw, przygotowy-
waniem obozow i popularyzacja na-
zwy klubu zajmie si¢ Wojciech Piotrow-
ski, formalnie - koordynator do spraw
sportu wyczynowego.

Brawa dla Prezesa

Akademia Medyczna zyska na tym
niewatpliwie mozliwo$¢ promocji, bo-
wiem jej nazwa bgdzie widniala na stro-
jach, w jakich bgda wystgpowaty za-
wodniczki. Symptomatyczne jest to, iz
program naprawy sytuacji klubu zostat

ldzie ku dobremu

przedstawiony przez kogos, kto - deli-
katnie rzecz ujmujac - nie narzeka na
nadmiar wolnego czasu. Docent Jacek
Niklinski nie nalezy jak wida¢ do lu-
dzi, ktorzy potrafia siedzie¢ z zatozony-
mi r¢kami podczas, kiedy inni pracuja.

Najlepiej duze. Warto jednak czasem po-
patrze¢ na przyktady takie, jak wyzej
opisany, aby przekona¢ sig¢, ze serce i
zaangazowanie sa rownie wazne, jesli
nie wazniejsze. Mozna narzeka¢, moz-
na siedzie¢ z zatozonymi r¢kami. Moz-

Inna sprawa, ze program, nawet naj-
lepszy, nie gwarantuje jeszcze sukcesu.
Teraz wszystko w rgkach zawodniczek
i dtoniach kibicow. Brawa moga bié
juz teraz - prezesowi za odwagg.

O pierwszych decyzjach nowego pre-
zesa z entuzjazmem wypowiada si¢ na
tamach bialostockiej prasy Dariusz
Piesniak, trener AZS Bialystok, twier-
dzac, ze dzigki profesjonalnej dziatalno-
$ci prezesa Jacka Niklinskiego druzyna
nareszcie pozbyla si¢ syndromu sieroc-
twa. Doczekata si¢ bowiem wymagaja-
cego, ale prawdziwego ojca. Nadzieja
na poprawg sytuacji w klubie sprawita,
ze zawodniczki trenuja z wielkim za-
angazowaniem.

Nie od dzi§ wiadomo, ze w sporcie
licza sig przede wszystkim pieniadze.

na tez dziata¢. Docent Niklinski poka-
zal nam, jak sig robi to drugie. Przyktadow
tego pierwszego mamy az nadto wokot
siebie.

Bedziemy kibicowa¢ naszym siatkar-
kom z catych sit. Wyglada bowiem na
to, ze po wielkiej formie Adama Maty-
sza pozostal juz tylko cien i tylko zen-
ska siatkowka pozytywnie odznacza
si¢ na tle szarej rzeczywistosci pol-
skiego sportu. Trzymajac kciuki za na-
sze panic walczace na arenie migdzy-
narodowej nie zapominajmy, ze na
wiasnym podworku tez mamy si¢ czym
pochwalic.

Adam Hermanowicz
(Autor jest lekarzem, rezydentem w
Klinice Chirurgii Dzieciecej AMB)

Nasze siatkarki klubu AZS Zeto pokonaly druzyne AZS AWF z Warszawy. Mecz, ktory odbyl sie w
dniu 10 stycznia 2004 roku w Warszawie zakonczyl si¢ wynikiem 3:1. Tym samym druzyna siatkarek
zajela drugie miejsce w tabeli drugiej ligii. Natomiast w dniu 17 stycznia druzyna AZS Zeto Bialys-
tok pokonatla lidera tabeli Skre¢ Belchatéw 3:1. Bylo to siodme kolejne zwycigstwo naszych siatkarek.

Tak trzyma¢!
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W dniu 16 stycznia 2004 roku Prezy-
dent RP wrgczyt tytut naukowy profeso-
ra nauk medycznych Janowi Karczew-
skiemu.

Jan Karczewski urodzit si¢ w roku
1949 w Biatymstoku. Jest absolwentem
Wydzialu Chemii Uniwersytetu War-
szawskiego w Warszawie.

Kariere zawodowa i naukowsg zwia-
zat z Akademia Medyczna w Biatymsto-
ku Jest kierownikiem Zaktadu Higieny i
Epidemiologii, w ktorym przeszedt
wszystkie szczeble kariery akademic-
kiej. Stopien naukowy doktora nauk
przyrodniczych uzyskat w 1981 roku na
podstawie pracy nt. "Wplyw diety i wa-
nadu na poziom magnezu w niektorych
narzadach i surowicy krwi szczura", a w
roku 1998 stopien naukowy doktora ha-
bilitowanego nauk medycznych w za-
kresie biologii medycznej - specjalnosc
higiena i ekologia, na podstawie dorob-
ku naukowego oraz rozprawy habilita-
cyjnej nt. "Proba oceny s$rodowiska
czlowieka w oparciu o zawarto$¢ ma-
gnezu w wybranych materiatach biolo-
gicznych".

Zainteresowania naukowe prof. Jana
Karczewskiego koncentruja si¢ na bada-
niu wplywu czynnikow szeroko rozu-
mianego $rodowiska na zdrowie czto-
wieka ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem
roli biopierwiastkow, w tym gltownie
magnezu, wanadu, cynku i jodu. Pod je-
go kierunkiem 3 osoby uzyskaty stopien

doktora nauk.

W dorobku naukowym prof. dr hab.
Jan Karczewski posiada 99 prac orygi-
nalnych oraz 102 komunikaty opubliko-
wane w materiatach i streszczeniach zja-
zdowych krajowych i zagranicznych.
Jest on autorem rozdziatlow w 4
podrgcznikach, a ponadto redaktorem i
wspotautorem podrgeznika "Higiena.
Podrgcznik dla studentéw pielggniar-
stwa". Prof. dr hab. Jan Karczewski jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Hi-
gienicznego, Polskiego Towarzystwa
Magnezologicznego i Polskiego Towa-
rzystwa Toksykologicznego. Jest czton-
kiem Komitetu Redakcyjnego "Journal
of Elementology".

W roku 1998 dr hab. Jan Karczewski
zostal pelnomocnikiem Rektora ds.
utworzenia studiow pielggniarskich w
AMB. Wraz z ich uruchomieniem w ro-
ku 1999, pehit funkcje prodziekana
Wydziatu Lekarskiego ds. Oddziatu Pie-
lggniarstwa. Od 2003 roku jest dzieka-
nem nowo powstatego Wydziatu Pielg-
gniarstwa 1 Ochrony Zdrowia.

Poza naukowe zainteresowania Pro-
fesora to teatr, turystyka rowerowa, ak-
tywny kontakt z natura.

/D

\i;' Informujemy

Na zaproszenie rektora AMB prof.
dr. hab. Jana Goérskiego w dniu 8 stycz-
nia 2004 r. w Rektoracie AMB odbylto
si¢ spotkanie kierownictwa Podlaskiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdro-
wia w osobach: Adama Kuruluta - dy-
rektora Oddziatu, Magdy Nedzwiedz-
kiej - z-cy dyrektora ds. finansowo-ad-
ministracyjnych, Leszka Trochimowi-
cza - z-cy dyrektora ds. lecznictwa i dy-
rektorow Panstwowych Szpitali Klinicz-
nych AMB: dr. Jerzego Kaminskiego -
dyrektora PSK, Marka Karpa - z-cy dy-
rektora ds. ekonomicznych, Anny Iwa-
szkiewicz-Pawtowskiej - dyrektor DSK,
Heleny Gozdziewskiej - z-cy dyrektora
ds. ekonomicznych. W spotkaniu ucze-
stniczyl Wojewoda Podlaski Marek
Strzalinski. Rozmowy poswigcone byto
finansowaniu szpitali klinicznych przez
NFZ.

@ Przepraszamy

W poprzednim numerze Medyka, w
artykule prof. Sobanca doszto do bardzo

niefortunnej pomytki w nazwiskach pro-
fesorow Uniwersytetu im. Stefana Bato-
rego. Tego psikusa zrobita nam przema-
drzala autokorekta w programie Micro-
soft World. Nasza wiara w nieomylnos$¢
urzadzen wspolczesnej techniki okazala
si¢ przesadna.

W tym tez artykule, przy tamaniu te-
kstu "ucieto" nam dwie istotne informa-
cje. Otdz wspotautorem tekstu " Gdzie
spoczywa mozg Marszatka? " jest takze
syn prof. Sobanca - Stefan Sobaniec -
student V roku stomatologii na AMB.
Cykl zas, ktory rozpoczat Profesor nosi
nazwg "Wedrowki po kresach" . Czytel-
nikéw goraco zapraszamy do lektury, a
Pana Profesora Sobanca najmocniej
przepraszamy za niedoktadne sprawdze-
nie tekstu i wszelkie niedociagnigcia,
ktore w tym numerze skupily si¢ na
Nim. Zapewniamy, Ze z naszej strony na
pewno nie byta to ztosliwos¢, tylko - no
coz trzeba sig przyznac - niechlujstwo.

' Przeczytane

Z serii: lekarze rodzinni kontra NFZ.
W dwa dni po sylwestrowej nocy dwie
trzecie gabinetow lekarzy pozamyka-
nych, wigkszo$¢ z nich opatrzona kart-
kami powieszonymi na drzwiach z za-
warta na nich informacja, dlaczego nie
pracuja. Na ogot odsytaty pacjentow na
pogotowie lub do szpitala. W NFZ ra-
dzono genialnie: "proszg si¢ zgtosi¢ do
najblizszego lekarza, ktory ma czynny
gabinet - jezeli zazada 15 ztotych, my te
pieniadze zwrécimy". O kosztach po-
szukiwania czynnego gabinetu w sybe-
ryjskich warunkach klimatycznych ja-
ko$ nikt si¢ nie zajaknal. W MZOZ
szczepienia si¢ nie odbywaty. Owszem -
przeszkolone pielggniarki i szczepionki
byly, ale nie bylo stosownej dokumenta-
cji.

W poczatkach stycznia podpisano 62
umowy pomigdzy NFZ i gabinetami.
Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratun-
kowego w Biatymstoku uruchomita dwa
gabinety internistyczne i jeden pedia-
tryczny - $pij spokojnie, pogotowie czu-
wa.

W Suwalkach byto podobnie, jak w
Biatymstoku: jedynie Lomza i Zambrow
sa chlubnym wyjatkiem na mapie nie-
mocy.

Kiedy$ mowilo si¢: madry glupie-
mu ustepuje. Tylko kto tu jest teraz
madry? Kloca si¢ wszyscy ze wszyst-
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kimi, scentralizowany pono¢ system z
wielka checia powrdcitby na lono sa-
morzadéw, ktore z kolei nie maja fun-
duszy. No i co teraz? Licytujemy sig,
kto kogo przetrzyma? Ilu chorych
wiegcej? Zgadza sig, obie strony maja
swoje racje. Ale gdzie w tym wszyst-
kim racja pacjentéw?!

*kk

A propos. Na pytanie zadane przez
redaktorke biatostockiego oddziatu "Ga-
zety Wyborczej" Adamowi Kurlucie,
Dyrektorowi Podlaskiego Oddzialu Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, opubliko-
wane w piatek, 2 stycznia 2004 roku:
"Jaki bedzie nowy rok?" padta wyjatko-
wo merytorycznie uzasadniona odpo-
wiedz: "Na pewno bedzie ciekawy - po-
kaze przede wszystkim, jak bgdzie dzia-
fa¢ system Narodowego Funduszu Zdro-
wia". On jednakowoz musi dziata¢, bo
"to musi dziata¢, bo jednak jest to zorga-
nizowane".

Amerykanie zwykli w takich sy-
tuacjach stosowa¢ stowo, ktorego nie
ma w slowniku jezyka polskiego:

"wow!". Ze tak w sedno utrafil, ze
tak caloSciowo podszedl do proble-
mu, Ze tak panuje nad sytuacja. Nie-
ktorzy, co dociekliwsi moga by¢ mo-
ze dopytywac sig, co bedzie, jezeli sy-
stem nie wypali. Ale czemu mialby
nie wypali¢? Przeciez "jednak jest to
zorganizowane'. I faktycznie - nie
ma co odpowiedzie¢.

*xk

Noc sylwestrowa nalezata do spo-
kojniejszych w tym tysiacleciu. 120
wyjazdow karetek Wojewodzkiej Sta-
cji Pogotowia Ratunkowego. Na ogot
btahostki w rodzaju skaleczen rak przy
otwieraniu butelek, kilka urazow gto-
wy, w porywach rany kiute brzucha.
Policja tez raczej byla zadowolona.
Najpowazniejsze wezwanie dotyczyto
awantury rodzinnej, w ktorej 73 - letni
ojciec zaatakowal nozem syna i pobit
zong. Ogolnie praktycznie sielanka.

W zwigzku z powyzszym redak-
cja rubryki '"Przeczytane" zyczy
wszystkim: Do Siego Roku, Zdrowia,
Szczescia i PomyS$lnosci w Nowym

Roku. Wiadomo: jaki Nowy Rok, ta-
ki caly rok. Impreza byla spokojna,
ergo - nic nam w nadchodzacym ro-
ku nie grozi.

Oprac. As

A
% Listy do redakcji
TR

Gratulujg¢ kolejnego, tak cieptego,
$wiatecznego 1 jednocze$nie ciekawe-
go numeru Medyka. Dzisiaj moj asy-
stent, ktory bronit si¢ w Warszawie do-
stat odpowiednik Medyka z AM w
Warszawie, gdzie opublikowano nie-
spodziewanie streszczenie jego pracy.
Bardziej odpowiada mi biatostocki
Medyk i nie jest to patriotyzm lokalny.
Mam tu na mysli teksty o naszym re-
gionie i1 inne niezwiazane bezposre-
dnio z medycyna.

Serdecznie pozdrawiam
prof. dr Barbara Malinowska

KRONIKA AMB

2003

Styczen

9 stycznia
W Galerii Wojewddzkiego Osrodka Animacji Kultury w
Bialymstoku otwarto wystawg "Malarstwo i rysunek” Pio-
tra Kosiorka, pracownika dydaktyczno-naukowego AMB.

9-11 stycznia
I Podlaskie Warsztaty Psychiatryczne - Bialowieza.
Organizator: dr hab. n. med. Andrzej Czernikiewicz.

11 stycznia

- Sympozjum nt. "Leczenie nadcis$nienia tgtniczego - od
skutecznosci do oszczgdnos$ci". Organizator: prof. dr
hab. Wtodzimierz Musiatl.

15 stycznia
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Anatola Panasiuka
z Kliniki Obserwacyjno-Zakaznej AMB.
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Jacka Borawskiego
z Kliniki Nefrologii i Chorob Wewngtrznych AMB.

19 stycznia
Koncert "Koledy polskie i ukrainskie" w wykonaniu Choru
im. Maksyma Berezowskiego z Legnicy i Choru Akade-

mii Medycznej w Biatymstoku, w Auli Wielkiej AMB.

21 stycznia
Podpisanie umowy o wspotpracy pomigdzy Akademia Me-
dyczna w Bialymstoku i Uniwersytetem Medycznym w
Grodnie.

22 stycznia
Irena Zakrzewska i Andrzej Kemona otrzymali tytut pro-
fesora nauk medycznych.

25 stycznia
Rozpoczely si¢ obozy zimowe studentow AMB, zorgani-
zowane przez Studium Wychowania Fizycznego i Spo-
rtu.

30 stycznia
Prof. dr hab. Lech Chyczewski i dr hab. Jacek Niklinski
otrzymali zespotowa nagrod¢ Wydziatu Nauk Medycz-
nych PAN za cykl prac pt. "Badania molekularno-gene-
tyczne w stanach przedrakowych i w raku ptuca - impli-
kacje biologiczne i kliniczne".

31 stycznia
Podpisanie umowy o wspotpracy pomigdzy Akademia Me-
dyczna w Bialymstoku i Uniwersytetem w Essen.
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Luty

1 luty
Na bazie Zaktadu Patomorfologii Klinicznej utworzono
Akademicki Osrodek Diagnostyki Patomorfologiczne;.

9 luty
Zmart Albin Waczynski, absolwent Wydzialu Lekarskiego
AMB i Wydziatu Architektury PW, lekarz psychiatra, ma-
larz akwarelista.

20 lutego
Utworzono w AMB stanowisko Audytora Wewngtrznego.
Zmiana nazwy "Klinika Chorob Zakaznych Dzieci" na "Kli-
nika Obserwacyjno-Zakazna Dzieci".

21 luty
VI Biatostocka Konferencja Zywieniowa. Organizator: dr
hab. n. med. Janina Piotrowska-Jastrzebska.

Marzec

1 marca
Wystawa fotografii prof. dr hab. Danuty Prokopowicz.
Zmiana nazwy Dzialu Gospodarczego i Sekcji Ustug na
Dziat Administracyjno-Gospodarczy i Ushug.

3 marca
Wizyta Ministra Zdrowia Marka Balickiego w AMB.

6 marca
W Galerii Wojewddzkiego Osrodka Animacji Kultury w
Bialymstoku otwarto wystaweg fotograficzng pt. "Bliskie
krajobrazy", autorstwa Anny Worowskie;j.

8 marca
Konferencja Szkoleniowo-Naukowa nt. "Alergologia i Pneu-
monologia w Praktyce Lekarskiej". Patronat naukowy: prof.
dr hab. Michal Mysliwiec.

12 marca
Mariola Sulkowska otrzymata tytutu profesora nauk me-
dycznych.

15 marca
I Migdzynarodowe Warsztaty Kardiologiczne "Wschod-
Zachod". Organizator: prof. dr hab. Wtodzimierz Musiat.

19 marca
Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Joanny Zajkowskiej
z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji AMB.
Kolokwium habilitacyjne dr n. przyr. Marii Mantur z Za-
ktadu Laboratoryjnej Diagnostyki Klinicznej AMB.

21 marca
Uroczysto$¢ zakonczenia budowy SP DSK AMB i gmachu
Collegium Novum AMB.

24 marca
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Jakuba Jabtonskiego
z Zaktadu Toksykologii AMB. Kolokwium odbyto sig¢ na
Wydziale Farmaceutycznym AM w Lublinie.

27 marca
Zmiana nazwy "I Klinika Chirurgii Ogoélnej" na "I Klini-
ka Chirurgii Ogolnej i Endokrynologiczne;j".
Zmiana nazwy "Klinika Nefrologii i Chorob Wewngtrz-
nych" na "Klinika Nefrologii i Transplantologii z O$rod-
kiem Dializ".

Kwiecien

2 kwietnia
Jubileusz 40-lecia utworzenia Studium Jgzykoéw Obcych

AMB.

5-6 kwietnia
Udziat Choru AMB w I Ogolnopolskim Konkursie Piesni
Pasyjnej w Bydgoszczy. Grand Prix oraz I miejsce w ka-
tegorii chorow $wieckich.

9 kwietnia
Panstwowa Komisja Akredytacyjna wizytowata Oddziat
Stomatologii Wydziatu Lekarskiego AMB.

10 kwietnia
Wybory zarzadu biatostockiego oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego: prezes - dr hab. n. med. Wieslaw
Zarzycki; wiceprezesi - dr n. med. Hanna Bachoérzewska-
Gajewska, dr hab. n. med. Grazyna Jurkowska; sekretarz -
dr hab. n. med. Janusz Mysliwiec; skarbnik - dr n. med.
Jolanta Topolska.

10-13 kwietnia
Koszykarze AMB zdobyli tytut Mistrza Polski Akademii
Medycznych na zawodach odbywajacych si¢ w Lublinie.
Wojciech Gryglewski zostat Krolem Strzelcow.

11 kwietnia
Konferencja naukowa nt. "Etyczne aspekty relacji lekarz -
pacjent". Patronat: dr hab. n. med. Andrzej Szpak.

12 kwietnia

- Konferencja Szkoleniowo-Naukowa nt. "Interna w prak-
tyce lekarskiej". Patronat naukowy: prof. dr hab. Michat
Mysliwiec.
Student Bartosz Suchanowski zdoby? tytut Mistrza Polski
w judo.

14 kwietnia
Maria Gorska, Jolanta Wysocka i Janusz Dzigciot otrzy-
mali tytut profesora nauk medycznych.

16 kwietnia

- Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Dariusza Marka Le-
bensztejna z III Kliniki Chorob Dzieci AMB.
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Mariusza Zbigniewa
Skotnickiego z Kliniki Perinatologii AMB.
Pierwsza obrona pracy magisterskiej absolwentki Oddzia-
hu Pielggniarstwa - Barbary Szymkowskie;.

27 kwietnia
W Auli Wielkiej AMB odbyty si¢ imprezy w ramach III Fe-
stiwalu Moniuszkowskiego. Wspotorganizator: AMB.

28 kwietnia

- Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Krzysztofa Bielaw-
skiego z Samodzielnej Pracowni Syntezy i Technologii Srod-
kow Leczniczych AMB. Kolokwium odbyto si¢ na Wydzia-
le Farmaceutycznym AM w Lublinie.

Maj

7 maja

- W Auli Wielkiej AMB odbytly si¢ kolejne imprezy III Fe-
stiwalu Moniuszkowskiego.
Na bazie Zaktadu Patomorfologii Klinicznej AMB utwo-
rzono Zaktad Patomorfologii Ogoélnej i Zaktad Patomor-
fologii Lekarskie;j.

8-9 maja
Ogolnopolska Konferencja Naukowa Studentow Medycy-
ny. Organizator: Studenckie Towarzystwo Naukowe
AMB.

9 maja
W Auli Wielkiej AMB odbyt? si¢ Finat Regionalny Kon-
kursu "Primus Inter Pares".
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9-11 maja
XXI Konferencja naukowo-szkoleniowa Sekcji Wenerolo-
gii Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego nt. "We-
nerologiczne i dermatologiczne problemy wieku dojrze-
wania". Organizator: prof. dr hab. Bozena Chodynicka.

13 maja
Wizyta Prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego w AMB
i spotkanie przedreferendalne z mieszkancami miasta.

14 maja
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Marcina Jozwika z
Kliniki Ginekologii AMB.

16-17 maja
45 lat Klubu Studenckiego "Co Nie Co".

21 maja
Wybory do Parlamentu Studentéw AMB.

22-24 maja
IV Kongres Polskiego Towarzystwa Chirurgii Jamy Ust-
nej i Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej. Organizator: dr hab.
n. med. Stanistawa Z. Grabowska.

22-25 maja

- Udziat Chéru AMB w 27 Majowym Migdzynarodowym
Konkursie Chéréw "Georgi Dimitrov" w Warnie (Bulga-
ria). IT miejsce w kategorii choréw kameralnych, III miej-
sce w kategorii chorow mieszanych duzych. Nagroda spe-
cjalna Zwiazku Kompozytorow Bulgarskich za najlepsze
wykonanie dzieta kompozytora wspotczesnego.

23-24 maja
Konferencja nt. "Stan zdrowotno$ci mieszkancow Polski i
wojewoOdztwa bialostockiego oraz wynikajaca z niego
strategia polityki zdrowotnej w przededniu wstapienia do
Unii Europejskiej". Organizator: dr hab. n. med. Andrzej
Szpak.

23-25 maja
Na Mistrzostwach Lekkoatletycznych Akademii Medycz-
nych odbywajacych si¢ w Poznaniu, lekkoatleci zdobyli
I1, a lekkoatletki AMB IV miejsce. Medale zdobyli - stu-
denci: Chojnowski Damian, Monczuk Patryk, Okonski Mar-
cin, Sandrowski Lukasz, Smalec Michat, Tomczuk Mi-
chat, Tomczuk Patryk; studentki: Dulewicz Ewa, Dworzanczyk
Urszula, Janczewska Matgorzata, Jarczak Magdalena, Ko-
zieracka Anna, Paliwoda Alicja, Sadowska Sylwia, Wigc-
kowska Aleksandra, Wybranowska Anna, Zakrzewska Pa-
trycja.

28 maja
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Jerzego Polakéw z
Zaktadu Radiologii AMB.

30 maja
Powotanie Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia.

30-31 maja

- Sympozjum Pulmonologiczne nt. "Bronca 2003" - Bialo-
wieza. Organizator: dr hab. Elzbieta Chyczewska.
Ogolnopolska XXI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Protetyki PTS, Bialystok-Rajgrod. Organizator: dr
hab. n. stom. Maria Golebiewska.

Czerwiec

5-7 czerwca
XVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Le-
karzy Chorob Zakaznych. Organizator: prof. dr hab. Da-
nuta Prokopowicz.
Sympozjum nt. "Problemy kardiologiczne w cukrzycy" -

Mikotajki. Organizator: prof. dr hab. Ida Kinalska.

7 czerwca
Wyktady monograficzne z zakresu nadcisnienia wygtlosili:
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong z AM w Warsza-
wie 1 prof. dr hab. n. med. Maria Witkowska z AM we
Wroctawiu.

10 czerwca
Odbyty si¢ wybory dziekanow i prodziekanow nowo utwo-
rzonego Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia AMB.
Dziekanem zostat: dr hab. n. med. Jan Karczewski, pro-
dziekanami: dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak i
dr n. med. Robert Latosiewicz.

11 czerwca
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Piotra Adriana Kli-
miuka z Kliniki Reumatologii i Choréb Wewngtrznych
AMB.

13-15 czerwca
IIT Migdzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Chi-
rurgii Reki. Organizator: prof. dr hab. Jan Skowronski.

14 czerwca
IJM Rektor AMB prof. Jan Gorski zostat Cztonkiem Kore-
spondentem Wydziatu Lekarskiego Polskiej Akademii Umie-
jetnosci.

22-25 czerwca
VII Konferencja Naukowa nt. “Skutki zdrowotne skaze-
nia srodowiskowego”, w XX V-lecie Polskiego Towarzy-
stwa Toksykologicznego. Organizator: prof. dr hab. Jani-
na Moniuszko-Jakoniuk.

25 czerwca
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Tadeusza Wojciecha
Lapinskiego z Kliniki Obserwacyjno-Zakaznej AMB.

26 czerwca
Utworzono Dziekanat Wydziatlu Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia.

28 czerwca do 4 lipca

- Odbyta sig¢ I Szkota Letnia Essen - Bialystok. W Szkole
wzigto udziat 83 uczestnikow, w tym 27 z Biategostoku i
56 z Essen, w tym rowniez studenci. Podczas 5 dni trwa-
nia Szkoly wygloszono ponad 60 wyktadow, przez 38 wy-
ktadowcow z Essen i 10 wyktadowcow z Biategostoku.
Tematami wiodacymi byty: onkologia, hematologia i bio-
logia molekularna.

30 czerwca
Robert Flisiak i Jan Giedroj¢ otrzymali tytut profesora na-
uk medycznych.
Rozpoczely si¢ obozy letnie studentéw AMB, zorganizo-
wane przez Studiow Wychowania Fizycznego i Sportu.

Sierpien

6-7 sierpnia
Udziat Chéru AMB w 10 Migdzynarodowym Festiwalu w
Neuchatel (Szwajcaria). Il miejsce w kategorii chorow mie-
szanych. Nagroda specjalna Novum Castellum za najlep-
sza interpretacj¢ i wykonanie utworéw obowiazkowych.

Wrzesien
1 wrzesnia

Rozpoczat dziatalnos¢ Wydziat Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia AMB, powotany uchwata Senatu z dnia 30 maja.
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W sktad Wydziatu wchodza: 1. Zaktad Dietetyki, 2. Zaktad
Gerontologii Klinicznej i Spotecznej, 3. Zaktad Higieny i
Epidemiologii, 4. Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielg-
gniarstwa Srodowiskowego, 5. Zaktad Patomorfologii Ogol-
nej, 6. Zaktad Pielggniarstwa Ginekologiczno-Potozniczego,
7. Zaktad Pielggniarstwa Klinicznego, 8. Zaktad Pielggniar-
stwa Ogolnego, 9. Zaktad Technologii i Towaroznawstwa
Zywnoéci, 10. Zaktad Zdrowia Publicznego, 11. Klinika Me-
dycyny Ratunkowej, 12. Klinika Rehabilitacji, 13. Studium
Filozofii i Psychologii Cztowieka.

18-21 wrzesnia
Sympozjum z okazji 30-lecia wspolpracy farmakologow pol-
skich i niemieckich w Bialowiezy. Organizator: prof. dr
hab. Barbara Malinowska.

25 wrzesnia
Zmiana nazwy "II Klinika Chirurgii Ogoélnej" na "II Klini-
ka Chirurgii Ogoélnej i Gastroenerologicznej".

26-28 wrze$nia
I Festiwal Nauki i Sztuki na Bialostocczyznie; wspolorga-
nizator: Akademia Medyczna w Biatymstoku.

Pazdziernik

1 pazdziernika

- Inauguracja Roku Akademickiego 2003/2004 w AMB.
Odeszli na emeryturg: profesorzy - Marian Bielecki, Agnie-
szka Borzuchowska, Stanistaw Chodynicki, Ida Kinalska,
Zdzistaw Skrzydlewski, dr hab. Henryk Dzienis.
Na Wydziale Farmaceutycznym utworzono Samodzielna Pra-
cowni¢ Biofarmacji. Na tym samym Wydziale zniesiono
Samodzielng Pracownig Ogolnej Analityki Kliniczne;.

11 pazdziernika

- Konferencja naukowo-szkoleniowa nt. "Choroby alergicz-
ne u dzieci"
marski.

16-18 pazdziernika
XXXII Sympozjum Sekcji Dziecigeej Chirurgii Urazowej
Polskiego Towarzystwa Chirurgéw Dziecigcych. Organiza-
tor: dr hab. n. med. Wojciech Dgbek.

18-19 pazdziernika
Udziat Chéru AMB w XIV Konkursie Chéralnym im. S. Sim-
kusa w Klajpedzie (Litwa). III miejsce w kategorii chorow
mieszanych.

22 pazdziernika
Kolokwium habilitacyjne dr n. med. Ewy Kucewicz-Czech
z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii AMB.
Konferencja naukowo-szkoleniowa nt. "Operacja kardio-
chirurgiczna - szansa chorego na powrot do zycia". Organi-
zator: dr hab. n. med. Tomasz Hirnle.

. Organizator: prof. dr hab. med. Maciej Kacz-

Listopad

3-4 listopada
Otwarcie Euroregionalnego Medycznego Osrodka ds. Badan
i Edukacji.
I Euroregionalna Konferencja nt. "Post¢py w onkologii".

4 llstopada
Posiedzenie naukowo-szkoleniowe nt. "Choroby, ktore mo-
ga by¢ wykorzystywane w bioterroryzmie". Organizator: prof.
dr hab. Teresa Hermanowska-Szpakowicz.
Konferencja naukowo-szkoleniowa nt. "Pacjenci wysokie-
go ryzyka kardiologicznego - problemy codziennej prakty-

ki lekarskiej"
sial.

8 listopada
Odstonigcie tablicy pamiatkowej poswigconej profesorowi
Zygmuntowi Kanigowskiemu i Sesja naukowo-szkoleniowa
nt. "Historia polskiej i biatostockiej neurologii". Organiza-
tor: dr hab. Wiestaw Drozdowski.

14 listopada
Posiedzenie Zarzadu Glownego Towarzystwa Chirurgdéw Pol-
skich, pod przewodnictwem nowo wybranego Prezesa - prof.
Zbigniewa Puchalskiego. Omawiano m.in. sprawy 62
Ogolnopolskiego Zjazdu tego Towarzystwa, w Biatymsto-
ku w roku 2005.

17 listopada
Elzbieta Skrzydlewska i Jan Gudej otrzymali tytut profeso-
ra nauk farmaceutycznych.

18 listopada
Zmart profesor Konstanty Wisniewski.

19 listopada
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Marka Straczkow-
skiego z Kliniki Endokrynologii, Diabetologii i Chorob
Wewngtrznych AMB.

Konferencja naukowo-szkoleniowa nt. "Ortopedia - nowa ja-
kos$¢ zycia". Organizator: prof. dr hab. Jan Skowronski.

26 listopada
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Andrzeja Siemiatkow-
skiego z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii AMB.
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Bozeny Skotnickiej z
Kliniki Otolaryngologii Dziecigcej AMB.

28 listopada
W Klubie "Co Nie Co" odbyt si¢ wystep Kabaretu "Schod-
ki".

. Organizator: prof. dr hab. Wlodzimierz Mu-

Grudzien

8 grudnia

- Przeniesienie Kliniki Neurologii Dziecigcej z Wydziatlu Le-
karskiego na Wydziat Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia
AMB.
Przeksztalcenie Zaktadu Gerontologii Klinicznej i Spotecz-
nej w Klinik¢ Geriatrii AMB.
Przeksztalcenie Samodzielnej Pracowni Syntezy i Techno-
logii Srodkéw Leczniczych w Zaktad Syntezy i Technolo-
gii Srodkéw Leczniczych AMB.

12 grudnia

- Profesorowi Manfredowi Gothertowi nadano tytut Doctor
Honoris Causa AMB.
Promocja doktorow habilitowanych i doktoréw nauk me-
dycznych - 2003.

13 grudnia

- Euroregional Conference "Transplantology, Oncology and
Medical Sciences". Wyktady wygtosili pracownicy nauko-
wi Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu w Essen.

17 grudnia
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Jacka Dadana z I Kli-
niki Chirurgii Ogolnej i Endokrynologii AMB.
Kolokwium habilitacyjne dr. n. med. Beaty Telejko z Klini-
ki Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Wewngtrznych
AMB.

18 grudnia
Optatek Akademicki pracownikow AMB.

Oprac. Krzysztof Worowski
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Podobno, nowy rok w zyciu kazdego z nas, bgdzie wygladat tak jak

pierwszy dzien po zabawie sylwestrowej. Czy tworca tej apokaliptycznej
przepowiedni nie pomyslal, ze tuz po obudzeniu, kazdego pierwszego dnia
roku, wigkszo$¢ z nas nie czujg si¢ wcale najlepiej. Coz, przyznam szcze-
1ze, ze rzeczona przepowiednia bardziej zakrawa mi na klatwg niz na zy-
czenia wszelkiej pomysInosci, jakie pragnatbym zltozy¢ wszystkim czytel-
nikom.

Styczniowy numer Miodego Medyka, ma troszke inng forme. Nie zna-
lazlo sig, bowiem miejsce dla niesamowitych opowiesci w dziale "A wszy-
stko zaczglo sig od". W tym numerze otwieramy nowy cykl w MM. Na ta-
mach Miodego Naukowca bedziemy publikowali wszelkie informacje dotyczace
istniejacych na Uczelni studenckich kot naukowych. Podobno styczen to mio-
dy miesiac, tym tez kryterium kierowali§my si¢ w wyborze pierwszego ko-
Ia, ktore prezentuje swoja dziatalno$¢ - w tym miesigcu neonatologia.

W tym numerze pojawia sig¢ roéwniez artykuly mojej kolezanki z Po-
znania. Zastanawiacie si¢ pewnie, dlaczego? Otdz chcieliSmy pokaza¢ Wam
jak podobne sa $wiaty, w ktorych zyjemy, pomimo tego ze czasami dzieli
nas fizyczna odleglo$¢, to, za czym tgsknimy i czego chcemy od otaczaja-
cego nas $wiata. Chciatbym jednak, abyscie zwrocili réwniez uwagg na ar-
tykut "Kaktus", ktéry dotyczy nie napawajacego optymizmem zjawiska w
$rodowisku studenckim. Catoksztalt artykulu ma do$¢ niezwykta forme, a
przy odrobinie szczgscia moglby sta¢ si¢ powodem do rozpoczgcia bardzo
ciekawej dyskusji. Mam nadzieje, ze niektorzy z Was zdecyduja sig¢ na wy-
razanie wlasnie takich opinii jak te. Pamigtajcie, ze mozecie si¢ wypowie-
dzie¢ na kazdy nurtujacy Was problem. Jezeli czujesz potrzebg napisania o
czyms, co budzi Twdj niepokdj, nie zastanawiaj si¢ nad tym, czy ujmiesz to
w odpowiednie ramy stylistyczne. Dla nas wazne jest to, co chcesz powie-
dzie¢, a nie ilo§¢ znakow i stoéw, jakich uzyjesz, by to zrobi¢ wystarczy na-
pisa¢ (kontakt: medyk@amb.edu.pl lub kubamm@jinteria.pl)

Za oknem zapada juz zmrok, jest bardzo, bardzo mrozno i bardzo, bar-
dzo $niezno, c6z, mamy kolejna prawdziwa zimg. Uwazajcie na nieod$nie-

zone chodniki i oblodzone przejscia dla pieszych. Naszych drogowcoéw znodw

zaskoczyt atak zimy...hmm.
Howit Enargra

W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Koszmar Zycia str. 36
Kariera medyczna w Stwecji str. 37
Sukces choru str. 37
Opieka nad najmtodszymi str. 38
Nasza mentalnosé str. 39
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Moysle, ze problem poruszony przez autora ponizszego artykutu to tragedia wspotczesnych studentow,
ktorzy w pogoni za karierq, studiujqc na kierunkach niosqcych najwigksze perspektywy znalezienia pra-
¢y, gubiq gdzies po drodze wiasne idealy, porzucajq mysl o tym, co tak naprawde chcieliby robic, stajq
sig kim$ kim nie sq. Czy wspolczesny swiat wie jeszcze, co to jest powolanie?

e czasu, ile wyrzeczen, ile "zarwanych" nocy i nerwow
kosztuja studia na Akademii Medycznej zadnego studenta
nie trzeba u$wiadamia¢. Pomimo to juz pod koniec stu-
diéw dopada cztowieka niewielka nostalgia za tym co juz
bylo, a co juz nigdy nie powrdci. Zaczynamy wspominac
dobre i zte chwile, ktére nam w szczegdlny sposob utkwi-
ty w pamieci. Zycie "prawie absolwenta" nie konczy sig
oczywiscie tylko na refleksjach. Bardziej zajmuje nas my-
$lenie o tym, co dalej...?

Bqd? aktywny

Dzisiaj student nie moze pozwoli¢ sobie na bierne
czekanie, az skonczy studia i poszuka pracy. Niezbedna jest
aktywnos¢ juz w okresie nauki, czgsto polegajaca na zdo-
byciu pierwszego doswiadczenia zawodowego i zarobie-
nia dodatkowych pienigdzy. Przynajmniej cz¢sciowego usa-
modzielnienia sig.

Z moich obserwacji wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢
"prawie absolwentow" mysli wlasnie w ten sposob. Nasze
pokolenie, pokolenie wyzu demograficznego, zdaje sobie
sprawg¢ z ogromnej konkurencji na rynku pracy. Niestety,
w kazdym gronie znajdzie si¢ czarna owca, kto$ o zupel-
nie innych pogladach, ktéoremu w glowie tylko §wita jak

skonczy¢ najwigkszy koszmar swojego zycia - studia.

[od redaktora prowadzqcego MM]

Pomytka?

Poznanie opinii tego typu dato mi bardzo wiele do my-
$lenia. Zrozumiatem, ze wyksztalcenie to nie tylko dyplom
w reku i trzy literki przed nazwiskiem. Wyksztalcenie wy-
zsze to przede wszystkim sposob myslenia, ktorego nieste-
ty niektorym brakuje. Dostrzegam smutna prawdg, iz czto-
wiek madry to nie to samo co inteligentny. Nie potrafig,
bowiem poja¢ faktu catkowitej obojgtnosci niektorych os-
6b wobec ich wlasnego losu. Najczgsciej padajacym
stwierdzeniem z ich ust jest "Ja tu nie chciatem si¢ znalez¢
i nie cheg pracowa¢ w tym zawodzie". Coz to wige za sy-
tuacja? Studiowac pig¢ lat tylko po to, by na koniec si¢ zbun-
towac? W sytuacji, gdy wigkszo$¢ widzi przed sobg drzwi
do dalszego zycia, ci zaprzepaszczaja nie tylko swoja przy-
szto$¢, ale tez nie dostrzegaja bezsensownosci ostatnich pig-
ciu lat swojego zycia. Dlaczego?

Bez odpowiedzi...

Pamigtam, gdy wiele os6b jeszcze na poczatku stu-
diéw mowilo o tym, iz jest tu z przymusu, bo tak chcieli
rodzice, bo taka byla presja otoczenia itp. Dzi$ to wlasnie
te osoby przejawiaja zaangazowanie w nauke, zaintereso-
wanie swoim zawodem. Zastanawiam si¢ jednak, ile w
tym autentyzmu?

Z czego wynika taka sytuacja? Niestety nie potrafig
odpowiedzie¢ sobie na to pytanie, nie jestem psycholo-
giem, a moze po prostu nie potrafi¢ obiektywnie oceniac?
Czy fundamentow nalezaloby szuka¢ w srogim wychowa-
niu przez rodzicéw? Czy to wlasnie po wyrwaniu si¢ spod
ich skrzydet mtody cztowiek zaczyna czu¢ nadmierny luz,
z ktorego nie jest w stanie si¢ wyrwac? Kto§ powiedziatby,
ze chodzi po prostu o zwykly brak zainteresowania danym
kierunkiem, uswiadomiony dopiero w trakcie studiow. Oczy-
wiscie jest to prawda, jednak skad w takim razie stwier-
dzenie "Ja tu nie chciatem si¢ znalez¢"?

Czy ten sposob myslenia mozna zmieni¢? Uwazam, ze
nie jest to tatwe. Ludzie w naszym wieku najczgsciej maja
juz uksztattowane spojrzenie na §wiat i swoje zycie, cho¢
co do tego drugiego nie jestem wcale przekonany.

Czy mozna takim zjawiskom zapobiegac¢? Nie potrafig
powiedzie¢. Zbyt wiele pytan, na ktore brak odpowiedzi. Co
bedzie dalej - zobaczymy.

Rafat Mejer
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Kolejny artykut Marty, znanej mi tylko z opowiadan, w sposob niezwykle esencjonalny, jak mawia
Maciej Kuron, opisuje etapy zdobywania wyksztatcenia medycznego w kolejnym kraju europejskim.
Szkoda tylko, ze Marta nie wspomniata nic o szwedzkiej kuchni - coz, moze nastepnym razem.

[od redaktora prowadzqcego MM]

W tym numerze:

SZWECJA

Droga do kariery medycznej zaczyna sig dla ma-
turzysty w Szwecji cigzkim egzaminem wstgp-
nym, a po przejsciu tego ggstego sita kwalifika-
cji rozpoczyna on studia. Nauczyciele akademiccy
poswigcaja bardzo duzo czasu studentom, by

odpowiedzie¢ na wszystkie nurtujace ich
pytania. Student medycyny w Szwecji wysia-
duje szkolne tawki przez cztery semestry.
Od piatego do jedenastego semestru ma juz
tylko i wylacznie zajecia praktyczne. Cwicze-
nia odbywaja si¢ w grupach jedno lub czte-
roosobowych. Po przejsciu jedenastu seme-
strow sktada egzamin koncowy "Lékeregzamen".
Nastegpnie podejmuje pracg przez osiemnascie
miesigcy w tzw. "Allméntjanst", czyli szpi-
talu (niekoniecznie klinicznym) jako "AT ldka-
re", co odpowiada naszemu stazowi. Po "Le-
gitimation", czyli aprobacie, zostaje
petnoprawnym lekarzem i moze si¢ od tej pory
specjalizowa¢ w wybranej przez siebie dziedzi-
nie. Ow zaszczytny tytul "Specjalistlikare" otrzy-
muje po pigciu latach praktyki klinicznej. Na
oddziatach szpitalnych moze stara¢ sig o dalsze
awanse w karierze zawodowej zostajac " overldka-
re" lub ordynatorem "Chefldkare"...

Marta Nowakowska

EX TEMPORE...EX TEMPORE

Zaczynamy sie przyzwyczajaC do sukcesédw

Czytelnicy "Medyka" zdazyli sig juz za-
pewne przyzwyczai¢ do pojawiajacych si¢
raz po raz w roku ubiegtym informacji do-
tyczacych sukcesow Choru AMB pod kie-
rownictwem prof. Bozenny Sawickiej. Nie
bedzie chyba zatem zaskoczeniem iz obe-
cny rok rozpoczgliémy sig od zdobycia ko-
lejnej nagrody. W dniach 10-11 stycznia ucze-
stniczyliSmy w finale X Jubileuszowego
Ogolnopolskiego Festiwalu Koled i Pasto-
ratek w Bedzinie. W kategorii chory zajgli-
$my I miejsce oraz zdobylismy Nagrode
Specjalng Festiwalu za najlepsze wykona-
nie koledy tradycyjnej. W finale wziglo udziat
ponad 120 wykonawcoéw wytonionych w eli-
minacjach, ktore odbyty si¢ w grudniu w
dwudziestu pigciu miastach Polski.

Oprocz wystepu konkursowego zapre-
zentowali$my sig na kilku dodatkowych kon-
certach koled: w najwigkszym na Slasku
Klasztorze Zgromadzenia Siostr Stuzebni-
czek N.M.P, w Bazylice oo. Franciszka-

now przed szopka, ktora swoim pigknem i
olbrzymimi rozmiarami przycigga w okre-
sie bozonarodzeniowym rzesze wiernych.
Wyjatkowym przezyciem byto kolgdowanie
przed Cudownym Obrazem Matki Bozej
na Jasnej Gorze. Ostatnim koncertem byt
Galowy Koncert wienczacy final X Ogélno-
polskiego Festiwalu Koled i Pastoratek, gdzie
zaprezentowali$my nagrodzona koledg Lu-
lajze Jezuniu. Dwudniowy pobyt na ziemi
$laskiej byt dla nas wielkim przezyciem ar-
tystycznym i duchowym. Cie-
szymy sig, ze Chor Akade-
mii Medycznej z Bialegostoku
jestrozpoznawalng wizytow-
ka naszej Akademii i regio-
nu.

Miejmy nadziejg, iz na-
groda zdobyta juz w stycz-
niu jest zapowiedzia kontynu-
acji pasma sukcesow z roku
ubieglego, w czasie ktorego,

w pigciu konkursach (w tym trzech presti-
zowych konkursach odbywajacych sig po-
za granicami kraju - Bulgaria, Szwajcaria,
Litwa) udato nam si¢ zdoby¢ dziewig¢ na-
grod 1 wyrdznien.

Prezes Choru AMB
Hanna Zajgczkiewicy

haneczkaz@jinteria.pl
kom. 501084964

EX TEMPORE
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NEONATOLOGIA

MLODY NAUKOWIEC

MLODY NAUKOWIEC

Zaczynamy od neonatologii i mam nadzieje, ze wybor, jakiego dokonalismy nominujqc to wlasnie ko-
to naukowe na inicjatora nowego dziatu, jest wymownie symboliczny. Proponujqc mtodym naukowcom
napisanie ponizszego artykutu, kierowalismy sie glownie aspektem informacyjnym. Naszym celem bylo
poinformowanie Was, co, gdzie, kiedy i u kogo trzeba zalatwic, zeby zaczqcé wspolprace z prawdziwymi
naukowcami. Jesli uwazacie, ze tego typu artykuly trzeba wzbogaci¢ o dodatkowe szczegoly, pukajcie do
naszych drzwi elektronicznie (e-mail: medyk@amb.edu.pl).

[od redaktora prowadzqcego MM]

Klilkanascie dziewczyn i jeden chiopak. Co nas ta-
czy? OczywiScie wspolne zainteresowania i che¢ po-
znania metod badania i zasad opieki nad najmtod-
szymi pacjentami w szpitalu - noworodkami, a w
szczegolnosci wezesniakami. Dlatego tez przed ro-
kiem postanowilismy zatozy¢ Studenckie Koto Na-
ukowe przy Klinice Neonatologii AMB. Doktor hab.
n. med. Marek Szczepanski (szef Kliniki) byt bar-
dzo przychylny naszemu pomystowi, a bezposrednia
opicka objat nas dr n. med. Marek Alifier. Od nie-
mal roku spotykamy si¢ wigc regularnie.

Chociaz koto jest mtode stazem, to zdazylismy
si¢ juz nauczy¢ wielu wartosciowych rzeczy i wnies¢
swoj udziat w prowadzone przez klinike projekty ba-
dawcze. Uczestnicy kota podzieleni sa na mniej-
sze, cztero lub pigcioosobowe grupy, z ktorych
kazda zaangazowana jest w inny projekt. Co dwa ty-
godnie spotykamy si¢ wszyscy razem, aby omowié
interesujace nas zagadnienia. Za kazdym razem
wyglaszany jest przygotowywany przez wyznaczo-
na grupg studentéw referat. Tematem najblizszego
sa "Stany przejsciowe noworodkow". Przy okazji
uczymy si¢ cennej umiejgtnosci prezentacji i ra-
dzenia sobie z szeregiem nielatwych pytan zada-
wanych przez stuchaczy. Kazde spotkanie konczy
si¢ wizyta na oddziale, gdzie mamy okazj¢ skonfron-
towac¢ wiadomosci teoretyczne z praktyka.

Projekty badawcze, do ktorych zostaliSmy przy-
dzieleni dotycza migdzy innymi karmienia piersia

(z zaplanowana kilkunastomiesigczna oceng prospek-
tywna), niskiej urodzeniowej masy ciala noworod-
koéw 1 czynnikow, ktore na nig wptywaja, skutecz-
nosci podawania erytropoetyny w niedokrwistosci
wczesniakow. Czg$¢ z nich robimy takze pod ka-
tem réznych konferencji studenckich. Dlatego, miej-
my nadziejg, ze juz niedtugo o naszym kole usty-
Szy szersze grono zainteresowanych.

W najblizszym czasie rozpoczniemy cykl spo-
tkan z doc. Szczepanskim, po§wigcony wybranym
zagadnieniom z fizjologii i1 patologii noworodka
donoszonego oraz wczesniaka.

Co zrobi¢, aby dosta¢ si¢ do naszego Kota? Z
przykroscia musimy przyzna¢, ze w tym roku jest
to juz niemozliwe, gdyz jestesmy w trakcie na-
szych badan, a kazda z grup ma juz komplet ucze-
stnikow. Mimo to, zainteresowanych neonatologia
z dobra znajomoscia jezyka angielskiego i nie-
mieckiego lub francuskiego, ktorzy ukonczyli trze-
ci rok studiow i1 maja mndstwo ciekawych pomy-
stow na pracg w kole zapraszamy juz niebawem. O
mozliwos$ci wstapienia do naszego kotka poinformu-
jemy na tamach Mfodego Medyka.

Hanna Borysewicz
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Egzoteryczny Poznan ?
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Alicja, autorka ponizszego artykutu, studiuje na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Zaskakujqce w jej tekstach jest to, ze wiara w ludzi, ktora ciqgle jest wystawiana na proby, zmusza jq do
wyciqgania wielu zaskakujqcych wnioskow. Porownuje ona Swiat geografii spolecznej, a jej przemyslenia
i obserwacje maja niemalze uniwersalne znaczenie, sq bowiem charakterystycznie nie tylko dla
Srodowiska wielkopolskich studentow, ale takze dla znamiennej czesci naszej spotecznosci. Serdecznie pole-

cam lekture.

Szukajac spelienia dziecig-
cych marzen znalazlam si¢ w
Poznaniu. Rodzinne miasto Pi-
dzamy Porno wydawato sig
mie¢ atmosferg i klimat miej-
sca, gdzie wyobraznia moze
ustapi¢ pola rzeczywistosci.
Mroczny zamek w centrum
miasta, tanie puby i niezliczona
ilo$¢ plakatow z zaproszeniami
na imprezy. Wydawatoby sig, ze
ludzie mieszkajacy w takim
miejscu musza by¢ otwarci i
przyjaznie nastawieni do §wia-
ta. A jednak...

Mieé cos i by¢ kims

Poznan jest miastem rywali-
zacji. Trudno w nim znalez¢
swoje miejsce, jezeli chce sig
uniknaé wyscigu szczurow.
Mozna pozwoli¢ na to by wir
walki wciagnal cig, albo z gory
skaza¢ si¢ na ciagle przebywa-
nie na marginesie. Poznan to
miasto, ktore zjada osobowosci;
wrgez pozera je, glosno przy
tym mlaskajac. Cztowiek nie
moze pozosta¢ anonimowy i
nieokreslony. Problem polega
jednak na tym, ze istniejq tylko
dwie szufladki, do ktérych moz-
na zosta¢ wrzuconym: sukces i
porazka. Kategorie przynalez-
nosci do nich sg jasno okreslone
i znane wszystkim, ktorzy mie-
szkaja w tym miescie dtuzej niz
rok. Sukces oznacza zarabianie
duzej ilosci pienigdzy, posiada-
nie (najlepiej juz na trzecim ro-
ku studiow) samochodu i firmo-
wego telefonu oraz bycie sin-
glem. O takim zyciu marza sza-
rzy przedstawiciele rodu ludz-
kiego. Porazka, méwiac krotko,
to nie spelnienie tych wymo-

gow. Pojecie malych sukcesow
w Poznaniu nie istnieje. Jest sig¢
postrzeganym przez pryzmat te-
g0, co si¢ posiada i jak sig¢ wy-
glada. Bardzo rzadko spotyka
si¢ cztowieka, ktory rozmawia z
toba dlatego, ze jeste$ interesu-
jaca osoba. Powodem rozmowy
najczgsciej sa mozliwosci, jakie
posiadasz (czytaj: znajomosci,
pieniadze, notatki na egzamin).
Relacje bez korzysci obustron-
nej nie wystgpuja. Najwazniej-
sza jest kariera i utrudnianie
wszystkim, poza soba, drogi do
jej rozpoczgcia. Nawet jezeli
ma by¢ to kariera nauczyciela
historii w szkole podstawowej.
Trzeba walczy¢, zeby nikt nie
miat lepiej!

Moze jest to opinia bardzo
generalizujaca i obrazajaca ro-
dowitych Poznaniakéow, ale
przez trzy lata moich studiow w
Poznaniu nie znalaztam ani jed-
nego wyjatku od tej reguty. Gdy
rozmawiajac z kim§ czutam, ze
nadajemy na tych samych fa-
lach, okazywato sig, ze jest to
nie tubylec. A szkoda! Bardzo
chcialabym zmieni¢ zdanie o

[od redaktora prowadzqcego MM]

Poznaniakach, ale nawet idol
moich licealnych lat, Grabaz
jest typowym bufoniastym i za-
rozumiatym przedstawicielem
typu ludzi, ktorym chodzi tylko
i wylacznie o pieniadze. W swo-
ich tekstach poswigca wiele
miejsca ideatom i wiernosci sa-
memu sobie. Czy tylko bedac
hipokryta mozna si¢ "dorobic¢"?

To nie to samo

Poznan z punktu widzenia
architektonicznego jest arcy-
dzietem, taczacym z powodze-
niem zabytki z wiezowcami i
szklanymi biurowcami. To mia-
sto duzo tadniejsze niz Warsza-
wa, Olsztyn czy Bialystok. Jed-
nak z przykroscia stwierdzam,
ze nie ma charakteru. O tym,
czy chce si¢ wracac do jakiegos
miejsca czy nie, decyduja lu-
dzie, a nie budynki. Dlatego do-
poki nie zmieni si¢ mentalnos¢
Poznaniakéw, nadal bede czuta
si¢ jak w domu idac ulica Lipo-
wa a nie Sw. Marcina.

Alicja Roslan
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Czy nie macie czasami wrazenia, ze Wasze cialo niszczy sie, gdy siedzicie sobie w tym obludnie
wygodnym fotelu, przed ekranem Waszego komputera... A co dzieje sie wowczas z naszym mozgiem? Ponizszy
artykut swietnie oddaje realia zycia "Homo computericusa" - polecam!

Majqc potworne
wyrzuty sumienia z
powodu niezliczonej
ilosci jedzenia, jakie
na nieszczescie udato
mi si¢ wladowaé do
mojego matego cial-
ka, zdecydowalam
si¢ na aerobik. Zeby
si¢ nie przeforsowac,
zaczetam od 45 mi-
nut. Nie spodziewa-
fam sig¢ jednak, ze te
zajecia okaza si¢ po-
budzajace nie tylko
dla zwiotczatych
mig$ni, ale takze dla
umystu.

Dystrofia computericus

Na poczatek ¢wiczenia rozgrzewajace (czytaj:
zwykly bieg w miejscu). Kolka zaczgta mi doku-
cza¢ po uptywie okoto 5 minut, ale nie mogtam si¢
tak fatwo podda¢. Wytrzymatam do konca roz-
grzewki. Kolejng katorga dla ciala okazat sig stre-
ching. Siedzac w rozkroku z wyprostowanymi no-
gami udawato mi si¢ dotkna¢ dlonig pigty. Zostato
to w mojej glowie okrzyknigte mianem sukcesu.
Problemy zaczgly si¢ chwilg pdzniej. Zadaniem
¢wiczacych bylo jak najnizsze zejscie do szpagatu.
Wykonujac polecenie instruktorki zaczgtam zbliza¢
si¢ udami do podtogi. Gdy miatam jeszcze okoto 40
cm do parkietu, ktorym byla wylozona cala sala
gimnastyczna, poczulam, ze jeden centymetr nizej
oznaczalby zerwanie $ciggien, migsni i podziele-
niem wngtrza uda na czg$ci. Ale nie to byto najgor-
sze. Fizyczny bol dolnych partii ciata spowodowat
jeszcze wigksze, bo psychiczne cierpienie zwojow
moézgowych, wszystkich razem i kazdego z osobna.
Po catej glowie chodzity mi mysli: kiedy ostatnio
czytala$ ksiazke, kiedy ostatnio si¢ uczytas, kiedy
tw0j mozg ostatnio pracowal? Moment, gdy zdatam
sobie sprawg, ze telewizor, komputer i piwo prawie
catkowicie wyparly z mego zycia ksiazki, podrgcz-
niki, a nawet gazety, byt potworny. Wyobrazitam
sobie jak wyglada wngetrze glowy, ktéra od dawna
nie byta wykorzystywana do myslenia. Wizja roz-
prostowujacych si¢ zwojow moézgowych, nastgpnie

[od redaktora prowadzqcego MM]

ich zanikanie i wytworzenie si¢ jedynie sznurka
biegnacego od jednego ucha do drugiego, porazita
mnie. Wybiegtam z sali.

PrzeraZenie

Nieuzywane mig$nie wiotczeja. Jest to zrozu-
miale. Ale czy kto$ si¢ kiedys zastanawiat, co dzie-
je si¢ z nieuzywanym mozgiem? Nie chodzi tu by-
najmniej o biologiczne czynnosci, a 0 rozwdj inte-
lektualny. Przy braku ¢wiczen fizycznych nawet
najlepszy sportowiec traci formg. Czy przy co-
dziennej dawce oglupiania, jaka funduje telewizja,
nasz poziom rozwinigcia umystowego rowniez si¢
obniza? Jesli tak, jak wygladaja wngtrza gtow wigk-
szo$ci naszego spoteczenstwa?

Mysl o tym, ze rzadko uzywane zwoje mojego
mozgu wiotczeja podobnie jak migsnie, spowodo-
wata, ze po przyjsciu do domu, nie wlaczytam naj-
wigkszego pozeracza czasu pomimo tego, ze leciat
moj ulubiony serial. Wzigtam Tolkiena i znikngtam
w $wiecie stworzonym przez niego, w ktorym lu-
dzie, hobbici i wszelkie inne stworzenia maja wigk-
sze problemy - na, a raczej w glowie.

Alicja Roslan
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Bezsennos$é

Czy kiedykolwiek cierpieliscie na bezsennos¢? Nie-
zwykle, czym moze zaskoczy¢ nas $wiat o godzinie trze-
ciej nad ranem i p6zniej juz o szostej. Kiedy wszystko
zasypia 1 gasnie ostatnia zaréwka, w ostatnim oknie w
bloku naprzeciwko mojego okna, kto§ zndéw pograza si¢
we $nie. To dziwne, ze gdy gwiazdy zapalaja si¢ noca
i plona ogniem wiecznym, prze kilka godzin, nasze
ciata przestaja kontrolowac $wiat. Czy za kazdym ra-
zem, gdy kto$ zasypia, zapala si¢ kolejna gwiazda? Ja
nie widziatem swojej juz od kilku dni, a kiedy gasta
ostatnia smuga $wiatla padajaca z okna na ulicg, moja
smuga nie gasta. Snieg nadal pracowicie odbijat promie-
nie mojej nocnej lampki. To byta kolejna mrozna noc,
kolejna styczniowa noc. Gdzie$ daleko nie spat str6z,
jakis policjant, lekarz, ekspedientka w calodobowym
za rogiem...a ja czuwalem z nimi. Zapadta niesamo-
wita cisza, kazdy szelest wyolbrzymit swoj pogtos,
kazdy krok stawiany bosa stopa, na migkkiej bezowej
wyktadzinie, zdawat si¢ by¢ slyszalny w sasiednim po-
koju. Wydawato mi sig, Ze styszg nawet biale platki $nie-
gu padajace z niezwykla finezja tuz przed drzwi balko-
nowe. Ja siedziatem po drugiej stronie, oddzielony bariera
termiczng, obserwowalem, co si¢ stanie. Gdzie$s tam
przebiegl kot, za nim nastgpny, by¢ moze kotka ze
swoim partnerem szukala ciepta w poblizu silnika sa-
mochodu, ktdry przyjechal jakies pigtnascie minut weze-
$niej. W radiu styszalem moje ulubione kawalki, wy-
dawato mi sig, ze kto$ tam po drugiej stronie glo$nika
wie, ze nie $pi¢ 1 caly czas probuje u§wiadomi¢ mi
swoja obecno$¢. Przez okno balkonowe mojego mie-
szkania na trzecim pigtrze, widzialem kominy elektro-

cieplowni. Wiedziatem, ze ten gesty dym wydobywa-
jacy si¢ z komindw to czes¢ tego ciepta, ktore przyje-
mnie grzato moje plecy, gdy tak siedzialem owinigty ko-
cem, tuz obok kaloryfera. Noc byta wybitnie rozgwiezdzona,
wokot ksigzyca widac byto halo rozjasnienia. Pamigtam
jak dzis, jak moja babcia widzac takie zjawisko, za-
wsze przepowiadala wyjatkowo mrozne noce. Teraz
jej juz nie ma, a ja nadal przechowuj¢ ja w pamigci, zwa-
wa staruszke z charakterystycznym uczesaniem z
przedzialkiem... Czy jej gwiazda pali si¢ gdzie$ na
tym wielkim niebie? Z pewnoscia. Mijaty kolejne go-
dziny, kolejne warstwy $niegu uktadaly si¢ na ziemi,
przykrywajac caly brud tej wstretnej okolicy. Wszyst-
ko spalo pokryte zimnym biatym przescieradlem, nie-
ruchomo, martwo. Wtedy wiasnie zaczelo sig. Na wscho-
dzie zaczglo si¢ rozwidniad, byla 6.30, a na niebie zaczely
dzia¢ si¢ rzeczy, ktorych juz dawno nie widziatem.
Styszalem jak moja sasiadka zamyka drzwi do swoje-
go mieszkania i biegnie niespokojnie po chodach.
Dzi$, tak jak wczoraj, wyszta zbyt p6zno do autobusu.
Ciekawe gdzie pracuje i czy dzisiaj, tak jak wczoraj
rzuci malemu czarnemu kotkowi jaki$ smakotyk? Nie
znam tej kobiety, widujg ja tylko przez okno mojego
balkonu. Na niebie gasty kolejne gwiazdy, a w oknach
wielkiego blokowiska zapalaly si¢ kolejne zarowki, zga-
sty lampy na ulicach, a ja zasypialem oparty o r6g mo-
jego cieplego kaloryfera. Nie widzialem jak wzeszto
stofice, widocznie, aby mogto si¢ zapali¢, czyjas dusza
musiata zasna¢. Dobranoc...

QOba

Lektury nie-obowigzkowe

Lektury nie-obowigzkowe
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Wydawnictwo Lekarskie PZWIL

podregcznika opracowanego przez zespot autorow z glownych polskich osrodkow le-
czenia chorob zakaznych. W czgsci ogblnej przedstawiono zjawiska immunologicz-
ne w chorobach zakaznych i pasozytniczych, etiopatogenezg tych chorob oraz meto-
dy ich leczenia. W czgsci szczegbtowej omowiono poszczegolne jednostki chorobowe
zardwno wystepujace w kraju od lat, jak i "egzotyczne", przenoszone z terenéw od-
legtych wskutek coraz wigkszej migracji ludnosci. Podrecznik uwzglednia najnowsze
zdobycze nauk medycznych, genetyki i biologii molekularne;.

Ksiazka zawiera rozdziaty o chorobach nowopowstajacych (np. zakazenia Bor-
na wirusami, Hantan wirusami) i powracajacych (tzw. Emerging disease). Rozwija
temat coraz szerzej rozprzestrzeniajacej si¢ choroby Creutzfeldta-Jakoba i wariantu
tej choroby zwigzanego ze spozyciem wotowiny zakazonej prionami. Uwzglgdnia
potrzeby lekarza rodzinnego, np. wskazania do hospitalizacji lub dobor lekéw w le-
czeniu domowym. Na koncu kazdego rozdziatu zamieszczono kilka tematéw kon-
trolnych, majacych shuzy¢ za sprawdzian przyswojonego materiatu.

Jest przeznaczona dla studentow medycyny oraz lekarzy wszystkich specjalnosci.

Format: 16,5 x 23,5 cm, wydanie IIT uakt., 544 strony, 30 ilustracji, 36 tabel,
oprawa broszurowa, cena katal. 109,00 zt

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

ul. Miodowa 10, 00-251 Warszawa, infolinia 0801 142 080, www.pzwl.pl
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STUDIA PODYPLOMOWE
PRAWA, ORGANIZACJI 1 ZARZADZANIA
W OCHRONIE ZDROWIA
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Akademia Medytzna w Bialymstoku,

Wydzial Prawa Uniwersytetu w Bialymstoku i Towarzystwo Naukowe
Organizacji i Kierownictwa Oddzial w Bialymstoku
oglaszajg nabdr na drugg edycje
Studiow Podyplomowych Prawa,

Organizacji i Zarzgdzania w Ochronie Zdrowia.

Kadre Studium stanowia wykladowcy: -Uniwersytetu w Bialymstoku,
- Akademii Medycznej w Bialymstoku, - Szkoly Glownej Handlowej w Warszawie,
oraz najwyzsze autorytety wirdd politykow, samorzadowchw,
ktorym bliska jest tematyka ochrony zdrowia.

Program studidw obejmuje 280 godzin zaje¢ dydaktycznych oraz
skiada sie z blokow tematycznych z zakresu:
- prawa medycznego, - organizacji systemu ochrony zdrowia w Polsce i na Swiecie,
- podstaw bioetyki,- analizy rynku vslug medycznych,
- organizacji i zarzadzania zakladem opieki zdrowotnej,
- zarzadzania finansowego w opiece zdrowotnej, - marketingu usiug medycznych,
- ekonomiki zdrowia, - zdrowia publicznego, - farmakoekonomiki, - HTA i EBM.

O PRZYJECIE NA STUDIA MOGA UBIEGAC SIE
ABSOLWENCI WSZYSTKICH KIERUNKOW STUDIOW,
TAKZE LICENCJACKICH.

ORGANIZACJA ZAJEC:
Czas trwania studium- 2 semestry /luty - czerwiec, pazdziernik - styczen/.
Systmn za_:rq:é zaoczny (sobotnio-niedzielne zjazdy/.

a - Collegium Novum AMB /Blok M/ ul. Waszyngtona 15a.

_ INFORMACJA T ZAPISY:
Jﬁgkrém‘ial prorektora ds. Klinicznych i Ksztalcenia Podyplomowego
‘Bialystok ul. Kilifiskiego 1
tel. /0 85/ 748 54 07
e-mail: pspoiz@amb.edu.pl
oraz na stronie internetowej AMB




