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@D REDAKTORA

Czlowiek jest tajemnica. Tajem-
nicg intrygujaca. Do konca zycia pozna-
je samego siebie. Nie zawsze tez zdaje
sobie sprawe, ze ten proces poznawania
skazany jest na niepowodzenie, albo
w najlepszym przypadku na polowiczny sukces. W Medyku
w dziale poswigconym historii medycyny znajdziecie Panstwo
w biezacym numerze krétkie wspomnienia o wspdtczesnym nam,
niestety juz niezyjacym psychiatrze profesorze Kepinskim. Ten
wspaniaty specjalista byt polemista zmartego papieza, a takze ks.
Tischnera.

A na to, ze psychika ludzka kryje w sobie tajemnice, miatem
w swoim zyciu wiele dowodow. Oto jeden z nich. Kiedys, przed
wyjazdem za granice¢, gdzie miatem spedzi¢ 2,5 roku, postano-
wilem odwiedzi¢ swoje rodzinne strony. To mata mazowiecka
wies, w ktdrej si¢ urodzitem i spedzitem dziecinstwo. Jej okolice
goszcza na okladce biezacego numeru. Pigkny koniec marca
zwiastowal tajemnicza kolorowg wiosng. Przez kilka godzin
znalazlem si¢ sam na sam ze swiadkami moich dziecigcych zabaw
— uprawnymi polami, zaledwie zieleniejacymi fakami, przy-
droznymi wierzbami wypuszczajacymi niesmiato paczki — tymi
samymi, ktére znalazty si¢ na oktadce. I nagle stato si¢ cos nie-
samowitego. Wspomnienia i obrazy tamtych szczenigcych lat
zaczelty pojawiaé si¢ niemal z doktadnoscia i ostroscig filmu
nakrgconego w technikolorze i ogladanego w stereoskopowych
okularach. Wrazenia, porownywalne do tych, jakie wywotluja
magicy wspodtczesnego kina — chociazby w miasteczku techniki
w Paryzu. Tylko, ze tam na ustugach jest cata wspdtczesna tech-
nika. A ja bytem sam — posréd pdl, jedynie ze swoimi nagle
odstonigtymi cudownymi wspomnieniami. Uczucie niesamowite.
Nie wiem, czy bedzie mi dane kiedykolwiek jeszcze je przezyc.
Podobne przezycia pono¢ dotyczg ludzi rozstajacych si¢ z tym
Swiatem.

Wroémy jeszeze raz do zakamarkow ludzkiej duszy. Mam na
mysli dwa reportaze znajdujace si¢ w biezacym numerze Medyka.
Jeden — optymistyczny — dotyczy roli zapachdw w naszym zyciu.
Temat $mieszny? Chyba nie. Podobno wech jest najstarszym
ewolucyjnie organem zmystu, ktory — wydawatoby si¢ — u czto-
wieka stracil swoje pierwotne znaczenie. Troche tak, troche nie.
Na pewno nie u kobiet. A jak sobie dajq radg ludzie z genetycznie
uwarunkowanym, badz tez nabytym ubytkiem odczuwania
zapachow (anosmia). Ot6z, jak wynika z reportazu — catkiem
niezle. Mogg to potwierdzi¢ osobiscie. Zawdd patologa i naraze-
nie na opary formaliny czesciowo pozbawito mnie reagowania na
subtelnosci zapachowych bukietéw. Czasami odczuwam to jako
swoiste inwalidztwo, ale w koncu do wszystkiego mozna sig¢
przyzwyczaié. Drugi reportaz opisuje zakamarki ludzkiej duszy —
niestety te bolesne i mroczne. To reportaz o narkomanach.

Na koniec chciatbym, aby$my cofngli si¢ do historii. Litwa
republika Kraju Rad, skasowanie Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie, w tym Wydziatlu Medycyny, II Wojna Swiatowa. W tej
sytuacji mozna zatamacé rece, liczy¢ na przetrwanie, wegetowac.
A co robig wyktadowcy? — powoluja tajny Wydziat Lekarski.
Nauczajg medycyny. Wsrdd nich jest dziekan tego Wydziatu —
prof. Stanistaw Legezynski — pdzniej kierownik Zaktadu Mikro-
biologii i drugi kolejny rektor Akademii Medycznej w Biatym-
stoku oraz dr Kazimierz Rodziewicz — pdzniejszy kierownik
Zaktadu Higieny naszej uczelni. Tacy i im podobni ludzie
budowali nasza Akademig. Doprawdy, w ludzkich umystach

Siedziba organizacji studenckich, DS1 i duszach dzieja si¢ niesamowite

ul.Akademicka 3; tel (85) 748 58 13 l_:‘
rZeczy. # kf —

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania i opracowania tekstow

oraz zmiany ich tytutow.
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Otwarcie
Biblioteki Uniwersyteckiej

24 czerwca oddano oficjalnie do uzytku nowy gmach Bi-

blioteki Uniwersyteckiej im. Jerzego Giedroycia przy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 14 w Biatymstoku.

Budynek biblioteki ma siedem kondygnacji i ponad
8 tys. metrow kwadratowych powierzchni uzytkowe;j.
Whnetrze oszklonego budynku jest przestronne i funkcjo-
nalne. Biblioteka dysponuje wypozyczalniami, czytelnia-
mi, magazynami ksigzek i czasopism, salami wystawowy-
mi, salami konferencyjnymi, pracowniami komputero-
wymi, ksiegarnia wydawnictw uniwersyteckich, jak
rowniez kawiarnia i kafejka internetowa.

W obiekcie znajdzie si¢ caty zbior biblioteczny Uni-
wersytetu w Biatymstoku — prawie pdét miliona wolu-
minéw (magazyny sa przewidziane na 830 tys. wolumi-
now).

Ksigznica akademicka jest najwigkszg w regionie bi-
blioteka naukowa o charakterze publicznym. Duzym udo-
godnieniem jest mozliwos¢ rejestracji i sktadania zamo-
wien przez internet.

Budowa Biblioteki Gtéwnej trwata szes¢ lat i koszto-
wata 31,5 mln zi.

Wystawa archeologiczna
w palacu Branickich

Biatostocka rezydencja Izabeli i Jana Klemensa Branic-
kich szczycita si¢ jednym z najladniejszych ogrodow
magnackich w calej Rzeczypospolitej. Nic wigc dziw-
nego, ze wspaniaty wzorzec architektonicznej kompozycji
ogrodowej jest przedmiotem dziatan zmierzajacych do jej
rewaloryzacji. W prace te zaangazowali si¢ rowniez pra-
cownicy z Dziatu Archeologii Muzeum Podlaskiego w
Biatymstoku. Kierownictwo badan wykopaliskowych
powierzono prof. dr. hab. Andrzejowi Koli z Uniwersyte-
tu im. M. Kopernika w Toruniu.

Prace archeologiczne prowadzone w ogrodzie Branic-
kich w Biatymstoku, ze wzgledu na skalg dzialan, maja
charakter prekursorski. Zastosowanie archeologicznych
terenowych metod badawczych zaowocowalo niespo-
dziewanymi odkryciami. Wykopaliska jak rowniez nadzo-
ry archeologiczne, w zwiazku z prowadzonymi na terenie
patacu inwestycjami, dostarczyly wiele interesujacych
dowodow przemijajacego czasu. Postuzyly one do zorga-
nizowania wystawy z badan archeologicznych — ,,U$piony
ogrdéd w obudzonej pamigci”. Ekspozycja prezentowana w
holu gtéwnym patacu Branickich w dniach 24-30 czerwca
miata na celu przedstawienie zarowno form dokumen-
towania jak i wybranych znalezisk. Wystawa odtwarza
Slady osadnictwa pradziejowego, s$redniowiecznego,
XVII-wiecznego, a przede wszystkim barokowa architek-
ture i infrastrukturg rezydencjonalng i ogrodowa z XVIII
wieku. Znalazly si¢ na niej rowniez przedmioty z okresu
zabordw i wydarzen poprzedzajacych wybuch II wojny
Swiatowej.

Mamy nadzieje, ze to nie pierwsza i nie ostatnia wys-
tawa odtwarzajaca histori¢ i Swietnos¢ ogrodu.

Krzyze - wystawa prac
Wiktora Wolkowa

W Galerii
mozna obejrze¢ wys-

Arsenat

tawe prac znanego ar-
tysty fotografika Wik-
tora Wotkowa zaty-
tulowang ,,Krzyze”.
Przedstawione na niej
fotografie stanowig pe-
zapis
biatostockiego krajo-

fen ekspresji

brazu, w ktorym tak
wazne miejsce zajmuja
krzyze 1 przydrozne
kapliczki. Czarno-
biate fotografie zadzi-
wiaja mnogoscia i bo-

gactwem ich form. Sa
krzyze wysokie i smu-
kte, krzyze z belek nieociosanych z zachowanymi sgkami,
krzyze z dwoma przecznicami (wznoszone by chronié¢
przed zaraza), udekorowane rzezbionymi figurami
Ukrzyzowanego, krzyze prawostawne przyozdobione
dodatkowa skosna belka, krzyze metalowe osadzone
w drewnianych, kamiennych lub betonowych cokotach...
Wszystko to jest dokumentacjq etnograficzna tych
przemijajacych — juz niestety bezpowrotnie — arcydziet

sztuki.
Joanna Jasielczuk

-4 -
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Ostatnio byta to 70, a moze i
80 wizyta w tym urokliwym
miescie. Pamigtam pierwsze wy-
jazdy, jeszcze w tamtym systemie. Jezdzito si¢ wtedy z
plecakiem polskich ksigzek, zastanawiajac si¢ na grani-
cy: odbiorg — nie odbiora, puszcza — nie puszcza. W
Grodnie kupowato si¢, udajac obywatela ZSRR, bilet na
elektryczke i jechato do Wilna. Tam oczywiscie nie byto
mowy o mieszkaniu w hotelach, tylko u zaprzy-
jaznionych Polakdéw, ktérzy przyjmowali za symbolicz-
na kwote, ale za to za przegadana niejedng noc. Byto to
poznawanie Wilna i odtwarzanie serdecznej tacznosci,
najpierw z Polakami, a potem takze z Litwinami. Ostat-
nia moja wizyta miata charakter oficjalny. Odbieratem
Nagrode Obojga Narodéw przyznawana przez Parla-
menty Polski i Litwy gtéwnie za zblizanie dwoch naro-
dow, za wyjasnianie wszelkich konfliktowych sytuacji i
promowanie wspotpracy — teraz juz w ramach Zjedno-
czonej Europy.
Skad Pana zwigzek akurat z Litwg, Wilnem?
Jakbym wierzyt w przypadki to powiedziatbym, ze
dobra prognoza w tym wzgledzie byt fakt urodzenia sie
przy ul. Wilenskiej, tyle, ze daleko od Wilna, bo w
Ostrowi Mazowieckiej. Natomiast dlugo potem watek
litewski pojawit si¢ w moich badaniach i jest tam obec-
ny do dzis. Dociekajac przesztosci Biatostocczyzny nie
mozna tego robi¢ w oderwaniu od Grodzienszczyzny
i Wilenszczyzny. Kontakty Biategostoku z Wilnem przez
dhugie wieki byly o wiele silniejsze niz Biategostoku z
Warszawa. Jezdzito sie do Wilna na studia do Uniwersy-
tetu Stefana Batorego, chodzito z pielgrzymkami do
Ostrej Bramy, wyprawiato na targi — stawetne Kaziuki —
no i byty tez bardzo liczne koneksje rodzinne. Biatystok
korzystat ze swiatla, z blasku, jakie Wilno dawato. To sa-
siedztwo polsko-litewskie byto pigkne, ale i trudne, a
szczegdlnie trudne w ostatnich dziesigcioleciach.
Jest Pan zwolennikiem stawiania grubej kreski

Bez kompleksow
I bez megalomanii

Z prof Adamem Gzeslawem Dobronskim,
laureatem Nagrody Obojga Narodow, ustanowionej przez
Zgromadzenie Poselskie Sejmu RP i Sejmu Republiki Litewskiej,
a przyznawanej co roku jednej osobie w kazdym z tych panstw

— rozmawia Beata Kaftanska)

historycznej?

Zdecydowanie tak. Oczywiscie, prawda musi zostaé
ustalona i ujawniona. Pozostawmy to jednak fachow-
com. Jako historycy sprzeczamy sig¢, walczymy na argu-
menty, a nie na pomdwienia. [ w niektorych przypadkach
sa dwie prawdy: polska i litewska, ale nie moze to rzu-
towac — i na szczgscie juz prawie nie rzutuje — na aktu-
alne relacje, a zwlaszcza na postawy mtodych. W wyjas-
nianie historii niech si¢ nie mieszaja politycy i jacys
maniacy, ktérzy bazuja na emocjach, z myslg o do-
raznych celach. Dla nich tak naprawdg hasto prawda his-
toryczna jest tylko kluczem do otwierania pdl wiasnych
interesow.

Czasem trudno odcig¢ si¢ od emocji, od zaszlo$ci.
Ciggle si¢ mowi o dwdch niechcianych postawach.
Z jednej strony o kompleksie Litwindw — matego naro-
du — wobec Polakow, z drugiej zas o polskiej megalo-
mani. Czy Wilno jest polskie? Oczywiscie, ze tak
w odbiorze kulturalnym, historycznie i duchowo, ale nie
ma zadnej watpliwosci, ze jest to stolica Litwy, jedna
z kolebek litewskich, duma naszych sasiadow.
Walczymy o co$, co nie jest nasze?

Walczymy o cos, co powinno by¢ i mysle, ze wielu juz
to rozumie, miastem ponad prostackimi racjami naro-
dowymi. Wilno tylko wtedy kwitto, gdy byto wielka sto-
lica kulturowa, miastem otwartym. Rozsadny, europej-
ski Litwin musi zrozumie¢, ze Wilno wylacznie jako
stolica jego kraju, z odcigciem od polskich — i nie tylko
polskich — wptywdw stanie si¢ zasciankiem starego kon-
tynentu. Tak jak to si¢ dzieje sie niestety z Minskiem na
Biatorusi.

Jest tez wyrazny problem mniejszosci narodowe;j.

To rzeczywiscie staby punkt naszej wspdtpracy, tu wcigz
wiele jest do zrobienia. Wtadze litewskie nie dopetnity
jeszcze prawa do wlasnosci ziemi w okregu wilenskim.
Do tej pory utrzymywat si¢ problem z pisownig nazwisk.
Tamtejsze wladze oswiatowe nie odnosza si¢ z rowna
troska do szkot polskich, zbyt czesto docieraja do nas z

- czerwiec-lipiec 2005 (29) -
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Wileniszczyzny opinie, ze droga do silnej i szczesliwej
Litwy musi prowadzi¢ przez lituanizacj¢ mniejszosci,
zdominowanie szkolnictwa. Staramy si¢ zrozumiec
Litwinow, ktérzy z pozycji narodu niespetna czteromi-
lionowego zabiegaja o super lojalnos¢ kazdego swego
obywatela, ale przeciez nie moze to odbywac si¢ wbrew
naturalnym prawom kazdego mieszkanca do zachowania
swej tozsamosci, powigzania z macierza.

Co za$ si¢ tyczy naszych Rodakow, to jest wyraznie
dostrzegalna réznica pokoleniowa. Ci najstarsi, ktorzy
pamigtaja II RP, zwlaszcza mieszkajacy na wsi, chcg i
majg pelne prawo pozosta¢ Polakami na Litwie. Granice
panstwowa przesunigto bez ich woli, niechaj zyja wigc
szczgsliwie na swojej ojcowiznie. Sa znacznie gorzej
wyksztatceni od Litwinow, stabsi gospodarczo. Podej-
rzewaja Litwindw, czesto stusznie, o traktowanie ich
jako ludzi drugiej lub nawet trzeciej kategorii. Jest to
spolecznosé, przed ktora trzeba pochyli¢ gtowe, trzeba ja
zrozumie¢. Natomiast pokolenie mtodych Polakow —
szczegblnie w miastach — przeszto przez szkoty powo-
jenne, zna dobrze jezyk litewski. Dzieki swojej polsko-
$ci maja wigksze na ogo6l mozliwosci kontaktow
zewnetrznych, powiazan gospodarczych. Coraz wigcej
0s6b sposrdd nich pracuje na wysokich stanowiskach,
realizuje pomyslnie kariery, wspdtpracuje ze soba. Ci
wyzbyli si¢ wszelkich kompleksow trapiacych mniej-
szosci narodowe, potrafig walczy¢ o swe prawa.

A moze szybko si¢ zasymiluja?

Nie sadze, sa za silni, zeby si¢ zasymilowaé, czujg za
dobrze Polske i korzysci ptynace z tej symbiozy. Moim
zdaniem mtode pokolenie wykazuje tak bardzo duzo
umiejgtnosci i energii tworczej, ze niech si¢ Litwini
martwia, jak im dorownac.

Czy teraz, kiedy stajemy si¢ wspolng Europa, te
wszystkie problemy same nie zanikng?

Nie zanikng, ale beda przybieraly nowa formute. W
Europie panstwa doktadaja staran, zeby utrzymac
mniejszosci narodowe. Niedawno bytem w Bolzano na
pétnocy Wioch. Mieszka tam mniejszos¢ gorali, w
zasadzie archaiczna, z ktorej sie troche smiejg ci z dolin,
jednak kazde pieniadze sa wszyscy gotowi wyltozy¢,
zeby zostala, bo Bruksela hojnie ptaci z tego paragrafu.
To juz tylko folklor, ale wart uszanowania, takze z sza-
cunku dla przesztosci. Zjednoczona Europa honoruje
mniejszosci w poszczegolnych regionach, o czym po-
winnismy i my si¢ przekonaé. Manna jednak sama z
nieba nie spadnie, trzeba mie¢ wiecej wyobrazni, nieco
kadr i dobre programy. A Biatystok i caly region ma
rowniez historyczng misje¢ wspierania rodakow poza
wschodnig granica, pomagania im juz nie tyle poprzez
podawanie ryb do jedzenia, co poprzez dostarczanie
wedek z instrukcja, jak ryby towi¢ w europejskiej, nieco
metnej wodzie. ]

~
Edukacja i Kultura

Socrates
EUROPA WZYWA

dobie integracji Polski z innymi krajami
Weuropejskimi, w $wiecie ktory poprzez
rozwdj nowoczesnej techniki i przeptywu

informacji stat si¢ bardzo maly, znaczacy jest takze
postep w dziedzinie edukacji, szczegélnie widoczny na
gruncie europejskim.

Juz w XV wieku Dezyderiusz Erasmus, zwany
Erazmem z Rotterdamu, wybitny znawca teologii,
edukacji, retoryki i studiow klasycznych, a takze
btyskotliwy satyryk, postrzegal uniwersalng koncepcje
madrosci jako klucz do wzajemnego zrozumienia
migdzy narodami. Shusznie wigc, od imienia tego mysli-
ciela, pochodzi nazwa obecnego programu eduka-
cyjnego, bedacego komponentem europejskiego Progra-
mu Sokrates.

Ogo6lnym celem programu Socrates-Erasmus jest
podnoszenie poziomu ksztalcenia i wzmacniania jego
europejskiego wymiaru w szkotach wyzszych.

W ramach programu Erasmus przyznawane sg sty-
pendia, dzigki ktorym wyrdzniajacy si¢ studenci moga
realizowac cze$¢ programu studiow w uczelniach part-
nerskich, a nauczyciele akademiccy moga wyjezdzaé w
celu przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych.

Polskie uczelnie formalnie mogty przystepowaé do
programu Erasmus juz od 1998 roku. W roku aka-
demickim 2004/2005 w Programie Socrates-Erasmus
bierze udzial juz 187 polskich szkét wyzszych.

Do udzialu w Programie Erasmus uprawnia tzw.
Karta Erasmusa, nadawana przez Komisj¢ Europejska.
Staraniem wiadz uczelni AKADEMIA MEDYCZNA
W BIALYMSTOKU otrzymala Karte Erasmusa w
2004 roku, co umozliwito w roku 2004 wystapienie z
wnioskiem do Agencji Narodowe]j programu Sokrates-
Erasmus o grant na wprowadzenie systemu ECTS

-6 -
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(Europejski System Transferu i Akumulacji Punktow).
Jest on obecnie wdrazany na wydziale lekarskim. System
ten pozwala na ,,mierzenie” w skali punktowej naktadu
pracy studenta, jaki musi on wlozyé w zaliczenie
okreslonego przedmiotu/zajec.

Biezacy rok akademicki byt poswiecony nawiazy-
waniu kontaktéow z innymi uczelniami medycznymi.
Dzigki staraniom wielu pracownikéw naszej uczelni
podpisalismy pig¢ umoéw bilateralnych z uczelniami z
Niemiec (Universitdt Duisburg-Essen, Rheinische
Friedrich-Wilhelms-Universitdt Bonn), Litwy (Kaunas
University of Medicine), Czech (Masaryk University in
Brno) oraz Turcji (Hacettepe University Ankara).

W kazdej z tych umoéw okreslono liczbg studentow
przyjezdzajacych i wyjezdzajacych oraz czas trwania
okresu studiéw za granica, a w przypadku nauczycieli
akademickich, liczb¢ tygodni pobytu w uczelni partner-
skiej i liczbe godzin dydaktycznych. Ponadto, Rada
Wydziatu Lekarskiego, a nastgpnie Senat uczelni
zatwierdzity ,,Regulamin wyjazdéw w ramach programu
Socrates-Erasmus”, w ktérym szczego-
towe uregulowanie znalazty: zasady rekru-
tacji studentow do wymiany zagranicznej,
zasady zwiazane z uznawaniem okresu
studiow odbytych w uczelniach partner-
skich oraz zasady finansowania wyjazddw.

Podpisanie umoéw bilateralnych z
uczelniami partnerskimi umozliwito w
2005 roku ztozenie wniosku o fundusze na
wyjazdy studentéw i nauczycieli akade-
mickich. Ogétem Narodowa Agencja Pro-
gramu Socrates-Erasmus przyznala naszej
uczelni fundusze na dziesie¢ wyjazdow
studentow, dwa wyjazdy nauczycieli aka-
demickich, oraz dodatkowe srodki na tzw.
organizacje wymiany. Dodatkowo wnios-
kowalismy réwniez o grant na wprowadze-
nie systemu ECTS na kolejnych kierun-
kach studiow. Pozwoli to opracowaé kata-
log ECTS dla wydziatéw farmacji, stoma-
tologii, zdrowia publicznego i pielegniar-
stwa, co umozliwi w kolejnych latach
poszerzenie oferty stypendialnej o wyzej wymienione
kierunki.

Na przelomie marca i kwietnia biezacego roku, w
oparciu 0 zawarte umowy z uczelniami partnerskimi
i informacje o przyznanych srodkach na wyjazdy, Uczel-
niana Komisja Rekrutacyjna, pod Kkierownictwem
prorektora ds. studenckich, prof. dr. hab. Andrzeja Da-
browskiego, zakwalifikowala o$miu studentow wydzia-
hu lekarskiego (z II1 i IV roku studiow) do odbycia czg-
Sci studiow w uczelniach partnerskich w ramach progra-
mu Sokrates-Erasmus.

Miejmy nadzieje, ze ta odwazna dsemka studentow
przetrze w najblizszym roku akademickim szlaki odby-
wania czgsci studiow za granica i zacheci zarazem mtod-
szych kolegdw do podobnej edukacyjnej przygody. Z
calg pewnos$cia wykorzystanie tej szansy bedzie procen-
towaé w przysztosci, niosac za soba cenne doswiadcze-
nie, poglebienie umiejetnosci jezykowych i zwiekszenie
wartosci na europejskim medycznym rynku pracy.

Wszystkich zainteresowanych uzyskaniem informa-
cji o programie Socrates-Erasmus w Akademii Me-
dycznej w Bialymstoku zapraszamy do odwiedzenia
strony internetowej http://amb.edu.pl/socrates/start.htm
gdzie mozna znalez¢ aktualng ofertg stypendialng, adresy
stron internetowych uczelni partnerskich, Regulamin
wyjazdéw, niezbedne formularze, terminarz rekrutacji
oraz informacje o systemie ECTS.

Biuro Programu Socrates-Erasmus znajduje si¢ w
Dziale Spraw Studenckich AMB (pokoj 26 patacu Bra-
nickich), niezbgednych informacji udziela mgr Pawet
Niegierewicz.

Na zdjeciu od lewej stojg: Matgorzata Sotowiej, Pawet Niegierewicz (Dziat Spraw Stu-
denckich), Diana Glowacka, Klaudia Gradzka, Joanna Grochowska, Agnieszka Swieci-
cka, Agnieszka Romaszewska, Tomasz tebkowski, dr hab. Irina Kowalska. Wszyscy
studenci sg z IV roku lekarskiego, jednej studentki Erasmusa nie ma
(w momencie robienia zdjecia byta juz w Toronto).

Byloby to naszym marzeniem, aby wktad w rozwoj
programu Sokrates-Erasmus Akademii Medycznej w
Biatymstoku stuzyt studentom i nauczycielom akade-
mickim, pragnacym podja¢ wyzwania, jakim jest stu-
diowanie i dziatalno$¢ dydaktyczna w krajach zjednoc-
zonej Europy.

dr hab. Irina Kowalska
Uczelniany Koordynator

Programu Socrates-Erasmus

mgr Pawel Niegierewicz

Biuro Programu Socrates-Erasmus
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Nauka i1 religia

potrzebuja sie nawzajem

Kolejna debata zorganizowana przez

Ministra Nauki i Informatyzacji

czerwca 2005 w Ministerstwie Nauki i Infor-

2 4matyzacji w Warszawie odbyta si¢ debata
zatytutowana Nauka a Wiara w czasach pon-

tyfikatu Jana Pawta II. Jako wprowadzenie do dyskusji
swoje wyktady zaprezentowali m.in.: fizyk ks. prof.
Michat Heller (Kosciot a nauki empiryczne), fizyk prof.
Andrzej Fulinski (Wolna wola a nauka), a takze astronom
prof. Michat Rozyczka (Nauka i religia — konflikt czy
wspotpraca?). Posrdd zaproszonych przez min. Michata
Kleibera gosci znalezli si¢ politycy, przedstawiciele kos-
ciola i uczeni, w tym osoby z Akademii Medycznej
w Biatymstoku: prof. Maciej J6zwik oraz nizej podpisany.
Tematyka styku nauki i wiary jest trudna szczegolnie

w odniesieniu do rozwijajacych sie¢ niezwykle dyna-
micznie nauk biomedycznych. Ale jak podkreslit ks. prof.
Michat Heller, religia i nauka nie sa ze sobg sprzeczne,
a konflikt migdzy nimi moze wystapi¢ wtedy, gdy ich
zwolennicy sg fundamentalistami. Jego zdaniem duzo
dobrego moze uczynic¢ np. zmiana sposobu przedstawia-
nia powstania $wiata przez nauczycieli religii na interpre-

tacj¢ uwzgledniajacq zdobycze dzisiejszej wiedzy. Nie
jest to jednak zadanie tatwe, wymaga, bowiem duzej
wiedzy od samych uczacych.

Jednoczesnie wielu méwcow wskazywato na to, ze
nauka nie daje i nie moze da¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania. Astronom prof. Michat Rézyczka zwrocit uwagg,
ze nauka jest potezna, ale nie wszechmocna. Nauka nie
daje sobie rady z ludzkimi dylematami, jak $mier¢ i cier-
pienie, a z takimi wlasnie dramatami czgsto spotykaja si¢
w swojej pracy lekarze. Dlatego, wedtug Rozyczki, nauka
i religia potrzebuja si¢ nawzajem. ,,Wiara uczy nauke
pokory, a nauka uczy religi¢ refleksji” — zakonczyt swoje
wystapienie prof. Rozyczka.

Wydaje sig, ze przynajmniej czes$¢ dzisiejszych pro-
blemoéw i kontrowersji spotecznych wynika z braku wias-
ciwej lub pelnej wiedzy u zainteresowanych stron, i ze
mozna by je rozwigzaé poprzez doktadniejsze infor-
mowanie si¢. Zorganizowanie takiej debaty w czasach
konsumpcjonizmu i komercji, gdy czesto styszy si¢ o od-
humanizowaniu medycyny jest dla sSrodowiska naukowe-
go inicjatywa szczegdlnie cenna.

Marcin Jozwik
(Autor jest dr. hab.
— adiunktem w Klinice Ginekologii AMB).

Nasi studenci wsréd najlepszych

rzech studentéw wydziatu anglojezycznego AMB uczestniczyto }
Tw ogdlnopolskim konkursie wiedzy anatomicznej ,,Golden Scapu- }
la 2005, ktéry odbyt si¢ w Krakowie 28 maja 2005. Organizatorem
konkursu byt Zaktad Anatomii Prawidtowej Cztowieka Collegium Me- }
dicum Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Polskie Towarzystwo Anato- }
miczne.
Wsréd najlepszych studentow wydziatow anglojezycznych z catej
Polski nasi studenci zareprezentowali si¢ bardzo dobrze. Martin Kopiez
zajmujac 2 miejsce zostat wiceliderem catego konkursu. Vegar-Stian }
Skoglund zdobyt 5 miejsce, natomiast Trond Hauan byt 11.
i Tak $wietne wyniki sa owocem catorocznej pracy laureatow, ktorzy w czasie zaje¢ z anatomii prawidlowe;
i wyrdzniali si¢ pilnoscia i ponadprzecigtnym poziomem wiedzy.
i Jeste$my rowniez dumni, iz sukces ten zostat odniesiony w pierwszym roku istnienia wydziatu anglojezycz-
inego w naszej uczelni. :

dr Magdalena Szkudlarek
prof. dr hab. Janusz Dzieciol
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1 Przeglad

Dzieciecych Zespolow Teatralnych

»& pielegniarka po zdrowie”

aktad Pielegniarstwa Ogolnego

Z Akademii Medycznej w Bialym-

stoku, w ramach IV Podlaskiej

Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-

Szkoleniowej ,,Pacjent podmiotem troski

zespotu terapeutycznego”, ktora odbyta si¢ w

dniach 21-24 kwietnia 2005 roku w Biatym-

stoku, zorganizowat I Przeglad Dziecigcych

Zespotdéw Teatralnych pt. ,,Z pielegniarka po
zdrowie”.

Swiat jest teatrem, aktorami ludzie,
ktorzy kolejno wchodzg i znikaja.
William Shakespeare

Konkurs miat na celu integracj¢ dzieci
specjalnej troski z dzie¢mi zdrowymi, popu-
laryzacj¢ zawodu pielegniarki oraz wyrobie-
nie w dzieciach przeswiadczenia, ze za-
chowania prozdrowotne powinny by¢ najwaz-
niejszymi poczynaniami w zyciu kazdego
cztowieka.

Warunkiem uczestnictwa w przedsig-
wzigciu byto zgloszenie udziatu i zaprezen-
towanie scenki, skeczu, przedstawienia, for-

\ B
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my poetyckiej, wokalno-tanecznej itp. o te-
matyce prozdrowotne;j.

Przestuchania eliminacyjne odbyty 18
kwietnia 2005 roku w Bialostockim Teatrze
Lalek. Zgtosito si¢ 150 dzieci z 7 grup
teatralnych. Mali aktorzy prezentowali przed-
stawienia na prawdziwej scenie pod czulym
okiem nauczycielek. Mieli takze okazje¢ prze-
biera¢ si¢ w normalnej garderobie i skorzy-
sta¢ z pomocy charakteryzatorek.

Praca dzieci oceniana byta przez pro-
fesjonalne jury w sktadzie: Dariusz Szada-
Borzyszkowski (rezyser TVP Oddz. Bialy-
stok, krytyk literacki), Krzysztof Pilat
(aktor), Marek Kotkowski (aktor).

Przeglad prowadzit znany biatostocki
aktor Ryszard Dolinski.

Uroczyste ogtoszenie wynikéw odbyto
si¢ w dniu 16 maja 2005 r. w Aula Magna
Akademii Medycznej w Bialymstoku. Wszy-
stkie dzieci otrzymaty z rak Dariusza Szady-
Borzyszkowskiego dyplomy i nagrody rze-
czowe, miedzy innymi: bilety wstepu na ba-
sen ,, Tropikana”, koszulki, ptyty CD z popu-
larnymi piosenkami polskich wykonawcéw,
dhugopisy, breloczki, ksiazki, maskotki.

Opiekunéw dzieci wyrdzniono dyplo-
mami ze specjalnymi podzigkowaniami za
pomoc w przygotowaniu podopiecznych do
konkursu.

Dodatkowg nagroda dla wszystkich
uczestnikéw byto przedstawienie ,,Czerwony
Kapturek” w wykonaniu aktoréw Biatostoc-
kiego Teatru Lalek: Alicji Bach, Krzysztofa
Pilata i Ryszarda Dolinskiego. Dzieci aktyw-
nie uczestniczyly w zabawie z aktorami,
odgrywajac z nimi poszczegolne scenki w
przedstawieniu.

Wychodzac z nagrodami oraz dyploma-
mi dzieci i ich opiekunowie deklarowali
udziat w kolejnej edycji przegladu. Organiza-
torzy zapewnili, ze dotoza wszelkich staran,
by za rok odbyta si¢ Il edycja konkursu.

Elzbieta Krajewska-Kulak,
Cecylia Lukaszuk

(Zaktad Pielegniarstwa
Ogdlnego AMB).

Przerwa wakacyjna

sierpniu  Biblioteka
Gtéwna bedzie nie-
czynna. Nie oznacza to jed- |
nak, Ze jej zbiory beda nie- }
dostepne dla czytelnikow. i

§7 0 1 WIESCI

{—é- 2

 BIBLIOTEKI

Biblioteka od kilku lat realizuje hybrydowy model :
Efunkcjonowania; poza gromadzeniem zbioréw trady-i
Ecyjnych, organizuje dostgp do wielu elektronicznychg
baz bibliograficznych i petnotekstowych. Z elektro-
inicznych zasobow mozna korzystac przez 24 h z kaz-
i dego komputera w sieci akademickiej. :

i Pracownicy naukowi, posiadajacy wazna karte
ibiblioteczng moga uzyskaé indywidualne haslai
i dostepu, upowazniajace do laczenia si¢ z bazami z
Edowolnego komputera. :

Artykuly z czasopism gromadzone przez bibliote- :
ike w wersji papierowej mozna bedzie zam6wi¢ elek-
itronicznie w systemie doc@med. :

:  Osoby zainteresowane zalozeniem indywidual-
inych haset lub uruchomieniem ustugi prepaid w syste- }
imie doc@med proszone sa o zgloszenie si¢ do sekre-
{tariatu biblioteki. :

Danuta Dabrowska-Charytoniuk
p.o. Dyrektor Biblioteki Glownej AMB

-10 -
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Co pan dzisiaj jadl na
$niadanie?

Prawde mowiac rzadko rano jadam, ale dzisiaj poz-
wolitem sobie na mleko z musli.

To niezdrowo.

Zgadza sig, jadtem to czego bym nigdy nie polecat.

A dlaczego?

Bo to co jest zdrowe dla cielat niekoniecznie musi by¢
odpowiednie dla cztowieka. Organizm ludzki rozwija sig
znacznie wolniej i nie radzi sobie zbyt dobrze z duza
zawartoscig biatka, ktdra jest w mleku krowim. Nadmiar
biatka powoduje u wielu ludzi rézne alergie pokarmowe.
Wprawdzie mleko krowie jest cennym zrodlem wapnia,
zalecanym zaroéwno dzieciom jak i dorostym, to jednak
jego spozycie — litr dziennie — stwarza zagrozenie powsta-
nia deficytu innego waznego pierwiastka — magnezu. Jego
niedobdr zas§ powoduje zaburzenia funkcjonowania
uktadu naczyniowego i uktadu immunologicznego, co w
konsekwencji jest jedna z przyczyn zawalow serca i
nowotwordw. Dlatego hasto ,,pij mleko” wsrdd biologow
ewolucyjnych nie powoduje entuzjazmu. Mnie tez mleko
nie stuzy, ale je pijg, bo lubig.

Dorota Czajkowska-Majewska, doktor neurochemii z
Narodowego Instytutu Zdrowia pod Waszyngtonem
wysunela teze, ze czlowiek moglby zy¢ nawet 125 lat,
gdyby mniej jadl.

Z cala pewnoscia znakiem naszych czasow jest to, ze jemy
o potowg wigcej niz potrzebujemy i w ten oto sposob
przekraczamy dawke naszego fizjologicznego zapotrze-
bowania. StworzyliSmy sobie jako jedyny gatunek na
ziemi sytuacje, ktora jest absolutnie nienaturalna, sytu-
acje, w ktorej mamy nieograniczony dostgp do pozy-
wienia i to bardzo skoncentrowanego. W krajach wysoko
cywilizowanych gldd jest pojgciem abstrakcyjnym. Ponad
60 procent Amerykanéw, a u nas co trzecia Polka i co
piaty Polak, jest otylych, badz zagrozonych otytoscia, co
w konsekwencji prowadzi do choréb uktadu krazenia,
cukrzycy, jest bodaj
najpowazniejszym wyzwaniem zdrowotnym, z jakim w

$mierci. Epidemia otylosci
najblizszym czasie przyjdzie si¢ zmierzy¢ bogatym kra-
jom Europy i Ameryki Pétnocne;.

Na razie jednak kopiemy sobie grob nozem i widel-
cem?

Okazuje sig¢, ze ten obraz nie jest taki jednoznaczny.
W kwietniowym numerze Journal of American Medical

Jestesmy jaskiniowcami
w garniturach

. Rozmawiajq prof. Marek KonarzewskKi i Danuta Siésarska

Association — prestizowym czasopiSmie medycznym
ukazaty si¢ dwa artykuty kwestionujace prosta zaleznosé
migdzy otyloscia a $miertelnoscia, przynajmniej w
odniesieniu do spoteczenstwa amerykanskiego. Ja
wprawdzie do tych wynikéw podchodze dosy¢ scep-
tycznie, ale mysle, ze te publikacje wywotaja duzg kon-
sternacj¢ w sSrodowisku medycznym. Pokazujgq przede
wszystkim jak malo wiemy na ten temat. Co innego si¢
mowi, co innego pisze, a co innego mozna wywnioskowac
analizujac ewolucje ludzkiej diety.

Nasi przodkowie jedli bo musieli, dla nas jedzenie jest
pewnego rodzaju rekompensatg.

To prawda. Pod wzgledem emocjonalnym jestesmy przy-
stosowani do zycia, w malych dwudziesto- trzy-
dziestoosobowych, czesto spokrewnionych grupach.
Zycie w duzych aglomeracjach stwarza anonimowos¢, a
to znowu rodzi lgk. Nie potrafimy si¢ odnalez¢ w
Srodowisku, ktore sami sobie stworzyliSmy, bo tak w
gruncie rzeczy dalej jestesmy jaskiniowcami, tyle ze
odzianymi w garnitury i zwiewne suknie. Czgs¢ z nas
kompensuje sobie owe frustracje jedzac. Niestety, ewolu-
cja nie przygotowata nas na sytuacje, w ktorych mozemy

nagradzac si¢ bez skutkéw ubocznych. -5

+ Profesor
R Marek Konarzewski
e A EEE R (ur. 1961)
g el dmye il

est kierownikiem Zaktadu

ff Ekologii Zwierzat w Instytucie

\ Biologii Uniwersytetu w Biatym-

stoku oraz pracownikiem Zaktadu

Badania Ssakow PAN w Bialo-

wiezy. W latach 1991-1993 byt
stypendysta Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Ange-
les, gdzie pracowat z zespole badawczym wybitnego
amerykanskiego biologa Jareda M. Diamonda.

Jego zainteresowania naukowe koncentrujg sig
wokot zagadnien z pogranicza ekologii ewolucyjnej
i fizjologii ptakow i ssakow. Jest autorem lub wspodtau-
torem kilkudziesigciu publikacji naukowych, licznych
artykutéw popularnonaukowych oraz tlumaczenia
wyroznionej nagroda Pulitzera ksiazki Jareda M. Dia-
monda ,,Strzelby, zarazki, maszyny” (wyd. pol. 2000).
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»INa poczqtku byt glod”

Ksiazka prof. Marka Konarzewskiego, to lektura ktéra zain-
teresowaé powinna nawet najbardziej wybrednego czytelni-
ka. Przeczytalem ja jak to si¢ czesto popularnie mowi ,,je-
dnym tchem”. Tak naprawde bylo. Jest to bardzo wnikliwa
analiza antropologiczna, fizjologiczna i ewolucjonistyczna
zwyczajow zywieniowych cztowieka od poczatkdw jego ist-
nienia. Autor przekonuje nas bez trudu, iz nasz uktad pokar-
mowy, a takze nasz mézg bardziej dostosowany jest do mo-
delu zywienia jaki panowat w paleolicie niz do produktow
jakie proponuja nam dzi$ hipermarkety. Calo$¢ poparta jest
whnikliwymi badaniami i cytowanym pismiennictwem z ca-
fego $wiata. Po przeczytaniu, czynnosci ktore dotad wyda-
waly nam si¢ ,,machinalne” i ,,oczywiste”, okazujq si¢ mie¢
solidnie udokumentowane korzenie, a ich , machinalnos¢”
nie jest niczym innym jak uksztattowanymi przez tysiace lat
zmianami ewolucyjnymi. Poruszony zostaje zaréwno pro-
blem migsozernosci gatunku Homo sapiens, jak i proba pod-
jecia przez niektorych ludzi zwyczajow wegetarianskich.
Ciekawy jest wywod nad korzeniami migsozernosci czto-
wieka, ktory na przestrzeni wiekow stat si¢ bezlitosnym tow-
ca, skwitowany stowami autora: ,,Czlowiek niemal wszgdzie
na $wiecie jest postrzegany przez inne zwierzeta nie jako
fagodny, nieszkodliwy roslinozerca ale $miertelne zagroznie.”

W innych rozdziatach autor wyjasnia przyczyny jakie
spowodowaly iz cztowiek udomowil zwierzeta i nauczyt si¢
je wykorzystywac. Mamy tez tu przeglad réznych rodzajow
diet ale bynajmniej nie z punktu widzenia wspotczesnego
dietetyka. Wszystko jednak ma swoje glebokie korzenie w
zwyczajach oraz potrzebach zywieniowych ludzi pierwot-
nych a nawet malp czlekoksztaltnych. Problem chorob jak
nadwaga, cukrzyca i inne, okazuje si¢ mie¢ swoja przyczyne
w zlamaniu odwiecznych kanonéw jakimi kierowali si¢ nasi
przodkowie siadajac do positkow.

Ostatni rozdziat o zZtowrogim tytule ,,Czy swiat si¢ wy-
zywi?” wprowadza nas w problematyke zwigkszonego za-
potrzebowania na pozywienie i kurczacych si¢ mozliwosci
jego wytwarzania. Autor dyskutuje tu problem modyfikowa-
nej genetycznie zywnosci, upowszechniania gospodarstw
biodynamicznych, a takze wykorzystania zasobow mor-
skich. Rozwaza zar6wno argumenty za jak i przeciwko inge-
rencji w uprawy roslin i hodowle zwierzat. Jak si¢ przekona-
my nie dochodzimy do zadnego cudownego rozwiazania, a
nasz zaprogramowany genetycznie egoizm moze spowodo-
wacé kleske gatunku w przysztoscei.

Pozycja ta jest wnikliwa analiza rozwoju nawykow zy-
wieniowych obecnego czlowieka i bardzo ciekawg lektura.
Problemy w niej poruszone na pozor trudne okazuja si¢ nam
zupelnie bliskie. Z cata pewnoscig biorac do ust krwisty bef-
sztyk czy zjadajac warzywa nie zdawalismy sobie do tej pory
dlaczego to robimy. Jedyna racjonalng odpowiedzig byt gtdd.
Jak si¢ przekonamy nie do konca tak jest.

Adam Hermanowicz

Wiec nagradzamy si¢ i jednocze$nie karzemy.

Skutki uboczne sa jednak odroczone w czasie. Tego tak od
razu nie wida¢. Podam prosty przyktad: jezeli bedziemy
codziennie odktada¢ w formie ttuszczu ilo$¢ energii
zawarta w jednym jabtku, to po 25 latach utyjemy o 55 kg.
Dwadziescia pie¢ lat jest okresem, po upltywie ktorego
wigkszos¢ szczuptych nastolatkow zmienia si¢ w osoby w
$rednim wieku o, co najmniej, zaokraglonych ksztattach.
To pokazuje jak bardzo subtelne sq mechanizmy kontroli
masy ciata, a z drugiej strony jak tatwo tg réwnowage
przekroczy¢. Dzisiaj na Swiecie jest wiecej ludzi z nad-
wagg niz glodujacych.

Co robi¢, aby nie mie¢ nadwagi?

Hm... wzdycham tak ci¢zko, bo — méwi¢ to z calg
odpowiedzialno$cia — nie ma diet, ktore dziatajg beztermi-
nowo. Diety skutkuja tak dtugo jak dtugo sa stosowane. W
momencie, gdy si¢ je odstawi waga ciala wraca do
poziomu sprzed odchudzania. Wymarzong masg¢ ciata
mozna uzyskac jedynie poprzez trwate obnizenie spozycia
kalorii.

Lepiej jes¢ thuszeze czy weglowodany?

Przez wiele lat najwicksze autorytety medyczne, gldwnie
w Stanach Zjednoczonych, zachgcaly nas i zreszta nadal
zachecaja do ograniczenia spozycia tluszczow, szczegol-
nie tych pochodzenia zwierzgcego, powszechnie obwinia-
nych o spowodowanie epidemii miazdzycy. Ta ogromna
kampania zaowocowata tym, ze dzi§ tluszcze stanowia
jedynie jedna trzecig konsumowanej energii, tyle tylko, ze
w zwiazku z tym wcale nie nastapito wyczekiwane
zmniejszenie zapadalnosci na choroby serca. Zmniejszyta
si¢ wprawdzie powodowana przez nie Smiertelnosé, ale jej
spadek mozna przypisa¢ zwigkszeniu dostgpnosci do
skutecznego leczenia zawatéw. W naszej diecie miejsce
thuszczow zastapity weglowodany.

Te czekoladki i te batoniki...

Proszg mi wierzy¢, ze gdyby to ode mnie zalezato, to ja
bym te wszystkie batoniki opatrzyl taka etykieta, jaka
widnieje na paczce papierosow.

Spozycie grozi Smiercig?

No nie az tak ($miech). Wystarczytoby ,,grozi otytoscia”.

Zbierajac materialy do napisania ksiazki przeczytal
pan pewnie setki publikacji. Co pana zaskoczylo,
zadziwilo jako naukowca?

Bytem zaskoczony stanem uzaleznienia badan biome-
dycznych od finanséw wielkich koncerndw spozywczych
Tu w gr¢ wchodza miliardy dolarow. Niemal kazda
hipotez¢ mozna wigc podbudowaé bardzo powazna liczba,
bardzo powaznych publikacji, w bardzo powaznych cza-
sopismach. Mysle, ze jesteSmy poddawani manipulacji.
Przyktadem niech bedzie ta walka z cholesterolem i potez-
na kampania na rzecz diety niskottuszczowe;.

Czyli golonk¢ mozna jes¢?

Nie tak do konca. Mozna jes¢ wszystko, tylko o polowe
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mniej, a oprocz tego trzeba si¢ po prostu wigcej ruszac.
Zamiast siedzie¢ przed telewizorem czy komputerem pro-
ponuj¢ wsigsé na rower.

Zaintrygowal mnie w pana ksigzce rozdzial ,,My,
ludozercy”. Nie sadzi pan, ze ludozerstwo mogloby
nam rozwigza¢ wiele problemow?

Boze moj...nie! ($§miech). C6z moge powiedzie¢? Kaniba-
lizm jako taki jest rozpowszechniony w $wiecie zwierzat
i w zasadzie trudno bytoby pokazaé grupe systematyczna
w ktorej nie mialby on miejsca. Ludzie wigc nie sa zad-
nym wyjatkiem i chociaz mamy za sobg mroczna
przesztos¢ ludozercow, to jednak kulturowo ludozerstwo
budzi w nas ogromne obrzydzenie. Mysle, ze ludozerstwo
wigcej problemdéw by nam stworzyto, bo utatwitoby trans-
misj¢ chorobotworczych pasozytdw. Choroba prionowa,
czyli ludzka odmiana BSE szerzytaby si¢ szybko niwelu-
jac korzysci ptynace ze zjadania konkurentéw. Historia
choroby BSE jak zywo przypomina histori¢ choroby
zwanej kuru, ktora przez dziesiatki lat byta przyczyna
$mierci kolejnych pokolen niewielkiego, liczacego ponad
dwadziescia tysigcy osob, plemienia Fore, zyjacego w
zakatku Nowej Gwinei. Pierwszy zapamietany przypadek
kuru pojawit si¢ tam okoto roku 1920, po czym liczba
zachorowan zaczgla gwaltownie rosnaé. W szczytowym
okresie zabijata co setnego dorostego Fore, a w szczegol-
nosci dzieci i kobiety. Carleton Gajdusek, amerykanski
lekarz, ktory przez wiele lat pracowat w Nowej Gwinei
doszedt do wniosku, ze przyczyna choroby byt jakis czyn-
nik zakazny przenoszacy w czasie przyrzadzania
surowych mozgoéw ofiar kuru, jako dania wehodzacego w
sktad rytualnej kanibalistycznej uczty pogrzebowej. Zakaz
kanibalizmu wprowadzony w 1950 roku w Nowej Gwinei
potozyt kres rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

Na poczatku byl gléd, co zatem nas czeka w przyszlos-
ci?

Groza nam takze coraz wigksze problemy zdrowotne.
Przypadtosci bogatych — otytosé¢, choroby serca i cukrzy-
ca juz wkrotce stang si¢ powszechne w krajach dzis
uwazanych za biedne, takich jak Chiny i Indie. Z drugiej
strony, jesli nie zaczniemy w rozsadny sposob sterowaé
procesami demograficznymi staniemy przed problemami
przeludnienia i niedozywienia. Paradoksalnie, wspol-
czesne kleski glodu nie sg efektem braku zywnosci tylko
jej niewtasciwej dystrybucji oraz kompletnego odreal-
nienia warunkéw ekonomicznych, w jakich krajom
ubogim przychodzi konkurowaé z bogatymi. Zmiana tej
sytuacji wymagalaby radykalnego wyzbycia sig¢
krétkowzrocznoscei i partykularyzmu, charakteryzujacych
polityke prowadzona przez moznych tego $wiata.
Radykalne rozwiazanie wymagatby jednak przezwycigze-
nia egoizmu 1 postawienia na przyszio$¢ naszych

lif Podlaski Festiwal
Nauki i Sztuki

dniach 17-25.09.2005 odbedzie si¢ I1I Podlaski Festiwal Na-
uki i Sztuki najwigksza, wspolna inicjatywa szkot wyzszych
w wojewodztwie podlaskim, popularyzujaca nauke i sztuke. W bie-
zacym roku gldwnym organizatorem Festiwalu jest Akademia
Medyczna w Bialymstoku.
W dniu 17.09.2005 Festiwal zostanie poprzedzony ogdlnopol-
skim Dniem Nauk. Wyktady odbeda si¢ w Bibliotece Uniwersytec-
kiej im. Jerzego Giedroycia w Bialymstoku w Sali Audytoryjnej na
VI pigtrze. ul. M. Sktodowskiej-Curie 14. Program wykladow za-
mieszczono na stronie internetowej www.uwb.edu.pl. W programie
przewidziano takze zwiedzanie biblioteki uniwersyteckiej.
W dniu 18 092005 o godzin 18 w Aula Magna Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku odbedzie si¢ uroczysta inauguracja Festi-
walu. Wyktady wyglosza przedstawiciele biatostockich szkot wyz-
szych, odbedzie si¢ koncert fortepianowy, a w holu Patacu otwarte
zostang wystawy towarzyszace Festiwalowi. W dniach od 17 do
25.09.2005 r. odbedzie si¢ ponad 180 imprez o bardzo réznorodne;j
tematyce. To jedyna taka okazja, aby zapoznacd si¢ z praca i specyfika
innych uczelni np. Uniwersytetu, Politechniki, Seminarium Du-
chownego czy np. Wyzszej Szkoty Ekonomicznej, Akademii Teatral-
nej itd.
W Akademii Medycznej przygotowano 33 imprezy.
Na szczegblng uwage zastuguje cykl imprez Medycyna i Sztu-
ka. Oprocz wyktadow o tematyce medycznej przewidziano koncerty
w wykonaniu mtodych artystow biatostockich. W tygodniu festiwa-
lowym od poniedziatku do piatku odbeda si¢ nastepujace koncerty:
W Koncert Najpigkniejsze arie i piesni w wykonaniu Anny Bernac-
kiej mezzosopran i Anna Krzysztofik-Baczynska fortepian

B Koncert Astor Piazolla w wykonaniu Urszuli Kopijkowskiej wio-
lonczela i Macieja Fraczkowskiego akordeon

B Koncert Melodie Ameryki Lacinskiej w wykonaniu Urszuli Kopij-
kowskiej wiolonczela, Macieja Frackiewicza akordeon, Krzyszto-
fa Kozakiewicza skrzypce oraz Krzysztofa Garstki fortepian

W Koncert Spiewajcie Panu Naszemu... w wykonaniu chéru mto-
dziezowego Parafii Sw Mikotaja w Biatymstoku pod dyrekcja
Anny Siegien.

B Wieczor z barokiem

W Festiwal zakonczy koncert chorow szkot wyzszych w Filharmonii
w Biatymstoku.

Oferta programowa festiwalu jest bardzo bogata. W pierwszych
dniach wrzesnia ukarze si¢ folder ze szczegétowym programem. Juz
dzi$ program Festiwalu dostgpny jest na stronach internetowych
www.festiwal.biaman.pl Goraco zapraszamy do uczestnictwa w Fe-
stiwalu

prof. dr hab. Slawomir Wolczynski
Przewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego
prof. dr hab. Elzbieta Skrzydlewska

potomkoéw. Obawiam si¢ jednak, ze sa to tylko pobozne prof dr hab Zenon Mariak
zyczenia. [
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rofesor zw. dr med. Fran-
Pciszek Jozet Kokot uro-
dzit si¢ 24 listopada 1929

roku w Olesnie Sla-
skim. Dyplom lekarza
z wyrdznieniem otrzy-
mat na Wydziale Le-
karskim Akademii
Medycznej w Katowi-
cach w 1953 r. Juz w
czasie studidow, praco-
wat w Katedrze Che-
mii Ogolnej SAM, a
nastgpnie przez trzy la-
ta petnil obowiazki
asystenta Zaktadu Far-
makologii SAM, w
ktoérym, po ukonczeniu
studiow, zostal star-
szym asystentem. Jed-
noczesnie byt wolon-
tariuszem II1 Kliniki
Chorob Wewngtrznych
SAM, w ktorej zostat
zatrudniony, przecho-
dzac kolejne stopnie
naukowe. W 1957 r.
uzyskal stopien dokto-
ra medycyny, w 1962 r.
obronit prace habilita-
cyjna, w 1969 r. uzys-
kal tytut profesora
nadzwyczajnego, a w 1982 r pro-
fesora zwyczajnego. Od 1975 do
2000 roku byt kierownikiem Ka-
tedry i Kliniki Nefrologii SAM,
ktora zostata przeksztalcona w
Katedr¢ i Klinik¢ Nefrologii,
Endokrynologii i Chordb Prze-
miany Materii. Profesor F. Kokot
jest czlonkiem rzeczywistym
PAN oraz czlonkiem czynnym
Polskiej Akademii Umiejetnosci.
Profesor Kokot jest wybit-
nym klinicysta w zakresie chordéb
wewnetrznych, gtéwnie nefrolo-
giem i endokrynologiem, nau-
czycielem medycyny klinicznej
wielu z trzech pokolen polskich
lekarzy. Obdarzony nie tylko
ogromng wiedza, ale takze
niezwykla intuicja jest cenionym
konsultantem w tzw. ,trudnych

HONORIS

DOK@%R&%UY

Prof. zw. dr med.
Franciszek Jozef Kokot
ur. (24.11.1929r.)

przypadkach”. Wielokrotnie byt
w Biatymstoku, uczestniczac w
roznych konferencjach i sympo-
zjach, konsultowatl naszych cho-
rych, stuzyl pracownikom naszej

Profesor Kokot jest wybit-
nym klinicysta w zakresie
choréb wewnetrznych,
gtownie nefrologiem
i endokrynologiem,
nauczycielem medycyny
klinicznej wielu z trzech

pokolen polskich lekarzy.

uczelni radg i poparciem.

Jest tez prof. Kokot znakomi-
tym uczonym. Jego zaintereso-
wania sgq bardzo roz-
legte, ale gtdwne prob-
lemy badawcze sku-
piaja si¢ wokol enzy-
mologii  klinicznej,
gospodarki ~ wodno-
elektrolitowej i kwaso-
wo-zasadowej w sta-
nach fizjologii i pato-
logii oraz czynnosci
uktadu wewnatrzwy-
dzielniczego w nadcis-
nieniu tetniczym, ka-
micy nerkowej, mocz-
nicy ostrej i prze-
wlektej, takze u oséb
po przeszczepie nerki.

Dorobek naukowy
prof. Kokota jest im-
ponujacy. Opubliko-
wal ponad 550 prac
oryginalnych i ponad

150 prac poglado-
wych. Sposréd publi-
kacji  oryginalnych,

ponad 200 ukazato si¢

w prestizowych cza-

sopismach naukowych

o wysokim /mpact Fa-
ctor. Jest tez prof. Kokot uzna-
nym autorem i wspotautorem 35
wydawnictw ksiazkowych, w
tym siedmiu o zasiggu miedzy-
narodowym. Podr¢cznik ,,Choro-
by Wewnetrzne” jest od siedmiu
wydan podstawowym podrecz-
nikiem nauczania choréb wew-
netrznych dla studentéw medy-
cyny w Polsce. Jego podrecznik
,Gospodarka wodno-elektrolito-
wa i kwasowo-zasadowa w sta-
nach fizjologii i patologii”, ktora
doczekata si¢ pigciu wydan, w
prawie potowie uzupetnianych i
unowoczesnianych, jest nie tylko
przewodnikiem w uczeniu si¢ i
prowadzeniu chorych, ale tez in-
strukcjg logicznego myslenia
lekarskiego, ktéra powinna by¢,
ze wzgledu na jasno$¢ i nowo-
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czesnos¢ tekstu, elementarzem
dla braci medycznej od studenta
do ordynatora oddziatu.

Profesor Kokot ma tez
ogromne zastugi w szkoleniu ka-
dry naukowej; byl promotorem
71 przewoddéw doktorskich i
opiekunem 17 przewodow habi-
litacyjnych. W  pracowniach
naukowych, ktore utworzyt, w
kierowane] przez niego klinice
szkolenie odbyto 23 stypendy-
stbw zagranicznych 1 wielu
lekarzy z Polski. Pod kierown-
ictwem prof. Kokota 71 lekarzy
uzyskato pierwszy stopien, 68
drugi stopien specjalizacji w
zakresie chorob wewngtrznych,
zas 18 specjalizacj¢ z nefrologii.
Dwoéch magistrow uzyskato pod
kierunkiem prof. Kokota specja-
lizacje Il stopnia w zakresie ana-
lityki lekarskiej. Profesor Kokot
organizowal tez wiele kursow dla
lekarzy w zakresie nefrologii,
nadci$nienia tetniczego oraz
gospodarki wodno-elektrolitowej
i kwasowo-zasadowej.

Profesor Kokot jest takze
cenionym organizatorem. Zorga-
nizowat w Katowicach Klinike
Nefrologii z bardzo nowoczes-
nym zapleczem diagnostycznym
i naukowym oraz Oddzialem
Transplantacji Nerek. Zorgani-
zowal tez sie¢ oddziatéw nefro-
logicznych i osrodkow dializ w
bytych wojewodztwach: kato-
wickim, czgstochowskim, opol-
skim i bielskim oraz sanatoryjny
osrodek dializacyjny w Wyso-
wej-Zdroju. Zorganizowat tez
nowoczesna Klinike Endokry-
nologii i Chordéb Przemiany
Materii wraz z pracowniami hor-
monalng i biochemiczna.

Profesor Kokot pehit wiele
odpowiedzialnych funkcji i to nie
tylko w swojej uczelni. Byt
prorektorem, a nastepnie rekto-
rem SAM. W latach 1987-1990,
a nastgpnie od roku 1994 do
chwili obecnej jest przewodni-

czacym Sekcji Medycznej Cen-
tralnej Komisji do spraw Tytulu
Naukowego i1 Stopni Nauko-
wych. Przez ponad 11 lat byt
Prezesem Polskiego Towarzyst-
wa Nefrologicznego. Byt tez
cztonkiem Rady Naukowej przy
Ministrze Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej. W latach 1991-1994 byt
czlonkiem Komitetu Badan
Naukowych.

Jest tez prof. Kokot
znakomitym uczonym.
Jego zainteresowania sa

bardzo rozlegle, ale gtowne
problemy badawcze
skupiajq si¢ wokot enzy-
mologii klinicznej, gospo-
darki wodno-elektrolitowej
1 kwasowo-zasadowe]
w stanach fizjologii
1 patologii oraz czynnosci
uktadu wewnatrzwydziel-
niczego w nadcisnieniu tet-
niczym, kamicy nerkowej,
mocznicy ostrej
i przewlektej, takze u 0sob

po przeszczepie nerki.

Profesor Kokot jest bardzo
aktywnym naukowcem i organi-
zatorem rowniez na forum mig-
dzynarodowym, w czym niewat-
pliwie pomaga mu biegta znajo-
mos¢ kilku jezykéw obcych.
Przez kilka kadencji byt czton-
kiem Zarzadu Europejskiego
Towarzystwa Dializ i Transplan-
tacji oraz cztonkiem Migdzyna-
rodowego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego. Jest cztonkiem komite-
téw redakcyjnych szeregu czaso-
pism: Kidney International, Nep-
hron, Clinical Nephrology, Nep-
hrology Dialysis and Transplan-
tation, Nieren und Hochdruck-
rankheiten. Jest honorowym
czlonkiem towarzystw nefrolo-
gicznych wielu krajow m.in.
bytej Czechostowacji, Niemiec,

Wegier, Wioch, Macedonii. Jest
honorowym cztonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Nefrolo-
gicznego, Polskiego Towarzyst-
wa Ginekologicznego i Towa-
rzystwa Internistoéw Polskich.

Wyrazem uznania dla prof.
Kokota jest wiele krajowych i
zagranicznych odznaczen i wy-
réoznien: m.in. jest laureatem
Nagrody J. Sniadeckiego, odzna-
czony medalami Purkyniego w
bytej Czechostowacji i L. Pasteu-
ra w Strassburgu oraz ztotg od-
znaka F. Volharda (RFN), Inter-
national Distinguished Medal
CKF (USA), medalem ,,Gloria
Medicinae” oraz ztotym meda-
lem ,,Medicus Magnus”. W 1990
roku prof. Kokot zostal powo-
tany przez papieza Jana Pawta I1
na ,,Eques Ordinis Saneti Sil-
vestri Papae”. Jest tez cztonkiem
rzeczywistym Royal College of
Physicians w Wielkiej Brytanii.
Zostal odznaczony International
Golden Star ,,Merit for Medicine
International Institute of Univer-
salistic Medicinae.”

Wiele uczelni obdarzyto prof.
Kokota godnos$cia doctora ho-
noris causa: Uniwersytet Safari-
ka w Koszycach, akademie
medyczne w Katowicach, Lubli-
nie, Wroctawiu, Szczecinie, War-
szawie, Krakowie i Biatymstoku
(w 2001 r).

Wyro6znieniem szczegdlnym
byto przewodniczenie delegatom
na Zjazd Migdzynarodowego
Towarzystwa Transplantacyjne-
go w 2000 r. w Rzymie, w czasie
audiencji u papieza Jana Pawla
11, ktéry wypowiedziat si¢ jedno-
znacznie za transplantacjq na-
rzadow.

Michal MySliwiec

(Autor jest prof. dr. hab. —
kierownikiem Kliniki
Nefrologii i Transplantologii
z Osrodkiem Dializ AMB).
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Zyje w zgodzie
Z przykazaniami

oje pierwsze spotkanie z prof. Kokotem
Mmia%o miejsce w Warszawie w Patacu

Kultury i Nauki. Przedstawiatem tam w
1969 r., na Komisji Patofizjologii Klinicznej PAN,
ktorej prof. Kokot byt przewodniczacym, wiasne
badania nad wplywem lekéw moczopednych na
fibrynolize. Zaskoczyta mnie celnos¢ i wnikliwos¢
Jego pytan, ale tez zyczliwos$¢. Nastgpnie spo-
tykatem prof. Kokota wielokrotnie na réznych
konferencjach naukowych. Profesor Kokot przy-
jaznit sie z prof. Piotrem Boroniem, tworcg Kliniki
Chordéb Zakaznych w Biatymstoku, wigc bywat tez
wielokrotnie z wykfadami w naszym miescie.
Szczegbdlne spotkanie z prof. Kokotem miato
miejsce w Klinice Nefrologii SAM, gdzie w 1980
r. przechodzitem szkolenie nefrologiczne. Przed-
stawiatem tam moja pracg

szczesliwa). Poniewaz nie
bardzo mi to pasowato do
otwartosci prof. Kokota
poprositem Go o pozycze-
nie mi ksigzki na jedna
noc. Ojciec Bochenski
zawarl tam szereg przewrotnych tez, ktérych sam
nie podzielal. Byla ona przedmiotem naszych
dyskusji do konca zjazdu. Profesor Kokot jest
gleboko wierzacym i praktykujacym katolikiem,
wprowadzajacym przykazania do swego zycia. Nie
przeszkadza to w czerpaniu radosci z zycia. W cza-
sie przyje¢ mawia: ,najlepiej sprébowaé wszy-
stkiego”, ,draznienie Sluzowek jest zawsze
wskazane”. O Jego pracowitosci i organizacji
Swiadczy anegdota opowiadana przez kolegow z
Katowic. W czasie wspol-

? f;r-f'

prof. Michat Mysliwiec
Kierownik Kliniki Nefrologii
i Transplantologii

z Osrodkiem Dializ AMB

habilitacyjna, dotyczaca
regulacji i roli fibrynolizy w
ustroju. Zdziwito mnie duze
zainteresowanie, meryto-
ryczne pytania i dyskusja
prowadzona przez jednego
stuchacza — prof. Kokota.
Nie przypuszczatem, ze tak
duzo wie o fibrynolizie.

Profesor Kokot jest gteboko wierza-
cym i praktykujacym katolikiem,
wprowadzajacym przykazania do
swego zycia. Nie przeszkadza to

w czerpaniu radosci z zycia.

nych podrézy z Katowic
do Warszawy obowiazy-
wala zasada: ,,do Sosnow-
ca rozmawiamy”, po
czym obowigzkowe bylo
czytanie i krotkie refero-
wanie prac naukowych,
ktore czesto sam ad hoc
rozdzielat.

Najwigkszym problemem
byto kupienie kawy, ktora zawsze stawial referent.
W tym czasie trzeba byto zapolowac¢ na sklep,
gdzie kawe ,,rzucili”’, a potem odsta¢ w kolejce
ponad godzing. Na szczgscie dzien wczesniej
gdzie§ w centrum Katowic wypatrzytem kolejke,
okazalo sie, ze ,,za kawa”. Bytem uratowany.
Pézniej, wielokrotnie spotykatem si¢ z prof.
Kokotem na zjazdach i konferencjach naukowych
nefrologicznych i transplantacyjnych. Utkwily mi
szczegolnie dwie z konca lat osiemdziesiagtych: w
Glasgow i Oslo, na ktorych, ku mojej radosci, prof.
Kokot upodobat sobie moje towarzystwo. Chodzi-
liSmy razem na obrady, na ktérych wysiadywa-
liSmy od rana do wieczora. W Oslo Profesor czytat
w wolnych chwilach ksigzke JM. Bochenskiego
,10 Przykazan” i chetnie powtarzat cytowane tam
zawotanie S$w. Augustyna: ,,0 beata solitudo o sola
beatitudo” (O szczgsliwa samotnosci, o jedyna

Wspominam kilka ro-
zmow, jakie odbytem z prof. Kokotem, jako prze-
wodniczacym Sekcji Medycznej Centralnej
Komisji ds. Tytutlu Naukowego i Stopni Nauko-
wych, na prosbe dwczesnego dziekana Wydziatu
Farmacji, prof. Szmitkowskiego, ktéry starat si¢ o
uprawnienia do doktoryzowania.

Ostatni raz byl prof. Kokot w Biatymstoku w
2004 r., na Zjezdzie Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego. Nalezat On do grupy nefro-
logéw, ktora zaproponowata mnie na prezesa
Towarzystwa. Na Konferencj¢ ,,Kardionefrologia”
w Biatowiezy w lutym 2005 nie mogt przyjechac,
z powodu operacji, ktora w tym czasie miata Jego
zona. Na pewno bedziemy Go nadal do nas
zapraszaé, czerpa¢ z jego zasobodw madrosci i
wiedzy, gdyz po przejsciu na emerytur¢ zachowat
bystros¢ umystu i na biezaco sledzi pismienni-
ctwo nefrologiczne. n
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na uniwersytecie
w Maastricht

Podczas sktadania podpisu pod dyplomem doktorskim
dr. Erica Smeetsa

oktoraty w Holandii wygladaja inaczej niz w
D Polsce. Promotor wybiera komisjg, sktadajaca si¢

ze znawcow przedmiotu, najczesciej naukowcow
z réznych krajow. Czlonkowie komisji dostaja wczesniej
egzemplarz pracy w jezyku angielskim, aby mogli zapo-
znaé si¢ z materiatem i przygotowac odpowiednie pytania.
W Holandii nie obowiazuje wymog pisania recenzji.
Uktad pracy doktorskiej jest nieco inny od tego, jaki obo-
wiazuje w naszych realiach. Konieczne jest zamieszczenie
wynikow opublikowanych w recenzowanych czasopis-
mach, kopii tych artykutow, a takze zyciorysu doktoranta.

Obrona ma szczegdlnie uroczysty charakter. Korzys-
tajac z obecnosci $Swiatowych ekspertéw, uniwersytet
przed obrong organizuje sympozjum. Stuzy ono celom
edukacyjnym, dlatego kazdy moze przyj$s¢ postuchaé
wyktadéw. Sama obrona takze ma charakter publiczny.
Przewodniczacy komisji, na krétko przed obrona, pyta si¢
cztonkéw komisji, jakie chca zada¢ pytania. Chodzi o to,
aby unikna¢ ewentualnych powtdrzen.

Doktorant po przedstawieniu zatozen i wynikéw
pracy broni swoich tez przed komisja, w obecnosci pu-
blicznosci. Catos¢ dyskusji trwa Scisle godzing. Czas jest
odmierzany i ogloszony przez specjalnie do tego powo-
tana osobg. Czlonkowie komisji zadaja doktorantowi
pytania dotyczace pracy doktorskiej, wedhug wczesniej
ustalonej kolejnosci. Nie ma pytan ze strony publicznosci.

Potem komisja udaje si¢ na narade, ktorej wniosek, jesli
jest pozytywny, znajduje si¢ na specjalnym dyplomie z
osobistymi podpisami kazdego cztonka komisji. Oglosze-
nie wynikéw narady z jednoczesnym wreczeniem dyplo-
mu ma charakter bardzo uroczysty.

Na poczatku czerwca tego roku mialam zaszczyt i
przyjemnos$¢ uczestniczy¢, w charakterze eksperta, w
obronie pracy doktorskiej Erica Smeetsa w Maastricht.
Tak jak inni profesorowie, wystepowatam w stroju cere-
monialnym tworzac orszak uroczyscie prowadzony przez
mentora. ZasiadaliSmy w specjalnie przygotowanych
fotelach przed publicznoscia. Stroje ceremonialne profe-
sorow z Maastricht byly bordowe z czarnymi regularnymi
wylogami, a profesorow z uniwersytetu w Leuven —
czarne z fioletowymi naszywkami, w ksztalcie trojkatow z
kapturem, zakonczone kita.

Stréj doktoranta nosit znamiona wszelkich regut ele-
gancji angielskiej: niebieska koszula, bezowe spodnie,
granatowa marynarka, ciemnobragzowe buty i czerwony
krawat. Za doktorantem staty dwie eleganckie dziewczyny
tzw. nimfy, wedlug nazewnictwa ceremoniatu, i mialy za
zadania przynosi¢ mu otuche i pomoc na wypadek zastab-
niecia. One tez dbaty o stan laptopa i towarzyszyly wczes-
niej ,,delikwentowi” w specjalnym pomieszczeniu, w kto-
rym oczekuje si¢ na obrong, a potem na wyniki.

Praca doktorska Erica Smeetsa dotyczyla badan nad
zespotem Retta, powaznego zaburzenia neurorozwo-
jowego, wywolanego przez mutacje genu MeCP2 kodu-
jacego czynnik transkrypcyjny, regulujacy funkcje innych
gendw zwigzanych z praca neurondw. Przypomne, ze w
Polsce, jak dotad, zdiagnozowano zespo6l Retta u okoto
200 dziewczynek, a z czestoSci wynikaloby, ze jest ich
okoto tysiaca.

Ewenementem tego sympozjum i obrony byta obec-
no$¢ pacjentki z zespotem Retta, przedstawicielki grupy
pacjentow na rzecz ktérych podjeto prace badawcze.
Siedziata na wozku inwalidzkim z butlg tlenowa, ktorej
zawartos¢ przygotowano zgodnie z instrukcjami dr. Julu z
Londynu, najwigkszego specjalisty od problemoéow oddy-
chania w zespole Retta, a ktory réwniez byt na obronie
jako ekspert. Jego wyktad poparty demonstracjami w
ruchu byt niezwykly. Podobnie jak wystapienie matki
obecnej dziewczynki z zespotem Retta, ktoéra poruszyta
istotne problemy spoleczne rodzin z odmiennymi dzie¢mi.

Na tradycyjnym przyjeciu po doktoracie, ktore odby-
walo si¢ na dziedzincu uniwersytetu, z rozrzewnieniem
wspominano naszg goscinno$¢ na konferencjach w
Bialowiezy, w Gdansku czy w Ciechocinku. Wydaje sie,
ze tego typu kontakty pozwalajg budowac lepsze jutro w
Europie.

Alina T. Midro
(Autorka jest prof. dr. hab.
— kierownikiem Zaktadu Genetyki Klinicznej AMB).
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Antoni Kepinski

(ur. 16.11.1918 w Dolinie
koto Stanistawowa
zm. 8.06.1972 w Krakowie)

ato ktory z lekarzy poznat tak dogtebnie
Mzakamarki ludzkiej duszy jak Antoni

Kepinski. Dla swoich uczniéw Kepinski
byt przede wszystkim ,,wzorem heroicznego
myslenia o cztowieku”, myslenia, ktore po
bohatersku, z determinacja zmierzato sie z takimi
stanami ludzkiej bezradnosci jak choroby psy-
chiczne.

Nam lekarzom, nie powinna by¢ obca sylwetka
tego znakomitego psychiatry. Kazdy z nas styszat
co nie co o profesorze Kliniki Psychiatrii w
Krakowie, ktéremu wtasna psychika ptatata
»powazne figle”. W ksiggarniach medycznych
stale ukazuja si¢ nowe edycje jego ksiazek, ksiazek
przesyconych wrazliwoscia na cztowieka.

Zafascynowanie i zdziwienie psychiatra
Kepinskim przezywal tez, bliski mi ksiadz profesor
Tischner. Uwazat on, ,,ze mozna robi¢ filozofie
cztowieka, opierajac si¢ na doswiadczeniu, na tym
ogromie konkretnej wiedzy o cztowieku, ktérg
miat Kepinski”. Przyznal nawet, ze ,ten wie o
cztowieku wiecej niz Freud, Heidegger, Lévinas”

W jednej ze swych ksiazek pt. ,,Lek” Kepinski
W sposob metodyczny i drobiazgowy analizuje ten
stan cztowieka. Zaskoczony Tischner stwierdzit, ze
,Heidegger wyrdznit dwa rodzaje Ieku, a Kepinski
chyba z pigédziesiat!” W genezie lgku Kepinski
zwracat uwage na to, ze zdrowy cztowiek jest zin-
tegrowanym bytem cielesno-duchowym, co bardzo
podobato si¢ Tischnerowi. Stworzyt ciekawa kon-
cepcje¢ metabolizmu energetyczno-informacyj-
nego. Gdy traktuje si¢ ciato, z punktu widzenia
Platona, jako wigzienie dla ducha starajac sig
rozwija¢ tylko swiat doznan duchowych (domina-
cja warstwy symbolicznej, sygnalizacyjnej, infor-
macyjnej), ciato buntuje si¢ i dochodzi do stresu
lekowego, dezintegracji jednosci duchowo-
cielesnej. Jest to skutek niedostatkow cielesnych.

Ksiadz Jozef Tischner wielokrotnie podkreslat
aby$my naszych potrzeb biologicznych nie
ignorowali. Cala jego filozofia przestrzega przed
sytuacja, w ktorej cztowiek kieruje si¢ agresja
wobec wlasnego ciata. Z drugiej strony redukcja
czlowieczej egzystencji do zaspokajania swoich
popedow  (prymat warstwy energetycznej
cztowieka) sprawia, ze cztowiecza psychika zatra-
ca si¢ w blednym kole instynktéw. Wowczas mio-
taja one cztowiekiem jak niewolnikiem, a on sam
popetnia blad identyfikacji samego siebie, widzac
w sobie jedynie ciato. Walka ciata z dusza tworzy
napiecie i jest zagrozeniem ludzkiej wolnosci,
zrodtlem leku. Harmonia i réwnowaga miedzy
materiag a duchem to warunek autentycznej wol-
nosci, o ktorg apelowat Tischner. To réwniez
warunek zdrowia.

Ten ontyczny aspekt leku najlepiej pokazuje
zgodnos¢ mysli tych obu ludzi. W $wietle tego co
napisal Kepinski trafnos¢ spostrzezen Tischnera
zyskiwata sankcj¢ medycznej poprawnosci. Dzigki
spotkaniu z Kepinskim, Tischner — jak sam si¢
przyznal — zaczal bra¢ pod uwage w swoich

-18 -

- czerwiec-lipiec 2005 (29) -



MEDYK BIALOSTOCKI

rozwazaniach o cztowieku psychiatrig. A przeciez
bez niej obywali si¢ wybitni fenomenolodzy czy
egzystencjalisci tacy jak: Husserl czy Heidegger.
Moze dlatego wielu stuchaczy ksigdza profesora
Igngto na jego wyklady jak na seanse psychote-
rapii? Wychodzili z nich odmienieni, uspokojeni, z
zyczliwym stosunkiem do siebie, innych i do Pana
Boga rowniez.

Nam lekarzom, nie powinna by¢ obca
sylwetka tego znakomitego psychiatry.
Kazdy z nas styszat co nie co o profesorze
Kliniki Psychiatrii w Krakowie, ktéremu

wlasna psychika ptatata ,,powazne figle”.

Ludzie, ktorzy z powotania zajmowali si¢
ludzka dusza w perspektywie jej relacji do Boga i
drugiego czlowieka, znajdowali w Kepinskim nie
tylko zrédto wiedzy fachowej o zawitosciach
ludzkiej natury. Spotykali w nim przede wszystkim
cztowieka, ktéry dziatat w nurcie ich zaintere-
sowan i humanistycznych fascynacji. Do ich grona
obok Tischnera nalezal nieprzypadkowo Karol
Woijtyta — kaptan, etyk i filozof. Po raz pierwszy
zetkneli si¢ ze soba, gdy jako mtodzi ludzie jechali
na zjazd Sodalicji Marianskiej do Poznania.
Czerwcowa, nocna podroz kolejg uplyneta im na
snuciu zyciowych planow i... jedzeniu czeresni.
Pézniej niejednokrotnie wspomagali si¢ w swojej
pracy i utrzymywali zyczliwe relacje.

Gdy wspominam ludzi, ktérzy wedrowali po
szczytach mysli o cztowieku, to niejednokrotnie
przychodza mi na mysl stowa starej goéralskiej
przyspiewki :

., Kie pudziemy z tela, to nos bedzie skoda
Po gorach, dolinach ptaka¢ bedzie woda ™.

ktéra Jan Pawet Il zegnat si¢ ze swoim przyja-
cielem, w telegramie w zwigzku z pogrzebem
ksiedza Jézefa Tischnera w czerwcu 2000 r.

I tak sobie mysle, ze w niebie musi by¢ nudno,
skoro zaré6wno Kepinski, Tischner a ostatnio
papiez Jan Pawet Il z takim zalem zegnali si¢ z
ziemskim $wiatem. Na pewno tam, hen wysoko z
lotu ptaka, nic innego nie robig tylko ciepto na nas
spogladaja jak wyrozumiali nauczyciele i dyskutu-
ja o cztowieku, ktéory nierzadko gubi si¢ na

wyreczal mistrza Kepinskiego w wyktadach na
temat ludzkiej psychiki, a tylko zachecat do nich. Z
drugiej strony Tischner zatowal, ze poglady i
pomysty Kepinskiego nie doczekaly si¢ porzad-
nego opracowania i twdrczej interpretacji przez
zawodowego filozofa. Sam tej roli si¢ jednak nie
podjat. Idac za przyktadem ksiedza profesora
zachgcam do przejrzenia ponizszego zestawu le-
ktur nieobowiazkowych, ktére pozostawil po sobie
Antoni Kepinski: Psychopatologia nerwic, Lek,
Rytm zZycia, Psychopatie, Schizofrenia, Melancho-
lia, Podstawowe zagadnienia wspolczesnej psy-
chiatrii, Poznanie chorego, Psychopatologia Zycia
codziennego, Z psychopatologii Zycia seksualnego.
Chiton ze Sparty mawial ,,cztowieku poznaj
sam samego siebie”. I to odwieczne marzenie filo-
zofow odzywa w pragnieniach kazdego z nas.

Andrzej Wincewicz
(Autor jest doktorantem
w Zaktadzie Patomorfologii Lekarskiej AMB).

Drodzy, :
rzy tygodnie temui

kupilismy w Chicago
11 metrowy jacht, ktorym }
w 7 dni przeptyneli$my —
1 glownie na silniku i zi
i przygodami — z Chicago do Bayfield (Lake Superior —
t Apostole Islands), czyli zegalrskiego raju. Za chwile
zZnow wyjezdzamy.

PATRZAC
Z BOKU

i A zatem z felietonem to tego numeru nie dam ra- }
idy. Lato nie jest czasem podsumowan, ale wypo-i
i czynku. :

Serdecznie pozdrawiam ;

Sciezkach swojego zycia.

Wracajac do dorobku tego lekarza psychiatry Marek Kaminski :
bardzo znamienne bylo to, ze Jozef Tischner nie :
- czerwiec-lipiec 2005 (29) - -19 -
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Tajny Wydziat Lekarski w Wilnie

w latach 1940-1944 r.

krétce po wybuchu II wojny S$wiatowej
Wrozpoczeia si¢ w kraju czarna noc okupacji

hitlerowskiej. Niemcy systematycznie
niszczyli wszystkie dotychczasowe struktury pan-
stwowe, w tym polska oswiate i nauke.

Szkoty podstawowe i $rednie zajmowano na kwa-
tery dla wojska lub zamykano pod pozorem zapobiega-
nia szerzeniu si¢ tyfusu. Przeprowadzano aresztowania
nauczycieli, a w szkotach, ktorych nie zlikwidowano,
ograniczono  program nauczania

Wszystkie te drakonskie zarzadzenia niemieckie
nie doprowadzity do uleglosci Polakow. Wprost prze-
ciwnie — spowodowaly zywiolowo narastajaca akcje
oporu w catym spoleczenstwie, ktora przejawiala sie
we wszystkich dziedzinach zycia. Jedng z form akcji
oporu bylo organizowanie tajnego nauczania. Doty-
czylo ono wielu kierunkéow studiow, w tym réwniez
medycyny. Wiadze akademickie nie zrezygnowaty z
dziatalnosci dydaktycznej i byta ona kontynuacja

poprzez skreslenie z programu historii
i literatury polskiej. Zlikwidowano
réwniez wszystkie wyzsze uczelnie.
Kliniki uniwersyteckie przeksztat-
cono na oddzialy szpitalne. Polityce
likwidacji instytucji nauki towa-
rzyszyly represje skierowane przeciw-
ko uczonym: wysiedlenia (oSrodek
poznanski), wywoézki do obozdw
(o$rodek krakowski), akcje likwida-
cyjne (o$rodek Iwowski 1941r.).

W miejsce zlikwidowanych uni-
wersytetow tworzono szkoty nie-
mieckie. W maju 1941 r. otwarto
»Reichsuniversitdt” Posen (Poznan).
Herman Voss — profesor anatomii tego
uniwersytetu, zapisat w swym pamigt-
niku pod data 15 czerwca 1941 r.:
., Polacy stajq sie coraz bardziej
bezczelni, wiec nasz piec krematoryjny
ma wiele pracy. Gdyby mozna to cate
towarzystwo przepedzi¢ przez takie piece! Wtedy
nareszcie narod niemiecki miatby spokoj na wscho-
dzie”. (Bolechowski F.,1977r.).

Srodowisko akademickie uznane zostato za wrogie
nowym wiadzom okupacyjnym, bylo bowiem nos-
nikiem idei niepodlegtosciowych. Uczeni, zwlaszcza
humanisci, podtrzymujacy tworcze sity kultury pol-
skiej, cieszyli si¢ wowczas znacznym autorytetem
spotecznym.

Zakazano wszelkich zebran. Rozwigzano wszystkie
towarzystwa naukowe oraz pozamykano biblioteki i
muzea. Rabowano, wywozono lub niszczono zgroma-
dzone w muzeach, galeriach, kosciotach najwartos-
ciowsze dzieta sztuki narodowej i obcej oraz inne dobra
kultury.

Dziedziniec Piotra Skargi Uniwersytetu Wileriskiego z widoczng wiezg akademickiego
kosciofa sw. Jana, stan obecny.

ksztatcenia sprzed wojny. Juz jesienia 1939 r. zaczgto
organizowaé na terenie catego kraju, a zwlaszcza w
stolicy, tajne nauczanie w zakresie wyzszych uczelni.
Najbardziej znane byto tajne nauczanie medycyny w
tzw. Szkole Zaorskiego w Warszawie, w ktorej stu-
diowato przez okres okupacji 0ok.1900 studentéw. Pro-
blematyka ta doczekata si¢ licznych opracowan.

Przed druga wojng $wiatowa w Polsce istniato pieé
wydzialow lekarskich, wchodzacych w sktad uniwer-
sytetow — w Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Wilnie
i Lwowie. Do Uniwersytetu Warszawskiego nalezat
Wydziat Farmaceutyczny, za§ we Lwowie, Poznaniu
i Wilnie byly Oddziaty Farmaceutyczne, w Krakowie
natomiast Studium Farmaceutyczne przy Wydziale
Filozofii. Tylko w Warszawie byta Akademia Stomato-
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logiczna (Zabtotniak R.,1976 r.).
Tajne nauczanie medycyny
i farmacji realizowane byto w
= tych miastach, a poza tym w
whs, Czestochowie i w Kielcach,
% jako Filie Wydzialu Lekar-
skiego Uniwersytetu Ziem Za-
ll.l chodnich w Warszawie. L.acz-
! nie na wszystkich tajnych
oddziatach medycyny i
farmacji studiowato od
3500 do 4000 studentdw.
W procesie dydaktycz-
nym zaangazowany byt
ponad 500-osobowy per-
sonel, przy stosunkowo znacznym udziale nie-lekarzy.
Prof. T. Manteuffel wyrazit przekonanie, ze konspira-
cyjne nauczanie w takich rozmiarach bylo mozliwe
tylko dlatego, ze Niemcy byli zajgci zwalczaniem ruchu
oporu i wsréd wielu probleméw z jakimi mieli
doczynienia, zwalczanie tajnego nauczania byto chyba
drugorzedne.

W niniejszym opracowaniu skoncentrujemy si¢
jedynie na tajnym nauczaniu w Wilnie w latach 1940-
1944, gdyz wsrod personelu nauczajacego byli pdz-
niejsi profesorowie naszej Akademii Medycznej, a nie-
ktérzy dwcezesni studenci po wojnie byli lekarzami na
terenach pdotnocno-wschodnich Rzeczypospolite;j.

Mimo upadku Panstwa Polskiego w wyniku
rozbioru dokonanego przez Niemcy i Zwigzek Sowie-
cki, Wydziat Lekarski Uniwersytetu Stefana Batorego
(USB) w Wilnie rozpoczat swoja dziatalnos¢ po przer-
wie wakacyjnej, zgodnie z planem, w pierwszych
dniach pazdziernika 1939 r. Dzialalnos¢ ta trwata w
warunkach zblizonych do normalnych do 15 grudnia
1939 r., kiedy to, zgodnie z decyzja whadz litewskich,
uczelni¢ zamknigto, powolujac jednoczesnie do zycia
Uniwersytet Litewski. Zasadniczg przeszkoda do kon-
tynuowania studiow dla bylych studentéw USB byta
zaréwno bariera jezykowa, jak tez bardzo ci¢zka sytu-
acja materialna w jakiej znalazta si¢ mlodziez.

W lutym 1940 r. profesorowie medycyny ins-
pirowani przez konspiracyjng sekcje lekarskg Towa-
rzystwa Przyjaciot Nauk powotali Komitet Popierania

i

Prof. dr Michat Reicher

Prac Naukowych, ktorego zadaniem byto rozwijanie
pracy naukowej. Powotano tez Studium Medyczne,
ktore miato tajny charakter. Zostalo one utworzone na
mocy uchwaly dawnej Rady Wydzialu Lekarskiego,
dziatajacej juz nielegalnie jako Konspiracyjna Rada
Wydziatu Lekarskiego. Dziekanem tej Rady zostat prof.
Michat Reicher'. Ksztatcenie w tajnych kompletach
byto bezptatne ze wzgledu na postepujace zubozenie
spoteczenstwa.

Jak wspomina prof. M. Reicher, mozna rozréznié
dwa okresy tajnego nauczania medycyny, rozdzielone
przerwg ponad jednoroczna. Okres pierwszy rozpoczat
si¢ wkrotce po zamknigciu uniwersytetu i trwat od
lutego 1940 r. do konca lata tegoz roku w czasie
litewskiego rzadu Smetony. Powstanie w lipcu 1940 r.

Litewskiej Republiki Ra-

;M dzieckiej stworzylo pers-

—_— pektywy utworzenia w

Wilnie Uniwersytetu
Wielonarodowego.
Prowadzone byly w

tej sprawie pertrakta-
cje, ktére zostalty przer-
wane przez inwazje
niemiecka.  Drugi
okres tajnego nau-
czania  kontynuo-
wany byt pod oku-
pacja niemiecka. W
Wilnie w tym czasie nie
istniaty zadne mozli-
wosci oficjalnych stu-
diow medycznych dla
milodziezy polskiej. Wiosng 1942 r. zostalo zorgani-
zowane od nowa tajne nauczanie medycyny (Reicher
M., 1977r.). Poczatkowo prof. Reicher prowadzit wy-
ktady po potudniu, a w godzinach rannych pracowat ja-
ko robotnik budowlany. Praca ta chronita go przed re-
presjami okupanta. W 1942 r. postepujace represje,
skierowane przeciwko inteligencji, zmusity profesora
do opuszczenia Wilna i ukrywania si¢ w Gubinach, w
domu prof. Kornela Michejdy (Gtadykowska-Rzeczy-
cka J., 1979 r.). Stanowisko dziekana tajnej Rady Wy-
dziatu Lekarskiego przejat prof. Stanistaw Legezynski®.

' Prof. M. Reicher byl anatomem i antropologiem. W latach 1930-1939 byt kierownikiem Katedry Anatomii Prawidtowej USB, w latach 1934-1935

Dziekanem Wydziatu Lekarskiego.

Po wojnie osiedlit si¢ w Gdansku, tworzyt tamtejsza Akademi¢ Medyczna. W latach 1945-1962 byl kierownikiem Katedry Anatomii Prawidlowej,
dziekanem w latach 1946-1947 i rektorem w latach 1947-1948. Od 1962 r. na emeryturze. Zmart w 1973r.

2 Prof. S. Legezynski byl lekarzem, mikrobiologiem. W latach 1930-1938 byt kierownikiem Katedry Mikrobiologii i Higieny Akademii Medycyny Wetery-

naryjnej we Lwowie, a od 1938 r. kierownikiem Zaktadu Mikrobiologii Wydziatu Lekarskiego USB w Wilnie.

W latach 1946-1952 byt kierownikiem Zakltadu Bakteriologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, a w latach 1952-1965 kierownikiem Katedry
i Zaktadu Mikrobiologii A.M. w Bialymstoku. W latach 1955-1959 Rektorem A.M. Zmart w 1970 r.
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W 1940 r. uczyto sig w
tajnych kompletach me-
dycznych w Wilnie na
pierwszym roku stu-
diow 25 stuchaczy, aw
latach nastepnych licz-
ba studentéw na po-
szczegblnych latach
wynosita okoto 20 oséb.
Wigkszo$¢ stanowily kobiety.
Wielu Litwindéw odnosito sie
do Polakéw przychylnie, co
umozliwiato kontynuowanie
tej dziatalnosci, co wigcej
nawet niektorzy litewscy
lekarze wspomagali tajne
polskie studia. Panowato
przekonanie, ze o dzialalno-
$ci polskiego tajnego Wydziatu
Lekarskiego w Wilnie niemieckie wta-
dze okupacyjne nie miaty zadnych istotnych informacji.
Nauczanie, z koniecznosci, tak wyktadowcy jak i
stuchacze starali si¢ zachowac w zupelnej tajemnicy. Ze
wzgledow konspiracyjnych zajecia organizowane byty
w matych 4-6 osobowych grupach, zbierajacych si¢ w
mieszkaniach prywatnych. Wyktadowcy kilkakrotnie
wigc powtarzali ten sam wyktad. Zmieniano czgsto
miejsce zaje¢. Nie mowito si¢ o tajnym nauczaniu w
gronie 0sob niewtajemniczonych. Komplety byty wigc
gleboko zakonspirowane, a dostanie si¢ do nich bardzo
trudne (Dawidowicz A., 1977r.). Cwiczenia odbywaty
si¢ w laboratoriach i prosektoriach przyszpitalnych,
niekiedy w pracowniach aptek. We wszystkich przy-
padkach wpisywane byly do noteséw daty c¢wiczen,
repetytoriow i egzaminow z odnotowaniem zawsze tej
samej liczby lat. Zaszyfrowane i ocalone w ten sposdb
dokumenty oddawaty po wojnie wiele cennych ustug,
gdyz na ich podstawie prof. W. Mozolowski wystawial
zaswiadczenia, ktore byly honorowane przez uczelnie
w Polsce.

Program zaje¢ dla mlodszych lat, w odréznieniu od
planéw przedwojennych, przewidywat wyklady i ¢wi-
czenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy w na-
glych wypadkach, gtéwnie w zranieniach, oraz wybra-
ne tematy z problematyki gazéw bojowych.

Pracownicy naukowi bytego Wydziatu Lekarskiego
prowadzili tez konspiracyjne zajecia dla kurséw sani-
tarnych Armii Krajowej. Kontakty z sanitariatem orga-
nizacji podziemnych byly utatwione, gdyz prof. M.
Reicher petnit funkcje zastgpcy szefa sanitarnego Okre-
gu Wilenskiego Armii Krajowej (Z. Jegierski,
2002r.).Wielu mtodych lekarzy i studentow tajnych
kompletow byto przydzielonych do szpitali na oddziaty

chirurgiczne, gdzie intensywnie szkolono ich pod
katem znajomosci chirurgii polowej, tak bardzo
potrzebnej w walczacych oddziatach partyzanckich.

W roku szkolnym 1943/44 odbywaly si¢ zajecia dla
trzech rocznikéw Wydziatu Lekarskiego. Studenci lat
starszych mieli gorsze warunki ksztatcenia, gdyz trud-
niej byto zorganizowacé staze kliniczne z polska obsada
lekarska. Mtlodziez wykazywata niezwykly zapat do
nauki. Znaczna jej czes$¢ byta zwiazana z ruchem oporu,
niektorzy studenci utrzymywali state kontakty z oddzia-
fami partyzanckimi, dostarczajac im materiatdéw opa-
trunkowych, lekarstw i broni (Ginko T.,1977 r.).

Lacznie w warunkach konspiracyjnych ksztatcono
okoto 200 studentow.

W wielu oddziatach szpitalnych, gdzie polscy pra-
cownicy stanowili zdecydowang wigkszo$¢, odbywaty
si¢ zebrania nau-
kowe poswigcone
doniesieniom  kli-
nicznym i referatom
pogladowym. Pro-
wadzita je Konspira-
cyjna Sekcja Lekar-
ska  Towarzystwa
Przyjaciot Nauk w
Wilnie. Referowane
najlepsze prace na-
gradzano z prywat-
nych Srodkow pie-
nieznych. Zakons-
pirowane posiedze-
nia TPM prowadzit
prof. S. Hiller
(Brozek K., 2000r.).

Tajne nauczanie,
procz medycyny, ob-
jeto rowniez farmacj¢. Organizatorem studium farma-
ceutycznego byli prof. W. Karaffa-Korbutt i doc. E.
Michalski, a kierownikiem prof. J. Muszynski, farma-
ceuta i botanik. Kandydatéow na studia z tej dziedziny
kierowano do polskich aptek na praktyki. Miato to
stwarza¢ mozliwos¢  pelnego  przysposobienia
zawodowego i rozpoczynanie studiow po wojnie od
roku pierwszego (Dawidowicz A., 1977r.).

W sktad tajnej Rady Wydzialu Lekarskiego
wchodzili wszyscy kierownicy bytych katedr. Byto to
jednak ciato zbyt mato operatywne dla energicznego
rozstrzygania spraw konspiracyjnej nauki. Utworzono
wiec Rade Scista, w sklad ktérej wchodzili profe-
sorowie: M. Reicher, S. Legezynski, S. Hiller, W.
Mozotowski, T. Pawlas i S. Baginski. Zdarzaty si¢ przy-
padki, ze Rada Scista, na podstawie otrzymywanych
poufnie ostrzezen, zarzadzata na pewien czas przerwe

Prof. dr Stanistaw Legezyriski
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w tajnym nauczaniu (Zabtotniak R., 1977r.)

W czasie wojny zgingli profesorowie: W. Jakowi-
cki, K. Pelczar, M. Hlasko oraz ostatni rektor Uniwer-
sytetu Wilenskiego S. Ehrenkreutz.

Wiele staran Rada Wydziatu

Znaczny odsetek wybitnych lekarzy, ktorzy wyszli z
wojennego pokolenia lekarzy, jest najlepszym tego
przyktadem.

poswigcifa sprawom zaopatrzenia |
tajnych kompletow w pomoce nau-
kowe. Mikroskopy i preparaty uzys-
kiwano z prywatnych gabinetow
lekarskich. Pomocg stuzyli rowniez
laboranci Polacy zatrudnieni w Uni-
wersytecie Litewskim. Niektore ta-
blice pogladowe sporzadzali wykta-
dowcy badz stuchacze. Wszystkie
zajecia odbywaly si¢ metoda semi-
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wionych dochodéw samodzielnych i
pomocniczych pracownikow nauki.
Pewna czg$¢ zasitkdw zostala prze-
kazana do Wilna i Lwowa. W nastgpnych latach zwigk-
szono naktady na ten cel. Ponadto Rada Wydziatu
zwrdcita si¢ o pomoc do Fundacji Rockefellera i Fun-
dacji Kosciuszkowskiej w Ameryce Pdétnocnej. Prosby
te pozostaty bez odpowiedzi, by¢é moze nie dotarly one
do adresatow (Zablotniak R.,1976r.).

Lista zatrudnionych w konspiracyjnym nauczaniu
medycyny jest niemalze roéwnoznaczna ze spisem
przedwojennym i wynosita trzydziestu pracownikow
naukowo-dydaktycznych, w tym okoto dwudziestu pro-
fesorow i docentow (Brozek K., 1999r.). Wsrdd nich
znajduja si¢ osoby, ktore wiele lat pdzniej pracowaly w
Akademii Medycznej w Biatymstoku. Prof. S. Le-
gezynski bedac w Wilnie, jak wspomniano wyzej, byt
dziekanem tajnej Rady Wydziatu, oraz wyktadat prope-
deutyke lekarska, mikrobiologi¢ i pierwszg pomoc w
nagtych wypadkach, oficjalnie zas$ prowadzil przyszpi-
talne laboratorium. Przedmioty chemiczne wyktadat dr
K. Rodziewicz’.

Tajny Wydziat Lekarski funkcjonowat do grudnia
1944 roku. Pomimo niezwyktych trudnosci ze wzgledu
na konspiracyjny charakter, studia daty znakomite
wyniki. Scisty kontakt mtodziezy z nauczycielami, pil-
nos$¢ czesto z narazeniem zycia, powodowaty, ze stu-
denci korzystali ze studiéw wigcej niz w czasie pokoju.

Notatki prof. dr Wlodzimierza Mozofowskiego dotyczgce egzaminéw z okresu okupacji
(daty pozmieniane) w Uniwersytecie Stefana Batorego.

Artykul ten adresujemy gtownie do studentow
naszej Akademii Medycznej, aby wiedzieli, z jakimi
wyrzeczeniami i niebezpieczenstwami studiowano na
tajnych wydziatach lekarskich, ktore obok walki zbroj-
nej byly czesciq ruchu oporu. Jakze one odbiegaty od
dzisiejszych warunkow studiowania. Ale sq to przeciez
tak rézne epoki.

Pismiennictwo u autorow

Mieczystaw Sopek

(Autor jest doktorem nauk medycznych,
bylym wieloletnim pracownikiem
Zaktadu Anatomii Prawidlowej AMB.
Obecnie na emeryturze).

Magdalena Szkudlarek
(Autorka jest lekarzem,
asystentem w Zakladzie

Anatomii Prawidtowej AMB).

autorem karykatur jest prof. Tadeusz Ginko

* Dr K. Rodziewicz studiowat chemi¢ w Kijowie i na Uniwersytecie Warszawskim, a nastgpnie medycyne na Uniwersytecie Stefana Batorego. W latach 1923-

1931 pracowal w Zaktadzie Chemii Fizjologicznej , a w latach 1931-1939 w Zakfadzie Higieny tego uniwersytetu, a w czasie wojny jako lekarz sanitarny

w Stacji Wodociagow. W 1952 przyjechal do Bialegostoku z Lodzi i zostal kierownikiem Zakladu Chemii Ogolnej, jako docent kontraktowy, a w latach

1954-1961 kierowat Zakladem Higieny, jako zastgpca profesora. Zmart w 1982r.
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mozna jednak uzna¢ za jej odkrywce. Nieomal

do konca XVIII wieku nie brakowalo takich,
ktérzy uwazali siark¢ za mieszaning pierwiastkow.
Zastugg A. Lavoisiera jest przekonanie wspotczesnych
mu badaczy, datowane na rok 1777, ze siarka to pier-
wiastek chemiczny. Od dawna kojarzono pierwiastek
ten ze ztymi mocami, budzacymi w grzesznikach lek
przed ,,piekielnym ogniem i siarka”, czego przyczyn z
pewnoscia nalezy si¢ doszukiwaé w jej podziemnym,
wulkanicznym pochodzeniu. W przyrodzie siarka wy-
stepuje w poblizu krateréw wulkanow.

Od stuleci siarka byta uzywana przez alchemikow.
W starozytnosci stuzyta do bielenia tkanin oraz do
leczenia choréb skory i chorych na trad, ktorych
okadzano dymem spalonej siarki. Dziatanie lecznicze
posiada produkt spalania siarki — dwutlenek siarki,
zwiazek o wiasciwosciach bakteriobdjczych. Stoso-
wane podczas wielkich epidemii okadzanie chorych
siarka, nie byto wigc zabobonng praktyka. Zwyczaj ten
jest bardzo stary. Juz w Odysei znajdujemy wzmianka o
tym, jak Odyseusz po wymordowaniu zalotnikéw swej
zony wykadzit komnatg siarka.

Siarka (tac. sulfur) jest jasnozoétta, kruchg sub-
stancja stata, wbrew pozorom, bez zapachu. Przypisy-
wana jej charakterystyczna, ,,piekielna” won, jest w
rzeczywistosci zapachem dwutlenku siarki, ktory pow-
staje w niewielkich ilosciach, gdy siarka styka si¢ z
powietrzem. Pod wzgledem rozpowszechnienia siarka
zajmuje, wsrod innych pierwiastkow, pigtnaste miejsce.
W przyrodzie wystepuje w postaci rodzimej oraz w po-
staci siarczkow: galena (PbS), blenda cynkowa (ZnS),
piryt (FeSy) i siarczanow: anhydryt (CaSOy) i gips
(CaSOy4 x 2H,0). Ztoza siarki w Polsce zostaty odkryte
w latach 1953-1976 i oszacowane na okoto 750 mlin
ton, co stanowi az 30% rozpoznanych zasobow swia-
towych. Zalegaja na glgbokosci od 40m do 250m w
zapadlisku przedkarpackim w trzech obszarach:
tarnobrzeskim, staszowskim i lubaczowskim.

Siarka jest waznym sktadnikiem zwiazkéw orga-
nicznych. Wchodzi w sktad aminokwasow siarkowych
(cysteiny, cystyny, metioniny), kwasu liponowego,

S iarka byta znana juz w starozytnosci. Nikogo nie

Z kSngi pielwiastkéw

s.jarKa

koenzymu A, witamin (tiamina, biotyna), hormonow
(insulina, oksytocyna) oraz heteropolisacharydoéw —
m. in. heparyny, a takze tauryny i glutationu. Powstaja-
cy w ustroju ,,aktywny” kwas siarkowy jest wyko-
rzystywany przez watrobe w procesach detoksykacji
wielu metabolitow, lekow i ksenobiotykéw. Grupy -SH
biorg udzial w procesach oksydacyjno-redukcyjnych.
Wiazania disiarczkowe -S-S — sg waznym czynnikiem
stabilizujacym Ill-rzedowa strukture czasteczek bial-
kowych i stanowia miejsce katalityczne niektorych
enzyméw. Znany jest jednak przypadek, gdy
przestrzenna struktura biatka ma znaczenie nie tylko

Zanim popatrzymy na nig nieprzychylnie,
| przypomnijmy sobie, ze jest jednym E
z pierwiastkéw, wchodzacych w sktad
organizmoéw zywych, i ze to wlasnie jej
zawdzigczamy pigkne wtosy i tadnie

wygladajace paznokcie.

biologiczne, ale takze kosmetyczne. Wiosy ludzkie
zbudowane sg gtownie z keratyny. Zawiera ona bardzo
duzo cysteiny i cystyny (11-12%). Wtosy ludzkie majq
okreslong ,,strukturg” zewnegtrzna: moga mianowicie
by¢ faliste lub proste. Jest to zwiazane ze struktura ke-
ratyny. Jezeli chcemy zmieni¢ zewngtrzny wyglad
wlosow i w sposob trwaty sfalowaé proste wlosy lub
wyprostowaé faliste, musimy t¢ strukture chemiczna
zmodyfikowaé. Na tym wiasnie polega tzw. trwata
ondulacja. Na wlosy dziala si¢ srodkiem redukcyjnym,
co powoduje rozerwanie mostkow disiarczkowych.
Sztywna poprzednio struktura tancuchéw keratyny
staje si¢ gietka, co umozliwia nadanie wlosom poza-
danej formy. Nastgpnie ponownie utlenia si¢ wiosy,
powodujac odtworzenie mostkéw disiarczkowych,
ktére stabilizujg nowa fryzure. -
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Dobowa ilo$¢ wydalanej z moczem siarki, pod
postacig nieorganicznych siarczkow, estrow kwasu
siarkowego oraz siarki obojgtnej jest miarg przemiany
biatkowej i moze by¢ wykorzystywana do okreslenia
bilansu biatkowego. Zwigkszone wydalanie siarki wy-
stepuje podczas wysokiej goraczki, w przebiegu chorob
zakaznych i nadczynnosci tarczycy. Aby nie nastapit
niedobdr siarki w organizmie nalezy spozywac
pokarmy bogate w cysteing, cystyng i metioning.
Bogate w siarczany sq wody mineralne zdrojowe, np.
Zuber, Solanka Gorzka Inowroctawska i Polanica.
Ziota, stanowigce czesto przyprawy, zawierajace
znaczne ilosci siarki to: borowka, chrzan, czosnaczek,
czosnek niedzwiedzi, gorczyca, kozieradka, krwawnik,
owoc dzikiej rozy, rukiew, rzezucha, stulisz. Niezwykle
wazna grupa zwiazkow siarki o istotnym znaczeniu far-
makologicznym sg olejki czosnkowe, wystepujace
glownie w roslinach rodzaju Allium. Pod wzglgdem
chemicznym sg to silnie wonne siarczki i disiarczki lub
sulfotlenki alkilowe. Zwiazki te maja wlasciwosci anty-
biotyczne, pobudzajace trawienie, niektére z nich majq
poza tym wiasciwosci uspokajajace, obnizajace stgze-
nie cholesterolu we krwi i przeciwrobaczne. Wsrdd
surowcow nalezacych do tej grupy nalezy wymieni¢
przede wszystkim czosnek i cebulg. Chemicy wyizo-
lowali z czosnku bezzapachowa substancj¢ zwang
alliing (sulfonotlenek S-alkilocysteiny) oraz enzym
zwany liaza alliiny. Pod wplywem zawartego w
Swiezym czosnku enzymu (liazy) alliina rozpada si¢ na
nietrwaly produkt allicyne, ktoremu czosnek zawdzig-
cza swoj zapach.

Produkty bogate w siarke hamuja rozwodj zmian
tradzikowych, zmniejszaja tojotok, dziataja przeciw-
bakteryjnie. Dziataja leczniczo w przypadku stanow
zapalnych stawdw, migsni i tkanki tacznej. Przyspiesza-
ja procesy regeneracji. Utatwiajg procesy detoksykacji i
eliminacji toksyn. Pobudzaja wzrost wtosow i pazno-
kei.

Sposrod szeregu zwiazkdéw chemicznych siarki
najbardziej znany jest kwas siarkowy. Ten silny kwas
byt uzywany juz przez sredniowiecznych alchemikow.
Obecnie nalezy do najwazniejszych substancji
stosowanych w przemysle chemicznym; bywa zwany
czasem ,,krwia” przemystu chemicznego. Uzywany jest
przy rafinacji nafty, wyrobie materialdéw wybu-
chowych, nawozow sztucznych, produkcji lekdw,
barwnikéw, tworzyw sztucznych, chemikaliow, w
metalurgii, przemysle wtokienniczym i szklarskim. Sta-
nowi wypelnienie akumulatoréw samochodowych.
Duzych ilosci siarki uzywa si¢ w procesie wulkanizacji,
w ktorym kauczuk zamienia si¢ w gume. Naturalny
kauczuk przez traktowanie siarka traci swa lepkos¢ i
staje si¢ elastyczny. Proces wulkanizacji przebiega w

temperaturze 100-150°C. Siarka stosowana jest takze
do wyrobu czarnego prochu, ogni sztucznych oraz za-
patek i papieru.

W srodowisku powszechnie wystepuja dwa, lotne
zwiazki siarki — siarkowodoér i dwutlenek siarki. Obec-
ne sa one w wyziewach wulkanicznych, goracych
zrodlach i w powietrzu atmosferycznym. Siarkowodor,
o charakterystycznym zapachu zepsutych jaj, ma silne
dziatanie trujace polegajace na redukcji oksyhemoglo-
biny i wytracaniu zawartego w niej zelaza pod postacia
siarczku. Wdychany nawet w niewielkich ilosciach
wywoluje bdle glowy i nudnosci, zas jego zawartos¢ w
powietrzu przekraczajaca 0,05% jest niebezpieczna dla
zycia. Dwutlenek siarki jest bezbarwnym gazem o
ostrym, pobudzajacym do kaszlu zapachu. Wdychany
w wigkszych ilosciach dziala szkodliwie na organizm
ludzki, jednakze jest mniej toksyczny jak siarkowodor.
Zrodtem dwutlenku siarki, obecnego w powietrzu
atmosferycznym, sa nie tylko zjawiska naturalne, ale
takze dziatalnos¢ cztowieka. Substancja ta powstaje
jako efekt proceséw, prowadzonych w przemysle
chemicznym, jak réwniez podczas spalania paliw,
zwlaszcza wegla. Wegiel zawiera pewna domieszke
siarki, ktéra w procesie spalania taczy sie z tlenem.
Dwutlenek siarki emitowany jest nie tylko przez
ogromne elektrownie, ale takze przez domowe piece i
mate lokalne kottownie, w ktorych spalany jest wegiel.
Dwutlenek siarki obecny w powietrzu atmosferycznym
w nadmiernych stezeniach, wplywa niekorzystnie na
zdrowie ludzi, roslin (zwlaszcza drzew iglastych) i
zwierzat. Jego obecnos¢ powoduje takze niszczenie
materiatow i obiektéw budowlanych, czego przyktady
mozna bylo obserwowaé w latach 80-tych ubiegltego
wieku w Krakowie. Dwutlenek siarki wystepujacy w
powietrzu powoduje powstawanie tzw. kwasnych
deszczy niszczacych $rodowisko przyrodnicze w miej-
scach czestokro¢ bardzo odleglych od zZrédet emisji.
Jest on takze sktadnikiem ,,smogu londynskiego”, ktory
moze wystapi¢ w zimie przy temperaturze 3-5°C,
powodujac ograniczenie widocznosci, dusznosé, tza-
wienie, podraznienia skory.

Siarka niegdys$ budzita w ludziach lek przez wzglad
na zwiazki z pieklem i nieczystymi sitami, obecnie
niepokoi nas nadmierna obecnos$¢ jej zwiazkdw w
powietrzu atmosferycznym, przez nas samych zawi-
niona. Zanim popatrzymy na nig nieprzychylnie, przy-
pomnijmy sobie, ze jest jednym z pierwiastkow,
wchodzacych w sklad organizméw zywych, i ze to
wiasnie jej zawdzieczamy pickne wlosy i tadnie wygla-
dajace paznokcie.

Agnieszka Krupkowska
(Autorka jest mgr. chemii, asystentem
w Zakladzie Analizy Instrumentalnej AMB).
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hyba o tym miescie opowiadano najwiecej
‘ Smiesznosci, ze centralne, ziemniaczane,
dolarowe, dawne siedlisko Monkow 1 tak
mozna powtarza¢ narazajac si¢ na stuszny gniew

mieszkancow stolicy powiatu. Co najwazniejsze,
ztosliwcey szydzili, a miasto rosto jak na drozdzach.

Kilka lykow historii

Powtarza sie informacje, ze nazwa Monki
zostata odnotowana juz w 1545 roku. A od czego
si¢ wzigta? W tym wzgledzie brak jednomysInosci.
Sugerowano nawet, ze moze od biatoruskiego
,monja”, czyli brzuch, ale gdzie Krym, a gdzie
Rzym. Zatem prawdopodobnie od protoplasty rodu
Monka herbu Rawicz, co z kolei zdaniem Zygmun-
ta Glogera moglo nawiazywac do staropolskiego
imienia Monestaw. Od Monka (chrzescijanina)
wzieto sie nazwisko Moniek, ale takze Moniuszko,
co brzmi dumnie! Profesor J6zef Maroszek w swej
pracy o czasach krola Zygmunta Augusta wymienit
kilku ichmosciow Moniuszkow, w tym dwoch
wojtow, ziemianina i szlachcica. Wspomniat takze
o wsi i wojtostwie Moniuszki, tudziez o tamte-
jszych bartnikach podbierajacych miod. A moze
ktos si¢ jeszcze dopatrzy wtretéw litewskich,
jaéwieskich i rusinskich (od Rusi Kijowskiej), co
by wcale nie dziwito.

Rzeczywiscie te tereny, jak ustalil znakomity
profesor Jerzy Wisniewski, kolonizowano intensy-
wnie juz w XV i pierwszej potowie XVI wieku. W
1513 roku weszty one do woéwczas wiasnie utwo-
rzonego wojewodztwa podlaskiego, z wraz z nim
w 1569 roku z Wielkiego Ksiestwa Litewskiego
przeniesione zostalty do Korony Polskiej, co nie
miato az tak istotnego znaczenia, bo przeciez zmia-
ny powyzsze zaszty w granicach wspolnej Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodow. Dobrze rozwijaty si¢
w epoce jagiellonskiej: Goniadz, Knyszyn i Trz-
cianne, a starg metryke ma i parafia w Kalinowce.

Gonigdz moze pochwali¢ sie wyjatkowo

- MONKI

“ na p o waz'n i e Adam Dobronski

?_ P

W T MiASTA
NASZEGO REGIONU

bogata przesztoscia. Zmienial wilascicieli, z ma-
zowieckiego stat si¢ litewskim, a stawg zyskat
gtéwnie za sprawg Radziwittow, tworcow panstwa
goniadzko-rajgrodzkiego. O krolewskim dumnym
Knyszynie juz pisatem, a Trzcianne budzito i budzi
zainteresowanie, bo to wieczne pogranicze, tajem-
nicze, bogate w lasy i bagna. Doda¢ tez mozna
kilka innych miejscowosci owianych legendami.
Czy misja sw. Brunona z Kwerfurtu dotarta w 1009
roku do obecnego Dolistowa? Syn emigranta z
Jasionéwki (Muskie) omal nie zostal wiceprezy-
dentem Stanow Zjednoczonych Ameryki Potnoc-
nej. Zastuzong stawa cieszy si¢ Krypno, a i Jaswity
wysoko nosza swoj honor.

Same Monki wygraly los na carskiej loterii, bo
tu w 1873 roku zlokalizowano stacje kolejowg
przy bardzo waznym szlaku kolejowym od Odessy
i Kijowa przez Brze$¢ Litewski i Starosielce
(Biatystok) oraz Grajewo do Etku, a nawet do
Krolewca. W 1895 roku ukonczono takze szosg z
Biategostoku ku twierdzy osowieckiej, ktéra miata
dla Rosji kapitalne znaczenie w zwiazku z pogar-
szajacym sie sasiedztwem z Prusami Wschodnimi.
Pamigtajmy, ze w I wojnie $wiatowej najlepiej
spisaty si¢ dwie twierdze: Verdun na froncie
niemiecko-francuskim i wtasnie Osowiec, pod
ktérym Niemcy uzyli nawet gazow trujacych.

Zatem Monki, to przed I wojna Swiatowa
dawna ale niezbyt duza wies, stacja kolejowa i
powstajaca przy niej osada, a po trzecie — tez car-
ski obdéz wojskowy (koszary) w pobliskich
Hornostajach.

Parafia

W wolnej Polsce zabrakto w Monkach wojska,
za to juz w 1920 roku doszta parafia, a Tymcza-
sowy Komitet Parafialny rozpoczat dziatalnos$¢
nawet rok wczesniej. Zaczgto od przeniesienia
malej drewnianej kapliczki ze Swierzbienia i zbie-
rano materialy na budowg kaplicy murowanej pod

-26 -

- czerwiec-lipiec 2005 (29) -



MEDYK BIALOSTOCKI

wezwaniem $w. Kazimierza. Cennym nabytkiem
okazala si¢ cegta z rozbieranych koszar, na co
zgode podpisat sam Jozef Pitsudski. Ksiedzu
Antoniemu Matyniczowi-Malickiemu marzyta sig¢
rzecz wielka, ,,wizja kaptana bylo, aby w malej
wiejskiej parafii poderwa¢ ludzi do czynu i
wzbudzi¢ w nich potrzebe zbudowania Swiatyni,
ktora bytaby chlubg catej archidiecezji. Wspaniata,
bardzo harmonijna skonstruowana bryta kosciota
cieszyla oczy i pozwalata zjednoczy¢ wszystkich
do tak wielkiego wysitku” (ks. Kazimierz Wil-
czewski). Ruszyly zatem czyny parafialne, a kiedy
ksigdz proboszcz podupadt na zdrowiu i chciat
przerwa¢ prace budowlane, to parafianie si¢ nie
zgodzili. Dluga to historia upornego wysitku, 13
czerwca 1931 roku ks. arcybiskup wilenski
Romualda Jatbrzykowski konsekrowat kosciot w
Monkach, a w 1935 roku ostatecznie zakonczono
wszystkie prace. Pisano, ze jest to swiatynia przy-
pominajaca sanktuarium czestochowskie, z jej
wiezy w pogodny dzien wida¢ byto pono¢ wiezg
biatostockiego kosciota §w. Rocha. Do pokrycia
uzyto 18 tysiecy sztuk dachowek, wieza miata
wysokos¢ 41 metrow, a na balkonie koscielnym
mozna bylo odprawia¢ msze polowa. Wewnatrz
ustawiono 12 tawek, przy czym korzystajacy z
nich musieli placi¢ po 3 ztote rocznie.

Ta duma Moniek legta w gruzach 11 lipca 1944
roku za sprawa mineréw niemieckich. Zatowano
powszechnie, ze ksiadz proboszcz nie probowat
przekupi¢ wandali. W 1947 roku powstat komitet
odbudowy s$wiatyni, ale wkrotce wtadze wstrzy-
maty rozpoczete prace i odebraty parafii czesé
ziemi. W 1956 roku wierni wznowili starania,
wystano prosby az do premiera Jozefa Cyran-
kiewicza i | sekretarza KC PZPR Wtadystawa
Gomulki — bez efektu. Wrednie zachowywaly sig i
wladze biatostockie, a takze ambasada USA w
Warszawie odmowita pomocy finansowej. Powoli
jednak, z Boza pomocg i wysitkiem parafian mury
pigty sie. Proboszcz ponawial prosby o wplaty
sktadek, zgtaszanie sie do robdt, nawet o dostar-
czenie przez kazda rodzing 5 kg Inu, bo potrzebny
byt pokost. Zadbano i o cmentarz oraz plebanig.

Wielki skok

Przed wybuchem wojny Monki poza parafig
miaty kilka sklepdw, mata mleczarnie i masarnig,
borykajaca si¢ z klopotami spéldzielni¢ rolniczo-
handlowa i oszczednosciowo-pozyczkowa Kase
Stefczyka. Liczba obywateli zblizata si¢ do 300
(stownie trzystu), a budynkow mieszkalnych nali-

czono 46.

Za ,pierwszego Sowieta” (1939-1941) Monki
awansowaly na siedzib¢ wladz rejonowych w
powiecie (rejonie) biatostockim Biatorusi Zachod-
niej, przybylo mieszkancow. ,,Czerwoni” jak
wszedzie zastosowali terror. Podobnie byto ,,za
Niemca”, wzrost wowczas opdr ludnosci polskiej,
katolickiej. Dla obu okupantow najwazniejsza byta
linia kolejowa oraz zywnos$¢ produkowana przez
okolicznych chlopow. Wspominatem juz o wysa-
dzeniu w powietrze pigknego kosciota, ogdtem
straty spowodowane przesuwaniem si¢ w 1944
roku frontu oszacowano na 30%.

rl’

P
4
s

Pomnik Zwyciestwa w Morkach.
Projekt i wykonanie Stanistaw Wakuliriski.

Nowa wladza nie wzbudzita entuzjazmu, cho¢
cieszono si¢ z zakonczenia wojny. W okolicy
pozostaly oddziaty zbrojnego podziemia nie-
podleglosciowego, mialy wigc miejsce akcje
,0Czyszczania terenu”, przeprowadzono reformg
rolng, narastata propaganda w wykonaniu ,,bloku
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sit demokratycznych”. W czasie referendum w
czerwcu 1946 roku (wierszyk glosit: ,,urna to taka
szkatutka, ze wrzucasz Mikotajczyka, a wychodzi
Gomutka”) spalono samochdd przybyty na akcje
ze stolicy wojewddztwa. 1 tak toczylo si¢ zycie w
tej wsi parafialnej. Nagla zmiana nastapita w 1954
roku. Wtadza peerelowska powiekszata liczbe
powiatow, jeden z nich mial powsta¢ na potnoc od
Biategostoku. Utrzymuje sie opowies¢, ze
planowano utworzenie powiatu knyszynskiego, ale
mieszkancy historycznego grodu nie chcieli u
siebie siedziby UB, wigc padto na Monki. Watpig,
by tamta wiadza przejmowata si¢ az tak dalece
opiniag mieszkancéw, byta natomiast moda na
wznoszenie nowych, czyli ,,postgpowych” osrod-
kow, a trzeba tez przyznaé, ze Monki lezaty w cen-
trum wyrysowanej jednostki administracyjne;j.

W powiatowych zatem Monkach nie byto
Swiatta i biezacej wody, a dziennikarz napisat, ze
na gwizd pociagu ,krowy z odleglych tak pod-
nosity rogate glowy i odpowiadaty smutkiem
porykiwania”. W calym powiecie rok p6zniej byty
zarejestrowane 4 samochody osobowe, w centrum
»Stolicy” staly stogi Inu. W tej sytuacji urzedy trze-
ba byto lokowaé¢ w drewnianych domkach, szybko
tworzy¢ elementarng infrastrukture, Sciggac kadre.
Tak si¢ i stato, bo skoro wtadza miata kaprys, to
znalazty si¢ pieniadze. W 1965 roku Monki ogto-
szono miastem. W roli kréla Kazimierza wystapit
ludowiec Czestaw Gartych, co to ,,zastal powiat
stomiany a zostawit wybrukowany”. Trzeba
przyznaé, ze zapal byt duzy, przybywato obiektow,
a przed siedzibg PZPR postawiono nawet samolot
(w roli pomnika). Doskonatym pomystem na ozy-
wienie gospodarcze stato si¢ ogloszenie Moniek
stolica ziemniaka polskiego, a jak tylko pojawity
si¢. mozliwosci, to fala emigracyjna ruszyta do
USA. Dowcipnisie opowiadali, ze na lotnisku w
Okeciu z glosnikow pytano, czy wszyscy pa-
sazerowie z Moniek juz odbyli odprawg. Dolary
faktycznie si¢ przydaty i w potaczeniu ze zlo-
towkami zmienily oblicze okolicznych wiosek, a w
miescie pojawili sie nowobogaccy. Jednak ,,po
paru latach transformacji mit o Monkach jako
miescie ludzi zamoznych przestat by¢ aktualny...”
(Barbara Cieslinska). To juz niemal wspotczes-
nos$é, tez ciekawa, niebanalna.

(Autor jest prof. dr. hab.

— pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku).

{ Janusz Niczyporowicz

iedy jakis$ czas temu, mtoda pisarka Dorota M.,
Kopublikowala swoja debiutancka, dos¢ dzi-

waczng powiesé, zatytutowana ,,Wojna polsko-

 ruska pod flaga bialo-czerwona” wydawalo si¢, ze to
! ostatni juz tak powazny konflikt z najwiekszym naszym
wschodnim sgsiadem. A jednak historia czasem wymyka
¢ sig spod kontroli rozsadku. i

Mamy bowiem kolejng wojng. Tym razem z

EBia%orusiac Na cale szczescie jest to tylko wojna dyplo-
i matyczna. Jednakze jej konsekwencje moga by¢ bardzo }
i przykre dla obu wasniacych sig stron. Po pierwsze, dla- }
itego ze zadna wiadza nie jest dana raz na zawsze, po
: drugie, gdy rezimy mina, pozostana obolate narody. Spor
{0 zakres ingerencji administracji prezydenta Lukaszenki }
fw sprawy Zwiazku Polakow na Biatorusi jest tylko }
Eprzys{owiowym wierzchotkiem gory lodowej lamaniaé
Epraw cztowieka w tym kraju. Kazdy dyktator, aby uza-
Esadnic’ sens swojej dyktatury, musi ciagle udowadniac’é
Espoieczer'lstwu ogrom zagrozen wewnetrznych i zew-é
i netrznych, ktérych celem jest obalenie legalnie wybranej }
i wladzy, destabilizacja kraju, zniewolenie oraz zagarnie- }
i cie majatku narodowego, plus niezliczona ilos¢ wydu-
manych diabtow i czarownic. Wrég musi by¢ permanen-
i tny. i

Tym razem padto na nas. Zwiazek Polakéw na'

 Biatorusi, organizacja liczaca oficjalnie okoto 25 tysiecy }
i cztonkéw, byt chyba ostatnia instytucjg niezalezng od }
{ administracji Lukaszenki. Ale kiedy jej wladze zaczely i
Eulegaé naciskom rezimu, zwotano zjazd, ktéry Wybraig
inowych lideréw, ktérzy nie zamierzali uprawia¢ polityki }
lecz realizowac cele statutowe. No i zaczelo sie. !

Najpierw byla tak zwana podgotowka. Prezydentg

ELukaszenko zbesztal polskich dyplomatow, Zarzucajalcé
im przygotowania do kolejnej, tym razem nie pomaran-
i czowej, bo kolor jest juz zajety, lecz fiotkowej rewolucji }
i na Biatorusi. Potem zrugat polska organizacje, a wreszcie }
Ekazai wynosi¢ si¢ ze swojego podworka polskiemui
: dyplomacie, ktory rzekomo spiskowat i doradzat par—é
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tyzantom ukrywajacym sie w biatoruskiej czesci Puszczy
Biatowieskie;j.

Niektorzy dziennikarze z biatostockich medidw,
ktorzy ostrzegali przed takimi dziataniami, oraz pokazy-
wali skutki dyktatorskiej polityki u naszego sasiada, juz
maja zakaz wjazdu na teren Biatorusi. Kokon ciszy
zamyka si¢ wokot tego panstwa coraz bardziej.

W dyplomacji istnieje pojecie retorsji, ktore sa
odpowiedzig na torsje. Nie ma to nic wspolnego z tak
zwanym bledem dietetycznym. Jesli Biatorus wydalita
polskiego dyplomate, Polska w odpowiedzi kazata opus-
ci¢ placowke dyplomacie biatoruskiemu. Najgorsze jest
to, ze takie dziatania moga trwaé dosy¢ dhugo. Az do
kolejnego kroku, ktérym jest wezwanie ambasadora do
kraju na konsultacje. W jezyku dyplomacji oznacza to
niemal zamrozenie kontaktow dyplomatycznych.

Dalej moze by¢ juz tylko gorzej.

Kiedy onegdaj robitem wywiad z jednym z
czotowych biatoruskich dysydentow Szymonem
Bukezynem, zapytalem czy mozliwy jest scenariusz, ze
Moskwa wystawi delegacje do Minska strzelcowi
wyborowemu? W odpowiedzi ustyszalem, ze owszem,
ale tylko wtedy, gdy L.ukaszenko wystarczajaco skom-
promituje si¢ w §wiecie.

Hm, a nie lepiej, o czym uczy nas dzisiejsza historia,
legalnie wyeksportowaé na Biatoru$ kilka wagonéw sa-
dzonek fiotkdw? Moga by¢ nawet alpejskie.

PACHNIDLO

Stworzenie najbardziej uwodzicielskiego
i seksownego pachnidla gwarantuje

wladze nad ludzkimi sercami!

stulecia. Nad Cmentarzem Niewinigtek unosi si¢

trupi odor. Wokoét wisi zatrute powietrze. Plong

mate ogniska odganiajace smrod. Az roi si¢ od

wszelkiej mozliwej hototy, rzezimieszkdw, prostytutek

i mtodocianych przestgpcow. Nagle wsrod nich wyras-
ta obca postac.

To byta pierwsza rzecz, jaka mogli sobie przypom-

nieé: ze ktos stat i odkorkowywal flaszeczke. A potem

Paryz. 25 czerwca 1767 roku. Najgoretsza potnoc

spryskat si¢ zawartoscig flaszeczki, jeszcze i jeszcze
raz, i nagle objawit si¢ w tunie promiennej pigknosci.

Na moment cofneli si¢ ze zgroza i zdumieniem.

A potem w jednej chwili prysty wszelkie hamulce,
krag pekt. Rungli ku aniotowi, rzucili si¢ na niego,
powalili na ziemi¢. Kazdy chcial go dotkngé, kazdy
chcial uszczknaé kawatek, piorko, skrzydetko, jedna
iskre¢ bijacego oden ognia. Zdarli z niego ubranie,
wydarli wlosy z gltowy, odarli cialo ze skory, szarpali
go, wbijali paznokcie i zeby w ciato, opadli go jak
hieny. Po sekundzie aniot zostat poszatkowany na trzy-
dziesci kawaltkow, kazdy z cztonkéw bandy chwycit po
jednym, z lubiezng oskomg wycofat si¢ na strong i
pozeral. W pdt godziny pozniej Jan Baptysta Grenouille
zniknat z powierzchni ziemi co do okruszyny.

Uniwersytet Athena w Pensylwanii. Rok 1986,
Laboratoriun dr Winnifred Cutler. Jeden z pracow-
nikéw przez nieuwagg rozbija fiolke z syntetycznym
zapachem ludzkim, po czym idzie do pubu. Nastepnego
dnia chwali si¢ kolegom, ze przezyt oblezenie
najpiekniejszych kobiet obecnych w barze. Kiedy z la-
boratoryjnej potki znika kolejna fiolka, dr Cutler
postanawia opatentowa¢ wynalazek. Nazywa go
Athena Pheromone i sprzedaje pod hastem: cudowny
plyn na powodzenie.

Feromony to lotne substancje chemiczne,
wydzielane przez gruczoty dokrewne u wszystkich
zwierzat. Takze ludzi. Tysiace zmian w sktadzie
chemicznym krwi powoduja, ze nasza skora pachnie
weciaz inaczej, zaleznie od sytuacji: strachem, agresja,
miloscia, przyjemnoscia, bolem. Paradoksalnie, same
feromony sa... bezwonne!

— Zmyst powonienia byt pierwszy ze wszystkich na
drodze ewolucji — mowi dr Kazimierz Kordecki, radio-
log z Panstwowego Szpitala Klinicznego w Biatym-
stoku. — Wydaje sig, ze pierwotnie stuzyt do wyczuwa-
nia zblizajacego si¢ niebezpieczenstwa. Czgsto sig
przeciez mowi: zwietrzy¢ co$ lub czué¢ pismo nosem.
Kazda osoba wydziela zapach przenoszony przez wiatr.
Kiedy$ dobry wech byt warunkiem przetrwania. Obec-
nie czlowiek, w drodze ewolucji, zatracit t¢ zdolnos¢,
rozwijajac w zamian zmyst wzroku i stuchu. Ale pier-
wotne $lady pozostaty w postaci reagowania na feromo-
ny, bezwonne substancje, ktére drazniac chemorecepto-
ry w komorkach nosowych, docieraja do odpowied-
niego miejsca w mdzgu, gdzie sa rozpoznawane i anali-
zowane.

Dr Usamas Suwajach, laryngolog, rowniez pracuja-
cy w PSK w Biatlymstoku, piszac doktorat na temat
funkcjonowania zmystu wechu, przeprowadzit liczne
badania na pacjentach. Na tej podstawie stwierdzit, ze
,ludzie urodzeni bez zmystu wechu mogg nie odczuwaé
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jego braku, ale na pewno ten brak odczuja ludzie,
ktérzy go posiadali i utracili. Wech odgrywa duza role
w naszym codziennym zyciu. U wielu z nas zapachy
wywotuja wspomnienia domu i $wiat. Rowniez uczucie
smaku jest zalezne od wechu”.

— Anosmia to w mojej rodzinie kwestia genetyki —
mowi rezyser i dyrektor Teatru Lalek w Biatymstoku
Wojciech Szelachowski. — Moj dziadek i brat réwniez
na to cierpia. Brak zmyshu wechu zupetnie mi nie
przeszkadza. Chociaz czasem moégltbym uniknad
ktopotéw. Wiele lat temu na praktykach uktadalismy
tory... Kiedy juz po catym dniu noszenia zelastwa wro-
citem do domu, chwycitem za serek. Boze jakze ja glo-
dny bytem! Dopiero gdy juz go zjadlem wrdcili
koledzy. Ale ich serki lecialy przez caty pokdj i lado-
waty w koszu. Zwyczajna sprawa: byty zepsute i okrut-
nie $mierdzialy. Pierwsza rzecz, jaka wtedy zrobitem,
to wypitem kieliszek dobrej wodki. Na szczegscie
terapia pomogta i nie miatem wigkszych sensacji zotad-
kowych... C6z, oprdocz tego czesto dregczy mnie mysl, ze
po wysitku fizycznym albo po cigzkim dniu pracy,
moge wydzielaé nieprzyjemny zapach potu zupetnie
o tym nie wiedzac. Martwi mnie, ze inni to wyczuja
i kontakt ze mng bedzie dla nich nieprzyjemny. Stad
moja niemal przesadna dbatos¢ o higieng: prysznic
kilka razy dziennie, dezodoranty itp. Mam jedna linig,
ktora lubig, bo troche ja czuje. Nic konkretnego, jakies
powiedzialbym, wrazenie zapachu, ale bez odcieni.
Poza tym... wyraznie czuj¢ benzyne. Nic wigcej. | tez
nie jest to zapach, ktéry mogtbym zdefiniowac. Zapach
to cos, co jest dla mnie poza wszelka kategoria.
W ogéle wydaje mi sie, ze bytbym genialnym ojcem dla
niepoprawnego nastolatka. Nie wyczutbym zapachu ani
alkoholu, ani papierosow. Sygnatem, ze cos jest nie tak,
bytoby dopiero nicodpowiednie zachowanie dziecka.

Kiedy w Warszawie doszto do kolezenskiego
spotkania anosmikow, okazato si¢, ze prawie wszyscy
sa w jaki$ sposob zwigzani ze sztuka: Edward Lutczyn,
Marek Jaszczak, Wojciech Szelachowski. Statystyki
mowia, ze jest tylko 0,001 promila ludzi z anosmia,
czyli zaledwie 400 tysigcy na calym $wiecie. Spotkanie
odbyto si¢ pod ukutym przez nich hastem: my nie czu-
jemy smrodu tego $wiata.

Naukowcy stwierdzili u cierpiacych na anosmie
mniejsze zainteresowanie seksem. Szelachowski nie
zauwazyl, by w jego przypadku byto to ze soba powia-
zane.

— Wiasnie przyszta mi do glowy mysl, zeby napisaé
autobiografie i tych naukowcow wyprowadzic¢ z btedu.
Na swdj sposob bytoby to ciekawe doswiadczenie.

W filmie ,,Zapach kobiety” jest scena, w ktorej pod-
starzaly Slepiec za jednym pociagnigciem nosa wie, czy

dana kobieta jest brunetka, blondynka, ruda, jakiego
mydta uzywa i jaki ma kolor oczu. Mato tego: nawet
zgaduje jej imie. Czy widzac pigkna kobiete, anosmik
zastanawia sie, czym i jak mogtaby pachnie¢?

— Na anosmie cierpi¢ od urodzenia. Tak przynaj-
mniej twierdza moi rodzice i lekarze, ktorzy jednak nie
potrafig okresli¢ przyczyny. Najprawdopodobniej jest
ona skutkiem ubocznym przebytej szkarlatyny — mowi
znany rysownik Edward Lutczyn. — Stad moze nie
odczuwam tak bardzo braku wechu. Musze jednak dos-
maczaé potrawy, aby byly pikantne, konkretne w sma-
ku. Dopiero wtedy mogg si¢ rozkoszowaé jedzeniem.
Zatuje jednak, ze nie moge poznaé¢ bukietu dobrych
win, jak to si¢ zwykle robi podgrzewajac w dtoni lam-
pke.

Nigdy nie zastanawiat si¢ nad tym, czy natura w
jakis sposob zrekompensowata mu brak wechu. Wrazli-
wos¢ artystyczna i empatia po prostu sa u niego same w
sobie, wigc nawet nie probowat tego analizowa¢. Nigdy
nie faczyt tych dwu zjawisk ze soba: anosmii i talentu.

— Natomiast jako artyste zawsze zachwycal mnie
widok pigknej kobiety. W koncu jestem mezczyzna, a
wiec i wzrokowcem. Oczywiste jest, ze byloby
wspaniale czué jej zapach, z pewnoscig wzmocnitoby
to efekt... Do dziatania feromondéw nie mam przekona-
nia. By¢ moze atakuja mnie podprogowo.

Kobiety maja lepszy wech niz mezczyzni. Dzieje
si¢ tak gltownie dlatego, jak pisze dr Usamas Suwajach,
ze kobiety maja lepiej wyksztalcona prawa potkule, w
ktorej zogniskowane sg os$rodki emocjonalne. Stad tez
zwigkszona uczuciowos¢ kobiet i ogdlna podatnos¢ na
emocje.

Moze dlatego najwigksze nosy to witasnie kobiety:
Coco Chanel, Sophie Grojsman? Kobiety, ktore w dzie-
dzinie perfum dokonaty przewrotu.

Perfumy to nie tylko przyjemnosé. To takze wtadza
i mozliwo$¢ manipulowania innymi ludzmi lub... forma
zemsty. Kleopatra uwiodta Marka Antoniusza na tozu
z potmetrowej warstwy réz. Statek na ktérym si¢ to
stato miat wyperfumowane zagle...

Stworzenie najbardziej uwodzicielskiego i seksow-
nego pachnidta gwarantuje zdobycie witadzy nad
ludzkimi sercami. To zreszta marzenie kazdego wybit-
nego tworcy perfum.

,,Kto ma wtadze¢ nad zapachami, ten ma wtadze nad
sercami ludzi”, napisal w swoim bestselerze Patrick
Suskind. Jego ,,Pachnidto” to historia zrealizowanego
pragnienia, opowies¢ o genialnym potworze, ktory od-
kryt formute ludzkiego zapachu i potrafit ja odtworzyc¢.

Agnieszka Kaminska
(Autorka jest dziennikarkq Radia Bialystok).
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SEKRETY
DZIUPLI

lekDirZ |BSY

wyniku postepujacych
Wniekorzystnych zmian,
jakim pod wpltywem

dziatalnosci czlowieka ulegaja

obszary lesne a w szczegdlnosci
starsze drzewostany, ,,dziuplaki”,
czyli ptaki zamieszkujace dziuple
drzew sa jednymi z najbardziej
zagrozonych zwierzat lesnych. W
dziuplach  wlasnej

konstrukcji

Dariusz Lebensztejn

sikorek, muchotowki, szpaki, jerzy-
ki, kraski, dudki, sowy, niektore
gatunki kaczek (gagoty, nurogesi),
a oprocz ptakow — wiewiorki
a nawet nietoperze. Warunkiem
przetrwania dzieciotow, a posrednio
réwniez innych gatunkéw ptakéw
jest obecnos¢ znacznych ilosci
martwych lub obumierajacych
drzew, ktdre umozliwiaja efektywne
zerowanie i kucie
dziupli lggowych.
Zyciu dzieciotow,
a wsrod nich naj-
czegsciej spotyka-
nym czarno-biato-
czerwonym dzig-
ciotom duzym, to-
warzyszy  watek
medyczny: nazwa-
ne zostaty ,leka-
rzami lasu”. Po-
szukujac larw
owadow, ktére sa

mieszkajq oczywiscie ,,lesni drwa-
le” — dzigcioty (w Polsce dziesigé
gatunkow: duzy, S$redni, maty,
czarny, zielony, zielonosiwy, biato-
grzbiety, biatoszyi, trdjpalczasty i
kretoglow; z nazewnictwa mozna
odczyta¢ wielko$¢, barwe lub
charakterystyczng cechg z biologii
ptaka). Gniazda przez nie opusz-
czone zajmujq inne ptaki, ktore
rowniez gniezdza si¢ w dziuplach,
lecz same z powodu stabych
dziobow nie umiejg rozku¢ drzewa.
Nalezg do nich wszystkie gatunki

gtownym  pozy-
wieniem tych ptakéw, odwiedzaja
chore drzewa starannie je opukujac i
nastuchujac jaki jest
odgltos w réznych
punktach. Ta metoda
badania fizykalnego
drzewa jest bardzo
skuteczna, gdyz zwy-
kle juz po kilku ude-
rzeniach dzieciot lo-
kalizuje ukryta pod korg larwe.
Czesto nie odkuwa jej bezposrednio
lecz przebija otwor do chodnika wy-
drazonego przez owada, a nastgpnie

bardzo dtugim, kilkunastocenty-
metrowym lepkim jezykiem (dtu-

)
(G O go$¢ dzieciola duzego do 26 cm)
B & @ B @ wygarnia go na zewnatrz. Od wrzes-
Al nia do kwietnia, gdy ilos¢ owadow

jest mata, dziecioty zywia sie row-
niez nasionami sosen i $wierkow
rozkuwajac szyszki w tzw. ,kuz-
niach”. Zajecia kowalskie polegaja
na wykuciu podtuznego rowka w
pniu drzewa, tak duzego, aby ptak
mogl pdzniej w niego do polowy
wcisnaé szyszke. Nastepnie dzio-
bem odgina tuski na szyszce wy-
dobywajac poszczegdlne nasiona.
Praca trwa bardzo szybko i zwykle
po kilku minutach ptak odlatuje po
nastepna szyszke, ktoéra w analo-
giczny sposob opracowuje w swoim
warsztacie. Z czasem pod ,,kuznig”
gromadzi si¢ duzo wyltuskanych
szyszek; mozna wiec z tatwoScia
poznaé, ze w tym miejscu byta
zimowa stotéwka dzieciota. Nie
kazdy jednak wie, ze oprocz
wymienionych umiejgtnosci dzie-
ciolow sg one rowniez artystami
muzykami grajacymi na ...bgbnie.
Wiosna wyszukuja sucha, wyproch-
niata, odpowiedniej grubosci gataz i
z calej sity z wielkg szybkosScig
zaczynaja w nia uderza¢ dziobem.
Rezonujaca galaz wydaje dzwick
podobny do werbla, ktory jest
styszalny daleko w lesie i $wiadczy
o tym, ze ten rewir ma juz swojego
gospodarza. Dziecioty nie sg ptaka-
mi bardzo ptochliwymi, jednak
zwykle nie daja si¢ dtugo obser-
wowac, gdyz jak juz pisal Mic-
kiewicz:

... dzieciot na jedlinie
Stuka z lekka i dalej odlatuje, ginie;

Schowat sie, ale dziobem nie przestaje pukac.
Jak dziecko, gdy schowane wota, by go szukac.

(Autor jest dr. hab. — adiunktem
w Il Klinice Chordb
Dzieci AMB).
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a 0got nie zdajemy sobie sprawy, ze zyjemy w
Nmorzu mikroorganizméw, ktorych liczba

przewyzsza liczbg mieszkancéw Ziemi o wiele
rzedow wielkosci. Na szczesdcie tylko cze$¢ z nich
zagraza zyciu jako patogeny. Pozostate to flora rezy-
dentna. Niektére 2z tych zasiedlajacych nas
wspotmieszkancow pelnig rolg dwojaka, jak chocby
Helicobacter pylori. Obecnos¢ tych bakterii nie
pozostaje obojetna dla btony sluzowej przetyku i zotad-
ka, drazni tkanke i powoduje dolegliwosci. Jed-
noczesnie stanowi jedno z

A jak rozumie¢ pojecie ,,brud”?
Sa to spadajace z ludzi i zwierzat
ztuszczone naskorki, siersé
zwierzgca, kurz u pajgczyny,
spadajace ze stotu resztki

jedzenia, wreszcie roztocza i ich

odchody w znaczacych ilosciach.

toczy. Do najbardziej pospolitych gatunkow naleza:
Dermatophagoides, (D.) pteronyssinus, D. farinae, D.
microceras oraz Euroglyphus maynei z rodziny Pyro-
glyphidae (Acaridida). Zasiedlaja dywany, wyktadziny
itp. zywiac si¢ przede wszystkim opadajacym, ztusz-
czonym naskérkiem ludzi i zwierzat, takze wlosami lub
sierScia, resztkami paznokci. Jest w tym zywieniu co$
dziwnego. Stwierdzono, ze najchetniej siegajg po

naskérek  ztuszczony,

ogniw  mechanizméw
obronnych, jako ze
niszczy niektdre patoge-
ny przenikajace ta droga.

Foucault 115 lat temu
pisat ,,sens istnienia zycia
jest taki sam, jak sens ist-
nienia tego co zagraza
zyciu”. Obliczono, ze
cztowiek nosi na po-
wierzchni ciata przecig-
tnie 100 miliardow bak-
terii oraz 15 bilionow

Na og6t nie zdajemy sobie sprawy,
ze zyjemy w morzu mikroorganizmdw,
ktorych liczba przewyzsza liczbe
mieszkancow Ziemi o wiele rzgdow
wielkosci. Na szczescie tylko czgsé
z nich zagraza zyciu jako patogeny.

Pozostate to flora rezydentna.

nadtrawiony przez grzy-
by rodzaju Pitysporum.
Tak wiec naskdrek dtugo
zalegajacy w szczelinach
podtdég nieodkurzonych
sprzyja tym roztoczom.
Podobne bywaja skutki
obecnosci w mieszka-
niach klatek z ptakami
oraz nagromadzenie ro-
$lin doniczkowych, kto-
rych ziemia to siedlisko
grzybdéw  plesniowych.

wewnatrz. Zdumiewa od-

waga Leeuwenhoeka (1632-1723), pierwszego
cztowieka, ktory po zbadaniu wlasnego katu w okresie
biegunki zobaczyl petzajaco-rojacy si¢ $wiat mikro-
organizmow.

Warto przytoczy¢ zrozumienie tacinskiego stowa
»infectio” co znaczy ,zanieczyszczenie, zepsucie,
brud”. Obu pierwszym okresleniom sprzyja nagro-
madzenie sprzgtow, bezuzytecznych bibelotow, odziezy
zniszczonej przez dlugotrwale uzycie lub zabrudzenie,
dywanéw, chodnikow, kotar, skor zwierzecych, plu-
szowych zabawek, przeterminowanej lub gnijacej
zywnosci, lekow przeterminowanych. Elementy te
natychmiast staja si¢ siedziba roznych zarazkow, plesni,
grzybow, takze roztoczy. Roztocza sa tak malenkie, ze
ich obecnosci nie dostrzegamy. Obliczono, ze 1g kurzu
podtogowego moze zawiera¢ od kilku do kilkuset roz-

Plennosci roztoczy sprzy-
ja stata temperatura, wigc brak wietrzenia pomieszczen,
za rzadka zmiana bielizny poscielowej i osobistej. State
przebywanie w domu psa czy kota zapewnia roztoczom
mozliwosdci zywieniowe. Jest oczywiste, Zze ten sam
skutek niesie brak odkurzania pomieszczen, podtdg i
sprzetdw. Odkurzanie dywandéw nigdy nie usunie roz-
toczy catkowicie, nawet przy uzywaniu sprzgtu coraz
bardziej doskonalonego technicznie. Wydaje sie, ze
powietrze w mieszkaniach zasiedlonych przez ludzi
starych jest szczegodlne. By¢ moze nie tylko z powodu
zaniedban higienicznych ale takze stad, ze cechy
naskorka ludzi niemtodych, suche i tuszczace sig, sa
najlepsza pozywka roztoczy.

A jak rozumie¢ pojecie ,,brud”? Sa to spadajace z
ludzi i zwierzat zluszczone naskorki, siers¢ zwierzeca,
kurz u pajgczyny, spadajace ze stolu resztki jedzenia,
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wreszcie roztocza i ich odchody w
znaczacych ilosciach. Te ostatnie sg
tym liczniejsze im rzadziej odkurza
si¢, wietrzy pomieszczenia, Zzyje
wsérod dywandw i wyktadzin. Obec-
no$¢ roztoczy dziata na cztowieka
alergizujaco i obniza odpornos¢.
Dlatego rozpoczynajac na wiosng
sezon rekreacyjny nalezy doktadnie
wywietrzy¢ domek letniskowy
zamkniety na zime, zanim przys-
tapimy do wiosennych porzadkow.

Tak wiec jakie zalecenia pro-

zdrowotne warto propagowac:

m unika¢ w domu tzw. zagrace-
nia,

m odziez dlugotrwale uzywang
uznaé za zuzyta o ile to mozli-
we,

B czesto wietrzy¢ i odkurzaé
pomieszczenia mieszkalne oraz
odziez, szczegélnie w czasie
chlodu porannego,

B jak najczeSciej zmieniaé poSciel
i bielizne¢ osobista,

B prysznic stosowa¢ codziennie,

B pomieszczenia letniskowe, zam-
knigte przez miesigce zimowe
intensywnie wywietrzy¢ przed
zamieszkaniem.

Pomimo postepowania higie-
niczno-sanitarnego kontaktu z bru-
dem catkowicie nie da si¢ uniknaé.
Okolicznos¢ ta ma tez dobre strony,
poniewaz w ten sposob pobudzony
jest uktad immunologiczny. Czto-
wiek moze zas przezy¢ w morzu
zarazkow tylko dzigki barierze
immunologiczne;j.

Danuta Prokopowicz
(Autorka jest prof. dr. hab.—
kierownikiem Kliniki
Obserwacyjno-Zakaznej AMB).

Joanna Pogorzelska
(Autorka jest lekarzem

w Klinice Obserwacyjno-
Zakaznej AMB).

Nawet przwaclel moze

GRYZC !

gryzienia przez psy, ktorych
| | ofiarag padajg dwa miliony
Amerykandéw rocznie, sg
przyczyna jednego procentu wizyt
w oddziatach pomocy doraznej i ko-
sztuja ponad 30 milionow dolaréw.
Statystyki polskie podaja, ze raz w
roku jedna ze 150 o0séb jest pogry-
ziona przez psa. Najczescie] sq to
mlodzi me¢zezyzni w wieku ponizej
dwudziestu lat.

Wigkszos¢ psow, o ile nie sg one
chore na wscieklizng, zostaje spro-
wokowana do ugryzien przez ofiare.
Czesto jest to wlasciciel psa,
cztonek najblizszej rodziny,
sasiad a nie, jak si¢ pow-
szechnie sadzi, przypadkowy
intruz.

Prawidlowe zaopatrzenie
rany po ugryzieniu przez psa
polega na obfitym przemy-
waniu ran wodg z mydlem
przez pelnych pi¢é minut
(wskazana jest rowniez woda
utleniona, rywanol lub nad-
manganian potasu). Nie wol-
no stosowac jodyny ani spiry-
tusu ze wzgledu na koagula-
cje biatek. Nastepnie rang
nalezy oczysci¢ i zatozy¢
jalowy opatrunek. Niewska-
zane jest unoszenie konczyny
poszkodowanego przy opatrywaniu
ran kasanych. Wazne jest aby zano-
towac czas, rodzaj zranienia i zglo-
si¢ si¢ do lekarza.

Niemal jedna trzecia ran po po-
gryzieniu przez psa moze ulec zaka-
zeniu, bez wzgledu na prawidtowe
postepowanie i stosowanie srodkoéw
pierwszej pomocy. Ugryzienia rak
sa na ogot grozniejsze i czgsciej ule-
gajq zakazeniu niz inne czesci ciata.

Infekcje wywotuja najczesciej dro-
bnoustroje znajdujace si¢ w pysku
psa, migdzy innymi gronkowce
(Staphylococcus species), pacior-
kowce (Streptococcus species) oraz
bakterie z rodzajow Pasteurella i
Weeksiella. W leczeniu zakazenia
skory i tkanek miekkich powstatych
w wyniku ugryzienia przez psy
lekiem z wyboru sg antybiotyki z
grupy penicylin.

Pogryzienia przez zwierzeta
zawsze wymagaja rozwazenia zas-
tosowania szczepien przeciwko

wsciekliznie i tgzcowi. Profilaktyka

poekspozycyjna tezca polega na
domiesniowym podaniu szczepionki
wedlug kalendarza szczepien, jesli
od szczepienia uptynat rok. Gdy jed-
nak czas od ostatniego szczepienia
wynosi ponad osiem lat lub jego
data nie jest znana, nalezy podaé
szczepionke i dodatkowo, po 15-20
minutach w inne miejsce, 3 tysiace
jednostek swoistej surowicy.
Nalezy pamigtac, ze potencjal-
nie kazde pokasanie lub nawet osli-
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nienie uszkodzonej skoéry lub btony §luzowej niesie ze
soba ryzyko zakazenia wscieklizna. Polska pdtnocno-
wschodnia jest nadal terenem endemii wscieklizny
wsrod ludzi i zwierzat. U czlowieka okres wylggania
choroby wynosi od 10 dni do 2 lat (Srednio 3-6 miesig-
cy). Najgrozniejsze sa ugryzienia w czesci ciata bliskie

Kazdy przypadek pokasania
przez zwierzgta powinien by¢
zgtoszony do Powiatowej

Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

glowy lub w glowe, gdyz okres wylggania jest wtedy
znacznie krétszy. Pierwszymi symptomami moga byc¢:
zte samopoczucie, brak apetytu, niepokdj, goraczka.
Najwazniejszym patognomicznym objawem wscie-
klizny jest wodowstrgt. W czasie rozwoju choroby
narasta niepokdj chorego, az do duzego pobudzenia ze
slinotokiem i bolesnymi skurczami migsni. Wystgpuja
trudnosci w przetykaniu, dezorientacja, halucynacje,
pojawia si¢ nagla agresywnos¢, konwulsje, paraliz.
Kiedy ujawniajq si¢ pierwsze symptomy wscieklizny,
jest juz za pdzno na leczenie. Objawy trwaja od 2 do 6
dni. Nieleczona wscieklizna prowadzi do $mierci.

Po pogryzieniu nalezy sprawdzi¢ — jesli jest to
mozliwe — czy zwierze, ktore nas ugryzto jest chore na
wscieklizng. W przypadku najmniejszych watpliwosci
konieczne jest poddanie si¢ szczepieniu! Profilaktyka
poekspozycyjna wscieklizny polega na domigsniowym
podaniu szczepionki w dniach 0, 7, 21 dni po ekspozy-
cji. Szczegolnie niebezpieczne pokasania w okolice
twarzoczaszki, szyi i krocza uzasadniaja dodatkowo
zastosowanie 20 [U/kg m.c. swoistej surowicy przeciw
wsciekliznie.

Kazdy przypadek pokasania przez zwierzgta
powinien by¢ zgloszony do Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologiczne;j.

Zachowanie psOéw jest warunkowane rozmaitymi
instynktami i popgdami, ktére sa reakcjami odruchowy-
mi na to, co si¢ wokot nich dzieje. Czlowiek, niejed-
nokrotnie nieSwiadomie, prowokuje zwierze do ataku.
Dlatego powinno si¢ unika¢ kontaktu z obcymi psami,
nawet jesli wygladaja nad wyraz stodko. Kazdy pies
moze ugryz¢!

Joanna Pogorzelska
(Autorka jest lekarzem w Klinice
Obserwacyjno-Zakaznej AMB).

awid przenosi si¢ na tono Abrahama po czter-
D dziestu latach panowania, w siedemdziesigtym
roku zycia. Pozostawia w spadku panstwo,
ktérego granice siegaja od Damaszku az po Egipt, od

wschodnich kreséw Zajordanii, do Morza Srédziem-
nego na zachodzie. Jest rok 972 p.n.e.

Tron Izraela
obejmuje  nie-
spetna dwudzies-
toletni Salomon.
Jego oponenci
licza na mtodos¢
i brak doswiad-
czenia nowego
monarchy, ale

rychto si¢ zawo-

dza.
Z i Q t Q A wszystko za
b 4 sprawg Boga, ktory
poprosit o ro-
zumne i wspodlczuja-
tuny innych wiadcéw owcezesnego $wiata. Pewnego
razu, gdy jak zwykle zasiadt byl na krzesle sg-
ktamstwo i kradziez dziecka. Salomon po krotkim
namysle chwycil miecz i rozkazat: ,rozdzielcie dziecie

ukazat si¢ milo-

PY demu krélowi

Radzidlo o
i GRlirra

ce serce, aby mogt

by¢ dla poddanych

sprawiedliwym wiadca. Spodobata si¢ Bogu skromno$é

dziowskim by rozstrzyga¢ spory poddanych, sprowa-

dzono przed jego oblicze dwie niewiasty. Obie mie-

szkaly w jednym domu i porodzily w tej samej ko-

na dwie polowy i dajcie czgs$¢ jednej, a czes¢ drugiej”.

Wtedy jedna z kobiet rzucita si¢ na kolana, przyznata

do ktamstwa i btagata o zycie dla niemowlecia. Krol

spetni¢ jego zy-

czenia. Salomon
mlodzienca. Obdarzyt go przeto madroscia, ktéra stata
si¢ przystowiowa i bogactwem przewyzszajacym for-
morze. W nocy jedno z niemowlat umarto, a do dru-
giego obie roscily sobie prawa. Zarzucaly jedna drugiej
wskazal na nia i rzekt: ,,oddajcie jej dziecko, bo ta jest
matka jego!”.

Mtody krél jak ognia wystrzegat si¢ btedow ojca
w stosunku do kobiet i zawarl matzenstwo polityczne
z corka faraona. Powinowactwo z dynastia egipska
wzmocnito potege panstwa (na wschodzie drzemata
jednak bestia, ktora miata przesadzic¢ o losach $wiata —
Babilon). Salomon rozbudowywal tez harem obcujac
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z Fenicjankami, Hetytkami, Filistynkami i wieloma
innymi. Ten tygiel ras i wierzen spowodowat, ze w Izra-
elu panowata daleko posunigta tolerancja religijna
i bogactwo kultur. Biblia milczy o sercu Salomona, ale
wydaje sie, ze zabito ono mocniej na widok krélowej
Saby. Ta wladczyni Arabii Szczgsliwej (Arabia Felix),
krainy drogocennych pachnidet, postanowita na wtasne
oczy przekonaé si¢ ile jest prawdy w pogloskach
o $wietnosci dworu wielkiego monarchy. Jej wjazd do
Jerozolimy przeszedt do legendy tak zywej, ze 800 lat
pdzniej powtdrzyta go wiernie Kleopatra, przybywajac
z Aleksandrii do Rzymu na zaproszenie Cezara.

Kadzidto — to aromatyczny dym, produkt

spalania niektorych gumozywic.

Pokazne wydatki na zbrojenia, budownictwo i
przedmioty zbytku pokrywat Salomon =z
dochodow, jakie nieprzerwanym stru-
mieniem ptynely do skarbca. Same
tylko podatki, cta handlowe i daniny
wasali dawaty mu rocznie 666 talen-
toéw zlota, czyli 22 825 kg czystego
kruszcu. Ale najwickszym zro-
dlem bogactwa Salomona bytly
legendarne kopalnie miedzi. W
Piesniach nad Piesniami czyta-
my: ,,Czym jest ta, co wylania si¢
z pustyni jak shup dymu,
owiana wonig mirry, ka-
dzidta i wszelkich wonnosci
Wschodu? To lektyka Salo-
mona ...”

A wiec Salomon przy-
wlaszczyt sobie przywileje na-
lezne Bogu. W starozytnym
Izraelu palenie kadzidta stano-
wito gtowna czes$é stuzby ma-
jacej za Przedmiot wy-
tacznie Stworce.

Kadzidto — to aro-

o

nie ,,olibanum”. Olibanum dostarcza 25 gatunkow
roslin, przede wszystkim potudniowo arabska i soma-

W czasach biblijnych cenniejsza od ztota
byta mirra: ,,M0j mity jest mi woreczkiem

mirry wsrod piersi mych potozonym”.

lijska Boswelia sacra. Z ran i nacie¢ pni tego niskiego
drzewka pozyskuje si¢ biaty jak mleko sok, ktory na
powietrzu zastyga w formie czerwono-zottych ,tez”
zywicznych znanych pod handlowa nazwa kadzidta.

W czasach biblijnych cenniejsza od zlota byla
mirra: ,,Mdj mity jest mi woreczkiem mirry wsréd pier-
si mych polozonym”. Rzeczywiscie, bogate kobiety
zawieszaly migdzy piersiami woreczki z mirrg lub
nacieraly nig ciato, ze wzgledu na urzekajacy zapach.
Podczas gdy Stary Testament podkresla aromat
mirry, to w Nowym Testamencie zasadniczy

akcent spoczywa na jej gorzkim smaku.

W chrzescijanstwie, pachnaca gorzko mirra
jest symbolem madrosci, dobra i cierpienia —
aluzja do ziemskiego postannictwa Chrystusa
(stad dary Medrcéow Wschodu dla Dziecigtka
Jezus). Mirra — to takze $rodek odurzajacy, dla-
tego w Ewangelii $w. Marka mowi sig, ze Jezu-
sowi na Krzyzu podano wino zmieszane z mirra.

Chrystus nie przyjal napoju, co oznacza dobrowol-
no$¢ Jego cierpienia.

A A sama mirra jest réwniez zywica
f._*:’} wydzielang przez mtode gatazki balsamow-
- ca — niskiego, kolczastego krzewu Arabii,
M Etiopii i Somalii (na rysunku). Dzis$ ten rzad-
ki gatunek wystepuje w gorach, na wysokos-
¢i 2000-3000 m n.p.m. Rosnie nad Morzem
Czerwonym w Erytrei i Katabanie w potud-

niowej Arabii.

(Autorka jest dr. — adiunktem

matyczny dym, pro- w Zakiadzie Biologii
dukt spalania nie- / Wydziatu Farmaceutycznego
ktorych gumozy- / AMB).
wic. Synonimem

kadzidta w lite-

raturze jest okresle- Rysunek: Jerzy Lengiewicz [
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Beata Ewa Mirska

Emerytury
na starych zasadach cz v«

W poprzednim odcinku przedstawilam mozliwosci przejscia na emeryture na zasadach obowiqzujq-

cych przed reformq systemu ubezpieczen spolecznych tj. przed 1 stycznia 1999r.

oza omoéwionym szczegdlowo tzw. wiekiem eme-
Prytalnym, warunkiem otrzymania $wiadczenia jest
udowodnienie wymaganego stazu pracy.

Pojecie to oznacza liczbe okresow sktadkowych i nie-
sktadkowych. Okresy sktadkowe zaliczane sg do stazu
pracy bez zadnych ograniczen i w wigkszym stopniu niz
pozostate okresy maja wptyw na wysokos¢ emerytury.

... warunkiem otrzymania swiadczenia jest
udowodnienie wymaganego stazu pracy.
Pojecie to oznacza liczbg okreséw sktadkowych

i niesktadkowych.

Wykaz okresow sktadkowych zawarty jest w art. 6
ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spolecznych. Wymienia ona m.in. nastepujace okresy:

m ubezpieczenia,

m czynnej stuzby wojskowej w Wojsku Polskim, okresy
rownorzedne i czas trwania zastepczych form tej stuzby,

m dziatalnosci kombatanckiej lub réwnorzednej z ta dzia-
falno$cia, a takze okresy zaliczane do tej dziatalnosci
oraz okresy podlegania represjom wojennym i okresu
powojennego, okreslonym w przepisach o kombatan-
tach i niektorych osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego,

m stuzby petnionej w Polsce w Policji (Milicji Obywatel-
skiej), Urzedzie Ochrony Panstwa, Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego i Agencji Wywiadu (w orga-
nach bezpieczenstwa publicznego), Biurze Ochrony
Rzadu, Strazy Granicznej, Stuzbie Wigziennej, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej oraz w Stuzbie Celnej.

m pobierania zasitku macierzynskiego,

m zatrudnienia za granica osob, ktére w tym czasie nie byty
obywatelami polskimi, jezeli te osoby powrdcity do
kraju po 22 lipca 1944r. i zostaly uznane za repatriantow,

m osoby w wigzieniach lub w innych miejscach odoso-
bnienia na terytorium Polski na mocy skazania albo bez
wyroku po 31 grudnia 1956r. za dziatalno$¢ polityczna,

m Swiadczenia pracy po 1956r. na rzecz organizacji poli-
tycznych i zwigzkéw zawodowych, nielegalnych w rozu-
mieniu przepisow obowiazujacych do kwietnia 1989r.

Okresami sktadkowymi sa rowniez okresy zaliczane
do okresu ubezpieczenia duchownych, pod warunkiem
optacania sktadek. Taki sam charakter maja okresy optaca-
nia sktadek ubezpieczeniowych na podstawie przepisow o:
m adwokaturze,

m zatrudnieniu i przeciwdzialaniu bezrobociu,

m pomocy spotecznej,

B zaopatrzeniu emerytalnym tworcow,

m ubezpieczeniu spotecznym o0s6b wykonujacych prace na
podstawie umow agencyjnych lub zlecen, cztonkdéw rol-
niczych spoétdzielni produkcyjnych i spétdzielni kotek
rolniczych, oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodar-
cza.

Okresy sktadkowe zaliczane sa do
stazu pracy bez zadnych ograniczen
i w wiekszym stopniu niz pozostate okresy

maja wpltyw na wysokos¢ emerytury.

Za okresy sktadkowe uwaza si¢ rowniez przypadajace
przed 15 listopada 1991r. okresy, za ktére byta optacana
sktadka albo za ktére nie bylo obowigzku optacania
sktadek na ubezpieczenie spoteczne.

Sa to m.in.:

m okresy zatrudnienia po ukonczeniu 15 roku zycia — na
obszarze panstwa polskiego — w wymiarze nie nizszym
niz potowa petnego wymiaru czasu pracy, jezeli w cza-
sie tych okreséw pracownik pobierat wynagrodzenie lub
zasitki z ubezpieczenia spolecznego: choroby, macie-
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rzynski lub opiekunczy albo rent¢ chorobowa,

m okresy zatrudnienia obywateli polskich (po ukonczeniu
15 lat) za granicq — w polskich przedstawicielstwach
dyplomatycznych i urzedach konsularnych, a takze u in-
nych pracodawcow zagranicznych

m okresy zatrudnienia mtodocianych na obszarze panstwa
polskiego na warunkach okreslonych w przepisach
obowiazujacych przed 1 stycznia 1975r.,

m okresy pracy wykonywanej w czasie odbywania na
obszarze panstwa polskiego kary pozbawienia wolnosci,
kary aresztu za wykroczenie oraz w czasie tymcza-
sowego aresztowania — w wymiarze pracy nie nizszym
niz potowa pelnego wymiaru czasu pracy okreslonego
dla takiej pracy.

m okresy czasowego pozostawania bez pracy na obszarze
panstwa polskiego z powodu niemoznosci jej otrzyma-
nia lub niemoznosci podjecia szkolenia zawodowego, w
tym okresy pobierania zasitkow z funduszu aktywizacji
zawodowej, zasitkow dla bezrobotnych oraz zasitkow
szkoleniowych z Funduszu Pracy.

m okresy sprawowania mandatu posta lub senatora w pan-
stwie polskim.

m okresy internowania na podstawie dekretu o stanie
wojennym,

m okresy pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej objetej
obowiazkiem ubezpieczenia spotecznego i okresy kon-
tynuowania tego ubezpieczenia oraz prowadzonej przed
dniem objecia obowiazkiem ubezpieczenia z tego tytutu,

m okresy wspotpracy przy prowadzeniu pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej na obszarze panstwa polskie-
go objetej obowiazkiem ubezpieczenia spotecznego
oraz kontynuowanie tego ubezpieczenia, za ktore opta-
cono sktadk¢ na ubezpieczenie lub w ktérym wyste-
powato zwolnienie od optacenia sktadek.

Pelny wykaz okreséw niesktadkowych zawiera art. 7
ustawy. Obejmuje on m.in. okresy:

® otrzymywania wynagrodzenia za czas niezdolnosci do
pracy, wyplacanego na podstawie przepiséw kodeksu pracy,

m pobierania zasitkow z ubezpieczenia spotecznego
(chorobowego lub opiekunczego) oraz $wiadczenia
rehabilitacyjnego,

m pobierania renty chorobowej po ustaniu zatrudnienia
(wyptacanej w przesztosci) w wymiarze czasu pracy nie
nizszym niz potowa obowiazujacego w danym
zawodzie, lub po ustaniu obowigzku ubezpieczenia
spotecznego z innego tytutu,

m niewykonywania zatrudnienia po ustaniu stosunku
pracy, jezeli za ten okres wyplacono odszkodowanie na
podstawie przepisow kodeksu pracy,

m niewykonywania pracy w okresie przed 4 czerwca
1989r. na skutek represji politycznych (nie wiecej jed-
nak niz 5 lat),

m opieki pielggnacyjnej nad inwalida wojennym I grupy
lub osobg catkowicie niezdolng do pracy i samodzielnej
egzystencji oraz opieki (do 6 lat) nad innym niz dziecko
cztonkiem rodziny uznanym za inwalidg I grupy lub za
osobe catkowicie niezdolna do pracy i samodzielnej
egzystencji, albo za osobg niepelnosprawng w stopniu
znacznym (warunkiem zaliczania tego okresu jest
ukonczenie przez opiekuna 16 roku zycia i nieuzyskane
przez niego przychodu przekraczajacego potowe mini-
malnego wynagrodzenia),

m przypadajace przed dniem nabycia prawa do emerytury
okresy urlopu wychowawczego, urlopu bezptatnego
udzielonego na podstawie przepisow w sprawie bezptat-
nych urlopéw dla matek pracujacych opiekujacych sie
matymi dzie¢mi, innych udzielonych w tym celu
urlopéw bezplatnych oraz okresy niewykonywania
pracy z powodu opieki nad dzieckiem: w wieku do 4 lat
— w granicach do 3 lat na kazde dziecko, oraz tacznie —
bez wzgledu na liczbe dzieci — do 6 lat, oraz dzieckiem,
na ktore ze wzgledu na jego stan zdrowia przystuguje
zasitek pielggnacyjny — dodatkowo w granicach do 3 lat
na kazde dziecko,

m ukonczonej nauki w szkole wyzszej na jednym
kierunku, w wymiarze okreslonym w programie
studiow,

m pobieranie zasitku lub $wiadczenia przedemerytalnego,

m udokumentowanej niezdolnosci do pracy, za ktore
wyplacone zostaty z Funduszu Pracy: zasitki dla bezro-
botnych, zasitki szkoleniowe lub stypendia.

Okresami, ktérymi mozna uzupetni¢ — w zakresie
niezbednym do ustalenia prawa do emerytury — okresy
sktadkowe i niesktadkowe, sq okresy ubezpieczenia
spotecznego sktadki
przewidziane w odrgbnych przepisach oraz prowadzenia
gospodarstwa rolnego przez osoby powyzej 16 roku zycia
przed 1 lipca 1977r. lub pracy w takim gospodarstwie
przed 1983r.

Gdy osoba ubiegajaca si¢ o emerytur¢ ma okresy
sktadkowe, nieskladkowe, przy pracy w gospodarstwie

rolnikéw za ktore optacono

rolnym oraz pobierania renty, w pierwszej kolejnosci
uwzglednia si¢ okresy sktadkowe, a nastepnie okresy
niesktadkowe w wymiarze ograniczonym do jednej trze-
ciej okresow niesktadkowych. Jezeli wymiar tych
okresow jest niewystarczajacy do przyznania emerytury —
uwzglednia si¢ okresy pracy w gospodarstwie rolnym.
W ostatniej kolejnosci — w przypadku gdy taczny wymiar
w/w okresow jest krotszy od okresu uprawniajacego do
emerytury — uwzglednione sg okresy pobierania renty z
tytutu niezdolnosci do pracy.

(Autorka jest kierownikiem
Dziatu Spraw Pracowniczych AMB).
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. . s o .
e ercie Einsteinie raz jeszcze

Albercie  Ein-
steinie  powie- i
dziano  bardzo'

duzo — w ksiazkach, mo- !
nografiach,  artykutach
: prasowych i filmach. Jed-
Enq z takich pozycji po ktora warto siegna¢ jest ksiazka
EMichaela White'a i Johna Gribbin'a pt. ,,Einstein zycie
naukg”. Nie jest to typowa biografia, mimo to czytelnik
 znajdzie w niej szereg drobnych szczegolow z codzien-
Enego zycia Einsteina, jego relacji rodzinnych, edukacji
{i politycznych wydarzen majacych wowczas miejsce. |
EAutorzy zachowujg si¢ jak powazni badacze, nie uwy-
Epuk]ajq ani nie pomniejszaja zadnych faktéw m.in.

2! LEKTURY
r—
CZ YTANE PO POENOCY,

iprzy nakre$laniu ,udziatu” Einsteina w pracach nadé
ibudowa bomby atomowej. Uwaga autoréw skupia si¢ }
i przede wszystkim na jego pracy naukowej. Dowiemy }
Esi@ w jaki sposdb Einstein opracowat teoria grawitacji,
jak wyjasnit dlaczego niebo jest biekitne, czy tez jaki
i opisal zjawiska molekularne zachodzace w filizance |
Ekawy. Siggajac do tej lektury czytelnik ma mozliwos¢
Eprzyswojenia sporego zasobu wiedzy z fizyki w przy-
Est@pny sposob (jeden z autoréw — J. Gribbin jest kon-
i sultantem z dziedziny fizyki czasopisma ,,New Scien- |
tist”). Pasjonujace jest takze podazanie za wyjasnienia-
Emi niektorych zagadek, ktore nurtowaty wéwczasé
i fizykow, dotyczacych np. ,,paradoksu blizniat” — rézni- }
Eca miedzy dwiema podrézami w czasoprzestrzeni czy
i, kota Schrodingera” — sytuacja kota w hipotetycznym }
Epudle, w ktorym znajduje si¢ substancja pro-é
Emieniotwércza, licznik Geigera i fiolka z trucizna.
EZapoznanie z ta ksiazka gwarantuje, ze sylwetkai
Euczonego nie bedzie kojarzy¢ si¢ wylacznie z réwna—i
iniem E = mc?. :
Joanna Jasielczuki

(Autorka jest mgr. chemii, asystentemi

w Zakladzie Analizy Instrumentalnej AMB).

Michael White, John Gribbin,|

Einstein — Zycie nauka,’

—
L
7 Ma
L -
-
|

Wydawnictwa Naukowo-Techniczne,|
Warszawa 2000.

Leksykon diagnoz medycznych

————————————————————

polsko-lacinsko-angielski
pod redakcja Jana Zaniewskiego

ierwsza na rynku ksiegarskim publikacja, w
EPkt(’)rej zaprezentowana zostala jednolita termi-
! nologia okre$lajaca diagnozy medyczne wi

Etrzech wersjach jezykowych — polskiej, 1acir’1skiej§
i angielskiej :

; Leksykon obejmuje ponad 45 tys. diagnoz medycz-
inych — po 15 tys. w kazdym jezyku — zunifikowanych }
Ewediug standardow Swiatowej Organizacji Zdrowiai
Ewraz z kodami Migdzynarodowej Statystycznej Klasy-
 fikacji Choréb i Problemdw Zdrowotnych. Zawiera }
nastepujace czgsci: wykaz skrotow stosowanych w dia-
Egnostyce, alfabetyczny stownik termindéw (z kodami),
Eklasyﬁkacj@ topograficzng i morfologiczng nowotwo-g
iréw, klasyfikacje histopatologiczna; guzy i zmiany i
: guzopodobne.
i Leksykon umozliwi lekarzom stosowanie tychi
i samych poje¢ do okreslenia chordb i procedur medy-
Ecznych, pozwoli unikna¢ lokalnych nazw schorzeﬁi
iniezgodnych ze standardami zalecanymi przez WHO, }
futatwi klasyfikowanie choréb i wyceng procedur
i medycznych.
' Leksykon diagnoz medycznych w wersji polsko-i
 lacinsko-angielskiej wraz z miedzynarodowymi koda- }
Emi stworzy szanse, iz lekarze beda uzywacé w jegzykui
Epolskim, facinskim lub angielskim tych samych ponéE
do okreslenia chordb i procedur medycznych z ktérymi
isi¢ stykaja. Pozwoli rowniez unikna¢ stosowaniai
ilokalnych, czasem nie adekwatnie rozumianych nazw }
Eschorzeﬁ i procedur, ktére czgsto roznig si¢ od stan-é
idardéw zalecanych przez Swiatowa Organizacje¢ }
i Zdrowia. Zapobiegnie tez manipulowaniu danymi i
statystycznymi przy klasyfikowaniu wielu chordb oraz
ulatwi wyceng procedur medycznych.
' Ide¢ powstania Leksykonu wspieratlo Ministerstwo
EZdrowia (Departament  Nauki i Szkolnictwai
EWstzego); terminologia i tre$¢ merytoryczna byta naE
' biezaco uzgadniana z kilkunas—g
toma konsultantami reprezentu—g
jacymi rozne osrodki akademick-
ie i sSrodowiska medyczne.

Format BS, s. 1096,

oprawa twarda, !

Pl Berifalie angivlsbk

cena detalicznai
w Ksigegarni Poltextu 125 zii
ISBN 83-88840-66-5;
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Arystokraci

Noc ma w sobie co$ magicznego. Jest cicho, swiat
przysypia, cztowiek czuje si¢ bezpiecznie. Wtedy
jest czas dla siebie, na przemyslenia.

Siadamy w pokoju przy kuchni. Od rozpalonego
pieca dochodzi ciepto. Lampki naftowe tworza pol-
mrok. Wokét panuje porzadek. Na regale stoi telewizor
Sony i wieza Hi-Fi. Duzo ptyt i kaset. Na kanapach
pomrukuja koty: bialy czarny i dwa bure.

Gospodarz przynosi kawe. Kawa jest z ekspresu,
podana w matych, biatych filizankach. Na talerzyku
leza mandarynki, czekolada i cukierki marcepanowe.

Dwa miesigce temu, w tym domu unosit si¢ zapach
kobiecych perfum. Dzisiaj to juz tylko wspomnienie.

— Nie umiem i nie lubie by¢ sam — mowi Andrzej.

Kilka dni temu wprowadzili si¢ Piotr i Waldek.
W trojke tatwiej zy¢.

Nie sa matolatami. Kazdy z nich ma przekroczona
trzydziestke. Tylko Waldek ma jeszcze rodzing, zong i
dziecko, ale nie ma to dla niego znaczenia. Ten zwigzek
cigzy mu jak kamien u szyi. Nie lubi i nie chce o tym
mowié. Woli by¢ tu, razem ze swoimi. L.aczy ich narko-
mania i trud istnienia.

Zony wiedziaty z kim sie wiaza. Nie ukrywali tego.
— Anka nie wytrzymatla — mowi Piotr, — ktoregos dnia
stwierdzila, Ze jest mloda i wiecznie sama. Rozstalismy
sie po przyjacielsku. Teraz spotykamy sie raz, moze dwa
razy w roku — ze wzgledu na dzieci. Mamy corke i syna,
sq juz prawie doroSli. To nie narkotyki byly powodem
rozstania. Anka twierdzita, ze woli jak jestem przy-
grzany, bo wtedy mam humor. Chciatem innego zycia.

Jest godzina dwudziesta trzecia. Cpun zyje noca.

Na ugietych kolanach

Andrzej przez dwanascie lat oszukiwat Zzong.
Owszem, byly momenty, ze co$ jg niepokoito w jego
zachowaniu. Czasami ttumaczyl, Zze to chwila stabosci.
Brat tylko w sezonie, latem, przez dwa miesiace. Nigdy
nie przyznalby sie, ze ma gltody. Nosit towar do wieczo-
ra, az zona poszta spac.

— Innym razem szedfem w zaparte — mowi, — bylem
nawalony jak szpadel i wypieralem sie w Zywe oczy.
Skakatem jej do oczu, ze mi nie wierzy. Wierzyta. Kiedy

wniosta sprawe o rozwdod, poczulem sie oszukany. Tak
naprawde, to rodzina nie chce zna¢ prawdy. Boi sie.

W komfortowej sytuacji jest Waldek. Zona chce z
nim by¢. Chyba go kocha. Juz pare¢ razy proponowat jej
rozwod. Nie chce o tym styszeé. Nie wie jak mialaby
wytlumaczy¢ synkowi, ze tata juz z nimi nie mieszka.

Cpaja od kilkunastu lat — sg wychudzeni. Twarze
majq szare, kosci policzkowe nienaturalnie wystajace,
oczy podkrazone. Podobaja si¢ sobie.

— Czepisz sie. Przeciez nie mozemy wygladac¢ jak bo-
basy z reklamy soczkow.

Swoich poznaja wtasnie po twarzy, oczach, chodzie.
Cpun porusza si¢ na ugietych kolanach, zwlaszcza gdy
jest na glodzie. Maja swoje miejsca spotkan. Wyczuwa-
ja sie. Intuicyjnie.

Piotr od dwudziestu lat jest uzalezniony od kompo-
tu. Andrzej siedemnascie lat bierze brudna here, a ostat-
nio jeszcze amfetaming. Waldka juz czternascie lat kas-
truje z uczué polska heroina. Probowali wszystkiego co
jest na rynku. Nie lubig halucynogendéw. One psuja
obraz $wiata. Z usmiechem mowia, ze naleza do arys-
tokracji.

— Drzisiejsze cpuny, to smarkateria i tajzy. To oni tworzq
zly wizerunek narkomana. Narkomani bywajq rozni.
Narkomania to choroba, z ktorq nie nalezy walczyc.
Trzeba jq zalegalizowa¢, tak jak zrobily to niektore
kraje zachodnie. Kazdy ¢pun powinien dostawac dzial-
ke od lekarza, na recepte. Ganianie za towarem jest
przyczyna, ze narkoman nie moze pracowac. Przez to
Jest pasozytem — twierdzi Waldek.

— Z powodu alkoholu jest wiecej nieszczeS¢, gwaltow,
zbrodni, — mowi Piotr — a wodka jest spolecznie akcep-
towana. Nie pijemy dlatego Ze spiryt to agresja. My nie
chcemy by¢ agresywni.

Piotr skonczyt studia politechniczne. Byt nauczy-
cielem, pdzniej uruchomit wiasny biznes. Przeépat go.

Andrzej przerwal studia artystyczne. Potem praco-
wat troche¢ na swoim. Teraz nie ma nic.

Waldka wyrzucili z liceum za pobicie dyrektora.
Trochg pracowal, gdy potrzebne byly pienigdze. Nie
lubi rano wstawaé, nie chce mu si¢. Utrzymuje go
matka, ktora mieszka na state za granica.

— Jestem starym, wycwanionym cpunem. Cale Zycie ko-
goS$ uzalezniam — oznajmia.
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W narkotyki weszli, kiedy mieli po kilkanascie lat.
poszukiwali siebie. To byt okres, gdy na fali byt ruch
hipisowski. Stuchali Jimi Hendrixa i Janis Joplin. Czy-
tali nihilistéw: Witkacego, Bursg, Wojaczka. To two-
rzyto atmosfere. Chcieli by¢ inni. W szkole kazali Swig-
towac 1 Maja, a zewszad wiato nuda.

Piotra wychowali matka i ojczym. Trudno im byto
razem zy¢ .Ojciec Waldka zmarl, gdy on mial dwana-
Scie lat. W rodzinie Andrzeja matka o wszystkim decy-
dowala, ojciec nie miat wiele do powiedzenia. Rodzice
dawali pieniadze, ale tak naprawde nic ich wigcej nie
interesowato. Ich $wiat to byta praca i narzekania.

— Cholera, nie chciatem by¢ taki jak oni — méwi Piotr.

Inne sumienie

Swiat ¢pundw byt ciekawszy. Mial powiew czegos
tajemniczego. Przyjmowali do niego bez zadnych
warunkow. Chcesz by¢ z nami to badz. Nikt nie pytat
skad przychodzisz i co$ ty za jeden. Innos¢ jest pocia-
gajaca. Kto$ daje przygrza¢, po przyjacielsku, bez
zobowiazan i juz wdeptujesz. Kazdy ¢épun wciaga
nowych, to takie niepisane prawo. Byle byto ich wigce;j,
byle nie byli sami. Chcesz to bierz, twoja sprawa.

— Nie wierz w to, zZe jest inaczej. Wszyscy, jak tu siedzi-
my, mamy kogoS$ na sumieniu — moéwi Andrzej — tylko
nasze sumienie jest inne niz twoje.

Pytam, czy daliby mi dziatke?

Andrzej i Piotr nie widza przeszkod. Ironizuja, ze
¢épunka jest nieapetyczna. Zaden nie wyobraza sobie
zwiazku z wiecznie nagrzana kobieta. Tylko Waldek
stwierdza, Ze od niego nie dostalabym ani grama. Jego
glos zabrzmial ostro. Uzasadnia:

— To ja zapracowatem na towar.

Pierwsze objawy po zazyciu narkotykdéw sa rozne.
Wiele osob reaguje bolami glowy, wymiotami, ale
niema to znaczenia. Liczy si¢ efekt. On przychodzi z
czasem, a wtedy juz si¢ wsigka. Niewazne co to jest.
Tak samo mozna si¢ zaprawi¢ piwem, jak i spirytusem.
— Nie ma lekkich i twardych narkotykow. Ten podzial to
bzdura. Uwierz starym wyjadaczom.

Narkomania to sposob myslenia.

— Mam wrazenie, ze jest w moich genach — twierdzi
Andrzej. Poczqtkowo nie mysli sie o tym, ze mozna
wsigknq¢. Nawet gdy pojawiq sie pierwsze glody, ttu-
maczysz sobie, ze to tylko grypa. Bolq miesnie, drapie
w gardle, oddech jest przyspieszony i w ogole masz
dotek psychiczny. Wtedy sie oklamujesz. Nikt nie lubi
prawdy o sobie. Wmawiasz sobie — ja jestem inny.
Nigdy nie bede podobny do tych starych grzejnikow. Za
miesiqc latasz po makowych zagonach. Jednych to
przeraza — wstydzq sie. Inni sie z tym obnoszq. To ich

rajcuje.

W tym okresie nie ma juz rozmoéw egzystencjal-
nych. Pryska mit o przyjazni. Swiat toczy sie obok.
Rzeczywistos¢ narkomana to gdzie, skad, za ile?
Wszystko sprowadza si¢ do grzania. Nadchodzi pra-
cowity czas.

Dzien ¢puna wypetnia krzatanina wokot zdobycia
dziatki. Kiedy narkoman jest w ciagu, to nic nie ma
znaczenia. Staje si¢ zwierzgciem. Latem biega po
polach, zima czeka godzinami na mrozie, pod oknem
faceta, ktory produkuje towar. Dostawca Swiadomie
odciaga moment dostarczania hery. Cpun lubi znecaé
si¢ nad drugim ¢punem. Nie lubi swojego odbicia.

Potem ptaci si¢ kazda stawke, byle przygrzaé.

— Nigdy nie poszedtbym po chleb na drugi koniec mia-
sta — mowi Piotr — po narkotyki szedlem dziesieé, pie-
tnascie kilometrow w mrozie, na glodzie, wycienczony
fizycznie. To walka o przetrwanie

— Gdybym tyle energii poswiecat na prace, zytbym jak
krol — dodaje Andrzej.

Cpun z jablecznikiem

Najgorzej jest, gdy trafi si¢ na pirogena, czyli towar
zabrudzony albo na zakazony wirusem HIV. Mozna
odjechaé. Wielu ¢punow w ten sposdb odeszto. Przyj-
muje si¢ to, jak wypadek przy pracy. Smier¢ narko-
mana, to normalka. Nie ma co si¢ roztkliwia¢. Wazne,
zeby pozby¢ si¢ zwlok, bo mozna mie¢ ktopoty. Trzeba
wiacd, to najlepsze wyjscie. Mozna tez wyrzuci¢ trupa
przed dom albo na $mietnik. Troche¢ si¢ potem
rozmysla, ale krotko. Smieré jest wpisana w ryzyko
zawodowe. Kierowca ciezarowki nie zaktada, ze rabnie
w drzewo. Doswiadczenie uczy, ze to inni umierajg —
mnie to nie dotyczy. Umieranie jest czyms$ powszed-
nim. Trzeba zaakceptowac Smier¢.

Piotr mial cztery zapasci, Waldek trzy, Andrzej
przezyt jedna i raz mial stan przedzapasciowy. Mysli si¢
— moglem umrze¢ — i bierze si¢ dalej.

Czas ¢épundw liczy si¢ ciggami. Narkoman boi si¢
ciagow. Chce brac tylko od czasu do czasu dla przyjem-
nosci. Kontrolowacé. Piotr po opuszczeniu szpitala przy-
grzat trzy razy, ale jako wolny czlowiek.

Andrzej i Waldek mowia, ze sg czysci. Sami sobie
zrobili odtrucie. Bolato, nie ma co wspomina¢. Nie da
si¢ tego z niczym poréwnaé. No, moze do wkregcania
ciata w imadto.

— Z narkotykow mozna wychodzi¢ na sucho, po prostu
leze¢ i zdychaé, — moéwi Andrzej — mozna tez nafasze-
rowac sie prochami usypiajqcymi lub napoi¢ wodq.
Kazdy robi inaczej, tylko objawy odtrucia sq podobne,
bolq stawy, dokuczajq bole brzucha i wymioty, drzy cale

- 40 -

- czerwiec-lipiec 2005 (29) -



MEDYK BIALOSTOCKI

cialo. Trwa to nawet do miesiqca. Gorzej jest z psyche.
To moze zrozumie¢ tylko swayj.

Pokazuja rece. Zyly maja zgrubienia, cialo jest
blade. Narkoman whbija iglte w pachwiny, tydki i stopy.
Duzo jest miejsc na ciele do wykorzystania. Andrzej
napomyka, ze boi si¢ zastrzykow.

7, talerzyka zniknely owoce i stodycze. Andrzej
przynosi ciasto, lekko przypalony jabtecznik. Cpun
odzywia si¢ stodkosciami. Tego potrzebuje organizm.
Najlepsze sa kisiele, budynie, paczki. W czekoladzie
jest tez co$ co napedza.

Wspominajq stare czasy. Kiedy$ chtopi dawali susz
za darmo. Moéwito sig, ze potrzebny jest do farbowania
kozuchow. Teraz rynek jest staby i drogi. Po miastach
kraza brygady do zwalczania narkotykdow. Cpuny boja
sie produkowaé. Dealerzy nie maja litosci. Srubuja
ceny. Oni sa najgorsi. Najczesciej sami nie biora. Kiedy
¢pun sprzedaje dziatke ¢punowi — to nie jest to handel,
tylko przystuga.

Kupowanie towaru jest ryzykowne. Produkcja
jeszcze bardziej. Cholernie Smierdzi. Oni nie gotuja. To
paskudna i dtuga robota. Teraz biora tylko dla przyjem-
nosci, nie z potrzeby. Nie chcg by¢ w ciagu.

Boja sie wigzienia. Waldek siedziat. Nie sg to mile
wspomnienia. Cpun jest pietnowany w kryminale.

— Lepiej garowac za pobicie policjanta lub za alimenty
— stwierdza.

PALAC

BRANICKICH

Kazdy narkoman wchodzi w kolizje z prawem. Juz
samo branie jest nielegalne, a forsg trzeba jakos$ zdoby-
waé. Kradnie kazdy, to tylko kwestia czasu. Cpunki
oddajg si¢ za pienigdze. Troch¢ dorywczo pracuja, ale
to nigdy nie trwa dhugo. Dzien narkomana zaczyna sig¢
w potudnie, a konczy nad ranem. Jak tu pracowac?

Nie maja pretensji do siebie, ze zawalili zycie.
Niekiedy przychodzg mysli, ze moglo by¢ inaczej, ale
to mija. Moze tak musiato by¢, moze to wcale nie przez
narkotyki. Aby przestali grza¢, musiatoby si¢ wydarzy¢
co$ dobrego. Nie wiadomo co, moze zadziata jakis
impuls. Do ztego ¢pun si¢ przyzwyczaja.

Trudno rozstac si¢ z natogiem. Narkotyk jest lepszy
niz kobieta. Nawet seks przy tym to namiastka. To co
wypisujg o orgiach wsréd narkomandw, mozna wiozy¢
miedzy bajki. Jak sie przygaruje, to ma si¢ ochot¢ by¢
samemu, ze swoimi myslami. Narkoman chowa si¢ w
swojej skorupie. Sam sobie wystarcza.

Bywa, ze ¢puny mieszkaja razem. Jest to uktad.
Dobiera si¢ dwoch, trzech — tacza ich interesy. Jeden
ma dojscie do suszu, inny do odczynnikéw. Trzymaja
si¢ razem, dlatego Zze majq korzysci. Konczg sie mozli-
wosci lub kto$ odptywa — zaczyna sie nowy uktad.

— Wasz zwiqzek to tez taki uktad? — pytam.
— Pier..... smutki — odpowiada Waldek.

Danuta Slésarska
przebudowy i rozbudowy, zniszczenia
i odbudowy, posiadat réznych wiasci-
cieli i uzytkownikow.
poczatek

1437-1450
Jakub Raczko Tabutowicz, bojar zmu-

S/IEDZIBA

AKADEMIN

MEDYCZNEJ

w

BIALYMSTOKU

mach gltowny Akademii
‘ Medycznej w Bialymstoku
(d. poznobarokowy Patac

Branickich), miesci si¢ przy ul. Ki-
linskiego 1. Wigkszo$¢ gmachow zaj-
mowanych przez Akademi¢ Medycz-
ng w Bialymstoku znajduje si¢ w sta-
romiejskiej czesci miasta. Jej czegsé
centralng stanowi zespdt patacowo-
parkowy dawnej rezydencji Branic-
kich, z brama wjazdowa, arsenatem
i patacykiem goscinnym. XVIII
wieczny zespot patacowo-parkowy
jest najcenniejszym zabytkiem Biate-
gostoku i zaliczany jest do jednych
z najpigkniejszych w kraju. Na prze-
strzeni wiekow patac przeszedt liczne

dzki, zbudowal w Biatymstoku dwor
drewniany

1556 -1570

Na miejscu drewnianego dworu Piotr
Wiesiotowski, Marszatek Wielki Li-
tewski, wznidst gotycki zamek obron-
ny wg projektu Hioba Bretfusa

1570-1617
Krzysztof Wiesiotowski, Marszatek
Wielki Koronny rozbudowal zamek

1691-1697

Stefan Mikotaj Branicki, Wojewoda
Podlaski, przebudowal zamek na ba-
rokowy palac wg projektu stynnego

- czerwiec-lipiec 2005 (29) -

-41 -



MEDYK BIALOSTOCKI

architekta Europy Tylmana z Game-

ren
czas SwietnoSci

1726-1735

Jan Klemens Branicki, Hetman Wielki
Koronny, rozbudowat patac w okazala
barokowg rezydencj¢ z rokokowa orna-
mentyka. Architektami byli Jan Zyg-
munt Deybl, Jakub Fontana i Jozef S¢-
kowski. Patac upigkszyt rzezbami Pio-
tra Coudrey, Jana Chrisostoma Redlera,
malowidtami Sylwestra Mirysa, An-
toniego Herliczki i sztukateriami Anto-
niego Vogta, Samuela Contesse.

1729-1732

Zatozono ogrody paltacowe: gorny w
stylu francuskim (wedlug planéw inz.
Lenotrea, twoércy ogrodéw krolew-
skich w Wersalu) i dolny w stylu an-
gielskim z teatrem dworskim, salona-
mi, altanami, fontannami, rzezbami,
stawami, kanalami. System wodny
parku opracowat Pierre'a Tirregaille.

1745-1771

Patac byt siedzibg pierwszej w Polsce,
Wojskowej Szkoly Inzynierii i Bu-
downictwa, zatozonej przez J. K. Bra-
nickiego

1755
Wzniesiono biatostocki arsenat, pa-
wilon toskanski i pawilon wloski

1756
Migdzy dziedzincami palacu umiesz-

czono rzezby Herkulesow, dtuta Jana
Chryzostoma Redlera

1758

Budowa barokowej bramy wjazdo-
wej, wg projektu Jana Henryka Klem-
ma

1763
Budowa oranzerii i figarni

1771
Budowa patacyku goscinnego

W czasach swej swietnosci patac
i ogrody zachwycaly bogactwem,
gustem i rozmachem. Byl znanym
osrodkiem nauki, kultury i oswiaty
z pickng galeria malarstwa, rzezb,
biblioteka i teatrem dworskim. Patac
politycy.
Korzystajac z mecenatu Branickiego

odwiedzali krolowie i
w Biatymstoku przebywali i tworzyli
wybitni  poeci, jak Franciszek
Elzbieta Druzbacka,

oprocz wcezesniej

Karpinski i
wymienionych,
malarze Jan Bogustaw Plersch, Anto-
nio Gruszecki, rzezbiarze Karon
Preiss. Dziatalno$¢ naukows i dydak-
tyczna prowadzili lekarze Jakub
Michelis, Michat Clement, Adam
Mengier, Dunckier, Sichling, Kijenski
i inni.

Drobna witos¢ wielmozéw jagel-
lonskich, jakq byt Biatystok, dziedzic-
two Czarnieckiego, pod gospodarng
reka Gryfitow Branickich doszia w
XVII wieku do rozkwitu. W 1749
roku krél August III nadat jej prawa
miejskie magdeburskie.

upadek

1771
Patac przejmuje rodzina Potockich

1795
Potoccy sprzedajq patac  krolowi

pruskiemu Fryderykowi Wilhelmowi I1

1799
Georg Becker, opracowuje zacho-
wany do dzis, plan patacu i ogrodéw

1807

Po pokoju w Tylzy, Bialystok
przeszedt pod rzady cara Aleksandra
I. Patac ulega dewastacji i popada

W ruing

1811-1837

Na terenie patacu funkcjonowat
Hlnstytut Akuszerii”, zatozony przez
dr Jakuba Feliksa Michelisa

1841-1918
W patacu miescit sie ,,Instytut Panien
Szlacheckich”, powotany przez cara
Mikotaja I
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1920

Na przetomie lipca i sierpnia patac byt
siedziba Tymczasowego Komitetu
Rewolucyjnego Polski, z przewod-
niczacym Julianem Marchlewskim

1920-1939
Patac byt siedziba Urzedu Wojewodz-
kiego

1944
W wyniku dziatan wojennych patac
legt w gruzach

odbudowa

1945

Pod kierunkiem architekta Stanistawa
Bukowskiego rozpoczeto odbudowe
patacu i ogrodow, wedtug XVIII
wiecznymi planéw

1949
Przekazano patac na siedzibg¢ Akade-
mii Medycznej

1985-19990

W Auli Wielkiej patacu wykonano
prace sztukatorskie wg projektu Igora
Janczuka i umieszczono obrazy pe-
dzla Doroty i Jerzego Labanowskich

2000

Opracowano kompleksowa dokumen-
tacj¢ projeku i rozpoczeto cykl prac
remontowo-konserwatorskich

Gmach Gtéwny Akademii znaj-
duje si¢ na osi widokowej, ktora
stanowi ulica Palacowa, most na
rzece Bialej, brama wjazdowa i
obszerne dziedzince. Brame¢, na
narozach, zdobig posagi czterech
geniuszy (wg. innych zrodel figury
symbolizujace cztery pory roku)
oraz wieza z zegarami, iglica,
kurkiem i Gryfem — herbem Branic-
kich. Za bramg rozposciera si¢
dziedziniec wstgpny, ktéry otacza
mur z dwiema basztami. Za dzie-
dzincem wstepnym znajduje si¢
dziedziniec akademicki (zwany daw-

niej honorowym). Dziedzince roz-
dziela mur, ozdobiony szeregiem
kamiennych kul z wjazdem, ktérego
strzega dwa posagi
Herkulesa walczacego. Osadzone na

barokowe

zdobionych cokotach, prawy wal-
czacy z hydra, a lewy walczacy ze
smokiem. Dziedziniec akademicki
zamknigty jest z trzech stron $ciana-
mi patacu.

Gmach gtowny Uczelni jest
budowlg w formie podkowy, na
ktora sktada si¢ trzykondygnacyjna
czg$¢ srodkowa i po-
taczone arkadami dwu-
kondygnacyjne skrzy-
dta boczne. Elewacja
frontowa czesci $rod-
kowej posiada przy
wejsciu  podcienie i
jest podzielona trzema
ryzalitami, z ktorych
boczne pokryte sa hel-
mami. Nad wejsciem
do korpusu gléwnego
znajduje si¢ ozdobny
balkon, nad nim tym-
panon z herbem Bra-
nickich. Zwiencza go
attyka z posagiem At-
lasa dzwigajacego kulg
ziemska, majacego po
bokach Atene¢ i Marsa.
Gloéwne wejscie patacu
prowadzi do westybulu

dolnego korpusu gtow-
nego, z ktoérego w stro-
ng prawg prowadzi
korytarz do pomiesz-
czen Dziekanatu Wy-
dziatu Lekarskiego, Dziekanatu
Wydziatu Farmaceutycznego i Dzie-
kanatu Wydzialu Pielggniarstwa
i Ochrony Zdrowia oraz gabinetow
Prorektora ds. Studentéw i Prorekto-
ra ds. Klinicznych. W podziemiach
tej czgsci gmachu miesci si¢ kawiar-
nia. Po stronie lewej westybulu dol-
nego znajduje si¢ wejscie do Bi-
blioteki Gtownej. W tylnej czesci
westybulu dolnego znajduja si¢ ko-
lumny z czarnego marmuru i repre-
zentacyjne schody z rzezba szlifierza

(rotatora), wsparte na grzbietach
gigantow wykutych w piaskowcu.
Z westybulu goérnego prowadzg
drzwi do reprezentacyjnej Auli Wiel-
kiej, utworzonej z dawnej sali
balowej i1 jadalni. Dwupigtrowej
wysokosci aula, zajmuje cata sze-
rokos¢ frontonu. Obok Auli znajduje
sie sala posiedzen Senatu Uczelni
i zachowana barokowa kaplica z lat
1691-1697. Znajduje si¢ w niej

pamiatki sztuki sakralnej i symbole

narodowe pochodza z ostatniego

dziesieciolecia. Jest tu kopia obrazu
Matki Boskiej Niepokalanego Po-
czecia z kosciola parafialnego
w Bockach pedzla Grzegorza Kli-
mowicza, ktora zastapila zaginiony
XVII wieczny obraz Matki Boskiej
tego znaku, obraz Matki Boskiej
Kozielskiej ofiarowany przez gen.
abp. polowego WP Stawoja Leszka
Gtodzia, tron i klgcznik papieski,
jako pamiatka pobytu Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Biatymstoku w roku
1991 oraz urna z ziemig z Katynia,
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Miednoje i Charkowa. W kaplicy
umieszczono takze kopie figury mat-
ki Boskiej z Montserrat, dar gosz-
czacych w uczelni studentow z Bar-
celony. Prawa czg$¢ westybulu gor-
nego, gdzie eksponowane sa portre-
ty doktorow honoris causa Akademii
prowadzi do Rektoratu i gabinetu
Rektora. Rektorat zdobig zabytkowe
szafy i olejne obrazy bylych rek-
torow uczelni. W lewej czgsci westy-
bulu znajduje si¢ gabinet protektora
ds. Nauki, Wspdtpracy Zagranicznej
i Integracji Europejskiej. Na drugim
pigtrze palacu znajduje si¢ Studium
Filozofii i Psychologii Czlowieka
oraz pomieszczenia administracyjne
uczelni.

Ryzalit czesci srodkowej ele-
wacji ogrodowej korpusu gtéwnego
zamyka portyk i attyki zdobione
rzezbami. Nad tympanonem znajdu-
je si¢ popiersie architekta Stanista-
wa Bukowskiego, zastuzonego w
dziele odbudowy gmachu. Wystroj
zewngtrzny wzbogacaja freski: ,,Sad
Parysa” i ,,Pan i Syrinx” znajdujace
sie w galerii otwartej od strony ogro-
du oraz ,Pejzaz romantyczny” na
Scianie pdétnocnej prawego skrzydta.

Czes¢ srodkowa i skrzydta taczy
kolumnada w porzadku jonskim.
Prawa, azurowa odstania widok z
dziedzinca na park, stawy i katedre.
Lewa galeria kolumn kryje za soba
salg¢ kolumnowa.

W prawym skrzydle patacu mies-

ci si¢ Zaktad Histologii i Embrio-
logii, Zaktad Bromatologii oraz Pra-
cownia Historii Medycyny i Farma-
cji z ekspozycja muzealna.

W skrzydle lewym znajduje sie¢
Sala Kolumnowa, petnigca funkcje
audytorium na 200 miejsc, Zaktad
Biologii Ogdlnej Wydzialu Le-
karskiego i Zaktad Biologii Wy-
dzialu Farmaceutycznego, dyrekcja
uczelni oraz Dziat Ptac i inne.

Za gmachem gtéwnym znajduje
si¢ dwupoziomowy ogréd: gorny
i dolny. Ogréd otoczony jest murem
z trzema bramami i wkompo-
nowanym salonem Wtoskim od
strony potudniowej i Toskanskim
od pdtnocy. Aleja gtéwna ozdobio-
na rzezbami Flory, Diany i Bachusa
oraz wazonami ze smokami i gtowa-
mi faundw, przebiega przez trzy-
arkadowy most utworzony nad fosa
ogrodu gornego. Przy fosie usta-
wione sa dwie rzezby sfinksow.
Alej¢ zamyka ozdobna brama.
W lewej czgsci ogrodu gérnego znaj-
duja si¢ szpalery starych jesiondw,
lip, grabow, wiazow i klonow. Jedna
z alej tej czesci ogrodu prowadzi do
obrazu Matki Boskiej Ostrobram-
skiej umieszczonego na parawano-
wej $cianie. Obraz namalowany
w 2005 roku przez Macieja Da-
browskiego z Biategostoku jest rep-
lika przedwojennego obrazu pedzla
Jézeta Blicharskiego. Alejki nad

fosa i wsrod starodrzewia ogrodu

dolnego o kazdej porze roku przy-
ciaga rzesze spacerowicztow.

Do gmachu gtéwnego przylega
Arsenal. Miesci on Biuro Wystaw
Artystycznych i restauracje ,,Arse-
nat”. Budynek dawnej oranzerii jest
siedzibg Medycznego Studium Za-
wodowego. W wystroju Patacyku
goscinnego dominuja malowidta
przedstawiajace sceny rodzajowe i
historyczne.

Patac i ogrody palacowe sg
zwigzane funkcjonalnie z miastem.
Dostepne sg dla wszystkich miesz-
kancéw ogrody palacowe, wnetrza
palacu, dysponujaca
zasobami czasopism i ksigzek bi-

znacznymi

blioteka, sale wystawowe, kluby
i kawiarnie mieszczace si¢ w palacu
i budynkach towarzyszacych. Trady-
cja stalo si¢ uczestniczenie mie-
szkancow miasta w koncertach i ba-
lach organizowanych w Auli Wiel-
kiej. W Auli Wielkiej i Sali Kolum-
nowej odbywajg si¢ uroczystosci
akademickie, sympozja naukowe,
zebrania literackie, wyktady zna-
nych osobistosci krajowych i zagra-
nicznych ze $wiata nauki, spotkania
z politykami i uroczyste posiedzenia
Rady Miejskiej. Na dziedzincu aka-
demickim odbywaja si¢ publiczne
uroczystosci religijne, wiece, zgro-
madzenia, imprezy artystyczne.

Tekst i zdjecia
Anna Wnorowska
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Posiedzenie Senatu z dnia 16 czerwca 2005r.

Senatorowie:

m zaopiniowali pozytywnie wniosek Dziekana Wydzi-
alu Farmaceutycznego o mianowanie na stanowisko
profesora nadzwyczajnego:

prof. dr hab. Mileny Dabrowskiej w Zaktadzie Diag-
nostyki Hematologicznej AMB

Podjeto uchwaly w sprawach:

m przeksztalcenia Zaktadu Endokrynologii Ginekolog-
icznej w Klinike Rozrodczosci i Endokrynologii
Ginekologicznej

m nowelizacji Regulaminu dziennych studiéw dok-
toranckich AMB

m okreslenia liczby miejsc na studiach doktoranckich w
roku akademickim 2006/2007

m zatwierdzenia regulaminu rekrutacji studentéw do
wymiany zagranicznej w ramach programu Socrates-
Erasmus

m powolania Komisji Egzaminacyjnej na czas procesu
rekrutacji na rok akademicki 2005/2006

m nowelizacji Uchwaty Senatu Nr 19/95 w sprawie
odptatnosci za przeprowadzenie przewodéw doktors-
kich i habilitacyjnych od 0séb nie bedacych pracow-
nikami AMB i szpitali klinicznych AMB

m zatwierdzenia sprawozdania finansowego AMB za
rok 2004

m przyjecia planu finansowego AMB na rok 2005-07-22

m wyrazenia zgody na utworzenie Sekcji Zamowien
Publicznych AMB

m wyrazenia zgody na przystapienie przez AMB do
realizacji budowy sterylizatorni

m wyrazenia zgody na przystapienie AMB do realizacji
projektu ,,Restauracja patacu Branickich”

Ponadto:

m Senatorowie przyjeli stanowisko w sprawie zasad
wynagradzania nauczycieli akademickich zatrud-
nionych na stanowisku adiunkta

m Dyrektorzy Szpitali Klinicznych AMB przedstawili
informacje z wykonania planu finansowego za rok
2004 i aktualnej sytuacji finansowe;j.

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu

i Przeczytane

L 4. Ordynator kardiochirurgii w Samodziel-
e nym Publicznym Szpitalu Klinicznym
w Bialymstoku potasit si¢ na 5 tys zh., ktére zaofia-
rowata mu pewna kobieta w zamian za ... Sgk w tym, ze
kobieta wspodtpracowata z policja i w chwile po jej
wyjsciu do gabinetu lekarza wkroczyla grupa fun-
kcjonariuszy, ktorzy bez problemu zlokalizowali ko-
perte w biurku. Powiadomiona o sytuacji dyrekcja szpi-
tala wpadta w lekki poptoch, bowiem lekarz, ktérego
chcieli aresztowac policjanci wiasnie przygotowywat
si¢ do planowanej operacji. W zaistniatej sytuacji poli-
cjanci musieli czeka¢ pod drzwiami sali operacyjnej
i zatrzymali lekarza dopiero po zakonczeniu operacji.
Jak thumaczyli: ,,w $wietle prawa mogliSmy od razu
zabraé go ze szpitala, ale nie chcieliSmy naraza¢ zdro-
wia, a moze nawet zycia pacjenta oczekujagcego na
operacje. Wszak na tym oddziale odbywajq si¢ same
wazne operacje, sg tu cigzko chorzy ludzie”.

-5
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OczywiScie straszenie aresztowaniem lekarza, ktory
za chwile ma przeprowadzi¢ operacje nie jest
narazaniem na szwank zZycia i zdrowia pacjenta. W
sumie to oczywiscie dobrze, ze nie zalozono mu od
razu kajdanek — odglos, jaki moglyby wydawaé na
drzacych ze zdenerwowania dloniach lekarza
moglyby obudzi¢ pacjenta. A tak operacja si¢ udala
i pacjent nie zostal uSwiadomiony, kto dodatkowo
asystowal przy jego zabiegu.

7 kolei lekarka z Dabrowy Biatostockiej zostata
oskarzona przez sokdlska prokuraturge o przyjecie w
okresie od 2000 do 2004 r. dziesigciu tapowek — tyle, ze
duzo skromniejszych. Ot, tu sto ztotych, tam trzysta.
Jak si¢ okazalo, lekarka petnigc funkcj¢ ordynatora
oddziatu internistycznego przyjmowata lapoéwki w
zamian za udzielenie porady lekarskiej, przyjecie do
szpitala i lepsza opieke nad pacjentem na oddziale. Pani
doktor praktycznie zmonopolizowala ustugi medyczne
w Dabrowie Biatostockiej, przyjmowala pacjentow w
poradni przyszpitalnej i prywatnym gabinecie, dawata
skierowanie na oddziat internistyczny (ktérym zreszta
kierowata), decydowata o tym, ktéry z pacjentow ma
zosta¢ skierowany na badania czy zabiegi, dyzurowata
w szpitalu i pogotowiu ratunkowym.

Policja ma nadziejg, ze po aresztowaniu pani ordynator
kolejne osoby zgodzg si¢ ztozy¢ obciazajace jg zezna-
nia. Wczesniej bowiem nieoficjalnie informowali
policje o tym, ze dali jej tapowke, ale nie chcieli ze-
znawaé, obawiajac si¢, ze bede musieli korzystac z jej
porad medycznych.

Niewiadomo tylko, czy mozna daé¢ wiare ich zezna-
niom. W koncu to oni korumpowali panig lekarz.

Najstynniejsza w Polsce klinike ginekologii opusz-
cza profesor Marian Szamatowicz. Pionier skuteczne-
go zastosowania w Polsce technik medycznych w le-
czeniu nieplodnosci skonczyt wiasnie 70 lat i z koncem
wrzesnia automatycznie wygasa mu umowa z uczelnia.
Profesor nie jest tym faktem szczegdlnie zachwyco-
ny, ale pogodzit sie z nim i wskazuje na swego nastepce
— profesora Piotra Knappa. Uczelnia az huczy od
plotek, bowiem do konkursu poza wskazanym przez
nestora ginekologéw prof. Knapem stanat réwniez pro-

fesor Marek Jozwik. Nikt nie daje mu jednak zadnych
szans, bowiem prof. Knapp ma potezny walor: jego syn
jest mezem corki rektora. Zapytany o podejrzenie nepo-
tyzmu profesor Szamatowicz kwituje sprawe plotek
krétko: ,,Moze sobie hucze¢, ile chce! To, ze sa
Swiekrami z rektorem, to jego dodatkowe szczescie, a
nie glowny walor!” Rektor akademii, prof. Jan Gorski
uspokaja: ,,A jakie ja czy Szamatowicz mamy mo-
zliwosci oddziatywania? Glosowanie jest dwueta-
powe: najpierw w radzie wydziatu, potem wsrdd
cztonkdw komisji i obydwa sa tajne. Przeciez nie zajrze
w kartki”.

Jesli kto$ chce, moze obstawi¢ szanse profesora
Jozwika. Sens ma to mniej wigcej taki, jak posta-
wienie na Andore¢ w meczu z Brazylia.

Panstwowy Szpital Kliniczny w Biatymstoku bedzie
musiat zaptaci¢ za postepowanie lekarza Remigiusza U.
Sad nie podzielit bowiem opinii Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Bialymstoku, ktoéry nie dopatrzyt sie
btedu w postgpowaniu lekarza. Sad wycenit szkody
spowodowane rzekomymi bledami w sztuce lekarskiej
na 160 tysiecy zadosCuczynienia oraz 600 ztotych
dozywotniej renty, zobowiazat tez szpital do pokrycia
wydatkoéw zwigzanych z dalszym leczeniem i rehabili-
tacja chltopczyka.

Kwota, jaka zasadzono na rzecz malego pacjenta
obcigzy i tak nie najbogatszy szpital. Tak naprawde
zaplaca za to inni pacjenci, bo przeciez nie sam
lekarz. Dziwnymi drogami chadza sprawiedliwos¢ w
naszym Kraju.

Jak wiec widaé¢ wakacje zaczynamy w czarnych na-
strojach. Prasa huczy od plotek i sensacji a medycy-
na jest bardzo podatnym gruntem. Tu przeciez
mieszajg si¢ rozne wplywy i interesy. Fundusz nie
daje pienigdzy na leczenie, pacjenci prébuja
korumpowaé¢ lekarzy, prawnicy wyciagngé jak
najwiecej od szpitala i dla siebie co jest zreszta bar-
dzo logiczne.

Zyczymy wszystkim milych wakacji w oderwaniu od
codziennej rzeczywistosci.
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