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ie¢ lat temu w mediach bylo glo$no na ten temat. W jednej
z naszych codziennych gazet mozna bylo §ledzi¢ mrozacy
krew w zytach serial. Autorka, mioda i skadinad sympa-
tyczna dziennikarka, zapewne zadna stawy, wypisywata
artykut za artykulem. Zamieszczane one byty na pierwszych
stronach, bo zwigkszato to poczytnosé, a moze i naktad. Wiadze
$cigania umiescilty bohatera serialu w miejscu odosobnienia, bodaj
na trzy miesigce. Wydawalo si¢, ze przy takiej nagonce medialnej,
wyrok juz zostal wydany. Jak wszyscy dobrze pamietamy, owym
negatywnym bohaterem byt docent Tomasz Hirnle, wéwczas
Tomasz H. — nasz kolega, utalentowany i doswiadczony kardio-
chirurg. Padtl ofiarg prowokacji, polegajacej na prébie wreczenia
tzw. tapéwki kontrolowanej. Sprawa byta o tyle paskudna, o czym
juz wéwczas wszystkim bylo wiadomo, ze autorem prowokacji
byt niejaki Wojciech S., doktor i asystent docenta. Chciat, tak
po prostu, ,zatatwi¢” szefa. Uzyt do tego ludzi z warszawskiego
pétswiatka, za sowita oplata. Sek w tym, ze z obietnicy wyna-
grodzenia nie do korica si¢ wywiazal. Zemsta oszukanych oka-
zala si¢ zgubna dla doktora S., przed sadem bowiem obnazyli
calg perfidie¢ ukartowanego przedstawienia. Niejasny jest udziat
w tej aferze funkcjonariuszy policji.
Tyle w celu przypomnienia tych pamigtnych wydarzen.
Na szcze$cie temida i w tym wypadku okazala si¢ nierychliwa,
ale sprawiedliwa. Ostatnio, na tamach tej samej gazety, ktéra
drukowata serial, wyczytatem, Ze w sprawie docenta Hirnlego
zapadt ostateczny wyrok — catkowicie uniewinniajacy lekarza.
Przypominam te¢ przykra dla nas wszystkich afere, ku mo-
jej satysfakcji szczgsliwie zakoriczona, poniewaz przy jej okazji
nasuwa si¢ kilka refleksji. Nurtuje mnie pytanie, czy mozna
bezkarnie namawia¢ do przestgpstwa oraz generowaé sytuacje
kryminogenne? Niechlubng rol¢ odegrat dr S., nasz kolega po fa-
chu. Wystapit w roli kata. Jego ofiara przebywata w areszcie,
byta wielokrotnie sagdzona, zanim zapadt uniewinniajacy wyrok.
Dodam, ze dr S. byt w mig¢dzyczasie autorem innej afery, ktéra
zahamowata na pewien czas transplantacje narzadéw. Z gazety
dowiedzialem sie, Ze przynajmniej na razie, zadnej kary dr S. nie
poniést. Czy, biorac pod uwage, ze obie afery rzucity na pewien
czas cieri na naszg lekarska spotecznos¢, nie nazbyt pobtazliwie
ich autora traktuja sady i samorzad lekarski? Pewne refleksje wy-
woluje réwniez jednostronny wydzwiek artykutéw, opisujacych
sprawe docenta Hirnlego. O ile wiem, dziennikarka produkujaca
serial, dostata reprymende od komisji etycznej, dziatajacej przy
Zwigzku Dziennikarzy Polskich, za brak rzetelnosci w przeka-
zie i relacjach, dotyczacych sprawy docenta Hirnlego. Z gazety
odeszta do lokalnej telewizji. Ostatnio raczej stuch o niej zaginat.
Czyzby dziennikarze potrafili skuteczniej, anizeli samorzady
lekarskie, oczyszczaé swe szeregi z kolegéw budzacych kontro-
wersje? Zastanéwmy si¢ nad tym. Wszak tyzka dziegciu psuje

pesale™

smak beczki miodu.
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Budynek Wydziatu Nauk o Zdrowiu przy ul. Mieszka 1 jest juz wlasnoscig

UMB.

Na swoim

aktad Dietetyki i Zywienia

Klinicznego oraz Zaktad

Technologii i Towaroznaw-

stwa Zywnosci juz ,na swo-
im”. Budynek o powierzchni uzytko-
wej 1008 m?i dziatka o powierzchni
3959 m? przy ul. Mieszka 1 4B z dniem
4 stycznia 2010 roku przeszty — po
17 latach dzierzawy — na wlasnos¢
UMB. Za nieruchomos¢, wyceniong
na kwote 2 mln 944 tys. z1, uczelnia
zaplacita miastu tylko 147 tys. ztotych.
Taka decyzje¢ podjeli radni i prezydent
Biategostoku.

— Sprzedaz z 95 proc. bonifikatq tak
atrakcyjnej nieruchomosci, potozonej w
centrum miasta, nalezy nazwac wprost.
Jest to prezent na rzecz uczelni. Prezy-
dentowi Miasta Bialegostoku Tadeuszo-
wi Truskolaskiemu, Przewodniczgcemu
Rady Miasta Wiodzimierzowi Kusa-
kowi i Radnym Miasta Bialegostoku za
dar, jaki ofrzymata uczelnia, serdecznie

Uroczyste przekazanie nieruchomosci
zabudowanej, potozonej w Biatymstoku
przy ulicy Mieszka 1 4B.

Tadeusz Truskolaski — Prezydent
Miasta Biategostoku

i prof- Jacek Nikliriski — rektor UMB.

dzigkuje. Jestem rowniez przekonany,
Ze poprawa bazy dydaktycznej naszej
uczelni przetozy si¢ na podwyzszanie
Jakosci ksztatcenia, a rozbudowa Uni-
wersytetu Medycznego dobrze wpisze
sig w koncepcje roxwoju miasta — po-
wiedziat rektor UMB, prof. dr hab.
Jacek Nikliniski.

ds.
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TADEUSZ
TRUSKOLASKI

- Prezydent Miasta
Biategostoku

Jako prezydent tego
miasta, czuje rados¢,
ze Uniwersytet Medyczny tak do-
brze sie rozwija. To uczelnia, ktérg
najczesciej sie chwalimy. Jest ona
konkurencyjna pod wzgledem ja-
kosci i kosztéw ksztatcenia.
Bonifikata 95 proc., ktérg Panstwu
przyznalismy, jest naszym wkfadem
w budowanie kapitatu ludzkiego.
Uznalismy, ze budynek przy ulicy
Mieszka 1 przez lata tak przyrdst do
uczelni, ze oddzieli¢ go mdgtjuz tylko
skalpel chirurgiczny. A przeciez nie o
to chodzito. Dodam, ze nie jestescie
pierwsza uczelniag w miescie, ktéra
skorzystata z takiej mozliwosci.

WLODZIMIERZ
KUSAK

- przewodniczacy
Rady Miasta

Nic tak nie cieszy
przewodniczacego,
jak to, ze uchwaty Rady Miasta za-
mieniaja sie w konkret. Kilka lat temu,
gdy obejmowalismy wtadze, mowili-
Smy, ze bedziemy starali sie zmieni¢
nasze miasto. | konsekwentnie to ro-
bimy, pamietajac, ze nie ma rozwoju
Biategostoku bez rozwoju uczelni i
nie ma rozwoju uczelni bez rozwoju
Biategostoku.




Rozmowa z prof. dr. hab. Markiem Rogowskim,
kierownikiem Kliniki Otolaryngologii UMB.

Mercedes w uchu

Stajemy sie spoteczeristwem gtuchych.
Nasze ucho wewnegtrzne jest jak bate-
ria — roztadowuje si¢ przez cale zycie.
A cywilizacja przyspiesza ten proces.
Najgorszy jest hatas — gtosna muzyka,
hatas przemystowy, komunikacja miej-
ska, gwar szkolny. Do tego dodajmy
szereg innych czynnikéw, jak infekcje,
w tym grypa, zapalenie uszu, zapalenie
opon rdzeniowo-mézgowych, czynni-
ki genetyczne, nadcisnienie, stres, leki
ototoksyczne, nikotyna, narkotyki,
alkohol. Wszystko to powoduje, ze
tracimy stuch.

Czyli jedna noc w dyskotece i nieszczescie go-
towe.

Czesto po dyskotece czy koncercie
uczucie zatkania i petno$ci w uchu nie-
bawem ustepuje. Jest to znak, ze nastg-
pito zjawisko czasowego przesunigcia
progu. Z czasem zmienia si¢ ono w sta-
te przesuniecie i nie ma juz odwrotu.
Im wigcej takich imprez, podczas kt6-
rych doprowadza si¢ do przecigzenia
ucha, tym szybciej gluchniemy. Dzisiaj
spotykamy nawet trzydziestolatkéw,
ktérzy stysza jak siedemdziesieciolat-
ki. Za kilkanascie lat beda wymagaé
aparatu stuchowego, a moze nawet
interwencji chirurgicznej.

Aparat stuchowy nie bedzie im wystarczat?

U os6b z glebokim niedostuchem lub
gluchotg aparat stuchowy czesto nie
spetnia zadania. Najlepszy jest wtedy

Implant jest schowany,
nie ma zadnego kabelka
na zewngtrz. Po
operacji nie ma blizny
ani dziury w glowie

wszczep Slimakowy, poniewaz zaste-
puje czynnos¢ uszkodzonego slimaka,
znajdujacego si¢ w uchu wewnetrz-
nym. Jest to zabieg 2 — 2.5-godzin-
ny, podczas ktérego umieszcza sie w
§limaku nosnik elektrod potaczony
z chipem implantowanym w kosci
skroniowej. Dzwieki wychwytywane
sg przez mikrofon procesora mowy i
przetwarzane w okreslony kod. In-
formacja przesylana jest droga fal
radiowych do implantu, a z chipu
do wiazki elektrod, umieszczonej w
§limaku. Wéwczas nerw stuchowy
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jest stymulowany i generuje potencjal
czynno$ciowy, ktéry mézg odbiera i
rozpoznaje jako wrazenie stuchowe
(szum, dzwigk, mowa). Jak w przy-
padku kazdej operacji istnieje ryzy-
ko. Sg to jednak sytuacje niezwykle
rzadkie.

Procesor, mikrofon, elektrody. .. Cztowiek —
cyborg?

Tylko pozornie. W rzeczywistosci wi-
doczny jest tylko procesor mowy, ktéry
wyglada bardzo podobnie do aparatu
stuchowego. Implant jest schowany,
nie ma zadnego kabelka na zewnatrz.
Niewielka, zazwyczaj niewidoczna
blizna ukryta jest pod wlosami. We-
wnatrz wszystko zrasta sie z koscig. Z
systemem taczymy sie bezprzewodowo
za posrednictwem komputera. Progra-
mowanie procesora mowy mozliwe jest
na odlegtos¢. W Instytucie Fizjologii
i Patologii Stuchu w Warszawie sto-
sowany jest Telefitting — system pro-
gramowania implantu w taki sposéb,
aby pacjent styszat optymalnie bez ko-
niecznosci przyjezdzania do kliniki. U
nas w Bialymstoku inzynier kliniczny
na miejscu aktywuje procesor mowy,

cd. na str. 6 =
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co wynika z preferowanego przez nas
bezposredniego kontaktu z implanto-
wanym oraz stosunkowo niewielkiej
liczby pacjentéw.

Niewielkiej? Jeszcze niedawno méwilismy o
tym, ze roénie liczba ludzi gtuchych.

Wielu z nich nie jest $wiadoma tego,
ze mozna im poméc. Nic nie wie o
mozliwosciach operacyjnego leczenia
gluchoty, o implantach §limakowych
czy implantach na przewodnictwo
kostne. Skutkiem tego czgsto zamy-
ka si¢ w domu i odgradza od $wiata.
Mozliwe tez, ze pacjenci nie zdajg
sobie sprawy, ze skuteczne leczenie
przeprowadza si¢ réwniez w Bia-
tymstoku. Wyjezdzaja oni do wigk-
szych osrodkéw, jak Warszawa czy
Poznan. Na miejscu okazuje sig, ze
muszg czeka¢ miesigcami w kolejce,
a leczenie zwigzane jest z klopotli-
wymi i kosztownymi dojazdami. To
powoduje, ze si¢ zniechgcaja.

Moze zniecheca ich takze cena takiej operagji. . .
Cena implantu i operacji siega 100
tys. zt. Kwota ta jest w catosci re-

fundowana przez NFZ. Pacjenci
placa jedynie za baterie do proceso-
ra mowy. Coraz czesciej na wilasng
reke ubezpieczajg implant, co mnie
nie dziwi, poniewaz maja mercedes
w uchu.

Co moze spowodowac uszkodzenie implantu?
Nie polecam sportéw ekstremalnych,
szczegdlnie sportéw kontaktowych,
jak np. boks, poniewaz implant moze
ulec peknigciu. Ale bez zewngtrz-
nej cze$ci mozna robi¢ absolutnie

Koszt operacji
wszczepienia implantu
Slimakowego jest w petni

refundowany przez NFZ

wszystko. Procesor mowy nie po-
winien by¢ narazony na wilgo¢, na-
stonecznienie i uderzenia. Fale ra-
diowe, pochodzace np. z telefonéw
komérkowych, mogg takze powodo-
waé zakldécenia. Nie jest to jednak
tak delikatny sprzet, jak si¢ wydaje.

System implantu Slimakowego skitada sie z dwoch gldwnych

czesci:

WEWNETRZNE]

 Implantu (wszczepu) — chirurgicznie umieszczonego pod
skérag w okolicy matzowiny usznej. Sktada sie on z kapsuty
zawierajace] elementy elektroniczne, wiazki elektrod oraz

z elektrody referencyjne;.

AN T AT

T

Kapsuta implantu

ZEWNETRZNE]

. Procesora mowy, noszonego
za uchem. W jego sktad
wchodzi jednostka centralna,
pojemnik na baterie oraz
transmiter z kablem.

Pojemnik na baterie

M“"‘”‘“‘“"““’——f Elektroda referencyjna

3"'.vrw\‘\mhm'”th%
Wigzka elekirod B

Jednostka centralna

e

Transmiter
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Jesli przez przypadek ulegnie zmo-
czeniu, trzeba go osuszy¢ i zacznie
znowu dziata¢. Ma zresztg dziesieé
lat gwarancji.

Byimplant spetniat swoja role, potrzebna jest
takze rehabilitacja po operagji.

Proces rehabilitacji trwa dwa lata. Na
poczatku pacjenci uczg si¢ czytaé z
ust, co przyspiesza naukg styszenia w
ogole. Uczg sie dzwiekow otoczenia,
potem rozumienia mowy. Pacjenci
korzystaja z opieki audiologa, inzy-
niera klinicznego, laryngologa, logo-
pedy, czasami pedagoga i psychologa.
W czasie nauki najwazniejszy jest
kontakt z drugg osoba. Na poczatku
cigzko im si¢ rozmawia przez telefon
i stucha muzyki.

Po pewnym czasie stysza tak samo, jak czto-
wiek styszacy od urodzenia czy jak cztowiek z
aparatem stuchowym?

Jeszcze inaczej. Osoby styszace oraz
noszace aparat stuchowy korzystaja
z kolorytu dzwickéw wihasnych, przy
czym aparat dodatkowo wzmacnia
stabe dzwiegki. W przypadku implan-
téw §limakowych dZzwigki zastepo-
wane sg przez sygnal wygenerowany
droga elektroniczng. Przy czesciowe;j
gluchocie implant powoduje stysze-
nie dzwickéw o wyzszej czestotli-
wosci przy braku ingerencji w niskie
czestotliwosci. Dopiero efektywny
program rehabilitacyjny powoduje
rozumienie swobodnej mowy i per-
cepcje dzwigkow otoczenia. Wkiad
pacjenta jest tu najwazniejszy. To
od niego w duzej mierze zalezy, jak

bedzie styszat.

W duzej mierze zalezy to takze od otolaryn-
gologa i logopedy.

Na ostatniej migdzynarodowej kon-
ferencji naukowej otolaryngologéw w
Londynie rozmawiali$my o nowych
strategiach kodowania mowy oraz o
nowych chipach i elektrodach, zeby
polepszy¢ jako$¢ styszenia naszych
pacjent6éw. I nieprawda jest, ze chce-
my komus wierci¢ dziury w gtowach,
by sadystycznie sobie poeksperymen-
towac, jak czasami strasza niektérzy
dziatacze Zwigzku Gluchych. Chce-
my tylko, by ludzie zaczeli w pelni
korzysta¢ z zycia i odczuwaé $wiat
wszystkimi zmystami.

Rozm. Beata Jarmuszewska



Nareszcie

BOZENA

— Czutam sig jak pigte koto u wozu. Swo-
Je potrzeby mogtam jedynie zapisywac
na kartkach i dawac do przeczytania
bratu. Nie moglam zrobic zakupow ani
rozmawiac przez telefon. Do dzis sig
boje, gdy dzwoni. Znajomi sig ode mnie
odsungli. Zresztq nie zabiegatam o kon-
takt z nimi.

Suma 7.5 tys. euro wystarczylaby,
zeby wyjs¢ z takiego stanu. Nie mia-
ta tyle pieniedzy. Szukata pomocy w
Wiarszawie i Poznaniu. Tylko nie tu,
nie w Bialymstoku — zascianku bez
mozliwoéci. Na jej prosby autorytety
odpowiadaly: Siedem lar. Dopiero po
uptywie tych lat miata odzyska¢ to,
co stracita w jeden dzien wskutek za-
palenia opon mézgowych.

Nie chciata czekaé. Z pomoca
przyszedi brati ,zascianek”. Brat uzy-
skal niezbedne informacje i dopetnit
wszelkich formalnosci, a prof. Ma-
rek Rogowski z bialostockiej uczel-
ni medycznej przeprowadzit operacje
wszczepienia implantu §limakowego.
Pierwsza w tym miescie!

— Odzyskatam stuch. Lekarze dawa-
i mi ptyty CD do cwiczeri w domu, bo
w Migdzynarodowym Centrum Mowy
i Stuchu w Kajetanach, pod ktory pod-

styszel

legatam, nie bylo wykwalifikowanego
logopedy. Dzis juz chodzg na zajecia z
fachowcem — wspomina.

Dzis takze takich oséb, jak ona,
jest znacznie wigcej. Sg w jaki$ spo-
s6b sobie blizsi. Podobnie postrzegaja
$wiat, wiecej zauwazaja, prébuja go
dotyka¢. Nie majg dziur w glowach,
jak glosi plotka w Internecie. Moga
plywaé, nurkowaé, podrézowad. Ich
implanty nie sa droidekami — nie blo-
kujg urzadzen mechanicznych ani nie
szkodzg ludziom. A mimo to traktuje
si¢ ich inaczej. Nawet Zwigzek Glu-
chych nie dopuszcza ich do siebie. Nie
s3 juz przeciez glusi.

Ale zeby stysze¢, musza miec
sprzyjajace warunki.

— Jesli jest wokdt hatas — grajgcy tele-
wizor, kilka 0s6b mowi naraz — fo musze
sig przystuchiwac. Weedy patrze na usta
albo probuje wywnioskowac z kontekstu
rozmowy. Weigz nie roxmawiam przez
telefon, bo sig boje, Ze nie zrozumiem. Ze
stresu serce zaczyna mi tak mocno bic, Ze
zagtusza to, co powinnam ustyszec w te-
lefonie. Muzyki tez nie stucham. Kazda
wydaje mi sig zbitkiem dziwnych dZwig-
kdw — wyjasnia pani Bozena.

Wiekszos¢ z tych oséb chee jed-
nak i§¢ do pracy, do ludzi, do ulu-
bionych zaje¢. Wiedza, ze nie kazdy
bedzie chciat ich zatrudnié. Pani Bo-
zena jest z zawodu nauczycielky, ale
jak twierdzi:

— Nie wyobrazam sobie pracy w
szkole. Zaden dyrektor by mnie nie za-
trudnit, poniewaz rodzice mieliby pre-
tensje, e moze sig cos stac z ich dziecmi,
a ja tego nawet nie Zauwazg.

Chciataby zajaé sie dzie¢mi, ktére
maja problemy ze stuchem. Zrozumia-
taby ich lepiej niz ktokolwiek inny.
Wytlumaczytaby, ze moga opusci¢ ten
milczacy $wiat. Niech wykorzystaja
tylko szanse¢ na normalne zycie.

bj.
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MARYLA

Szkarlatyna uszkodzita mi nerw be-
benka. Miatam wtedy tylko 5 lat.
Przez znaczna cze$¢ swojego miode-
go zycia postugiwatam si¢ jezykiem
migowym. Aparat stuchowy uzywa-
tam sporadycznie, poniewaz najcze-
§ciej juz po miesiacu do niczego sie
nie nadawat.

O operacjach wszczepienia im-
plantu §limakowego styszatam wiele
ztego. Przestrzegano mnie, ze me-
toda jest nieskuteczna, a na dodatek
pojawiajg sie béle glowy. Do operacji
zachecili mnie znajomi. Ustyszeli w
biatostockiej telewizji wypowiedz prof.
M. Rogowskiego z Kliniki Otolaryn-
gologii na temat mozliwo$ci opera-
cyjnego leczenia gtuchoty. Na zasta-
nawianiu si¢ minety mi 2 miesigce.
W koricu wytlumaczytam sobie, ze
raz kozie $mier¢. Posztam do kliniki
i powiedzialam, Ze jestem zaintere-
sowana implantem, i chce to zrobi¢
natychmiast. Po badaniach zakwalifi-
kowano mnie do operacji. Narobitam
lekarzom i technikom troche klopotu,
poniewaz jestem leworgczna i wola-
tam, aby implant byt po lewej stronie.
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rozumienie mowy w hatasie i w ogole.
Powdd? Brak pieniedzy!

Do operacji wszczepienia implantéw slimakowych kwalifikuja sie dzieci i dorosli ze
znacznym i gtebokim, obustronnym, zmystowo-nerwowym ubytkiem stuchu.
Przeciwwskazaniami sa: mozliwos¢ korzystania z aparatu stuchowego, zbyt dtugi
czas gtebokiego ubytku stuchu bez stymulacji nerwu stuchowego, pozaslimakowe
uszkodzenie stuchu, rozlegte uszkodzenia struktury ucha srodkowego lub nerwu
stuchowego, ogodlny zty stan zdrowia pacjenta.

W Polsce stosuje sie wszczepy implantéw slimakowych tylko z jednej strony.
Ogranicza to pacjentom ocene lokalizacji i zrodta dzwieku, zaburza styszenie i

<= cd zestr. 7

Na szczescie lewe ucho okazato sie
mniej uszkodzone.

Po operacji nie bylo najlepiej, sty-
szatam jak przez garnek. W klinice
zapewniono mnie, ze to minie. Po mie-
sigcu sie ustabilizowalo, ale wcigz nie
potrafitam odr6zni¢ glosu meskiego od
zeniskiego. W wieku 51 lat zaczetam
si¢ uczy¢ méwic. Najtrudniejsze byto
wymdéwienie spéltglosek. Duzo tatwiej
poszto miz cyframi. Przede mng jeszcze
wiele godzin éwiczen z logopeda. Mini-
malny okres rehabilitacji to 2 lata.

Jaki jest $wiat, gdy mozna go usty-
sze¢? Cudowny! Po prostu moge naj-
zZwyczajniej w $wiecie rozmawiacd.

MARTA

Urodzitam si¢ glucha. Dzigki im-
plantowi stysze od 5 roku zycia. Ponie-
waz troche si¢ wstydze tego procesora
za uchem, zakrywam go wlosami. W
szkole wiedza, ze mam wade stuchu
i trzeba do mnie méwi¢ spokojnie i
wyraznie. Dzi$ juz nie musz¢ patrzeé
na usta, bo stysze nawet z odlegtosci.
Nie byto tak od razu. Poczatkowo do-
chodzity do mnie tylko jakie$ niezi-

dentyfikowane dzwigki. Nie rozumia-
tam poje¢. Gdy mama moéwita: , Podaj
mydlo”, musiata mi je pokaza¢. Weiaz
chodze na zajecia do logopedy.

KATARZYNA

Nie styszatam od zawsze — tak to
pamietam. Jako niemowle przesztam
zapalenie opon mézgowych. Glucho-
ta byta skutkiem choroby. Kiedy do-

wiedziatam sie, ze istnieje mozliwo$¢

operacji, nie wahatam si¢ ani chwili.
Nie miatam nic do stracenia. Stysze
od trzech lat. Poczatkowo bardzo si¢
denerwowatam, ze nie wszystko ro-
zumiem. Uczytam sie méwic, tak jak
uczy sie dziecko. Wiele stéw ttumaczyt
mi maz. Po operacji dokuczaty mi béle
glowy i szyi. Dzi§ mam to juz za sobg.
Nie rozumiem jeszcze, gdy kto§ méwi
do mnie szybko i w wysokiej tonaciji.
Weiaz patrz¢ na usta i oczy rozméw-
cy. Ale jestem szczgsliwa. Mam lepsze
zycie. Nareszcie moge i$¢ do sklepu i
powiedzie¢: ,Chce kupic torebke”.
ds.

Korzysci po zastosowaniu systemu

implantu slimakowego:

« percepcja wszelkich dzwiekéw
otocznia,

+ rozumienie mowy,

» umiejetnos¢ mowy,

. uzywanie telefonu.
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Nagrody

agroda Prezesa Rady

Ministréw ,Za wybit-

ny dorobek naukowy”

dla prof. dr. hab. Jana
Gorskiego.

Prof. dr hab. Jan Gérski jest
kierownikiem Zaktadu Fizjologii.
W latach 1993 — 1999 oraz 2002
— 2008 byt rektorem Akademii
Medycznej w Biatymstoku. W
roku 2008, po uzyskaniu przez
uczelni¢ statusu »Uniwersytetu
Medycznego”, zostal pierwszym
jego rektorem.

Tematyka naukowa badari
prof. Gérskiego koncentruje si¢
wokét zagadnien wykorzystania
substratéw energetycznych przez
migénie szkieletowe oraz migsient
sercowy. Wyniki badari poszerzyty
znaczgco wiedze o metabolizmie
thuszezy i glikogenu w migsniach.
Przyczynity sie do lepszego po-
znania roli insuliny w regulacji
metabolizmu lipidéw, a takze roli
sfingolipidéw w ksztattowaniu in-
sulino-opornos$ci w mies$niach.

Prof. Gérski jest autorem lub
wspétautorem ponad 230 publi-
kacji naukowych. Wiele z nich
ukazalo sie w czasopismach mie-
dzynarodowych. Jest redaktorem
podrecznika , Fizjologiczne pod-
stawy wysitku fizycznego”. Pro-
mowat 30 doktoréw nauk, a 7 jego
wsp6tpracownikéw uzyskato sto-
pieri doktora habilitowanego.

Wedtug posiadanych przez
nas informacji, jest to pierwsza tak
prestizowa nagroda, jaka otrzymat
uczony z naszej uczelni, a prawdo-
podobnie takze z Biategostoku.

red.



Przyjaciel
nas wszystkich

Laudacja wygloszona przez
prof- dr. hab. Lecha Chyczewskiego,
kierownika Katedry Biostruktury UMB.

am zaszczyt przyblizyc¢

sylwetke  niezwyktego

cztowieka, naukowca i

przyjaciela naszej uczel-
ni, ktérego wladze uniwersyteckie za
chwile obdarzg najwyzszym honorem
i godnoscig — tytutem doctora hono-
ris causa. Mam jednocze$nie osobi-
sta satysfakcje. Wynika ona z faktu
przyjazni, jakiej od lat doswiadczam
w kontaktach z profesorem Zablem.
Moja satysfakcja jest tym glebsza, ze
oto za chwile méj Przyjaciel stanie si¢
czlonkiem naszej akademickiej spo-
tecznosci, uhonorowanym najwyzsza
akademicka godnoscia.

Droga zyciowa Macieja Zabla jest
$cisle zwigzana z przepicknym i hi-
storycznym miastem, z Poznaniem.
Urodzit si¢ w roku 1947 w Mosinie
— niewielkiej miejscowosci potozonej

niedaleko grodu nad Warta. Kolejne

etapy edukacji, Iacznie ze studiami le-
karskimi, odbyt w Poznaniu. Tam tez,
na Akademii Medycznej, przeszedt
wszystkie szczeble kariery akademic-
kiej. Kariere te spinaja dwie daty —rok
1971, kiedy, jako peten nadziei i nauko-
wej pasji mlodzieniec, zostal asystentem
Zaktadu Histologii i Embriologii i rok
2006, w ktérym objat kierownictwo
tegoz zaktadu.

Okres 35 lat, jaki uptynat miedzy
tymi datami, i dalsze lata, az do chwili
obecnej, nasz Szacowny Gos¢ wypetnit
dokonaniami, o ktérych mégtbym mé-
wi¢ dtugo. Rezim czasowy, jaki naktada
na mnie ta uroczysto$¢, pozwala mina
wymienienie jedynie niektérych.

W latach 1992 — 2007 prof. Za-
bel petnit funkeje kierownika Kate-
dry Histologii i Embriologii Akademii
Medycznej we Wroctawiu, pracujac
jednoczesnie w swojej macierzystej,

Na pierwszym planie: prof. dr hab. Ma

A o
ciej Zabel i prof. dr hab. Lech

Chyczewski. Na planie drugim nowi doktorzy habilitowani.

Medyk Biatostocki - nr 84 « styczeri 2010

Maciej Zabel

prof. dr hab.
Doctor Honoris Causa UMB

poznanskiej katedrze uniwersytec-
kiej. Zaktad we Wroctawiu w obec-
nym ksztalcie — doskonale wyposazony,
kipigcy naukowsq energia — zaludniaja
uczniowie Profesora. Dwoje z nich, w
tym kierownik — wychowanek i na-
stepca Profesora, sa obecni na tej sali.
Wspomne réwniez, ze Zaktad Histo-
logii i Embriologii w Poznaniu, ktérym
obecnie kieruje Profesor, to placéwka
naukowa i dydaktyczna, ktéra doréw-
nuje standardom najlepszym tego typu
placéwkom europejskim. Zaktad ten,
mozna powiedzie¢ modelowy, Profe-
sor aktualnie rozbudowuje. Ale nasz
przyszty dr h.c. potrafi patrze¢ sze-
rzej. Przypomne, z jak wielka pomo-
cg pospieszyt profesor Zabel Zakta-
dowi Histologii i Embriologii naszej
uczelni. Wéwczas gdy zaklad ten nie
miat kierownika, Profesor, niemalze
z ojcowska troska, stuzyt nam rada,
dzielit si¢ z nami doswiadczeniem i
wspieral naukowo. Wkrétce, w duzej
mierze dzigki tej pomocy, w naszym
Zaktadzie Histologii ,wyrosto” dwoje
doktoréw habilitowanych — obecnych
profesoréw. Z jednego, skromnego za-
kiadu, powstaty obecnie dwie, dobrze
rokujace jednostki — jedna na wydziale
lekarskim, druga na wydziale farma-
ceutycznym.

Spoteczne zaangazowanie i pasja
profesora Zabla, a takze jego przymio-
ty charakteru i umystu, leza u podtoza
jego niewatpliwych sukceséw organi-

cd. na str. 9 =



Przemawia rektor UMB prof. dr hab. Jacek Nikliziski. Na drugim planie

czlonkowie senatu.

<= cd. zestr. 9

zacyjnych. Prof. Zabel petnit ub peini
szereg kluczowych funkeji w struktu-
rach panstwowych, zajmujacych si¢
organizacja i finansowaniem badan
naukowych. Najwazniejsze z nich to
funkcje przewodniczacego: Zespotu
Nauk Medycznych KBN/MNiSzW,
Komisji na rzecz Badari Nukowych,
Sekeji Biologii Medycznej, Zespotu
ds. Oceny Czasopism oraz Zespotu
Wspétpracy Polsko-Niemieckiej ,Neu-
robiologia”. Jest takze cztonkiem: Ko-
mitetu Sterujacego Badania Nauko-
we Mechanizmu Finansowego EOG
i NMF w MNiSzW, Komisji Nagréd
Prezesa Rady Ministréw, Zespotu ds.
Nagréd Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Jakz tego wynika, profesorowi Ma-
ciejowi Zablowi powierzono niezwykle
wazne funkcje w sektorze dzialari na
rzecz nauki. Powierzono — to niezbyt
precyzyjne sformutowanie. Kluczowa
funkcja, jaka sprawuje, jest wynikiem
tajnych glosowan polskiego srodowiska
naukowego. Jest to surowy sprawdzian
warto$ci, popularnosci i innych przy-
miotéw prof. Zabla, ktéry zawsze za-
pewnia mu pierwsza pozycje. Przypo-
mne réwniez, ze srodowisko naukowe
naszej uczelni w tych probach gremial-
nie popierato profesora Zabla.

Prof. Zabel petni badz petnit wiele
funkcji w organizacjach naukowych.
Najwazniejsze to funkcje: skarbnika
i cztonka Komitetu Wykonawczego

Zarzadu Giéwnego Polskiego Towa-
rzystwa Histochemikéw i Cytoche-
mikéw, przewodniczacego Komitetu
Cytobiologii PAN i cztonka trzech Ko-
misji PAN, cztonka dwéch niemieckich
towarzystw naukowych. Jest wspétre-
daktorem czasopisma ,Postepy Bio-
logii Komérki”, cztonkiem kolegiéw
redakeyjnych szesciu czasopism, w tym
dwéch z IF. Wspomne tez, ze prof.
Zabel byt pomystodawca przeniesienia
redakdji ,,Folia Histochemica et Cyto-
biologica” z Krakowa do Biategostoku.
Pisma, ktére w chwili gdy je przejmo-
wali$my posiadato IF 0,789, za$ obecnie
posiada IF 1,217.

Profesor Zabel zostat uhonorowa-
ny m.in. Ziotym Krzyzem Zastugi oraz
Medalem Komisji Edukacji Narodowe;.
Jest laureatem szeregu nagréd nauko-
wych, w tym o$miu nagréd I stopnia
Ministra Zdrowia, nagrody I stopnia
Sekretarza Naukowego PAN, trzech
nagréd indywidualnych I stopnia to-
warzystw naukowych oraz kilkunastu
nagréd Rektora Akademii Medyczne;j
we Wroctawiu i Poznaniu.

Na dyplomie doctora honoris causa,
ktéry zostanie wreczony prof. Macie-
jowi Zablowi, napisano, ze otrzymuje
g0 ,...za rozwéj metod immunocyto-
chemicznych na poziomie ultrastruk-
turalnym, wykazanie niektérych me-
chanizméw molekularnych regulaciji
wydzielania kalcytoniny oraz za ba-
dania nad markerami molekularnymi

nowotwordw...”. Pozwole sobie krét-
ko rozwina¢ ten skrét, zawarty na dy-
plomie.

Droga naukowa profesora Zabla
jest w duzej mierze powigzana z nauka
niemiecka. Cze¢$¢ swych badan, przy-
najmniej na poczatku kariery, prowa-
dzit w prestizowych placéwkach nie-
mieckich jako stypendysta fundacji
Humboldta oraz na uniwersytetach w
Hamburgu, Kolonii i Berlinie. Tam
zdobyt szlify naukowe.

Profesor M. Zabel jest autorem
lub wspétautorem 272 publikaciji ory-
ginalnych o tacznym IF 207,5 i 2509
punktéw KBN/MNiSzW, 331 stresz-
czen zjazdowych oraz 14 ekspertyz.
Do najwazniejszych, chronologicznie,
osiggniec¢ zaliczytbym m.in.: opracowa-
nie histochemicznych wyznacznikéw
komérek parafolikularnych u réznych
gatunkéw zwierzat, odpowiedz tych
komérek na hiperkalcemie¢ oraz ich
badania ultrastrukturalne. Profesor
przyczynit si¢ w znaczny sposéb do
poznania ultrastrukturalnej lokaliza-
¢ji hormonéw w komérkach parafoli-
kularnych, obecnosci biatka S-100 w
komérkach przytarczyc oraz obecnosci
CGRP we widknach nerwowych w
obrebie tarczycy i przytarczyc. Opisal
odpowiedz komérek parafolikularnych
na ostra hiperkalcemie, obecnosé¢ w
nich biatka wiazacego wapn i zalez-
nosci lokalizacji wapnia od witaminy
D. Wykazat, ze komérki, o ktérych
mowa, wytwarzaja na bazie genu kal-
cytoninowego mRNA dla kalcytoniny
oraz dla CGRP. Zbadat role somato-
statyny w tych komdérkach. Duza licz-
be publikacji po$wiecit badaniom nad
morfologia i czynnos$cig hodowanych
komorek raka rdzeniastego tarczycy.
Osiagnieciem bylto wykazanie obecno-

International Federation of Societies
for Histochemistry and Cytochemi-
stry, prezesa, v-ce prezesa i skarbnika

Dzieckan Wydziatu Lekarskiego UMB,
prof- dr hab. Andrzef Dgbrowski odezytuge
trest dyplomu doctora honoris causa.
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§ci receptora witaminy D w badanych
komérkach. Wykryt, ze komérki foli-
kularne wywieraja wptyw na komérki
parafolikularne. Jego badania komérek
neuroendokrynnych staty si¢ bodZcem
do rozwoju tego kierunku eksperymen-
téw na naszej uczelni, szczegdlnie w
Zakladzie Histologii i Embriologii.
Badaniom tym Profesor patronowat i
patronuje do dzisiaj.

Profesor przyczynit sie tez do po-
znania wystepowania P-glikoproteiny.
Biatko to jest odpowiedzialne za tzw.
odpornos¢ wielolekows. Whni6st liczacy
si¢ wkiad do wiedzy o roli metalotione-
in (MT) w komérkach nowotworowych
réznego typu. Wykazal jednoznacz-
nie, ze melatonina wywiera dziatanie
kardio- i nefroprotekcyjne podczas in-
toksykacji lekami z grupy antracyklin.
W obszarze zainteresowari zespotéw
naukowych, kierowanych przez pro-
fesora Zabla jest takze poszukiwanie
markeréw prognostycznych w choro-
bach nowotworowych. Miedzy innymi
scharakteryzowat warto$¢ prognostycz-
na metalotioneiny, fibronektyny oraz
E-kahedryny.

Doniosta warto$¢ maja prace opi-
sujace wykladniki opornosci na terapie
z uzyciem tamoksifenu, a takze zalez-
noséci pomiedzy cyklooksygenaza 2 a
P-glikoproteing. Nie mozna przeceni¢
wynikéw prac, w ktérych opisano me-
tode terapii genetycznej za pomocg tzw.
autokatalitycznych multirybosoméw.
Metoda ta daje nadzieje na zniesienie
opornosci komérek nowotworowych
na cytostatyki.

Profesor Maciej Zabel legitymuje
si¢ imponujacym dorobkiem dydak-
tycznym. Sktada si¢ nari promocja 24
doktoréw nauk, opieka nad 5 habili-
tantami, redakcja 11 podrecznikéw i
skryptéw oraz autorstwo lub wspétau-
torstwo 39 rozdzialéw w podrecznikach
iskryptach. Nalezy wspomnie¢ chocby
o takich dzietach, jak podrecznik pt.
y2IJmmunocytochemia” oraz o wspét-
redakcji ,Stownika Biologii Komérki”
oraz podrecznika ,Seminaria z cytofi-
zjologii”. Jest tez autorem szeregu opinii
w przewodach doktorskich, habilita-
cyjnych oraz do tytutu profesora. Jest
jednym z fundatoréw, a réwnoczesnie
sekretarzem Fundacji Biologii Komér-
ki i Biologii Molekularnej. Fundacja ta
wspiera wydawnictwa naukowe oraz
przyznaje stypendia dla mlodych pra-
cownikéw nauki. Stworzy! nowoczesna
baze badawcza w Katedrze Histologii

Akademii Medycznej we Wroctawiu
oraz w Poznaniu.

Przedstawione, sita rzeczy skréto-
we, oméwienie dziatalnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej prof. dr.
hab. Macieja Zabla §wiadczy jedno-
znacznie, ze jest on czlowiekiem wybit-
nym, cztowiekiem sukcesu, oddajacym
si¢ pasji, cztowiekiem, ktéry potrafit
potaczy¢ niezwykle ptodng dziatalnosé
na trzech polach: nauki, organizacji ba-
dan naukowych i nauczania. Czlowie-

kiem, ktory z wielkim powodzeniem
wykorzystal swéj talent, umiejetnosci
organizacyjne, zamitowanie do wyko-
nywanej pracy, rzetelnos¢ i benedyk-
tyniska zgota pracowitosé. Kandydat
do tytutu doktora honoris causa jest
jednoczesnie czlowiekiem zwyczaj-
nym: mezem, ojcem i dziadkiem. Jest
cztowiekiem z olbrzymim poczuciem
humoru i duzym dystansem do siebie.
Jest wielkim przyjacielem nas wszyst-
kich i naszego uniwersytetu.

Doktor
nauk o zdrowiu

entralna Komisja do Spraw Stopni i Tytutéw przyznata z dniem 25
stycznia 2010 roku Wydziatowi Nauk o Zdrowiu UMB uprawnie-

nia do nadawania stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu.

CENTRALNA KOMISJA
DO SPRAW STOPN! I TYTULOW

Palac Kultury i Nauki
00-901 Warszawa

Nr BCK - V-U-400/2009

Warszawa, 25 stycznia 2010,
tel. 022 826-82-38: 12l./ fax. 022 620-33-24
c-mail: kancelariaZiek gov.pl

DECYZJA

Centraina Komisja do Spraw Stopni i Tytutéw, na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy

z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz ¢ stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm. w Dz., U. z 2005 r. nr 164, poz.
1365), po zasiggnieciu opinii Rady Gtéwnej Szkolnictwa Wyzszego, podjeta decyzje
o przyznaniu z dniem 25 stycznia 2010 r. Wydziatowi Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora nauk

0 zdrowiu.
UZASADNIENIE
W zwigzku z tym, iz niniejsza decyzja uwzglednia w catosci zadanie strony, na
mocy art. 107 § 4 Kodeksu postepowania administracyjnego (ustawa z dnia 14 czerwca

1860 r. Dz. U. z 2000 1. nr 98, poz. 1071 ze zm.) odstapiono od jej uzasadnienia.

POUCZENIE

Decyzja jest ostateczna. Strona niezadowolona z decyzji moze zwrécié sie do
Centralne] Komisji do Spraw s

sprawy w terminie 14 dni od

Otrzymuje:
- Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku

Do wiadomosci:

- Departament Nadzoru i Organizacji Szkolnictwa Wyzszego
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
- Rada Giéwna Szkoinictwa Wyzszego

Medyk Biatostocki « nr 84 « styczeri 2010



Kadra naukowa 2009

Nominacje profesorskie:

Gacko Marek, Kowalska Irina, Laudanski Jerzy, Mysliwiec Janusz, Panasiuk Anatol, Pawlak Dariusz, Straczkowski
Mariusz, Waszkiel Danuta.

Stopien doktora habilitowanego uzyskali:

Filip Rafat, Gérska Anna, Halaba Zenon, Jelski Wojciech, Kowal Krzysztof, Mréz Robert, Muszyriska-Rostan Ka-
tarzyna, Nikliriska Wiestawa, Ostrowska Lucyna, Reduta Teresa, Szynaka Beata, Witkowska Anna Maria, Zalewska
Renata, Zigtkowski Ziemowit.

Stopien doktora nauk otrzymali:

Wydzial Lekarski: Bauer Ilona Bernadeta, Bernaczyk
Anna, Bielska Dorota, Bier¢ Marcin, Bilbin Marta, Chle-
biniska Iwona,Czeczuga Anna, Doliniska Ewa, Dudzik
Danuta, Fiedoruk Krzysztof, Gérski Stanistaw, Grodzka
Irena, Iwacewicz Pawet, Jafiszow Urszula, Kaczyriska Jo-
anna, Kalinowska Agnieszka, Kowalczuk Danuta, Kozuch
Marcin, Kranc Robert, Leoniuk Adam, Maciak-Ztotkowska
Marta, Matus Aleksandra, Mazurek Maria, Muszyriska-
Mazur Agnieszka, Mysliwiec Marta, Nowacka Agnieszka,
Ostrowska-Cichocka Krystyna, Pawlak-Zalewska Wioletta,
Perkowski Pawet, Przadka-Gumi¢zna Beata, Sawczuk Be-
ata, Siergiejko Grzegorz, Skurska Anna, Solarz Elzbieta,
Stokowski Jarostaw, Sulewska Anetta, Szkétka Tomasz,
Zalewska-Szajda Beata, Zawadzka Ewelina.

Wydzial Farmaceutyczny: Baranowska-Kuczko Marta,
Baranowska Urszula, Botkun-Skérnicka Urszula, Choj-
nowska Sylwia, Czyzewska Ewa, Garley Marzena, Ho-
tub Malgorzata, Jabloriska-Trypué Agata, Jaworowska
Agnieszka, Kalita Joanna, Koci¢cka Beata Joanna, Krawiec
Agnieszka Ewa, Raczkowska Katarzyna, Sidorska Anna,
Soroczyiiska Jolanta, Stankiewicz Adrian, Wieczorek Piotr,
Zaniewska Agnieszka.

Wydzial Nauk o Zdrowiu: Dubicki Artur, Golonko Bar-
bara, Karwowska Alicja, Kitlas Agnieszka, Krajewska
Katarzyna, Lesniewicz Tomasz, Makarowski Tadeusz,
Milewska Anna Justyna, Warda Janusz Rogier.
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/te obyczaje
nauczycieli
akademickich

hatturzenie byto zawsze, w

XIIT wieku duchowni uczg-

¢y w miastach nadbaltyckich

dorabiali sobie jako pisarze
w kantorach kupieckich — méwi prof.
Samsonowicz. Nieeleganckie prakty-
ki w srodowisku akademickim daja si¢
zauwazy¢ idzis. Z danych o wieloeta-
towosci, jakie udostepnito ,Metro”,
wynika, ze ponad potowa profesoréw
uniwersyteckich i docentéw pracuje
na minimum dwéch uczelniach.

Na podstawie informacji, do-
starczonych przez 115 szkét wyz-
szych, Minister Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego Barbara Kudrycka
ustalita, ze 53 proc. zatrudnionych
pracuje co najmniej na dwéch uczel-
niach wyzszych. Najczesciej sa to
profesorowie (36,8 proc.) i docenci
(16,4 proc.). Cz¢$¢ z nich (14 proc.)
posiada tez etaty u innych praco-
dawcéw. Najlepiej radza sobie eko-
nomisci— 51 proc. pracuje na jednej
dodatkowej uczelni, 17 proc. — na
dwéch, 17,9 proc. posiada etat w
innej firmie, a 12,2 proc. zaklada
wlasne przedsigbiorstwo.

Najbardziej niezadowoleni z tej
sytuacji sg studenci. Pracownicy na-
ukowi zaniedbujg prace dydaktycz-
na, nie przychodza na wyktady ani
dyzury. Jeden z rektoréw uczelni

ekonomicznej byt zatrudniony na
dziewieciu etatach, a naukowiec z
pewnej uczelni niepublicznej wy-
kiadat z 28 przedmiotéw niezwig-
zanych ze soba tematycznie!

Ministerstwo juz szykuje zmia-
ny.

— Chcemy wyeliminowac sytuacje
patologiczne. Rzqd przyjgf zalozenia
ustawy o szkolnictwie wyzszym, kidra
zaostrzy zasady zatrudniania na wie-
lu etatach — ttumaczy Bartosz Loba,
rzecznik ministerstwa.

Do podjecia dodatkowego eta-
tu bedzie konieczna zgoda prze-
tozonego. Nie odetnie to zdolnym
naukowcom mozliwos$ci zarabiania,
poniewaz rektorzy sami zdecyduja
o ilo$ci przyznawanych im godzin.
Ministerstwo bedzie monitorowaé
kazde posuniecie wladz uczelni i
nadzorowaé podpisywane umowy.
Przepisy dotycza tylko uméw o pra-
c¢. Daje to mozliwo$¢ wchodzenia w
stosunki cywilno-prawne z innymi
podmiotami niz uczelnie wyzsze.
Wyeliminowanie wiec lawirowania
migdzy etatami wydaje si¢ by¢ nie-
mozliwe. Bo jesli ktos przyzwyczaif
sig, Ze dorabiat, bgdzie to robit dalej —
konstatuje prof. Samsonowicz.

Beata Jarmuszewska
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Rozmowa z
dr Elzbieta Solarz,
prezesem Fundacji

SPomdz im” na rzecz
Dzieci z Chorobami
Nowoz‘womwymi

i Hospicjum dla Dzieci.
Nie
uciekaj!

Lekarze wypalaja sie zawodowo, a wolonta-
riusze traca zapat i entuzjazm. Nie da sie tego
uniknac w pracy z nieuleczalnie chorymi.

Wrecz przeciwnie. Jesli kto§ zauwazy
u siebie takie objawy, powinien wzigé
dtugi urlop albo zrezygnowaé z pracy.
Najlepszym sposobem na unikniecie
takiego stanu jest spelnianie si¢ na
innych ptaszczyznach. Trzeba zna-
lez¢ czas na relaks, by méc potem z
pelnym zaangazowaniem wréci¢ do
pracy. Praca w hospicjum, tak jak w
moim przypadku, ma by¢ drogg zy-

ciowg i rozwojows, a nie meka.

Kazdy wolontariusz potrafi nawigzac bliski
kontakt z dzieckiem?

Nie kazdy. Dzieci potrafig rozréznié¢ lu-
dzi cieptych i otwartych od sztywnych
i falszywych. Jesli kogos nie polubig, to
uciekajg, ptacza, czasem reaguja agre-
sywnie. Sg to przeciez dzieci o szcze-
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golnej wrazliwosci. Nawet jesli kogos
zaakceptuja, nie przyjda, nie pocatuja
inie beda si¢ przytulaé. Sukcesem jest,
gdy dziecko nie zabierze reki, nie od-
wrdci si¢ 1 nie bedzie krzyczato.

Kto wiec nadaje sie do pracy z dzie¢mi w ho-
spicjum?

Trzeba sig liczy¢ z tym, ze w trakcie
petnienia opieki hospicyjnej moga na-
stapi¢ u dziecka bezdechy, moze do-
sta¢ napadu drgawkowego, a nawet
umrze¢. Dlatego wolontariusz musi
by¢ osobg odpowiednio przeszkolong
przez pielegniarke czy lekarza. Ocze-
kujemy takze, ze jego praca bedzie
dtugofalowa. Dzieci nie s3 maskotka-
mi, ktére mozna wziaé, pobawic sie,
a jak si¢ znudzi, to odlozy¢. Szybko
sie przywiazuja, tatwo je zranié. Z
tego powodu na prace w hospicjum
zdecydowalo si¢ kilkanascie oséb, z
ktérych wicksza czgs$¢ pracuje na on-
kologii, gdzie tatwiej nawigza¢ kontakt
z dzieckiem. Do pracy w domach cho-
rych dzieci - lezacych — zdeklarowato
si¢ tylko kilku wolontariuszy.

Opieka nad dzie¢milezacymi w domu na pewno
nie jest tatwa. Widok ich cierpienia przerasta
wolontariuszy?

Zdarzaja si¢ pacjenci skrajnie wynisz-
czeni. Najczesciej majg zaburzony od-
ruch potykania. Przyjelismy 16-latka,
ktéry wazyt niecate 18 kg oraz 17-1at-
ka o wadze 14 kg. Sa takze dzieci z
rozpoznaniem nowotworu, biataczki
limfoblastycznej czy porazenia mé-
zgowego. Poruszajg si¢ samodzielnie,
mozna fatwo nawigzaé¢ z nimi kontakt.
Najmtodsze dziecko — dwumiesi¢czne
— przyjelismy z zakazeniem wewnatrz-
macicznym, z bezdechami. Dzieci jest
dwadzieécioro, zadne z nich nie ma
wiecej niz osiemnascie lat. Wszyst-
kie zastuguja na to, by je kocha¢. Nie
trzeba przed nimi ucieka¢, nawet jesli
z cigzkim sercem si¢ na nie patrzy.

Rodziny nie maja wyboru, musza zostac i opie-
kowac sie chorym dzieckiem. Im tez potrzebne
jest wsparcie.

Hospicjum oferuje opieke catosciows
— nie tylko nad chorym dzieckiem, ale
catg rodzing. Rodziny takich dzieci sa
czesto odrzucane przez spoleczen-
stwo. Traca kontakt z przyjaciétmi,
skupiaja si¢ tylko na chorym dziecku.
Poszkodowane jest zwlaszcza rodzen-

stwo, poniewaz rodzice po$wiecaja mu
mniej czasu, a poza tym wymagajg
pomocy przy chorym bracie czy sio-
strze. To obciazenie psychiczne i do-
datkowe obowigzki powoduja gorsze
wyniki w nauce, a czgsto nawet brak
akceptacji ze strony réwiesnikéw. Sty-
sz3: ,,Jesli masz dwdch braci $lepych
i chorych, to pewnie jestes$ taki sam”.
Z moich obserwacji wynika, ze takie
zaburzone relacje nie sg jednostko-
wym przykiadem. Dlatego chcemy
da¢ cztonkom rodziny mozliwo$¢ od-
reagowania stresu, otwarcia na ludzi,
wyjécia z domu.

Takie wyjécia organizuje hospicjum?

W zeszle wakacje urzadzilismy wy-
jazd w géry dla podopiecznych i ich
rodzenistwa. Organizujemy mikotajki,
Swigta Wielkiej Nocy, wycieczki w
ferie zimowe, uroczyste spotkanie w
Dniu Dziecka. Podczas tegorocznych

Swiat Bozego Narodzenia, na oddzia-
le onkologii urzadzilismy przyjecie
z Mikotajem, choinka, optatkiem i
prezentami. Jednak podarunki sa naj-
tatwiejszq forma sprawienia przyjem-
nosci — to tylko kwestia zdobycia pie-
nigdzy. Najwazniejsze jest spotkanie
z rodzinami i ukazanie im lepszego
$wiata, tego poza domem.

Opieka hospicyjna koriczy sie wraz ze $mier-
Cig dziecka?

W czasie opieki nad rodzing nie sposéb
si¢ z nig nie zzy¢. Po §mierci dziecka
powstaje pustka, ktora czuja nie tylko
rodzice, ale i stuzba hospicyjna. Dla-
tego pracujemy takze z rodzinami w
zalobie. Organizujemy grupy wsparcia,
zapewniamy opieke psychologa i kape-
lanéw. Checemy im zapewni¢ normalne
zycie, na tyle, na ile to mozliwe.

Rozm. Beata Jarmuszewska

Fundacja “Pomoz Im”

na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi

Wspierasz

i Hospicjum dla Dzieci

BIALOSTOCKIE HOSPICJUM

DLA DZIECI

Wszystkim Darczyncom,

" za okazane serce i wsparcie finansowe,
wyrazy ogromnej wdziecznosci
oraz podzigkowania skladajg
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Podopieczni Fundaciji



,Zyciodajna Smier¢
— Pamieci Elizabeth Kibler-Ross”

Jubileuszowa, V Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

arzeniem kazdego czto-

wieka jest by¢ szcze$li-

wym. Czesto jednak lu-

dzie upatruja szczescie w
tym, co nim nie jest. Chca otrzymy-
waé, ale niewiele dawaé. Cheg by¢
dobrzy, ale czgsto wstydza sie swo-
ich czynéw. Chca by¢ zdrowi, ale nie
dbaja o siebie.

Michel Quoist w ksigzce pt.
»2Miedzy czlowiekiem a Bogiem” na-
pisat: Ludzie potrafiq z catego swojego
Zycia zy¢ prawdziwg petnig zaledwie
przez pareg miesigcy. Czepiajq sig tych
prezyc potem przez cale lata i ostatecz-
nie, majqc lat osiemdziesigt, trzymajg
w swych pustych dloniach, jako doro-
bek, zaledwie kilka chwil naprawde
przezytych.

Czesto sadzimy, ze inni maja wig-
cej szezedcia niz my. Ale szezesliwym
jest nie ten, kto si¢ takim wydaje, lecz
ten, kto sam si¢ za takiego uwaza.
Czym jest to upragnione szczescie?
Czy pochodzi z zewnatrz? Jest sprzy-
jajacym losem, pomy$lnym trafem?
Czy moze to pozytywny stan ducha?
Chyba nikt z nas nie zna odpowie-
dzi na te pytania. Moze szcze$cie
to usmiech drugiej osoby, $wiecace
stonice, pachngce kwiaty, ulubiona
piosenka, ciepte stowa ustyszane od
innych, widok ukochanej osoby, dobra
wiadomo$¢, narodziny dziecka, spet-
nione marzenie, upragniony list...

Jedno jest pewne: trudno znalez¢
szczeécie w sobie, ale trudno znalez¢
je tez gdzie indziej... Ale czy szczg-
§ciem moze by¢ §mier¢?

W trakcie V Migdzynarodowe;
Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;j
,Zyciodajna Smier¢ — Pamigci Eli-
sabeth Kiibler-Ross” (Biatystok,
10 - 13.12.2009 r.) po raz kolejny

umozliwili§my przedstawicielom réz-

Zdatem sobie sprawe, ze prawdziwq wartos¢ drugiego cztowieka
odkrywamy dopiero wtedy, kiedy juz go nie ma.

Jak skarb, ktory trzymato sie w dtoni,

ale bezwiednie pozwolito mu sie wyslizgnq¢ przez palce.

nych dziedzin nauki i sztuki dialog
o umieraniu i §mierci. Prébowali$my
uswiadomi¢ uczestnikom spotkania,
ze $mier¢ nie dotyczy tylko tych, kt6-
rzy sa cigzko chorzy lub ktérzy utracili
kogos bliskiego. Dotyka ona takze

J. Carroll

Medycznej. Rozpoczeta si¢ spekta-
klem teatralnym pt. ,....odrzuémy zlo,
chciejmy serca zbawi¢”, w wykonaniu
dzieci, rodzicéw i nauczycieli z Ze-
spotu Szkét nr 11 w Biatymstoku.
Nad poziomem naukowym kon-

Szcze¢scie wg Alberta Einsteina

Jesli ,a” oznacza szczescie, toa = x + y + z,

gdzie x — to praca, y — rozrywki,

z — umiejgtnosc trzymania jezyka za z¢bami.

chorych psychicznie, niepetnospraw-
nych, uposledzonych genetycznie, a
nawet bezdomnych, czyli wszystkich
tych, ktérzy za zycia traktowani sg
juz jako nieobecni.

W tym roku konferencja miata
szczegllny wydzwiek, gdyz potaczo-
na byta z obchodami 10-lecia istnie-
nia Zaktadu Zintegrowanej Opieki

Barbara Lorynowicz (w kapeluszu) z uczestniczkami konferencji.
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ferencji czuwal komitet naukowy,
ztozony z wysokiej klasy polskich
specjalistéw, zajmujacych si¢ opie-
kq paliatywng i problemem $mier-
ci spotecznej. Gosémi honorowymi
byli: Barbara Lorynowicz — rezyser
i dokumentalistka, dr Janina Felisi-
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ska — Senator RP, Edward Krzysztof
Kupsz — producent filmowy, Multi-
Vision-Art. Studio oraz dr inz. Jacek
Cholewski — ze Swiatowej Rady Ba-
dari nad Polonig, cztonek Zarzgdu
ds. wspélpracy z urzedami central-

nymi RP.

Przez cate zycie nalezy sie uczy¢ zy¢

ico moze jeszcze bardziej cie zdziwi

przez cate zycie nalezy sie uczyc¢ umierac.
Seneka

Smier¢ jest zjawiskiem natural-
nym. Jest oczywistoscia, z ktérg po-
winni$my si¢ oswoié. Ilekro¢ jednak
stykamy sie z nia, jest dla nas szokiem
i trauma. Paradoksalnie zupelnie nie
jestesmy do niej przygotowani. Smier¢
bliskich przychodzi zawsze nieocze-
kiwanie i zawsze za wczesnie. Jest
jednak faktem, ktory trzeba wliczyé
w zycie, jak kazdy inny element ludz-
kiego bytu. Powinna by¢ bodzcem
do rozmyslari nad sensem istnienia.
Matgorzata Musierowicz twierdzita,
ze: Smierc nadaje pickno Zyciu. Tylko
sztuczne kwiaty nie umierajq.

Wszystkie wystapienia prelegen-
téw stworzyty okazja do refleksji nad
zyciem i przemijaniem. Przemija-
niem, ktére ma wiele znaczen, doty-
czy rzeczy, spraw, idei, mody, ludzi...
Nie ma mozliwosci zmiany tego, co
juz zostato powiedziane, zrobione. W
zyciu wazne sg tylko chwile!

W trakcie konferencji uczestni-
kom zapewniono wiele atrakeji. Mogli
np. uczestniczy¢ w warsztatach pt.
»Psychoprofilaktyka zespotu wypa-
lenia zawodowego pielegniarek”.

Odbyta si¢ tez biatostocka pre-
miera filmu pt. ,Swiat Matki Tere-
sy”, w rezyserii Barbary Lorynowicz.
Filmu opowiadajacego o filozofii mi-
tosci laureatki Pokojowej Nagrody
Nobla. Po projekcji uczestnicy mieli
takze okazj¢ porozmawial z rezy-
serem. Barbara Lorynowicz zapre-
zentowalta takze swéj drugi film pt.
»2Pogrzeb Braminki”, zawierajacy uni-
katowe zdjecia z ceremonii pogrzebu
w Aszramie, w Indiach. W filmie bra-
min szczegétowo objasnia znaczenie
poszczegdlnych momentéw rytuatu,
a nastréj filmu podkresla pigkna hin-
duska muzyka, napisana specjalnie na
te okolicznogé.

Podczas ceremonii otwarcia konferencji
prof. ELZBIETA KRAJEWSKA-KULAK otrzy-
mata , Biate serce”. Odznaczenie Zarzadu Giéw-
nego Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego jest
symbolem jednoczenia pielegniarstwa na catym
$wiecie. Wrecza si¢ go w dowdd uznania dla dziatan
na rzecz konsolidacji srodowiska pielegniarskiego i

wspierania dziatalnosci PTP.

Kolejng atrakcja byta prezentacja
filmu pt. ,Sarmacka ars moriendi”,
bedacego rejestracja rekonstrukeji po-
grzebu szlacheckiego z XVII wieku,
ktéra odbyta si¢ w lutym 2009 roku
w Tykocinie.

Niesamowitych przezy¢ dostar-
czyly uczestnikom wystepy grupy te-
atralnej ,Warto”, ktérg tworzg kobiety
odbywajace kare pozbawienia wolno-
$ci w Oddziale Zaktadu Karnego w
Biatymstoku oraz spektakle teatréw
,oprzezony” i,Jaé i Malgosia”. Teatr
»oprzezony” to mioda formacja po-
szukujaca nowych wyrazéw przekazu
scenicznego, tworzona przez uczest-
nikéw i kadre Warsztatéw Terapii
Zajeciowej przy Spétdzielni SNB w
Biatymstoku. Natomiast Teatr ,Ja$ i
Matgosia”, teatr poetycko-rapsodycz-
ny, tworzg Malgorzata Sacharko i Ja-
nusz Kamiriski oraz wspétpracujacy
z nimi Eugeniusz Sacharko.

Na sobotni wieczér organizatorzy
zaplanowali wieczerze wigilijng. Ten
szczegllny wieczor zostal przenie-
siony na 13 grudnia, aby jego sym-
boliczne, wrecz magiczne znaczenie,
pokazato, jak bardzo bliscy organiza-
torom sg uczestnicy konferencji. Ci,
ktérzy przyjezdzaja do Biategostoku
od 5 lat i ci, ktérzy uczestniczyli w
konferencji po raz pierwszy. W trak-
cie wieczerzy wystuchano koncertu
Tomka Kaminskiego. Towarzyszyt
mu znakomity muzyk jazzowy, Piotr
Olszewski.

W trakcie konferencji zorgani-
zowano takze dwie wystawy. Wysta-
we fotografii Andrzeja Petelskiego,
zrealizowanych w ramach projektu
,Fotograf Nadziei”, majacego pomdc
chorym dzieciom cho¢ na chwilg za-
pomnie¢ o terazniejszosci, o ztym
samopoczuciu, 0 monotonii i przy-
gnebieniu panujacych na szpitalnych
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salach oraz wystawe prac dzieci nade-
stanych na konkurs plastyczny ,Méj
niepetnosprawny przyjaciel”.

Konferencja miata takze akcent
charytatywny. Kilkanascie tygodni
temu, przed jej rozpoczeciem zwré-
cila si¢ do mnie grupa oséb z cho-
robg nowotworows, ktéra poznata
sie w trakcie zajgé z psychoterapii
onkologicznej. Poprosili, by poméc
im w wydaniu sktadanki muzycznej,
na ktérej znajdowalyby si¢ utwory
réznych wykonawcéw, pomagajace
im ukoi¢ bdl, cierpienie i dajace na-
dzieje na lepsze zycie. Jedna z tych
0s6b napisata:

— Tak naprawde my chorzy tez jesz~
cze mamy pasje, odczuwamy, marzyny,
lubimy stuchac muzyki (...) Te utwory
sq pigkne. Zmieniajg tak, jak zmie-
nia sig¢ etap naszego chorowania, sg w
nich ukryte emocje i te pozytywne, i te
negatywne, to jakby czqstka nas, osob
chorych oftarowana komus (...). Niech
te utwory stanowiq cegietke, ktora po-
moze najbardziej potrzebujgcym. My
mamy na mysli dzieci z Hospicjum w
Bialymstoku.

Organizatorzy konferencji zde-
cydowali sie, wspélnie z Fundacja
,Poméz im”, na wydanie ptyty CD i
przekazanie dochodu z jej sprzedazy
na rzecz Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci.

Czlonkowie Studenckiego Kota
Naukowego , Tropik”, dzialajacego
przy Zaktadzie Zintegrowanej Opie-
ki Medycznej, zorganizowali stoisko
i przeprowadzili akcje ,Pomagamy
dzieciom z Paragwaju — adopcja na
odlegtos¢”.

Kolejne spotkanie by¢ moze za
rok...

Elzbieta Krajewska-Kutak
Prof. dr hab., Przewodniczqca Komitetu Organizacyjnego.



TADEUSZ BROWICZ

(1847 — 1928)

...méwit cicho i monotonnie, lecz kazdy jego wyktad byt ujety gteboko, wyczuwalismy u

niego ogromnq wiedze, totez zwtaszcza siadajqc w pierwszych rzedach tawek stuchalismy z

uwaggq i duzym zainteresowaniem.

adeusz Browicz urodzit si¢

15 pazdziernika 1847 roku

we Lwowie. Jego ojciec Karol

z zawodu byl nauczycielem,
ale z powodu pogladéw politycznych
i oskarzen o dziatalnos§¢ spiskowsa
musial czgsto zmieniaé posady oraz
miejsce zamieszkania. Pewng stabi-
lizacj¢ dat rodzinie Browiczéw po-
byt w Czerniowicach na Bukowi-
nie, gdzie miody Tadeusz ukonczy?
gimnazjum. W roku 1867 rozpoczal
studia na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Jagielloniskiego. Ukoriczyt
je w 1873 roku, uzyskujac stopieri

Z. Klukowski

doktora wszech nauk lekarskich. W
tym samym roku zostal asystentem
w Zakladzie Anatomii Patologicz-
nej. W ciagu pierwszych lat pracy
Tadeusz zainteresowal si¢ histologia
szczegbtows. Juz w 1875 roku przed-
stawil Wydziatowi Lekarskiemu UJ
rozprawe pt. ,O zmianach pozim-
nicznych watroby, sledziony i szpiku
kostnego”. Praca ta zostata oceniona
wyjatkowo wysoko, a autor otrzymat
nagrode pieni¢zng. Wiosng 1876 roku
Tadeusz Browicz zostal mianowany
zastepcg profesora anatomii patolo-
gicznej UJ. W 1880 roku przyznano

Rys.1. Schematyczna budowa zatoki wgtroby. K — komdrka
Browicza-Kupffera.
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mu stanowisko profesora nadzwy-
czajnego, a dwa lata pézniej profesora
zwyczajnego. W roku akademickim
1886/1887 Tadeusz Browicz pelnit
funkcje¢ dziekana Wydziatu Lekar-
skiego UJ, a w roku 1894 powierzono
mu godno$¢ rektora U]J.

Na przetomie XIX i XX wieku
Tadeusz Browicz rozpoczat badania
nad budowg histologiczng watroby.
Whikliwe eksperymenty doprowa-
dzity go do odkrycia tzw. komérek
§ciennych naczyn wlosowatych wa-
troby. Na posiedzeniu Wydziatu Ma-
tematyczno-Przyrodniczego Akade-
mii Umiejetnosci, 25 kwietnia 1898
roku, przedstawil prace, w ktérej
donosit o komérkach wykrytych we
wlosowatych naczyniach zrazikéw
watrobowych. W tym samym cza-
sie, w kwietniu 1898 r., Karol Wil-
helm Kupfter, bedacy profesorem
histologii na uniwersytecie w Mo-

cd. na str. 18 =

Komorki Browicza-Kupffera
Naleza do uktadu makrofagow, lezg
w $cianie naczyn zatokowych - si-
nusoid watrobowych i pomiedzy
komaérkami srédbtonka. Stanowia
1,5% wszystkich komoérek watroby.
Ich gtéwna funkcja jest fagocytoza,
przede wszystkim drobnoustrojéw,
i udziat w reakcjach immunologicz-
nych, naleza bowiem do komérek
prezentujacych antygeny.

Wielki Stownik Medyczny, Warszawa,
PZWL 1996, s. 589.
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nachium, przedstawil na posie-
dzeniu anatoméw w Kilonii wia-
sne spostrzezenia o komdérkach
§rédnaczyniowych. W 1899 roku
zostaly one opublikowane w cza-
sopi$mie ,,Archiv fiir mikrosko-
pische Anatomie”. W nastgpnym
roku w tym samym czasopi$mie
pojawita si¢ praca Browicza, w
ktérej wyraznie o§wiadczat on,
ze podane przez niego szczegé-
ty w wigkszosci zgodne sg z tym,
co po nim opisat Kupffer. Pewne
réznice w opisie wynikaty nato-
miast z tego, ze Kupffer uzywat
do swoich badan innych odczyn-
nikéw i innej metody. Nazwi-
sko Browicza, tuz obok nazwiska
niemieckiego badacza Kupftera,
dla uhonorowania obu odkryw-
céw, jest taczone z odkryciem
komérek gwiazdzistych naczyn
zatokowych watroby, nazywa-
nych na ich cze$¢ komérkami
Browicza-Kupftera. Sam termin
ykomorki gwiazdziste” byt au-
torstwa Kupftera. Natomiast jego
wnioski co do istotnej natury tych
komoérek byty w wielu miejscach
btedne.

Browicz takze nie uniknat
pomytek, na ktérych zawazyly
przede wszystkim ograniczenia
techniczne éwczesnych mikro-
skopé6w, jak i niedoskonatosci
metodyki badawczej. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze oba nazwi-
ska wigza sie z poczatkiem badar
nad strukturg uktadu siateczko-
wo-§rédbtonkowego watroby.

Browicz w badaniach nad
watrobg opracowat takze w roku
1900 koncepcje budowy drég z61-
ciowych na poziomie komérko-
wym oraz hipotez¢ mechanizmu
powstawania z6ttaczki, w wyniku
nadmiernej chtonnosci hemoglo-
biny przez niezmienione pato-
genne komorki.

Przyczynit si¢ takze do
wzbogacenia polskiego stownic-
twa medycznego, a owocem jego
prac byt opublikowany w 1905
roku ,Stownik lekarski polski”.

Tadeusz Browicz zmart 19
marca 1928 roku w Krakowie.

Marzena Ciszynska
Doktorantka w Klinice Chirurgii Dzieciecej UMB.

apraszamy

nioly — wystawa malarstwa
Wojciecha Krupy.2.03.2010r.,
godz. 17.00.

To juz byto. ..

SSAK
NIE ZJADA SSAKA

ie zjadajmy siebie nawzajem.

Nasi mtodsi bracia — ssaki —

tez muszg Zyc. Powinnismy

dac im spokdj — powiedzial
doc. Tomasz Hirnle podczas wyktadu
»oto lat w zdrowiu. Dzi$ juz wiemy, ze
jest to osiggalne”, ktéry poprowadzit 7
grudnia 2009 roku w Czytelni Nauko-
wej Biblioteki Gtéwnej UMB.

Dieta powinna zawieraé ryby —
gotowane, pieczone, z grilla, ttuste
morskie — ktére obnizaja czgstotliwosé
migotania przedsionkéw oraz popra-
wiajg zmiennos¢ rytmu serca. Ryzyko

zawatu serca oraz zachorowan na grype
zmniejsza olej rybny. Do tego produk-
ty mleczne i zbozowe, jarzyny, owoce,
warzywa, oliwa, orzechy i pieczywo
razowe, a bedziemy zdrowi jak ryby.
Polecany jest takze sok z czerwonych
winogron, ktéry poprawia funkcjono-
wanie §rédbtonka i ma dziatanie prze-
ciwzakrzepowe. Lagodniejszy przebieg
zawalu serca zapewni wypijanie 11
herbaty dziennie.

W swoim wykladzie profesor
podkreslit, ze najwazniejsza jest ak-
tywno$¢ fizyczna. Nalezy uprawiaé
jogging, gra¢ w tenisa, badmintona,
plywaé, wehodzi¢ po schodach 7 min
dziennie. Zalecany wydatek energe-
tyczny to 4 tys. keal tygodniowo. Trze-
ba pamietaé, ze nadmiar wysitku jest
szkodliwy dla zdrowia.
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Dla tych, ktérzy zmartwili si¢ ogra-
niczeniami, mamy pocieszenie. Eksper-
ci twierdza, ze powinno sie¢ wypija¢ dwa
drinki dziennie. Docent Hirnle przy-
toczyt w tym miejscu anegdotke: Prof.
Ceremuzyriski spytat swojego niewykwa-
liftkowanego pracownika fizycznego, czym
wedtug niego jest drink. Ten odpowiedzial:
»Drink? Wiadomo — pot litra’.

Pamietajmy jednak, ze drink to 10
— 15 g alkoholu. Nie mozna sumowa¢
zalecanej dziennej dawki spozycia i
nadrabia¢ jednego dnia za caty tydzien.
Pijmy na zdréwko, ale z umiarem.

Beata Jarmuszewska

Obrazy Andrzeja
Filipowicza

ie ma zwyklych kobiet. Sq tyl-
ko problemy, ktore je przytia-
czajg. Jesli nie wychodzg spod
skory na plotno, wtedy jest
pigknie — méwil Andrzej Filipowicz,
plastyk-dydatyk, ktérego obrazy byty
wystawione od 19.01 do 02.02.2010 1.
w Bibliotece Gtéwnej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Z prawej: A. Filipowicz.

Artysta pochodzi z Grodna, spe-
cjalizuje si¢ w malarstwie sztalugo-
wym. Jego twérczo$¢ zdominowaly
kobiety. W szczegé6lnosci te wymyslo-
ne — czyste i niewinne —w krynolinach
i gorsetach. Filipowicz bawi si¢ nimi,
nadaje im rézne formy. Stosuje $mia-
te kolory i oryginalne kompozycje. A
wszystko po to, by zrobi¢ wrazenie
na odbiorcy.

Jakie wrazenie pozostawia na ko-
bietach, méwiac, ze najlepsza kobieta
to ta wymyslona, pozostawiam Sza-
nownym Czytelnikom.

bj.



Patac sie palil

Pozar w Redakcji Studenckiej ,Nowy Medyk”
w lewym skrzydle patacu — pokdj nr 163

22 |utego 1978 roku,
sroda

Starszy inspektor Ochrony Przeciw-
pozarowej AMB, mjr Henryk Gibo-
wicz, przeprowadza kontrole stanu
ochrony przeciwpozarowej na uczelni.
Idzie w strone lewego skrzydta patacu
Branickich, siedziby Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. Wchodzi na
poddasze, zaglada do Oddziatu Stu-
denckiego PTTK-u, stwierdza ogélny
porzadek. Zaglada do pokoju Kregu
Instruktorskiego ZHP ,(...) gdzie po
grubej warstwie kurzu, pajeczyn itp.
mozna wnioskowa¢, ze od dtuzszego
czasu nikogo tam nie byto”. Nastep-
nie przechodzi do pomieszczenia Re-
dakcji Studenckiej ,Nowy Medyk”
wydawcy czasopisma uczelnianego
»2Biamedicus” i notuje: ,W zasadzie
brakéw i niedociggniec w dniu kontroli
nie stwierdzono poza ogdlnym niepo-
rzagdkiem /m.in. papiery w zwojach
sktadowane na podlodze, ogrzewczy
piecyk znajduje si¢ w sgsiednim po-

koju — sktadéwece, ktéry wstawitem
do szafy/”.

Woychodzi. Jeszcze tego samego
dnia wraca i przypomina redaktorowi
naczelnemu czasopisma o stosowaniu
sie do Zarzadzenia Rektora AMB nr
2/77 w sprawie organizacji ochrony
przeciwpozarowej w jednostkach pod-
legtych. Prosi réwniez o usunigcie pa-
pieru z podlogi i zaprzestanie, zgod-
nie z przepisami, uzywania piecyka
elektrycznego. Wedtug jego opinii, w
pomieszczeniu jest cieplo, wige nie ma
potrzeby korzystania z dodatkowego
zrédla ogrzewania. W odpowiedzi
ustyszat, ze piecyk elektryczny zosta-
nie usuniety z redakcji.

9 marca 1978 roku,
czwartek

Ponowna kontrola pomieszczenia re-
dakcji. Major Henryk Gibowicz rapor-
tuje: ,(...) nie stwierdzono uchybieri /
papieru w pokoju Redakeji nie bylo,
piecyk tez zostal usuniety/”.
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4 maja 1978 roku,
czwartek, godzina 20.00

Lewe skrzydto patacu Branickich. Chér
AMB odbywa prébe w Sali Kolumno-
wej. W redakeji ,Nowego Medyka” pali
sie jeszcze swiatto. W pokoju pozostat
jeden z redaktoréw — student I roku
stomatologii. Jest zimno, a ogrzewanie
budynku zostato juz wytaczone. Student
wpada na pomyst ogrzania pomieszcze-
nia wlasnorgcznie wykonanym ,prowi-
zorycznym przenosnym odbiornikiem
pradu elektrycznego”, tj. zaréwka o mocy
2000 wat. Powiesit ja na grzejniku cen-
tralnego ogrzewania, w bezposredniej
stycznoéci z palna $ciana.

Godzina 20.30

Na poddaszu w lewym skrzydle patacu
nie ma juz nikogo. Silne promienio-
wanie ciepta z zaréwki, pozostawionej
w bliskiej odlegtosci od palnej $ciany,
doprowadza do powstania pozaru.

Godzina 22.00

Uczestnicy chéru zakonczyli prébe w
Sali Kolumnowej. Patac opustoszat.
Na ,warcie” w korpusie gtéwnym pa-
tacu pozostat dyzurny portier.

Godzina 22.42

Do portierni przybiega mgr Zbi-
gniew Wolny, 6wczesny kierownik
Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu AMB. Informuje dyzurne-
go, ze: ,W Lewym Skrzydle Patacu
jest pozar”.

Okolicznosci tych chwil najlepiej
oddaje relacja gtéwnego uczestnika
tamtych wydarzeri mgr. Zbigniewa
Wolnego:

»(--.) przypadkowo przechodzac
obok Lewego Skrzydta Patacu okoto
godziny 22#wraz z kilkoma kolega-
mi zauwazylem na dachu obok okna
maty plomien /poczatkowo sadzitem,
ze kto§ swieci latarka/. Po zorientowa-

cd. na str. 20 =
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niu sie, ze to jest ogieri — natychmiast
przybieglem do Korpusu Giéwnego
Patacu do portierni, skad zaalarmo-
watem Straz Pozarng”.

Godzina 22.45
Na tym dziataniu mgr Zbigniew Wol-
ny nie poprzestaje.

»(...) wraz z dyZzurnym portierem
ob. Bolestawem Czykierem i towarzy-
szacymi mnie osobami udalismy si¢
do miejsca pozaru, gdzie po otwarciu
drzwi do pokoju nr 163 w Redakeji
Studenckiej ,Nowy Medyk” wyczuli-
$my dym, zauwazylem okopcong §cia-
ne przy oknie, a nastgpnie ogien. Z
najblizszego hydrantu wewnetrznego
rozwinelismy linie wezows i przysta-
pilismy do gaszenia. W tym czasie
przyjechata Straz Pozarna”.

Z uwagi na olbrzymia warto$¢
historyczng i materialng zabytkowe-
go patacu na miejsce pozaru przybylto
pieé, pelnigcych w tym czasie dyzur w
miescie, sekcji strazy pozarne;.

Godzina 22. 50
Trzy sekcje przystepuja do akeji ga-
szenia pozaru.

W nastepnej godzinie na miej-
sce pozaru przybywaja zaalarmowani
przedstawiciele wladz uczelni, m.in.:
6wezesny rektor AMB — prof. dr hab.
Konstanty Wisniewski, prorektor ds.
dydaktyki i wychowania — doc. dr hab.
Tadeusz Januszko, dyrektor admini-
stracyjny — inz. Witold Bowszyc oraz
mjr Henryk Gibowicz. Akcja ratow-
niczo-gasnicza trwa okoto 140 minut
i koniczy sie sukcesem okoto godziny
2.00 w nocy.

W pozarze spality sie: 30 m? $cia-
ny dzialowej, wigzba dachowa (faty i
deski) oraz dach kryty dachéwka. W
fachowej nomenklaturze mjr Henryk
Gibowicz kwalifikuje go jako ,pozar
maty”.

23 lutego o godzinie 13.00 rektor
AMB, w obecnosci prorektora ds. dy-
daktyki i wychowania AMB, przepro-
wadza odprawe z Zarzadem RU SZSP
i kierownikami agend studenckich.
Stwierdza:

»(...) ogromng nie odpowiedzial-
no$¢ i bezmyslnos¢ pracownikéw po-
szczegolnych agend zajmujacych po-

"Kwalifikacja w zaleznosci od kubatury lub powierzchni
spalonego obiektu.

mieszczenia, gdzie 4.V.1978 1., zdarzyt
sie pozar. Nikt z oséb tam przeby-
wajacych nie zdawal sobie sprawy z
jakich pomieszczen korzysta — Patac
to przeciez zabytek klasy pierwszej na
skale europejska’”.

Rektor zalecit czestsze kontrole
stanu uzytkowania pomieszczen, a:
»(...) w przypadku stwierdzenia dal-
szego bataganu i niezgodnosci w uzyt-
kowaniu z tych pomieszczen nastapi
kategorycznie likwidacja agend z pokoi
w lewym skrzydle Patacu”.

Prorektor ds. dydaktyki i wycho-
wania poleca dokona¢ wizji lokalnej
pomieszczeri na terenie uczelni, zaj-
mowanych przez agendy studenckie.
Jakiekolwiek zastrzezenia, wysuwa-
ne przez mjr. Henryka Gibowicza,
majg by¢ w trybie natychmiastowym
uwzgledniane.

Ponadto, zalecono ustalenie go-
dzin pracy agend zajmujacych po-

mieszczenia w lewym skrzydle patacu
i przedstawienie listy os6b uprawnio-
nych do pobierania kluczy z portierni.
Zarzadzono takze przeprowadzenie
szkoleni z zakresu zasad i przepiséw
przeciwpozarowych dla pracownikéw
poszczegdlnych agend.

Polecenia wykonano. Co ciekawe,
w pi$mie od redakcji ,Nowy Medyk”
na liscie 0séb upowaznionych do po-
bierania kluczy znajdowat si¢ 6w stu-
dent — sprawca catego zamieszania.
Jednak w zbiorczym wykazie oséb
upowaznionych do pobierania kluczy
z portierni do agend, mieszczacych si¢
w patacu, zostal pominiety.

Po pozarze

Rozpoczeto sie usuwanie skutkéw
pozaru i szacowanie kosztéw, ktére
zamknely sie w kwocie 46.754 zto-
tych. W tym samym dniu, tj. 5 maja
1978 roku, dyrektor administracyjny

r. 20 do 28
Oduﬂugi
L.dz. TP=7/2/78 ll,
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Bialystok, dnia 31 waja 1978 r,

Obywatel

Prof.dr hab, Konstanty Widniowski
Rektor Akademii Medyoczmej

w Bialymstolku

W oparciu o postanowienia zawarte w § 28 Regulaminu Pracy
tut, Ueczelni = zwracamy sig = uprzejus proébg o proyznanie m.grod'

i wyréan:l.mu Kierownika Studium Wychowania Fizyoznego i Sportu

o AT mgr Zbigniewa WOLLNEGO, ktéry w dniu 4 maja 1978 r. zawvasyl
pozar w lewym skrzydle b.Palacu, natychmi

- Posarn:; oraz przystgpil do akeJi ratowniczo-gadnicze]j.

Dzigki wiafoiwe] i wzorowej postawie ww oraz szybkiej
i skuteczne] akeji funkej

1 Straz

duszy p ictwa i pracownikéw

Uczelni zostal uratowany b. Palac Branickich /siedziba wiadsz
Uczelni i szedciu zakladdw
zabytkowa o dugej wartofci historyezmej i kulturalnej.

Prosimy o przychylne ust

yoh AMB/ = budowla

¥ bt

ie si¢ do J prodby.
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AMB w imieniu wladz uczelni wy-
stosowat list do komendanta Zawo-
dowej Strazy Pozarnej w Biatymsto-
ku, w ktérym ztozyt podzigkowania
za szybka i skuteczng akcje ratujaca
zabytkowg budowle.

Nie do przecenienia byta rola, jaka
4 maja 1978 roku odegrat mgr Zbi-
gniew Wolny. Na wniosek starszego
inspektora ochrony przeciwpozarowej
AMB oraz dyrektora administracyjne-
go AMB, rektor AMB przyznat kie-
rownikowi Studium Wychowania Fi-
zycznego i Sportu AMB wyréznienie
inagrode w wysokosci 5.000 ztotych.
W uzasadnieniu wniosku napisano, ze
dzi¢ki jego wzorowej postawie (zaalar-
mowat Straz Pozarng oraz rozpoczat
akeje ratowniczo-gasnicza) udato sig
szybko i skutecznie opanowac pozar,
co przyczynito si¢ do uratowania za-
bytkowego obiektu — siedziby wiadz
uczelni oraz ocalenia pomieszczen za-
ktadéw dydaktyczno-naukowych.

18 maja 1978 roku Komenda Za-
wodowa Strazy Pozarnej w Biatym-
stoku wystapita z wnioskiem do Pro-
kuratury Rejonowej w Biatymstoku
0 wszczecie postepowania przygo-
towawczego w stosunku do spraw-
cy groznego pozaru. Jednak 31 lipca
1978 roku Prokuratura Rejonowa w
Biatymstoku postanowita warunkowo
umorzy¢ postepowanie karne, ustala-
jac okres proby na rok oraz zasadzita
oplate w wysokosci 600 ztotych na
rzecz Skarbu Panstwa. W uzasad-
nieniu czytamy m.in.:

»2Podejrzany jest bowiem mto-
dym czlowiekiem, nie posiadajacym
wigkszego doswiadczenia zyciowego,
(...) jako student I roku Akademii
Medycznej ma dobrg opini¢. Pracuje
réwniez spotecznie w Redakcji wspo-
mnianego czasopisma’.

Koriczac uzasadnienie decyzji,
prokuratura uwzglednita skruche stu-
denta i uznata, Ze osoba nie wejdzie w
przysztosci w kolizje z prawem.

Zrodta, na ktérych opartem artykut, pochodza z akt spraw
TP-7,Zagadnienia operacyjne i sprawy po pozarowe” z lat
1976 — 1989, zwiazanych z dziafalnoscia Starszego Inspek-
tora Ochrony Przeciwpozarowej AMB. Artykut ten powstat
dzigki niezwyktej dbatosci i rzetelnosci w prowadzeniu przez
pptk. Henryka Gibowicza spraw zwiazanych ze sprawowang
funkja, dzieki ktérym mogtem odtworzy¢ te gorace chwile
Z zycia Almae Matris i ocali¢ od zapomnienia.

Pawet Radziejewski
Historyk, prowadzi Archiwum UMB.

Henryk Gibowicz

oficer pozarnictwa

r. 21 marca 1932 w Su-

watkach. W latach 1977

— 1989 petnit funkeje star-

szego inspektora ochrony
przeciwpozarowej na AMB. W
roku 1979 otrzymat stopien pod-
putkownika.

Byl organizatorem ochrony
przeciwpozarowej na uczelni, wspét-
tworcg Komisji Pozarowo-Tech-
nicznej na AMB i Oddziatowej w
PSK-a. Miat carte blanche rektora
AMB, prof. dr. hab. Konstantego
Wisniewskiego, w sprawie organi-
zacji i kontroli ochrony przeciwpo-
zarowej na uczelni. Jako pierwszy
przeprowadzit doktadng analize sta-
nu ochrony przeciwpozarowej i za-
bezpieczenia przeciwpozarowego na
uczelni. Z jego inicjatywy wprowa-
dzono Zarzadzenie Rektora AMB
nr 2/77.

W latach 1977 — 1980 otrzymat
cztery nagrody pieniezne od rektora
AMB oraz liczne listy pochwalne.
W opinii dyrektora administracyj-
nego AMB z 1983 roku cechuje go:
swysokie poczucie odpowiedzialno-
$ci za wykonywane obowiazki oraz
konsekwencja w dziataniu”.

Ocena stuzbowa za lata 1983
— 1984 wykazata, ze w tym okre-
sie pptk Gibowicz przeprowadzit
350 kontroli stanu zabezpieczenia
przeciwpozarowego, 96 kontroli
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operacyjnych zabezpieczen klinik,
zaktadéw, doméw studenta, wydat
140 doraznych poleceri. Tylko 4 pro-
cent z nich nie zostato wykonanych.
Czes¢ kontroli przeprowadzat po
godzinach urzedowania i w chwi-
lach wolnych od pracy.

Jego inicjatywy, jak chocby lo-
kalizacje (zewngtrzne i wewnetrz-
ne) hydrantéw oraz zabezpieczenia
ich sprawnoéci, zlecenia prébnych
wjazdéw wozow strazackich przez
bramy patacowe na teren uczelni, w
pewnym stopniu przyczynily sie do
sprawnego ugaszenia pozaru w le-
wym skrzydle patacu Branickich.

Odznaczony zostat m.in.: Bra-
zowym, Srebrnym i Ztotym Me-
dalem Zastugi dla Pozarnictwa,
Ztotym Krzyzem Zastugi oraz Me-
dalem Honorowym im. Jézefa Tu-
liszkowskiego za catoksztalt dzia-
talnosci na niwie pozarnictwa.

Pptk Henryk Gibowicz za-
mieszkuje na jednej z podlaskich
wsi. W rozmowie prywatnej z auto-
rem tekstu z satysfakcja wspomina
prace na uczelni.

Pawet Radziejewski
Historyk, prowadzi Archiwum Uniwersytetu Medycznego.

Sylwetke dr. Zbigniewa Wolnego, kierownika SWFiS
AMB przedstawiono w ,Medyku Biatostockim” nr 5-6
(maj-czerwiec) 2009 rok.



Te same chtopaki

ozpoczal si¢ Nowy 2010

Rok, ktéry obywatelom Naj-

jasniejszej Rzeczypospoli-

tej przyniesie kolejne igrzy-
ska polityczne. Tym razem beda to
uwielbiane przez Polakéw wybory
prezydenckie, na ktére walg ttumnie,
przekraczajac oszalamiajacg bariere
50 procent frekwencji. W kazdym
kraju o utrwalonej demokracji taka
frekwencja bytaby uznana za kleske
systemu i krach klasy politycznej.
U nas jednak jest to sukces, a klasa
polityczna, jesli nawet mysli o kra-
chu, to jako§ zawsze jest to krach i
bankructwo przeciwnikéw politycz-
nych. Kultowy w niektérych kregach
film Jacka Kurskiego pt. ,Nocna
zmiana”, w ktérym padaja pamiet-
ne stowa: Ciemny lud i tak to kupi,
pokazuje, w sposéb niezamierzony
przez twoérce, gtéwny feler naszej
sceny politycznej — jej personalna
petryfikacje. Kiedy sie widzi, kto
w 1994 roku biegat po korytarzach
sejmowych, kto tworzy? rzad, a kto
go odwotywatl (w stowniku IV RP
odwotanie rzgdu to ,obalenie”), kto
wreszcie to relacjonowal i kto kogo
juz wtedy nie lubil, ma si¢ uczucie
déja vu. Przeciez to te same chtopa-
ki, tylko mtodsze o 15 lat. Tusk z
bujniejsza czupryna, Pawlak z jesz-
cze wigkszym blyskiem szaleristwa
w oczach, szczuplejszy Lis i — chy-
ba — szczuplejszy Semka. Kto z nas
pamieta, kto sprawowat w 1994 roku
wiladz¢ w Niemczech, Francji, Wiel-
kiej Brytanii czy nawet w Rosji? A
u nas, bez obawy przed wieksza po-
mytka, mozna powiedzie¢: ci sami.
Jak nie ci, to tamci. I na pewno wi-
da¢ ich bylo w ktéryms$ z kadréw
,Nocnej zmiany”. To si¢ nazywa do-
kument pokoleniowy.

W efekcie, do wyboréw prezy-
denckich stang ludzie, ktérzy sta-
wali albo stawaé mogli do nich juz
15 lat temu. Kto dzi§ pamigta, ze
ministrem ,obalanego” rzadu Jana
Olszewskiego byt Andrzej Olechow-
ski, dzi$§ podpinajacy si¢ pod poglady
lewicowe, a jego kolega z rzadowej

ADAM HERMANOWICZ

tawy byt Radostaw Sikorski, podéw-
czas zwany z angielska ,Radkiem”?
Olechowski juz si¢ zgtosit do wysci-
gu o prezydenture, a Sikorski prze-
biera nogami, liczac na to, ze Tusk
odpusci sobie tegoroczne wybory. A
Cimoszewicz? Kaczyriski? Szmaj-
dzinski? Tusk? O jakich ,wyborach”
mdéwimy, skoro to wszystko przypo-
mina mieszanie w tej samej szklance
herbaty.

Owszem, po okresie nocy IV
RP okazalo sie, ze sg jednak w tym

gronie osoby, ktérych wybér oznacza
faktyczna zmiang. Tyle tylko, ze w
efekcie scena polityczna zacemento-
wala si¢ na etapie z roku 2005 — kto
byt na niej wtedy, jest i dzis, opo-
wiadajac si¢ po jednej albo drugiej
ze stron. Znikniecie ,przystawek”
PiS-u potwierdza tylko t¢ regule,
prezentowanie bowiem pogladéw ich
elektoratu wzigl na siebie Jarostaw
Kaczynski. Nic przeciez w przyro-
dzie nie ginie.

Dlatego tez, idac w tym roku na
wybory, ktére bez watpienia zostang
nam sprzedane jako wazne, przeto-
mowe, epokowe i inne, niz poprzed-
nie, pamietajmy, ze to wszystko juz
kiedys byto. Na tej planecie moze si¢
zmieni¢ klimat, mogg upas¢ imperia
i powsta¢ nowe, moga powstacé grypy
$winskie, kozie i baranie, ale jedna
rzecz pozostanie niezmienna. Kiedy
dochodzi do wyboréw, wybieramy
pomigdzy Tuskiem i Kaczyriskim,
Szmajdziriskim i Pawlakiem, Buz-
kiem i Kurskim itd. W kazdym razie
wyboru na pewno dokonujemy spo-
§r6d ludzi, ktérych kiedys$ utrwalono
w ,Nocnej zmianie”.

No wtadnie. ,Zmianie”.

stronie www.epwse.pl.

Przedszkole , Orzetek”

Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Biatymstoku uruchamia 1 marca 2010 r.
przyzaktadowe, Elastyczne Przedszkole przy WSE ,Orzetek”. Z catkowicie
bezptatnych ustug edukacyjno-wychowawczych przedszkola beda mogty
skorzystac dzieci pracownikéw (naukowo-dydaktycznych i administracyj-
nych) oraz studentéw wszystkich biatostockich uczelni wyzszych. Przed-
szkole, wspétfinansowane przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, funkcjonowac bedzie przez 7 dni w tygodniu, w
godzinach dostosowanych do indywidualnych potrzeb rodzicéw, pomiedzy
7.30 a 19.30. Od poniedziatku do pigtku w placéwce beda mogty przeby-
wac dzieci w wieku 2,5 - 7 lat, natomiast w weekendy organizowane beda
zajecia w grupach zabawowych dla dzieci w przedziale wiekowym 2,5 -
11 lat. ,Orzetek” oferowac bedzie bezptatne wyzywienie, bogaty program
edukacyjny, realizowany zgodnie z podstawg programowg wychowania
przedszkolnego oraz szereg atrakcyjnych i bezptatnych zaje¢ dodatkowych,
takich jak: jezyk angielski, balet, rytmika czy gimnastyka korekcyjna. Dzieci
przebywajace w placéwce objete zostang specjalistyczng opieka lekarska:
logopedyczng oraz psychologiczna. Zapisy do Elastycznego Przedszkola
przy WSE ,Orzetek” juz trwaja. Szczegdtowe informacje dostepne sa na

Medyk Biatostocki - nr 84 « styczeri 2010



MAGDALENA GRASSMANN

Pamietamy

O profesorze Stawinskim

itold Stawinski jest jed-
nym z najbarwniejszych
profesoréw Akademii
Medycznej w Biatym-
stoku, o ktérym krazy wiele legend.
Cze$¢ absolwentéw i pracownikéw
uczelni, pytana o stawnego ,Dziad-
ka”, rozpromienia si¢ wrecz, a ich
opowiesci zdajg si¢ nie mie¢ kon-
ca. Przywotywane sg historie o eg-
zaminach, punktualnosci, ogrodzie
botanicznym i wiele innych. Podob-
nie byto na spotkaniu po$wigconym
profesorowi Stawiriskiemu, ktére 17
stycznia zorganizowano w Galerii
Slendzinskich. Poprowadzit je Ra-
dostaw Dobrowolski, historyk, autor
publikacji ,Witold Stawinski jakiego
nie znamy”.
W rzetelny i ciekawy spo-
s6b oméwiono kolejne etapy zycia
Profesora. Postuzono si¢ przy tym

cennymi zbiorami fotograficznymi,
pochodzacymi z Polskiej Akademii
Nauk. Analizujac wileriski okres zy-
cia Profesora, mozna doszuka¢ sig¢
wielu podobienstw z pézniejsza jego
pracg na Biatostocczyznie. Radostaw
Dobrowolski stusznie zauwazyl, ze:
Profesor byt lekiem na intelektualne
niedobory kadr, budowat powojen-
nq tozsamos¢ Biategostoku. Byt nie
tylko botanikiem, niestrudzonym
badaczem flory, ale takze obrorica
$wiadomosci historyczno-kulturo-
wej naszego regionu. Wielkie plany
Profesora, zwigzane z ukochanym
przez niego Supraslem, zostaly w
wickszo$ci zaprzepaszczone. Szanse
na uratowanie czesci z nich, zdaniem
Dobrowolskiego, wtadze Suprasla
powinny upatrywac we wspétpra-
cy z Uniwersytetem Medycznym w
Biatymstoku.

. dr Witold Stawinski
\ P:‘? efaa \Wino - 1962 Biatysiok]

—

—

W kolejnej czesci spotkania za-
prezentowano film dokumentalny o
profesorze Stawiriskim, autorstwa re-
daktor Marty Kapturek-Bozik. Skto-
nit on zgromadzonych gosci, w duzej
czgsci dawnych studentéw Profesora,
do wspomnien i refleksji. Poruszono
m.in. temat rzezby autorstwa Zdzista-
wa Parczyriskiego, powstatej na czesé
Profesora. Stojaca niegdys na supra-
skiej skarpie za Patacem Opatéw, dzis
we fragmentach przechowywana jest
przy siedzibie Parku Krajobrazowego
Puszczy Knyszynskiej w Supraslu.

Przybyli goscie zgodnie orzekli,
ze wobec tak duzych zastug Profesora
na rzecz uniwersytetu i uzdrowiska
w Supraslu niezbedne jest zorganizo-
wanie kolejnego spotkania.

Autorka jest dr. n. med. i historykiem.

Spotkanie w Galerii Sleridziriskich
rozpoczgt Radostaw Dobrowolski.

Medyk Biatostocki - nr 84 « styczeri 2010



MAGDALENA GRASSMANN

Uzdrowisko
pachnagce lipami

uprasl — niewielkie, urokliwe
miasteczko o ponad pieéset-
letniej historii — od dawna pre-
destynowat do roli uzdrowiska.
Juz w 1911 roku wzmiankowano, ze:
Supras] mozna polecic jako przepigkne
miejsce letniskowe. Walory przyrodni-
cze, swoisty mikroklimat i doskonate
polozenie sprawiaja, ze Suprasl jest
wymarzonym miejscem do utworzenia
centrum sanatoryjnego. Jednak lokalne
wiadze nie wykorzystuja tej szansy, a
czasem wrecz jg zaprzepaszczaja, doko-
nujac, nieodwracalnych w skutkach in-
gerencji w systemie przyrodniczym.

Sanatorium Zlotego Krzyza

Tradycje lecznicze Suprasla poczatko-
wo byly zwigzane z funkcjonowaniem
i dziatalnoscig klasztoru. W czasie 1
wojny $wiatowej, w budynku dzisiej-
szego domu dziecka, zorganizowano
rosyjski szpital. W obawie przed roz-
przestrzeniajaca si¢ epidemia tyfusu,

Budynek dawnego

sanatori

um Ztotego Krzyz

po zajeciu tych terenéw przez wojska
niemieckie, urzgdzono tam zaktad ,z
urzadzeniem goracej pary”, stuzacym
do odwszawiania. Jednak dopiero w
okresie miedzywojennym rozpoczat
sig, zainicjowany przez dr. Jézefa Le-
witta, ruch propagujacy idee lecznic-
twa uzdrowiskowego.

W 1924 roku zorganizowano w
miasteczku sanatorium przeciwgruzli-
cze, pod nazwa , Ztoty Krzyz” (w nie-
ktérych dokumentach wzmiankowane
jako ,Srebrny Krzyz”). W sktad zarza-
du, majacego piecz¢ nad dziatalnoscia
sanatorium, wchodzili znani medycy:
dr Konstanty Alchimowicz oraz dr
Zygmunt Siemaszko. Placéwka kie-
rowat dr Czestaw Morozowicz.

Sanatorium w Supraslu bylo na
terenie wojewddztwa biatostockiego
jedyna tego typu placéwka dla gruz-
likéw. Niestety, wobec duzej liczby
zachorowari, liczba czterdziestu miejsc
oferowanych chorym byta wrecz sym-
boliczna. Sanatorium dzierzawilo dwa

-

Y

budynki mieszkalne, a takze budynki
gospodarcze. Pensjonariusze zajmowali
najwiekszy, pietrowy, murowany budy-
nek. Znajdowaly si¢ w nim pokoje dla
chorych, pokdj stotowy i salonik. W
sgsiednim budynku miescity sie: kan-
celaria, mieszkanie lekarza oraz pie¢
pokoi dla chorych niepratkujacych.
Na posesji, w odregbnym budynku, byty
kuchnia i pralnia. Chorzy mieli do
dyspozycji ogrody przy sanatorium, a
takze mogli korzysta¢ z dobrodziejstw
pobliskiej puszczy. Miata ona kojacy
wplyw na ich samopoczucie.

Dxzigki Ci za ten zapach lip /.../
kwitngcych co wdziera sig przez otwarte
okna pokoju /.. ./ten zapach zbudzit mi
duszg— napisata w zachowanym liscie
jedna z cigzko chorych.

Supraskie sanatorium borykato si¢
z duzymi trudnosciami finansowymi,
co w znacznym stopniu wplywalo na
jakos¢ oferty leczniczej. Przeprowadzona
w 1928 roku inspekcja wytkneta liczne
braki. W dyspozycjach pokontrolnych

w Supraslu (0b. Dom Dziecka). Fot. M. Grassmann.
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Pensjonariusze sanatorium. Zbiory W. Zalgskiego.




zalecono m.in. urzadzenie gabinetu le-
karskiego i laboratorium, zakupienie mi-
kroskopu, aparatu Rentgena oraz wigk-
szg dbatos¢ o higiene. Gdyby sanatorium
mogto liczy¢ na rzadowe wsparcie finan-
sowe, niewatpliwie dziatatoby na wyz-
szym poziomie. Jednak liczne wnioski
o udzielenie ministerialnej zapomogi
pozostawaty bez echa. W 1931 roku sa-
natorium zostato zamkniete. Wplyw na
te decyzje mialy protesty mieszkaricow
Suprasla, ktérzy obawiali si¢ rozprze-
strzeniania gruzlicy przez chorych.

Naturalny osrodek zdrowia

W latach trzydziestych wielokrotnie
poruszano kwestie przeksztalcenia
miasta Suprasl w uzdrowisko. Po-
wstata Komisja Letniskowa miasta,
w sktad ktérej wehodzili m.in.: dr Jan
Walewski, dr Jézef Lewitt, dr Czestaw
Morozowicz, dr Chana Segat-Szapiro,
dr Stanistaw Rotberg. Komisja stwier-
dzita, ze: Suprasl ze wzgledu na swoje
polozenie, gorzystq okolice, rozlegle obsza-
ry lasow iglastych, zdrowe, czyste powie-
trze oraz rozne urzqdzenia, przedstawia
dobrg miejscowos¢ letniskowg, w kidref z
dobrymi rezultatami mozna leczyc ane-
mig, wyczerpanie, neurastenig, itd.

Letnicy mieli do dyspozycji park
lesny z deptakiem, tawkami i elek-
tryczno$cig oraz pawilon lesny, w kt6-
rym miescila si¢ restauracja. Atrakcja
byty organizowane dancingi i calo-
roczna orkiestra salonowa. Oprécz
tego wymieniano kinematograf oraz
kapielisko rzeczne z wypozyczalnig
kajakéw i todzi.

W. Zateskiego.

Chora i personel pomocniczy sanatorium. Zbiory

Niewykorzystane szanse
uzdrowiska

W potowie XX wieku niestrudzo-
nym propagatorem uzdrowiskowych
waloréw Suprasla byt prof. Witold
Stawiniski. Dzigki swoim badaniom w
dolinie rzeki Suprasl wykazat istnienie
bezcennych zespotéw przyrodniczych,
ktére winny podlega¢ ochronie. Ko-
lejnym krokiem miato by¢ uzyskanie
statusu uzdrowiska oraz stworzenie
zakladu balneologicznego. Niestety,
jego dalekosiezne projekty nie znala-
zty poparcia u wladz. Rozgoryczony
profesor pisat: do posunieé nieprzemy-
Slanych a szkodliwych w skutkach nale-
2y wedtug mnie 2burzenie murow bylej
fabryki Cytrona. Mury te mozna byto 2
powodzeniem zaadaptowac na lecznice
balneologiczng wykorzystujgc najbogar-
sze w Polsce ztoza borowinowe torfowi-
ska Imszar koto Michatowa.

Do planéw o uzyskanie statusu
uzdrowiska lokalny samorzad powré-
cit wlatach dziewigédziesiatych. Sta-
rania zostaty zakonczone w roku 2001,
kiedy wydano rozporzadzenie Prezesa
Rady Ministréw, nadajace miastu sta-
tus Uzdrowiska Nizinno-Klimatycz-
no-Borowinowego.

Obserwujac obecna polityke lo-
kalnych wtadz, tylko zal chwyta.
Miejscowi radni, mimo Zze posiadajg
diament w postaci zt6z borowinowych
i tradycji leczniczych, nie bardzo wie-
dza co z nim zrobi¢. Do dzi$, pomi-
mo wyodrebnienia terenéw przezna-
czonych do zabudowy sanatoryjnej,
nie powstal ani jeden zaklad leczni-

Prof. W. Stawiriski.

czy. Zamiast rozwoju infrastruktury
uzdrowiskowej, niszczeje unikalna
przyroda, w tym rzeka Suprasl. W
przypadku dalszego braku dziatan, w
roku 2013 miasteczku zagraza odebra-
nie statusu uzdrowiska.

Jakze aktualnie brzmia stowa prof.
W. Stawiriskiego: Suprasi posiada moze
najzdrowszy klimat w poblizu Bialego-
stoku, jest miejscem uroczym, predestyno-
wanym dla wezasow i wypoczynku, mia-
steczkiem o tradycji historycznej i ambicji
mieszkaricow, posiada pigkne zabytki
historyczne czemuz wigc dopuszcza sig
do tak nieprzemyslanego posunigcia?

Panom: Wojciechowi Zateskiemu i Radostawowi Dobrowol-
skiemu dzigkuje za udostepnione materiaty.

Autorka jest dr. n. med. i historykiem.
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Sanatorium w Supraslu. Zbiory W. Zalgskiego.




Nowa Wola i Geratowa Wola (Gerothwohl), Angerburg (Wegobork), Ungura,

czyli

Wegorzewo

3 to nazwy tego samego mia-

sta: dwie najdawniejsze, nie-

miecka urobiona od zamku

krzyzackiego, litewska, obec-
na polska. Do 1975 roku Wegorzewo
nalezato do wojewdédztwa biatostoc-
kiego, nastepnie do 1998 roku byto w
wojewodztwie suwalskim, a w latach
1999 — 2001 przynalezato do powia-
tu gizyckiego. Dzi§ administracyjnie
miasto jest w woj. warminisko-mazur-
skim, ale, tak jak kiedy$, wcigz tam
docieraja mieszkancy naszego regionu,
spragnieni sportéw wodnych i wypo-
czynku, mitosnicy pigknych laséw,
zabytkéw.

Skomplikowane narodziny

Wywéd trzeba rozpoczaé od plemienia
pruskich Galindéw. Ich zagtada wia-
ze si¢ z legendy zapisang przez kro-
nikarza krzyzackiego w XIV wieku.
Pono¢ starszyzna plemienna ocenita,
ze za szybko przybywa ludnosci, co
grozi plaga glodu. Postanowiono wigc
zabija¢ niemowleta plci zeriskiej, a
poniewaz matki je ukrywaty, naka-
zano karmiacym kobietom obcinaé
piersi. Wéwczas kaptanki Galindéw
wymysélity okrutng zemste. Oglosity,
ze bogowie pragna, by wojowie wy-
ruszyli na wyprawe przeciwko Ma-
zowszanom bez broni. Skutek tatwo
sobie wyobrazi¢.

Ostatecznie jednak Galindéw
wyniszezyli Krzyzacy i ci zbudowa-
1i w 1355 roku nad brzegiem Mamr
drewniany zamek, ktéry nazwali An-
gerburgiem. Trzydziesci lat pézniej
litewskie wojska ksiecia Kiejstuta
zniszezyly zameczek, jednak rycerze
zakonni w 1398 roku wzniesli nowy,

Port w Wegorzewie.

ADAM CZEStLAW
DOBRONSKI

tym razem murowany, nieco oddalony
od jeziora.

Jak to zwykle bywato, przy zam-
ku powstalo osiedle z karczma, zwane
Wola. Wkrétce pojawita si¢ i Nowa
Wola lub Gerothwohl (Geratowa

Wola). Ta w 1571 roku otrzymata
prawa miejskie od ksigcia pruskiego
Albrechta Fryderyka Hohenzoller-
na, wéweczas jeszcze lennika Korony

Polskiej.
Pogranicze

Ze zmiang statusu prawnego wiazata
si¢ i zmiana nazwy na Angerburg, ale
pierwszym burmistrzem zostal Adam
Krupa. Po prostu na pograniczu mie-
szaly sie nacje i wyznania, co notabene
sprzyjato szybkiemu rozwojowi. Mia-
sto zyskato mury z trzema bramami:
Polska, Litewska i Krélewieck (Pru-
ska). Nie mogto réwniez zabraknaé ra-
tusza i péznogotyckiej $wiatyni, ktorg
mozna podziwia¢ obecnie.

Rozwéj zakiécaty wojny, takze
tu dotarty niszczycielskie zagony ta-
tarskie w 1656 roku, a w poczatkach
XVIII wieku grasowaty wyjatkowo

grozne epidemie (,czarna $mierc”).
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w Wegorzewie, autor: Z. Chojeta.

Jednak miasto odradzalo si¢ po kle-
skach, korzystajac migdzy innymi z
wzglednie bliskiego sasiedztwa Kro-
lewca. O jego klasie $wiadczyty: wo-
dociag i o$wietlenie. W tym czasie
(1734 r.), na krétko na tutejszym zam-
ku zagoscit uchodzacy z Polski krél
Stanistaw Leszczyniski.

Wtadza w tym rejonie ustabilizo-
wala sie w wersji brandenbursko-pru-
skiej, osadnicy nadal naptywali gléw-
nie z Mazowsza (Mazury), koscioty
katolickie zamieniono na protestanc-
kie, zanikta mowa pruska, uzywano
natomiast polskiej, litewskiej i coraz
czgsciej niemieckiej. Uczony biolog
Andrzej Helwing cze¢s¢ swych dziet
wydrukowat w jezyku tacinskim.

W Prusach Wschodnich

Jeszcze w 1825 roku, wedtug oficjal-
nych danych, w powiecie angerburg-
skim (wegorzewskim) przewazala
ludno$¢ uzywajaca jezyka polskiego.
Nasilata si¢ jednak germanizacja, taw
pierwszej kolejnosci ogarngta miasto,
natomiast kobiety z wiosek, przyby-
wajace na targ w Wegorzewie, nadal
sprzedawaly nie Butter i Eier, a po-
mazke i jajka. Zwigzkom ze wszyst-
kim co niemieckie sprzyjato lokowanie
garnizonow i rozwdj komunikaciji. Na
przetomie XIX i XX wieku obecne
Wegorzewo stalo si¢ znaczacym we-
zlem kolejowym, a w 1911 roku podje-
to budowg kanatu wodnego, taczacego
Mamry z Eyna. Ta ostatnia inwestycja
zostala jednak wstrzymana po wybu-
chu wojny $wiatowej i ukoriczono ja
dopiero w 1940 roku. Obecnie Kanat
Mazurski stanowi jedng z ciekawostek
krajoznawczych. Podobnie rzecz si¢
ma ze wspomnianym juz tréjskrzydto-

Wegorzewo z lotu ptaka. Archiwum: Biuro

Promocji UM

wym zamkiem krzyzackim (stuzyt od
potowy XIX stulecia jako wigzienie)
i z ciggiem schronéw ostaniajacych
kwatere gléwng dowédztwa Wehr-
machtu.

Do omawianego miasta Prus
Wschodnich docierali wéwczas ro-
botnicy sezonowi z terenéw przygra-
nicznych Krélestwa Polskiego i guber-
ni pétnocno-wschodnich Cesarstwa
Rosyjskiego. Byli wsréd nich takze
Kurpie, mieszkancy guberni fomzy1i-
skiej i grodzienskie;.

Patac

Bedac w Wegorzewie, warto zajrze¢
do pobliskiego Sztynortu, okreslanego
mianem miejsca magicznego. Najpierw
zachwyca polozenie na przesmyku
migdzy jeziorami: Mamry, Kirsajty i
Dargin. Nastepnie poprawia nam na-
stréj spacer alejami dgbowymi po par-
ku okalajacym patac. Od 1420 do 1945
roku byta to posiadios¢ rodu Lehn-
dorftéw. Jeden z nich dtugo przyjaznit
si¢ z biskupem warmiriskim Ignacym
Krasiniskim, za$ ostatni byt zamie-
szany w dziatania opozycyjne wobec
Hitlera, co znalazto swe apogeum w
zamachu w lipcu 1944 roku. Wnetrza
patacu stynety z bogactwa obrazéw,
gobelinéw, zbioréw porcelany, cennych
mebli i tak mozna wylicza¢ dtugo.

Co pozornie zaskakujace, patac nie
ulegt zniszczeniu w 1945 roku. Dla-
czego? Poniewaz zakwaterowalo si¢ w
nim dowdédztwo wojsk sowieckich, a
nastepnie tu wlasnie §ciggano ,trofiej-
ne” mienie przeznaczone na wywoéz na
wschéd. Niewiele z tych skarbéw udato
si¢ ocali¢, nie mial tez patac szczgdcia
do kolejnych uzytkownikéw. A jednak
jest pickny i dumny.
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Wielka wojna

Cigzkie boje miaty miejsce w rejonie
obecnego Wegorzewa jesienia 1914
roku i zimg 1915 roku. Byto to na-
stepstwo ofensywy rosyjskiej na Prusy
Wschodnie. Dziatania wojsk carskich
zakonczyly si¢ sromotna kleska, ale
istotnie wpltynety na sukces Francu-
z6w nad rzekg Marna. Niestety, wsréd
zabitych i rannych w bitwie pod Tan-
nenbergiem (okolice Grunwaldu) i nad
jeziorami mazurskimi znalazto si¢ wie-
lu naszych rodakéw. Byli to zotnie-
rze zmobilizowani takze na ziemiach
naszego regionu, a zwlaszcza ci z 2.
Armii gen. Aleksandra Samsonowa,
ktéra koncentrowata si¢ w duzej czesci
nad Narwig.

Po tej tak zwanej pierwszej bi-
twie na Mazurach, w listopadzie 1914
roku rozpoczeta si¢ druga i trwata do
lutego nastepnego roku. Ta z kolei
objeta réwniez tereny nad Biebrza i
augustowskie, gdzie nastapita zagta-
da rosyjskiego XX Korpusu. Walki
w Prusach Wschodnich i na péinoc-
no-wschodnich kraricach Krélestwa
Polskiego wykazaty lepsze przygoto-
wanie i uzbrojenie wojsk niemieckich,
w dodatku sprawnie dowodzonych
przez generatéw: Paula von Hinden-
burga i Ericha Ludendorffa. Natomiast
po stronie rosyjskiej dowédcy dwéch
armii czynili sobie afronty, chcac wy-
réwna¢ rachunki autentycznych lub
rzekomych krzywd jeszcze z czaséw
wojny z Japonig. Wspomniany gen.
Samsonow popetnit po przegranej sa-
mobdéjstwo.

Cmentarz na Saksonskim
Wzgorzu

W 1917 roku na wzniesieniu nad jezio-
rem Swif;cajty (Saksoriskim) pojawity
si¢ pierwsze mogity Zoinierskie. Ca-
to$¢ prac na nowym cmentarzu polo-
wym zakonczono w 1921 roku. Zyskat
on miano jednej z najbardziej malow-
niczych nekropolii wojennych, $ciggal
takze turystéw, a w poblizu usypano
Mazurski Szaniec, na ktérym zbudo-
wano skoczni¢ narciarska.

W 1944 roku, jeszcze przed zaje-
ciem Wegorzewa przez Armi¢ Czerwo-
na, Zwiazek Mazuréw podjat uchwate,
ze wszystkie pomniki i pamiatki pano-
wania Niemcéw ,,maja zostac usunigte

cd. na str. 28 =
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radykalnie i bezapelacyjnie”. Byt to i
wyrok na cmentarz na Saksonskim
Wzgérzu. Dopiero w polowie lat dzie-
wiecdziesigtych ubieglego wieku Na-
rodowy Zwiazek Opieki nad Grobami
Wojennymi podjat temat restauracji
nekropolii pod Wegorzewem. Tak sie i
stalo. Cmentarz ma obrys zblizony do
podkowy koriskiej, czym nawigzuje do
faktu stacjonowania w poblizu putkéw
kawaleryjskich. Wyréznia si¢ ponadto
bogata zielenig. Element dominuja-
cy stanowi duzy drewniany krzyz, a
umieszczona w centrum tablica zawiera
napis w jezyku niemieckim, ktéry w
polskim tlumaczeniu brzmi nastepu-
jaco: ,Umarli —a jeszcze zyja. Drzemia
—a jednak czuwaja. Odpoczywaja do
Nowego czynu Ziarna przysztosci”.
Pamigtajmy, ze spoczywaja tu snem
wiecznym réwniez zolnierze z armii
rosyjskich. Niestety, ci pozostali anoni-
mowi, podczas gdy udato si¢ odtworzy¢
ponad 80 nagrobkéw niemieckich. I na
nich spotka¢ mozna swojsko brzmiace
imiona i nazwiska: August Kamiri-
ski, Johann Mondrzejewski, Eduard
Milchewski. A potwierdzono tu fakt
pochowania takze: Paula Lewandow-
skiego, gefreitera Borowskiego, Johan-
na Galitzkiego.

Dramaty konca Il wojny
Swiatowej

Wegorzewo uchodzito za obiekt wazny
zwojskowego punktu widzenia. Wrazz
Ketrzynem (w poblizu Wilczy Szaniec,
siedziba Hitlera) i Gizyckiem (twier-
dza Boyen) stanowito tréjkat nasycony
wojskiem, dobrze umocniony. Byta to
druga linia obrony (pierwsza przebie-
gata przez Goldapi¢) na podejéciach do
Krélewca (Koningsburg), stolicy Prus
Wschodnich. Jesienia 1944 roku tylko
czgSciowo ewakuowano ludno$é cy-
wilng, poniewaz i ona miata wspiera¢
op6r wojsk niemieckich. Ofensywa 3.
Frontu Bialoruskiego ruszyta 13 stycz-
nia 1945 roku. Dopiero w trakcie jej
trwania zaczela si¢ masowa, w czesci
wymuszona, ucieczka mieszkaricéw.
Rzeczywiscie miaty wéwczas miej-
sce dantejskie sceny, ale ucierpieli i
przymusowi robotnicy (,niewolnicy”),
kierowani tu przez wtadze I1I Rzeszy
z Generalnego Gubernatorstwa oraz
Beziku Biatystok.

Kostidl sw. Piotra i Pawla w Wegorzewie.

Samo obecne Wegorzewo doznato
zniszczen w czasie walk, ale jeszcze
okrutniejsze byly skutki wyczynéw
;wyzwolicieli” po zajeciu miasta. Nic
wigc dziwnego, ze w ruing obrocito sie
80 procent budynkéw mieszkalnych,
zniszczono miejsky infrastrukture.
Tak zgingto miasto i jego mieszkan-
cy. Autorzy monografii Wegorzewa
(Andrzej Wakar i Bohdan Wilanow-
ski) napisali, ze: ,bilans otwarcia go-
spodarki polskiej wiosng 1945 roku
byt wiec bliski zeru. Jesli cokolwiek
ocalato, to po oficjalnym przejeciu
Wegorzewa przez wadze polskie, mu-
siato by¢ chronione przed czerwono-
armistami, a potem takze cywilnymi
szabrownikami”.

Co gorsze, tereny te znalazly sie
na peryferiach Polski, az do 1946 roku
nie byto pewnosci, jak ma przebiegad
granica z ziemiami Prus Wschodnich,
wiaczonymi do ZSRR. Wigkszos¢ li-
nii kolejowych koriczyta si¢ teraz ,w
polu”. Z pigciu dochodzacych przed
wojna do Wegorzewa ostala sie tyl-
ko jedna do Ketrzyna, a w 1992 roku
i na niej zawieszono ruch pociagéw
osobowych.

Kontrowersje historyczne
W okresie PRL-u akcentowano powrét

Polski na odwieczne ziemie zachodnie
i péinocne, zwane tez Ziemiami Od-
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zyskanymi. Wypisywano tez peany na
cze$¢ zaprowadzonej tam demokracji
ludowej i reform gospodarczo-spotecz-
nych, czego najlepszym przyktadem
miato by¢ utworzenie Panstwowych
Gospodarstw Rolnych. Znacznie mniej
méwiono o dylematach przesiedlonych
tu, tak zwanych repatriantéw z Kresow,
a takze utajniono represje wobec rdzen-
nej ludnosci mazurskiej. Wspomniani
autorzy monografii ,Wegorzewo. Z
dziejéw miasta i powiatu” (Olsztyn
1968) zakoriczyli swg pracg przekona-
niem, ze wykorzystane zostang szanse,
,,jakie otworzyt tym terenom powrét w
granice paristwa polskiego i budowany
w nim ustréj socjalistyczny”.

Obecnie trwa przywracanie ,,pa-
migci pruskiej”, odblokowano temat
wysiedleri Niemcéw, nawet zespolono
powiaty mazurskie w jednym regionie
(do 1975 roku powiaty: Etk, Gotdap i
Olecko nalezaty do wojewddztwa bia-
tostockiego). Emocje budza wystapie-
nia Eriki Steinbach, prezes Zwiazku
Wysiedlonych (Bund der Vertriebe-
nen), a mato wiemy, jakie rzeczywiscie
procesy zachodza w rejonie Wegorze-
wa. Jak widzi swa przyszlo§¢ miejsco-
we mlode pokolenie?

Niezmiennie, jak przed wiekami,
cieszy pigkno natury mazurskiej.

Autor jest prof. dr. hab. — pracuje na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym Uniwersytetu w Biatymstoku.



Z Senatu

Na posiedzeniu Senatu w dniu
14.01.2010 r. Senatorowie pozy-
tywnie zaopiniowali wnioski o
zatrudnienie prof. dr hab. Marii
Gorskiej na stanowisku profeso-
ra zwyczajnego w Klinice Endo-
krynologii, Diabetologii i Choréb
Wewngtrznych oraz prof. dr hab.
Jolanty Matyszko w Klinice Nad-
ciénienia Tetniczego UMB.

Podjeto uchwaty w spra-
wach:

» zmiany Uchwaty nr 10/08 Sena-
tu AMB z dnia 31.01.2008 r. w
sprawie przystapienia AMB do
realizacji projektu ,Utworzenie
bazy lokalowej wraz z wyposa-
zeniem dla potrzeb Centrum
Dydaktyki Stomatologicznej
AMB” w ramach Regional-
nego Programu operacyjnego
Wojewédztwa Podlaskiego na
lata 2007 — 2013, Dziatanie 6.1
Rozwéj infrastruktury z zakre-
su edukacji;

» zatwierdzenia sktadu Wydzia-
towych Komisji Rekrutacyj-
nych;

» zatwierdzenia harmonogramu
postepowania rekrutacyjnego
oraz odplatnosci za I rok stu-
diéw I stopnia niestacjonarnych
(,pomostowych”) na kierun-
kach: pielegniarstwo i potoz-
nictwo w roku akademickim
2009/2010;

» zatwierdzenia harmonogramu
uzupelniajgcego postepowanie
rekrutacyjne oraz odptatnosci
za I semestr studiéw I1 stopnia
niestacjonarnych na kierunku
pielegniarstwo w roku akade-
mickim 2009/2010;

» zmiany w Statucie UMB;

» zmiany w Statucie USK;

» powotania cztonkéw Rad Spo-
tecznych  Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego i Uniwer-
syteckiego Dziecigcego Szpitala
Klinicznego.

Senatorowie wyrazili zgode na
zmiany w zakresie programu inwe-
stycji wieloletniej pn. ,Przebudo-
wa i Rozbudowa USK UMB” oraz
wystuchali informacji dyrektoréw
szpitali klinicznych, dotyczacych
wstepnego bilansu dziatalnosci
szpitali za 2009 rok oraz wysoko-
$ci kontraktuz NFZ na 2010 rok, a
takze sprawozdania dyrektora Uni-
wersyteckiego Dziecigcego Szpitala
Klinicznego o zasadach przejeciaz
Wojewodzkiego Szpitala Zespolo-
nego ustug medycznych w zakresie
chirurgii, otolaryngologii i ortope-
dii dziecigcej.

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu

Listy do redakcji

Szanowny Panie Redaktorze!

Jako biolog wierzqcy (i nie watpigey w pod-
stawowe prawdy wiary — na tym wiasnie polega
istota wiary) osmielam sig odpowiedziec na zada-
ne przez p. Profesora w ,Medyku Bialostockim”
nr 81 pytanie ,do wszystkich”, a zatem i do mnie:
»Czy Pan Bog musi udowadniac swojg obecnos¢
tak pojmowanymi cudami?” Uwazam, Ze nie
must, ale moze!

Na marginesie sqdzg, Ze czlowiek wierzqcy,
ale watpiqey jest w istocie niewierzgcym, REory juz
nie wierzy, bo zwaqtpil (jak pamigtamy sw. Piotr,
idgc po wodzie, zwqtpit, i zaczgl tongd). Moim
zdaniem, okreslenie wierzqcy, ale watpigcy jest
typowym wytworem myslenia synkretycznego.

Z powazaniem
Wenancjusz Domagata
Prezes Polskiego Towarzystwa Patologdw

Szanowny Panie Profesorze,

Swoim krétkim listem sprawit mi Pan
niewatpliwa przyjemnos¢. Przyjemnosc ta jest
tym wieksza, ze w srodowisku naszym ma Pan
pozycje znaczacg — nie tylko jako jeden z czo-
fowych patologéw, ale takze jako autorytet
moralny. Postrzegamy Pana jako cztowicka
stojacego niewzruszenie na pozycji wiary, nie-
zaleznie od zawirowar politycznych. Tym bar-
dziej cenig sobie, jako redaktor uczelnianego
miesi¢cznika, ze redagowane przeze mnie pi-
smo zwrocito Pana uwage.

Pozwolg sobie nie zgodzi¢ si¢ z Panem,
ze uczucie zwatpienia charakteryzuje ludzi
nienoszacych w sobie wiary w Boga. Na do-
wdd, ze nie jestem odosobniony w tym pogla-
dzie, przytocze stowa Paula Tillicha wyrazo-
ne w ksiazce The Dynamics of Faith (Harpe
&Row, New York 1957, s. 20; wyd. polskie:
Dynamika wiary, przel. A. Szostkiewicz,
W drodze, Poznan 1987, s. 47): ,Jezeli poja-
wia si¢ watpienie, nie powinno si¢ go uwazac
za zanegowanie wiary, ale za element, kt6ry
zawsze wystepuje i zawsze bedzie wystepowat
w akcie wiary”.

Ja osobiscie nie chciatbym znalez¢ sie
w $wiecie, w ktérym, w wyniku absolutnej pew-
nosci wszelkich dowodéw, byliby$smy pozba-
wieni wolnosci wyboru swojej wiary. A prze-
ciez, jak dobrze wiemy, na naszym ziemskim
padole Bég niejedno ma imie, a wiara w niego
przybiera wiele urozmaiconych form. Spory,
ktéry i czyj Bog jest lepszy, czyja wiara jest
prawdziwsza, prowadza donikad. Ba, gdyby
tylko prowadzity donikad, bytoby mi to obojet-
ne. Tylko ze w przeszlosci prowadzity do pale-
nia na stosach, a dzi§ wciaz prowadza do okrut-
nych zbrodni i religijnych wojen. A wszystko
to dzieje si¢ na naszych oczach, w imi¢ Boga.
Jak Pan zapewne nieraz si¢ przekonat, my,
ludzie jestesmy sktonni do wykorzystywania
imienia Boga do wlasnych, nie zawsze czystych
i godziwych celéw.

Francis S. Collins (szef miedzynarodo-
wego zespotu realizujacego Projekt Poznania
Genomu Czlowieka) w ksigzce Jezyk Boga.
Kod zycia—nauka potwierdza wiare (Warsza-
wa, Swiat Ksigzki 2008) zauwaza, ze: ,Wat-
pliwosci tak sceptykéw, jak i osob wierzacych
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pochodza z wielu Zrédet. Jednym z nich jest
konflikt postrzegany miedzy twierdzeniami
formulowanymi na gruncie wierzen religij-
nych a obserwacjami naukowymi. Problem
ten(jest) zwlaszcza dominujacy ostatnio w dzie-
dzinie biologii i genetyki....” Autora tej ksigz-
ki — biologa, lekarza filozofa w jednej osobie,
ktéry przebyt droge od pozycji ateisty poprzez
agnostycyzm do cztowieka glebokiej wiary —
nurtowalo i nurtuje wiele watpliwosci, na ktére
szuka odpowiedzi. Watpliwosci swoje Collins
artykutuje w formie pytan, takich jak np.: ,Czy
idea Boga wynika z myslenia zyczeniowego?
Co z calg masg krzywd, jakie wyrzadzono
w imi¢ Boga? Jak mitujacy wszystkich Bég
moze godzi¢ si¢ na ludzkie cierpienie?” Wiel-
ki Collins znajduje na te pytania catkiem sen-
sowne odpowiedzi, bedace wynikiem wlasnie
synkretycznego myslenia, ktore, jak to odebra-
tem z Pana listu, Pan mi wytyka. A przeciez
cata nasza praca naukowa opiera si¢ wiasnie
na mysleniu synkretycznym. Aby zbudowac¢
wiasna teori¢, zapoznajemy si¢ z dotychczaso-
Wwymi opracowaniami na interesujacy nas temat.
W konfrontacji z wtasnymi badaniami i prze-
mysleniami, przedstawiamy wiasne poglady.
Sa one najezesciej pewnym kolazem, ale i probg
nowego spojrzenia na zagadnienie. Szczesliw-
com, zwanym noblistami, udaje si¢ czasami
wnie$¢ nowe wartosci. Ale i oni nic by nie
osiggneli bez synkretycznego myslenia.

Nietrudno domysli¢ sig, ze list Pana
Profesora do redakeji Medyka Biatostockiego
zwigzany jest z moim stanowiskiem w sprawie
cudu w Sokétce. Stanowisko to najobszerniej
przedstawitem w Medical Tribune, w dtugim
wywiadzie zatytulowanym Widze cuda gdzie
indziej. O skrzyzowaniu wiary z medycyna.
Przypomneg, ze moim zastrzezeniem niepo-
zwalajacym mi zaakceptowac cudu, jest fakt,
ze badania morfologiczne wykonano w sposéb
nieformalny i niepetny oraz, ze nie wtaczono
do tych badari metod genetyczno-molekular-
nych. I tu jeszcze raz powotam si¢ na Collinsa,
ktéry we wspomnianej ksigzce wyraza taki oto
poglad: ,dyskusja na temat cudéw szybko prze-
ksztalca sie w spér o to, czy kto$ gotéw jest, czy
nie, bra¢ pod uwage mozliwo$¢ wystapienia
zdarzenia o charakterze nadnaturalnym. Wie-
rzg, ze taka mozliwos¢ istnieje, cho¢ zarazem
prawdopodobieristwo ,wyjéciowe” powinno by¢
w zasadzie bardzo mate. Co oznacza, ze w kaz-
dym rozpatrywanym przypadku nalezy przede
wszystkim szuka¢ wyjasnieri w $wiecie praw
przyrody” W petni podzielam ten poglad.

Znajac Pana, $miem twierdzi¢, ze mimo
pozoréw, tak naprawde niewiele si¢ réznimy
w swych pogladach. Jest Pan réwnie krytycz-
ny, jak ja. Wszak na polu nauki jest Pan znany
ze swego bezkompromisowego osadu. Cenie
to i moglem si¢ o tym przekona¢ na spotka-
niach ministerialnych, poswieconych walidacji
projektéw naukowych. Pamietam tez Pana po-
glad dezawuujacy bezkrytyczne przyjmowanie
przez patologéw wynikéw badari immunohi-
stochemicznych, ktéry swego czasu zaprezen-
towal Pan na jednym ze spotkari naukowych
w Gdansku. Sadzg, ze zgodzi si¢ Pan ze mna,
ze do weryfikacji cudu w Sokétce powinnismy
uzy¢ wszystkich dostgpnych nam narzedzi.
Tego nie uczyniono.

Z powazaniem

Lech Chyczewski



