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arzenia spelniajg si¢ naj-
czedciej w zupelnie nie-
przewidywalnym czasie
i zaskakujacych okolicz-
noéciach. Jedno z nich, niespodziewane,
zidcilo sie w listopadzie br. w Waszyng-
tonie i Chicago. Otdz grupa naszych
absolwentéw, pracujacych w USA
i Kanadzie, postanowila utworzy¢ Sto-
warzyszenie Alumnoéw i Przyjaciot UMB. Inicjatywe te wladze naszej
uczelni potraktowaly jako niezwykly, $wigteczny prezent. Wszak tak
jak rodzice s3 dumni z osiggnie¢ swoich dzieci, tak uczelnia jest dumna

ze swoich absolwentow.

W Waszyngtonie zebrala si¢ grupa 38 naszych alumnéw, ktorzy
przybyli z réznych stanéw USA, a takze z Kanady. W Chicago spotkato
si¢ siedemnascioro alumnéw. Deklaracje ztozyto 130 oséb. Nie zatowali
czasu ani pieniedzy. Oderwali si¢ od codziennych obowigzkéw, aby
spotka¢ sie, wymieni¢ do$wiadczenia, powspominac czasy studenckie.
By¢, chociaz przez kilkanascie godzin, blizej rodzinnego kraju i grodu
nad rzeka Bialg, blizej swojej Alma Mater. Ulatwit im ten kontakt rek-
tor. Przy pomocy multimedialnej prezentacji przedstawil osiggniecia,
nowoéci, obecny stan i droge w przyszto$¢ UMB. Szczegolne wrazenie
i przypomnienie miodych lat wywotata humorystyczna prezentacja,
przygotowana przez naszych studentéw w formie tzw. LipDubu. Za-
checam do jej obejrzenia (umb.edu.pl).

Waszyngtonskie spotkanie odbyto sie w eleganckich pokojach
Ambasady RP. W salonach, wypelnionych bracia bytych studentéw
AMB, pod niezwykle go$cinng opieka naszego krajana, ministra Marka
Konarzewskiego - attaché ds. kontaktéw naukowych, zapanowata
atmosfera szczegolna, nie do opisania. Podobny nastréj panowat na
spotkaniu w jednej z restauracji w Chicago. Oba spotkania faczyta
niektamana milo$¢ do macierzystej uczelni i wdzieczno$¢ wobec niej.

Jak to zwykle bywa, przy takich niecodziennych inicjatywach po-
trzebne sg osoby; ktore biora na siebie trudy organizacyjne. Prof. Marka
Konarzewskiego juz wymienitem. To profesor biologii UwB, desygno-
wany do pracy w randze ministra w Ambasadzie RP w Waszyngtonie.
Pozostate osoby, ktorych nie sposob pomingé, to matzonkowie Wio-
dzimierz i Joanna Lopaczynscy, a takze Waldemar i Barbara Niklinscy.
Ramy tego krotkiego felietonu nie pozwalaja na wymienienie wszystkich
uczestnikoéw spotkania, jednak obiecuje, Ze z naszymi absolwentami
pracujacymi za granica bedziemy si¢ kontaktowa¢ permanentnie.
Bedziemy $ledzi¢ ich losy i informowac¢ o nich naszych Czytelnikow.

Jezeli ktos przebywat dtuzszy czas za granica, to doskonale rozumie,
co to znaczy nostalgia. Swiatéw jest wiele i wiele za nimi tesknot. Jeden
z tych $wiatow jest z pewnoscia glebiej i mocniej zakorzeniony od
innych. Ten $wiat to lata przezyte w dziecinstwie i mfodosci. Tesknota
za minionym, ktore czgsto idealizujemy, staje si¢ poteznym motorem
ludzkiego dzialania. To na emigracji powstawaly najbardziej warto-
$ciowe i najpigkniejsze dziela, bedace wytworem ludzkiego umystu.
Atmosfera spotkan przezytych w USA wydaje si¢ potwierdzac to prze-
konanie. Spotkatem tam wielu ludzi sukcesu, ktorych facza wspomnie-
nia, wyniesione ze studiéow na Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Zaréwno im, jak i krajowym Czytelnikom Medyka zycze z okazji Swiat
Bozego Narodzenia wszelkiej pomyslnosci. A naszym absolwentom
na emigracji dziekujemy za $wigteczny prezent w postaci powotania
Stowarzyszenia Alumnow.

s
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Pierwsza habilitacja

Nd

Wydziale Nauk o Zdrowiu

owolany w 2003 roku Wydziat
Nauk o Zdrowiu uzyskat juz
uprawnienia do nadawania
stopnia doktora habilitowanego.

- Zdobylismy je po rocznych stara-
niach - powiedziata prof. Elzbieta Kra-
jewska-Kulak, dziekan Wydziatu Nauk
o Zdrowiu. Spetnilismy wymogi tzw.
minimum kadrowego, zgromadzilismy
dorobek o odpowiednim stopniu nauko-
wosci, wysokim wskazniku IE, odpowied-
niej liczbie punktow Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, nawigzalismy
wspolprace z osrodkami za granicq i pro-
wadzilismy dziatalnos¢ organizacyjng na
wydziale. W ten sposéb otworzylismy
kolejng furtke pracownikom naukowym
i to nie tylko lekarzom.

Pierwsze kolokwium habilitacyjne
na tym wydziale odbyto si¢ 20 paz-
dziernika 2011 roku. Na podstawie
pracy habilitacyjnej pt. ,Ocena jako-
$ci opieki lekarza rodzinnego z per-
spektywy pacjenta — nowe podejscie
metodologiczne w badaniach iloscio-
wych i jakosciowych”, doktor Ludmitfa
Marcinowicz uzyskata stopien dokto-
ra habilitowanego w dziedzinie nauk
o zdrowiu. Jej praca to cykl 10 publi-
kacji - jednej pracy pogladowej i 9 prac
oryginalnych.

- W chwili, gdy przeprowadzalismy
przewdd habilitacyjny, nie posiadali-
sSmy jeszcze formalnych uprawnieni do
nadawania habilitacji w zakresie nauk
o zdrowiu. Mialy je jedynie Warszaw-
ski Uniwersytet Medyczny i Uniwersy-
tet Medyczny w Poznaniu. A mimo to
otrzymalismy od Centralnej Komisji do
Spraw Stopni i Tytutéw Naukowych zgo-
de na wykonanie tej procedury. Moglismy
nadac - jako pierwsi w Polsce - stopien
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doktora habilitowanego nauk o zdrowiu
— wspominata prof. Elzbieta Krajewska-
-Kufak.

Ludmita Marcinowicz jest absolwent-
ka Wydziatu Pielegniarskiego Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie z roku 1991.
Po studiach podjeta prace jako asystent
ds. promocji zdrowia w Ciechanowskim
Konsorcjum Zdrowia. W roku 1993 prze-
niosta si¢ do Bialegostoku i zostata zatrud-
niona w Regionalnym Osrodku Ksztalce-
nia Lekarzy Rodzinnych. Od roku 2000
pracuje w Zaldadzie Medycyny Rodzinnej
i Pielegniarstwa Srodowiskowego Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Stopien doktora nauk medycznych uzy-
skala w 2001 roku. Promotorem jej pracy
doktorskiej pt. ,,Czynniki warunkujace
zadowolenie pacjentow z funkcjonowania
doswiadczalnego modelu podstawowej
opieki zdrowotnej w Gizycku” byta prof.
Agnieszka Borzuchowska.

Ludmita Marcinowicz posiada
pierwszy stopien specjalizacji z medycy-
ny spofecznej i drugi stopien z organiza-
cji ochrony zdrowia. Jej zainteresowania

Dr hab. Ludmita Marcinowicz.

Prof. Elzbieta Krajewska-Kutak, dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB.

naukowe dotycza wykorzystania metod
jako$ciowych (wywiadow pogtebio-
nych) w ocenie jakosci opieki zdrowot-
nej z perspektywy pacjenta. Prowadzi
réwniez badania nad rolg umiejetnosci
komunikowania sie lekarza z pacjentem
podczas wizyty. Jest autorkg 44 prac ory-
ginalnych, 19 prac pogladowych, 2 prac
kazuistycznych, 3 rozdzialéw w ksiaz-
kach oraz 41 komunikatéw zjazdowych.
Za prace pt. ,Ocena opieki lekarza ro-
dzinnego w $wietle badan jako$ciowych:
poszukiwanie komponentéw zadowole-
nia i niezadowolenia pacjentéw” uzyska-
ta dyplom (II miejsce) w kategorii prac
oryginalnych, opublikowanych w roku
2008, na tamach Family Medicine ¢ Pri-
mary Care Review.

Oprac. red. bj.
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Z prof. dr. hab. Robertem Flisiakiem,
kierownikiem Kliniki Chorob Zakaznych

rozmawia Beata Jarmuszewska.

i Hepatologii UMB,

Nadzieja dla watroby

W serwisie PAP,Nauka w Polsce” ukazat sie
artykut na temat ogromnego postepu, jaki
nastapit w terapii wirusowego zapalenia
watroby C. Czego dotyczy ten progres?

Obecnie leczymy pacjentéw, wyko-
rzystujac pegylowany interferon alfa
w skojarzeniu z rybawiryng. Terapia,
w zaleznosci od genotypu, trwa od 24
do 48 tygodni. W niektérych przypad-
kach przedtuzamy ja nawet do 72 tygo-
dni. Podawane leki dzialajg posrednio,
a wiec stymuluja mechanizmy obronne
organizmu, wspierajac je w eliminacji
zakazenia. Leczenie jest dlugie, uciaz-
liwe ze wzgledu na dzialania uboczne
i gwarantuje skuteczno$¢ zaledwie u 40
- 50 proc. chorych. Wkrétce do stan-
dardowej terapii dodawane beda nowe
leki - telaprewir lub boceprewir, nalezace
do grupy inhibitoréw proteazy. Dzialaja
one bezposrednio na wirus HCV i ha-
muja jego replikacje. Jest to rewolucja
w hepatologii, gdyz z najnowszych badan
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wynika, ze przy pomocy nowych lekéw
znacznie skrdci sie czas trwania terapii,
ajej skutecznos¢ wzrosénie az do 70 proc.

Wirusowe zapalenie wgtroby
typu C jest chorobg uleczalng.
Skutecznos¢ nowych lekow
ma wynosic¢ az 70 proc.

U kazdego terapia okaze sie rownie sku-
teazna?

Na tym miedzy innymi polega przelom,
o ktérym moéwitem. Terapia trojskiad-
nikowa jest skuteczna nawet w przy-
padku pacjentéw opornych na leczenie.

Ci chorzy, ktérzy nie odpowiadajg na
terapi¢ standardowa, przy jej powtorze-
niu moga liczy¢ zaledwie na pigciopro-
centowy szanse powodzenia. Natomiast
reterapia przy uzyciu nowych lekéw pod-
nosi te skuteczno$¢ nawet do 50 proc.
W przypadku Europejczykéw, a wiec
i Polakéw, ma to szczegolne znaczenie.
W Europie bowiem dominuje genotyp 1
HCV, w przypadku ktérego standardowa
terapia daje najstabsze efekty. Tacy ludzie
stanowig w Polsce 60 — 70 proc. ogotu
spoleczenstwa, a na zachodnich terenach
naszego kraju odsetek ten miejscami
siega nawet 90 proc.

Nowe leki moga jednak potroi¢ koszty
leczenia.

Jesli wezmiemy pod uwage jednostkowa
terapie, to na pewno koszt bedzie wiekszy.
Ale jej skuteczno$¢ jest podwojna. Wiek-
sz0$¢ pacjentéw poddanych terapii trojle-
kowej nie bedzie potrzebowala reterapii.

cd. na str. 6 »
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cd. ze str. 5+

Natomiast w przypadku leczenia standar-
dowego musimy wzig¢ pod uwage od razu
cene dwoch kuracji, poniewaz u znacznej
cze$ci pacjentdw pierwsza jest nieskutecz-
na. Zdajemy sobie sprawe, ze poczatkowo
dostepnos¢ takiego leczenia zmniejszy
sie, a kolejki wydtuza. Obawiamy sie, ze
NEFZ, niestety, nie zwigkszy srodkéw na
leczenie. Ale patrzac perspektywicznie,
powoli, lecz skutecznie, bedziemy elimi-
nowali zakazenie HCV ze spoleczenistwa.
Bo wirusowe zapalenie watroby typu C
jest chorobg uleczalng. Wykorzystujac
nowe leki, mamy niemal pewnos¢, ze
w 24 tygodnie po zakonczeniu terapii
pacjent nie wykaze replikacji wirusa, co
bedzie oznaczalo — wedlug przyjetych
standardow - Ze zostal wyleczony.

Kazdy ma szanse na wyleczenie?
Narodowy Fundusz Zdrowia finansu-
je limitowang liczbe terapii. Na dzien
dzisiejszy kolejka nie jest dtuga, gdyz
spora grupa pacjentow mogta skorzy-
sta¢ z nowych terapii w ramach badan
klinicznych. Jednak gdyby nie bylo tej
mozliwosci, to nasi pacjenci czekaliby
na leczenie nawet 2 lata. Rocznie terapie
moze otrzymac w Polsce okoto 4 - 5 tys.
chorych. Do niedawna istnial jeszcze
problem granicy wiekowej. Pacjenci, kto-
rzy mieli ukoniczone 65 lat, nie mogli by¢
kwalifikowani do leczenia.

Koordynowat pan takze badania nad ali-
sporiwirem.

Badania nad alisporiwirem zostaly roz-
poczete wlasnie w Biatymstoku. Dopiero
pdzniej realizowano je takze w innych
osrodkach w Polsce, we Wtoszech i w Ka-
nadzie. Wyniki badan fazy 2b prezento-
walem na ostatnim kongresie Europej-
skiego Towarzystwa Badant nad Watroba
(EASL) w Berlinie. Zostatem poproszony
o wyklad w sesji otwierajacej, co $wiadczy
o przewidywanym znaczeniu tego leku
w terapii zakazenia HCV. Alisporiwir bo-
wiem nalezy do zupelnie innej klasy no-
wych lekéw. Dziata on na struktury komér-
kowe czlowieka, hamuje replikacje wirusa,
blokujac cyklofiliny, ktére wspomagaja jego
namnazanie. Do tej pory w badaniach
Klinicznych nie stwierdzono selekcji szcze-
pow opornych na ten lek, co go odrdznia
od wspomnianych wczesniej inhibitoréw
proteazy. Jego skutecznos$¢ u oséb zaka-
zonych genotypem 1 siega nawet 75 proc.
Wykazuje on takze pozytywne dziatanie
wobec innych genotypdw; czego nie mozna
powiedzie¢ o inhibitorach proteazy.
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Duze nadzieje wigze sie tez z interfero-
nem-lambda.

Badania nad nim sg jeszcze na wezesnym
etapie. Cho¢ wyniki sg obiecujace, to
wiecej bedzie mozna powiedzie¢ dopiero
po zakonczeniu aktualnie trwajacej fazy
badan klinicznych. Interferon-lambda
nie wykazuje takich dziatan ubocznych,
jak stosowany dotychczas w terapii stan-
dardowej interferon-alfa. Jezeli okaze
sie przynajmniej tak samo skuteczny,
to z pewnoscig stanie si¢ waznym ele-
mentem przyszlej terapii w skojarzeniu
z rybawiryng oraz inhibitorami proteazy
lub alisporiwirem.

Wirus HCV rozwija sig
w sposéb utajony.
Mozna sie nim zarazic przez
kontakt z krwig i materiatem
krwiopochodnym

Obecnie interferonem leczy sig juz niemal
wszystko — zapalenie watroby, nowotwo-
ry, stwardnienie rozsiane. Lekarze znalezli
lek na cate zto?

Sugeruje pani, ze jesli lek dziala na
wszystko, to nie dziata na nic? To, ze go
stosujemy w tych chorobach, wynika
zmechanizmu jego dziatania. Interferon,
awiec cytokina, a jeszcze prosciej méwiac
- naturalne biatko, modyfikuje naszg od-
powiedZ immunologiczng. Nie powinno
nas wiec dziwié, ze wszystkie schorzenia,
w ktdre zaangazowane sa mechanizmy
immunologiczne, leczy si¢ interferonem.

S dostepne szczepionki przeciwko wiru-
sowi HCV?

Na razie nie dysponujemy szczepionka,
ktéra mogliby$my stosowaé w profi-
laktyce. Trwaja natomiast badania nad
szczepionkami terapeutycznymi, ktére
majg pobudza¢ mechanizmy obronne
zakazonego wirusem organizmu. Jesli
badania nad nimi przyniosa powodzenie,
to preparaty te beda zapewne testowane,
réwniez jako szczepionki profilaktyczne.

lle osob jest zakazonych HCV?
Wedlug raportow Panstwowego Zakla-
du Higieny, odnotowuje si¢ zaledwie

nieco ponad 2 tys. zachorowan rocznie.
Jednak jest to wierzchotek gory lodowej,
gdyz mamy problem z rozpoznawa-
niem zakazen HCV. O ile inne zakazenia
manifestujg si¢ klinicznie, o tyle wirus
HCV rozwija sie w sposéb utajony. Wy-
chwycenie chorych, u ktérych proces
chorobowy toczy sie de facto bezobja-
wowo, jest bardzo trudne. Prowadzo-
ne przez wiele lat badania wycinkowe
w niewielkich populacjach, wskazywaty,
ze przeciwciata anty-HCV wystepowa-
ty u 1 - 2 proc. mieszkancow Polski.
Gdy rok temu wykonalismy wieksze
badanie na 26 tys. mieszkancach Polski
z rbznych regionéw, dowiedlismy, ze
odsetek ten wzrdst do 1,9 proc. Zgod-
nie z tymi wynikami, mozna wniosko-
wa(, ze ponad 700 tys. Polakéw mialo
kontakt z wirusem i wymaga dalszej
diagnostyki, a spo$réd nich okotfo 250
tys. osob wykazuje aktywng replikacje
HCYV, a wigc konieczne jest leczenie.

Liczby te wzrastajq z roku na rok. tatwo
o zakazenie?

Zakazi¢ sie mozna przez kontakt z krwia
i materiatem krwiopochodnym. Mimo
ze wirus HCV jest niezwykle wrazliwy
i niezbyt odporny na warunki zewnetrz-
ne, to moze przetrwac przez jakis czas na
powierzchni, np. na zanieczyszczonych
krwig iglach lub narzedziach. Czesto
jednak ludzie na wlasne zyczenie sie na-
razaja poprzez kolczykowanie albo tatu-
owanie w zakladach, ktdre nie spetniajg
wymagan sanitarnych.

Do niedawna najczesciej do zakazenia
dochodzito w szpitalach.

Nadal nie mozemy wykluczy¢ tej drogi
zakazenia. Co jaki$ czas slyszy sie o ogni-
skach epidemicznych, powiazanych
z hospitalizacjg tych samych pacjentéw
w okre$lonych placéwkach opieki zdro-
wotnej. To sg czasami zaniedbania, ktére
na pierwszy rzut oka wydaja sie blahe, ale
niestety potrafia by¢ bardzo niebezpiecz-
ne. Poza szpitalami istnieje ryzyko zaka-
zen w pracowniach endoskopowych albo
gabinetach stomatologicznych, zwlaszcza
jezeli nie sa przestrzegane procedury
czyszczenia sprzetu medycznego.

Mowi sig, ze WZW C jest niczym bomba
z opéznionym zaptonem. Co sie dzieje,
gdy wybucha?

Wirus HCV namnaza si¢ w hepato-
cytach, przemieszczajac sie¢ miedzy
sasiadujacymi komérkami. Powoli
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je niszczy, dlatego organizm wysyla
w te miejsca komoérki immunokom-
petentne. Tworza sie wowczas ogniska
zapalne w watrobie, a w miejscach,
gdzie dochodzi do zniszczenia migz-
szu watroby, organizm stara si¢ — jak
w przypadku rany skory — wytworzyé
blizne. Gromadzi sie tam tkanka tgcz-
na, ktdrej nadmiar po pewnym czasie
zaczyna utrudnia¢ funkcjonowanie
narzagdu. Widknienie watroby poste-
puje, prowadzac do jej marskosci. Ale
niezaleznie od tego, jakby réwnolegle,
material genetyczny wirusa moze wni-
ka¢ do struktur genetycznych komorek,
powodujac ich przebudowe. W efekcie
moze dochodzi¢ do uaktywnienia pro-
cesu nowotworowego — rozwija sie rak
pierwotny watroby.

Pokutuje przekonanie, ze marskos¢ wa-
troby jest zawsze skutkiem naduzywania
alkoholu.

Wielu pacjentéw, u ktérych rozpozna-
no marskos¢ watroby, to alkoholicy. Ale
o wiele wiecej w tej grupie jest ludzi za-
kazonych HCV. Niestety, przedwczesne
ocenianie i wykluczanie ze spoleczen-
stwa 0s6b z przewleklymi chorobami
watroby powoduje, ze chorzy ukrywaja
chorobe przed otoczeniem. Dodatko-
wo, WZW typu C czesto mylone jest
z WZW typu B, wywolywanym przez
wirusa HBV. Przed tym zakazeniem
mozemy sie uchroni¢ dzieki dostepnej
od lat szczepionce. Ten problem nie-
$wiadomosci spoteczenstwa o WZW C
zostal juz dostrzezony w strukturach
unijnych. Parlament Europejski pod
koniec ubieglego roku wystosowat re-
zolucje do panstw cztonkowskich UE,
ktéra zaleca priorytetowe traktowanie
pacjentéw, zakazonych wirusami HBV
i HCV, w zakresie dostepnosci leczenia.
Co prawda jest to tylko rekomendacja
i od rzgdu kazdego z panstw zalezy, czy
uswiadomi sobie wage tego problemu.
Mysle, ze warto wydac 30 zI na badanie
na obecno$¢ przeciwcial anty-HCV,
ktérego niestety nie refunduje NFZ,
i w razie potrzeby podjac leczenie.
Mimo ze WZW C jest choroba pod-
stepng i konsekwencje jej nieleczenia
s3 straszne, to jest to choroba daja-
ca nadzieje. Niewiele bowiem mamy
choréb przewlektych, ktore - tak jak
WZW C - mozemy wyleczy¢ jedna
kuracja.

Rozmowe przeprowadzono w kwietniu 2011 .
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Raport
z placu budowy

imo deszczowego lata i pro-

bleméw z wysokim pozio-

mem wod gruntowych,

budowa i modernizacja
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku idzie pelng parg. Minister-
stwo Zdrowia przyznaje, ze to inwestycja
prowadzona modelowo.

Od stycznia tego roku ,,Przebudowa
i rozbudowa Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego w Bialymstoku” stafa sie
programem wieloletnim, finansowanym
przez budzet panstwa. Inwestycja realizo-
wana jest przez Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku. Na ten rok zaplanowano
wydanie 34,5 mln zl. T jest duza szansa,
ze prace na takg sume zostang wykonane.
Budowe prowadza dwie firmy: Budimex
odpowiada za budowe nowych obiektow,
z kolei Konsorcjum Anatex za infrastruk-
ture podziemna.

Poczatek roku nie zapowiadat sie jed-
nak optymistycznie. Firma Anatex mia-
fa znaczne opdznienia w pracach zwig-
zanych z zagospodarowaniem terenu.
W tej sytuacji firma Budimex odstapila
od umowy. Dopiero w polowie czerw-
ca doszlo do porozumienia pomiedzy
Anatexem, Budimexem i Uniwersytetem
Medycznym w Biatymstoku. Prace ruszy-
ty. Na przetomie wrzesnia i pazdziernika
budowe odwiedzili Cezary Rzemek, pod-
sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia,
Elzbieta Jazgarska, dyrektor Departamen-
tuBudzetu, Finansow i Inwestycji MZ 1 jej
zastepca Jerzy Bojko.

- Jestem bardzo zadowolony z poste-
pu prac - powiedzial Cezary Rzemek.
— Nie mam zastrzezeri co do prowadze-
nia tej budowy i modernizacji szpitala.

Minister dodal, Ze nie wszystkie in-
westycje w Polsce, finansowane przez
ministerstwo zdrowia, prowadzone s3
réwnie dobrze, jak w Bialymstoku. Podat
przyktad Krakowa, gdzie budowe szpi-
tala rozpoczeto w tym samym czasie, co
w Biatymstoku.

- Tam prace stangly, nawet jedna szpa-
dla nie zostata wbita w ziemig — méwil.
- A w Bialymstoku, odkgd podpisalismy
umowe z rektorem, wspotpraca uktada
si¢ bardzo dobrze i ten czas zostal do-
brze wykorzystany. Jesli prace bedg nadal
w takim tempie prowadzone, bedziemy
bardzo zadowoleni. Trzeba tez pamigtac,
Ze mimo modernizacji szpital caly czas
normalnie pracuje.

Walka z woda

Do konca roku firma Budimex planuje
wykona¢ prace na ponad 18 mln zI. Do
tej pory robotnicy (kazdego dnia pracu-
je ich ponad 100) wybudowali 70 proc.
stanu ,,surowego’ nadbudowy budynku
F (budynek rehabilitacji). Zrobiono tez
wykopy pod fundamenty budynku G
i H (wywieziono 2200 wywrotek zie-
mi) i posadowienie budynkdéw (wy-
lano plyty fundamentowe, wykonano
izolacje cze$ci podziemnych, a takze
instalacje odgromowe). W ostatnich
tygodniach rozpoczeto juz wznosze-
nie $cian no$nych budynku. Caly czas

Robert Tyszkiewicz, poset na Sejm RP

Tematem modernizacji
i rozbudowy Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego
w Biatlymstoku zajalem
sie osobiscie w roku 2008.
Wowezas, po pierwszej fali
kryzysu, gdy budzet panistwa
byt mato stabilny, zaistniato
niebezpieczenstwo wstrzy-
mania dotacji na budowe
USK. Na szcze$cie udato mi

sie zbudowa¢ koalicje i przekona¢ ministréw finanséw
i zdrowia, by ta inwestycja byla realizowana. Nadal bede
czuwa’ nad jej przebiegiem i mam nadzieje, ze réwnie
skutecznie, jak do tej pory. To olbrzymia i wazna dla
regionu inwestycja.
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trwaja tez prace budowlane w patio
budynku gtéwnego. Jezeli ostra zima
nie przyjdzie zbyt szybko, jest szansa,
ze firma wykona w tym roku wszystko,
co zaplanowano.

/ e .
ﬂﬂum §

opadow i byt wysoki poziom wod grunto-
wych. Nasze wykopy byly wcigz zalewa-
ne. Potrzebowalismy tzw. iglofiltréw do
wypompowywania wody z ziemi. Mu-
sielismy korzystaé z pomocy geologow,

Plan zakoriczenia catej inwestycji méwi o roku 2016.

- Jesli chodzi o pogode, mijajgcy rok
byt nietypowy i trudny dla budownic-
twa - tlumaczy Andrzej Koztowski,
kierownik budowy z Budimexu. - Z po-
wodu intensywnych opadéw poziom wod
gruntowych byt bardzo wysoki. Mielismy
problemy z posadowieniem budynkéw,
potrzebne byly dodatkowe zabezpiecze-
nia. Musielismy réwniez obnizy¢ poziom
wod gruntowych, co spowolnito naszg
prace.

Roéwniez ekipa robotnikéw (maksy-
malnie pracowalo ich tam 50) z firmy
Anatex, ktéra prowadzita prace w ziemi,
miata podobne problemy. Mimo tych
ktopotéw, udato im si¢ jednak wykonaé
prace o warto$ci prawie 10 mln zk.

- Kladlismy instalacje na gleboko-
Sci siedmiu metréw - wyjasnia Anatol
Chomczyk, prezes Anatexu. - Byto to
trudne do wykonania od strony tech-
nicznej. Po pierwsze to duza glebokos,
a po drugie pracowalismy na terenie
o bagnistym podfozu. Latem bylo duzo
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a prace wykonywac krétkimi odcinkami.
Prezes Chomczyk przyznaje, ze du-

zym problemem byly réwniez niezin-

wentaryzowane instalacje.

- Zdarzaly si¢ takie sytuacje, ze
wedtug planéw na danym terenie nie
bylo instalacji, wiec wchodzit tam ciezki
sprzet. A wtedy okazywalo sig, ze jest tam
jakas stara instalacja elektryczna, wodna
czy kanalizacyjna.

Firma Anatex najtrudniejsze pra-
ce ma juz za sobg. W przyszlym roku
zajmie si¢ odtworzeniem i budowa
nawierzchni drogowej i oswietlenia.
Zaplanowana jest réwniez budowa pod-
ziemnego zbiornika retencyjnego, do
ktérego bedzie trafia¢ woda deszczowa,
splywajaca z powstajacych obiektow.
Woda ta bedzie mogla by¢ wykorzy-
stywana, m.in. do utrzymywania zieleni
wokot szpitala.

Z kolei ogrom prac czeka w przy-
sztym roku Budimex. Robotnicy beda
wznosi¢ dwa potezne budynki (pie-

cio- i sze$ciokondygnacyjny), z ktérych
dodatkowo jeden bedzie mial na dachu
ladowisko dla helikopterdow.

Na wiosne
kamien wegielny

Rektor UMB jest bardzo zadowolony
z postepu prac. Z niecierpliwoécia czeka,
kiedy robotnicy ,wyjda” z ziemi.

- Na przetomie lutego i marca 2012
roku planujemy wmurowad kamier we-
gielny — méwi prof. Jacek Niklinski,
rektor UMB. — Chcemy, by ta uroczystos¢
odbyta si¢ wtedy, gdy juz bedzie widac
pierwszg kondygnacje.

Rektor ma tez nadzieje, ze prace
w przyszlym roku bedg prowadzone bez
opodznien, zgodnie z harmonogramem.

- Licze, ze wiosng 2013 roku Bu-
dimex zamknie budowe nowej czesci
- przyznaje rektor Nikliniski.

Wtedy UMB zamierza ogtlosi¢
przetarg na modernizacje starej, juz
istniejacej czesci szpitala. Funkcjonu-
jace tam kliniki zostang przeniesione
do nowego budynku, a stara czes¢
USK zostanie poddana gruntownej
modernizacji. Po zakonczeniu prac,
oddzialy chirurgiczne i oddzial in-
tensywnej terapii zostang w nowym
budynku, a pozostate kliniki wrocg na
poprzednie miejsce. Ostatnim etapem
miataby by¢ budowa kliniki psychiatrii
w miejscu domkéw szwedzkich, tam
gdzie obecnie znajduje si¢ administra-
cja szpitala (administracja miataby sie
znalez¢ na pigtym pietrze starej czesci
szpitala).

- Jesli srodki z ministerstwa bedg re-
gularnie splywac, to w 2015, a najpézniej
w 2016 roku zakoficzylibysmy inwestycje
- przyznaje rektor.

Ministerstwu réwniez zalezy na jak
najszybszym zakonczeniu przebudowy
i modernizacji szpitala.

- Wiem, ze na 2012 rok potrzeba
okoto 70-80 min z1 i takie pienigdze bedg
- zapewnil minister Rzemek. - Jezeli
jednak okaze sig, ze mozna bedzie wyko-
naé wiecej prac, poszukamy dodatkowych
srodkéw. Zalezy nam, zeby ta inwestycja
jak najszybciej zostata zakoriczona.

Wszystkie prace, facznie z moderni-
zacja dotychczasowych obiektow szpi-
tala, maja kosztowa¢ ponad 500 mln zt.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
Rzecznik prasowy USK UMB.
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Harvard Wschodu

Narodziny Stowarzyszenia Absolwentow UMB w Waszyngtonie

rofesor Marek Konarzewski,
minister pelnomocny oraz
radca naukowy Ambasady RP
w Waszyngtonie, razem z dr.
n. med. Wlodzimierzem Lopaczynskim,
pracownikiem Narodowych Instytutow
Zdrowia w Bethesdzie, wystapili z ini-
cjatywa zorganizowania spotkania absol-
wentéw UMB, ktérzy mieszkaja i pracuja
w Ameryce Pétnocnej. Po dlugich poszu-
kiwaniach udato im si¢ odnalez¢ i zapro-
si¢ do Ambasady RP w Waszyngtonie
grupe ponad 120 lekarzy ze Stanow Zjed-
noczonych i z Kanady, ktorzy wyksztatcili
sie w naszej Alma Mater. Spotkanie grupy
inicjatywnej Pénocno- Amerykanskiego
Stowarzyszenia Absolwentéw UMB od-
bylo si¢ 15 pazdziernika 2011 roku. Przy-
byto ponad 40 zainteresowanych osob
z USA i Kanady. Honorowymi go$¢mi
posiedzenia byli JM Rektor prof. dr hab.
Jacek Niklinski oraz prof. dr hab. Lech
Chyczewski, rzecznik prasowy UMB.

Celem spotkania byto powotanie orga-
nizacji, zrzeszajacej bylych studentow;, dok-
torantéw; a takze sympatykow i przyjaciot
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
ktdrzy osiedlili sie za Oceanem.

Jak podkreslit w swoim wystapieniu
rektor UMB, taka organizacja ma charakter
prestizowy. Sa zaledwie trzy takie stowa-
rzyszenia, powstale i dziafajgce w USA,
zrzeszajace reprezentantow Uniwersytetu
Warszawskiego i Politechniki Warszawskiej
oraz Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu. Profesor Jacek Niklinski zaprezento-
wal najnowsze osiagniecia uczelni oraz
przedstawil plany na najblizszg przysztosé.
W swoim wystgpieniu méwit o dziatalno-
$ci dydaktycznej 1 naukowej uczelni, ale
nie zabrakfo w nim réwniez wzmianki
o rozbudowie Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego oraz restrukturyzacji zabytko-
wego palacu Branickich, siedziby uczelni.

Kwestie formalne, dotyczace legalizacji
dzialalnosci i zarejestrowania stowarzysze-
nia, jako organizacji non profit, w Stanach
Zjednoczonych, oméwit dr Wlodzimierz
Lopaczynski:

- Z niektorymi warto odnowicé kontakty,
a z innymi lepiej sie poznac. Przeciez tgczy

2011 Grudzien

Od lewej: prof. Jacek Niklirski — rektor UMB, dr Wtodzimierz topaczynski,
prof. Marek Konarzewski - radca naukowy Ambasady RP w Waszyngtonie.

nas miejsce, gdzie ksztalcilismy sie w naukach
medycznych, odbywalismy staze i rezydentu-
1y, bronilismy doktoratow — pozwolit sobie
na osobiste wynurzenia dr Lopaczynski.

Przede wszystkim konieczne jest opra-
cowanie statutu stowarzyszenia, w ktérym
ustali si¢ zasady organizowania spotkan
i powolania cztonkéw zarzadu. I chociaz
opublikowane 130 lat temu, zasady Roger’s
Rules of Order, o ktorych wspominat dr
Lopaczynski, obowiazuja w wielu ame-
rykanskich organizacjach spotecznych, to
i tak potrzebny jest nowy kodeks, napisany
specjalnie dla naszego stowarzyszenia.

Doktor Wiodzimierz Lopaczynski
wielokrotnie podkreslat, jak istotne jest
zatozenie oficjalnej organizacji alumnéw
UMB w USA:

- Podczas moich prywatnych poszu-
kiwan w Internecie okazalo sig, ze prawie
kazdy lekarz, ktéry prowadzi prywatng
praktyke w USA i Kanadzie, podaje, Ze jego
Alma Mater jest UMB. Jest to niewgtpliwie
powdd do dumy. Poniewaz jestesSmy w DC
(Waszyngtonie), zarejestrowanie stowarzy-
szenia, jako organizacji non-profit, wydaje
sie tutaj najbardziej zasadne - kontynuowat
dr Lopaczynski.

Wizytéwka organizacji ma by¢ strona
internetowa, ktdrej sprawne funkcjono-
wanie, zgodnie z deklaracja JM Rektora,
zapewni Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku.

Posiedzenie zamknieto wylonieniem
grupy inicjatywnej, majacej zajac sie le-
galizacja dzialalnosci stowarzyszenia.

W jej sklad weszlo dziesie¢ osob. Wybor
pozostatych cztonkéw zarzagdu ma odbyé
si¢, zgodnie z nowymi regulacjami, droga
elektroniczng, przez Internet lub e-ma-
il. W my$l amerykanskiego zwyczaju,
kazdy z zaproponowanych na zebraniu
kandydatéw mial okazje krétko sie za-
prezentowac.

Opowies¢ dr. Andrzeja Trieblinga, ga-
strologa z Denver, to midd na nasze serca.
Doktor méwit:

- Wyksztalcitem si¢ w Bialymstoku,
wowczas na Akademii Medycznej. Kie-
dy przyjechatem do USA w 1982 roku
i poszedtem szukad pracy, zapytano mnie
tylko, skqd jestem i kto mnie uczyl. Powie-
dziatem, zZe jestem od profesora Gabry-
elewicza z Bialegostoku. Nikt nie prosit
o dalsze referencje. Szef przyjgt mnie do
pracy od zaraz. Nawigzujgc do tej hi-
storii, wspominam jeden z obowigzko-
wych wyktadow, ktore przygotowywalem.
Przedstawiono mnie i powiedziano, ze
jestem z biatostockiej szkoly medycznej.
Ktos zapytal, co to za miejsce, co to za
uniwersytet? Na co moj szef odpart: This
is a Harvard of the East.

Profesor Lech Chyczewski wyrazit zgo-
de na objecie funkeji pelnomocnika JM
Rektora do spraw kontaktow ze stowarzy-
szeniem. Wszelkie wiadomoéci na temat
dzialalnosci organizacji beda publikowane
na stronie internetowej UMB.

Tomasz Dawidziuk
Lekarzstazysta.
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Nowelizacja ustawy
O prawach pacjenta

Biuro
Rzecznika Praw Pacjenta

Bezptatna Infolinia
czynna pn. - pt. w godz. 9.00 - 21.00

z tel. komorkowych

(oplata wedlug stawek operatora)

Informaciji na infolinii udzielajg specjalisci
z zakresu ochrony zdrowia oraz prawnicy.

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
al. Zjednoczenia 25

01-829 Warszawa
sekretariat@bpp.gov.pl
www.bpp.gov.pl

d 1 stycznia 2012 r. zaczyna-
ja prace wojewodzkie komi-
sje ds. orzekania o btedach
medycznych. Nowelizacja
ustawy umozliwia pacjentom szybsze
dochodzenie do odszkodowan z pomi-
nieciem drogi sadowej. Zadaniem komisji
jest orzeczenie o popelnieniu btedu badz
jego braku. W przypadku uznania winy
lekarskiej komisja zobowigzuje podmiot
ubezpieczajacy do wyptaty odszkodo-
wania.
Wojewddzka komisja sktada sie z 12
cztonkéw:
® 10 czlonkéw wyznacza wojewoda
(w tym: 3 osoby sposrod kandydatow
przedstawionych przez Izby Lekar-
skie, 3 osoby zaproponowane przez
samorzad zawodowy adwokatury oraz
samorzad radcow prawnych oraz 4
osoby, ktorych kandydature zglaszaja,
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dzialajace na terenie wojewodztwa,

organizacje bronigce praw pacjenta),

e 2 cztonkéw wyznaczaja Minister
Zdrowia oraz Rzecznik Praw Pacjenta,

e wkomisji majg bra¢ udzial - w réw-
nej liczbie - osoby z wyksztalceniem
medycznym i prawnym.

Osoby zasiadajace w wojewodzkiej
komisji musza mie¢, co najmniej, pie-
cioletni staz pracy w zawodzie, nie moga
by¢ karane prawomocnym wyrokiem za
umyslne przestepstwo cywilne, karne
lub skarbowe oraz nie moze na nich
cigzy¢ kara okreslona w Art. 39 pkt. 2
lub 2a Kodeksu karnego.

Czlonkowie sktadu orzekajacego
komisji oraz ich matzonkowie, krewni
wstepni i zstepni w linii prostej, nie moga
wspolpracowac ze szpitalem, z ktérego
dziatalno$cig wigze si¢ wniosek o od-
szkodowanie. Ten sam przepis dotyczy
towarzystwa ubezpieczeniowego, z kto-
rym szpital zawart umowe.

Pacjent moze zfozy¢ wniosek o usta-
lenie bledu medycznego w przypadku:
e zakazenia czynnikiem chorobotwor-

czym, uszkodzenia ciata lub rozstroju

zdrowia (na czas dtuzszy niz 7 dni)
wwyniku podjetych procedur medycz-
nych, w tym zabiegéw operacyjnych,

e przediuzenia leczenia i postepowa-
nia procesu chorobowego, wynika-
jacych z niewlasciwego rozpoznania,

e zastosowania produktow leczni-
czych i wyrobéw medycznych nie-
zgodnie z obecng wiedza,

e $mierci, bedacej nastepstwem po-
pelnionych bledéw medycznych.
Whiosek sktada si¢ w ciagu 1 roku, ale

nie pozniej, niz przed uptywem 3 lat od

momentu popelnienia bfedu. Prawidiowo
napisany wniosek powinien zawierac
pelne dane pacjenta, dane przedstawiciela
ustawowego, jesli wnioskodawcg jest ro-
dzina zmartego, dane jednostki leczniczej,
propozycje wysokosci odszkodowania
oraz uzasadnienie ze wskazaniem szkody.

Oprac. td.

Jaka przewage ma wojewddzka komisja ds.
orzekania o btedach medyaznych nad sadami
kolezeniskimi i cywilnymi?

Wazniejsze od samego orzeczenia o ble-
dzie popelnionym przez lekarza jest do-
prowadzenie do tego, aby chory otrzymat
gratyfikacje finansowq z tytutu uszczerbku
na zdrowiu. Dotychczas praktykowane
stawianie lekarza przed sagdem kolezen-
skim w zaden sposéb nie rozwiazywalo
problemu pacjenta. Skutkowato jedynie
napietnowaniem bledu. Aby uzyskad
odszkodowanie, pacjent musiat ztozy¢
pozew w sadzie cywilnym i na tej dro-
dze dochodzi¢ roszczenia. Sprawy trwaly

Komisje bedg rozpatrywac
sprawy skarg pacjentow
w ekspresowym tempie

bardzo diugo, nawet dziesig¢ lat. Komisje
natomiast bedg rozwigzywaly problem
szybciej i sprawniej, koncentrujac sie na
odszkodowaniu badz zados¢uczynieniu.

Jest to wiec krétsza droga?

W poréwnaniu do pracy sagdow; komisje
beda rozpatrywa¢é sprawy skarg pacjen-
tow w ekspresowym tempie. Ustawowy
termin dla pierwszej instancji wynosi trzy
miesigce, za$ odwotanie powinno by¢ roz-
patrzone w ciggu miesigca. Wnioskodawca
ma jednak dwie drogi dochodzenia do
swoich racji: krotsza i duzszg. Ktéra z tych
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O nowym sposobie ubiegania sie o odszkodowanie
lub zadosc¢uczynienie za skutki popetnionego

bfedu medycznego rozmawiajq

poset RP Damian Raczkowski i Tomasz Dawidziuk.

Odszkodowania
za bledy lekarskie

mozliwosci wybierze, zalezy tylko od niego.
Moze rosci¢ na drodze sagdowej, jak bylo
dotychczas, albo ztozy¢ wniosek przed wo-
jewodzka komisja ds. orzekania o bledach
medycznych. Te procedury wykluczaja
sie nawzajem, a orzeczenie komisji jest
ostateczne i nieodwolalne.

lle wynosza kwoty odszkodowan?

Komisja moze przyzna¢ zado$¢uczynienie
za stwierdzony uszczerbek na zdrowiu do
stu tysiecy zlotych oraz do trzystu tysiecy za
$mier¢ bliskiej osoby, na skutek popelnione-
go bledu lub zaniedbania z winy personelu
medycznego. S to wiec kwoty statystycznie
nizsze od tych uzyskiwanych w procesach
sadowych. Sady orzekaja wyzsze odszkodo-
wania z tytutu trwalego uszczerbku na zdro-
wiu lub nabytego stopnia niepelnospraw-
nosci, ale ich postepowanie jest znacznie
dtuzsze. Z racji mozliwosci odwolywania
sie do kolejnych instancji sprawa ciagnie sie
latami, a pacjent w tym czasie nie otrzymuje
zadnych $wiadczen. Rekompensatg za nizsze
odszkodowanie jest szybko$¢ orzeczenia.

Jak wyglada skitad osobowy takiej komisji?
W komisji bedzie zasiada¢ dwanascie osob,
pieciu lekarzy, pieciu prawnikéw oraz dwie
osoby wyznaczone przez Ministra Zdrowia
i Rzecznika Praw Pacjenta. Przewodniczg-
cy ma pelen wglad w dokumentacje, ma
prawo wiedzie¢, ile jest rozpatrywanych
spraw, jakie bledy zostaly stwierdzone i ile
wynosily odszkodowania.

(Czy powotanie takich komisji nie spowoduje
przypadkiem, ze pacjendi stang sie bardziej
roszczeniowi?

Swiadomos¢ jest prawem pacjenta. Im
wieksza, tym lepiej dla niego. Zdrowie jest

2011 Grudzien

dobrem najcenniejszym i mamy pelne
prawo, jako pacjenci, uzyska¢ $wiadczenie
chronigce badz ratujace nasze zdrowie.
Bledy zdarzaja si¢ kazdemu, ale jezeli ich
konsekwencja jest nasz uszczerbek na zdro-
wiu, mamy pelne prawo uzyska¢ z tego
tytutu odszkodowanie. I nie jest to kwestia
roszczeniowosci.

Ajak to sie ma do autorytetu lekarza?

Massi¢ dobrze. W komisjach beda zasiadali
lekarze, ktorych zadaniem bedzie orzekanie
o popetnionych bledach. Naczelna Rada
Lekarska w swoim stanowisku wyrazita
aprobate dla wprowadzenia takich rozwia-
zan. Zwrdcono uwage na fakt, ze postepo-
wania przed sagdami sg zbyt dlugotrwate.
Pacjent pozostawal bez odszkodowania
ito powodowato brak zaufania do lekarzy.

Czy lekarz powinien przyznacsie do btedu?
Jezeli faktycznie taki bad popelnil, jego
przyznanie sie do winy zamyka sprawe.
Jak zaznaczylem, zadaniem komisji nie
jest napietnowanie bledow. Jezeli lekarz
sie nie przyznaje, a do zaniedban ewi-
dentnie doszlo, komisja orzeka o wy-
placie odszkodowania w narzuconym
ustawowo terminie. Zgodnie z zasada, im
szybszy wyrok, tym glebsze zastanowie-
nie winnego, zanim popelni on kolejne
wykroczenie.

Co zadecydowato o powotaniu komisji?

Koniecznos¢ zrownania praw pacjenta
i lekarza. Obecnie pacjent znajduje si¢
w duzo gorszej sytuacji niz lekarz. Do
niedawna jeszcze dochodzeniem praw
pacjenta zajmowali si¢ rzecznicy, siedzacy
w pokoikach, w kazdym z szesnastu NFZ-
-etow. Byly to osoby pracujace w systemie

ochrony zdrowia, po stronie platnika.
Trudna sytuacja. W tej chwili wyodreb-
niono urzad Rzecznika Praw Pacjenta
i usytuowano go tak wysoko, jak funkcje
Rzecznika Praw Dziecka czy Rzecznika
Praw Obywatelskich. Pacjent musi zna¢
swoje prawa, wiedzie¢ do kogo si¢ uda¢
w razie potrzeby i gdzie domagac si¢ za-
do$¢uczynienia. Jego prawa muszg by¢
szanowane i przestrzegane.

Jesli konsekwencjg bledu
medycznego jest nasz
uszczerbek na zdrowiu,
mamy petne prawo uzyskac
z tego tytutu odszkodowanie

A dlazego akurat teraz?
Trudno zreformowa¢ system sprawiedli-
wosci. Z punktu widzenia spoleczenstwa,
spraw zawsze bylo za duzo i zawsze trwaty
zbyt dtugo. Komisje wychodza naprzeciw
potrzebom pacjenta, ktéry stracit zdrowie
na skutek bledu, badz rodziny; ktdra stracita
kogo$ bliskiego. W ich oczach proces, s3-
dowy, odwotania i przechodzenie przez ko-
lejne instancje zawsze beda sie przeciaggac.
Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta, ktora zaproponowalismy
spoteczenstwu, jako jedyna z pakietu ustaw
zdrowotnych, przeszla przez Sejm bez glo-
su sprzeciwu. Jest to krok w dobrg strone.
|
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Ratownictwo medyczne

rganizowana przez bialo-
stocki Uniwersytet Me-
dyczny oraz Wyzsza Szko-
te Kosmetologii i Ochrony
Zdrowia w Biatymstoku konferencja pt.
»Wielonarzagdowe obrazenia komuni-
kacyjne. Rola i zadania Medycyny Ra-
tunkowej i Rehabilitacji” odbyta si¢ juz
po raz drugi. W tym roku jej gléwnym
celem byly prezentacja prac badawczych
i wymiana doswiadczen w zakresie ra-
townictwa medycznego oraz rehabilitacji
medycznej. Udzial naukowcow z osrod-

Na 640 rannych osob
w wypadkach komunikacyjnych
az 50 proc. zmarlo jeszcze przed
dowiezieniem do szpitala

kéw krajowych i zagranicznych, zajmu-
jacych sie problematyka ratownictwa
medycznego i rehabilitacji, kierownictwa
placowek szpitalnych z miasta i regionu,
pracownikéw Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej i Policji, przedstawicieli
wladz panstwowych i samorzadowych
$wiadczy o duzej wadze zagadnien,
bedacych przedmiotem tegorocznych
obrad.

Zadania ratownictwa medycznego
koncentrujg si¢ na udzielaniu doraznej
kwalifikowanej pomocy w przypad-
kach wszelkich urazéw. Jak wykazuja
statystyki, urazy dotycza w wiekszo-
$ci 0sob w pelni zyciowej aktywnosci,
to jest do 45 roku zycia. Liczba ofiar
wypadkow komunikacyjnych w ostat-
nich dziesieciu latach wzrosta o 4 proc.,
w poréwnaniu do poprzedniej dekady.
Najwieksza grupe osob ginacych na
podlaskich drogach stanowili piesi do
45 roku zycia. I chociaz liczba zgonow
wsérod pieszych zmalala z 47 do 42
proc., to i tak jedynie co druga osoba,
bedaca ofiarg wypadku, moze liczy¢ na
skuteczng pomoc.
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Na Podlasiu w 535 wypadkach dro-
gowych, ktdre zdarzyly sie w ciagu szesciu
miesiecy, zginely 54 osoby; a 640 zostato
rannych. Sposrdéd tych ostatnich okoto
50 proc. poszkodowanych zmarlo jesz-
cze przed dowiezieniem do szpitala (dla
poréwnania w USA dotyczy to 21 proc.,
aw Meksyku 40 proc. rannych w wypad-
kach). Ten stan rzeczy w naszym kraju
wynika ze zbyt péznego dotarcia stuzb
ratowniczych na miejsce wypadku.

W Ustawie o Panstwowym Ratownic-
twie Medycznym z dnia 8 wrze$nia 2006
roku, z pdzniejszymi zmianami, zapisane
sa zasady organizacji, funkcjonowania
i finansowania systemu oraz podane sa
zalozenia edukacji w zakresie udzielania
pierwszej pomocy. I tak w art. 24. pkt 1
okresla sie zadania wojewody, ktory winien
podejmowac stosowne dziatania na rzecz
zapewnienia odpowiednich warunkéw
dotarcia do miejsca, w ktérym nastapi-
fo zdarzenie, powodujace stan naglego
zagrozenia zdrowia i zycia. W zwiazku
z powyzszym, ustawodawca ustala m.in.,
ze maksymalny czas dotarcia do miejsca
wypadku w miescie liczagcym powyzej 10
tys. mieszkaricéw nie moze by¢ diuzszy niz
15 minut, za$ poza miastem nie powinien
przekroczy¢ 20 minut.

Pojeciem, ktdre nabiera istotnego zna-
czenia w medycynie ratunkowej, jest tzw.
zlota godzina. Jej definicja zawiera m.in.
wskazniki czasowe, obowiazujace od mo-
mentu doznania urazu przez poszkodowa-

50000
wypadkéw
drogowych /rok-
ginie ponad
5000 oséb

Na 100
wypadkéw
ginie 11 oséb
W krajach UE
3,5 osoby
60-70 tys.
zostaje rannych

Wg Narodowy Program Zdrowia 2007-2015

fot. T. Dawidziuk

Poniatowski, dyr. USK UMB i dr Matgorzata

Malinowska-Zaprzatka, Zaktad Anestezjologii

i Intensywnej Terapii UMB.

nego do wykonania operacyjnego zabiegu,
ratujacego zycie osoby poszkodowane;j.
Niezwykle wazne sg: krotkie oczekiwanie
na pomoc, prowadzenie resuscytacji juz
w karetce z zabezpieczeniem podstawo-
wych czynnosci zyciowych na czas trans-
portu, szybkie tempo wykonania badan
diagnostycznych w szpitalnym oddziale
ratunkowym, kontynuacja resuscytacji,
szybkie podjecie whasciwej decyzji co do
dalszego postepowania z poszkodowa-
nym, niejednokrotnie z konieczno$cia
przeprowadzenia doraznego zabiegu
operacyjnego. W szpitalnym oddziale
ratunkowym winni dziata¢ lekarze i pie-
legniarki, wyspecjalizowani w zakresie
anestezjologii i intensywnej opieki, chi-

86000
wypadkéw
przy pracy/rok
500
Smiertelnych,
1000 ciezkich

IMOZVIN VILNID
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Wystapienie prof. dr. hab. Zbigniewa Puchalskiego
rektora Wyzszej Szkoty Kosmetologii i Ochrony
Zdrowia w Biatymstoku. Obok siedza: dr Bogustaw



rurgii, kardiologii, a w razie konieczno-
$ci réwniez, m.in. specjali$ci w chirurgii
urazowo-ortopedycznej, neurochirurgii,
torakochirurgii, chirurgii naczyniowej.
Rozwigzania, o ktérych mowa, obowigzuja
w wielu zagranicznych o$rodkach oraz
w szpitalnych oddziatach ratunkowych
w oérodkach krajowych.

Istota systemu zintegrowanego ratow-
nictwa medycznego powinna polega¢ na
zespoleniu szybkiego i wladciwego po-
stepowania przedszpitalnego, tj. zespo-
6w karetek pogotowia i strazy pozarnej
oraz oddziatu ratunkowego. Jednostki te,
z odpowiednio wyszkolonym persone-

Ostatnie dane epidemiologiczne
sygnalizujg zwiekszajgcg sie
w kraju liczbe 0s6b
niepetnosprawnych
po urazach
uktadu nerwowego

lem, musza $cisle ze soba wspotpracowacd.
Podstawowg role w powodzeniu akgji ra-
towniczej maja do spetnienia, wymienione
juz uprzednio, zespoly pogotowia ratunko-
wego, strazy pozarnej i policji.

Najciezsze kliniczne przypadki, z jakimi
spotykaja si¢ ratownicy medyczni, dotycza
0s6b z obrazeniami wielonarzagdowymi,
aw szczegdlnosci uszkodzeniami mézgu i/
lub rdzenia kregowego. Ostatnie dane epi-
demiologiczne sygnalizujg zwickszajaca sie
w kraju liczbe 0s6b niepetnosprawnych
po urazach uktadu nerwowego. Z tego tez
powodu neurorehabilitacja wysunela sie na
czolo rozwijajacych sie dziedzin rehabilitacji
Klinicznej na $wiecie, za$ przed specjalistami
z zakresu rehabilitacji medycznej stawia sie
kolejne wyzwania. Problemom, dotyczacym
rehabilitacji ruchowej i ogélnomedycznej
W ograniczaniu nastepstw choréb nowo-
tworowych, byly poswiecone wystapienia
wybitnych specjalistéw z kraju i zagranicy:.

Zbigniew Puchalski
Prof. dr hab., rektor Wyzszej Szkoly Kosmetologi
i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku.

Bogustaw Poniatowski
Drn.med, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego UMB.
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Zdrowe zywienie

spekty zdrowotne zyw-
nosci i zywienia” - to
mys$l przewodnia XXI
Ogolnopolskiego Sym-
pozjum Bromatologicznego, ktére odbyto
w Bialymstoku w dniach 21-23 wrze$nia
2011 roku. Organizatorami sympozjum
byli: Ogolnopolska Sekcja Bromatologicz-
na Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego, Komisja Higieny Zywnosci i Zy-
wienia KNoZCz PAN, Komisja Analityki
Zywnoéci Komitetu Chemii Analitycznej

XXI Ogolnopolskie
Sympozjum

niowg $wiata w ujeciu globalnym oraz
w nawigzaniu do kryterium FAO. Na
tym tle scharakteryzowata problemy
zdrowotne obecnych i przysztych po-
kolen oraz oméwila przyczyny i skutki
obserwowanych zjawisk. Podjeta row-
niez probe znalezienia odpowiedzi na
pytanie: dlaczego w parze z wydluza-
jaca sie przecietng dlugo$cia zycia nie
idzie lepsze zdrowie? Zainteresowanie
wzbudzit takze referat prof. dr hab.
Jadwigi Biernat z zakresu bezpieczen-

Bromatologiczne

Wystapienie dr hab. Joanny Matowickiej-Karnej, prodziekan Wydz.

Farm. UMB. Obok stoi prof. dr hab. Maria H. Borawska.

PAN oraz Zaktad Bromatologii UMB.
Patronat honorowy objal Rektor UMB,
prof. dr hab. Jacek Niklinski.

W sympozjum wzielo udziat 212
0s6b z uniwersytetow medycznych
i rolniczych, Szkoly Gléwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego, Narodowego In-
stytutu Zdrowia Publicznego, Wojsko-
wego Instytutu Higieny i Epidemiologii,
Instytutu Matki i Dziecka i in. Podczas
trzydniowego spotkania wygloszono 8
referatow, 28 komunikatéw i zaprezen-
towano 151 plakatow.

Doskonatym wprowadzeniem byly
referaty plenarne, wygltoszone podczas
uroczystosci otwarcia sympozjum.
Profesor dr hab. Anna Gronowska-
-Senger przedstawita sytuacje zywie-

stwa zywnosci, ktory dotyczyt oce-
ny zawartosci furanu i akrylamidu
w zywnosci oraz mozliwosci ogra-
niczania spozycia tych toksycznych
substancji.

Drugi dzien spotkania byt niezwykle
pracowity. Najpierw uczestnicy zapo-
znali sie z produkcja i kontrolg jakosci
w Przedsigbiorstwie ,,Polmos” Biatystok
S.A. Pomimo wczesnej pory wyjazdu
(godz. 7.00), frekwencja i zaintereso-
wanie byly wyjatkowo duze. Nastepnie
w kilku salach jednoczesnie odbyly sie
sesje plenarne, a potem sesje plakatowe.
Tematami wiodacymi podczas tegorocz-
nego sympozjum byty:

e Aspekty zywieniowe i zdrowotne
diet;
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Choroby na tle wadliwego zywienia;

Podstawowe sktadniki odzywcze;

Witaminy;

Makroelementy i mikroelementy;

Suplementy diety, zywnos¢ funkcjo-

nalna;

Bezpieczenstwo zywnosci;

® Procesy technologiczne a jako$§¢
zdrowotna zywno$ci;

e Historia nauczania bromatologii;

® Ocena konsumencka zywnoéci i zy-

wienia.

Na zakonczenie obrad uczestnicy
zwiedzili Muzeum Ikon w Supraslu
i Monaster Zwiastowania N.M.P.

Uczestnicy sympozjum doktadnie zapoznawali sie
z informacjami zamieszczonymi na plakatach.

W ostatnim dniu sympozjum od-
bywaty si¢ kolejne sesje plenarne oraz
sesja plakatowa. W podsumowaniu
przewodniczacy poszczegdlnych sesji
stwierdzili, Zze problematyka sympo-
zjum byla interesujgca, a prezentowane
referaty, komunikaty i plakaty mialy wy-
soki poziom merytoryczny. O waznosci
podejmowanych tematdéw $wiadczyly
réwniez burzliwe dyskusje.

Pelne teksty prezentowanych prac
naukowych, po recenzjach, zostaly opu-
blikowane w nr 3 (tom XLIV, 2011 r.)
kwartalnika ,,Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna’.

Renata Markiewicz-Zukowska
Dr n. farm., Zaktad Bromatologii UMB.

Maria H. Borawska

Prof. zw. dr hab. n. farm.,

przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego,
kierownik Zaktadu Bromatologii UMB.
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olejny, 55. Kongres Union
Mondiale des Ecrivains
Médecins odbyt sie w dniach
21-25.09.2011 r. w Nicei na
Lazurowym Wybrzezu. Trudno sobie
wyobrazi¢ pickniejsze miejsce niz to,
ktére odkryli zzigbnieci Anglicy wlatach
szed$¢dziesigtych XIX wieku. Ostoniete
od potnocy przez Alpy, a od potudnia
przez cieple morze, zapewnia idealne
warunki do wypoczynku az do poznej
jesieni. Dawna droga wzdluz wybrzeza,
nazwana na cze$¢ odkrywcéw - ,,Pro-
menade des Anglais”, jest dzi$ kilkupa-
smowg sz0s3, po ktorej cala dobe sung
samochody. Kierowcy nie przekraczaja
szybkosci, nie tamig przepiséw i prze-
puszczaja pieszych na przejéciach. Dla-
czego? Bo, policja jest tam surowa.
Gléwny temat kongresu w tym roku
brzmial: Medycyna, religie i rytuaty.
Roland Noél z Cheville pod Paryzem
podkreslit, ze te pojecia ulegaja statemu
mieszaniu si¢ i czasami trudno okresli¢
ich granice. Znachorstwo i rozmaite ry-
tualy sg nadal popularne w krajach Trze-
ciego Swiata. Z naszego punktu widzenia
przynosza wiecej szkdd niz pozytku, ale
trudno sie dziwi¢, ze chorzy korzystaja
z ustug oséb parajacych sie medycyna
niekonwencjonalna, gdyz - jak wyni-
ka z ich wypowiedzi - tylko znachorzy
i szamani jeszcze uwaznie stuchaja.
Lekarze skupieni w Unii to grupa
ludzi bardzo starannie wyselekcjonowana
sposrod osdb piszacych. Jest to wiec, nie-
skromnie powiem, elita. W swojej prozie
ipoezji lekarze tworcy poruszajg proble-
my nekajace wspolczesne spoleczenstwa.
Kilka referatow tegorocznego kon-
gresu dotyczylo trudnych warunkow
pracy lekarzy w krajach Afryki Srod-
kowej. Doktor Jiirgen Wacker opisywat
problemy w Burkina Faso (do 1984 r.
Gorna Wolta). Jednym z najwiekszych
probleméw krajéw Trzeciego Swiata

55. Kongres

byla dawniej malaria. W czasach kolo-
nialnych niektére kraje niezle sobie z nig
radzily, osuszajac mokradla - Zrédta
mnozenia si¢ komaréw. Przed wielu laty
pracownicy Instytutu Medycyny Tropi-
kalnej w Antwerpii opracowali szcze-
pionke przeciw tej chorobie, ale okazata
si¢ ona skuteczna tylko w matych skupi-
skach. Szczepy bowiem bardzo sie réznig
od siebie i dlatego sasiednie skupiska
wymagaja juz innej szczepionki.

G. Alvarez z Ekwadoru
wyglosit referat pt. , Miedzy
celibatem, feromonami
i pedofilig”, a E. Grundmann
ze Szwajcarii zastanawial sig
»Gdzie jest Bog?”

O tragicznej sytuacji w dawnych
koloniach, nie tylko z powodu malarii,
mowil emerytowany profesor uniwer-
sytetu w Maputo, stolicy Mozambiku,
Helder Martins. Okazuje sig, ze w tym
22-milionowym kraju, prawie trzy razy
wigkszym od Polski, mieszka zaledwie
0,2 proc. ludzi biatych. Ta byta kolonia
portugalska, lezaca nad Oceanem Indyj-
skim, nalezy do najbiedniejszych kra-
jow w Afryce. Niepodlegtos¢ odzyskata
dopiero w 1975 roku, a ostatnio nawet
udalo si¢ tam doprowadzi¢ do wolnych
wyboréw. Nowy parlament uchwalit
prawo dla wdéw, ktére do tej pory, po
$mierci meza, nie mialy zadnych upraw-
nien i byty po prostu nikim!

Od kilkudziesigciu lat problemem
w Mozambiku i innych krajach afry-
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Swiatowej Unii Lekarzy Pisarzy

kanskich jest AIDS. Wedlug przeprowa-
dzonych badan, w kraju tym, w grupie
wiekowej 20 - 40 lat, jest 16 proc. ludzi
seropozytywnych. Profesor Martins za-
uwazyl, ze reforma o$wiaty, ktora udato
sie przeprowadzi¢ i dzieki ktorej wzrosta
$wiadomos¢ zagrozenia AIDS, nie zosta-
ta dopracowana. Mimo wszystko i tak
osiggnelismy duzy postep.

Podczas kongresu wystuchali$my
wielu interesujacych wystapien. Ofélia
Oliveira Bomba z Portugalii recytowata
nam swoj wiersz pt. To dla ciebie mdj
pacjencie powierzonym mojej opiece,
Luciano d’Agostino z Wtoch deklamo-
wal utwor pt. O oczach dziecka, oceanie
marzen, a Guillermo Alvarez z Ekwa-
doru wygtosit referat pt. Miedzy celi-
batem, feromonami i pedofilig. Warto
tez wspomnie¢ Hansruediego Gehrin-
ga z Niemiec, ktory odczytal fragment
swojej powiesci Termity na poktadzie,
zatytulowany metaforg Wieloryby i swigte
stonie, E. Grundmanna ze Szwajcarii,
ktory zastanawiat sie Gdzie jest Bog?.
Madeleine Kahn z Francji natomiast
mowita o wloskim ambasadorze w Nicei,
ktory podczas II wojny Swiatowej ukry-
wal Zydow przed zsytka do niemieckich
obozoéw $mierci. Po jakim$ czasie jednak
zostali zadenuncjowani i zgineli w obozie
koncentracyjnym. Duze zainteresowanie
wzbudzita Ida Kinalska-Pietruska swoim
Wspomnieniem z Syberii. Ludzie z Za-
chodu nie majg bowiem wiedzy o tym,
co sie¢ dzialo podczas wojny w naszej
czesci $wiata. Kolejny lekarz pisarz, Ry-
szard Zaba z Zakopanego, przeczytal
nam m.in. pelny sceptycyzmu poemat
Czy zycie jest warte.

Na tegorocznym kongresie byto tak
wiele interesujgcych referatéw, ze nie
spos6b ich wszystkich, cho¢ pokrétce,
omowi¢. Niemal kazdy z nich mogtby
by¢ gléwnym tematem kolejnego spo-
tkania. Warto jednak zaznaczy¢, ze sg
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wsrdd nas nie tylko poeci i pisarze, ale
réwniez ttumacze wielkich dziet litera-
tury $wiatowej oraz autorzy skeczow.
Organizatorzy kongresu zadbali takze
o dobry hotel dla go$ci, mieszczacy sie
przy stynnej nadmorskiej alei, $wietna
francuska kuchnie oraz program wyciecz-
kowy. Turysta, przyjezdzajac do Nicei, nie

Ostatniego dnia pobytu zapro-
szono nas do pobliskiego kasyna na
Gala Dinner, w stylu paryskiego fin de
siecle. Wejscie do kasyna wymagato
doktadnej identyfikacji z paszportem
lub dowodem osobistym. Powitano
nas szampanem i francuskimi wi-
nami.

Uczestnicy kongresu. Autor siedzi trzeci od lewej strony.

wie, jak bogate w zabytki jest to liczace
prawie pot miliona ludnosci miasto. Aby
znalez¢ si¢ na pigknej staréwce, nalezy
skierowac sie w strone przeciwng do mo-
rza. Nieco dalej na wschod, w Eze mozna
zwiedzi¢ patac Rotshildéw i cudownie
potozony, na potudniowym zboczu, park
z wiecznie kwitngcymi, odurzajacymi za-
pachem kwiatami tropikalnymi. Tuz obok
warto zatrzymac si¢ w stynnej perfumerii
Fragonard, w ktdrej perfumy sa podobno
znacznie tansze niz w sklepach.

Gospodarzami kongresu byta bar-
dzo aktywna i goscinna grupa lekarzy
pisarzy francuskich (Groupement des
Ecrivains-Médecins de France - G.M.E)
w osobach: Madeleine Kahn, Aimé
i Brigitte Bénichou, Rolanda Noéla,
prezesa G.M.E.

Jan Pietruski

Doc. dr hab. med., emerytowany pracownik
Kliniki Otolaryngologii UMB,

czlonek honorowy Swiatowej Unii Lekarzy Pisarzy.
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Odgrodzeni ptotem

am duzo do powiedze-

nia, bo jestem sprawny

w glowie” - to zdanie

byto jednym z pierw-
szych, jakie napisal o$mioletni wowczas
Manuel, niemy chlopiec, spisany na straty,
gdy stwierdzono u niego idiopatyczne
uposledzenie umystowe. Jak sie okazato,
0 czym czytamy w najnowszej ksigzce
prof. Aliny Teresy Midro pt. Istnieé, Zy¢
i by¢ kochanym, dzi§ Manuel potrafi bly-
skawicznie liczy¢, samodzielnie nauczyt
sie czytal i pisaé, zna lacing. Wszystko
ma ,w glowie”

W pospiechu

Galeria im. Slendzinskich, gdzie zorgani-
zowano promocje ksiazki, przywitata mnie
bogactwem zgromadzonych eksponatdw,
zanurzonych w pétmroku halogenowe-
go $wiatta. Pomalowane rubinowg farbg
$ciany dopelnialy ciepla atmosfere. W obu
potaczonych salach bylo ttoczno. Ostatnie
miejsca goécie zajmowali w pospiechu.
Poprawiali si¢ na krzestach, marszczyli
powieki. Kazdy chciat jak najlepiej widzie¢
malg scene, na ktérej za chwile miata po-
jawic sie profesor Midro. Po lewej stronie
zgromadzita si¢ grupka kilkuletnich dzieci
z opiekunami. Byli to szczegdlnie uzdol-
nieni uczniowie szkoly muzycznej, ktérej
Profesor jest matkg chrzestna.

Wybudzenie

Czasem jedna zmieniona cegielka, wérod
miliardéw podobnych, decyduje o tym,
ze dziecko rodzi si¢ inne. Kod genetycz-
ny wcigz odkrywa swoje tajemnice. Jest
ponad 14 tysiecy opisanych zespoléw ge-
netycznych, a ile czeka w kolejce, tego nie
wiadomo. Rodzice dzieci z zaburzeniami
genetycznymi s w trudnej sytuacji. Leka-
rze, wypelniajac swoj przykry obowiazek,
informuyja ich, ze choroba jest nieuleczalna
inieznanego pochodzenia. Idiopatyczna.
Czesto dodaja, ze dziecku zostalo kilka
tygodni zycia. Pozniej przedtuzaja ten
czas do miesiecy i lat.

Obciazony obowigzkami lekarz nie
zaglebia sie w genetyke. Wrzuca pacjenta
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fot. T. Dawidziuk

Prof. A. Midro prezentuje obrazek, wykonany przez jej wnuczke,
a wykorzystany na okfadce ksigzki.

do worka z napisem ,,specjalnej troski”
A przeciez dziecko z wada genetyczna
zyje, chociaz w taki sposob, jakby wy-
budzalo sie ze snu. Prawdopodobnie
zachowuje $wiadomo$¢, ale wladza nad
cialem pozostaje ograniczona.

Podczas wykladu w galerii prof.
Midro wiele méwila o mozliwosciach
komunikacji z dzie¢mi z zaburzeniami
genetycznymi. Mozna ja nawigzac, wy-
korzystujac w tym celu kolorowe kartki,
drewniane tablice z literami albo zwykty
papier i dugopis. Takie osoby maja sporo
do powiedzenia, cho¢ malo kto potrafi je
zrozumiec.

Porcelanowa laleczka

Piecioletnia dziewczynka ze szkoly mu-
zycznej w trakcie spotkania wykonata
piosenke pt. ,Laleczka z saskiej porce-
lany”. Jej glos brzmiat czysto i donosnie.
Spiewala o laleczce, stojacej na toaletce
obok lustra, ktéra zastygla w baletowej
pozie. Chciata taniczy¢ dla swojego por-
celanowego ksiecia, ale nie mogta, bo cos
jej nie pozwalato. On tez zastygt w chwili,
gdy ja ukradkiem oklaskiwat. Oboje stali
nieruchomi, niemi, zamknieci w glinia-
nych skorupach. Ktérego$ dnia ksiaze
spadt na podloge i sie rozbit. Pewnie ktos
pozbieral te kawalki, ale juz nie zadat
sobie trudu ich posktadania. Skorupki
wrzucil do kosza. Laleczka zostala sama,

skazana na wieczng tesknote. Nie miala
juz dla kogo taniczy¢, ani nikt jej juz nie
oklaskiwat.

Jest wiele analogii pomiedzy porusza-
nymi przez prof. Midro problemami a tg
dzieciecy piosenka. Osoby przychodzace
na $wiat z etykieta wady genetycznej sg
jak porcelanowe figurki. Chcg méwi,
tanczy¢, $piewad, szukaja zrozumienia,
ale tylko niektérym sie to udaje.

Tomasz Dawidziuk
Lekarz stazysta.

Alina Teresa

Istnie¢, 7y¢
i by¢ kochanym

Moiliwosci wspomagania rozwoju dzieci
z zespotami uwarunkowanymi genetycznie

~
impuls
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Pediatra,

ktory umiat zbudowac piec

Wspomnienie o profesorze Franciszku laraszkiewiczu

statnie posiedzenie biato-
stockiego Oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Pediatrycz-
nego poswiecono miedzy
innymi wspomnieniom o zmarlym przed
pieciu laty profesorze Franciszku Tarasz-
kiewiczu, wieloletnim kierowniku Kliniki
Choréb Zakaznych Dzieci, Oddziatu Ob-
serwacyjno-Zakaznego DSK oraz Wo-
jewodzkiego Osrodka Matki i Dziecka.
Spotkanie zaszczycita swa obecnoscia
Sabina Taraszkiewicz — wdowa po Pro-
tesorze. Wsrdd zaproszonych gosci byli
takze wspolpracownicy i miodsi koledzy
prof. Taraszkiewicza oraz przedstawicie-
le réznych instytucji z Lomzy, Suwalk,
Elku, Gizycka, Olecka, Sejn, Hajnowki
i Biategostoku.

fot. T. Dawidziuk

Sabina Taraszkiewicz - wdowa
po Profesorze.

- O tym, jak wazng osobg dla wszyst-
kich zgromadzonych byt profesor Fran-
ciszek Taraszkiewicz, Swiadczy nasza
potrzeba wspominania o nim. Jest on dla
wielu lekarzy filarem wiedzy pediatrycz-
nej. Kilka pokole# lekarzy czerpato wzorce
zZ jego postawy moralnej i uczylo sig od nie-
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go stosunku do matego pacjenta. Pamie-
tamy go nie tylko jako cztowieka petnego
empatii, ale tez wybitnego nauczyciela
akademickiego — powiedzial JM Rektor
UMB, prof. dr hab. Jacek Niklinski.

Profesor dr hab. Janina D. Pio-
trowska-Jastrzebska, kierownik Kliniki
Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci
i Mlodziezy UMB, w swoim wystapieniu
mowila:

- Nie zawiedlismy Profesora. Przez
wiele lat uczyt nas, jak pracowaé w nad-
zorze specjalistycznym. Byt petnym pasji
Klinicystq i nauczycielem. Petnit wszystkie
mozliwe funkcje w Towarzystwie Pedia-
trycznym, a do ostatnich dni swojego
zycia kierowat Komisjq Historyczng.
Bardzo skrupulatnie spisywat historie
naszej pediatrii oraz historig biatostoc-
kiego oddziatu Towarzystwa.

Zastugi profesora Taraszkiewicza,
z wielka atencja, opisywat prof. dr hab.
Maciej Kaczmarski. Opowiadatl o tym,
jak w czasie choroby codziennie od-
wiedzal swego Mentora w szpitalu i jak
wspdlnie pracowali nad opracowaniem
historii pediatrii na Podlasiu i bialo-
stockiego Towarzystwa Pediatrycznego.
Pewnego dnia zastat puste t6zko.

- Profesor wielokrotnie opowiadat -
mowil prof. Kaczmarski, jak po wybu-
chu wojny wystano go na przymusowe
roboty do jednego z baueréw w éwcze-
snych Prusach Wschodnich. Kiedy udato
mu sig uciec, wrécit do Suwaltk, gdzie
zatrudnit sie w zaktadzie produkujgcym
ceramike budowlang. Oprocz tego, ze byt
Swietnym pediatrg, umiat tez zbudowac
piec. W grudniu 1944 roku wstgpit do
I Armii Wojska Polskiego. Jako zotnierz
I Dywizji im. Tadeusza Kosciuszki, brat
udziat w walkach z Niemcami, od War-
szawy do Kofobrzegu. Ukoriczyt Liceum
Pedagogiczne w Suwatkach w 1948 roku

fot. T. Dawidziuk

Prof. Maciej Kaczmarski na tle fotografii
prof. Franciszka Taraszkiewicza.

i podjgt studia na Wyzszej Szkole Higie-
ny Psychicznej w Warszawie. W 1952
roku uzyskat tytut zawodowy psycho-
loga klinicznego. Réwnolegle, w latach
1950 - 1955, studiowat na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w War-
szawie. Uczelnie medyczne oferowaty
wowczas, od trzeciego roku, ksztatcenie
kierunkowe. Profesor wybrat specjaliza-
cje z pediatrii. Dyplom lekarza otrzymat
z wyréznieniem.

Na zakoniczenie wspomnien organi-
zatorzy wyswietlili zapis jednego z wy-
ktadéw Profesora, wygloszonego dla
studentéw. Zapadla cisza.

Tomasz Dawidziuk
Lekarz stazysta.
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90 lat Samorzadu Lekarskiego

Sztandar biatostockiej Izby Lekarskiej.

roczyste obchody 90. rocznicy
ustanowienia Izb Lekarskich
w Polsce odbyly si¢ 1 pazdzier-
nika 2011 roku w Klubie Woj-
skowej Akademii Technicznej w Warsza-
wie. Wzigli w nich udzial przedstawiciele
Izb Lekarskich z Bialegostoku, Ptocka
i Warszawy. Izby te powstaly po podziale,
dzialajacej od 1921 r., na mocy ustawy sej-
mowej, Izby Warszawsko-Biatostockiej.
Honorowy protektorat nad uroczy-
stoscia objal Prezydent RP Bronistaw
Komorowski. W skfad Komitetu Hono-
rowego, jako reprezentanci Okregowej
Izby Lekarskiej w Biatymstoku, weszli:
rektor UMB - prof. Jacek Niklinski oraz
prezydenci miast: Bialegostoku, Suwatk
i Lomzy. Wéréd zaproszonych na uro-
czysto$¢ gosci byl wiceminister zdrowia
— dr Andrzej Wlodarczyk, ktéry, w imie-
niu minister Ewy Kopacz, przekazat
zyczenia dalszych sukcesow.
Uroczysto$¢ poprzedzita Msza Swieta
w Kosciele Matki Boskiej Ostrobramskiej
na warszawskim Bemowie. Celebrowal ja

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 104

w Polsce

arcybiskup Henryk Hozer, ordynariusz
diecezji warszawsko-praskiej, a takze le-
karz i misjonarz. Podczas mszy poswigco-
no sztandary izb warszawskiej i biatostoc-
kiej oraz symbolicznie wbito trzy gwozdzie
w drzewce sztandaréw. W sztandarze bia-
tostockim symbolizujg one miasta: Biaty-
stok, Lomze i Suwatki, w ktérych mieszcza
sie delegatury biatostockiej Izby Lekarskiej.

Podczas spotkania wreczono pre-
zesom OiL w Warszawie i Bialymstoku
- dr. med. Mieczystawowi Szatankowi
iprof. Januszowi Kloczce, akty fundacyjne
sztandarow. Nastepnie Jarostaw Wanecki,
prezes OiL w Plocku, przedstawit historie
samorzadu lekarskiego w Polsce, a prezesi
izb warszawskiej i biafostockiej omowili
rozwdj i osiagniecia swoich okregdw od
roku 1990.

Profesor Janusz Kloczko przypomniat
osoby, ktore w 1989 r. organizowaly izbe
bialostocka, czyli profesoréw Marie Byrdy
i Wojciecha Pedicha. Wiele uwagi poswie-
cit réwniez jej pierwszemu przewodnicza-
cemu, prof. Janowi Stasiewiczowi, ktéry

funkeje te petnil przez cztery kadencje.
Zaprezentowal przezrocza, na ktérych
uwieczniono etapy budowy siedziby OiL
w Bialymstoku, Domu Lekarza Seniora
i Osrodka Konferencyjno-Szkoleniowe-
go w Turo$ni Koscielnej. Podkreslit, ze
biatostocka Izba Lekarska liczy obecnie
okolo 6 000 lekarzy i lekarzy dentystow.

Profesor Marek Krawczyk, rektor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, stwierdzil, ze wyzsze uczelnie me-
dyczne sg zawsze zwigzane z samorzadem
na swoim terenie.

Podczas pazdziernikowego spotkania
wreczono takze odznaczenia resortowe
i samorzadowe. Najwyzsze odznacze-
nie Naczelnej Rady Lekarskiej ,,Meritus
pro Medicis” (Zastuzony dla Lekarzy),
za wieloletnig prace w samorzadzie le-
karskim, otrzymat prof. Jan Stasiewicz
z Bialegostoku. Znamienity jest fakt, ze
po raz pierwszy to wyrdznienie otrzymat
lekarz z Podlasia. Odznaczenie ,,Za zastugi
dla ochrony zdrowia” przyznano o$miu
osobom. Najwyzszym odznaczeniem
warszawskiego samorzadu lekarskiego
»Laudabilis” zostalo uhonorowanych pie¢
0s6b, a wérdd nich prof. Stefan Krus - pa-
tomorfolog z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i prof. Jerzy Szaflik — okulista.

Okregowa Izba Lekarska w Plocku
odznaczyta prof. Jerzego Woy-Wojcie-
chowskiego - prezesa PTL, ,,Ztotym
Medalem Honorowym”

Na koniec uroczystosci wykonano
wspdlnie ,,Hymn lekarzy”. Dane nam
bylo takze wystucha¢ znakomitego
koncertu pt. ,Triumf zycia i mitosci”,
w wykonaniu orkiestry ,,Obligatio’, pod
dyrekeja Jerzego Sobenko. Piosenki Edith
Piaf, Jacquesa Brela, Czestawa Niemena
i Ewy Demarczyk rewelacyjnie wykonata
Monika Wegiel.

Mieczystaw Sopek
Dr n. med., byty wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB.
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Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

Wiktor Drozdowski
(1894 — 1974)

rodzit si¢ 19 pazdziernika

1894 r. w Jekaterynbugu (Ro-

sja). Jego rodzicami byli Stani-

staw i Eugenia z Turzanskich.
Rodzina ze strony ojca pielegnowata
tradycje niepodleglosciowe. Dziad
Wiktora - Stanistaw Drozdowski,
jeszcze jako student Uniwersytetu Wi-
lenskiego, dzialal w Stowarzyszeniu
Niepodleglo$ciowym ,,Mloda Polska”
Za te dzialalno$¢ zostal zestany do
Wotogdy (Rosja).

Wiktor mial czworo rodzenstwa:
trzy siostry i jednego brata. Szkote $red-
nia i studia ukonczy! w Kazaniu, dokad
wezesniej przeniedli si¢ jego rodzice. Po
uzyskaniu dyplomu lekarza medycyny
w 1916 roku, zostal wcielony do armii
carskiej i wyslany na front zachodni.

2011 Grudzien

Pracowal tam jako lekarz putku i szpi-
tala dywizyjnego. Z wojska zwolniono
go z powodu choroby.

Doktor Drozdowski w latach 1920 -
1922 byl lekarzem Szpitala Klinicznego
w Irkucku i ordynatorem Szpitala Chordb
Zakaznych. Do Polski przyjechal z matka
i rodzenstwem w roku 1923. Osiedlit sie
w Choroszczy kolo Biategostoku, gdzie
przez trzy lata pracowal jako lekarz sej-
mikowy. Nastepnie przeniost sie do Kny-
szyna. Tu, wlatach 1926 — 1936, pracowat
w szpitalu sejmikowym, jako lekarz i dy-
rektor szpitala. W 1927 . ozenil si¢ z Janing
Malewicz — polozna, z ktérg miat trzech
synow: Stanistawa, Jana i Aleksandra.

Do okresu pracy zawodowej Wiktor
Drozdowski mogt tez zaliczy¢ roczng
praktyke lekarska w Gonigdzu. W 1937 1.

przenidst sie do Biategostoku, gdzie jako
lekarz rejonowy Ubezpieczalni Spolecz-
nej, objat opieka medyczng mieszkancow
dzielnic Bojary i Wygoda. Réwnocze-
$nie, jako lekarz choréb wewnetrznych,
pracowal w Szpitalu Polskiego Czerwo-
nego Krzyza przy ul. Warszawskiej 29.
W 1940 r. wstapit w szeregi Zwiazku Wal-
ki Zbrojnej, ktory wkrotce przeksztalcit
sie w Armie Krajowa. Przybral pseudo-
nim ,Maciu$”. W 1942 roku, na zlece-
nie Armii Krajowej, objat stanowisko
dyrektora szpitala, w ktérym pracowal.

W 1942 r. Drozdowski zostal mia-
nowany szefem sanitarnym Okregu
Bialostockiego w stopniu majora. Przy-
bylo mu wiele nowych obowiazkéw,
réwniez tych wynikajacych z dziatalno-
$ci konspiracyjnej. Organizowal stuzbe
sanitarng w poszczegdlnych obwodach
(odpowiadajacych powiatom) okregu
biatostockiego. Tworzyl konspiracyj-
ne punkty sanitarne w Bialymstoku
i miastach powiatowych, mieszczace
si¢ przy wylotach tras komunikacyjnych.
W czasie okupacji niemieckiej wielu pra-
cownikéw szpitala, w ktorym pracowat
dr W. Drozdowski, prowadzito dziatal-
nos¢ konspiracyjng i bylo powiazanych
z nieistniejacym oficjalnie Czerwonym
Krzyzem. W odpowiedzi na hitlerowski
zakaz przyjmowania chorych w gabine-
tach prywatnych, w szpitalu rozszerzono
zakres zabiegéw ambulatoryjnych.

Po wkroczeniu wojsk sowieckich
i polskich do Bialegostoku w roku 1944,
dr Drozdowski zostal niezwlocznie
wcielony, w stopniu majora, do wojska.
Przydzielono go do pracy w Komisji
Poborowej. W listopadzie 1944 r., po
rozszyfrowaniu przez NKWD (radziec-
ka policja polityczna) organizacji Armii
Krajowej, zostal aresztowany i wywie-
ziony do obozu w Ostaszkowie (Zwia-
zek Radziecki). Procedure aresztowania
opisal w swoim pamietniku:
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- Ktéregos wieczoru (bytlistopad 1944 roku)
zastukano do nas. Weszto dwoch oficerow so-
wieckich z jakims mtodym chlopakiem w cywilu
w polskiej czapce z orzelkiem. Ten chlopak od razu
wyszedl, oficerowie zas przeprowadzili staranng
i szczegblowq rewizje. Nic nie znaleZli. Wtedy
jeden z nich o rysach tatarskich gdzie wyjechat,
a pozostaly przez dluzszy czas pisat protokét

rewizji.
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Po napisaniu wreczyl mi papier i powiedzial:
~Wiec teraz, jakby byla jeszcze jedna rewizja mu-
sicie ten protok6t z odbytej juz rewizji pokazacé
rewidujgcemu’.

Wydawalo sig, ze juz wszystko szczgsliwie
zostalo zakoriczone. Jednak oficer nie pozwolil
jeszcze na razie kontaktowac sig z rodzing, az do
pryjscia jego kolegi.

Przyjechatl wreszcie tamten. Zaczeli sami
rozmawiac ze sobg, ale bez dzwigku, tylko jeden
drugiemu poruszajgc usta. Po ukoriczeniu tej
rozmowy tatar powiada: ,No to ubierzcie sig,
pojedziemy” Zona moja uslyszala to i pyta ,Co to
znaczy? Gdzie? Co? Odpowiada on: ,No to teraz
wieczorem nie moze przyjsé, ale z rana wroci”.

Ubratem sig po wojskowemu. Pocatowalem
Zone i dzieci i pojechalismy do N.K WD.

Tam w ciasnym pokoiku juz byt tlok. Zapy-
tano nas o personalia, a w tym czasie Zolnierz
przeszukal mnie, odebrat koalicyjke, pieczgtke
lekarskg, termometr i zegarek podarowany mi
przez ojca, kiedy bylem studentem ostatniego
roku. Chcial koniecznie odpigé pagony, ale byly
mocno przyszyte, wigc tylko odpigl z jednej strony.
Uchwycil sig za gwiazdki i trzeba bylo widziec jego
zglupialg twarz, kiedy nie udalo sie odpigc! Byly
wyhaftowane, bo w tych czasach nie bylo jeszcze
gwiazdek i Zona mi je wyhaftowata.

Potem zaprowadzono mnie do jakichs drzwi,
za ktérymi byt mrok i cisza. Postatem kilka se-
kund. Czutem wprost, ze ludzie tam sq, ale nikt
nie odzywa si¢. Powiedziatem: ,Dobry wieczor
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panowie”. I od razu kilka glosow odezwalo sig;
»Dobry wieczor”. A jeden nawet dodat ,dobry
wieczor panie doktorze”. Okazuje sig-poznat mnie
po glosie. I tak siedzielismy w absolutnej ciemnosci
do rana, snujgc domysly co do przyczyn naszego
aresztowania.

Zrana; ,wychadzi”. Wsadzono nas do zakry-
tych samochodow i przewieziono do centralnego
wiezienia. Wprowadzono do olbrzymiej sali,
gdzie jednak nie moglismy sie zmiesci¢. Wiec
ktos obyty z wigzieniami poradzit usigs¢ jeden za
drugim i objg¢ nogami przewodnika. Tylko w ten
spos6b moglismy usigs¢. Do rana tak siedzielismy,
tylko wychodzilismy (a jakze-higiena) do jakiejs
sali, gdzie dwie sowietki, nie mlode, paskudnego
wyglgdu dokonywaly na nas operacji, ktére na-
zywalo sig strzyzeniem. Ostrzyzono naturalnie na
barana. Przesiedzielismy tak do wieczora, pézniej
zndw na samochody i do pociggu. Wepchano nas
do 80 ludzi w kazdym i pojechalismy.

Po okoto 16 miesigcach wrdcit do
Polski i otrzymat dokument, potwier-
dzajacy status ,repatrianta” z Rosji.
W obawie przed represjami bialostoc-
kiego Urzedu Bezpieczenstwa, Wiktor
Drozdowski wyjechat wraz z rodzing
do Wroclawia. Tam kolejno pracowat
w Urzedzie Repatriacyjnym, potem
w szpitalu na oddziale choréb wewnetrz-
nych i wreszcie jako lekarz rejonowy
Ubezpieczalni Spolecznej. W 1971 1.,
mimo Zze przeszed} na emeryture, to na-
dal pracowal w Spoétdzielni Lekarskiej
Lvita”. Po krotkiej chorobie, zmart 30
stycznia 1974 r. we Wroctawiu. Drugiego
lutego, po nabozenstwie zalobnym w ka-
tedrze wroctawskiej, zostal pochowany
na cmentarzu Grabiszynskim.

Wiktor Drozdowski byt dobrym leka-
rzem. Bardzo lubit swoj zawdd. Cieszyt sie
sympatia kolegdw; pacjentéw iich rodzin.

W roku 1964 r. otrzymat od swego
bylego zwierzchnika AK putk. Wladysta-
wa Liniarskiego, ps. ,,Mscistaw”, zaswiad-
czenie, ze: ,Drozdowski Wiktor, pseudo-
nim ,,Maciu$’, ,,Aleksander”, porucznik
lekarz, byl zolnierzem Armii Krajowej
przez caly okres okupagji hitlerowskiej
na terenie Okregu Bialostockiego AK,
pelnigc funkeje Szefa Sanitarnego Okre-
gu Biatostockiego AK. Za wyrdzniajaca
sie stuzbe Zotnierska w szeregach wojska
w konspiracji, nieugieta postawa wobec
wroga i osobista odwage, w walce z oku-
pantem hitlerowskim zostat odznaczony:
- srebrnym Krzyzem Zastugi z Mie-

czami - w lutym 1942 r.

- Krzyzem Walecznych - w maju

1943 r.

- Zlotym Krzyzem Zastugi z Miecza-

mi - w sierpniu 1944 r.

- awansowany do stopnia Kapitana —

w listopadzie 1942 r.

- awansowany do stopnia majora —

w maju 1944 r.”.

W okresie pracy w stuzbie zdrowia
we Wroclawiu zostal uhonorowany:
,Odznakg XV-lecia Wyzwolenia Dol-
nego Slaska”, ,Medalem Zwycigstwa
i Wolnosci’, ,,Krzyzem Kawaleryjskim
Orderu Odrodzenia Polski”, odznakami
»Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia”
i,,Zastuzony Pracownik Stuzby Zdrowia”

Mieczystaw Sopek
Dr n. med.,, byty wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB.

Magdalena Szkudlarek
Drn. med,, adiunkt Zaktadu
Anatomii Prawidfowej (ztowieka UMB.

Autorzy dziekujq dr. Janowi Drozdowskiemu
za udostepnienie biogramu Ojca.
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ldee skompromitowane

Gtos do artykutu ,Lekarze biatostoccy
w okresie miedzywojennym i powojennym:. Jan Walewski”

ZENON MARIAK

ie negujac zastug doktora Jana

Walewskiego dla biatostockiej

dermatologii, nalezy jednak

jego zainteresowania opatrzy¢
komentarzem i szkoda, ze od razu nie
uczynifa tego Redakcja, drukujac ten mate-
riat. Chodzi oczywiscie o eugenike i walke
ze zwyrodnieniem rasy, ktore to idee dok-
tor rozwijal nowatorsko w Polsce, w tym
w Bialymstoku. Przypomnijmy: termin
wprowadzit w 1883 . sir Francis Galton,
w oparciu o nauczanie Darwina, ktéry
sam byt pod wielkim wplywem Thomasa
Malthusa. Darwin obawial sie, ze mecha-
nizmy naturalnej selekcji s3 udaremniane
przez ludzka cywilizacje, z czego euge-
nicy wyciagneli wniosek o koniecznosci
czynnego regulowania procesu ewolucji
gatunku ludzkiego.

Idea eugeniki i zachowania czystosci
rasy rozkwitla tworczo nie gdzie indziej,
jak w Stanach Zjednoczonych, ktore
w pierwszym dwudziestoleciu XX wieku
przyjely kilkanascie miliondéw imigran-
tow z krajow latynoskich, Azji i Europy
poludniowej i wschodniej. Ich integracja
nie przebiegata tatwo i nie obeszlo si¢ bez
patologii spolecznych. Mimo wszystko
zadziwia fatwos¢, z jaka w Ameryce przyjat
sie ruch, ktory postugujac sie metna mie-
szaning domystow, plotek, falszowanych
informaciji, a przy tym wystepujac z po-
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zycji ,akademickich’, zdofal stopniowo
stworzy¢ biurokratyczng i prawna infra-
strukture, stuzaca do oczyszczenia Ame-
ryki z ,niepelnowartosciowego” elementu.

Warto dodag, ze jednym z narzedzi
tego programu bylo tez opracowanie ,,na-
ukowych” testéw inteligencji (stynne IQ),
ktorych z zatozenia nie mogly zaliczy¢
osoby z brakami w wyksztatceniu lub
ze stabg znajomodcia oficjalnego jezyka.
W oparciu o wprowadzone ustawy, zaka-
zywano mieszanych malzenstw, a takze
urzadzano regularne fowy na ,,wyrzutki
spoleczne”. Gromadzono ich w dzielni-

Nie pozwalajmy sobie na
bezrefleksyjne relacjonowanie
dziatalnosci
dr. Jana Walewskiego,
zwlaszcza Ze coraz czesciej
widzimy, z jakg tatwoscig
odzywajg rasistowskie postawy
naszej mtodziezy

cach nedzy na obrzezach miast, tropiono
w odleglych dolinach i lasach, $cigano
nawet w szkolach i wiezieniach. Nawet
osoby niewidome, gtuche czy posiadajace
inne defekty zdrowotne uznawane byty
przez lekarzy(!) za niepelnowartoscio-
we i przeznaczone do eliminacji z puli
genetycznej. Glo$na i dlugotrwala byta
np. kampania polityczna, wszczeta przez
czotowych okulistow, na rzecz wylapania
i ubezplodnienia wszystkich krewnych
Amerykanéw, majacych problemy ze
wzrokiem. Ba, pojawialy si¢ nawet opinie
o koniecznosci zwyklej eksterminacji
0s6b niepelnowarto$ciowych, takich
jak chorzy psychicznie czy epileptycy.
Celem tych dzialan bylo wyhodowanie
»pelnowartosciowej rasy nordyckie;j’,

ktéra moglaby w sposdb wiasciwy wia-
da¢ Ameryka. Brzmi znajomo? O tym
ponizej.

W tej akeji, trwajacej w niektorych
stanach az do polowy lat siedemdziesig-
tych XX wieku (nie do wiary, ale taka
jest prawda), wysterylizowano 60 — 100
tysiecy obywateli Ameryki, w wigkszosci
kobiet, w tym nawet 10-letnie dziewczynki.
Mgzczyznom przecinano nasieniowody,
wycinano moszng, a kobietom podwig-
zywano jajowody, usuwano jajniki albo
macice. Jedna z ofiar byta Elaine Riddick,
ktdra wysterylizowano w wieku 14 lat — po
tym, jak zostata zgwalcona i urodzita syna.
Podbudowy ideologicznej do tego pro-
cederu dostarczaly najbardziej szacowne
uniwersytety, takie jak: Columbia, Cornell,
Brown, Harvard, Princeton czy Yale, a pro-
gramy z tej dziedziny hojnie finansowaly
m.in. takie instytucje, jak linie kolejowe
Harrimana, Fundacja Rockefellera czy
Carnegie Mellon University. Za pienigdze
tej ostatniej powstala w 1910 r. stynna
(czy raczej niestawnej pamieci) Station of
Experimental Evolution i Eugenics Record
Office w Cold Spring Harbor.

Co ciekawe, pod wptywem tych amery-
kanskich idei, niemal wszystkie zachodnie
kraje niekatolickie, z wyjatkiem Wielkiej
Brytanii, wprowadzily legislacje eugeniczna.
Np. Szwecja, w ciggu 40 lat (1936 — 1976),
przymusowo wysterylizowata 63 tys. swo-
ich ,,nieprzydatnych” obywateli. Podobne
dzialania w stosunku do 0s6b ,,umystowo
niedorozwinietych” mialy miejsce w Kana-
dzie, Australii, Norwegii, Finlandii, Szwaj-
carii, Islandii czy Estonii (ach, ta dorpacka
edukacja doktora Walewskiego!).

Czy mozna zatem dziwi¢ sie pew-
nemu sfrustrowanemu kapralowi armii
niemieckiej, ktéry po sprowokowaniu
nieudanego puczu w Monachium, od-
bieral w wiezieniu — jak potem moéwit -
»Swoje uniwersytety’, ze przyjal, niczym
objawienie, amerykanskie rewelacje,
podbudowane autorytetem najwyzszych
instytucji naukowych? Eugenika w po-
staci, jaka Hitler przyswoil sobie w 1924
roku, byla bowiem nauka amerykanska.

cd. na str. 22 »
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cd. ze str. 21

W jego stawetny Mein Kampf sa cale
fragmenty, przepisane z Human Heredity
and Racial Hygiene — pierwszego wielkie-
go dziela eugenicznego, jakie powstalo
w Niemczech. Wszyscy jego autorzy (Er-
win Baur, Fritz Lenz i Eugen Fischer)
mieli §ciste zwigzki z naukg amerykariska
i ze stynng placéwka Cold Spring Har-
bor na Long Island. Ekstremalna posta¢
eugeniki w wydaniu hitlerowskim przy-
czynila sie ostatecznie do uksztaltowania
machiny ludobojstwa Trzeciej Rzeszy.
Najlepiej wyrazit to zastepca Hitlera,
Rudolf Hess, stwierdzajac: ,,Narodowy
socjalizm to nic innego, jak stosowana
biologia”. Stowa te staty si¢ bardzo po-
pularne w Trzeciej Rzeszy.

Dlatego nie powinna nas moze tak bar-
dzo dziwi¢ postawa dwczesnych ,wladz
miejskich i wojewodzkich Bialegostoku,
ktére nie docenity ogromnych zastug dok-
tora Walewskiego” Wszak wlatach siedem-
dziesiatych te idee byly jeszcze $wiezo skom-
promitowane i ludzie pamietali, ze sadzeni
w Norymberdze zbrodniarze hitlerowscy,
w tym i ci w biatych kitlach, wskazywali
palcem na Ameryke, ze stamtad czerpali
naukowo podbudowang inspiracje.

My jednak powinni$my wydawa¢ opi-
nie sprawiedliwie i wedlug miary: docenmy
zastugi doktora Walewskiego dla biatostoc-
kiej dermatologii i przyjmijmy, ze w latach
dwudziestych nie tylko on dat si¢ przeciez
nabra¢ na te naukowe nowinki, plyna-
ce z najlepszych naukowych osrodkéw
i praktykowane w przodujacych krajach.
Zakladajmy, Ze na tamtym etapie mogt
nie zdawac¢ sobie sprawy z ultymatywnych
konsekwencji tego, co z takim zaanga-
zowaniem chcial przeszczepi¢ do Polski,
do Biafegostoku. Nie byloby jednak na
miejscu pobiezne i bezrefleksyjne zrela-
cjonowanie tej czesci jego dziatalnosci, tym
bardziej ze coraz czeéciej widzimy, z jaka
fatwoscig odzywajg dzisiaj rasistowskie
postawy naszej mlodziezy. I zauwazmy:
jak tatwo i szybko $wiat zapomniat o tej
niestawnej (i do dzisiaj niezakonczonej,
ale to juz inna opowie$¢) awanturze cywi-
lizowanego $wiata zachodniego. Dopiero
opublikowana w 2004 r. ksigzka Edwina
Blacka Wojna przeciw stabym (Muza 2004)
przypomniata zdumionemu $wiatu te han-
be, co weale jeszcze nie znaczy, ze podobne,
tylko bardziej zawoalowane plany nie roja
siei dzisiaj w wielu zamroczonych glowach.

Autor jest prof dr. hab,
Prorektorem ds. Klinicznych i Ksztatcenia Podyplomowego,
kierownikiem Kliniki Neurochirurgii UMB.
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Kiedy powiedziatam swojemu Naczelne-
mu, ze bede rozmawiata na temat przezy-
wania zatoby, odnidst sie do tego pomystu
sceptyaznie.

Nie dziwi mnie to. W naszym narcy-
stycznym $wiecie nie ma miejsca na
ujawnianie czlowieczenstwa, ktore ob-
jawia sie wlasnie okazywaniem uczué
drugiej osobie. Juz znacznie tatwiej nam
pisa¢ i moéwic o rytualach zwigzanych
ze $miercig i z pogrzebem, celebrowa-
nych w réznych kulturach, niz o samej
$mierci i traumie z powodu utraty kogos
bliskiego.

W swiecie sukcesu i wiecznej szczesliwosci
nie ma miejsca na okazywanie stabosci.
Osoba, ktdra rozpacza po smierci kogos
bliskiego, jest stygmatyzowana. Przypi-
sywana jest jej bogata liczba pejoratyw-
nych okreslen, takich jak: histeryk, wa-
riat, osoba niezréwnowazona, a przeciez
placz to jeden z naturalnych sposobéw
radzenia sobie ze smutkiem. Nie trzeba
sie go wstydzi¢. W moim gabinecie jest
zawsze pudetko chusteczek higienicz-
nych.

Gdy ktos przy nas rozpacza, bo w jego zyciu
wydarzylo sie cos$ strasznego, czujemy
dyskomfort i nie bardzo wiemy, jak sie
zachowac.

Wigkszo$¢ 0séb, ktére doswiadczaja
straty, potrzebuje przede wszystkim
obecnosci drugiej osoby. Czasem wy-
starczy tylko by¢, czasem trzeba t¢ osobe
przytuli¢ lub potrzymac za reke. To sie
nazywa wykazywanie empatii. Tego nie
da sie nauczy¢ z podrecznikow.

Z Barbarq Choroszewskagq,
psychoterapeutkgq,
rozmawia Danuta Slésarska.

Wznies¢ sie
ponad bol

Bo ten dar wysysa sie z mlekiem matki?
Mozna tak to uja¢. To kwestia kultury
osobistej.

Najtrudniejsza rzecz, jaka moze nam si¢
przytrafic, to powiadomienie kogos o $mierd
bliskiej osoby. Jak to zrobic?
To zalezy oczywiscie od sytuacji i okolicz-
nosci. Nie ma jednego dobrego sposobu.
Pewne jest natomiast to, Ze osoba, ktorej
przypadnie w udziale przekazanie takiej
informacji, powinna najpierw wyciszy¢
sie i skupi¢ na sobie. Nie chciatabym try-
wializowac, ale mysle, Ze wazne jest nasze
wlasne doswiadczenie Zyciowe, to jak sami
poradziliémy sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi.

Informacje o $mierci nalezy poda¢
z powaga i ze spokojem. Bardzo wazny
jest przekaz na plaszczyznie niewerbalne;.
Nasza postawa ciata, mimika, gestykulacja,
spojrzenie powinny by¢ adekwatne do sytu-
acji. Nie nalezy zaklamywac rzeczywistosci,
ajuz na pewno nie powinno si¢ pocieszac
osoby, ktdra przed chwila doswiadczyla
straty, mowiac: ,Czas leczy rany” lub ,,Je-
stescie miodzi, bedziecie miec jeszcze duzo
dzieci”. Nawet jesli to prawda. Osoba po-
wiadamiajaca musi by¢ przygotowana na
to, ze moze spotkac sie z bardzo réznymi
reakcjami: krzykiem, zloscia, oskarzenia-
mi, zaprzeczaniem, obojetnoscia. Istotne
jest, aby tego, co si¢ w danej chwili bedzie
dziato, nie brata do siebie. Musi przyja¢ do
wiadomosci, Ze nie ma wplywu na sposob,
w jaki przezywa strate inny czlowiek.

Bo ta wielorakos¢ odczu¢ jest tym, co nas
od siebie rozni.
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Reakgiji czlowieka na wie$¢ o $mierci bli-
skiej mu osoby nie da si¢ przewidziec.
Wielu moich pacjentéw opowiadalo, ze
doznato szoku na poziomie psychicznym
i fizycznym. Méwili o odretwieniu, o tym,
ze nie czuli swojego ciala. Znam osoby,
ktére po otrzymaniu traumatycznej infor-
macji krzyczaly, zlorzeczyly, mdlaty albo
zachowywaly sie tak, jakby sie nic nie stato
inp. kontynuowaly sprzatanie mieszkania
czy gotowanie obiadu. Nie wszyscy maja
potrzebe okazywania uczué. Niektorzy
ludzie wlaczajg mechanizm obronny; ja-
kim jest racjonalizacja i intelektualizacja.
Podajg mndstwo argumentdw na to, ze
dana osoba i tak by umarta, bo np. miala
ostatnie stadium raka. Tlumacza sobie,
ze miala piekne Zzycie i fagodna, szybka
$mier¢. Wszyscy w obliczu $mierci chwy-
tamy si¢ r6znych sposobow jej oswojenia,
aby tylko odsuna¢ od siebie cierpienie
ibdl

Gdy zytatam ostatnio ksigzke Joanny Race-
wia 12 rozméw o mitosci. Rok po katastrofie,
zauwazytam, ze jednym z uczu¢, ktore dos¢
aesto pojawia sie u tych, ktorzy pozostali,
jest poczucie winy.

Jest ono bardzo nasilone, zwlaszcza gdy
$mier¢ bliskiej osoby nastapita nagle lub
na skutek wypadku. Pojawia si¢ iluzja, ze
mogliémy co$ zrobi¢, aby zapobiec nie-
szczesciu. W ten sposob uzurpujemy sobie
prawo do wigkszego wplywu na $mieré
izycie, niz jest nam ono przypisane w rze-
czywistosci. A przeciez to jest mniej wiecej
tak, jakby$my stawali do wyscigu z Panem
Bogiem, sitg wyzszg czy z czyms, co jest
transcendentalne i co przekracza nasze
mozliwosci. Bardzo trudno pogodzi¢ sie
z tym, Ze $mier¢ jest od nas silniejsza i nie
my ja wybieramy, tylko ona nas.

Potemidealizujemy zmarlychinagle okazu-
je sie, ze ten totr, utracjusz i rozpustnik byt
kochajacym mezem i ojcem.

Idealizowanie to jeden z typowych me-
chanizméw obronnych, chronigcych nas
przed cierpieniem. Znam jednak oso-
by, ktdre tamiag obowigzujaca w naszej
kulturze regule, ze o zmartych Zle si¢ nie
mowi i przyznaja sie do wielkiej ulgi, ktorg
odczuly po stracie czlonka rodziny. Naj-
wazniejsze w procesie zakonczenia zatoby
jest to, aby uporzadkowa¢ swoje relacje ze

zmartym.
Zanim jednak to nastapi, czeka nas trud-

ny okres i, niestety, nie mozna przed nim
uciec.
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Nie da sie przejé¢ okresu zatoby bez do-
$wiadczenia glebokiego smutku. Jednak
jesli ktos pozwoli sobie na pelng game tych
uczué: zaprzeczania, gniewu, targowania
sie, poczucia winy, depresji i ma przy tym
akceptacje bliskich oraz $rodowiska, to
ma szans¢ si¢ pozbierac i wyj$¢ z tego do-
$wiadczenia silniejszym. Tlumienie bolu
nie jest dobrym rozwigzaniem, poniewaz
czesto koncezy sie chorobg. Klinicysci po-
daja, ze okolo ¥4 0sdb, ktdre bagatelizowaly,
umniejszaly i blokowaly swoje uczucia,
wymaga leczenia.

W wielu rodzinach, mimo ze od dramatycz-
nego wydarzenia uptyneto kilka lat, wciaz
azuje sie obecnos¢ tych, ktorzy zmarli. Sa
zachowane ich pokoje, na biurkach lezg po-
zostawione rzeczy, aw szafach pouktadane,
tak jak dawniej, ubrania.

Kazdy cztowiek ma prawo do swojego
rytmu przezywania zaloby. Niestety, nie da
sie jej przejs¢ w sposob ksigzkowy. Przez 28
lat nie spotkatam osoby; ktora w podobny
sposob przechodzitaby przez jej wszystkie
fazy. Ten rodzaj zachowania, ktéry pani
przytoczyta, moze wskazywac na to, ze
zalobnicy zatrzymali si¢ na etapie nega-
qji. Stwarzaja pozory, Ze si¢ nic nie stalo,
a zycie biegnie tak samo. W ten sposob
rozktadaja przezywanie zaloby na lata.

Jak dtugo trwa powrét do normalnosci?
Czlowiek jest uzdrowiony wtedy, gdy
uznaje rzeczywisto$¢. Mysle, ze nie da sie
zamkna¢ przezywania bolu w jakies sztyw-
ne przedzialy czasowe, chociaz literatura
przedmiotu podaje okres do lat dwodch,
jako graniczny czas wychodzenia z zaloby.
Wielu moich pacjentéw twierdzi nato-
miast, Ze to kompletna bzdura. Niemniej
trzeba przyznad, ze trwajaca dluzej, niz
ten podany czas, nieche¢ do wykonywa-
nia obowigzkéw i uczestniczenia w zyciu
spotecznym powinna by¢ sygnalem do
szukania pomocy u specjalisty.

Niektore osoby w zatobie zachowujq sie
w sposob budzacy nasze zdziwienie.

Wiele 0s6b po stracie bliskiej osoby robi
wszystko, aby tylko nie zosta¢ samemu
ze sobg, bo to wymaga zmierzenia si¢
ze swoimi uczuciami. Jedni wiec rzucaja
sie¢ w wir aktywnosci zawodowej lub
spolecznej, drudzy w intensywne zycie
towarzyskie i erotyczne, kolejni w al-
kohol i $rodki uspokajajace, a jeszcze
inni uciekajg w chorobe. Smier¢ bliskiej
osoby jest sytuacja graniczng w naszym
zyciu, powodujacg ostry kryzys. Moze-

my utkng¢ w destrukeji albo wykorzy-
sta¢ ten czas na nasz rozwoj. To, w ja-
kiej znajdziemy sie przyszlosci, zalezy
w duzej mierze od naszego wyboru.
Jedno jest pewne, nigdy juz nie bedzie
tak jak dawniej.

Matgorzata Szumowska, rezyserka kontro-
wersyjnego filmu 33 sceny zZycia, w jednym
zwywiadow odwaznie wyznata, ze dopiero
po $mierci rodzicow poczuta sie dorosta, wol-
nai odniosta najwieksze sukcesy.

Kryzys pozwala nam na dokonanie kroku
w dojrzatos¢, swiadomos¢ i autonomie.
Uzyskanie takiej wolnosci wigze sie, oczy-
wiscie, z odpowiedzialnoscig, a te tylko
niektdrzy potrafig udzwignaé. Zacheta
niechaj wiec bedg stowa Miltona Erick-
sona: ,Najlepszy jest ten czas, ktéry macie
przed sobg” Chodzi o to, aby wznie$¢ sie
ponad bl i postrzegaé przyszlos¢ z tej
wlasnie perspektywy. Tylko otwarto$¢ na
$wiat moze nada¢ naszemu zyciu nowy
kierunek.

Smiercbliskiej osoby moze byé poczatkiem
naszej nowej tozsamosci.

Zaloba przypomina nam o tym, ze
$mier¢ jest blisko nas, Ze nie jesteSmy
doskonali i na wiele rzeczy nie mamy
wplywu. Uswiadamia nam krucho$¢
Zycia i jego przemijalnos¢. Smieré bliskiej
osoby porzadkuje waznos¢ spraw w zyciu,
a czesto nadaje mu dopiero sens. Pobudza
nas do realizacji marzen, a nieraz nawet
catkowicie przeprogramowuje. Wiele os6b
odkrywa np. joge i zaczyna medytowac,
inni zaczynaja budowa¢ dom, zmieniaja
prace, zapisuja si¢ na kursy jezykow
obcych lub zaczynajg podrézowaé po
$wiecie. Pustke, jakg mamy po zmarlym,
trzeba przeciez jako$ zagospodarowad.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. Dla
wielu z nas bedzie to trudny czas, bo przy
wigilijnym stole zabraknie kogo$ dla nas
waznego. Jak sobie z tym poradzi@?
Jamam glebokie zaufanie do ludzi i wierze,
ze kazdy cztowiek wie, czy i w jaki sposob
moze spotkac sie z tg druga osobg. Jedni
zapewne pozostawia tradycyjnie pusty
talerz na stole, inni odméwig modlitwe
albo po prostu beda milcze¢. Bedg i tacy,
ktorzy rozloza album ze zdjeciami, wy-
$wietla wspolnie nagrany film i bedg sie
$miali do rozpuku, przypominajac sobie
zabawne chwile, spedzone razem. Czas
wspominania pozwala pogodzic sie ze
$miercig bliskich.

|
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Pisarz obcigzony

BEATA JARMUSZEWSKA

yt rok 1931. Przed budynkiem

Uniwersytetu Poznanskiego

tloczyli sie studenci. Byli wy-

tworem poznanskiej specyfiki,
cho¢ jednoczes$nie twardoglowe en-
deckie widzenie spraw politycznych
byto im obce i wrogie. Czytali wiersze,
rozmawiali na tematy dotyczace litera-
tury i filozofii. Te dyskusje przerwalo
im nadej$cie dwoch studentéw me-
dycyny - Edwina Herberta i Witolda
Janusza Kapuscinskiego. Niegli przed
soba, niemal z namaszczeniem, swdj
pierwszy nowo wydany zbidr poezji
»Hinduski sen”.

Byly gratulacje i podzigkowania,
bo tomik stal si¢ wizytéwka ich gru-
py — akademickiego kota mitosnikéw
sztuki ,,Promethidion” Po sukcesie
Herberta i Kapuscinskiego do kola
zaczeli dolgczad i inni studenci o aspi-
racjach humanistycznych. Byli wsréd
nich: subtelny romanista Allan Kosko,
dwujezyczny poeta polski i rosyjski
Eugeniusz Morski oraz $wietny méwca
i filozof Jan Ulatowski. To wlasnie
ta trojka, razem z Herbertem i Ka-
puscinskim, zatozyla wkrotce klub
akademicki ,,Prom” Chciala wydawa¢
wlasne pismo - literackie i poetyckie,
niezalezne i apolityczne. Juz wiosna
1932 roku, po tym, jak dolaczyl do
tej grupy porucznik w stuzbie czyn-
nej, poeta Bronistaw Przytuski, sump-
tem wlasnym opublikowali pierw-
szy numer ,,Promu”. Byly tu: liryka
mitosna Haliny Brodowskiej, pesy-
mistyczne nowele Jadwigi Korwin-
-Piotrowskiej, wiersze o korsarzach
Nory Odlanickiej, wnikliwe studia
o Karolu Irzykowskim czy Tomaszu
Mannie Konstantego Troczynskiego.
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Literaci zyskali uznanie, szczegélnie
wsérod warszawskich inteligentéw.
Do ,,Promu” pisali cenieni tworcy:
Le$mian, Swirszczynska, Czechowicz
czy Czuchnowski. Gdy pismo zaczeto
nabiera¢ znaczenia ogdlnopolskiego,
wybuchta wojna. Ostatni numer ,,Pro-
mu” wyszedl wiosng 1939 roku.

Mistrz wtajemniczenia

Poeci z ,Promu” rozproszyli si¢ po
$wiecie. Nie wznowili nigdy pisma,
cho¢ najbardziej zabiegal o to Witold
Janusz Kapuscinski. Dla niego wyda-
wanie ,,Promu” byto najwazniejszym
ogniwem w rozwoju jego literackiej
tworczosci. To na tamach tego pisma
wydat kolejny tomik poezji pt. ,Mosty”
oraz prowadzil, z Herbertem, publicy-
styke, krytyke i kronike.

Po wojnie nie pisal juz tak wiele
wierszy, cho¢ zawsze — twierdzit - po-
wstawaly z ducha ,,Promu”. Ostatni
napisal w 1958 roku. Potem je zebrat
- utwory z lat mlodzienczych, czasu
wojny i wieku dojrzalego, i opublikowat
~Gobi. Wiersze z lat 1929 — 1958”. Uznat
wtedy, Ze jego czas tworzenia poezji sie
skonczyl i lepiej si¢ moze wypowie-
dzie¢ w prozie: esejach, opowiadaniach
i powiesci. Napisal reportaze ,,Bon-
ne chance, Cuba. Wrazenia z pobytu”,
»Stupy Heraklesa. Refleksje z podrozy
do Argentyny”, szkice ,,Czlowiek czy
humanista w kosmosie” i ostatnie dzieto
- powie$¢ ,,Mieguszowiecki”. Drukowat
je w niezwykle cenionych periodykach,
w: , I'worczosci’, ,Odrze’, ,Znaku” czy
W drodze”

Jednak nawet w 1977 roku, we
wstepie do ,,Mieguszowieckiego”, pi-
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sal: ,,Prom” czeka na swojego odkrywce
i wydawce. Takze i tre$¢ wlasciwa jego
ostatniego dzieta nawiazuje do stwo-
rzonego przez niego pisma. Fikcyjne
postacie tej tatrzanskiej powieéci tworza
»Kklan”, $wiat kultury, ktéry do ztudze-
nia przypomina duchowe $rodowisko
»Promu”. Klanowicze dyskutujg o faszy-
zmie niemieckim, ludobéjstwie, $mierci
Marii Prado, roli Stowackiego w ksztal-
towaniu si¢ mysli niepodlegto$ciowej
Polakoéw, o Beethovenie czy Rilkem.
Ich opinie jawig sie jako wymierzanie
sprawiedliwosci widzialnemu $wiatu,
historii. Sedzig jest Jan, groteskowy
»gorski wyga’, mistrz wtajemniczenia
i niezreczny kochanek, ktéry w gruncie
rzeczy jest kreacja samego autora.

Radosnie zniewalajacy
obowiazek

Kapuscinski pisat ,,Mieguszowieckie-
go” juz nie z perspektywy mtodego stu-
denta medycyny, poczatkujgcego poety
»Promu”. Byl juz wtedy profesorem
okulistyki, praktykiem i naukowcem
o stawie miedzynarodowej, autorem
wielu prac specjalistycznych. Jego do-
$wiadczenia poparte byly podrézami,
dydaktyka akademicka i wieloma la-
tami uczestnictwa w zyciu kultural-
nym. Ukonczyl on Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Poznanskiego, uzyskat
doktorat na Uniwersytecie Jagiellon-
skim w Krakowie, specjalizacje zrobit
w Paryzu. W czasie okupacji w War-
szawie aktywnie uczestniczyt w podzie-
miu kulturalnym, wyktadal na tajnym
Uniwersytecie Ziem Zachodnich. Brat
udzial w Powstaniu Warszawskim, byt
lekarzem sit zbrojnych polskiego pod-
ziemia - Armii Krajowej. Dopiero po
wojnie, w 1946 roku zostal kierowni-
kiem katedry okulistyki Uniwersytetu
Wroctawskiego. Wydal wowczas wiele
prac na tematy naukowe z dziedziny
okulistyki.

Naturalnym bylo, ze dojrzal, tak-
ze jako tworca. Niezmiennie jednak
chcial, aby jego zycie bylo podzielone
ostrg granicg na medycyne - zawdd
wyuczony, i tworczo$¢ literacka, ktd-
ra nazywal ,,rado$nie zniewalajgcym
obowigzkiem”. Stad od sidédmego nu-
meru ,,Promu” wydawal swoje wiersze
pod pseudonimem Zygmunt Psarski,
od nazwiska po matce. Nawet gdy po
wojnie zrezygnowal z postugiwania sie
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pseudonimem, nadal prébowat oddzie-
la¢ te dwie sfery. Z tym ze zmienily sie
proporcje. Przed 1939 rokiem Kapu-
$cinski byl bardziej pisarzem studiuja-
cym medycyne, po wojnie za$ byt juz
przede wszystkim lekarzem:

- Nawet forma jego powiesci — pi-
sal Piotr Wojciechowski - zdaje sie
wynika¢ bardziej z etyki lekarskiej, niz
z poetyckich doswiadczeri miodosci.

Z szacunku dla godnosci czlowie-
ka autor wykluczyt bowiem postaé
nadrzednego demiurga, bohaterowie
stali sie pelnoprawnymi uczestnikami
dyskusji. Sam Kapu$cinski rowniez
dostrzegt wyrazny wptyw medycyny na
swoja tworczo$¢. Lekarz widzi swiat za-
wsze nieco inaczej niz najglebiej nawet
wyksztatcony humanista, filozof, pisarz
nie obcigzony dodatkowym moralnym
obowigzkiem ratowania Zycia — napisat
we wstepie do dzieta pt. ,,Czlowiek czy
humanista w kosmosie (Humanizm,
medycyna, trzeci §wiat)”. W szkicu pt.
»Unia medycyny z literatura. Refleksje
i perspektywy” szukal nawet odpowie-
dzi na pytanie: czy lekarz wykonuja-
cy swoj zawdd moze by¢ pisarzem?
W pewnej mierze tak — odpowiedzial
sobie, ale lekarz ten pisarstwo bedzie
traktowat na marginesie — marginesie
swojego zawodu, nie zycia. Wedtug Ka-
puscinskiego, lekarz-pisarz ma bowiem
zadanie, by zhumanizowa¢ stosunek
do chorego czlowieka oraz zrewalo-
ryzowaé stowo jako warto$¢ moral-
ng, estetyczng i biologiczna. Pod tym
wzgledem lekarze-pisarze sg artystami,
ktérzy kreuja mysli i wyobrazenia.

Kapuscinski stwierdzit nawet, ze le-
karze-pisarze powinni sta¢ na czele rzg-
déw panstw, narodow i spoleczenstw.
Wtedy mogliby stworzy¢ godne wa-
runki do zycia ludziom, w my$l nauk
Hipokratesa i fikcyjnego idealizmu,
tak charakterystycznego dla prozy
i poezji. Potrzebna bytaby skoordyno-
wana akcja zbiorowa madrych ludzi.
Madrych, czyli takich, ktorzy wiedza,
czym jest okrutno$¢ $wiata. Takich,
ktérzy widzieli ,,swiadome meczarnie
konania dziecka czujgcego i rozumie-
jacego”. Takich, ktorzy przezyli wojne.
Moze dlatego Kapuscinski tak zabie-
gal o wznowienie wydania ,,Promu”
Jego przyjaciel Herbert réwniez byt
lekarzem-pisarzem. Razem mogliby
zmieniac $wiat.

Jednak 6 lipca 1988 roku padt ostat-
ni bastion ,,Promu” i idealéw poznan-

WITOLD JULIUSZ
KAPUSCINSKI
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X PANSTWOWY ZAKLAD WYDAWNICTW LEKARSKICH

skich studentéw. Zmart Witold Janusz
Kapuscinski. Nie zostal zapamietany
jako wielki literat, wcigz myli sie go
z Ryszardem Kapuscinskim. W pa-
mieci zostanie jako specjalista-okulista
i tworca rozpraw naukowych.

|
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Ales Pan naiwny!

Doktor
ADAM HERMANOWICZ

akséwkami nie jezdze na co dzien,
ale juz jak sie¢ zdarzy, to lubig pod-
pusci¢ kierowce. A oto monolog,
ktérego wystuchatem, jadac trasg
od ul. Ogrodowej do ul. 27 Lipca:
»Panie, dwadziescia lat na taksow-
ce jezdze, to chyba wiem, jak sie przez
Pieczurki jedzie, nie? Ale dobra, nasz
Klient — nasz pan. Panie, te cale budowy,
to wykopki jak za Gierka, dziure w ziemi
wykopig, stang z fopatg i tyle tej obwod-
nicy bedzie, zobaczysz Pan. O, cholera,
juz otworzyli. No to widzisz Pan, dwa
lata to trwalo, ludzie biedni budowali sie
w zieleni, cicho mieli, ptaszki $piewaly,
a teraz co? Jezdza, hatasuja, spac nie daja.
Albo i te galerie. Kiedys to czfowiek brat
kobite w niedziele do Oszotoma, dzieciaki
koto wozka biegaly, znajomych mozna
byto spotkaé. Komu to przeszkadzalo,
Panie? Przez Lipowg nie przejedziesz,
bo rozkopane, rynek to teraz jakis pu-
sty, knajpy tylko i dzieciaki na deskach.
A tak bylo zielono, na faweczce pod drzew-
kiem mozna bylo przysias¢, swojsko jako$
tak byto. Nie to co teraz. Albo amfiteatr. ..
Panie, ile to ja tam piwa z kolegami wy-
pitem. A teraz opere zrobili. Ludzie tu na
koncert pdjda, jak jest darmowy; i chlopaki
z Boysow zagraja. A na opere to chyba ci
sami pdjda, co w tych knajpach na rynku
siedza, jak ich staé.
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Ze co, ze Panu sie to podoba? Panie, pan
jak moja stara gadasz. Co to ma wspdlnego
z Truskolaskim? Ale§ Pan naiwny. Panie,
to wszystko bylo wczesniej zaplanowane!
Nie $miej si¢ Pan, tak bylo. I dlatego teraz
to wszystko tak sie naraz ruszyto. Co Pan
myfélisz, ze te autostrady na Furo to inaczej?
Tak samo Kaczyniak zaplanowat, przygoto-
wal, a teraz $mietanke spijaja. Tak, tak. Zo-
baczysz Pan, teraz si¢ to skonczy. Stadionu
nie dobudowali, lotniska nie bedzie, Ruskie
przestali na Kawaleryjska jezdzi¢. Jeszcze im
ten Truskolaski bokiem wyjdzie, zobaczysz
Pan. A kryzys idzie, ludzie juz o tym gadaja.
Byt tu u nas jeden taki, co sie dla niego
przysnilo, ze jak Polska wejdzie do Unii,
to sie od Polski Slask oddzieli. I patrz Pan,
jak teraz ta Unia slaba. To moze i nas tak
ostabia, Ze Slask sie oddzieli. Zreszta Kaczy-
niak juz méwil, ze to Niemcy sg zakamuf. ...
zakumu. . .ukryte znaczy.

Ja to, Panie, za Jagiellonig zawsze by-
fem. Mé6wili ludzie Probierzowi, zeby tego
Grzelaka nie bral, ze szklane kosci ma,
i patrz Pan - nieprawda? A Probierz teraz
do Grecji wyjechat, bo si¢ na naszej Jadze
wypromowat. Krzyz mu na droge. Plakat
rok temu, Ze go w tych Salonikach opluli,
a teraz bedzie ich trenowat. Ja to go nigdy,
Panie, nie lubitem. Czesio Michniewicz,
0, to jest swoj chlopak. I z twarzy taki jakis
nasz, i uSmiechniety. Pono¢ rodzing ma
gdzie$ tu niedaleko, jak Franek. O, widzisz
Pan, wreszcie sie Pan usmiechasz. Co to
jest, ze jak si¢ o Franku wspomni, to nawet
przyjezdni chcg rozmawiaé. Tu, Panie,
niedaleko mieszka, serio. Pokaza¢ moge.
Pewnie, tu wszyscy o wszystkich wiedza.
A Franek to, Panie, taka gwiazda jest, ze go
nawet Smuda do reprezentacji wzigl, zeby
napastnikow trenowal, styszat Pan? Aha.

A jak facet kupit dzieciakowi psia-
ka na Kawaleryjskiej od Ruskich i to sie
niedzwiedz okazat, tez Pan styszat? Nie? O,
to opowiem Panu, to niezta historia jest.
Jednak nie opowiem. Szkoda, jestesmy na
miejscu. To moze innym razem. Nalezy
sie 16 ztociszow”

|

ADAM
CZESLAW DOBRONSKI

akiej nazwy nie ma obecnie

wéréd miast wojewodztwa

podlaskiego. Jest natomiast

Nowe Miasto na planie Biate-
gostoku. Nie o nim jednak traktuje ten
szkic, chodzi o dawne Nowe Miasto,
podawane i jako Neustadt (Neisztad).
To jego rowniez dotyczyl przywilej
z 1749 roku, dlugo odczytywany jako
dokument, potwierdzajacy uzyskanie
praw miejskich przez Bialystok. Zatem
sporo zagadek i komplikacji, a obecnie
to czgs¢ tematu BOJARY.

Przywilej Jana Klemensa
Branickiego

1 lutego 1749 roku krdl August II1
zlozyt podpis pod przywilejem, o ktéry
zabiegal wlasciciel miasta Jan Klemens
Branicki. Wiemy ponad wszelka wat-
pliwos¢, ze Bialystok miatl juz duzo
wezesniejszy przywilej lokacyjny. Kiedy
wydany? Z tym jest problem, bo doku-
ment nie zachowal si¢, a przynajmniej
nie zostal odnaleziony. Przyjmujemy;,
na podstawie dowodow posrednich, ze
stac si¢ tak moglto w 1692 roku, dzigki
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Nowe Miasto

staraniom Stefana Mikotaja Branickie-
go. W 1749 roku na pewno Biatystok
zyskal, wedtug prawa magdeburskiego,
korzystniejsze uregulowania, w tym
samorzad z rajcami i tawnikami. 19
listopada 1760 roku i ten przywilej
zostal uzupetniony o regulacje dla rze-
mieslnikow.

Historia miasta Bialystok zaczela
sie na lewym brzegu rzeki Bialej. Tu,
w potowie XVIII wieku, pozostawat
patac wlascicieli, z ulica wiodaca koto
kosciotka Wiesiotowskich do rynku,
z niewykonczonym jeszcze ratuszem
i okalajacymi go ulicami. Nazwijmy
te czg$¢ Starym Miastem, natomiast
po drugiej stronie rzeki i wielkiego
stawu (obecnie teatr z czeécig parkows)
rozrastato sie Nowe Miasto. Prowadzita
do niego ulica Zamkowa, p6zniejsza
Mtynowa (nazwa od mtyna dworskie-
g0), a po kilku innych zmianach Pafa-
cowa. Tak zaczynat sie trakt stonimski
(ulica Stonimska), od ktorego odfacza-
ta sie droga do klasztoru bazylianéw
w Supraslu (ul. Kraszewskiego). Ulice
Zamkowa zamykata Brama Pieczurska,
murowana, jednopietrowa. Za brama
rozciaggalo sie Przedmiescie Piechur-
skie z widocznym z dala wiatrakiem,
przed nig za$ na lewo skrecata ulica
Bojarska, prowadzaca do ulicy Wasil-
kowskiej (obecnie Sienkiewicza). Od
wspomnianego skrzyzowania w prawo
odchodzita, ku Bramie Warszawskiej,
ulica Nowe Miasto. Dlaczego Brama
Warszawska? Bo tedy wowczas jezdzo-
no - przez Solniki, Bielsk i przeprawe
buzanska we wsi Granne - do War-
szawy. Poczatkowy odcinek nazywa-
no traktem solnickim, o czym pamie¢
poiniej zanikla. Jadacy z patacu lub
rynku w kierunku Warszawy, skrecali
z ulicy Nowe Miasto na most, zwany
$wietojanskim od figury, ktéra na nim
stata i wlasnie w listopadzie A.D. 2011
wrocila na swoje miejsce.
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Bojary

Bojarami zwano w Wielkim Ksiestwie
Litewskim mezczyzn, zobowigzanych
do stuzby wojskowej (bojarzy pan-
cerni), co zblizato ich do drobnego
rycerstwa. Od potowy XVI wieku byli
to gtéwnie ,lepsi” chtopi, ktorzy za-
miast odrabia¢ panszczyzne, petnili
stuzbe przy dworze (przewdz poczty,
ochrona). Biatostockie Bojary zostaty
wymienione juz w przywileju kréla
Jana Kazimierza z 1661 roku, obok wsi
Mitasze, ktéra to nazwa zanikla. Przy-
puszczaé mozna, ze Bojary ogarnely
Milasze z domostwami, usytuowanymi

Granica nie wadzila mieszkaicom,
bo przecie Korona i WKL stanowity
wspdlng Rzeczypospolita Obojga Na-
rodéw. Powinni$my si¢ chwali¢ przed
Europa tamtg unia!

Za Branickich
i nieco pozniej

Na Nowym Miescie, blisko od patacu,
osiedlaly si¢ chetnie osoby zwiazane
z dworem Branickich. Na poczatku ul.
Zamkowej dom z ogrodem zajmowat
znany malarz Sylwester Mirys. W po-
blizu kwaterowali wojskowi, rzemiesl-

R +BBJOCTOKD — Crapo - Bosipekaa yumnma, 1
BUBIALYSTOK ——
- \\‘

Uiica Staro-Bojarska.

Biatystok, ul. Starobojarska.

wzdluz obecnej wsi Starobojarskiej,
a wspolne pola ciggnety sie wzdtuz
obecnych ulic Sobieskiego i Stonim-
skiej, az po Skorupska, czyli po pola
wsi Skorupy. Co ciekawe, Bojary nale-
zaly, od roku 1569, do Korony Polskiej
(podobnie jak i Biatystok Branickich),
a Skorupy (tu osiedle Piasta) pozosta-
ty w Wielkim Ksiestwie Litewskim.

nicy, muzykant, felczer, cukiernik,
a inwentarze potwierdzaja obecnoé¢
sadow, ogrodéw i altanek. Lewa pie-
rzeja ulicy Nowe Miasto rozpoczynala
sie karczmg rogowa, wjezdna ,Pod
jeleniem”. Ozdabiala j3 glowa zwie-
rzecia z rogami, a wiasciciel nazywat
si¢ nomen omen Antoni Rogowski.
W poblizu mieszkali: kolejny znany
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artysta malarz Antoni Perliczka i dok-
tor Klement. Zadziwiala profesja Fran-
ciszka Maksymowicza - batnika, czyli
budujacego i naprawiajacego ,,jednost-
ki ptywajace” po wielkim stawie oraz
przypatacowych kanatach, prawdopo-

dowalo sie wiecej wolnego miejsca.
Wykorzystaly ten fakt réwniez wladze,
lokujac tu nowe gmachy skarbowe. Nie
byto juz bram miejskich, szybko przy-
bywalo doméw na gruntach wsi Bojary
i na przedmie$ciach Piechurskie oraz

Biatystok, ul. Warszawska, 1890 r. Okolice patacu Commichau.

dobnie takze statek w ksztalcie kare-
ty. Tak mozna wylicza¢ inne jeszcze
imiona i nazwiska, gléwnie rzemiesl-
nikow, w cze$ci uprawiajgcych rzadkie,
a cenne zawody, czego przykladem byli
zegarmistrz i bixmacher (wyrabiajacy
bron). Za Bramg Warszawska dymity
kominy duzego browaru.

Skromniej prezentowala sie uli-
ca Bojarska, oddzielona ogrodami od
rzeki Bialej. Cze$¢ mieszkajgcych tu
biatostoczan odrabiala panszczyzne,
a prawa strona ulicy w ogole nie byta
zabudowana, wiec usadowiono w glebi
(rejon ul. Ogrodowej) stajnie i wo-
zownie.

Po IIT rozbiorze Polski zaborcy pru-
scy uczynili Bialystok stolica duzego
departamentu i w zwigzku z tym po-
trzebowali miejsc na gmachy skarbowe
oraz domy dla naplywajacych urzed-
nikow, wojskowych i ludzi interesu.
Ci nie pogardzali Nowym Miastem,
polubili Kleindorf (obecna Elektrycz-
na) z okolicami.

Juz w 1807 roku Prusakéw zamie-
nili Rosjanie, a Bialystok stat si¢ stolica
obwodu, matej guberni. Znéw napty-
neli chetni do zamieszkania, ktérzy
czesciej od poprzednikéw wybierali
Nowe Miasto, gdzie po prostu znaj-
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Warszawskie. Od polowy lat dwudzie-
stych XIX stulecia z Bialegostoku do
Warszawy zaczeto jezdzi¢ nowa droga
przez Zoktki.

Wielka Warszawska

W spisie z 1825 roku, ktéry dane mi
bylo odnalez¢ w archiwum grodzien-
skim, wymieniono ulice: Mtynowg (15
posesji), Warszawska (od Mlynowej
do Kleindorf, 6 posesji), Kleindorf (16
posesji), Stare Bojary (8 duzych posesji,
ktore nalezaty wylgcznie do chrzesci-
jan), Bojarska (28 posesji). Do tego
dochodzily enklawy: za Bramg War-
szawska (Przemie$cie Warszawskie,
17 posesji), kat ulicy Warszawskiej (ku
rzece, 15 posesji), za Brama Pieczurskg,
zwang i Litewska (14 posesji), oraz za
ulica Warszawskg, gdzie wszystkie 7
posesji posiadali Zydzi. W tym ostat-
nim przypadku moze chodzilo o rynek
na Bojarach, a w rejonie obecnych ulic:
Piasta, Glinianej i Piechurskiej pra-
cowala duza cegielna. Nie uzyto juz
nazwy Nowe Miasto, wypartej przez
ul. Warszawska. Pozostalo natomiast
w Biatymstoku uroczysko Nowe, nad
stawami, z zajazdem (karczma). Tu
w konicu lat czterdziestych powstata

pierwsza duza fabryka Sendera Blocha,
za nig i inne w rejonie dwczesnej ul.
Brzeskiej, obecnie Mickiewicza.

20 stycznia 1834 r. odnotowano
i dramatyczne zdarzenie. Adam Pisz-
czatowski, byly gimnazjalista bialo-
stocki, powstaniec listopadowy, a po
emigracji czlonek emigracyjnego
Towarzystwa Demokratycznego Pol-
skiego, przystat do konspiracji Jézefa
Zaliwskiego. W styczniu 1833 roku
wyruszyt z Francji i, przez Szwajca-
rig, Bawarie, Prage, Slask, Wielkopol-
ske, dotart do Krdlestwa Polskiego,
aw marcu znalazt sie w okolicach Biel-
ska Podlaskiego. Nie udala sie jednak
proba zwerbowania ochotnikéw do no-
wego powstania. Sad skazal spiskowca
na po¢wiartowanie, ktére zamieniono
na rozstrzelanie. Wyrok wykonano na
przedluzeniu Przedmie$cia Warszaw-
skiego, a ciato zakopano w przydroz-
nym rowie.

Nowe Bojary

Bialystok w 1862 roku uzyskal pierw-
sze polaczenie kolejowe z Warszawg,
Wilnem i Petersburgiem, co dato po-
czatek bardzo intensywnej rozbudowie
miasta fabrycznego. Zabudowa wyszta
poprzez wczeéniej opisane rejony. Ulica
Warszawska, wedlug A. Lechowskiego,
zrdznicowata sie nastepujgco: na odcinku
od Sienkiewicza do Patacowej wyrdznialy
sie urzedy i instytugje, stad do Elektrycz-
nej przewazali wyraznie Zydzi, dalej do
Swietojanskiej utrzymata sie enklawa
niemiecka, a w cze$ci koncowej wiecej
bylo Polakéw. W pordéwnaniu do innych
ulic, przy Warszawskiej mniej byto skle-
pow i drobnych zaktadéw ustugowych,
zabraklo hoteli, a i niezbyt liczne fabryki
skryly si¢ na zapleczu kamienic. Byto
zatem spokojnie i godniej. Dawng archi-
tekture mozna tu obejrzec i dzis: gmach
gimnazjalny, palace przemystowych ro-
dzin Cytrondéw i Tryllingéw, kamienica
Trebickiego (Commichau), $wigtynia
neoromanska (kircha, ko$ciol), banki,
poczta, straz pozarna. Nie ma juz gma-
chu magistratu.

Ludniej zrobilo si¢ na Bojarach,
ktére od poinocy otoczyta Kolej Biaty-
stok — Baranowicze — Moskwa z dwor-
cem Poleskim (Fabrycznym). Prze-
wazaly parterowe, drewniane domki
z ogrodkami, roznigce sie od wiejskich
(»mieszczanskie dworki”). Od prze-
fomu wiekéw przybywato i kamienic
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czynszowych, czerwonych, rzadziej
tynkowanych. W miare jak zaczynato
brakowa¢ wolnych placéw, dostawiano
przybudowki, zageszczano podworka,
a blizej centrum obiekty zyskiwaly jesz-
cze jedna kondygnacje. W domu Rusz-
czeckich na krancach ul. Ogrodowe;j
iu Gilewskich przy Wiktorii 6 nocowat
dziatacz Polskiej Partii Socjalistycznej
tow. ,Wiktor”, czyli pézniejszy Mar-
szalek Jozef Pilsudski. Bojary sprzyjaty
konspiratorom, takze prowadzacym
tajne nauczanie, a w 1915 r. w domu
Ostrowskiego przy ul. Kraszewskiego
13 powstalta pierwsza polska szkota
elementarna.

Legenda miedzywojnia
i wojny

Maria Dabrowska w 1924 r. za-
chwycila sie bialostockimi Bojarami.
Ogrodowe przedmiescie to ,,bujna czu-
pryna sadoéw’, zascianek petny powie-
trza, ,famanych dachéw, ganeczkéw,
facjatek, biatych i czarnych $cian” Jesz-
cze trwala oaza naturalnego pigkna, ale
coraz bardziej uszczuplana przez zabu-
dowe miejska. W centrum Bojar dawny
Swinski, a wowczas juz Stary Rynek,
wzbogacono o hale i wodopojke, czyli
domek z poidlem dla koni. Dawne
Nowe Miasto wzmacnialo swg tozsa-
mos¢, przybylo rodzin inteligenckich,
zamieszkalych przy waskich uliczkach
miedzy Kraszewskiego i Stonimska,
jak i przy bardziej okazalych, miedzy
Warszawska (Pierackiego) i Skorup-
ska. Dluga jest lista znanych postaci
tu przybytych, na przyklad przy ul
Staszica mieszkali: spotecznik i peda-
gog Michal Gotawski, pierwszy powo-
jenny wojewoda dr Jerzy Sztachelski,
prof. Ryszard Wroczynski (tajne na-
uczanie), malarz Jézef Zimmerman.
Pamieta¢ trzeba o dobrze zapisanych
w kronikach bialostockich mieszkan-
cach z ulic: Wiktorii, Koszykowej, Sto-
nimskiej (zaktad ,braciszkow” pw. $w.
Jozefa), Majowej i innych. I to nie tylko
Polakach. Przy ul. Wiktorii 10 miesz-
kato, wedlug ustalen Antoniego Cz.
Stankiewicza, siedem rodzin polskich,
dwie bialoruskie, po jednej zydowskiej
i niemieckiej.

W czasie obu okupacji, chyba na
Bojarach, bylo najwiecej punktéw
i skrzynek kontaktowych, przyjmo-
wano ,spalonych”, prowadzono na-
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stuchy radiowe i szkolenia. W dom-
ku na Bojarach mial swa kwatere ptk
Wiadystaw Liniarski, ps.,Mscistaw”,
komendant biatostockiego Okregu

sa Bojary? Cisza wspomnien, ktérych
przybywa. Waldemar Szliserman m.in.
przywotal dwupietrowy budynek tazni,
w ktorym bogatsi wykupywali kabine

fot. T. Dawidziuk

Pomnik Swietego Jana Nepomucena na
moscie nad rzeka Biata, w Biatymstoku.

ZWZ (AK). ,Wchodzac na podworze,
obserwowal pilnie dom, ale donicz-
ka z kwiatami stata w oknie, punkt
byt bezpieczny. Kiedy wszed! do sieni,
mioda dziewczyna, harcerka, otworzyla
drzwi, ostrzegajac go. Byta faczniczka,
szkoda tylko, ze juz chyba niemozliwe
jest ustalenie jej nazwiska. Wyjrzal za
nig co prawda jakis oficer sowiecki, ale
nie zauwazyl stojacego nieruchomo
polskiego oficera. Liniarski wycofat
sie..” (ks. K. Litwiejko). Niestety, za-
ptacono wysoka cene¢ za opor prze-
ciwko okupantom, o czym $wiadcza
takze wykazy represjonowanych przez
NKWD i Gestapo.

W dwudziestoleciu miedzywojen-
nym Bialystok mial znéw Nowe Mia-
sto, ale byla to kolonia rozbudowywa-
na na gruntach dawnej wsi Stoboda,
z centralng ul. Pulaskiego. Tu chetnie
lokowata sie i kadra z 10. Putku Utla-
néw Litewskich. O Nowym Miescie za
Bialkg juz nikt nie wspominal.

Tracone bogactwo

Jaka jest ul. Warszawska, kazdy
moze sprawdzi¢. Nie ma watpliwo-
$ci, ze pieknieje, ma swdj styl. Jakie

z wanng, biedniejsi ustawiali si¢ pod
zbiorowym prysznicem, a pono¢ byly
jeszcze kabiny masazu. Troche trudno
uwierzy¢, ze ulica Piasta byla przed
wojng uwazana za jedng z bardziej
eleganckich w miescie, miata bruki,
kanalizacje, a Niemcy dali jej nazwe
Lindenstrasse, bo rosly tu piekne lipy.
O tej niezwyklej dzielnicy milo byto
poczyta¢ w ,,Echu Bojar”, zwlaszcza
o losach rodzin i o odrebnosciach
architektonicznych. Opowiadal nam
o domu przy Stonimskiej i maestro Je-
rzy Maksymiuk. Zdarzajg sie wystawy,
wydawnictwa, projekty.

Niestety, od lat siedemdziesigtych
ubieglego stulecia trwato niszczenie
Bojar i to pomimo spotecznego ruchu
ratowania tej tak bardzo oryginalne;
dzielnicy. Pamietam Karte Bojarska,
zachwyty dziennikarzy, obietnice
wiadz. A jednak Bojary ulegly degra-
dacji w majestacie prawa, bo od wes-
tchnien i manifestow silniejsze okazaty
sie pozadania inwestoréw oraz co nie-
ktérych architektow.

Autor jest prof. dr. hab.
— pracuje na Wydziale Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku.
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Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomosc¢ o nagtej Smierci
naszego Kolegi

Sp. Andrzeja Swicia

redaktora naczelnego
ogolnopolskiego miesiecznika
,Forum Akademickie” oraz
wspottwaércy corocznych spotkan
redaktoréw gazet akademickich.

Rodzinie i Przyjaciotom Andrzeja
skfadamy wyrazy gtebokiego
wspotczucia.

Zespot redakeyjny
,Medyka Biatostockiego”
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Z. Senatu

Na posiedzeniu Senatu 21.11.2011 r. pod-
jeto uchwaty w sprawach:

e powotania Uczelnianej Komisji Wybor-
czej na okres kadencji 2012 - 2016,

e zatwierdzenia umowy partnerskiej
i wyrazenia zgody na udziat UMB
w realizacji projektu pn. ,,Edukacja,
promocja i profilaktyka w kierunku
zdrowia jamy ustnej, skierowana do
dzieci przedszkolnych, ich rodzicéw,
opiekunéw i wychowawcow’,

e wyboru podmiotu do badania sprawoz-
dania finansowego UMB za 2011 rok,

® nawigzania wspolpracy pomiedzy
Uniwersytetem Medycznym w Bia-
tymstoku a Sanford Health z Dakoty
Potudniowej USA,

e uzupelnienia sktadu Komisji ds. Dydak-
tyki i Wychowania na okres kadencji
2008 - 2012.

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu UMB.

Nominacje

Prezydent RP Bronistaw Komorowski
wreczyt w roku 2011 nominacje na pro-
fesora nauk medycznych dr hab. Bozenie
Elzbiecie Kosztyle-Hojnie.

Bozena Elzbieta Kosztyta-Hojna uro-
dzita sie w 1957 roku w Biatymstoku. Studia
na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku ukonczyta w 1982 roku,
uzyskujac dyplom lekarza z wyréznieniem
oraz Nagrode Ministra Zdrowia za bardzo
dobre wyniki w nauce. Po studiach podjeta
prace w Klinice Otolaryngologii Akademii
Medycznej w Biatymstoku.

Jest specjalista w dziedzinie foniatrii,
audiologii i foniatrii oraz otolaryngologii.
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W 1986 roku uzyskala stopient doktora
nauk medycznych, a w 2002 roku doktora
habilitowanego nauk medycznych z zakre-
su foniatrii, otolaryngologii i patomorfolo-
gii. Jest autorka 110 publikacji naukowych.
Gléwna problematyka badawcza dotyczy
patologii jakosci glosu i mowy, ototok-
sycznosci lekéw, diagnostyki raka krtani,
wplywu lekéw przeciwastmatycznych na
czynno$¢ fonacyjng krtani oraz wpltywu
implantéw $limakowych na jakos¢ glosu
i mowy w gluchocie pre- i postlingwal-
nej. Profesor Bozena E. Kosztyla-Hojna
jest promotorem czterech zakonczonych
prac doktorskich oraz kilku magisterskich
i podyplomowych.

0d 2001 roku sprawuje funkgcje kon-
sultanta wojewddzkiego ds. audiologii
i foniatrii w Urzedzie Wojewddzkim
w Biatymstoku.

W 2008 roku zostala mianowana
petlnomocnikiem JM Rektora AMB ds.
organizacji nowego, unikatowego w skali
kraju kierunku studiéw Logopedia z Fo-
noaudiologia. Od 2009 roku peni funkcje
kierownika Zaktadu Fonoaudiologii Kli-
nicznej i Logopedii UMB. Uzyskata Iacz-
nie dziewie¢ nagréd JM Rektora UMB za
osiagniecia naukowe. Zostata wyrézniona
odznaka honorows ,,Za wzorowg prace
w Stuzbie Zdrowia’, a w 2003 roku od-
znaczona Srebrnym Krzyzem Zastugi. Jest
czfonkiem Union of the European Pho-
niatrics, Komitetu Patofizjologii Stuchu,
Mowy i Zaburzen Komunikacji, Komitetu
Patofizjologii Klinicznej Polskiej Akademii
Nauk, Polskiego Towarzystwa Otorynola-
ryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi.

Odznaczenia

Profesor dr hab. Marian Szamatowicz
zostal odznaczony Krzyzem Komandor-
skim z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Uroczystos¢ odbyla si¢ 21.11.2011 r.
w Warszawie. Prezydent RP, Bronistaw
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Komorowski, wreczajac odznaczenie,
podkreslit, ze jest to forma podzigkowa-
nia za zastugi na polu naukowym. Przy-
pomnijmy, ze 12 listopada 1987 roku
w Klinice Ginekologiczno-Polozniczej
UMB, kierowanej przez prof. Szamato-
wicza, przyszlo na $wiat pierwsze dziec-
ko z zaplodnienia metodg in vitro.

Zapytany o swoje najwieksze osia-
gniecie, prof. Marian Szamatowicz od-
powiedziat:

- Za najwigkszy sukces uwazam wy-
bor drogi zyciowej oraz konsekwentne po-
dgzanie w wybranym kierunku. Mam na
mysli zarowno studia, jak i pozniejszg ka-
riere akademickg. Po drodze udato mi sig
usprawni¢ proces leczenia nieptodnosci
oraz uzyskaé pozaustrojowe zaplodnie-
nie. Zwykle zastugi przypisuje si¢ szefowi.
Nie bytoby to jednak mozliwe do osiggnie-
cia, gdyby nie wysitek zespotu wspotpra-
cujgcych ze mnq specjalistéw. Byli to lu-
dzie nietuzinkowi, wszyscy zrobili kariery
naukowe. Waldemar Kuczy#iski jest teraz
profesorem, podobnie Stawomir Wol-
czyniski, Jerzy Radwan i Marek Kulikow-
ski. W zespole tym pracowat rowniez moj
syn, obecnie profesor, Jacek Szamatowicz.

Profesor Marian Szamatowicz jest
emerytem, ale wcigz operuje, prowadzi
dziatalno$¢ dydaktyczng oraz zajmu-
je sie promocja leczenia nieplodnosci
w Polsce. Swoja prace nad pierwsza
w Polsce procedurg in vitro wspomina
jako niefatwa przeprawe:

- Wtamtym czasie potrzeba bylo bardzo
duzo checi, dobrej woli, ale tez improwiza-
gji. Postuze sig przykiadem. Chege uzyskaé
zaplodnienie poza ustrojem, konieczne jest
odpowiedniej jakosci podioze, czyli mate-
ria, na ktérym w odpowiednich warunkach
moze rozwingd sig zarodek. Do tego podioza
potrzebna jest woda, ktéra musi by¢ abso-
lutnie wolna od zanieczyszczei. Okazato
sig, ze nie tylko nasz osrodek miat z tym
problemy. Wynikaly z nich niepowodzenia
prey pierwszych probach. Dzisiaj ten problem
zostat zlikwidowany przez wprowadzenie
gotowych podlozy, oferowanych przez wy-
tworcow i przywozonych do kliniki.

Na pytanie o plany na przysztos¢ pro-
fesor Szamatowicz odpowiedzial:

- Moim marzeniem jest zobaczy¢, jak
méj wnuk zaczyna prace. Obecnie jest na
drugim roku medycyny.

Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu
Odrodzenia Polski jest najwyzszym odzna-
czeniem, jakie dotychczas otrzymat pracow-
nik naukowy Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku.
td.

Informujemy

Prof. dr hab.
Michal Mysliwiec

Prof. dr hab.
Marek Rogowski

Profesor dr hab. Michal Mysliwiec
i prof. dr hab. Marek Rogowski, w wy-
niku korespondencyjnych, tajnych wy-
boréw, dokonanych przez srodowisko
naukowe, zostali wybrani na cztonkéw
Komitetu Nauk Klinicznych PAN na
kadencje 2011- 2014.

*k*

Doktor n. med.
Jolanta Lewko

Doktor n. med. Jolanta Lewko
z Zaktadu Zintegrowanej Opieki Me-=
dycznej UMB, w wyniku wyborow,
zostala powotana na zastepce Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej Pielegniarek i Poloznych
w Biatymstoku.
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