Wyladowat w Teksasie

iedy 25 lat temu Jerzy Sarosiek

(woéwczas dr hab. n. med.) wy-

jezdzal na stypendium do New

York Medical College w USA,
nawet mu przez mysl nie przeszlo, ze do
Polski nie wrdci. Nie wiedziat tez, ze juz
nigdy nie bedzie leczyt pacjentéw. Zycie
napisalo mu inny scenariusz. Zostat na-
ukowcem w USA.

To nie bylo jego pierwsze stypen-
dium w Stanach. Cztery lata wcze$niej
byl réwniez w Nowym Jorku.

- Tym razem tez myslalem, pewnie tak
jak kazdy stypendysta, ze pojade, naucze
sie czegos nowego, a potem przeniose to
na polskie realia — opowiada.

Niestety, wydarzylo si¢ co$ nieocze-
kiwanego, co zmienilo jego plany. Pod
koniec kwietnia doszto do awarii elek-
trowni w Czarnobylu.

- Radioaktywnos¢, ktéra pojawila sie
po tym wybuchu, wywotata w USA wielkg
sensacje, ale i wielki niepokdj — opowiada
prof. Sarosiek. - Publikacje, ktére si¢ tu
ukazywaty, informowaty, ze promienio-
wanie jest olbrzymie i zagraza szczegolnie
dzieciom. Podjgtem decyzje: jesli tylko
rzqd Polski na to pozwoli, sprowadze do
Stanow zone z dzie¢mi. Na jakis czas tylko,
do chwili az radioaktywnos¢ ostabnie.

I co dziwne, zona prof. Sarosieka
dostata zgode na wyjazd (wéwczas byta
potrzebna zgoda wtadz polskich, by otrzy-
mac paszport) i amerykariskg wize. Weze-
sng jesienig 1986 roku pani Irena z trojka
dzieci: 8,5- letnim Konradem, 6,5-letnim
Krzysztofem i 5-letnig Aleksandrg przyle-
cieli do Nowego Jorku. Jak opowiada nasz
bohater, przyjazd dzieci do Stanéw byt
wazny rowniez z innego powodu:

- Moje dzieci - cala trojka - mialy
powazne choroby oczu. Co gorsza, nie
byly one w Bialymstoku wlasciwie leczo-
ne. Specjalisci amerykariscy, do ktérych
od razu po przyjezdzie zaprowadzitem
dzieci, ocenili, ze potrzebujg one bardzo
dynamicznej terapii, zeby nadrobic za-
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Prof. Jerzy Sarosiek z rodzing.

niedbania. Musze dodac, ze corka miata
w Polsce, w Lublinie, operacje i widzenie
w jednym oku sig poprawito, ale w drugim
sig pogorszylo. W USA lekarze powiedzieli,
ze musi przejs¢ kolejne operacje. Mlodszy
syn miat tak zaawansowang chorobe, ze
prawie stracit juz wzrok w jednym oku.

Po uslyszeniu takiej diagnozy, pan-
stwo Sarosiek podjeli decyzje, Ze nie
wrocg do Polski, dopdki nie wylecza
dzieci. A dopiero po pieciu latach lekarze
stwierdzili, ze zrobili juz wszystko, co
bylo w ich mocy. Wtedy Sarosiekowie
zno6w staneli przed decyzja: zostaé w Sta-
nach czy wraca¢ do Polski.

- Ja bylem otwarty na powrét — opo-
wiada nasz bohater. - Mialem habilitacje
i mozliwosci robienia kariery naukowej
w Polsce. Pociechy jednak nie chcialy
o tym slyszec.

Rzucone na gteboka wode

Przyznaje, ze je rozumial.
- Kiedy przyjechalismy do Stanéw,
dzieci poszly do szkoly, kazde do innej

klasy, w ktérej nikt nie mowit po pol-
sku — opowiada. - Amerykatiskie dzieci,
styszqc, jak one mowig po angielsku,
Smialy sig z ich wymowy. A one ogrom-
nie sig tym stresowaty, wracaly do domu
z bélami zolgdka na tle nerwowym.
Doszlismy do wniosku, ze gdy wrécimy
do Polski po pieciu latach, znowu zafun-
dujemy im ten sam stres.

Ponadto prof. Sarosiek przyznaje, ze
poziom edukacji w Polsce jest znacznie
wyzszy niz w USA. Obawial sie, ze cata
trojka bedzie miata problemy w szkole.

- One w Stanach byty szczesliwe:
uczyly sie bardzo dobrze, swietnie sie
tam czuly, mialy przyjaciot - mowi. -
Uznatem, ze byloby to nie w porzgdku,
gdybym ze wzgledu na swoje ambicje
zawodowe narazit je na kolejne piekfo
adaptacyjne. Dlatego tez podjelismy de-
cyzje: zostajemy.

Przyznaje, Ze sam réwniez, im dlu-
zej byt w Stanach, tym lepiej odnajdy-
wal sie w tym $rodowisku. Po trzech
latach pobytu na stypendium w NYMC,
Jerzy Sarosiek otrzymat propozycje ob-
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jecia stanowiska kierownika laborato-
rium gastrologicznego w University of
Virginia i tytul ,, Associate Professor of
Medicine” (tytul profesora zwyczajnego
,»Professor of Medicine” otrzymat osiem
lat pozniej w 1997 roku). Na uczelnie
te przyjechatl z Australii dr Barry Mar-
shall, ktory opracowywat wlasnie nowa
koncepcje etiologii choroby wrzodowej
zoladka. Uwazal, Ze chorobe te¢ wywo-
tuje bakteria Helicobacter pylori.

- Barry Marshall zajgl si¢ aspektem
badan klinicznych tej choroby - opo-
wiada. - Ja zas prowadzitem badania
laboratoryjne nad tg bakterig. Juz
wczesniej przez wiele lat zajmowalem
sie badaniem mechanizméw obronnych,
ktére zapobiegajg uszkodzeniu przez
leki aspirynopodobne sluzéwki przewo-
du pokarmowego, szczegolnie zolgdka.
Uznatem, ze to bardzo prawdopodobne,
ze bakteria, jako dodatkowy czynnik,
moze mie¢ udziat w powstawaniu wrzo-
déw. Opublikowalismy z dr. Barrym
Marshallem wiele prac na ten temat.
Jedna z najciekawszych ukazata sie
w American Journal of Gastroentero-
logy'.

Barry Marshall udowodnit swo-
ja koncepcje i wrocit do Australii.
W 2005 roku za badania nad choroba
wrzodowa zotadka otrzymat Nagrode
Nobla. Z kolei dr Sarosiek, po dzie-
sieciu latach pracy na University of
Virginia, dostal intratng propozycje
pracy na University of Kansas Medical
Center. Tam przez kolejne dziesigé
lat pracowal jako kierownik badan
naukowych i jako mentor szkolacy
poczatkujacych gastrologéw. Trzy lata
temu pojawila si¢ kolejna propozycja -
etat zastepcy dyrektora ds. naukowych
w Departamencie Choréb Wewnetrz-
nych i kierownika Laboratorium Me-
dycyny Molekularnej w Texas Tech
University Health Sciences Center,
PLF School of Medicine w El Paso.
Sarosiek zajmuje si¢ tam ksztatceniem
asystentow, ktorzy obejmujg kliniczne
etaty na teksanskim uniwersytecie,
pomaga im w badaniach naukowych,
opracowywaniu nowych koncepcji
naukowych, pisaniu i wdrazaniu gran-
tow. Ksztalci tez rezydentdéw — uczy ich
m.in., jak prowadzi¢ badania naukowe.
W swoim laboratorium zatrudnia tez
lekarzy z Polski.

Zycie bez luksuséw

Nigdy nie nostryfikowal dyplomu.

- Uwazatem, ze jesli bede sie no-
stryfikowat, nie bede mégt sie skupié
na badaniach naukowych - tlumaczy.
— Mogtem bada¢ pacjentéw w zakresie
naszych badat i to mi wystarczato.
Ponadto na nostryfikacje poswiecit-
bym bardzo duzo czasu, a ja musiatem
pracowat, zeby zapewnié byt mojej
rodzinie.

Przyznaje, ze przez pierwsze lata
- szczegodlnie, kiedy jeszcze otrzymy-
wal pensje stypendysty - jego rodzina
zyta bardzo skromnie. Tym bardziej ze
zona, pracujaca w Polsce jako gineko-
log, przez pierwsze trzy lata nie mogta
w Stanach podja¢ pracy.

- Na poczgtku naszego pobytu, kiedy
dzieci przychodzily ze szkoly z bélami
zolgdka, a nastepnego dnia wstawaty
i szty do szkoty, zastanawialismy sie
z zong, dlaczego sig nie buntujg — opo-
wiada. - Bunt przyszedt po miesigcu.

Akademii Medycznej
w Biatymstoku zawdzieczam
wiedze, a takze umiejetnos¢
analitycznego i krytycznego
myslenia

Co sig okazalo? Przez pierwszy miesigc
codziennie na lunch w szkole bylo co$
innego, nowego, atrakcyjnego. Kiedy
im sie to juz ,przejadto”, chcialy rzu-
ci¢ szkote. W domu nie byto nas staé
na luksusy, moje pobory byly bardzo
skromne, zyliSmy ponizej standardu.

Sytuacja panstwa Sarosiekow po-
prawila si¢ w 1989 roku, kiedy pani
Irena mogta péj$¢ do pracy. Wybra-
ta podobna $ciezke kariery co maz
- zajela si¢ badaniami naukowymi
w gastrologii.

Profesor Sarosiek podkredla, ze po
przyjezdzie do Standéw wiele rzeczy go
zaskoczylo - m.in. komputery oraz
aparatura w laboratorium.

' American Journal of Gastroenterology, tom 86 (Nr 6) str. 729-54, 1991.
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- Ale to, co bylo naszg ogromng
sitg, to edukacja uzyskana w Polsce.
Akademii Medycznej w Bialymstoku za-
wdzigczam wiedze, a takze umiejetnosé
analitycznego i krytycznego myslenia -
moéwi zdecydowanie.

Solidne podstawy

Profesor Sarosiek pochodzi z okolic
Sokotki. Jak podkresla, nie mial pro-
bleméw z nauka na studiach, w duzej
mierze dzigki edukacji wyniesionej z li-
ceum ogolnoksztatcacego w Sokotce.

- Miatem tam doskonatych profeso-
réw — wspomina. - Czes¢ z nich przyby-
ta po wojnie z Wilna, gdzie wyktadali na
uczelniach wyzszych. Niektérzy z nich
mieli nawet doktoraty. Wypracowali
znakomity sposéb uczenia. Dostanie
sie na Akademie Medyczng nie bylo
problemem. Na studiach miatem tez
bardzo dobre stopnie i, co byfo wowczas
dla mnie bardzo wazne, dostawatem
1000 zt stypendium naukowego, a to
byt duzy zastrzyk finansowy.

Jak moéwi, od poczatku studiow
fascynowaly go badania naukowe.

- Profesorowie: Juliusz Popowicz,
Krzysztof Zwierz i Andrzej Gindzienski
- to byli moi liderzy, mysliciele, ktorzy
rozbudzili we mnie ogromne zamitowa-
nie do bada# naukowych - wspomina.

Po skonczeniu studiéw, prof. Beata
Bogdanikowa zaproponowata mu prace
w Instytucie Choréb Wewnetrznych
(i byla réwniez promotorem jego pra-
cy doktorskiej). Specjalizacje zrobit
w Klinice Reumatologii u prof. Kry-
styny Bernackiej. Jednocze$nie wspot-
pracowal tez naukowo z Klinikg Ga-
stroenterologii, kierowana przez prof.
Antoniego Gabryelewicza.

W pracy poznat tez przyszla zone.

- Bytem adiunktem, a zZona student-
kg - opowiada. - W Ameryce taki zwig-
zek bylby niedopuszczalny, asystent nie
moze wchodzié w zwigzki emocjonalne
ze swojg studentkg. A w Polsce byfo na to
ciche przyzwolenie. Mozna powiedziec,
ze to byl pozytywny aspekt komunizmu.

W czasie studidow Jerzy Sarosiek an-
gazowal sie w teatr studencki, ¢wiczyt
judo, byt tez skoczkiem spadochrono-
wym i pilotem szybowcow w Aeroklu-
bie Biatostockim. Wykonat 86 skokdéw
spadochronowych.
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- Kiedy oswiadczylem si¢ mojej zo-
nie, ustyszatem, ze owszem wyjdzie za
mnie, ale pod warunkiem ze wiecej nie
bede skaka¢ - wspomina z u$émiechem.
- Powiedziala, ze od tej pory ona bedzie
moim spadochronem, a ona moze funk-
cjonowac tylko na ziemi.

Rodzinnie w medycynie

Jerzy Sarosiek ma 66 lat, ale energii i za-
patu wiecej niz niejeden mtody nauko-
wiec. Jak mowi, chce pracowad i uczy¢
studentdw, tak diugo, dopoki starczy
mu sit. Poki co pisze artykuly (ma po-
nad 110 publikacji zamieszczonych
w czasopismach, ponad 20 rozdziatéw
w ksigzkach i ponad 200 prezentacji
badan naukowych), udziela si¢ w ko-
mitecie naukowym Swiatowej Organi-
zacji ds. Badan Przetyku (OESO). Ma
dwa patenty zatwierdzone przez urzad
patentowy USA. Cieszy si¢, ze dzieci —
cala trojka — majg zwigzek z medycyng.
Najstarszy syn Konrad ukonczyt studia
medyczne i jest chirurgiem. Mlodszy
syn Krzysztof jest absolwentem gene-
tycznej biologii molekularnej na Uni-
versity of Florida. Teraz ksztalci si¢ na
studiach podoktoranckich na Harvard
University.

- Zajmuje si¢ badaniami nad rakiem,
czyli robi to, 0 czym ja zawsze marzylem
- opowiada nasz bohater.

Najmlodsza z jego dzieci, Aleksan-
dra, skonczyta prawo na University of
Southern California.

- Stwierdzita, ze w naszej rodzinie
jest tylu doktoréw, ze oni bedg potrze-
bowali prawnika. I zajeta sie zagadnie-
niami bledu w sztuce lekarskiej — mowi.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
Rzecznik prasowy USK w Biatymstoku.

Sprostowanie

W numerze MB 1/2012, w artyku-
le ,,Pod klonowym liciem”, autorstwa
Katarzyny Malinowskiej-Olczyk, po-
dali$my btedng nazwe cyklu. Bardzo
przepraszamy za pomylke i zamieszanie
Autorke i PT. Czytelnikéw. Wyjasniamy,
ze w powyzej serii ,Z dyplomem UMB
w $wiat” beda przedstawiane sylwet-
ki abiturientéw UMB, ktoérzy szukali
szczedcia poza Polska, ale réwniez i tych,
ktérzy swoja przysztos¢ budowali w na-
szym kraju.

Redakcja
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Nie wszystek umre

rofesor Andrzej Szczeklik zmart

3 lutego 2012 roku, po krotkiej

walce z chorobg, w zaciszu Uni-

wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Krakowie. W lipcu skonczytby
74 lata.

Wszyscy jesteSmy Jego
uczniami

Lekarzom nie trzeba przedstawia¢ prof.
Andrzeja Szczeklika ani tym bardziej jego
osiggnie¢ naukowych. Wszyscy mielismy
nieraz okazje czerpac z jego wiedzy i do-
$wiadczenia, ktérych ukoronowaniem
byl miedzy innymi pierwszy w Polsce,
multimedialny, regularnie aktualizowany
podrecznik interny. Nie ma chyba takiego
lekarza, ktdéry nie znatby ksigzki pt. Cho-
roby wewngtrzne, autorstwa Profesora.
Wielu ma ja na swojej pélce lub chociaz
w miniaturowej wersji w kieszeni fartucha.
Takie bylo zalozenie. Chodzilo przeciez o
dostepno$¢ do najnowszych informacji
o chorobach wewnetrznych i szybka moz-
liwos¢ skonfrontowania wiedzy.

Jednak jak twierdzit prof. Szczeklik,
chociaz wiedza jest wazna, najwazniejsze
sa dobro i zdrowie drugiego czlowieka.
Zdrowie, ktére pacjent z ogromnym za-
ufaniem powierza swojemu lekarzowi
i ktorego odzyskanie jest wypadkowa
sprawnie zebranego przez lekarza wywia-
du, jego praktycznych umiejetnosci oraz
cech indywidualnych, takich jak zdol-
nos¢ stuchania i wykazywania empatii.

Profesor Szczeklik uczyt nas nie tyl-
ko interny. Méwil i pokazywat na wta-
snym przykladzie, jak zachowa¢ wrazli-
woé¢ inie dac si¢ ,,znieczuli¢”, wykonujac
zawdd, w ktérym na co dzien obcuje si¢
z nieszczg$ciem.

Pamie¢, ktora przetrwa

Juz starozytni Egipcjanie wierzyli, ze
aby zyska¢ upragniong nie$miertelnos¢,
nalezato za wszelka cene¢ sprawi¢, aby

I Prof. dr hab. Andrzej Szczeklik
(1938 -2012).
Zrédto: Internet: www.google.pl/imgres?q

imie zmarlego pozostawalo w pamieci
kolejnych pokolen. Stad wielkie grobowce
wykute w skafach, piramidy, malowidla
$cienne i hieroglify, ktore opisywaly zycie
zmartych kréléw znad Nilu. Na §cianach
kamiennych nekropolii wyryto ich imio-
na, a ci, ktdrzy je odczytali i przekazali
wspolczesnym, przyczynili sie do wiecz-
nego zycia starozytnych wladcow.
Profesor Szczeklik, niczym Horacy,
postawil sobie pomnik trwalszy niz ze
spizu, tylko ze jego pomnikiem jest in-
terna. W obliczu pustki, jaka powstala
w tamten lutowy dzien, nie pozostaje
nic innego, jak tylko podziekowaé Panu
Profesorowi za wszystko, co nam przeka-
zal. Za to, ze otworzyt oczy szerokiemu
gronu naukowcow i klinicystow na fakt,
ze prawdziwym lekarzem moze zostaé
wylacznie ktos, kto wie, co to znaczy
czlowieczenstwo. Tego powinni$my sie
nauczy¢ od prof. Andrzeja Szczeklika.

Tomasz Dawidziuk
Lekarz stazysta.
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