Jak zdobywali
Dziki Zachod”

o Standéw pojechalem po

przygode, bo lubi¢ westerny

- zartuje Waldemar Niklin-

ski. Na powaznie jednak losy
jego i zony przypominaja nieco historie
pierwszych osadnikéw w Ameryce. Oni
tez pojechali po wolnos¢, przygode, ka-
riere.

Waldemar i Barbara Niklinscy znaja
sie od czasow studidw (studiowali na jed-
nym roku w latach 1975 — 1981, Waldemar
byl starosta roku). Oboje skonczyli uczel-
nie z wyrdznieniem, z tzw. czerwonymi
dyplomami. Po stazu Barbara rozpoczeta
prace u prof. Sabiny Chyrek-Borowskiej
w Klinice Alergologii. Waldemar w Kli-
nice Ginekologii byt ostatnim asystentem
zatrudnionym przez prof. Stefana Soszke.
Potem pracowal w zespole kierowanym
przez prof. Mariana Szamatowicza (m.in.
razem z prof. Stawomirem Wolczynskim,
prof. Waldemarem Kuczynskim, prof.
Markiem Kulikowskim, prof. Jerzym Ra-
dwanem, dr. Dariuszem Grochowskim
i dr. Euzebiuszem Solg), ktéry dopro-
wadzil do narodzin pierwszego dziecka
z zaplodnienia pozaustrojowego.

- Razem ze Stawkiem Wolczyriskim za-
projektowalismy igle laparoskopowg, ktora
zostata wykorzystana do tego pierwszego,
zakoriczonego sukcesem zaptodnienia in
vitro — chwali sie Waldemar Niklinski.
— Jezdzilismy po materiaty do wykonania
tej igly do fabryki pod Warszawg. Potem
zespol inzynierow dziatajgcych przy szpi-
talu stworzyl, wedtug naszego projektu,
te igle. Jak si¢ pozniej okazato, troche Zle
ocenilismy jej grubos¢. Komérka jajowa
jest tak plastyczna, ze lepsze efekty dajg
wezsze igly.

Kariery naukowe matzenstwa Niklin-
skich rozwijaly sie: oboje zrobili szybko
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specjalizacje tzw. ,jedynki” i ,,dwojki’,
a potem doktoraty. Dobrze im si¢ po-
wodzito.

Na zachéd po nauke

W 1987 roku pani Barbara wyjechata do
USA na sze$ciomiesigczne stypendium
naukowe. Przez pierwsze trzy miesigce
byla w Georgetown University Washing-
ton D.C., przez kolejne trzy miesigce
w Northwestern University nieopodal
Chicago. Udalo jej si¢ nawiazaé kontakty
naukowe. Po powrocie do Polski w 1988
roku, urodzita corke Joanne. Rok pozniej
na stypendium do Georgetown University
pojechal pan Waldemar.

- Wowym czasie Zachod wydawat sig
niezwykle atrakcyjny. To byla zupelnie inna
wolnos¢, inne mozliwosci, inne szanse na
zrobienie kariery — wspomina.

Po trzech miesigcach do dr. Niklin-
skiego dojechata zona z roczng céreczka.
Rodzina staneta przed trudnym wyborem.

- Nie bytam zdecydowana, co robic, to
mgz podijgt decyzje, ze sprobujemy swoich
sit w USA — opowiada Barbara Nikliniska.
— Posztam wiec na rozmowe kwalifika-
cyjng do Narodowego Instytutu Zdrowia
(National Institutes of Health NIH), naj-
wigkszej naukowo-medycznej placéwki na
Swiecie. Przyjeto mnie tam warunkowo na
bezplatne szesciomiesieczne stypendium.
Chciano zobaczy(¢, czy sprawdze sig od
strony naukowej.

Niklinscy musieli podja¢ jeszcze jedna
trudng decyzje — musieli odesta¢ do Polski
malg Asie.

- Nie dato sig pogodzi¢ wychowywania
corki z pracg po dziesigé godzin dziennie
w laboratorium, na dodatek w sytuacji, kie-
dy mielismy mato pienigdzy — ttumaczy dr

Niklinska. - Cérkg zajela si¢ moja mama.
Wychowywala jg przez kolejne trzy lata.

- Ale mielismy ten komfort, ze babcia
co trzy miesigce przywozila nam céreczke,
abysmy mogli sig nig nacieszy¢ — dodaje
pan Waldemar.

Po szesciu miesiacach ,,préby” pani
Barbara dostata etat w Narodowym In-
stytucie Raka (National Cancer Institute).
Pracowata tam ponad sze$¢ lat.

- Basia osiggneta duzy sukces, opubli-
kowata dwie prace w ,,Science”, w jednym
z najwazniejszych czasopism naukowych
— chwali Zong¢ pan Waldemar. - Zajmo-
wata sie nowymi aspektami nauki, m.in.
zjawiskiem apoptozy, czyli procesem za-
programowanego obumierania komdérki.
Brata udziat w badaniach nad transmisjg
sygnatu do komorki — przenoszeniem sy-
gnatu z zewngtrz komérki do jgdra w lim-

focytach.

Sto kopert szczescia

Kiedy stypendium dr. Waldemara w Wa-
szyngtonie dobieglo konca, zakwalifi-
kowal si¢ na kolejne - ginekologiczne
w Quebecu w Kanadzie. Zajmowat si¢
tam badaniami endometriozy. Nadszedt
1991 rok - przelomowy dla Niklinskich.
Odbyta sie wtedy pierwsza loteria wizowa.

- Waldek byt w Kanadzie, ja w USA,
a c6rka w Polsce — wspomina pani Barba-
ra. — Marzytam, by jakos unormowa¢ na-
szq sytuacje. Wrzucitam sto kopert na siebie
i sto na Waldka [w pierwszej loterii wizowej
mozna bylo wrzucaé nieograniczong ilos¢
wnioskow - red.]. I oboje wylosowalismy
state pobyty! Stanelismy przed najwigkszym
dylematem w naszym zyciu. Czy zostaé
w USA, czy wracaé do Polski? Nasze etaty
na uczelni czekaty. Decyzje o pozostaniu
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podjgt Waldek. Ja przez pierwsze lata co-
dziennie pakowatam walizki i wracatam
do Polski.

Po otrzymaniu stalego pobytu zycie
Niklinskich si¢ ustabilizowato. Pan Walde-
mar przywi6zt z Polski corke. Rozpoczat
tez prace w Narodowym Instytucie Raka.
Zajmowat sie tam badaniem wplywu r6z-

w Newark w stanie New Jersey. Rodzina
zndw sie rozjechata. Spotykali si¢ tylko
w weekendy.

Dosy¢ korkow

Po zrobieniu trzyletniej rezydentury, co
wigzalo sie z codziennym dojezdzaniem

Od prawej: Barbara, Waldemar, Joanna i Eva Niklinscy.

nych substancji chemicznych na zahamo-
wanie wzrostu raka prostaty.

- Praca naukowcéw w USA nie jest
fatwa — opowiada. - Jest tam ciggta walka
o pienigdze, o granty i pozycje. A szanse
obcokrajowcow sg mniejsze niz rodowitych
Amerykanéw. Postanowilismy, ze wrocimy
do medycyny.

Przyznaja, ze okres, kiedy przygoto-
wywali si¢ do egzamin6éw nostryfikacyj-
nych, byt niezwykle pracowity. Nie mogli
sobie pozwoli¢ cho¢by na dzien urlopu.
Byly tylko nauka i praca.

- Wstawalismy o godz. 6 rano, odwo-
zilismy Asie do przedszkola, szlismy do
laboratorium, pracowalismy do godz. 18,
odbieralismy Asig z przedszkola, bawilismy
sig z nig do 20.00 lub 20.30, a do 1.00-2.00
nad ranem sig uczylismy. I takie byfo 2,5
roku — wspomina pani Barbara.

Udato im si¢ nostryfikowaé dyplomy.
Kupili dom w Waszyngtonie. W 1995
roku urodzita si¢ im druga cérka Eva.
Niedlugo potem pani Barbara rozpoczeta
trzyletnig rezydenture z interny w szpi-
talu w Baltimore w stanie Maryland.
Pan Waldemar rozpoczatl piecioletnig
specjalizacje z patologii (w USA obej-
muje ona anatomie patologiczna, ale
réwniez analityke lekarskg) w szpitalu
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do pracy ponad 100 km, pani Barbara
zaczela rozgladac sie za zatrudnieniem
blizej domu. Szukata nieduzego miasta,
gdzie nie trzeba bedzie spedza¢ polowy
dnia wkorkach. I tak trafila na interview do
300-tysiecznego South Bend. Zdecydowata
sie na prace w duzym, 60-osobowym ze-
spole lekarskim. Z czasem kupili tam dom.

- Po pierwsze byl tam lepszy, mniej
upalny klimat niz w Waszyngtonie — tha-
maczy swoja decyzje. - Po drugie miasto
to przypominato mi troche Polske (przed
1T wojng swiatowg mieszkalo tam okoto 30
tys. Polakéw), dookota rosta kukurydza, byly
nieréwne drogi i maly ruch samochodowy
w poréwnaniu do wschodniego wybrzeza.

Od wrzesnia 1998 roku w South Bend
prowadzi prywatna praktyke w wielospe-
gjalistycznej przychodni (teraz pracuje
tam juz 100 os6b i jest to najwicksza grupa
lekarska w Pétnocnej Indianie). Lekarze
wspolpracujg ze sobg, a takze z dwoma
duzymi szpitalami.

- Kiedy zaczynatam tam prace, wiele
rzeczy mnie zaskakiwato — wspomina pani
Barbara. - Mialam takie przypadki, ze np.
rano przychodzit do mnie pacjent z bolem
w klatce piersiowej, a wieczorem miat juz
zrobiony by-pass. W owym czasie to byla
inna medycyna.

Kiedy pani Barbara przeniosta si¢ do
South Bend, pan Waldemar pracowat
w New Jersey. Przez pierwszy rok co ty-
dzien przylatywat do rodziny. Bylo to jed-
nak bardzo ucigzliwe. Kiedy dostal wiec
propozycje, zeby przenies¢ sie do szpitala
w South Bend, nie wahat si¢ dtugo. Oka-
zalo si¢ jednak, ze nie ma tam wolnych

miejsc na rezydenturze z patologii. Za-
wiesit wiec specjalizacje z patologii i zrobit
specjalizacje z... medycyny rodzinne;j.

Poczu¢ sie cudotworcy

Za jaki$ czas okazalo si¢ jednak, ze moze
dokonczy¢ rezydenture z patologii w po-
tozonym blizej domu Case Western Rese-
rve University w Cleveland. Wtedy stanat
na rozdrozu: czy pracowac jako patolog,
czy jako lekarz rodzinny? Wybrat patolo-
gie. Tlumaczy to tak:

- Patologia amerykatiska jest inna niz
polska, jej czescig jest np. krwiodawstwo.
W Cleveland duzo zajmowalem sig wla-
Snie krwiodawstwem. Ta praca dawata mi
olbrzymig satysfakcje i poczucie spetnienia.
Leczyltem tam np. mlodg dziewczyne z TTP
(zakrzepowg plamicg maloptytkowg; ang.
thrombotic thrombocytopenic purpura), kt6-
ra wiele lat swego zycia spedzita w szpitalu,
bo musiata miec co drugi dzien wymieniane
osocze krwi (w sumie lekarze wymienili jej
ok. 4000 litrow osocza). Byla umierajgca.
I'nagle pojawia sig nowe lekarstwo: mononu-
klearne przeciwciala przeciwko komérkom
plazmatycznym. To bylo eksperymentalne
leczenie. Po dwéch seriach kuracji dziewczy-
na zaczela zdrowieé, normalnie 2yé, potem
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Pan Waldemar od lat zbiera stare ksigzki i militaria.
W ub. roku wspdlnie z zong przekazat bibliotece
UMB wolumin z 1888 r. pt. ,Stownik lekarzy
polskich” autorstwa Stanistawa Kosminskiego.

poszta na studia! Wybrata prawo, bo cheiala
by¢ prawnikiem, ktory bedzie bronit lekarzy.
Jej przypadek zostat opisany.

Siedem lat temu dr Niklinski zrobit
podspecjalizacje z patologii chirurgicznej
i przenidst sie do szpitala Cook County
Hospital w Chicago (krecono tam m.in.
serial ,,Ostry dyzur”). Szpital ten ma naj-
wieksza izbe przyje¢ w USA. Trafiaja tam
chorzy z calego $wiata, bardzo duzo jest
przyjmowanych pacjentéw z ranami po-
strzalowymi.

- Ranny policjant chce by¢ przewiezio-
ny do Cook County Hospital, jako ze many
najwieksze doswiadczenie w przypadkach
traumy — opowiada pan Waldemar.

Doktor Niklinski najpierw pracowat
tam jako kierownik szpitalnego banku

Nostryfikacja dyplomu w USA

krwi (pierwszego na $wiecie), obecnie
jest dyrektorem duzego laboratorium
biochemicznego szpitala (wykonuje sie
tam ok. 5 mln testéw rocznie), pracuje
takze w szpitalu jako histopatolog.

Medycyna w genach

Kiedy przyjezdza do domu, kazda wol-
ng chwile poswieca rodzinie, szczegdlnie
miodszej coree. Starsza Joanna ,wyfruneta”
juz z domu - studiuje medycyne w Pozna-
niu. Wezesniej skonczyta biologie na Nor-
thwestern University w Chicago. Z dyplo-
mem polskiej uczelni chce wréci¢ do USA.
Milodsza Eva uczy sie w liceum. Tez marzy
o medycynie. I jak mowi, z kazdym dniem
w tej decyzji coraz bardziej si¢ utwierdza.

- W ubieglym roku, razem z mojg naj-
lepszq przyjaciotkg, wpadlysmy na pomyst,
aby poméc pacjentom psychicznie podczas
leczenia w szpitalu — opowiada po polsku
z nieco amerykanskim akcentem Eva.
- Stworzylysmy program ,,Hand Writen
Hearts”. Piszemy miesiecznie ponad 70
listow do chorych z oddziatéw onkologii
i nefrologii, dajemy im drobne prezenty,
rozmawiamy z nimi. Daje im to wiele ra-
dosci.

W sierpniu wraz z rodzicami Eva
chce odwiedzi¢ rézne uniwersytety,
by podja¢ decyzje, gdzie studiowal.
Doskonale sie uczy. Cho¢ jest jeszcze
w liceum (High School), z niektérych
przedmiotéw przerabia juz materiat ze
studiéow. W USA mozna zda¢ mature
w dowolnym momencie nauki w liceum,
a uczniowie z najlepszym wynikiem
mogg uczestniczy¢ w specjalnym pro-
gramie, tzw. AP Advanced Placement
- 1w liceum ,,przerabia¢” na zaawan-
sowanym poziomie przedmioty ze stu-
diéw;, by potem by¢ z nich zwolnionym
w czasie studiow.

Obie cérki Niklinskich trenujg tez
szermierke. Asia byta w reprezentacji uni-
wersytetu, zdobyta tytut ,,All American’,
obie zdobyly tez w swoich kategoriach
wiekowych brgzowe medale mistrzostw
USA w szpadzie.

Dzi$ panstwo Nikliniscy sa bardzo
zadowoleni z osiggnie¢ zawodowych i ze
wspaniatych corek. Opowiadajg z usmie-
chem o trudnej drodze do obecnego suk-
cesu. Chociaz s3 obywatelami Stanéw
Zjednoczonych, podkreslaja, ze czujg
sie Polakami. Utrzymuja Sciste kontakty
z rodzing w Polsce, kolegami ze studiéw
i biatostockg Alma Mater, z ktdrej s bar-
dzo dumni.

Katarzyna Malinowska-Olczyk

Kazdy lekarz z Polski - niezaleznie od posiadanych tytuléw naukowych czy specjalizacji - ktéry chce pracowaé w USA
w zawodzie, musi zda¢ egzaminy nostryfikacyjne. Nie s3 to specjalnie przygotowane sprawdziany, ale zwykle egzaminy
koncowe dla studentéw medycyny. Nazywaja sic one USMLE Step I i USMLE Step II. Obydwa to testy po angielsku.
Step I dotyczy przedmiotéw teoretycznych, Step II - klinicznych. Pytan jest nawet 800 podczas jednego egzaminu, ktory
trwa dwa dni. Pytania, szczegdlnie kliniczne, zazwyczaj sg bardzo rozbudowane. Nierzadko s3 to ciggnace sie na pot
strony opisy przypadkow. Zawsze jaki$ procent zagadnien zilustrowany jest zdjeciami preparatow histologicznych, rent-
genogramami, zapisami EKG lub zdjeciami pacjentéw. Dodatkowo jest jeszcze egzamin jezykowy oraz CSA (Clinical
Skills Assessment) - egzamin praktyczny (polega on na zbieraniu wywiadu, badaniu i opisywaniu pacjentéw). Ocenia
sie fachowos¢, ale rowniez kulture osobista i zdolnosci jezykowe. Wyniki egzamindéw majg kluczowe znaczenie przy
ubieganiu si¢ o rezydenture (odpowiednik polskiej specjalizacji).
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