Pisane piorem
w ZOtCi maczanym

~Mysti pozostajg mniej wigcej w tym samym stosunku do mozgu,
co 20t do wqtroby lub mocz do nerek”

Humory

Pierwsza wzmianka o zétci pochodzi
z czaséw biblijnych. Fragment: I dali
20l na pokarm mdj, a w pragnieniu
moim napawali mig octem odnajduje-
my w Biblii w opisie ukrzyzowania
Jezusa na Goérze Golgota. O zékci
wspomina réwniez w swojej Ewange-
lii Mateusz: I dali mu pic wino z 26lcig
zmieszane.

7,6%¢ byta przedmiotem szczegol-
nego zainteresowania juz w starozyt-
nej Grecji. Hipokrates (ok. 460 — 377
p-n.e.) wyréznil w organizmie cztery
podstawowe plyny: krew, 261, sluz
iczarng z61¢. Zaburzenia rownowagi
mig¢dzy nimi mialy by¢, wedtug nie-
go, przyczyng choroby, przebiegajacej
w trzech etapach. Pierwszy z nich
stanowilo zachwianie réwnowagi
plynéw ustrojowych pod wplywem
zewnetrznych badZz wewnetrznych
czynnikéw; w drugim etapie naste-
powala reakcja obronna organizmu,
polegajaca na ,zapaleniu”, czyli go-
raczce; w etapie trzecim zachodzi-
to przywrécenie réwnowagi ptynéw
ustrojowych lub $mier¢ organizmu.

Melancholik

Choleryk

draliwosé
nIepokl}j
lek | agresja
wybuchowosi¢
2miennoéé
impulsywno$é
optymizm
aktywno$é

towarzyskoté
otwartosc
gadatliwosc
wrazliwosé
niefrasobliwosé
Zywose
beztroska
przywéodczosc

Flegmatyk

Typy temperamentow wedtug
Galena.

Galen (ok. 130 — 200 n.e.) podzielat
poglady Hipokratesa, utrzymujac,
ze wszystkie fizyczne problemy czto-
wieka daja si¢ wyjasnic¢ za pomoca na-
uki o sokach ludzkiego ciata. Przyjal

on, po swoim poprzedniku, istnienie

Chronologia badan nad zétcia:

ciowe,

czéw,

I6w diagnostycznych.

1341 - G. da Foligno prowadzit badania nad zétcig i opisat kamienie z6t-
1764 — A. Haller stwierdzit nieodzownos¢ zétci w procesie trawienia ttusz-

1830 - L. Gmelin opisat prébe, stuzacg do wykrywania barwnikéw zétcio-
wych i polegajaca na utlenianiu bilirubiny za pomoca stezonego
roztworu kwasu azotowego do zielonej biliwerdyny,

1843 - A. Bouchardat i C. L. Sandras potwierdzili istotna role zétci w emul-
gadji ttuszczéw i ich wchtanianiu,

1844 — M. J. von Pettenkofer opisat pierwszy test stuzacy do badania zawar-
tosci kwaséw zétciowych w z6tci, polegajacy na reakgji tych zwiaz-
kéw z sacharoza w obecnosci kwasu siarkowego,

1863 - G. A. S. Staedeler wprowadzit nazwe , bilirubina”,

1900 - O. Minkowski opisat zéttaczke hemolityczna,

1903 - A. Gilbert wprowadzit oznaczenie bilirubiny w surowicy krwi do ce-

Sangwinik

Karl Vogt

czterech zasadniczych ptynéw i roz-
szerzy! te koncepcje, taczac teorie so-
kéw ustrojowych z rodzajem tempe-
ramentu. Wedtug Galena, przewaga
jednego z plynéw stanowita wyznacz-
nik okreslonego typu temperamentu:
sangwiniczny — przewaga krwi, cho-
leryczny — z6kci, flegmatyczny — $luzu,
melancholiczny — czarnej z6tci (krwi
przeptywajacej ze sledziony do wa-
troby). Dopiero réwna ilo§¢ kazdego
ze sktadnikéw miata dawa¢ ,dobry
humor”. Teoria Galena stala si¢ pod-
stawa do nazwania tych czterech pty-
néw ustrojowych ,humorami”.

7,6 pojawita si¢ réwniez w ide-
ologii kaptanéw braminskich, ktérzy
nauczali medycyny w staroindyjskich
miastach. Ich koncepcja byta oparta
na réwnowadze pomig¢dzy trzema ele-
mentami: wiatrem, zo6lcig i §luzem.

O z6kci pisato wielu znanych pol-
skich literatéw. Wspominali o niej
m.in.: Jan Kochanowski — ,Rozko-
szy na $wiat szczerej nie podano, ale
do kazdej z6kci przymieszano”, Maria
Konopnicka — ,Myslatam, Ze we mnie
26¥¢ peknie”, Stefan Z.eromski — »Napdj
zz6Icia octu przykiada do warg”, Eliza
Orzeszkowa —,Czasy przepojone zokcia
i octem”, Bolestaw Prus — ,Wymysla-
nym nie przestanie burzy¢ si¢ z61¢” czy
Maria Rodziewiczéwna —, Z61¢ panig
zaleje”. Od lat znane sa przystowia,
w ktérych pojawito si¢ hasto ,z61¢”.
Odnajdujemy je w ,Nowej Ksigdze
przystéw polskich” i naleza do nich:
,Czlowiek bez z6tci”, ,I gotab ma z61¢
w sobie”, ,,Zc’)lciq pluje na wszystkich”,
,,Zc’)lciq zycie zaprawic”.

Gorzki smak

76 jest wydzieling komoérek wa-
trobowych i komérek kanalikéw
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z6tciowych. Jest ona roztworem

o ciemnozéltej barwie, stabo

zasadowym odczynie, przejrzy-

stym, lepkim, obnizajacym napig-
cie powierzchniowe i o gorzkim
smaku. Sktadniki state w zélci

czlowieka wystepuja w ilosci od 3

do 11 proc. Wéréd nich wyréznia

sie: kwasy zotciowe (64 proc.),
fosfolipidy (18 proc.), cholesterol

(8 proc.), elektrolity (17 proc.),

bilirubing (2 proc.) oraz biatka

i enzymy (1 proc.). Woda sta-

nowi 97 proc. z6kci watrobowe;j

i 89 proc. z6ici pecherzykowe;.

Gestos¢ zolci watrobowej wy-

nosi od 1,003 do 1,010 g/ml, na-

tomiast w z6lci pecherzykowej

moze wzrosnaé do 1,040 g/ml.

Oprécz wymienionych sktadni-

kéw, w wydzielinie tej wystepuja

ztuszczone nabtonki drég zétcio-
wych i leukocyty.

Dorosty cztowiek wytwarza
500-1500 ml z6tci w ciggu doby.
Wyréznia si¢ jej 3 rodzaje:

* jasnozolta i przejrzysta zotC A,
znajdujacy si¢ w przewodzie
z6lciowym wspdlnym,

* i wiekszych przewodach z6t-
ciowych,

* ciemnobrunatnozielong z261¢ B,
magazynowang w pecherzyku
z6lciowym,

* zlocistozétty 261¢ C, wyptly-
wajaca z drobnych przewodéw
$ré6dwatrobowych.

Proces wytwarzania ok. 65
proc. zékci polega na wychwy-
tywaniu kwaséw zélciowych
z plynu przestrzeni Dissego
przez podstawno-boczne po-
wierzchnie hepatocytéw. Z ko-
morek tych sa one wydzielane
do $wiatla kanalika zétciowego.
Natomiast ok. 35 proc. z61ci po-
wstaje na poziomie kanalikéw
z6tciowych, bez udziatu kwaséw
z6tciowych.

Z6%¢ odgrywa wazng rolg,
zar6wno w procesie trawienia
ttuszczéw do glicerolu i kwaséw
tluszczowych, jak i wehtaniania
tych produktéw. Zmniejszenie jej
wydzielania jest przyczyna upo-
§ledzenia tych proceséw.

Marzena Ciszynska
Doktorantka w Klinice Chirurgii Dzieciecej UMB.

L ekarze
piatostoccy

w okresach: miedzywojennym
| powojennym

Leon Pines
(1864 — 1938)

rodzit si¢ w Rézanie Gro-

dzienskiej. Pochodzit z ro-

dziny, ktéra wydata na §wiat

jednego z tworcéw kultury
nowohebrajskiej — Michela Pinesa.
Gimnazjum ukoriczyt w Biatej Pod-
laskiej, nast¢pnie studiowal na Wy-
dziale Przyrodniczym Uniwersytetu
Moskiewskiego. Po ukoriczeniu tego
wydziatu, rozpoczat studia lekarskie
w Moskwie i uzyskal w 1891 roku
dyplom lekarza. Juz jako student
interesowal si¢ okulistyka, dlatego,
po uzyskaniu dyplomu, rozpoczat
prace w moskiewskiej klinice oku-
listycznej. Ksztalcit si¢ pod okiem
znakomitego w owych czasach oku-
listy — prof. Maklakowa. Nastepnie
pracowal w szpitalu chordb oczu, tak-
ze w Moskwie. W tym czasie napisal

szereg prac z histologii oka. Z Mo-
skwy wyjechat i osiedlit si¢ w ro-
dzinnym miasteczku — Rézanie Gro-
dzieniskiej. Pracowat tam jako lekarz
ogélnopraktykujacy. Po pigcioletniej
pracy, zdecydowal pos$wigcic sie wy-
tacznie okulistyce. Aby doskonali¢ si¢
w tej dziedzinie, wyjechat do Berlina.
Tam przez dwa lata ksztalcit si¢ pod
kierunkiem prof. Silexego. W 1899 r.
wrécit do kraju i osiedlit si¢ na state
w Bialymstoku. Zatozyt tu prywatna
lecznice choréb oczu przy ul. Miko-
tajewskiej 27 (obecnie ul. Sienkiewi-
cza), ktéra dysponowata dziesi¢cioma
t6zkami. W stosunkowo krétkim cza-
sie, dzigki przeprowadzaniu skom-
plikowanych operacji oczu, zyskata
ona rozglos i uznanie. Do lecznicy
przyjezdzali chorzy z Rosji, Niemiec
i innych krajéw. Pinesa zapraszano
na konferencje medyczne (nie tylko
w kraju), na ktérych wyglaszat szereg
referatéw, gléwnie z dziedziny lecze-
nia chirurgicznego chordb oczu. Przy-
znano mu status cztonka honorowego
Towarzystwa Lekarskiego w Wilnie
i cztonka francuskiego Towarzystwa
Oftalmologicznego. Od 1923 roku
nalezal réwniez do Izby Lekarskiej
Warszawsko-Biatostockiej.

Doktor Leon Pines byt cztowie-
kiem odpowiedzialnym, sumiennym,
obowigzkowym i cieptym w stosunku
do chorych. Prowadzit dziatalno$¢ fi-
lantropijna, otaczal opieka medyczng
najbiedniejszych mieszkaricéw mia-
sta. Pomagali mu asystenci: syn —
dr Borys Pines i dr J6zef Kerszman.

Lata pierwszej wojny swiatowej
dr Pines spedzat w Moskwie. Duzo

cd. na str. 28 =
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