Z dr hab. Agata Szulc, kierownikiem Kliniki

Psychiatrii UMB, rozmawia Danuta Slésarska.

Akt wrogosci
wobec sie

Liczba samobdjstw to barometr kondycji psy-
chofizycznej spoteczenstwa — twierdzi prof.
Brunon Hotyst. Jak jest wiec z nasza kondy-
qa?

Chyba nie najlepiej, gdyz statysty-
ki podaja, ze liczba samobdjstw na
swiecie wzrasta. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia, rocznie, z po-
wodu targniecia si¢ na zycie, umiera
okoto miliona os6b. Zachowania au-
todestrukcyjne ludzi nasilaja si¢ wraz z
zaburzeniem porzadku spoteczno-eko-
nomicznego. Przypomnijmy sobie tyl-
ko swiatowy kryzys z lat trzydziestych
i tzw. czarny czwartek na gietdzie na
Wall Street, gdy biznesmeni wyska-
kiwali przez okna. Skutkiem kryzysu
jest zawsze bezrobocie, a ono dotyka —
oczywiscie w réznym stopniu — biznes-
mendéw i zwyktych ludzi. Niepewnos¢
przysztosci rodzi strach i frustracje, a
to juz prosta droga do depresji.

Depresja to gtéwna przyczyna samobéjstw?

Jedna z wielu, ale chyba ta najczesciej
wystepujaca. W naszym szpitalu 50
proc. pacjentéw to osoby, u ktérych
zdiagnozowano depresje. Jedna czwar-
taz nich jest juz po prébach samobdj-
czych. Zastanawiajace jest jednak to,

ze wyniki badan przeprowadzonych
w krajach Unii Europejskiej, ktére
przedstawiono na jednej z konferen-
cji psychiatrycznych, nie potwierdzity
zwigzku przyczynowego miedzy de-
presja a samobdjstwem. Zauwazono
bowiem, ze od roku 2005 odnotowa-
no wigcej samobéjstw, mimo ze tylko
nieznacznie wrosta liczba zachorowan
na depresje.

To jakie sg jeszcze powody targniecia sie na
swoje zycie?

Wazniejsze korelaty samobdjstwa to:
uzaleznienia, w tym przede wszystkim
alkoholizm, zaburzenia osobowosci,
schizofrenia i inne choroby, ktérym
towarzyszy cierpienie. Samobéjstwa
popetniane przez osoby uzaleznione
réznig si¢ jednak od tych, ktére po-
pelniaja ludzie w depresji. Dla oséb
uzaleznionych gtéwnym powodem za-
koriczenia zycia sa: bezradnosé, znie-
checenie, niska samoocena i wyrzuty
sumienia. Pojawia si¢ samooskarzenie:
»Znéw si¢ napitem! Jestem nic nie-
wart!”. W przypadku oséb, u ktérych
wystepuje depresja, przyczyna jest kry-
zys, spowodowany np. utratg pracy lub
kogos$ bliskiego, zawodem mitosnym
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czy konfliktami interpersonalnymi. U
pacjentéw schizofrenicznych istotnym
czynnikiem ryzyka sa uporczywe ha-
lucynacje stuchowe. Nawet jesli owe
»glosy” nie domagaja si¢ odebrania so-
bie zycia, mogg by¢ psychicznie trudne
do zniesienia. Ryzyko samobdjstwa
jest wtedy duze.

Ktore kraje przoduja w statystykach, dotycza-
cych liczby samoboéjstw?

Do tej pory za najbardziej ,,samobdj-
cze” kraje uwaza si¢ Wegry i pafistwa
skandynawskie. Czytalam ostatnio
ksigzke Krzysztofa Vargi pt. ,Gulasz
z turula”. Jest to zbi6r esejéw o histo-
rii, kulturze Madziaré6w XX wieku.
Dowiedziatam si¢ z niego, ze na We-
grzech, jeszcze przed wojna, napisa-
no ,,Gloomy Sunday”, czyli piosenke,
ktéra w krétkim czasie stata si¢ hym-
nem samobéjcéw na $wiecie. Przy jej
dzwigkach skakali oni z najwigkszego
mostu w Budapeszcie. Ciekawostka
jest, ze autor napisal utwér po zerwa-
niu zargczyn przez swoja dziewczyne,
a potem zabil sie, skaczac z okna wia-
snego domu.
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W Skandynawii natomiast wigk-
szy odsetek samobéjstw mozna ttu-
maczy¢ duzym spozyciem alkoholu
oraz specyficznymi warunkami kli-
matycznymi, szczegdlnie brakiem
storica. Chociaz nie do korica jestem
przekonana, czy nie jest to zbyt po-
wierzchowne podejscie. Ale z dru-
giej strony najmniej samobdjstw jest
w krajach o cieptym klimacie, np. na
Malcie, w Hiszpanii, we Wtoszech.
Tylko ze tam, oprécz storica, jest jesz-
cze co$ wiecej — pozwolenie na wyra-
zanie emocji w kontaktach miedzy-
ludzkich.

A jak Polska przedstawia si¢ na tym tle?
Jestesmy gdzie$ na srodkowej pozyciji.
Nie jest u nas tak zle, jak na Wegrzech
i nie jest tak dobrze, jak na Malcie.
W Polsce liczba samobéjstw sig-
ga rocznie kilku tysiecy. W roku
2008 zanotowano okoto 4000
zgondw, ale juz w roku na-
stepnym bylo ich o0 600 wie-
cej. Wiele os6b, ktére zna-
lazty si¢ na zakrecie, méwi,

ze przed tym ostatecznym
krokiem ratuje je tylko wiara

w Boga. I to moze by¢ ten
czynnik hamujacy.

Media alarmuja, ze rosnie liczba sa-
mobéjstw wsrdd dzieci i mtodziezy.
Najwigcej samobdjstw wsréd
nastolatkéw jest w grupie wieko-
wej 15 — 19 lat. Statystyki podaja,
ze nawet ponad 280 rocznie. Wéréd
dzieci w wieku od 10 do 14 lat notu-
je si¢ rocznie okoto 50 samobéjstw.
Nie jestem wprawdzie specjalista w
dziedzinie psychiatrii dziecigcej, ale
moge przypuszczaé, ze wiele pro-
bleméw wynika z faktu, ze rozwdj
psychospoteczny dzieci nie nadgza
za wymaganiami, jakie stawia przed
mlodym cztowiekiem wspélczesny
$wiat. Dzieci prawie od kolebki musza
sie uczy¢ angielskiego, gra¢ w tenisa,
jezdzi¢ konno i jeszcze ptywaé. Cza-
sami wynika to ze zbyt daleko posu-
nietej troski rodzicéw o przysztosé
dzieci, a niekiedy z projekcji na nie
wiasnych ambicji.

Wymagania nie zastapia braku mitosci?

Moze i ta milo$¢ nawet jest, ale na
pewno brakuje czasu na zaintereso-
wanie si¢ problemami dzieci. One na-

NN N

Wiecej prob
samobdjczych
odnotowuje sig
u kobiet, ale tych
zakoriczonych Smiercig
jest czterokrotnie
wigcej u mezczyzn

tomiast rekompensujg sobie ten brak
przezyciami i do$wiadczeniami, ktore
sg przywilejem dorostych. Wiktaja sie
potem w sytuacje, z ktérymi nie po-
trafig si¢ uporac.

Przybywa tez samobéjcéw wsréd oséb star-
szych, po 60 roku zycia.

Tak si¢ dzieje od lat, tylko mato kto
zauwaza to zjawisko. Problem dotyczy
okoto 800 oséb rocznie i liczba ta z
roku na rok ro$nie. Najnizszy wskaz-
nik samobdjstw wéréd ludzi starszych
majg kraje, w ktorych przetrwaly tra-
dycje rodzin wielopokoleniowych, np.
Wrhochy, Grecja, Portugalia, a najwyz-
szy kraje bloku postkomunistycznego,
gdzie te wigzi sie rozluznity.
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Powodéw do podejmowania préb
samobdjczych przez ludzi starszych
jest kilka. Na pewno s3 to: samotnosc¢,
depresja, konflikty rodzinne, zta sy-
tuacja ekonomiczna, choroba czy bél
fizyczny. Czeste wéréd senioréw sa
przypadki glodzenia si¢ czy odmawia-
nia przyjecia pomocy lekarskiej. Bliscy
odbierajg takie zachowania babci czy
dziadka jako starcza przekore, a to
jest po prostu ukryta forma samobdj-

stwa. W katolicyzmie samobéjstwo
jest grzechem, skazujacym czlowie-
ka na wieczne potepienie, wiec star-
szy cztowiek usituje troche oszukad
Pana Boga.

Nie ma chyba cztowieka, ktéremu nie przy-
sztaby do gtowy, chociaz na chwile, mysl o
samobdjstwie.
U kazdego sg takie chwile, gdy ma
si¢ wszystkiego dos¢. Méwimy: , Zy¢
mi sie juz nie chee!”, ale przeciez
to jeszcze nic nie znaczy. Nato-
miast jezeli kto$ coraz czgsciej
’ w rozmowie napomyka o sa-
mobdjstwie, izoluje si¢, za-
czyna interesowac si¢ tema-
tyka $mierci, snuje wrecz
na jej temat fantazje, ubie-
ra si¢ na czarno, stucha
mrocznej muzyki — to jest
to niepokojace. W zadnym
wypadku nie nalezy takich
sygnaléw lekcewazyc.

Ale przeciez moze to by¢ tylko szantaz.
Kraza mity, ze osoba, ktdra opowiada o
samobojstwie, rzadko je popetnia.

Jest odwrotnie. Jesli méwi, to trzeba
si¢ spodziewat, ze to zrobi. Nie mozna
lekcewazy¢ prob i tendencji samobdj-
czych, nawet jesli jaka$ mloda osoba,
po zawodzie mitosnym, na oczach by-
tego partnera, tyka gars¢ tabletek i
zaraz wzywa pogotowie.

Poniewaz ten, kto podjat juz prébe samohéjcza,
podejmie ja kolejny raz?

Kazda préba samobdjcza stwarza nie-
bezpieczenistwo nastgpnego podobne-
go incydentu. Znam przypadki, gdzie
tych préb byto pigé, a nawet sze$é. Sta-
ra teoria psychiatryczna méwi, ze jesli
pacjent postanowit popetni¢ samobdj-
stwo, to nie ma na niego sity. Prébuje
do skutku. Druga — ta nowoczesna
— stawia na prewencje. Podkresla, ze
nalezy zrobi¢ wszystko, aby nie do-
pusci¢ do $mierci cztowieka. A moz-
na to zrobi¢, gdyz samobdjcy zawsze



wezesniej dajg sygnaty i komunikuja
swoje zamiary.

(zesto ogtaszaja swoja decyzje w Interne-
cie.

Szukaja pomocy, bo samobdjstwo to
zawsze wolanie o ratunek. Czasami
jednak zamiast wsparcia otrzymu-
ja wskazéwki, jak zrobi¢ to szybko
i bezbolesnie. W sytuacji, gdy na-
trafimy na osobeg, ktéra komuni-
kuje zamiar popelnienia samobéj-
stwa, trzeba nawigzac z nig kontakt.
Sprowokowac te osobe do zwierzen,
pyta¢ i wspiera¢ psychicznie. Roz-
mowa to czynnik ratujacy zycie. Nie
zawsze musi ja prowadzi¢ policyjny
psycholog czy negocjator, czasami
wystarczy, aby kto$ przypadkowy
zainteresowat si¢ naszymi problema-
miiwykazal troche empatii. Sama,
gdy mam do czynienia z pacjentem,
ktéry méwi: , Nie chee zy¢!”, staram
sie odwréci¢ jego stowa i pytam:
»2Ale tak jak do tej pory?”. W ten
sposdb kieruje rozmowe na inne tory
i odciggam go od decyzji.

Nie przystoi mu okazywac stabosci?

Tak jest to jeszcze postrzegane w
wielu kregach i kulturach. Aby wige
roztadowad emocje, mezezyzna idzie
si¢ napi¢. A alkohol generuje nowe
problemy. W pewnym momencie
tak sie zapedza w tym piciu, ze juz
nie widzi innego wyjscia i podejmuje
decyzje o samobdjstwie. A skoro jg
podjat, to i wykonuje.

Strzela sobie w gtowe?

To, wbrew pozorom, rzadki sposéb
pozbawienia siebie zycia. Najczest-
szymi sposobami s3: §mier¢ przez
powieszenie albo rzucenie si¢ pod
pojazd. Powszechny jest tez skok z
wysokosci: z mostu czy wiezowca.

Kobiety wybieraja tabletki.

Niektdrzy samobéjcy zostawiaja listy.

Literatura podaje, ze 25 proc. sa-
mobdjcéw pozostawia listy, notatki,
o$wiadczenia. Tres¢ ich jest bardzo
rézna. Niektérzy zegnaja si¢ z bliski-
mi, proszg o usprawiedliwienie, po-
rzadkuja swoje sprawy, a inni szukajg

Najwigcej samobdjstw jest na Wegrzech

i w krajach skandynawskich, najmniej

w krajach o cieptym klimacie, np. na
Malcie, w Hiszpanii, we Wioszech

Kto , przoduje” w statystykach samobdjcow:
kobiety czy mezczyzni?

Wigcej préb samobdjczych odno-
towuje sie u kobiet, ale tych zakoni-
czonych $miercig jest czterokrotnie
wiecej u mezezyzn. Kobiety, cho-
ciaz czesdciej choruja na depresje i
czedciej znajdujg si¢ w trudniejszej
sytuacji zyciowej, jako$ sobie radzg.
Gdy pojawiaja si¢ klopoty, szukaja
wsparcia u rodziny, przyjaciét albo
ulekarza. Werbalizuja swoje proble-
my, co pozwala im w skuteczny spo-
s6b roztadowywac emocje. Kobiety
nie wstydza si¢ swojej bezradnosci,
poniewaz korzystaja z przywileju
tzw. ,stabej ptci” i spoteczno-kultu-
rowego przyzwolenia na nieradze-
nie sobie z problemami. Mezczyzna
najczesciej nie méwi o swoich pro-

blemach, tylko si¢ zamyka.

winnych i oskarzaja. Nalezy do ich
tresci podchodzi¢ jednak z rezerwa.
Samobdjstwo to przede wszystkim
akt wrogosci wobec siebie.

$mier¢ samobojcza cztonka rodziny czesto
wywotuje uczucie zawstydzenia u tych, kté-
rzy pozostali. Dlaczego?

Alkoholizm, choroby i zaburzenia
psychiczne nie mieszczg si¢ w tym,
co stuszne i wlasciwe. Nauczylismy
sie kamuflowa¢ wiec wszystko, co
uznajemy za odbiegajace od normy.
Lepiej problemy ukryé, niz je roz-
wigzaé. Czgsto tez si¢ obwiniamy, ze
nie zrobiliémy wystarczajaco duzo,
aby zapobiec tragedii. Samobéjstwo
w naszej kulturze jest naganne mo-
ralnie, wigc posiadanie w rodzinie
samobd&jcy wiaze si¢ z naznaczeniem
rodziny. Boimy si¢ stygmatyzacji.
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Twarzg

przed Bogiem

Samobéjstwo wywotuje skrajne oceny — od
potepienia do apoteozy.

Dobrowolne odebranie sobie zycia
zawsze jest czyms§ dziwnym i przera-
zajacym. Trudno nam zrozumie¢, ze
cztowiek — istota biologiczna, ktéra
niejako ma wszczepiony naturalny in-
stynkt zycia, dziata nagle wbrew temu
instynktowi. Zadajemy sobie pytania:
Dlaczego? Co takiego strasznego mu-
sialo sie wydarzy¢, ze cztowiek decy-
duje si¢ na krok samobdéjczy?

Pewnie traci to, co jest dla niego najcenniej-
sze. Whasnie, co?

Wedtug mnie traci godnos¢, ajesli od-
bierzemy ja cztowiekowi, to nie ma on
juz niczego wigcej do stracenia. Zycie
staje si¢ dla niego nie do zniesienia.

| wtedy cztowiek ma prawo do jego zakon-
czenia?

Tu zdania sa podzielone. Jedni morali-
§ci uwazajg, ze takie prawo ma, gdyz z
godnosci ludzkiej wynika owa wolnosé
decydowania, jak dtugo chce si¢ zy¢.
Drudzy zas twierdza, ze czlowiek ta-
kiego przyzwolenia nie ma, poniewaz
zycie zostato mu darowane przez Boga
niejako w uzytkowanie.

A pan profesor jak uwaza?
Mhnie najblizsza jest postawa stoicka,
dlatego przyznaje cztowiekowi prawo
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