Z prof. dr. hab. Andrzejem Czernikiewiczem,
kierownikiem Katedry i Kliniki Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie oraz SamodZzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego nr 1 w Lublinie,

rozmawia Beata Jarmuszewska.
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Choroba skrajnych

Kazdy kreatywny i impulsywny cztowiek,
ktory czasem rozpacza i si¢ smuci, ma
sktonnosci do choroby afektywnej dwu-
biegunowej?

Kreatywnos¢ zwykle postrzega sie jako
zalete. Ale czesto jest ona zwigzana z za-
burzeniem dwubiegunowym. Nie jest to
taki geniusz na zasadzie dziwacznosci,
jak w schizofrenii, ale wzmozona pomy-
stowos¢, ograniczona do okresu mania-
kalnego. Czesto nawet chorzy podsycaja
w sobie te wrazliwo$¢, by staé sie ge-
nialnymi artystami. Klasycznym przy-
ktadem byt Piotr Czajkowski, rosyjski
kompozytor, ktory byl w stanie tworzy¢
tylko w stanie manii. Albo David Hel-
fgott, wspotczesnie zyjacy kompozytor
i pianista australijski, o ktérym w latach
dziewie¢dziesigtych Scott Hicks zrealizo-
wal nagrodzony Oscarem film ,,Blask”
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Jak wigcodrézni¢ cztowieka temperament-
nego i utalentowanego od chorego?

To jest kwestia odpowiedzi na pytanie,
czy ta nadpobudliwa kreatywno$¢ szko-
dzi czy nie szkodzi innym ludziom. Jesli

Wielkim niebezpieczeristwem
w fazie maniakalnej jest dostep
chorego do karty kredytowej

jednoczes$nie czlowiek jest kreatywny
i agresywny, wtedy prawdopodobnie
wiaze sie to z jaka$ dysfunkcjonalno-
$cig.

nastrojow

Ludzie w stanie manii sg bezpieczni dla
otoczenia?

Trzeba obali¢ mit maniaka przesladowcy.
Mania - krétko méwige - to poczucie
wielkosci, szybkie méwienie, myslenie,
wzmozona tworczo$¢ i nadaktywnosé
ruchowa. Nie ma to nic wspoélnego
z agresja. Cho¢ nie twierdze, ze zycie
z takimi osobami jest tatwe. Zwykle
w stanie manii sg oni nadaktywni sek-
sualnie, zawieraja tzw. buzzing manner,
czyli przypadkowe kontakty fizyczne,
ktore przeciez mogg zakonczy¢ sie ciaza.
Dodatkowo wydaja pienigdze we wrecz
kolosalnych ilo$ciach. O tym, jak wiel-
kim niebezpieczenistwem jest posiadanie
w fazie maniakalnej karty kredytowej,
napisata w ksigzce ,,Niespokojny umyst”
prof. Kay Redfield Jamison, amerykanska
psychiatra, takze cierpigca na choroba
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afektywna dwubiegunowg. Ale robie-
nie wielkich zakupéw nie jest przeciez
wykroczeniem, chociaz konsekwencje
moga by¢ zatrwazajace. Ponosi je niestety
rodzina, ktdra jak najszybciej chce oddaé
chorego do szpitala.

A sam pacjent nie chce poddacssie leczeniu?
Nie tylko nie chce - on si¢ przed nim
broni. Czesto przyjmuje leki przeciw-
depresyjne, by wywola¢ u siebie manie.
Bedgc w takim stanie, czuje sie szczeli-
wy, jego problemy znikaja. Swiat wydaje
mu si¢ piekny, a on jest jego panem. Na
jego nieszczescie jednak mania potrafi
sie szybko wyszumie¢. Trwa tylko kilka
tygodni albo miesiecy.

W zaburzeniach
dwubiegunowych mozna
targngc sie na zZycie juz
pierwszego dnia wejscia w faze
depresji. Po okresie silnej manii,
problemy wydajg sie nie do
udzwignigcia

| potem nastepuje depresja?

Takie bezposrednie przejscie albo choro-
ba z szybka zmiang faz sg bardzo rzadkie.
Najczesciej po okresie manii nastepuje
remisja. Dopiero po dluzszym czasie
moze wystapi¢ depresja. I wtedy $wiat
staje sie szary, obojetny, czasem wrogi,
a pacjent uwaza siebie za najgorszego
z najgorszych. To przekonanie czesto
popycha go do samobdjstwa. Ryzyko jest
szczegblnie wysokie przy szybkiej zmia-
nie faz. Nigdy nie zapomne, gdy w latach
dziewiecdziesiatych 23 grudnia przyjeli-
$my na oddzial pacjenta maniakalnego,
a 24 grudnia w godzinach popotudnio-
wych zadzwoniono do mnie z tego od-
dziatu, Ze pacjent popetnit samobojstwo.

Dlaczego czesciej popetniaja samobdjstwo
ludzie cierpiacy na chorobe afektywna
dwubiegunowa niz chorzy na depresje?

Choc¢ brzmi to nierealnie, do depresji
mozna przywyknaé. Tu samobdjstwo
zdarza si¢ dopiero po dtugich latach i to
najczesciej wtedy, gdy choroba nie byla
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leczona. W zaburzeniach dwubieguno-
wych mozna targna¢ si¢ na zycie juz
pierwszego dnia wejscia w faze depresji.
Po okresie silnej manii, problemy wydaja
si¢ za duze, nie do udzwigniecia.

Na chorobe afektywna dwubiegunowa
czesciej chorujg mezazyzni czy kobiety?
Na typ I, klasyczny, w ktérym na prze-
mian wystepuje mania i depresja, obie
plcie choruja réwnie czesto. Ale w typie
I1, gdzie mamy depresje i tzw. hipomanie
- manie o tagodnym przebiegu, niewy-
magajaca hospitalizacji - przewazaja ko-
biety. Funkcjonuja one bowiem w wiek-
szej liczbie r6l, majg duzo obowigzkéw
i s3 narazone na stres.

Badania amerykanskie donosza, ze od
wystapienia pierwszych objawoéw do po-
stawienia diagnozy uptywa zwykle 8 lat.
Z czego to wynika?

Zwykle nie zwraca si¢ uwagi na objawy
tej choroby. Dopiero musi wypali¢ ostra
mania, zeby rodzina oddata pacjenta na
konsultacje do psychiatry. W okresach
depresji, a te zdarzaja sie trzy-, cztero-
krotnie cze$ciej od maniakalnych, chory
po prostu nie przysparza zadnych proble-
mow. Niekiedy takze chorobe rozpoznaje
sie dopiero przy okazji leczenia uzalez-
nienia, bo zaburzenia dwubiegunowe
prowadza do naduzywania alkoholu
w obu fazach oraz amfetaminy i mari-
huany w fazie maniakalnej. Zdarzajg sie
réwniez przypadki — gtéwnie u dzieci
i mlodziezy - ze chorobe¢ dwubiegunows
diagnozuje sie blednie jako ADHD.

Czy psychoterapia wystarczy w leczeniu
choroby afektywnej dwubiegunowe;j?
Jest ona oczywiscie metoda terapeutyczna.
Ale chodzi w niej gtéwnie o uswiadomienie
pacjentowi, jak wielkie znaczenie ma le-
czenie farmakologiczne. Wspotczesne leki
bowiem pozwalaja na terapie w warunkach
domowych. I mimo ze catkowite wyle-
czenie jest moim zdaniem niemozliwe, to
skutecznie mozemy zapobiega¢ nawrotom
choroby. Wsparcie takze mozna uzyskaé
w grupach terapeutycznych, ktérych jest
z roku na rok coraz wiecej, bo i chorych
zdaje si¢ by¢ coraz wiecej. Jeszcze 20 lat
temu, o czym w swoim referacie mowit
prof. Bartosz Loza, choroba jakby nie ist-
niata. Dzi$ juz wiemy, ze na chorobe afek-
tywna dwubiegunowsg choruje co 25 osoba,
czyli 4 proc. populacji. Natomiast na typ [,
Kklasyczny, cierpi ponad 1 proc. ludzi.

|

fot. Tomasz Dawidziuk

inat kolejny, 61. rok aka-

demicki. Byt to rok bardzo

wazny dla naszej wspol-

noty akademickiej, ktora
w trudnej sytuacji okazala swoja jedno$¢
i podjeta dzialania niezbedne do prawi-
dfowego rozwoju uniwersytetu. Profeso-
rowie, wykladowcy, studenci i pracownicy
administracji z wielkim zaangazowaniem
wespierali starania wladz uczelni, zmierza-
jace do powiekszenia bazy dydaktycznej
0 Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im.
Kazimierza Dluskiego. Spektakularne zbie-
ranie gloséw poparcia przez bra¢ studenc-
ka potwierdzilo, ze definicja uniwersytetu,
opierajaca si¢ na jednej z fundamentalnych
zasad — ,,mistrz i uczer?, jest ciagle aktu-
alna. Studenci zebrali ponad pig¢ tysiecy
podpisow poparcia i przekazali je Marszal-
kowi Wojewodztwa Podlaskiego.
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