Chirurgia bariatryczna

tylos¢ staje sie coraz czestsza
chorobg na $wiecie. Mowi sie
0 niej juz jako o epidemii XXI
wieku. Nadmierne groma-
dzenie tkanki tluszczowej prowadzi do
licznych zaburzen metabolicznych, takich
jak: cukrzyca czy hiperlipidemia, oraz do
chordb uktadu sercowo-naczyniowego.
Od kiedy wykazano, ze leczenie opera-
cyjne otylosci olbrzymiej (powyzej 40 kg/
m?) prowadzi nie tylko do dlugotrwate-
g0, wymiernego obnizenia masy ciala, ale
takze do poprawy badz ustgpienia choréb
towarzyszacych i zmniejszenia $miertelno-
$ci $rednio o okolo 30 proc., chirurgiczne
leczenie otylosci, czyli tzw. chirurgia baria-
tryczna, jest obecnie najbardziej dynamicz-
nie rozwijajacy si¢ dziedzing zabiegowa.

I Klinika Chirurgii Ogélnej i En-
dokrynologicznej UMB, majaca juz sze-
$cioletnie doswiadczenie i ponad 300 wy-
konanych operacji bariatrycznych, jest
jednym z wiodacych w kraju o$rodkéw
w tej dziedzinie medycyny. Dobre wyniki
leczenia otyltosci $ciagaja do Biategostoku
pacjentéw z kraju. W uznaniu dotychcza-
sowych osiagnie¢, Zarzad Sekcji Chirurgii
Metabolicznej i Bariatrycznej Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich powierzyt nam
organizacje IIT Miedzynarodowej Konfe-
rencji ,,Chirurgia Metaboliczna”. Odbyta
si¢ ona w dniach 11-14 maja 2011 roku
w Biatymstoku. Honorowy patronat nad
konferencja objeli: prof. dr hab. Jacek Ni-
Klinski - rektor Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, dr hab. Tadeusz Trusko-
laski — prezydent Biategostoku, oraz prof.
dr hab. Adam Dziki - prezes Towarzystwa
Chirurgéw Polskich.

W konferencji wzieto udzial ponad
250 lekarzy z Polski oraz z zagranicy. Wsrod
wyktadowcow znaleZli sie eksperci $wiato-
wej bariatrii: prof. Aniceto Baltasar z Hisz-
panii — pionier chirurgii bariatrycznej na
$wiecie, ktory przeprowadzit ponad 1200
operacji otyto$ci; prof. Almantas Maleckas
— majacy w swoim dorobku ponad 1000
operacji laparoskopowego ominiecia zotad-
ka (gastric bypass), wykonanych w Szwecji
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oraz na Litwie. U prof. Maleckasa szkolito
si¢ wielu polskich chirurgéw, miedzy in-
nymi dr hab. Piotr Mysliwiec — sekretarz
naukowy konferencji.

Swoja wiedzg podzielit si¢ z uczest-
nikami konferencji réwniez dr Daniel
Krawczykowski — Belg polskiego pocho-
dzenia i jeden z nielicznych europejskich
chirurgéw, wykonujacych skomplikowane
operacje ominiecia zétciowo-trzustkowego
z przetaczeniem dwunastnicy (BPD - bilio-
-pancreatic diversion). Duze zainteresowanie
wzbudzit takze dr Thanos Kakoulidis, chi-
rurg bariatryczny pracujacy w Sztokhol-
mie i wykonujacy zabiegi takze u chorych
z pierwszym stopniem otylosci.

Program naukowy zostat podzielony
na piec sesji interdyscyplinarnych. Uroczy-
ste otwarcie konferencji oraz pierwsze dwie
sesje naukowe odbyly sie w Auli Wielkiej
patacu Branickich.

- To najpickniejsze miejsce, w ktorym
bylem na spotkaniu naukowym — powie-
dzial prof. Aniceto Baltasar.

Frekwencja byta na tyle duza, ze za-
braklo miejsc siedzacych. Po oficjalnym
powitaniu wykfady inauguracyjne wyglosili
profesorowie: Aniceto Baltasar, Almantas
Maleckas oraz nestor polskiej chirurgii
laparoskopowej — prof. dr hab. Edward
Stanowski.

W drugim dniu konferencji obrady
odbywaly sie w sali wykladowej Hotelu
Golebiewski. W trzech sesjach przed- i po-
potudniowych swoje referaty wygtosili
najbardziej znani polscy endokrynolo-
dzy i chirurdzy, m.in.: prof. dr hab. Maria
Gorska, prof. dr hab. Adam Kretowski,
prof. dr hab. Irina Kowalska, prof. dr hab.
Krzysztof Pasnik, prof. dr hab. Wieslaw
Tarnowski, dr hab. Mariusz Wylezot,
dr n. med. Maciej Michalik. Méwiono
o przyczynach otylosci i cukrzycy typu
2, metodach ich leczenia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chirurgii bariatrycznej,
oraz o nastepstwach stosowanych terapii.
Wskazano na istotny postep, ktéry do-
konat si¢ w leczeniu otylosci w ostatnim
czasie. Po wyktadach prowadzono burzli-

Uczestnicy konferencji.

we dyskusje w gronie miedzynarodowych
ekspertow.

Nowatorskim elementem konferen-
cji, poprzedzajacym jej oficjalne otwarcie
iniezwykle pozytywnie odebranym przez
uczestnikéw, byly dwudniowe warsztaty
praktyczne, zorganizowane w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym przez prof.
dr. hab. Jacka Dadana, dr. n. med. Hady
Razaka Hadyego oraz dr. hab. n. med.
Piotra My$liwca. Dzigki uprzejmosci
prof. dr. hab. Marka Rogowskiego, mozliwa
byta bezposrednia transmisja najczesciej
wykonywanych zabiegdw bariatrycznych
z nowoczesnej, doskonale wyposazonej
i dysponujacej tacznoscia multimedialna,
sali operacyjnej do sali dydaktycznej kli-
niki laryngologii. Kilkunastu uczestnikéw
mialo okazje szczegdlowo zapoznal sie
z technikg wybranych, zaawansowanych
zabiegdw laparoskopowych: rekawowego
wyciecia zoladka, ominiecia Zotadkowo-
-jelitowego oraz zalozenia regulowanej
opaski na okolice wpustowsg zotadka.

Przyjazna atmosfera warsztatow,
mozliwos¢ nieskrepowanej wymiany do-
$wiadczen oraz goscinny udziat profesora
Aniceto Baltasara wptynely na niewatpliwy
sukces tego przedsiewziecia.

Konferencje zakonczylo wieczorne
spotkanie towarzyskie w sercu Biategosto-
ku, w stylowej restauracji Camelot. Uro-
czysta kolacja skupita niemal wszystkich
uczestnikow i stworzyla doskonatg okazje
do relaksu, do wymiany pogladéw; jak tez
do interdyscyplinarnej konsolidacji srodo-
wiska lekarzy zainteresowanych leczeniem
otylosci.

I Miedzynarodowa Konferencja
,Chirurgia Metaboliczna” byta niezwykle
waznym naukowym i towarzyskim wy-
darzeniem dla kliniki, uczelni oraz miasta.
O jej atrakeyjnosci swiadcza: duza frekwen-
cja uczestnikéw; liczne podzigkowania oraz
gratulacje, ktére wplynely do komitetu or-
ganizacyjnego.

Jacek Dadan
Prof. dr hab., kierownik | Kliniki Chirurgii Ogdinej
i Endokrynologicznej UMB.
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