nie si¢ liczby wolontariuszy maja
wplyw: zaangazowanie religijne
i wiek. W prace na rzecz innych
nie angazujg sie najmlodsi i naj-
starsi.

Jedna z najwiekszych organi-
zacji zrzeszajacych wolontariuszy
jest SIW Internationale Vrijwil-
lgersprojecten, ktéra zajmuje si¢
projektami miedzynarodowymi,
umozliwiajacymi wystanie wo-
lontariuszy za granicg. Dzialal-
nos$¢ organizacji réwniez prowa-
dza wolontariusze, poza dwiema
osobami, z ktérych jedna jest za-
trudniona do prowadzenia spraw
administracyjnych, a druga do
kwestii finansowych. W skiad
SIW wchodzg rézne grupy (np.
Grupa Afrykanska), ktérych ce-
lem jest przygotowanie oraz orga-
nizacja wyjazdéw. SIW stara si¢
wysyta¢ mtodych ludzi do pracy w
Europie Wschodniej i Zachodniej,
Ameryce Pétnocnej, Kanadzie,
Turcji, Afryce Pétnocnej, Azji i
Ameryce Laciriskiej — tacznie do
ponad 50 krajéw.

Holandia, bedac paristwem
opiekuriczym, nie stawia sobie za
priorytet wspierania dziatalnosci
wolontarskiej, jednak nie sposéb
nie docenié¢ form wsparcia, jakich
udziela. Naleza do nich przede
wszystkich: udzielanie informacji
i porad, badania, wsparcie finan-
sowe (granty celowo$ciowe, np.
na rzecz niepetnosprawnych) i
udzial w pozyskiwaniu funduszy,
organizacja kampanii promocyj-
nych oraz szkolenia. Problemem
jest jednak regulacja prawna za-
trudnienia wolontariuszy, spowo-
dowana rozbieznosciami prakty-
kowanymi przez organizacje ich
Zrzeszajace.

Artykut powstal w oparciu o
materialy zgromadzone i upo-
wszechnione przez Centrum Wo-

lontariatuy (www.wolontariat.org.
pl) i pismo ,Roczniak’.

Emilia Rozwadowska
Mg, asystent w Zaktadzie
Pielegniarstwa Ogdlnego UMB.

Elzbieta Krajewska-Kutak
Prof. dr hab., dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
kierownik Zaktadu Pielegniarstwa Ogélnego UMB.

Sprawozdanie z sympozjum z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

Zza murow
szpitala

ak co roku, 10 pazdziernika ob-

chodzilismy Swiatowy Dzien

Zdrowia Psychicznego, ustano-

wiony przez Swiatows Federacje
Zdrowia Psychicznego. Tym razem
hasto obchodéw brzmiato: ,Zdrowie
psychiczne w podstawowej opiece
zdrowotnej; udzial w leczeniu i pro-
mocji zdrowia psychicznego”.

W powszechnej opinii spotecznej
choroby psychiczne nalezg do katego-
rii wstydliwych, a problemy zdrowia
psychicznego spychane sa na margines.
Decydenci, mimo ze majg w swoich
rekach mozliwosci finansowania opie-
ki psychiatrycznej, nie wykorzystuja
ich. Wciaz w wielu kregach obowia-
zuje myslenie, nakazujace umieszczaé
,takich” ludzi poza centra miast. Dla

niektérych oséb najlepszym rozwigza-
niem byloby wykluczenie ich ze spo-
teczenistwa.

Nieco optymizmu wniosto sym-
pozjum, zorganizowane przez: Kli-
nike Psychiatrii, Oddzial Podlaski
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego i Stowarzyszenie na rzecz Reha-
bilitacji Psychiatrycznej. Odbyto sie
ono w patacu Branickich — siedzibie
Uniwersytetu Medycznego. Spotka-
nie prowadzita dr hab. Agata Szulc,
kierownik Kliniki Psychiatrii UMB i
konsultant wojewddzki w dziedzinie
psychiatrii.

W pierwszym wystapieniu dr
Beata Galiniska-Skok, prezes Stowa-

cd. na str. 24 =

osoby starsze,
nieubezpieczone,
lub o niskim
dochodzie nié
otrzymuja

odpowiedniej opiek
z powodu zaburzen
psychicznych

Psychiatrycznej.
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Dr Beata Galiriska-Skok, prezes Stowarzyszenia na rzecz Rebabilitacji
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rzyszenia na rzecz Rehabilitacji Psy-
chiatrycznej, oméwita najwazniejsze
problemy w podstawowej opiece zdro-
wotnej, dotyczace zdrowia psychicz-
nego. Wickszos¢ ludzi z zaburzenia-
mi psychicznymi poszukuje pomocy
przede wszystkim w takich placéw-
kach. Zaburzenia psychiczne wply-
waja niekorzystnie na zdrowie fizycz-
ne. Bywa i odwrotnie, ze pacjenci z
chorobami somatycznymi, takimi jak
np. cukrzyca, majg czesciej problemy
psychiczne. Istnieje wiele obszaréw, w
ktérych mozliwa jest wspétpraca leka-
rzy podstawowej opieki zdrowotnej z
psychiatrami. Pacjenci z zaburzeniami
depresyjnymi i lekowymi moga by¢
leczeni przez lekarzy POZ, najlepiej
w Scistej wspétpracy z psychiatrami.
Réwniez pacjenci ze schizofrenig w
terapii przewleklej lub podtrzymuja-
cej mogg by¢ prowadzeni przez swo-
ich lekarzy rodzinnych. Dzigki temu
unikng stygmatyzacji.

Najwazniejsze jest jednak wezesne
rozpoznawanie probleméw psychicz-
nych przez lekarzy pierwszego kontak-
tu. Jak wiadomo, im weze$niej wykryte
zaburzenie, tym lepsze rokowanie.

Doktor Wiestaw Rutkiewicz,
dyrektor ds. medycznych SPP ZOZ
w Choroszczy oméwil przesztosé i
przysztos¢ ZOZ-u w Choroszczy,
na ktéry sktadajg sie nie tylko szpital
psychiatryczny, ale tez poradnie, od-
dzialy dzienne, zespét leczenia $ro-
dowiskowego i placéwki lecznictwa
odwykowego. Bardzo wazne jest wy-
pelnianie zatozenn Narodowego Pro-
gramu Zdrowia Psychicznego, we-
dtug ktérych opieka psychiatryczna
powinna przenosi¢ si¢ z duzych szpitali
psychiatrycznych do centréw zdro-
wia psychicznego, umiejscowionych
w spotecznosciach lokalnych — mia-
stach, miasteczkach — zapewniajacych
kompleksowa opieke psychiatryczna.

Wazne jest tez tworzenie od-
dzialéw psychiatrycznych w szpita-
lach ogélnych. W Biatymstoku do dzis
nie ma takiego oddziatu. By¢ moze
jako pierwsza obejmie te role Klinika
Psychiatrii, ktéra przewidziana jest
w planach nowego Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego.

Na zakoriczenie sympozjum dr
Tadeusz Borowski — nestor biaostoc-
kiej psychiatrii — przedstawit tragicz-
ne losy, podczas 11 wojny $wiatowej,
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Dr Wiestaw Rutkiewicz, dyrektor ds. medycznych SPP ZOZ w Choroszczy.

Opieka psychiatryczna
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psychiatrycznych do
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w spotecznosciach

lokalnych

pacjentéw ze szpitala w Choroszczy.
Historia ta wymaga publikacji, aby nie
zapominad o tym, ile okrucieristwa
wykazuja ludzie ,zdrowi” w stosun-
ku do chorych psychicznie. Wystar-
czy przypomnie¢, ze w Nowosiotkach
koto Choroszczy jest zbiorowa mogita,
ktéra kryje prochy okoto 700 pacjen-
téw szpitala i tzw. opieki domowej,
rozstrzelanych przez hitlerowcéw w
1941 r.

Podczas sympozjum mozna bylo
otrzyma¢ plakaty i ulotki na temat
zaburzen psychicznych, a takze infor-
mator o placéwkach i o$rodkach po-
mocy psychiatrycznej w Biatymstoku.
Materiaty edukacyjne, wydane przez
Stowarzyszenie na rzecz Rehabilitacji
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Psychiatrycznej, przekazano lekarzom
rodzinnym.

Spotkanie umilit wystep zespotu
muzycznego z Klubu Pacjenta , Przy-
stari” — instytucji wielce zastuzonej dla
rehabilitacji psychiatrycznej w naszym
regionie.

Sympozjum mozna traktowac jako
kolejny krok w kierunku przywraca-
nia chorych psychicznie spoteczeni-
stwu. Czas juz na to, aby wyszli zza
muréw wielkich szpitali do lokalnych
srodowisk.

Agata Szulc
Dr hab., kierownik Kliniki Psychiatrii UMB.

Beata Galinska-Skok
Drn. med., Klinika Psychiatrii UMB.




