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Ogloszenia drobne

Uprzejmie prosze wszystkich redaktoréw
»sMtodego Medyka” o niepolecanie wiecej
ksigzek. Jak zobacze kolejng, to na pewno
zaraz polece do ksiegarni, a mam 20
zlotych na koncie i musze kupi¢ mydto.
Zlitujcie sie.

Ogloszenie dotyczy sprzedazy odkurza-
cza. Teoretycznie dalej nalezy do mojego
chlopaka, ktory, jak sam twierdzi, ,jest
stworzony do wyzszych celow niz sprza-
tanie”. Postanowitam zatem znikng¢
razem z urzgdzeniem. Ciekawe, ktory
brak zauwazy jako pierwszy. Najwiekszg
zaletg odkurzacza jest niski przebieg
i ochronna warstwa kurzu. Dlatego bar-
dziej niz sprzet domowy, przypomina
eksponat muzealny. Moze znajdzie sie
jakis kustosz? Jak bedzie w miare mto-
dy, to w pakiecie z odkurzaczem moze
wzigc tez mnie.

Szukam dziewczyny, ktora na ostatnich
zajeciach uczyla sie nefrologii z pod-
recznika Technopol Czestochowa 2014.
Totalnie nie lezy mi nerka i chciatlabym
poznac¢ nowe metody przyswajania wie-
dzy. Twoje krzyzowki panoramiczne wy-
gladaly bardzo zachecajgco. Odezwij sie.

25-letni chtopak ze wsi szuka zyczliwe;j
osoby do pomocy przy pisaniu pracy
magisterskiej na temat nowoczesnych
zamiennikow pelnej krwi ludzkiej po-
chodzenia zwierzecego. Wynagrodzenie
do wyboru: pot tony pszenzyta/ dwumie-
sieczna ok.140-kilowa jaléwka rasy HE/
dwa worki saletry amonowe;.

Pozdrowienia dla Pana, ktory, popro-
szony o podanie mi papieru w szpi-
talnej toalecie, wsunat mi pod kabing
ptaszka z origami zrobionego z recz-
nika papierowego. Dobry jestes, trzeba
byto is¢ na ASP zamiast na medyka.

Nie pozdrawiam (i pilnie prosze o kon-
takt) nieznajomego, ktory w szatni na
WNoZ zatozyl sie ze mng, ze nie zmiesz-
cze sie do szafki, a potem zamknat za
mng drzwiczki i uciekl. Draniu, nic ci
ztego nie zrobig, ale po prostu oddaj mi
te obiecane 5 ztotych.

Sprzedam renault clio grandtour III
(to takie mate kombi, cho¢ ztosliwi
twierdzg, ze kombi nie moze by¢ mate).
Z checig opowiem o genezie kazdej rysy,
otarcia i wgniecenia na drzwiach. Tylny
prawy reflektor jest nowka sztuka- byt
wymieniany jak walnetam w murek, ale
bagaznik sie otwiera bez problemu.

Zapraszam! Ze mng nie kupisz kota
w worku.

Pozdrawiam chtopaka, ktory 24.04 bar-
dzo wpatrywat sie we mnie i kolezanke,
gdy siedzialys$my pod Domem Studenta.
Kiedy wstalysmy, szybko podbiegtes do
naszej lawki, zabrates ,drobniaki”, ktore
pod nig lezalty i poszedtes udajac, ze nas
nie styszysz. Musiates sie rozczarowac,
gdy w domu odkrytes, ze byt to guzik
od kurtki i gars¢ podktadek. Lacze sie
z Tobg w bolu i biedzie...

Czotem, niedawno skradziono mi port-
fel z plecaka w szatni. Po tygodniu zna-
laztem go u szatniarek. Ktos, kto liczyt
na szybkie wzbogacenie sig, okazal sie
miec¢ dobre serce, bo wsadzit do mojego
pustego portfela dyche. Ta akcja nas obu
czegos nauczyta, dzieki, mordo.

Pozdrawiam prowadzgcego z medycyny
nuklearnej, ktory zawsze wylgczat swia-
tto podczas prezentacji. Dzieki Panu
odespatam (i to chyba z 6 razy) wstawa-
nie na 8.
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Drodzy czytelnicy!

Nareszcie przyszedl maj. Co najbardziej lu-
bicie w maju? Ja chyba swoje urodziny, ciepte
wieczory i kwitngcy bez. W tym roku swieto-
walam je na szczycie Nosala w Tatrach, a moje
kolezanki spiewaly mi ,Sto lat”, trzymajgc w re-
kach muffinka z wbitg swieczkg, ktorg skombi-
nowaly z restauracji. Bylam wzruszona. Dobrze
jest miec tyle zyczliwych osob wokot siebie. Tak
samo czlowiek docenia zyczliwos¢ od bliskich,
amoze jeszcze bardziej od nieznajomych. Pod-
czas tego wyjazdu tylu ludzi nas zagadnelo,
podpowiedzialo jak iS¢ lub nie iS¢ czy zapropo-
nowalo podwozke autobusem za darmo, aby-
Smy mialy ,na deser”. Jednak nie trzeba jechac¢
na drugi koniec Polski. Ostatnio w Bialymsto-
ku przytrafita mi sie rownie wzruszajgca hi-
storia. O tym wlasnie jest tekst o przewrotnym
tytule ,Smutni ludzie w Bialymstoku”. W tym
numerze na ciepte, pachngce bzem wieczory
mamy dla Was duzo poezji. Czes$c¢ z wierszy
mogliscie ustyszec na ,Wieczorze z Poezjg’,
ktory zorganizowalismy 20 kwietnia w Klu-
bokawiarni Duzy Pokoj. Dla tych, ktorzy nie
mogli z nami by¢, mamy reportaz z tego wyda-
rzenia. Obyscie po przeczytaniu mieli ochote
przyjsc na kolejny nasz event z poezjg, bo to byt
dopiero poczatek. W tym numerze mamy dla
Was reportaz z Przegladu Kapel Studenckich,
anatomiczny opis Mona Lisy, z ktorego profe-
sor Bochenek moglby byc naprawde dumny,
tekst o naprawde makabrycznej historii cesar-
skiego ciecia czy artykut o stazu w malowniczo
opisanej przez Weronike Italii. I oczywiscie
wiele innych, ale je musicie odkry¢ juz sami.
Wiecej nie zdradzam.

Kochani, korzystajcie z pogody, bo jak wszy-
scy wiemy w Bialymstoku jeszcze moze spasc
$nieg, bierzcie ,Mlodego Medyka” na Dojlidy,
piknik czy nudne zajecia i dajcie nam znac, co
podobato sie Wam najbardziej. Sciskam Was
ciepto,

Redaktor naczelna

@DL‘LLQ_, Maova. Tuseene
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Studenckic

Byl 14 kwietnia, zblizala sie godzina 19:00,
a w CoNieCo zbieralo sie coraz wieksze grono fa-
néw naszego klubu studenckiego. Tego dnia od-
byla sie dziewigta edycja Ogolnopolskiego Prze-
gladu Kapel Studenckich, czyli PKS. Chwile po
19:00 na scenie pojawily sie dwie konferansjerki,
ktore przedstawily tegoroczny sklad jury i zapo-
wiedzialy pierwszy zespot - Michatek. Kuba i Mi-
chal, czyli wokalista i perkusista, zespot zatozyli
w 2019 roku i od tego czasu zagrali juz ponad 50
koncertow. Przyjechali do nas z Kielc, a o PKSie
dowiedzieli si¢ z wydarzenia na Facebooku. Po
ich wystepie poprositam o krotkg rozmowe Kube
i Alberta. Kuba to wokalista i gitarzysta zespotu,
na co dzien zajmuje sie fotografig i grafika. Albert
jest managerem zespotu i studiuje na Politechni-
ce Swietokrzyskiej, a muzyka zajmujg sie w kazdej
wolnej chwili.

- Skad pomysl na zalozenie zespolu?

- Pomyst byl taki, ze spotkalem sie z moim przy-
jacielem Michatem, naszym bebniarzem, i kazdy
z nas zajmowal sie muzyks, wiec postanowilismy
zaczg¢ tworzy¢ cos razem. Z czasem dokoptowali-
$my sobie wiecej przyjaciol, wiec mozemy powie-
dzie¢, ze jesteSmy przyjaciolmi, a muzyka powstaje
przy okazji.

- Gdy pojawiliscie si¢ na scenie, z konca sali
ktos krzyknal: ,ktory to Michalek?!”. Juz wiem,
ze Michal to perkusista, a skad pomysl na taka
nazwe zespolu?

- Niestety tego akurat nie mozemy powiedzie¢,
poniewaz jest to wielka tajemnica. Kiedys w jed-
nym z wywiadow powiedzielismy, ze powiemy,
skad jest nazwa, jak jeden z nas umrze, wigc trze-
ba czekac do tego momentu. Chlopaki obstawiaja,
ze to bede ja, co jest bardzo niemile - z ironig po-
wiedzial mi Kuba.

- Co ciekawe, to nie jest tez tak, ze wszyscy czton-
kowie kapeli wiedzg, skad jest nazwa. Kuba i Michat
wiedzg, bo sg zalozycielami zespolu, ale ja i basista

nie wiemy, bo dolgczylismy troszke pdzniej — do-
powiedzial Albert.

Jako drugi zaprezentowal sie zespot Filler Epi-
sode. Grajg muzyke na pograniczu rocka i punku.
Zespol zatozyli w 2022 r,, chociaz czes¢ cztonkow
zespolu na pewno byla juz znajoma tym, ktorzy ba-
wili sie na zeszlorocznym PKSie.

- Gralismy tutaj juz rok temu, troche w innym
skladzie i pod inng nazwa, wtedy tez wygralismy
i mieliSmy okazje zagra¢ na Medykaliach.

W planach majg dalszy rozwdj, pisanie tekstow
i nagrywanie singli.

- A kolejny koncert?

- Jesli wygramy, to na pewno pojawimy sie na
Medykaliach!

Po chwili przerwy przyszed! czas na zupeinie
inny rodzaj muzyki. Ustyszelis$my zapowiedz ko-
lejnego zespotu: ,grajg muzyke szczerg i ptyngcyg
z serca, liryka skupia sie gltéwnie na emocjach,
z ktéorymi mamy do czynienia podczas relacji ro-
mantycznych”. Ten zespol to PATKA Olszanowicz.
Ktos z ttumu krzyknal: ,teraz chyba bedzie roman-
tycznie!” I byto! Srodek sali zamienit sie w parkiet
taneczny. Panowie prosili panie do tanca. Po ostat-
niej piosence od razu rozlegly sie krzyki: ,BIS! BIS!
BIS!”. Dlugo nie musielismy prosic, zeby Patka, wo-



kalistka zespolu, zapytata, jakg piosenke chcieliby-
$my jeszcze raz uslyszec. Po ich wystepie poprosi-
tam Patke o krotka rozmowe.

- Skad pomys! na zalozenie zespolu?

- Sklad zalozytam ja z Pawlem gitarzysts. Spo-
tkalismy sie na Jam Session, czyli na takim spo-
tkaniu, gdzie spotykajg sie muzycy i po prostu so-
bie graja. Tak sie skumalismy. Poézniej zaczelismy
szukac catego sktadu. Pawel znat Roberta na per-
kusji, ja pracowatam w Osrodku Wypoczynkowym
»Stonce Mazur” i Bartek jest tam wilascicielem,
wiec wzieliSmy go na klawisz. Damian na basie
z ogloszenia, no i Pawel znat tez Pawla na klawiszu,
wiec mozna powiedzie¢, ze znalezlismy sie pocztg
pantoflows.

- Skad pomys! na taki rodzaj muzyki?

- Ja stawiam gléwnie na teksty, zeby stuchacz
mogt sie z nimi utozsamic, odnalez¢ jako$ w tej hi-
storii. Taka muzyka chyba najbardziej odzwiercie-
dla emocje, ktore chce przekazac.

Patka teksty do utworow pisze sama, a inspiracje
czerpie z relacji romantycznych, ktére przechodzi.
Jezeli co$ sie z sercem dzieje, to Patka woli to prze-
la¢ na papier i jak to Amy Winehouse powiedziata:
~Ze ztego powstaje dobro”.

- Jakie wrazenia towarzyszyly ci chwile po wy-
stepie?

- Bylo pieknie, publika nas super przyjeta. Cho-
ciaz troche sie martwilam, bo tu raczej ciezkie
brzmienia sie dzisiaj prezentuja, ale wszyscy przy-
jeli nas tak fantastycznie, ze zrobilismy tu troche
malg prywatke.

Krotka przerwa i kolejny zespot - Dziewczyny
z piwnicy. Jezeli ktos z Was czesto bywa w CoNieCo,
to z pewnoscig dobrze zna dziewczyny. W listopa-
dzie zadebiutowaly na Spotkaniu Pod Schodkami,
grajgc same covery. Potem zagraly réwniez na kole-
dowaniu i Balu Organizacji Studenckich. O krotka
rozmowe poprositam Wikse — wokalistke. Wiksa od
zawsze chciata mie¢ wlasny zespot.

- O wlasnym zespole marzytam od dawna. W te
wakacje stuchalam Lany Del Rey ,The Other Wo-
man” i pomyslalam sobie, jak to super by bylo, jak-
by byt bas, bylo pianino, perkusja, ale nie miatam
ani basu, ani perkusji. Mialysmy pianino i perkusje
w CoNieCo i to tyle, no ale jak sie chce, to mozna:
mamy perkusistke, mamy gitare, gitarzystke i pia-
nistke.

- Skad pomystl na teksty?

- PisatySmy je w styczniu/lutym i kazda z nas
miata jakie$ doswiadczenia. Ja miatam ztamane
serce, Zuzu pisala o swoich aktualnych przezyciach,
Olga bardzo chciala o kanapce z serem z grilla (i to
kiedys wyjdzie, ale jeszcze nie teraz), za to Magda
probowata nam przepchna¢ disco polo (nie udato
sie). Na poczgtku wydaje sie, ze trudno jest wymy-
sli¢ piosenke, ale jezeli czlowiek naprawde przezy-
wa zycie, a nie tylko chodzi i egzystuje, to pojawiajg
mu sie w glowie takie mysli, ktére warto jest przelac¢
na papier.

- Kolejne utwory?

- Oczywiscie, ze bedg! Ja mam juz pomysty, tylko
po prostu chodzi o muzyke, zeby nie bylo to zbyt
kiczowate i tandetne.

Podczas wystepu dziewczyn odzew z sali byt
ogromny — od krzykow , Kocham cie, Wiksa!”, po
rzucanie na scene elementéw garderoby damskie;j.

- Jak czulas sie, kiedy widzialas taki odzew
z sali?

- Dziwnie mi bylo strasznie. Przede wszystkim
jestesmy zespolem i to nie jest tak, ze jestem tylko
ja. Zawsze podkreslam, ze dziewczyny majg mega
duze znaczenie. Gdyby nie one, to Dziewczyn z piw-
nicy by nie bylo.

Po 22:00 przyszed! czas na ostatni wystep. The
Ratyzator to zespot, ktéry tworzy utwory z przewa-
zajgcym wpltywem heavy metalu, a tematyka skupia
sie gtownie na problemie niedopasowania cztowie-
ka do realiow wspolczesnego swiata. Pomyst na za-
lozenie zespotu zrodzit sie rok temu na Schodkach
nad Wislg. Swoje pierwsze utwory nagrali niedaw-
no, gdy chcieli zglosic sie na eliminacje do Juwena-
liéw Politechniki Warszawskiej. O rozmowe popro-
sitam wokaliste, ktory zanim wraz z kolegg zalozyt
obecny zespol, grat juz wczesniej w kilku zespotach.

- Skad pomysl na taka nazwe zespolu?

- Na poczatku mieli$my inng nazwe, ktéra z cza-
sem stwierdziliSmy, ze musimy zmieni¢ i nasz gi-
tarzysta Kamil powiedzial: ,The Ratyzator”, bo to
sie kojarzy z deratyzacjg i ze szczurami. Stwierdzi-
lismy, ze jak na zespot heavymetalowy to ta nazwa
zagrala super.

- A jak wrazenia po wystepie?

- Super! Ta salka jest do$¢ mata, wiec nie spodzie-
walem sie, ze tak nieliczna grupa ludzi moze mie¢
tyle energii. Naprawde super przezycie.

Krotka przerwa i tuz przed 23:00 na scenie po-
nownie pojawily sie nasze konferansjerki, ale tym
razem rowniez Andrii - kierownik CoNieCO i jury.
Pora na ogloszenie wynikow. Jako pierwszy, gltos
zabral prof. Marcin Moniuszko, ktéry byl jednym
z cztonkow tegorocznego jury. Skierowat kilka
mitych stéw do kazdego z zespolow, dziekujac za
ich obecnos¢, a organizatorom za to, ze podotali
organizacji tego wydarzenia. Czy to juz czas, zeby
przyznac¢ nagrode gléwng? Jeszcze nie! Teraz mi-
krofon trafil w rece Andriia, wiec najpierw nagroda
publicznosci. Najwiekszg liczbe gloséw publiczno-
$ci zdobyl w tym roku zespdt Filler Episode. Jury
z kolei nagrodzito PATKE Olszanowicz. Oba zespoly
ustyszymy na tegorocznych Medykaliach.

Po oficjalnym zakonczeniu o kilka stéw komen-
tarza odnosnie wydarzenia poprositam prof. Mo-
niuszko.

- Panie Profesorze, jak ocenia Pan tegoroczny
PKS? Dlaczego jury zdecydowalo sie przyznaé na-
grode glowna PATCE Olszanowicz?

- To byl niezwykle energetyczny wieczor, a ja
naprawde bylem dumny, ze nasi studenci orga-
nizujg tak profesjonalnie przygotowang impreze.



Cieszy bardzo, ze swietnie zaprezentowali sie ro-
dzimi wykonawcy: zdobywca nagrody publicznosci,
grajacy z niezwyklg energig zespot Filler Episode,
ktory porwat do zabawy publiczno$¢ czy tez nie-
zwykle utalentowane, charyzmatyczne i dowcipne
Dziewczyny z piwnicy, ktore z miejsca zdobywaja
serca kazdej publiki. Wielkg moc i talent pokazali
tez goscie konkursu: zespoty Michatek i The Raty-
zator. Generalnie poziom artystyczny uczestnikow
tegorocznego PKSu byt bardzo wysoki i niezwykle
wyrdwnany. Stad tez jury miato naprawde spory
problem z wylonieniem zwyciezcy. W koncu jed-
nak jednomyslnie podjelismy decyzje, by nagrode
gtowng przyznac zespotowi PATKA Olszanowicz -
za artyzm, porywajacg do tarnca energie i podziwu
godng wszechstronnos¢ tworcza.

Kiedy z Klubu CoNieCo zaczeto wychodzi¢ coraz
wiecej osob, powiedzialam do Rozy, naszej redaktor
naczelnej, ze mozna by bylo jeszcze chwile z An-
driiem pogadac. Roza rozejrzala sie wokol i nagle
na pot sali krzykneta: ,,000! Andriil Chodz na chwi-

1”

le” I takim sposobem mamy jeszcze kilka stéw od
Andriia, ktory wraz z cztonkami CoNieCo organizo-
wat to wydarzenie.

- Jak wrazenia po PKSie?

- Bardzo mi sie podobalo! Ciesze sig, ze przyje-
chato duzo zespotow, w tym tez zespoty spoza Bia-
tegostoku. W tym roku naprawde byt zachowany
bardzo wysoki poziom od pierwszego do ostatnie-
go wystepu. Pelna profeska, super zespoly i mimo
tego, ze prezentowaly sie rézne style, to naprawde
byt poziom.

Jak przyznat Andrii, organizacja takiego wyda-
rzenia nie jest prosta, ale dzieki zgranemu zespo-
lowi CoNieCo jest mozliwa.

- W takim razie, czy bedzie dziesiata edycja?

- Oczywiscie, ze tak!

Nie pozostaje mi nic innego, jak powiedzie¢ Wam:
do zobaczenia! Dziewigty Ogolnopolski Przeglad Ka-
pel Studenckich zostat oficjalnie zakonczony.m

Karolina Karwowska

Co ma Pierre — nik do Twoich planow
wakacyjnych? Czyli o wolontariacie
w Miedzynarodowej Stuzbie Cywilnej

Nie ukrywam, ze spotykam sie z niemaltym zdzi-
wieniem, kiedy mowie, ze znaczng czes¢ lata spe-
dzam na wolontariacie. Jade na workcamp — oswiad-
czam, ale polskie ttumaczenie wydaje sie jeszcze
bardziej komplikowa¢ niz ttumaczy¢ moje plany.
,0boz pracy? Chyba nie pracujesz za darmo??” Przy-
znajcie, ze polskie tlo historyczne zdecydowanie nie
sprzyja popularyzacji tej idei i juz na starcie stawia
pewne uprzedzenia.

Wtasciwie to nie wyobrazam juz sobie lata spe-
dzanego w wakacyjnych kurortach, nawet backpac-
kerskie podroze stajg sie na ten czas tylko matym
dodatkiem do wolontariackich projektow. Dlaczego?
O tym moze przy innej okazji. Przyblize Wam jedng
z moich ulubionych form wolontariatu, juz wspo-
mniany workcamp, czyli krotkoterminowa forma
projektu wolontariackiego organizowanego przez
instytucje pozarzadows SCI (Miedzynarodowa Stuz-
be Cywilng).

Ale od poczatku. Wszystko zaczeto sie od mezwy‘
klej osoby — niejakiego Pierre-a Cérésole.

Byt rok 1914. Wraz z wybuchem I Wojny SWlal' Q

wej 33-letni Pierre wraca ze Stanéw Zjednoczonye
do swojej ojczystej Szwajcarii. To, co zastaje W p¢

grazonej konfliktem zbrojnym Europie, wstrzasa:

nim do gltebi i nadaje kierunek jego dalszemu zyci
W 1920 roku porzuca swietnie prosperujgcg ka
re inzyniera i zaklada SCI. Service Civil Internatic
nal to ruch pokojowy i humanitarny — wlasci

francuski sposdb okreslania miedzynarodowej
stuzby cywilnej. Od tego momentu catkowicie po-
$wieca sie pracy na rzecz budowania pokoju. Od
czego zaczyna? Wlasnie od workcampu. Cérésole
rekrutuje wolontariuszy z obu stron konfliktu wo-
jennego. Wielu z ich to Niemcy i Austriacy, ktorzy
ramie w ramie z Francuzami, pomagajg oczysci¢
i odbudowac¢ zniszczong dziataniami wojennymi
wioske Esnes, miejsce na dawnym polu bitwy pod
Verdun we Francji w 1920 roku. Po tej sukcesem
zakonczonej akcji Pierre zbiera kolejng grupe wo-
lontariuszy, aby odgruzowac tereny zdewastowane
zejsciem lawiny w rodzimej Szwajcarii. Po 10 latach
dziatania organizacji, w przeciggu ktorych ma miej-
sce wiele kolejnych projektéw niesienia pomocy, na

Rok 1950 — workcamp w Warszawie




prosbe o dzialanie — zglaszajg sie wolontariusze juz
z 17 réznych krajow.

Trudno nie wspomnie¢ o tym, jak inspirujgcg
i ciekawg osobg byl Pierre. Pochodzit on z bardzo
zamoznej rodziny, a mimo to po $mierci swojego
ojca odmawia przyjecia ogromnego spadku. Po-
rzuca lukratywng kariere inzyniera w Szwajcarii
na rzecz licznych podrozy po swiecie, podczas kto-
rych pracowat glownie fizycznie, aby moc zarobié¢
na swoje utrzymanie. Pacyfista, odmawiajgcy stuzby
wojskowej, jak i placenia podatku na rzecz wojska
- za co zresztg odby!t kare wiezienia. Dwukrotnie
mianowany do Pokojowej Nagrody Nobla. Podczas
IT Wojny Swiatowej staral sie o rozmowe z przywéd-
cami wladz niemieckich, wzywajgc do zakonczenia
wojny. Niestety zaraz po nielegalnym przedostaniu
sie na teren Niemiec zostaje schwytany i zamkniety
w wiezieniu. Pierre umiera zaraz po wypuszczeniu,
przed samym koncem wojny w 1945 roku. Postac
szwajcarskiego dobroczyncy stala sie inspiracjg dla
wielu powojennych organizacji miedzynarodowych
i inicjatyw spotecznych. Jedna z nich jest dziatajg-
ce w ramach Organizacji Narodow Zjednoczonych
UNESCO. Pierre Cérésole wierzyl, ze miedzynarodo-
wy wolontariat moze pomoc odbudowac¢ wzajemne
zaufanie oraz mozliwo$¢ pokojowej wspolpracy na-
roddw, ktore jeszcze do niedawna ze sobg walczyly.

Obecnie SCI posiada 45 oddzialéw i ponad 100
organizacji partnerskich na calym swiecie. Byla to
jedna z pierwszych organizacji, ktora dgzyta do tego,
by w swojej pracy na rzecz pokoju i dialogu miedzy-
kulturowego, zachowac pelng polityczng i religijng
niezaleznos¢. Co roku dzieki SCI tysigce wolontariu-
szy bierze udzial w miedzynarodowych projektach
o roznej tematyce — od tych dotyczgcych ochrony
srodowiska po kulturowe i medyczne a takze zwig-
zane z pracg na rzecz lokalnych spolecznosci w roz-
nych czesciach $wiata. Wolontariusze pochodzgcy
z roznych krajow i srodowisk mieszkajg i pracujg
razem. To pozwala im lepiej sie¢ pozna¢, przetamac
bariery i uprzedzenia, doswiadczyc¢ wzajemnego
szacunku i zrozumienia.

Polskim oddziatem
SCI jest Stowarzyszenie
Jeden Swiat”. Informa-
cje o Stowarzyszeniu
,Jeden Swiat”, a takze
o workcampach znaj-
dziecie na tej stronie
http://www.jedenswiat.
org.pl/ Stowarzyszenie
Jeden Swiat”).m

Michalina Maria Kowalska

50 metrow nad ziemia

Mam dla Was magiczng opowie$c, a co bardziej
niezwykte — prawdziwg. Gdyby to byl podcast, pole-
citabym Wam zamknac oczy, ale w tych warunkach
po prostu tego nie robcie. Za siedmioma gorami...
miedzy morzami.. (Adriatykiem i Liguryjskim),
a jakby na to spojrzec z gory —w kozaku, i rzut bere-
tem od domu Julii Capuletti - zjecie najlepsze gelato!
Ale w ten weekend wyruszymy poza szekspirowska
Werone.

Allora. Wyobrazcie sobie lagodne, wrzesniowe
stonce. Poczujcie je na skorze, jak przyjemnie otula.
Wezcie gleboki wdech. Rzeskie, alpejskie powietrze
przyjemnie wypelnia pluca. Wydech. Rozejrzyjcie
sie wokol, jak spomiedzy dachow kamienic wyra-
stajg strzeliste wieze, rozpruwajgc blekitne niebo.
Zmiencie kgt obserwacji, nagle wieze malejg wobec
starych gor... Z gory spoglagda Wladca Morz. Kazde
szanujgce sie wloskie miasto ma fontanne Neptuna,
Trydent nie jest wyjgtkiem.

Mijam znak drogowy z przekreslonym Trento.
W malym, miedzymiasteczkowym autobusie opusz-
czam to, co mi znane. Opuszcza mnie stoneczna aura
- nie ustepuje, a ucieka w poptochu. Wzmaga sie
wiatr, klebig ciezkie chmury, w oddali wida¢ pierw-
sze blyski, zaraz stycha¢ pierwsze grzmoty i nic poza
tym. Mgla okrywa zbocza, wypelnia przepasc za
przydroznymi barierkami. Krople deszczu splywaja

po szybie.., zaraz bedg po mnie. Oczywiscie, ze nie
wzielam parasola. Szansa, ze po miesigcu bezdesz-
czowej pogody sie przyda byla... jak wida¢ wystarcza-
jaca. Wysiadam w srodku niczego. Za mng komfort
cieptego i suchego autobusu, a przede mng mini ma-
raton przez las, burze, zacinajgcy deszcz, prawie po
omacku, po blotnistej $ciezce, do nieznajomej gdzies
w Trentino-Alto Adige. Tak... tego mi bylo trzeba!

Jeszcze wtedy nie wiedziatam, ze Piazzole to pie¢
domow na krzyz, z panorama na winnice ukladajgce
sie na zboczach i na wioski po drugiej stronie doli-
ny, na o$niezone szczyty w oddali i zachody storica
za tymi szczytami. Nie znalam dokladnego adresu,
a deszcz skutecznie ograniczal pole widzenia do za-
ledwie kilku metréw. Znalaztam pierwszy lepszy ga-
nek, a na tym ganku zaraz po mnie znalazla sie jego
wiekowa wlascicielka. Jak bardzo musiata by¢ zasko-
czona, widzgc pod swoim dachem obcg dziewczyne,
przemoczong do suchej nitki, z ktorg zupelnie nie
mogla sie dogada¢. Uniwersalny wloski istnieje tylko
w podrecznikach. Dom E, ktorego szukalam, byt za-
ledwie kilka krokow dalej... Oby przez noc przestato
padac — prosze, prosze, prosze!

Na $niadanie stonce, krakersy z miodem i gesta
czarna kawa. Czy mozna sie tym najesc? Nie wiem.

Pietrowy dom z kamienia i drewna, przyozdobio-
ny kolorowymi szarfami, musi mie¢ kilkadziesiat lat,



podobnie jak kazdy budynek tutaj. Front wychodzi
na wspdlny placyk wylozony kocimi tbami. Zad-
nych ogrodzen. Z tylu warzywno-owocowy ogrod. To
wszystko.

UmowilySmy sie z przyjacielem E. na obiad w od-
dalonej 0 22 km od Piazzole — Calceranica al Lago,
malenkiej a urokliwej miejscowos$ci nad gorskim je-
ziorem Caldonazzo, w klimacie spokojnego resortu
dla niemieckich emerytéw.

Sama podroz autem E. jest przezyciem. Bez-
chmurne niebo pozwala odkry¢ to, co jeszcze dzien
wczesniej zaslanial zacinajgcy deszcz i mgla —szosa
jak ni¢ wije sie przez doliny, a miasteczka i jeziora
mienig sie w stonicu jak naprzemiennie nawlekane
koraliki.

Lokalna restauracja. Dwujezyczne menu. Na stole
mieszanka kuchni potnocno-wloskiej i alpejskiej. Po
obiedzie caffe liscio (pst pst — tak wtosi z krwi i kosci
nazywajg espresso), po kawie M. zabiera nas do swo-
jej kasztanki.

M. mieszka kolejne dwadziescia z kawatkiem ki-
lometrow dalej, nad Torrente Maso. Wnetrze domu
—lgcznie z warsztatem M., pelnym drobnego reko-
dzieta, matych drewnianych figurek, ktore sam ro-
bil - wspolgra z naturg, ktora go otacza. Takie samo
wrazenie sprawia jego wlasciciel.

Gdy wychodzimy na zewnatrz, rysuje sie przed
nami taki obraz: stary, czerwony fiat na podjezdzie,
dalej, za niskim plotem uliczka, po drugiej stronie
drogi i tuz przy niej — pastwisko z naszg kasztanks,
ktore ciggnie sie daleko i lagodnie w do}, tak jak zbo-
cze; dalej krzaczki, drzewka,gigantyczn e Alpy,
chmurki. Bajka. M. wota swoja klacz po imieniu. Za-
klada kantar, przypina line i to wszystko. Spedzamy
kilka godzin snujgc sie po waskich uliczkach i kolo-
rowych tgkach, wzdluz szumigcego potoku Torrente
Maso, pod gorke i z gorki, zrywajac figi z przydroz-
nych drzew, grzejac sie w stoncu tak jak one, pozdra-
wiajgc przechodniow i odpowiadajgc na pozdrowie-
nia wykrzyczane z kwiecistych balkonéw, w rytm
konczacego sie lata. Co chwile przerywa mu M, z ko-
lejna historig, w swoim niezrozumialym dla nikogo
innego, procz tubylcow dialekcie. Dobrze, ze mam
thumaczke, bo nawet nie marzytam o takiej lekcji.

Zmieniamy konie na mechaniczne. M. chce nam
koniecznie pokaza¢ swoje posto incredibile. Brum...

Wysiadamy na lesnym parkingu nieswiadome, jak
strome podejscie nas czeka. Jeszcze w konskiej sier-
$ci, wspinamy sie za 20-30 lat starszym M., probujgc
(bezskutecznie) go dogonic. W konicu to whoski goral
- nie moze by¢ inaczej.

50 metrow nad ziemia lezy wyrzezbiony przez
wode w skale dolomitowej Ponte dell'Orco — Most
Orka. Lub, jak kto woli, nie proces geologiczny...
a zty ork przylozyt do niego reke, w zamian za dusze
pasterza, ktory wracajgc do wsi wraz ze swg trzodg
zastal droge zablokowang przez przepasc (Wtosi ko-
chajg legendy tak samo jak cukier).

Teraz stoje tu z E. zdyszana, ale na bacznosci, bo
zarowno trzy kroki w prawo jak i w lewo jest prze-

pasé—ork nie pomyslat ani o BHP, ani o barierkach...
A trudno sie nie zagapic przy tym widoku, juz dawno
po potudniu i niskie stonce zaczyna gre cieni.

Za nami stoi niemal pionowa Sciana gotej ska-
ly. Chyba cos$ sie na niej rusza... E. mowi, Ze mamy
ogromne szczescie widzge w pelnej krasie il ca-
moscio alpino (kozice alpejska). Z gracja przebiega
w poprzek urwiska. Nie ma lepszego stanowiska do
tej obserwacji, niz to, na ktorym stoimy. Szkoda, ze
M. tego nie widzi. Przed chwilg pobieg} z kolei w naj-
lepsze miejsce, z ktorego zrobi nam zdjecie, 50 me-
trow nad ziemig. Koniec (przygod na dzisiaj).m

Weronika Matysiak




Wieczor z Poezja

Snieg i mroz? Wiatr? Plucha? To wszystko juz za
nami. Przyszla wiosna, a wraz z nig do zycia budzi
sie caly swiat! W sercach ludzi na nowo gosci cie-
plo, a w glowach artystow odradza sie wena i zmyst
poetycki. Czy moze by¢ on wyrazony inaczej, jesli
nie smialg deklamacjg wartkiego wiersza?

Studenci naszej Uczelni mieli mozliwos¢ za-
prezentowania zarowno utwordw wybranych au-
torow, jak rowniez tych wlasnorecznie napisanych.
To wszystko przy akompaniamencie muzyki kla-
sycznej w Klubokawiarni Duzy Pokdj. Energii wy-
darzeniu dodawal unoszacy sie wszedzie zapach
$wiezo zmielonej kawy oraz pysznego ciasta. Na-
wet przechodnie, widzgc recytatoréow przez okna,
nie mogli przejs¢ nie przypatrzywszy sie im z za-
ciekawieniem. Zdarzali sie i tacy, ktorzy specjalnie
wstepowali do lokalu, by cho¢by na chwile usigsc
i wstucha¢ sie w piekno poezji. Wystep umilat
czas przyjaciolom przybylym za namowg studen-
tow, a takze pracownikom i zwyktym, codziennym
klientom klubokawiarni.

Dxzis nasi medycy dumnie
tug po skoriczonych zajeciach
przyszli do kawiarni ttumnie
(co przeciez widac po zdjeciu).

Stowa ptyng niczym wino
w gardto po udanej sesji.

Gdy ci zdolnie deklamujq,

Ochoczo pozowano i robiono zdjecia. Czaru wy-
darzeniu dodawaly cudowny wystrdj lokalu oraz
stylowe kreacje naszych recytatorek i recytatorow.
Sposrod zaprezentowanych ponad dwudziestu
utworow rozmaitych tworcow, kazdy ze stuchaczy
mogt ustyszec cos, co najbardziej odpowiadato
jego poetyckim upodobaniom. Tematyka wierszy
byla niemal tak niejednakowa, jak pogoda zeszle-
go miesigca.

To krotkie, acz wartosciowe, obcowanie ze sztu-
kg poezji, przypadlto do gustu zaréwno stucha-
czom, jak i deklamujacym. Swiadczyly o tym nie-
konczace sie rozmowy trwajgce jeszcze dlugo po
ostatniej recytacji. Byl to czas, kiedy kazdy mogt
zaprezentowac utwor, ktéry go ciekawi, wyraza,
odzwierciedla jego poglady, stanowi filozofie zy-
ciowg lub po prostu jest mily dla ucha.

Podsumowac¢ nasz Wieczor z Poezjg mozemy
ponizszymi stowy.

wymienic sie wrazeniami
i z kulturg poobcowac.
Niektorzy z was wiedzq sami,
c3ym moge gaowocowac

reszta uszy w stuch nastawia.

Lecz nie dzisiaj o anacie,
histopato, analgezji...
Dzis mowimy, siostro, bracie,

Wszyscy sie roxzsmakowujq
w uczcie stownej - jak sie mawia.

wena, ktora w nas sie klebi.
Nie zostawia w glowie luki...
Tak z czasem sie z niej wydebi

o cnych wierszach i poezji!

Jest muzyka, kawa, ciasta,
scena, stoliki, fotele,
przyszto wielu ludzi z miasta
oraz nasi przyjaciele.

Sq emocje, gra pianino,
kunszt poetyckiej profesji!

Rézne sq wierszy tematy:
tzy, codziennosc, wiara, gycie
i filozofow klimaty,

o mitosci jest obficie,

czasem zartobliwie bywa,

a czasem spetzamy w ckliwosé...

Dusza a2 w zachwycie plywa,
kiedy z ludgmi jest mozliwos¢

sliczne stowne dzieto sztuki...
Widaé medycy gorliwie
tez sie poezji imajq
i wszyscy juz niecierpliwie
na kolejny rax czekajq!

Mitosgz Barariczuk



Maria Zysk Jerzy Kraczewski

Prerogatywa Bez i agrest

Kazde stowo ma znaczenie
W przestrzeni kieszeni ukryte
Jesli wglgb wlozysz dion
Zobaczysz swoj immunitet
Na btedy zyciowe
Popelnione kazdego ranka

Przysztas do mnie, pachngc myslg ptochsg,
roztaczajgc wokot swoj czar niewiesci
pamietam Twoje oczy rozwarte szeroko
pachngce kwitngcym bzem, agrestem
Od stow stodkich, pozlepiane wargi,
ktorych nawet czas nie Smie rozdzielic¢

Bez nich historia bylaby nudna
Prostsza
Nietrudna
Choc trudne sg wszelkie wybory
Podjete decyzje
Stracone osoby
Tak bliskie
Pozegnaj cztowieku mtody
Swoj immunitet
Wkraczajgc w doroste Zyce
Placisz za kazdy ubytek
Pieniedzmi, honorem, szacunkiem
Smiercig
Umarlych imion ktoére
Pod sercem gleboko ukrytym
Do grobu Zabraty przysztosc¢.

Maria Zysk
Riwiera

Nie jest znany wszem i wobec
Sekret cichy, w glagb ukryty
O dwdch takich zakochanych
Co w przestrzeni sie ukryli

Niby jasnym stonicem byli
Cieptym blaskiem nad polang
Czymze byla ta polana
Bez jednego cienia $wiatta

Stali sie tez morska bryza
Zamieszkalg miedzy skaty
Czymze byla owa skala
Bez powiewu chlodnej fali

A na koniec obroceni
W piasku drobne zlote ziarna
Czymze byly owe ziarna
Bez milosci, bez kochania.

zbudowaly marzenia, ozywity lalki
ulozone w bzu, agrestu topieli,
Mysl wciaz ucieka miedzy bzu ptatki,
agrest swym owocem stodycz uwypukla,
na ustach wcigz mam ich aromat gladki,
i smak —tak brzemienny w skutkach...

Mitosz Bararnczuk

Anegdotka #1

Raz, tak idgc przedmiesciami,
stangtem hen obok chaty,

gdzie mieszkal Nowak z tesciami

(juz od przeszto siedmiu laty).

Koto domu samochody,

a przy wejsciu jakies ludzie.
Zajeli juz cate schody
—kolej idzie jak po grudzie!
Rodzina im chyba cala
dzis do chaty sie zjechala...
Przed drzwiami kolejka stala
i nie taka wecale malal
Rzadek kolesi z wiencami,
Nowak tam we drzwiach sie chowa,
kazdy smutny i z kwiatami,
widocznie zmarta tesciowa...
Podszedlem wiec do jednego
goscia i wnet zapytalem:

- ,Na co zmarta?” - ale tego,
to ja sie nie spodziewatem...

- Widzisz pan tego wilczura?
(a to pies byt nowakowy)
Taki to by zagryzt knural
I sie dorwot do tesciowyj...”

- Westchnalem, sie przezegnatem
i, nie zyczac im nic ztego,
cichutenko wyszeptatem:

- ,Ja pozyczytbym psa tego!”

- ,Paniell” —wykrzyknienie pada.
Co$ mu chyba nie pasuje...

.1 mi wtedy odpowiada:

- ,Kolejka obowigzuje...”



Gabriela Peska Mitosz Barariczuk

Osci Zloto

pojedynczo stabe, cienkie, ostre razem tworzg Raz znalaztem garnek ztota

catosc —wnet zaczglem sie weselic.
08¢ Ale... co to za robota?
ktora utknie ci w gardle TRZEBA sie bogactwem dzielic!

- Troche chciatem da¢ ubogim

swojg samotnoscig i dla starych dac sie chciato.
wiele tworzy szkielet, ktory pozwoli Ci by¢ - Cieszy¢ sie spokojem blogim
zbierz wszystkie, a nauczysz sie zy¢ jednak wtedy sie nie dato...
Bliskos¢ Ludzie zaczeli gtowkowag,
Samotnosc skad mam? — nic si¢ nie wydato,
Bliskosc¢ wiec zaczeto spekulowac...
Samotnosc - ,2Ukradl pewno!” — ktos$ powiedzial.
osci wymieniajg sie - ,Moze gdzie bogacza zabit..”,
tworzg tancuch - ,Moze za granicg siedzial”,
Bliskos¢ tworzy stabos¢

- ,Moze od panstwa zagrabil’(...)
- Wcigz niepotrzebne gadaniel!
Ludzie zwyczaj taki majg,
komus cos sie dobre stanie
—to wezmag i oceniaja...
»2Dosyc tego!” — powiedzialem.
Juz swej winy nie bronitem...
Czesc zlota na kosciot datem,
reszte w sztabke przetopitem.
Na koniec sztabke zwazylem,
po tygodniu jg sprzedatem.
Wszystkie pienigdze przepitem,
szczescia, spokoju — zaznatem...

Samotnosc¢ tworzy niezniszczalnosc

Bliskos¢ to szkielet
rozptywam sie cieptem
rozpycha mnie od $rodka, brak kontroli
cudowny, rozpedzony chaos rani
klekajac, blagam o
Samotnosc

kaze mnie kazdego dnia
cykl wykancza mojg dusze
wszystko ogarnia Nicos¢
tylko cisza, chtod i te same odbicie w lustrze
poznaje siebie zbyt dobrze

nic mnie nie boli JoanriY Lo
Dosc¢ U
stymulacja owa
ciggla stymulacja _ o A
rewolucja jest nieunikniona rozpycha mnie Zwigkszony hn‘ut wyt.rzyn'lalosc%
o0$¢, dusze sie ale czuje gwarantowanej znakiem jakosci
wreszcie COS czuje W pakiecie do niezalowania
Ztos¢ z mozliwoscig anulowania
rodzi sie Radogé Za cene w granicy znosnosci
rewers jest laskawy oddycham pelng piersig na czas nowej cierpliwosci

czekam na powrot Bliskosci mocna, znana

Bez obawy przepadania
zwiastuje dobro, czas na Milos¢

w odwadze planowania

- o Mimo odsetek zaleglosci

teraz mam juz wszystkie osci - . i

tworze wlasny szkielet wizja wartkiej przysztosci
Calos¢

I cho¢ bez deklaracji wlasnosci

od teraz jestem cztowiekiem, nastaje Wolnos¢ podpis w mocy swiadomosci.



MtLODY MEDYK

=
N

Licorice Pizza
(2021)

Rok 1973, Los Angeles. Poznajcie dwdjke bohate-
row - Gary’ego i Alane.

Gary to przedsiebiorczy, a przede wszystkim
niepoprawnie optymistyczny pietnastolatek o cie-
plym usposobieniu. Alana jest nieco zagubiong
dwudziestoosmiolatka, powoli obrastajaca w kokon
cynizmu, ktory zapewnia jej przetrwanie w pelnym
rozczarowan swiecie.

Spotykaja sie przypadkiem, ot, w trakcie robie-
nia szkolnych zdjec¢. Gary z miejsca zaprasza Alane
na randke, poczatkowo nie wiedzac o dzielacej ich
przepasci wieku. W ten sposdb zaczyna sie ich dzi-
waczna znajomosc: barwna, pena chemii... i szalenie
krepujaca.

Gary co chwila inwestuje calg swojg energie w ja-
kis pomystowy biznes, Alana z dystansu matkuje mu
i pomaga w interesach, starajgc sie przy tym nie roz-
wija¢ do niego uczuc¢. Niezaleznie od tego co czuje,
woli siebie postrzegac jako jego opiekunke, pozniej
partnerke biznesowa, pdzniej przyjaciotke, a jeszcze
pozniej.. sama juz nie wie.

Wypalajgc jointa razem z kolezanks, pyta jg, czy
to nie dziwne, ze jako niemal trzydziestolatka zadaje
sie z bandg nastolatkow.

Po prostu oddychai...
- Zap,i’sek kobiety
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~Wszystko to, ctimam v ' )~
Wszystko to, co madil / !
To ta nadzieja, Ze Zycie mnie
poskleja

Dxzis odchodze sam

Nie —ucina krot-
ko hipiska. Alanie
wcale to nie po-
maga w rozwiaza-
niu niezrecznego
dylematu. Dopiero
bieg wydarzen po-
zwoli jej poukta-
dac¢ swoje uczucia.
A Los Angeles w tle
zyje swoim hucz-
nym zyciem. Pijani
gwiazdorzy rozbi-
jaja sie po okolicy,
pastelowe kolory nagrzanego stoncem miasta wpy-
chajg sie do kadrow i rozpieszczajg oczy. Radiowe
hity epoki dzieci kwiatow przetaczajg sie leniwie
w gestym, letnim powietrzu.

Paul Thomas Anderson (Ni¢ Widmo, Az poleje sie
krew) sam to dzielo napisal, wyrezyserowal, nagrat
i wyprodukowal. Jest wiec to jego nieskrepowany
list mitosny do pierwszych lat jego dziecinstwa, gdy
wszystko wydawalo sie prostsze, ekscytujgce i pozba-
wione wad.

Osobiscie kocham ten cieply film calym sercem
i delektuje sie kazdg jego sekundg, odczuwajgc jakis
rodzaj beztroskiej anemoii - nostalgii do chwil, kto-
rych samemu nigdy nie doswiadczylem.m

Piotr Walicki

Depresja — choroba XXI wieku. Nigdy
nie spodziewalam sie, ze na nig zapadne.
Oczywiscie wiedzialam, ze istnieje, ze jest
to schorzenie zagrazajgce zyciu czlowieka.
Nigdy nie méwitam, ze ;,mam deprechg¢”,
jak miatam zty humor, bo wiedzialam, ze
to chwilowe gorsze samopoczucie. Uswia-
damiatam znajomych i rodzing, ze nie wy-
starczy ,wstac z tozka i zajg¢ sie czyms, isc¢ do
pracy”, aby jg zwalczy¢. Sg rozne przyczyny
depresji. Moim byta prawdopodobnie seria
bardzo cigzkich przezy¢ z brakiem lub nie-
wielkim wsparciem przyjaciot i rodziny oraz
samotnoscig w thtumie. Moja psycholog uwa-
za wrecz, ze kazdy rodzaj depres;ji jest zapo-
czatkowany jakims trudnym wydarzeniem.

Dzis odchodz¢ sam <N Diagnoza ,depresja” nie byta dla mnie
Juz nie zawroce . . E\ wcale oczywista. Wykonywatam swoje
To wszystko d:w :iicg % ﬁl‘ wszystkie obowigzki, udzielatam sie spo-

Jasi¢=arzekam, Wiekam ¥
Dos$¢ niam przeznaezenia

Po co zwlekad, czekad

Gdy sie nic nie zmienia '
Moja mama, mowita —
Ostatnia umiera nadzieja*” ¥

A co, gdy juz umarta..?

tecznie| wszedzie bylo mnie pelno. Ale po
powrocie do mieszkania nie miatam sity na
nic. Caly czas bylam zmeczona. Bytam u le-
karza rodzinnego, ktory dat mi tylko skiero-
wania na morfologie i oznaczenie poziomu
hormonow tarczycy, a gdy nic nie wyszto, nie
dostalam zadnej podpowiedzi, gdzie mam



dalej szukac¢. Moje zmeczenie zaczelo przybierac ta-
kie formy, ze nie miatam sily poscieli¢ t6zka do spa-
nia. Spalam w makijazu, bo bylam zbyt zmeczona,
zeby go zmy¢. Mimo ze bylam zziebnieta po powro-
cie z podworka zimg, to nie miatam sity zrobi¢ sobie
herbaty. Nie mialam sity sprzgta¢ — géry ciuchow,
notatek i innych rzeczy pietrzyly sie wszedzie, do
tego stopnia, ze ciezko byto wejs¢ do mojego pokoju.
Przed choroba, gdy bylam zmeczona, wiedzialam, ze
po popotudniowym odpoczynku na drugi dzien bede
miata pelno energii. A na tym etapie juz ktadlam sie
z mysla ,jutro i tak nie bede miala sity tego zrobi¢”.
Zreszty, kazde otwarcie oczu rano bylo zwigzane
z mysla ,0 nie, znowu..”. Zapominalam rzeczy, po
ktore posztam do sklepu. Czasami zapominatam ich
nawet zabrac¢ juz po zaplaceniu. Nie bylam w stanie
nawet wyjs$c z mieszkania bez stuchawek, bo gtosng
muzyka chronitam sie przed rzeczywistoscig, ktorej
nie bytam w stanie znies¢. Nie bylam w stanie skupi¢
sie na czytaniu ani zapamietaniu zadnych wiadomo-
$ci na egzaminy. Jedyne, co bylam w stanie robic ca-
tymi dniami, to scrollowa¢ Instagrama lub TikToka.
Zaczelam spac przy wlgczonych lampkach, bo budzi-
tam sie w srodku nocy przerazona kolejnym kosz-
marem. Mimo wszystko dalej przez wszystkich by-
tam odbierana jako radosna i zawsze u$miechnieta
dziewczyna. Liczba ludzi, ktérymi sie otaczam na co
dzien na studiach, w pracy, podczas wolontariatow
czy treningow jest bardzo duza - wtedy byli dla mnie
jak rozmazane postacie we $nie, ktore tak wlasciwie
nic nie wnoszg, a wrecz postrzegatam ich jak ru-
szajgce sie rzezby. Wsrod tego thumu ciggle czutam
sie samotna. Nie widzialam Zadnego sensu w zyciu,
bo wszystko, co mialo dla mnie wartos¢, stracitam
w wyniku wielu niefortunnych zdarzen, a zycie jakie
wiodtam, choc¢ fajne, nie dawalo mi nadziei na przy-
szlo$¢. Staratam sie z calych sit przez bardzo diugi
czas, a wszystko bylo jak wrzucanie swojej energii
w wielki czarny dot, gdzie nie widzialam wymier-
nych efektow. Niedawno przeczytalam o ekspery-
mencie Seligmana i Maiera — badali oni wyuczong
bezradnos¢ u psow. Umieszczali psy w klatce tak, by
nie mogly one unikng¢ porazenia prgdem elektrycz-
nym. Po pewnym czasie i kilkunastu nieskutecznych
probach unikniecia bolu psy ktadly sie na podlodze
i biernie znosily cierpienie. Mam wrazenie, ze mimo
stalej walki i wykonywania obowigzkow, maoj umyst
zaczgl funkcjonowac podobnie jak u tych zwierzat.
Wiedzialam, ze cokolwiek zrobig, to ,jutro nie bedzie
lepiej”. M6j umyst zaczgt mnie chroni¢ —udawal, ze
wszystkie stresujgce zdarzenia dziejg sie nie mi, tyl-
ko komus obok mnie. Przestawalam czu¢ przyjem-
nos¢, a wezesniej bylam bardzo sensualng osobg —
uwielbialam probowac¢ réznych dan, delektowatam
sie kawg, dotyk roznych tkanin i faktur potrafit mnie
przenosi¢ do innych rzeczywistosci, kochalam do-
tyk skory drugiego czlowieka. W ten sam sposob nie
odczuwalam emocji trudnych, takich jak np. gniew.

W momencie, gdy podjelam decyzje, kiedy i gdzie
pozegnam sie z tym swiatem, poczulam ogromna

ulge i spokoj. Zaczelam konczy¢ rozpoczete sprawy,
odwdzieczac sie ludziom za okazang pomoc. Powie-
dzialam nawet dwém najblizszym przyjaciotom, co
zamierzam zrobic¢. Mysle, ze byli w takim szoku, ze
nie do konca wiedzieli, co zrobi¢. Po jaki§ dwdch
miesigcach od tego zdarzenia zadzwonit do mnie
przyjaciel, prawie placzac, ze jestem na tyle warto-
$ciowg osobg, ze nie chce mnie straci¢. To wlasnie
jego autentyczna troska, a nie udawana, i prawdziwe
zainteresowanie zmusily mnie do pdjscia do leka-
rza. Lekarka nie miala watpliwosci co do diagnozy.
Depresja. Sama diagnoza dala mi ulge, ale tez mam
wrazenie, ze staje sie czasami wymowka, gdy sie zle
czuje. Z drugiej strony pozwala mi to $wiadomie od-
pusci¢ i zaopiekowac sie sobg w trudnych momen-
tach. Oczywiscie, znajomi mi nie wierza, ze taka oso-
ba jak ja moze chorowa¢. Czasami patrzg na mnie
z politowaniem. Niektorzy sugeruja, zebym wiecej
wychodzila do ludzi i jeszcze wiecej uprawiala spor-
tu. Albo zebym zaczela sie modli¢. Bez leczenia i te-
rapii, te czynnosci mnie nie uzdrowig, chociaz i tak
je wykonuje.

Wiem, ze przede mng bardzo dluga droga.
I w moim przypadku czuje, ze dopoki nie zmienie
swojego zycia, to nie ma szans na pelne wyzdro-
wienie. Wiele aspektow nie do konca zaleznych jest
ode mnie - w Zyciu nie ma opcji pojs¢ jak do sklepu
i wybra¢ sobie to, czego potrzebujemy. Czes¢ rze-
czy jest nieosiggalna mimo walki, chyba ze ma sie
szczescie i Przeznaczenie nam to postawi na drodze.
Jedyne co moge zrobi¢, to pracowac jeszcze wiecej,
by bylo mnie sta¢ na leczenie. To wcale nie wplynie
pozytywnie na moj stan, ale niestety nie moge sobie
pozwoli¢ na czekanie w kolejce na NFZ pot roku lub
wiecej, by uzyska¢ pomoc. Jest wiele opcji doraznego
wsparcia dla oséb w momencie kryzysu, np. oferuje
go Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzy-
sie Psychicznym (calodobowo, 7 dni w tygodniu) nr
800 70 2222, Kryzysowy Telefon Zaufania (codzien-
nie w godzinach 14.00-22.00) nr 116 123, Fundacja
Nagle Sami dla wszystkich osob w zatobie, ktore
potrzebujg pomocy (od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 14.00-20.00) nr 800 108 108, Stowarzy-
szenie Animo — Odwaz sie zy¢! (od poniedziatku do
czwartku w godzinach 18.00-21.00) nr 22 270 11 65.
Mysle, ze gdybym wiedziata o tym wczes$niej, unik-
netabym momentow, w ktorych przegladatam liste
znajomych na Messengerze i z coraz bardziej pod-
lym nastrojem zdawalam sobie sprawe, ze nie moge
nikogo sposrdd nich obcigzac¢ swoimi problemami,
co potegowalo uczucie osamotnienia.

Obecnie zyje jak na wzburzonym morzu — fale roz-
nych wydarzen i emocji miotajg mng jak 16deczka.
Nie wierze juz w stowa piosenki Sanah i Podsiadly*.
Ale zyje. Po prostu musze oddychac.

Wdech.

Wydech.

Wdech...m

Dzwoneczek



Smutni ludzie w Bialymstoku

Wchodze do piekarni Cymes. Uderza mnie za-
pach chleba, drozdzowych bulek i swiezo upie-
czonych ciastek, ktore lezg na wyciggnietej z pieca
blaszce. Witam sie z panig i prosze o to, co zawsze
—zytni chleb. Pani kroi go dla mnie i przekrzykujgc
krajalnice, zachwala bulki z suszonymi pomidorami.
Dziekuje jej, ale zostaje przy swoim pierwszym wy-
borze. Pani nabija cene na kase i podaje mi paragon.
Szukam w torebce portfela. Super. Zostal w domu.
Prosze zeby dala mi chwile, zaptace telefonem. Nie
wiem, jak to mozliwe, ale telefonu tez zapomniatam.

- Bardzo przepraszam, telefonu tez nie mam.
Chyba musi mi pani uwierzy¢ na stowo, ze jutro
wroce i zaplace —jest mi glupio, ale ona usmiecha
sie i mowi:

- Ja zaplace. Nie bedziesz siedzie¢ glodna — na
chwile zatyka mnie z wrazenia. Dziekuje jej, ale sto-
wa ,nie bedziesz siedziec¢ glodna” dzwieczg miw glo-
wie caly dzien.

Nastepnego dnia przychodze oddac zalegle 6 zto-
tych. Nie mam gdzie przypig¢ roweru. Prosze mez-
czyzne na przystanku, zeby na niego zerknat przez
chwile. Zgadza sie. Wchodze do sklepu. Jest inna
sprzedawczyni. Opowiadam jej wczorajszg sytuacje
i mowie, ze to niesamowite, ze wraca wiara w ludzi.
Pani usmiecha sie pobtazliwie:

- U nas to normalne.

Zegnam sie z nig i wychodze. Mezczyzna dzielnie
trzyma warte przy moim rowerze.

- Bardzo Panu dziekuje — mowie.

- Nie ma za co — usmiecha sie do mnie i na od-
chodne rzuca — milego dnia!

Oddaje mu usmiech i Zycze mu tego samego. Ko-
lejny maly akt bezinteresownej zyczliwosci. To wla-
$nie zyczliwos¢ sklonita mnie do pojscia na studia
do Biategostoku.

Cofnijmy sie na chwile w czasie. Jest pazdziernik,
rok 2019. Nie udalo mi sie dosta¢ na wymarzong me-

dycyne. Podjelam decyzje, ze nie ide na studia, zosta-
je na rok w domu, poprawiam mature i oczywiscie
chodze na korki. Wybor padl na kurs powtérkowy
z biologii na UMB. Bylo mi tu najblizej z domu ro-
dzinnego. Pilnie stuchalam prezentacji, robitam za-
dania domowe i tony arkuszy maturalnych. Jednak
nadal mialam problem z chemis. Mdj obecny kore-
petytor nie za bardzo si¢ sprawdzat. Musiatam go
zmieni¢. Mama podpowiedziala mi, ze moze warto
spytac jednego z wykladowcow z UMB. Tak tez zro-
bitam. Podesztam po zajeciach do pani doktor i spy-
tatam, czy moze mi kogos polecic.

- Tak, kolezanke zza $ciany, z Zakladu Chemii —
dala mi numer telefonu. Umowilam sie na spotkanie.
Pierwsze pytanie, ktore padto:

- Ty jestes jaka$ znajomg pani doktor? Bo ja za
bardzo nie mam juz czasu, ale ona tak bardzo prosi-
ta, zebym Cie wziela.

Zajgknelam sie i wydukatam:

- Nnnnnie, ja znam jg tylko z zajec przygotowujg-
cych do matury.

- Tak wlasnie myslalam.

Jak sie mozecie domysli¢, moja nowa korepety-
torka dostownie ,,otworzyla” moj umyst na chemie.
Osiggnetam na maturze wynik, o ktorym jeszcze
rok wczesniej nie $mialabym nawet marzy¢. I to tyl-
ko dzigki temu, ze kto$ zauwazyt we mnie potencjat
i wyciggnal pomocng dlon. Kiedy przyszed! czas wy-
boru uczelni, pomyslatam, ze jesli wykladowcami na
UMB sg ludzie o takich sercach, to musze tutaj isc.
Mijajg juz trzy lata i nie ma dnia, abym zalowala tej
decyzji.

Mowi sie, ze w Bialymstoku sg smutni ludzie.
Ja w wiekszosci widze tych usmiechajgcych sie do
mnie zyczliwie. Kto wie, moze dlatego, ze ja czesto
usmiecham sie pierwsza?m

Roza Maria Huszcza

Zatrwazajaca historia ginekologii
i poloznictwa - o cesarskim ci¢ciu

Prosze sobie wyobrazi¢. Jestescie Panstwo
osiemnastoletnig niewolnicg w 6smym miesigcu
cigzy na jamajskiej plantacji. Po nocy z ukochanym
z sgsiedniej plantacji wracacie do domu, jednak ta-
pig was skurcze. Zaczyna sie porod. Znikgd pomo-
cy. Po 20 upiornych godzinach, spedzonych w rowie
na skraju pola, znajduje was ojciec dziecka. Jest rok
1769, ale wiecie, ze zdrowy porod nie powinien tak
wygladaé. W gescie desperacji chwytacie noz we-
tkniety za pas mezczyzny i razem z sukienks roz-
cinacie sobie brzuch. W kolejnym skurczu dziecko

rodzi sie razem z pepowing. Gdy znajduje was aku-
szerka, przecina pepowine, wsuwa reszte do jamy
macicy. Przybyly pozniej doktor Sutton wyjmuje
tozysko i nie zszywa $cian macicy, poniewaz w 6w-
czesnych podrecznikach napisane jest, ze macica
podczas obkurczania zamyka kazde swoje rozcie-
cie. Zaszywa brzuch i zostawia was.

Jest to prawdziwa historia Amenthy. Jej dziecko
nie przezylo, jednak ona sama juz dwa tygodnie
pozniej byla znéw na nogach. Brzmi niewiarygod-
nie, ale tak wlasnie wygladaly poczatki cesarskiego



ciecia. Gdy podczas porodu pojawiaty sie komplika-
cje, wzywano diakonow i czekano na cud. Kobiete,
ktora nie potrafila urodzi¢ naturalnie, uznawano
za wybrakowang, a jej dziecko skazywano na po-
tepienie. Ojcowie Kosciota kazali rozcina¢ powtoki
brzuszne kobietom, ktére zmarly podczas porodu
i chrzci¢ dziecko, nawet jesli bylo malenkie. Z dru-
giej strony o podbrzuszu kobiety mowiono, ze jest
nieczyste. Krazyly nawet legendy o tym, jakoby w X
wieku pewien noworodek mial by¢ wyjety z macicy
przed porodem, by reszte czasu dojrzewac w swin-
skim brzuchu jak w inkubatorze (pdzniej zostat
biskupem). Nie jest to jednak swoista opinia chrze-
$cijanska. Jeszcze przed naszg erg uwazano, ze bog
hinduski, Indra, odmdwil przyjscia na $wiat przez
»orudng pochwe”. Réwniez Budda wyszed! pono¢
niepokalanie z boku matki. Nie inaczej u starozyt-
nych Grekow (bog Asklepios) czy Rzymian, u kto-
rych pierwszy rzymski cesarz, Juliusz Cezar, miat
urodzi¢ sie ,czysty” przez rozciecie w brzuchu. Nie-
ktorzy historycy sagdzg, ze jego imie wywodzi sie od
casus, czyli ,wyciety”, stad nazwa sectio cesarea- ce-
sarskie ciecie.

Wrocémy jednak do Amenthy. W roku opisywanej
na poczatku historii urodzit sie wiejski lekarz, Jesse
Bennett. Stacjonowal w stanie Wirginia, gdzie po-
$lubit Elizabeth, ktora, mimo ze piekna, miata wa-
skg miednice, co nie sprzyjalo urodzenia naturalnie
dziecka. Gdy w 1794 roku rozpoczely sie skurcze
porodowe, wezwany do niej lekarz zaproponowat,
zeby czekac, az dziecko umrze, a potem po kawatku
wyjmowac je hakami. Bennett zazgdal wykonania
cesarskiego ciecia, a gdy ten odmowil, zdecydowal,
ze wezmie sprawy we wlasne rece. Pod znieczule-
niem doustnego opium w powalajgcej ilosci jednej
lyzki, na dwoch beczkach, pod asystg niechetne-
go doktora, siostry Elizabeth i czarnej niewolnicy,
Bennett otworzyl jame brzuszng cieciem od pepka
w dol, a nastepnie rozcigt pionowo macice. Corka
urodzita sie zdrowa. Jednak mezowi to nie wystar-
czylo. By upewnic sig, ze Elizabeth nie bedzie mu-
siala wiecej przezywac takiego porodu, wyciat jej
jajniki. Swoje przetomowe dokonanie zachowat dla
siebie, aby nikt nie zarzucal mu klamstwa. Dopiero
po jego $mierci siostra zony zaczela opowiadad, co
sie wydarzyto.

Przeniesmy sie do Francji, gdzie cesarskie cie-
cie bylo uwazane za zabieg §miertelny. Wlasnie tam
w 1777 roku potoznik, Jean- Rene Sigault, wpadl na
pomyst, by w celu poszerzenia miednicy rozcinac
spojenia tonowe (za co otrzymal srebrny medal).
Kobiety po takich zabiegach juz nigdy nie byly
w pelni sprawne, chodzity o kulach i wypadaty im
macice. Jednak uznano, ze lepsza jest niepelno-
sprawna pacjentka niz potencjalnie martwa. Moda
na przecinanie spojenia tonowego (symfizjotomie)
rozniosta sie na Wlochy i Anglie. Sigault miatl jed-
nak przeciwnikéw. Jean-Louis Baudaloque, asystu-
jacy przy symfizjotomiach konczgcych sie okale-
czeniem pacjentek lub tez niekiedy ich $miercis,

nazwat Sigaulta morderca. W opozycji, Baudaloque
napisal podrecznik ,Rozprawy o cesarskim cieciu”,
z ktorego jak sie okazatlo, skorzystal niespelna 20
lat pdzniej Bennett.

Walka o przezycie rodzacych z waskimi miedni-
cami lub innymi czynnikami ryzyka niepowodze-
nia porodu naturalnego, a takze o zycie ich dzieci,
trwata dalej. W Anglii wywolywano poréd w 7. mie-
sigcu, sgdzgc, ze maly noworodek da rade przejs¢
przez kanatl rodny. Jak mozecie si¢ Panstwo do-
mysla¢, pozniej przewaznie nie dozywat tygodnia
ze wzgledu na zaburzenia oddychania (czemu
przeciwdziatano naprawde dziwnymi sposoba-
mi - od nacierania musztarda i czosnkiem, przez
dmuchanie dymem tytoniowym przez odbyt, az
do aplikowania tam kolby kukurydzy czy dziobu
kruka). Londynski lekarz, dr Lucas, wpad! nawet
na pomyst, by glodzi¢ ciezarne. Mialo to zmiekezy¢
glowke noworodka. Aby nastgpil przetlom w mysle-
niu o cesarskim cieciu jako operacji ratujgcej zycie,
na kartach historii musiata pojawi¢ si¢ Anna Mar-
garetha Adametz.

W czerwcu 1826 roku Anna Margaretha spodzie-
wala sie pierwszego dziecka. Miala trzydziesci je-
den lat i byla niskiej postury. Dzien po pierwszych
bolach porodowych pecherz ptodowy pekl, jednak
pordd nie nastgpit. Dr Seidel ze wsi obok, potoznik,
stwierdzit, ze gtéwka zaklinowala sie we wchodzie
miednicy, wezwal wiec chirurga, dr Zwancka. Po ko-
lejnym dniu, gdy dr Zwanck przybyl, potozyli obaj
Anne Margarethe na stole kuchennym, przywia-
zali jej konczyny do stotu. Pierwsze naciecie byty
zbyt kroétkie. Po jego wydtuzeniu ukazala sie gltow-
ka dziecka. Wsuwajgc zgiety palec w usta noworod-
ka, Seidel wyciggnat go niczym hakiem. Chtopiec
byt martwy, a z macicy wystrzelita fontanna krwi.
Zwanck z duzej wysokosci skierowal na macice
strumien zimnej wody. Pdzniej, zgodnie z nauka-
mi Francoisa Rousseta, zostawil rozcietg macice,
zaszyt zewnetrzng rane powtlok brzusznych i liczyt,
ze wszystko bedzie dobrze. O dziwo byto. Mimo go-
raczki, rozwolnienia, zapalenia pecherza i sgczenia
ropy z rany (Zwanck stwierdzit, ze to ,dobra ropa”)
kobieta juz miesigc pdzniej byla w peini sprawna.
Zwanck przestrzegl meza, ze kolejna cigza zabije
Anne Margarethe, dlatego nalezy zachowac wstrze-
miezliwo$¢ seksualng, czyli jedyny dozwolony
i skuteczny sposob antykoncepcji zalecany przez
Kosciol, panstwo i lekarzy.

Trzy lata pézniej Anna Margertha byta znowu
brzemienna. Tym razem Zwanck nie podjat sie
prowadzenia porodu, wystal jg wiec do kliniki po-
tozniczej dla biednych w Kilonii, ktéra przypomi-
nala bardziej stajnie niz osrodek zdrowia, gdzie
akuszerki kazaty w bolach przyznawac sie nieza-
meznym kobietom, kto jest ojcem dziecka. Tam
naszg rodzgca zajal sie dr Wiedemann, krolewski
radca stanu i nadworny lekarz kréla dunskiego.
Przerazata go paryska symfizjotomia, zdecydowa-
ny byt na wykonanie cesarskiego ciecia. I mimo ze



w przypadku Anny Margarethy nie wyobrazat sobie
rozcinania powlok brzusznych drugi raz, to w 1830
roku stan pacjentki byt juz na tyle powazny, ze zmu-
szony byl dokona¢ niewyobrazalnego. W blasku
Swiec przecial starg blizne (Sciana macicy zrosta
sie z powlokami brzusznymi po pierwszej cesarce)
u nieprzywigzanej tym razem kobiety, ktora z od-
waga przyjeta na siebie to, czego si¢ juz spodziewa-
ta, i wyjat dziecko - zywa dziewczynke. W piec¢ mi-
nut zaszy! rane brzucha, obawiajgc sie, ze pacjentka
umrze z bolu. Okres rekonwalescencji i tym razem
byt peten powiktan, ale i tym razem Anna Marga-
retha przezyla (w przeciwienstwie niestety do jej
corki) iz koncem marca opuscita klinike. Po dwdch
latach wrocita do niej, ciezarna po raz trzeci.

Wiedemann nie podjat sie prowadzenia trzeciej
operacji cesarskiego ciecia u tej samej pacjentki.
Przejat jg dr Gustav Adolf Michaelis, jego siostrze-
niec. On réwniez byl przeciwny paryskiemu zwy-
czajowi rozcinania spojenia lonowego. Tym razem
operacja u Anny Margarethy trwata dluzej i byla
bardziej krwawa. Wroécita do zdrowia dopiero po
dwoch miesigcach. Michaelis opublikowat spra-
wozdanie o potrojnej cesarce zakonczonej sukce-
sem, ktdre okazalo sie sensacjg europejskiego swiata
medycznego. W miedzyczasie w szpitalach polozni-
czych rozprzestrzeniala si¢ gorgczka o nieznanym
pochodzeniu, ktéra pierwszy raz zostala opisana
w Paryzu. Cierpiaty na nig poloznice, a objawiala sie
zapaleniem narzgdow rodnych. Pacjentki umiera-
ly w stanie delirycznym. Thumaczono to ,miazma-
tami”, ktére wystepowaly tylko w powietrzu na sa-
lach porodowych. Michaelis po kolejnym nawrocie
epidemii postanowil odprawi¢ wszystkie ciezarne
i gruntownie przewietrzy¢ klinike. I wtedy, w 1836
roku, u progu jego kliniki pojawita sie¢, brzemienna
po raz czwarty, Anna Margaretha. Po dwdch dobach,
kiedy nie bylo juz szans na porod naturalny, ponow-
nie wykonal cesarskie ciecie. Rana tym razem sie nie
zamknela. Tym razem po trzech miesigcach, chociaz
zabrzmi to absurdalnie, Anna Margaretha doszta do
siebie. Na szczescie juz nigdy nie zaszla w cigze.

Michaelisa natomiast trapit problem zakazen
potogowych, w wyniku ktorych zmarta jego dro-
ga kuzynka, Theonia. Otrzymat list, w ktérym po-
dzielono sie z nim odkryciami pewnego lekarza
asystenta, Ignaza Sammelweisa, jakoby zakazenia
przenosily sie z rgk studentéw wykonujgcych sek-
cje zwlok na pacjentki. Natychmiast wprowadzit
u siebie wiedenski zwyczaj odkazania rgk wodg
chlorowana. Od tego czasu nie wystgpit w jego szpi-
talu ani jeden przypadek zakazenia. Lekarz jednalk,
ogarniety rozpaczg i poczuciem, ze nieswiadomie
zabil swojg kuzynke i wiele innych swoich pacjen-
tek, rzucit sie pod pociag. Nie mniej smutno kon-
czy sie historia Ignaza Sammelweisa - przerazajaca
wiekszos¢ potoznikdw nie wierzyla i nie stosowata
sie do jego zalecen. Doktor trafil do szpitala psy-
chiatrycznego, gdzie umart najprawdopodobniej
od zakazenia, przed ktorym tak przestrzegat.

Historia cesarskiego ciecia jednak sie nie konczy.
W 1851 roku Julia Covallini w dziewigtym miesigcu
cigzy na piechote dotarta do szpitala w Pawii. Wsku-
tek krzywicy jej kanat rodny byl zbyt waski do uro-
dzenia drogg pochwows. Miala szczescie - trafita na
profesora Edoardo Porre, ktory zafascynowany byt
historig Anny Margarethy. Zadawat sobie pytanie -
jak to mozliwe, ze przezyla az cztery operacje? Dr
Johann Wiefel przypuszczal, w przeciwienstwie do
reszty lekarzy, ktorzy operacje Michaelisa uznawa-
li za tut szczesScia, ze druga, trzecia i czwarta odbyly
sie bez otwierania jamy brzusznej, poniewaz $ciana
macicy tak mocno zrosta sie z zewnetrznymi po-
wlokami, Ze rany zostaly zszywane razem i ani krew,
ani odchody pologowe nie mogly dostac sie do jamy
brzusznej. Porra z duzg nadziejg wierzyl w sugestie
Wiefela, ze Sciany macicy rowniez trzeba bedzie
zszywac. W praktyce jednak jego postepowe prak-
tyki zakladania na tyle mocnych szwow, by wytrzy-
malty skurcze poporodowe, konczyly sie tragediami.
Skupit sie wiec na innym, powigzanym z tym pro-
blemem - skoro zszycie macicy jest bezsensowne, to
czy nie nalezy wycig¢ calego narzadu, aby uratowac
kobiete? Wczesniej takie zabiegi stosowal na kroli-
kach (konczyly sie powodzeniem), czekat tylko na
pacjentke, ktérej krwotok bedzie zagrazac zyciu.
I taka pacjentks okazala sie Julia Covallini. Podczas
cesarskiego ciecia, gdy wszystkie proby zatamowa-
nia masywnego krwawienia okazaty sie daremne,
Porro wsungl nad macice narzedzie z druciang petla
i opuscil je az do szyjki. Petle zacisnat, poczekat az
krwawienie ustanie, po czym wycigl macice, wyjat jg
i zaszyl rane. Kikut szyjki przytwierdzit do powtok
brzusznych. Przejat sie zakazeniem, ktore wystapito
mimo uzycia wszelkich dostepnych dzialan asep-
tycznych. Wynajat na swoj koszt przedziat pociggu
i zawidzl jg do Mediolanu, by nie przebywata w ,ma-
larycznym powietrzu Pawii”. Tam Julia ozdrowiata.
Od tego czasu ulepszono jego technike i nazwano
~cesarskim cieciem metodg Porry”.

Szew szyjki macicy wynalazt dopiero Ferdinand
Adolf Kehrer. Jego klinika pozostawiala wiele do
zyczenia w kwestii warunkow sanitarnych, jednak
kochal kobiety. Metody stosowane przy rodzacych,
u ktorych pojawity sie powiklania, uwazatl za zbyt
drastyczne. Staral sie wynalez¢ wlasny sposodb,
jak uratowac takie kobiety, aby zachowaty maci-
ce. W 1881 roku pomagat przy trudnym, czwartym
porodzie Emilie Schlusser. Przeprowadzit po raz
pierwszy poprzeczne ciecie i zauwazyl, ze rana
krwawi w dziwnie niewielkim stopniu. Miat czas, by
powoli i skrupulatnie zalozy¢ szew na $cianie ma-
cicy i otrzewnej. Rana goila sie prawidtowo, jednak
Emilie zmarta z niewyjasnionych przyczyn. Kehrer
jeszcze raz zmuszony byt wykonac taka sama techni-
ke u innej pacjentki. Ta kobieta rowniez nie przezyta.
Poloznik byt zdruzgotany, chcial zaniechac stosowa-
nia swojej metody. Ale gdy podczas sekcji zwtok oka-
zalo sie, ze szwy trzymaly, odzyskal pewnosc¢ siebie
i w 1882 roku poinformowat o swoich dokonaniach



$wiat medyczny. Max Sanger w tym samym roku
udoskonalit szew i nadal mu ostateczng postac. Po-
dejmowano jeszcze proby tuningu tego szwu, ale nie
mialy one sensu. Tylko uczen Kehrera, Fritz Frank,
dokonat czegos godnego uwagi - przeniost ciecie
w dolng czes¢ macicy, gdzie skurcze prawie nie wy-

stepowaly i nie rozrywaly szwow.

Historia ciecia cesarskiego nie mialaby racji
bytu, gdyby nie lekarze, ale i operowane pacjentki,
totez w artykule znajdujg sie imiona i nazwiska obu

tych grup.m

Wiktoria Ciok

Mona Lisa wedlug prof. Adama

Bochenka

Mona Lisa (Portrait of Lisa el Giocondo, 1503-
1506) to najbardziej charakterystyczny obraz na
Swiecie. Jest to wazne dzieto sztuki renesansu i nale-
Zy omowic je szczegotowo. Obraz ma wymiary 77 x 53
cm, namalowany zostat farbami olejnymi na ptotnie.
Dzieli sie na 3 zasadnicze czesci, mianowicie: gorng
(pars superior), srodkowsg (pars mediana), dolng (pars
inferior).

Dodatkowo dzieli sie go na: 2
czesci boczne i czesc przysrodkows
(pars lateralis et medialis).

Rozpatrzmy kolejno poszczegol-

ne grupy.

CZESC GORNA

Czes¢ gorno-boczna ukazuje cha-
rakterystyczny zarys niewyraznego
krajobrazu gorskiego.

Wierzcholki grani spowite sg de-
likatng powloka lodu i sniegu, oto-
czone ponadto szaro-biatymi chmu-
rami typu stratocumulus. Kolor
chmur jest cechg charakterystyczng
chmur zmierzchowo-wieczornych,
tj. wchodzg w swojej czesci proksy-
malnej w stosunku do ciat niebie-
skich w kolor szaro-brunatny. Gory
okalajg plejstocenskie jezioro polodowcowe, koloru
niebieskoniebieskawego. Jezioro tworzy w dolno
-bocznej prawej czesci obrazu zachylek o ksztalcie
stozkowatym, a odpowiednio z lewej strony uwypukla
sie bocznie ku gorze znikajgc miedzy gorami.

Czesc¢ gorno-przysrodkowa Mona Lisy zawiera
trzy oddzielne czesci: twarz (faciem), wlosy (capillum)
oraz szyje (collum) kobiety.

Kobieta jest samicg czlowieka (homo homini),
jest mniejsza i delikatniejsza od odpowiadajacego
jej samca. Posiada odmienne od niego cechy anato-
miczne, ktorych omowienie wykracza poza materiat
niniejszego rozdziatu (por. roz. 21).

Twarz jest to centralna czes¢ czesci przysrodko-
wej gornej obrazu i tworzy jego zrab. Jest delikatnie
zarysowana i uwage zwracajg na siebie lekko otwarte
obrocone w bok gatki oczne. Kaciki ust wygiete sg ku
gorze i tworzg enigmatyczny, nikly usmiech. Pozo-

stale czesci twarzy to: czolo, policzki, nos, podbrodek.

Szyja jest to najnizej polozona czes¢ gorno
-przysrodkowej czesci obrazu i tgczy glowe (caput)
z klatkg piersiowg (thorax).

Wilosy s polozone najbardziej bocznie na krawe-
dziach twarzy i opadajg w dot na klatke piersiows.
Lekko zakrecone dystalnie, z wyraznie zaznaczonym
przedziatkiem na gorze glowy.

CZESC SRODKOWA

Czes¢ srodkowo-boczna po swo-
jej prawej stronie ukazuje zakre-
cong droge piaszczystg w charak-
terystycznym ksztalcie litery ,S”,
odprowadzong wprost do jeziora
w przeleczy gorskiej. Po lewej stro-
nie natomiast tworzy sie trzeci za-
chylek jeziora. Ta czes¢ obrazu ma
bardziej ciepty koloryt niz gorna.
Czesc¢ srodkowo-przysrodkowa
ukazuje klatke piersiows Kobiety
przedstawionej na obrazie. W cze-
Sci centralnej ukazany jest pokazny
jak na XV wiek dekolt z wyraznym
przedziatkiem pomiedzy piersiami
(mamma) Kobiety. W pozostalej cze-
Sci widzimy opadajgce wlosy (strona
lewa); reszte tej czesci obrazu wypelnia charaktery-
styczny dla poznego sredniowiecza stroj mieszczan-
ski w ciemnym kolorze.

CZESC DOLNA

Czesc dolno-boczna jest najmniej zarysowana
i przedstawia wylgcznie stroj Kobiety.

Widzimy rowniez zbiegajgce sie w czesci
przysrodkowej, charakterystycznie oswietlone i moc-
no pofatdowane rekawki ww. stroju. Czes$¢ dolno
-przysrodkowa jest delikatnie przesunieta w prawg
strone i ukazuje nam dlonie Kobiety, przy czym pra-
wa dlon trzyma na lewym nadgarstku (w 1/3) i prze-
dramieniu (w 2/3). Lewa reka oparta jest na brzuchu
i posiada delikatnie zagiete palce, brak widocznego
kciuka.m

Hubert Korowicki



