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Przegladajac prase natknetam sie ostatnio na teo-
rie, zgodnie z ktéra cztowiek zmienia sie co siedem
lat. Przeczytatam, 7e jest to zwigzane z catkowita
wymiang niemal wszystkich komérek ciata (z wy-
jatkiem komérek nerwowych i jajowych), ktéra w
takim przedziale czasu nastepuje. Artykut nie byt na-
ukowy, a czasopismo z medycyna nie ma nic wspol-
nego. Mimo szczerych checi nie znalaztam potwier-
dzenia tej teorii ze strony wybitnych naukowcéw z
Harvard Medical School.

Nie dostajac gotowej odpowiedzi zaczetam sie
nad tymi zmianami zastanawiac.

Co powoduje, 7e cztowiek co rano budzi sie odrobine nowy, troche inny niz dnia po-
przedniego? Bynajmniej nie ma to zwiazku z iloscig komdrek naskérka pozostawionych
w poscieli, chociaz skala cichego przeobrazenia z dnia na dzien, jest poréwnywalnie
niewielka. Jakie czynniki maja wptyw na nasza jednostkowa ewolucje, czy mamy nad
nimi kontrole?

(ze$¢ tych zmian odbywa sie bez naszej woli, bez naszej wiedzy, poza swiadomoscia.
Jest uwarunkowana $rodowiskowo i kulturalnie. Masa ludzi przewijajacych sie codzien-
nie przez nasze zycie pozostawia po sobie mniej lub bardziej wyrazne $lady. Ludzi, z kt6-
rymi nie musimy wchodzi¢ w bezposrednie interakcje, aby odczu¢ na karku ich oddech.

Na poziomie podswiadomosci cztowiek stara sie upodobni¢ do otoczenia, odnale7¢
swoje miejsce w spoteczenstwie, wpasowac sie w nie. Poteznym bodZcem do prze-
obrazania jest poréwnywanie siebie z innymi. Daje nam to obraz tego, jak wielki wptyw
maja na nas ludzie z najblizszeqgo otoczenia: rodzina, przyjaciele, nauczyciele.

Jako studenci przekroczylismy juz okres rozwoju, w ktérym jest sie najbardziej po-
datnym na wptywy otoczenia, w ktérym ksztattuje sie rdzen osobowosci, przyjmuje
i uktada w hierarchii okreslone wartosci. Jeste$Smy jednak na samym poczatku nowej
drogi - sciezki kariery medycznej, ktéra nie poprowadza nas ani cztonkowie rodziny ani
przyjaciele. Nieraz czujemy sie bezradni i bezbronni jak dzieci.

Tuz przed Swietami pewien asystent przekazat mojej grupie ¢wiczeniowej deprymu-
jaca wiadomos¢ - wedtug rankingéw, Polska posiada najgorszych na tle Europy nauczy-
cieli akademickich. Doczytatam w domu, ze w najnowszym zestawieniu 200 najlepszych
uczelni wyzszych Europy nie znalazt sie zaden z polskich uniwersytetéw. Co to dla nas
0znacza?

W trakcie ponad trzech lat studiowania na UMB miatam mozliwo$¢ obserwacji rzeszy
nauczycieli akademickich reprezentujacych rézne poziomy zaangazowania, profesjona-
lizmu i umiejetnosci przekazywania wiedzy. Poznatam wielu wspaniatych, inspirujacych
lekarzy, przy ktérych planowatam ,taka bede”. Catym sercem oddanych pacjentom i
znajdujacych przy tym mndstwo sity i zapatu na dziatalnos¢ dydaktyczna. Instynktow-
nie uczymy sie od nich pewnych zachowan i reakgji, przyjmujemy okreslone wtasnosci
dialogu w rozmowie z pacjentem, zapamietujemy i odtwarzamy. Chcemy od nich sie
uczy¢. Ja spotkatam i wy réwniez spotkacie na swojej drodze przedstawicieli zawodow
medycznych, ktérzy mineli sie z powofaniem. By¢ moze to oni stoja na drodze naszej
Alma Mater do awansu na prestizowe listy rankingowe, ale my nie jestesmy juz dzie¢mi
i Swiadomie decydujemy o tym kogo dopusci¢ do ksztattowania nas jako przysztych
pracownikéw stuzby zdrowia. Mimo wszechobecnym, podswiadomie atakujacym nas
wzorcom warto pamietac, ze kazdy z nas jest kowalem wtasnego losu, a bez 7rédta
motywacji w sobie, na wyzyny nie wyprowadza nas nawet korepetycje u profesora

Uniwersytetu Oksfordzkiego.
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Ambicja pokierowata Cie na studia. Rozum podpowie-
dzial, by$ nie stal w miejscu i zadbat o swojg przysztosc.
Przyszedtes i zgtosite$ che¢ do udziatu w misji stania sie
innym cztowiekiem. Podazajac najprostsza z drog, mogtes
zamknac sie w pokoju ze stertg notatek i pozginanych ksia-
zek, aby uczestniczy¢ tylko w tym, co konieczne. Co jesli
ambicja pokierowata Cie jeszcze dalej? Kiedy opuscites
swdj zaciszny kacik i postanowite$ stoczy¢ walke ze swo-
imi stabosciami. Wtozyte$ w to gorace serce petne nadziei,
strudzone i trzesgce sie rece, ocierates pot z czota, nie prze-
spates kilku nocy. Pomyslates sobie, ze chciatby$ miec¢ cos
w zamian, chwile chwaty i podziwu. Jednakze pozostato Ci
tylko zrozumie¢, ze Twoja najwiekszg nagroda jest kolejny
krok do przodu.

IX. AUTOPSJA

Lena Szlachetna obudzita sie z dziwnym kluciem w Zo-
tadku. Przypomniata sobie te wszystkie godziny spedzone
w laboratorium. Pracowata zmudnie i ciezko, aby dojs$¢
do miejsca, w ktérym jest teraz. Kilka godzin snu w nocy
miato za zadanie ukoi¢ rozgrzany do czerwonosci z prze-
pracowania umyst, ztagodzi¢ zszargane nerwy. Musiata
sie uporac z trudem bycia w dwdch miejscach na raz, do-
konywaniem rzeczy niemozliwych, pracy czasem ponad
sity. Fizyczno$¢ krzyczata wyrazistym gtosem ,odpusc”,
aby rozum tagodnym szeptem podpowiedziat ,wstan i idz
dalej”. Niczym we $nie maniaka o wielkiej chwale podazata
za mglistym celem.

Czy czasem w jej sercu nie zago$cito poczucie niespra-
wiedliwosci, ze tak wiele zalezy od tak niewielu? Podazajac
jedna z najciezszych drog, w jej myslach ttoczyly sie werse-
ty wyklepywanej pracy, wymieszane z dzwiekami niemia-
rowo bijgcego serca. Wiedziata, ze sama siebie wprowadza
w stan rozstrojenia nerwowego. Poddawata sie temu bez-
wladnie i bezmyslnie niczym w wir pedzacego tornada.
Nieumiejetnos$¢ zmienienia nastawienia z czarnego sce-
nariusza na rado$c¢ z poczetych juz krokow nie dodawata
jej otuchy. Nieustanne poréwnywanie sie do kogo$ jeszcze
bardziej j3 paralizowato, w mysl powiedzenia: ,nawet kie-
dy jeste$ w czyms$ dobry, znajdzie sie chinskie dziecko, kto-
re zrobi to lepiej”.

Wsrdd wszystkich ze streséw najgorsze jest oczekiwa-
nie. Czas uptywajacy w szale, niechcacy sie zatrzymac. Ty
jestes biernym obserwatorem. Widzisz btysk w oku ludzi,
lekko$¢ bycia i pewno$¢ siebie. Lena nie mogta unikng¢
poréwnan we wtasnej glowie. Chciata uciec i nie wracac.
Strach przed poddaniem sie ocenie i publicznym zapre-
zentowaniu swych stabosci zapierat jej dech w piersiach.
Czuta sucho$¢ w ustach, utrudniajagcg wymodwienie nawet
najprostszego zdania. Drzgca reka oddalata mikrofon od
twarzy powodujgc szumy. Lena rozumiata teraz jak niepo-
trzebnym kompanem jest stres. Zupetnie czym innym jest
zdrowa i krzepigca mobilizacja, dajaca kopniaka do przo-
du. W glowie miata czarng dziure. Praca, ktérg wtozyta by
tu by¢, zostata zaprzepaszczona w jednej chwili.

INSPIRATION
\L‘

MOTIVATION

4

PROGRESS

R |
SUCCESS

Kolejne minuty tej udreki mijaly coraz szybciej. Drza-
cym glosem przedstawiata kolejne zagadnienia. Z trudem
utrzymywata w jednym miejscu punkt wskaznika na plan-
szy. Byty w tym momenty gorsze i lepsze, na chwile zapo-
minata o stresie. Pelna mobilizacji szta dalej, by za chwile
znowu wpas¢ w wir niemocy. Widziata na sobie dziesigtki
patrzacych oczu. Jednych z nich pewnie to nawet nie ob-
chodzito, a o innych bata sie mysle¢. Najwiekszym jej szcze-
$ciem byto dotarcie do samego konica, widzac ostanie sto-
wa wypisane na slajdzie na jej twarzy pojawit sie usmiech.

Opuszczajac role prezentera, czuta jak schodza z niej
wszystkie nerwy, miesnie oddajg ostatnie drgania, a ptu-
ca w koncu tapig petny haust powietrza. Chwile pdzniej
ustyszata oklaski. Brawa, ktére przy takich wydarzeniach
sg koniecznoscig i okazaniem swego rodzaju kultury stu-
chaczy, dodajg niezwyktej otuchy. Papierek, ze tu byta, byt
na te chwile jedyna nagroda.

Lena potrzebowata wiecej czasu by dojrzec¢ i zrozumiec,
ze najwiekszym darem byt kolejny krok do przodu. Nawet
gdy jest on troche za duzy, wymagajacy wielu nerwow.
Zostata bogatsza w najcenniejsza wiedze - bagazem po-
prawek, by za rok stang¢ ponownie w tym samym miejscu
bez komplekséw, z pelnym wachlarzem zalet. Pomijajac
poréwnania byta wyjatkowa sama w sobie. Zrozumienie,
ze co dla jednych jest podtoga, dla innych moze by¢ sufi-
tem, pomoglo zrozumiec jej istote pracy nad soba. Czas i
tak uptynie, za rok bedziemy starsi. Nie st6jmy jednak w
miejscu.

Zamknieta wsrdd czterech Scian, zagubiona w wirze lite-
rek i przecinkow potrafie opowiedzie¢ wszystko. Najtrud-
niej mowi sie o sobie samym.

MARLENA TYNECKA



65 lat Studenckiego Centrum
Radiowego ,,Radlosupei”

»1, 2, 3... Stycha¢ mnie? Swietnie, za-
czynamy... Tutaj Studenckie Centrum
Radiowe Radiosupel, mineta godzina
dziewietnasta, rozpoczynamy audycje...".
To zdanie towarzyszy nam, zaréwno
cztonkom jak i stuchaczom ,Radiosupta’,
juz 65 lat!

Doktadnie 8 listopada tego roku miatem
zaszczyt, jako 45. kierownik ,Radiosupta’,
wyglosi¢ przemowe inauguracyjna na Auli
Magna naszego Uniwersytetu. Na uro-
czystos¢ obchodow 65-lecia przyjechato
wielu absolwentow z catej Polski, wraz z
obecnymi cztonkami naszej organizacji
gosciliSmy w te sobote przeszto 80 oséb.

Historia ,Radiosupta” rozpoczeta sie
krétko po otwarciu Akademii Medycznej,
gdy kilku studentéw podczas sylwestro-
wej nocy wpadto na pomyst zatozenia studenckiego ra-
diowezta. Od powstania pomystu do jego realizacji mineto
zaledwie kilka miesiecy i rok 1951 uznaje sie oficjalnie za
rok zatozenia najstarszego radia studenckiego w Polsce!
Opieke nad organizacjg wziat na siebie jeden z 6wczesnych
pracownikow Akademii Medycznej, Ryszard Szewczyk,
ktérego tytutujemy ,Ojcem-zatozycielem” naszej organiza-
cji. Poczatki nie byty proste, gdyz sprzet tamtych czaséw
nie pozwalatl na wiele, czesto sie psut i miat swoje humorki,
a dosta¢ odpowiedni graniczyto z cudem. Poczatkowo ,Ra-
diosupel” miescit sie Patacu Branickich, nastepnie po wy-
budowaniu w 1957 roku Domu Studenta nr 1 zostat tam
przeniesiony i tam tez obecnie miesci sie nasza siedziba.

Uroczystos¢ obchodéw 65-lecia obejmowata dwa dni:
piatek i sobote. W pigtek witaliSmy w siedzibie ,Radio-
supta” przybytych gosci. Byt to szczegdlny czas zaréwno
dla nas, jak i dla naszych absolwentéw, gdyz wieczér ten
nie miat tak oficjalnej formy i mogli$my sobie pozwoli¢
na chwile oddechu od pracy zwigzanej z organizacjg tego
jubileuszu. Osobiscie uwielbiam opowiesci starszych ode

mnie ludzi, wiec mozecie sobie wyobrazi¢, jak ciezko byto
mi skupi¢ uwage na wylacznie jednej osobie na raz, gdyz
kazdy przybyty Suptowiec miat zaséb swoich witasnych,
unikatowych historii wartych wystuchania: o latach, kto6-
rych nasze pokolenie nie pamieta, o latach, ktére nasze
pokolenie kojarzy tylko z ciezkimi czasami PRLu, o latach,
z ktorych historie zapisaty sie na state w kronikach ,Radio-
supta” oraz ktdre trwajg zywe w ich pamieci (wtacznie z
historig konia wprowadzonego na pierwsze pietro DS1).

W sobote podczas inauguracji mieliSmy przyjemnos¢
wystuchania przeméwien prorektora prof. Adriana Cha-
bowskiego, prodziekan prof. Elzbiety Skrzydlewskiej oraz
kilku z najstarszych stazem Suptowcéw. Po zakonczeniu
inauguracji i zrobieniu pamigtkowego zdjecia, wzniesli-
$my uroczysty toast i udali$my sie do Klubu Studenckiego
,Co Nie Co” na cze$¢ artystyczna przygotowana przez obec-
nych cztonkéw ,Radiosupta”, ktora, jak to zwykle przy ta-
kich okazjach bywa, szybko zostata przejeta przez naszych
absolwentdéw, przy ktdrych anegdotach odno$nie do zycia
studenckiego tamtych lat bawili$my sie wy$mienicie!

Wszystko, co dobre, szybko sie konczy, zanim zdazyli-
$my sie obejrze¢, jubileusz dobiegt konica. Poznatem wielu
wspaniatych ludzi, ktérzy potwierdzili to, co wpaja sie w
»Radiosuple” kazdemu cztonkowi: Suptowcem jest sie na
cate zycie. Nie wazne, czy masz lat 20, 30 czy 70 - w tych
pieknych chwilach spedzonych w pomieszczeniach radia
zaciera sie réznica wieku, zdobytych tytutéw czy $wiato-
pogladu - zawsze i wszedzie mamy w $wiadomosci to, ze
tworzymy co$ wiecej, niz tylko organizacje studencka.

65 lat! Gdyby ,Radiosupel” byt cztowiekiem, niewiele by
nam juz brakowato do emerytury Niemniej, odchodzi¢ na
nig z calg stanowczoscig nie zamierzamy!
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Projekt ,Biate fartuchy na Czarnym Ladzie” zakonczo-
ny powodzeniem! Dzieki pomocy wielu oséb i instytucji,
dwoém studentkom széstego roku kierunku lekarskiego na
Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku udato sie szcze-
Sliwie wyjechac do Tanzanii. Przez miesigc pracowatySmy
w Szpitalu Misyjnym w miejscowosci Rubya, niedaleko
Jeziora Wiktorii. ZostatySmy ciepto przyjete przez pracow-
nikow szpitala i kazdy dbat o to, abySmy czuty sie tam swo-
bodnie, a jednoczes$nie bezpiecznie.

Teren szpitala stanowi wiekszg cze$¢ miejscowosci Ru-
bya. Jest to najwieksza jednostka medyczna w okolicy. Pra-
cujg w nim zaréwno lekarze po studiach medycznych (tzw.
medical officer), jak tez osoby z 3-letnim wyksztatceniem
(tzw. clinical officer), ktorych zakres obowigzkow rozni sie
przede wszystkim tym, Ze nie moga przeprowadza¢ ope-
racji. Edukacja jest niezwykle kosztowna (optata za pierw-
szy rok 3-letniego szkolenia wynosi ponad 5 000z, co na
tamtejsze standardy, jest dla wielu kwotg nie do zdobycia).
Koszt dalszego ksztalcenia jest nawet wyzszy, co sprawia,
ze specjalistow mozna spotka¢ jedynie w wiekszych pla-
céwkach. Niewielka liczba personelu i system dyzuréw
wymagaja, zeby lekarz byt specjalistg w kazdej dziedzinie
medycyny. W szpitalu jest Oddzial Meski, Zeniski, Dzieciecy
i Macierzynski. Lekarze co 6 miesiecy zmieniaja oddziat,
na ktérym pracuja. Dr Clavera, lekarka z ponad 25-letnim
do$wiadczeniem, pracujgca obecnie na Oddziale Meskim,
operuje takze perforacje jelita, zaopatruje ztamania, zaj-
muje sie chirurgia twarzowo-szczekows, rozpisuje insuli-
noterapie i wykonuje cesarskie ciecia.

W Afryce funkcjonuje kilka programéw umozliwiajacych
dotarcie specjalistycznej pomocy do mniejszych szpitali.

na w jezyku suahili
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Podczas naszego pobytu przez tydzien, od rana do pdz-
nych godzin popotudniowych, pracowat okulista z Dar es
Salaam (najwiekszego miasta w Tanzanii). Przy pomocy
przeno$nego mikroskopu operowat za¢me, wstrzykiwat
glikokortykosteroidy podspojowkowo przy alergicznym
zapaleniu spojowek, powodujacym swiad i narastajaca za-
¢me u nastoletnich dzieci. Spos6b przeprowadzania opera-
cji nie odbiegat od standardéw europejskich, ale zdziwita
nas koagulacja drucikiem rozgrzewanym nad palnikiem
zrobionym z puszki po drozdzach w proszku oraz to, ze
lekarz nie uzywat rekawiczek. Taka operacja kosztuja pa-
cjenta 130$. Na tanzanskie standardy sg to wrecz niewy-
obrazalne koszty.

Za kazde badanie, kazdy lek, za 16zko w szpitalu, pacjent
musi zaptaci¢. Czesto spotkaty$Smy sie z sytuacjg, kiedy pa-
cjent w ciezkim stanie nie zgadzat sie na zadng diagnosty-
ke, poniewaz nie miat jak za nig zaptacic i zostawat wypi-
sany do domu bez ustalenia przyczyny jego dolegliwosci,
o leczeniu nie wspominajgc. Jest to sytuacja bardzo fru-
strujaca dla lekarza. Jeszcze gorszym uczuciem jest patrze-
nie na krewnych pacjenta §wiadomych tego, ze ich bliski
gasnie, a oni nie majg czym zaptacic za leczenie. W takich
sytuacjach, o ile w ogdle to mozliwe, lekarze starajg sie zna-
leZ¢ tansze zamienniki, prostsze terapie, czesto mijajgce sie
z optymalnym leczeniem. Ale co zrobi¢, kiedy nie ma sie
innego wyboru? Tydzien pobytu w szpitalu (bez wyzywie-
nia) kosztuje ok. 26z1, morfologia krwi kosztuje 12zt, a USG
i EKG to koszt okoto 20zt. Tanzanscy lekarze ze smutkiem
powtarzaja, ze poczatkowo pomagali z wlasnej kieszeni w
finansowaniu leczenia najubozszych. Jednak szybko oka-
zywato sie, ze liczba potrzebujacych znacznie przerastata
ich mozliwosci finansowe i jedynym rozwigzaniem byto
nabranie dystansu do ludzkiego cierpieniu.



Nasz dzien zaczynat sie o 7:30 krétka modlitwa poran-
na wszystkich pracownikéw szpitala. Po niej byt czas na
ogloszenia, oczywiscie w suahili. Nastepnie sztySmy na
raport lekarski prowadzony gtéwnie w jezyku angielskim,
cho¢ przy omawianiu trudniejszych kwestii lekarze spon-
tanicznie przechodzili na suahili. W $rody odbywat sie
specjalny obchéd, na ktéorym wszyscy lekarze debatowali
o najciezszych przypadkach w szpitalu. Znowuz w kazdy
czwartek pracownicy sprzatali jego otoczenie. Podobno
jest to wymog nowego rzadu. Kolejnym punktem dnia byt
obchéd na oddziale, na ktéorym aktualnie pracowatysmy.
Pomimo tego, Ze cata dokumentacja medyczna w Tanzanii
jest prowadzona w jezyku angielskim, pacjenci postugu-
ja sie gtéwnie suahili. I tu miatySmy wiele trudnosci - bez
tlumacza zebranie wywiadu z pacjentem byto niemozliwe.
Koto 12:00 teoretycznie bylySmy juz wolne. Ale Zeby nie
marnowac czasu, chodzitySmy na sale operacyjng, asy-
stowaly$my przy badaniu potozniczym, towarzyszytySmy
lekarzom podczas wizyt ambulatoryjnych, szukaty$my cie-
kawych przepadkéw medycznych.

Duzym problemem w Tanzanii jest nieprzestrzeganie zasad
higieny. Na korytarzach sg nawet zamontowane pojemniki
na ptyn dezynfekcyjny, ale do srodka jest wlewane rozcien-
czone mydto. Materace na og6t nie sg przykryte przesciera-
dtem, a jesli jakis$ pacjent ma farta i dostanie posciel, czesto
jest ona zmieniania dopiero, gdy jest ewidentnie brudna.
Po nieudanej prébie wktucia dozylnego, przed kolejna po-
dejsciem, igla jest ktadziona na t6zku czy przykryciu przy-
niesionym przez pacjenta. Kobiety ciezarne leza na swo-
ich materiatach tzw. kitengach, na ktérych odchodza im
wody ptodowe. Zdarza sie, ze zawijaja one noworodki w
te samg brudng tkanine, co skutkuje zapaleniem kikuta pe-
powiny. Duzy plus dla szpitala nalezy sie za to, ze pomimo
brakdéw w wyposazeniu, kazde t6zko posiada wtasng mo-
skitiere, co znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia malaria.

Niestety, w Tanzanii wciaz korzysta sie z “ustug” tradycyj-
nych uzdrowicieli. Nierzadkim widokiem s3 dorosli i dzieci
z licznymi matymi bliznami czy ranami po nacinaniu sko-
ry w celu aplikacji zi6t lub upuszczenia krwi. Najbardziej
wstrzgsneta nami historia 4-miesiecznego chtopca, ktéry
trafitdo szpitalazzapaleniem opon mdzgowo-rdzeniowych.
Niemowle chorowato na malarie m6zgowa i uzdrowiciel
zdecydowat sie na pobranie ptynu mézgowo-rdzeniowego.
Zrobit to nie tylko z odcinka ledzwiowego, ale tez z piersio-
wego i szyjnego. Rzad stara sie w jaki$ sposéb kontrolowac
te praktyki i z tego wzgledu Ministerstwo Zdrowia stworzy-
to wykaz “prawdziwych uzdrowicieli”, ktérzy przynajmnie;j
nie wyrzadza pacjentowi jeszcze wiekszej szkody. Tylko
kto jest w stanie sprawdzi¢, w jaki sposéb leczg ci ludzie?

Przygotowujac sie do wyjazdu, myslatySmy, ze jedziemy
na wolontariat w czystej postaci, zZe nasze rece bardzo sie
przydadza. Tak naprawde prace, ktdra wykonywatySmy
w szpitalu, mozemy bardziej nazwac¢ praktykami. Ow-
szem, gdybySmy tylko chciaty, mogtybysmy same wyko-
nywac¢ wszystkie procedury, ale bez praktyki miesigc byt
zbyt kréotkim czasem, Zebysmy sie na to zdecydowaty. Nie
moglySmy przeciez eksperymentowac¢ na ludziach. Cho¢

czuty$my z tego powodu niedosyt, nie zalujemy ani minu-
ty spedzonej w Tanzanii. W Polsce nie miatyby$my okazji
zobaczy¢ tylu przypadkéw malarii, duru brzusznego, tezca,
kity, zaawansowanego AIDS, chtoniaka Burkitta, zgorzeli,
anemii sierpowatokrwinkowej, niedozywienia. Zaskoczyt
nas fakt, ze w Tanzanii coraz cze$ciej rozpoznaje sie nad-
ci$nienie tetnicze, cukrzyce typu 2., niewydolnos¢ serca.

Pomoc dla krajow rozwijajacych sie powinna by¢ niesio-
na z gtowa. Nie ma sensu sprowadzanie tam wyspecjalizo-
wanego sprzetu diagnostycznego, jesli nie mozna leczy¢
rozpoznawanych dzieki niemu schorzen, a tylko naraza sie
pacjenta na dodatkowe koszty. Realnymi problemami jest
niski poziom wyszkolenia personelu medycznego, braki w
lekach czy podstawowym wyposazeniu. Najwieksza po-
moca byliby specjalisci, ktorzy jezdzac po kraju mogliby le-
czy¢ konkretne grupy chorych. Nalezatoby tez skupi¢ sie na
pobudzeniu $wiadomosci ludzi najmniej wyedukowanych
i najbiedniejszych. Zachowywanie zasad higieny mogtoby
znacznie obnizy¢ zapadalno$c¢ na choroby zakazne.

Jeden miesiagc dat nam naprawde spory bagaz doswiad-
czen. MiatySmy okazje zobaczy¢ ludzkie cierpienie, skrajne
ubdstwo, brak wiedzy, ktéry moze by¢ przyczyna wielu tra-
gedii, ale tez uSmiech dzieci, zyczliwo$¢ dorostych. Chtone-
ty$my piekne widoki, niesamowite kolory, zapachy, smaki,
rytmiczng muzyke. W Polsce narzekamy na funkcjonowa-
nie ochrony zdrowia, zarobki, warunki zycia, nie docenia-
jac tego, jak duzo juz osiagneliSmy i jakim komfortem jest
to, Zze nie musimy patrze¢ na pacjentéw, ktérym wiemy, ze
mogliby$smy pomdc, ale nie s3 oni w stanie optacic diagno-
styki i leczenia. Nie we wszystkim mogltysSmy sie zgodzi¢ z
Tanzanczykami, oczywiscie majg oni swoje wady. Jednak
jest wiele rzeczy, ktérych moglibySmy sie od nich uczy¢.
Nie tylko okazywania ciepta, ale takze codziennej rado-
$ci, cieszenia sie matym rzeczami, wdziecznos$ci za kazdy
dzien, wiary w to, Ze wszystko, co otrzymujemy jest darem
Bozym.

IWONA LUBINSKA, ADRIANA RAWA
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PTSS Biatystok rosnie w site!

Skrot ,,PTSS”, ktéry jeszcze niedawno dla wiekszosci studen-
tow naszej uczelni byt przypadkowym zestawieniem czterech
liter, coraz czesciej odmieniany jest przez wszystkie przypadki.
Jak to sie stato, ze o biatostockim oddziale Polskiego Towarzy-
stwa Studentéw Stomatologii stycha¢ coraz wiecej?

Szukajac przyczyny tego zjawiska, musimy cofngé sie do
zesztego roku akademickiego, bedacego dla PTSS okresem
wytezonej pracy, ktdra, jak sie okazato, przyniosta wymierne
efekty. Druga potowa roku 2015 rozpoczeta si¢ od szkolen dla
najaktywniejszych czlonkow oraz od akeji profilaktycznych
skierowanych do najmtodszych, ktore odbyly sie¢ w Przed-
szkolu Samorzadowym nr 35 oraz w Szkole Podstawowej
nr 6 w Biatymstoku. Akcje sktadaly si¢ z czeSci teoretycznej,
czyli tak zwanej ,,pogadanki” i praktycznej - kazde dziecko
mogto wykorzysta¢ zdobytg wiedze w praktyce. Seri¢ spotkan
zakonczyly przeglady jamy ustnej, przeprowadzone przez stu-
dentow, ktorzy podeszli do nich z wielkim zaangazowaniem.
Kolejne miesigce to szkolenia, m.in. z odbudowy estetycznej
z¢bow materiatami  kompozytowymi oraz mechanicznych
systeméw udrazniania kanatow korzeniowych. Wydtuzyta si¢
takze lista odwiedzanych przez PTSS placowek oswiatowych
- w styczniu studenci spotkali si¢ z wychowankami Przedszko-
lanr 52.

Poza aktywnoScig na polu lokalnym spora czg¢éé cztonkoéw
organizacji uczestniczyla w og6lnopolskich konferencjach
ktore odbyly si¢ w Lodzi, Warszawie, Lublinie, Gdansku i
Poznaniu. Spedzone na konferencjach weekendy byty okazja
do poszerzania stomatologicznych horyzontow, takze na polu
towarzyskim.

Wiosna uptyngta pod znakiem akcji profilaktycznych. 3
kwietnia odbyta si¢ pierwsza tak duza samodzielna akcja
PTSS Biatystok pod hastem ,,Zdrowy Usmiech - Zdrowe Cia-
10”, zwiazana z obchodami Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy
Ustnej. W goscinnych wnetrzach galerii Atrium Biata stu-
denci edukowali bialostoczan na temat prawidtowej higieny,
chordb powigzanych ze stanem jamy ustnej oraz profilaktyki
nowotworow glowy i szyi. Furor¢ wsrod najmtodszych zro-
bit zestaw ,,Matego Dentysty”, ktory od tego czasu jest stalym
punktem PTSSowych akcji.

Warta podkreslenia jest wspotpraca z IFMSA Biatystok, kto-
ra zaowocowala udziatem w wydarzeniach takich jak ,,.Dzien
dla zdrowia” w Choroszczy oraz ,,Zdrowie pod kontrolg”. Dla
cztonkoéw PTSS byla to okazja do zdobywania nowych do-
$wiadczen i szlifowania umiejetnosci organizacyjnych.

Maj i czerwiec wymagat od przysztych stomatologow per-
fekcyjnej organizacji czasu i wzniesienia si¢ na wyzyny 1a-
czenia nauki z pracg w organizacji studenckiej. Fala zaliczen i
egzaminOw nie stan¢ta na przeszkodzie wspottworzenia m.in.
Nocy Muze6w, Dnia Otwartego UMB oraz Dnia Akademic-
kiego na Rynku Kosciuszki. Dzigki wsparciu UMB stanowi-
sko spod znaku zubra wzbogacito si¢ o profesjonalny fotel do
przeprowadzania przegladow, ktory pozytywnie wptynat na
frekwencje i komfort pacjentow.

Tak w telegraficznym skrocie dotarlisSmy do biezacego se-
mestru. Co aktualnie dzieje si¢ w PTSSie? Jak wygladaja pla-
ny na przyszto$¢? O tym w kilka zdaniach mowi prezes PTSS
Biatystok — Piotr Brzezik.

Kacper Gatan: W tym roku odnotowaliémy znaczacy przy-
rost liczby cztonkéw naszej organizacji, z czego moze on
wynikaé?

Piotr Brzezik: Myslg, ze przyczyn jest wiele. Posrod stale
wzbogacanej oferty szkolen, rosnace;j liczby akc;ji profilaktycz-
nych czy inauguracji programu wymian mi¢dzynarodowych
warto podkresli¢ aspekty zwigzane z integracja. Od zawsze
zalezalo nam na kreowaniu tozsamosci studentow stomatolo-
gii, opartej na czyms$ wiecej niz wymiana notatek i wspolne
narzekanie na studia. Mamy za soba milowy krok jakim byta
listopadowa impreza ,,Dobre Rwanie”, ktora do klubu Herku-
lesy przyciagneta thumy i z pewnoscia doczeka sie kolejnych
edycji. Inng formg budowania wspdlnoty jest nasz udziat w
Szlachetnej Paczce, dzigki tej akcji poczuli$my jak duzo do-
brego mozemy osiagna¢ dziatajgc razem.

fot. Krzysztof Zukowski/SAFF

KG: Czym PTSS Biatystok moie sie pochwali¢ w tym
semetrze? Jak wyglada harmonogram na najbliisze
miesigce?

PB: Mamy za sobg szkolenia z zakresu planowania leczenia
ortodontycznego oraz nowego systemu bezpiecznych i bez-
bolesnych znieczulen, ktéry od grudnia bedziemy wykorzysty-
wacé podczas zajeé klinicznych. 20 listopada wzielismy udziat
w ,,Zdrowiu Pod Kontrolg”, podczas ktérego promowalismy
profilaktyke nowotworéw jamy ustnej w ramach projektu
,Niebieskie usta”. Niecaty tydzier pdzniej goscilismy na naszej
uczelni licealistéw w ramach cyklicznego wydarzenia ,,Studiuj
w UMB”. Trwaja tez nasze akcje skierowane do najmtodszych,
ciggle dostajemy zgtoszenia od zainteresowanych wspétpra-
cg placéwek. Przed nami szkolenia z szycia chirurgicznego i
zachowawczego leczenia préchnicy oraz konferencja PTSS w
Warszawie. Rozpoczelismy takze prace zwigzane z organiza-
Cjq szczegblnego wydarzenia — w marcu 2017 roku bedziemy
Swietowac 15-lecie naszej organizacji. Mam nadzieje, ze juz
wkrétce bede mdgt zdradzi¢ wiecej szczegotdw.

KG: Podsumowujac, jak zachecitbys niezdecydowa-
nych do wstapienia w szeregi PTSSu? Czy jest tu miej-
sce dla pierwszakow, ktorzy dopiero ucza sie studio-
waé?

PB: PTSS Biatystok zrzesza niemal potowg studentow na-
szego kierunku, czy tyle 0osob mogtoby si¢ myli¢? Dotgczenie
do PTSS dopiero na II roku bylo moim najwigkszym btgdem
jaki popetnitem na studiach. Zdecydowanie nie warto zwle-
kac! Chociaz ostrzegam — praca w PTSS uzaleznia.

KACPER GALAN



CRISPR-Cap9 czyli nowa
ciezka artyleria medycyny

Co by sie stato, gdyby$ mégt uzy¢ inzynierii genetycznej,
aby zatrzymac najwiekszego drapieznika ludzkos$ci? Zwie-
rze, ktére wywotuje $mier¢ setek milionéw oséb. Potezne-
go... komara.

Zniwo zbierane przez komary z rodzaju Anopheles jest
potezne. Roczng zapadalnos¢ tylko na przenoszong przez
nie malarie szacuje sie na 220 milionéw osdb, z czego 3
miliony umierajg, targani dreszczami w bdlach i wysokiej
goraczce. Paradoksalnie nie trzeba wcale wyjecha¢ na Ma-
dagaskar, do Indii, Filipin czy okolic Ameryki Srodkowej
lub Niziny Amazonki, aby samica Anophelesa dobrata nam
sie do krwi. Komary te uwielbiajg podrézowac samolotami
i nic nie stoi na przeszkodzie, by kilka takich pasazeréw na
gape uraczyto sie zywicielem z innych kontynentéw (tak-
ze Europy). Przy okazji przekazujac nam zarodzca malarii
i dajac poczatek epidemii lotniskowej. A przeciez ta sama
droga mozemy zarazic sie jeszcze wirusem Zika, ktory po-
woduje wady wrodzone u dziecka, jesli trafi na panig w cia-
zy... Komary to idealne wektory ludzkich choréb. Wedtug
naukowcow mogg zy¢ od 200 min lat, sg ich biliony, a poje-
dyncze zwierzatko potrafi ztozy¢ jednorazowo do 300 jaj.
Praktycznie nie da sie ich wytepi¢. Do niedawna nie byto
zadnej metody. Ale dzis?

CRISPR-Cap9

0d potowy lat 70 ub. wieku pracowalismy nad pewnym
ciekawym enzymem Cap9 pozyczonym od bakterii popu-
larnie zyjacej w naszym S$rodowisku - E. coli. Potrafi on
znajdowac i modyfikowa¢ dowolne kawatki DNA w puli
DNA. Wystarczy zaprogramowac go, ,pokazujac” fragment
DNA i wszczepi¢ do komérki. Cap9 precyzyjnie znajduje
lokalizacje genu w komorce i w kompleksie z innymi en-
zymami jest zdolny do jego modyfikacji - dodania lub usu-
niecia jego fragmentu. W ten sposéb mozemy wyhodowac
komara, ktory bedzie odporny na malarie przez dodanie
mu fragmentu DNA kodujacego przeciwciata niszczace
zarodzca malarii. To jednak nie koniec. Aby upowszechni¢
gen w populacji nalezy zrobi¢ co$, aby nie dziedziczyt sie
recesywnie. Wowczas w kazdej kolejnej generacji docho-
dzi¢ bedzie do wypierania go kosztem dominujgcych alleli
i interesujgca nas cecha zaniknie. Tutaj wdrazamy wiec
gene drive.

Sam mechanizm jest dos¢ sprytny. W laboratorium tak
konstruujemy wdrazany gen, aby oprdcz pozadanej cechy
doda¢ sekwencje kodujace endonukleaze (choc¢by wspo-
mniang juz Cap9) otoczone sekwencjami homologicznymi
H1 i H2. Po iniekcji takiego zestawu w plazmidzie do ko-
morki biorczej dochodzi do wytworzenia enzyméw Cap9
i wszczepienia genu do genotypu. Teraz ,zainfekowana”
przez nas komorka posiada catg maszynerie, aby sama so-
bie dorobi¢ komplementarng wersje genu we wspotpracy
ze standardowymi mechanizmami komérkowymi, dopro-

wadzajac do jego samonamnazania. Jak wynika z badan na
szczurach, podane wstrzyknieciem doogonowym prepa-
raty doprowadzily do ponad 50% eradykacji wirusa HIV
wzgledem zarazenia niemal wszystkich komérek ich ciata.
Gen wprowadzony metoda napedu genowego namnaza sie
bardzo szybko i zajmuje takze komdrki germinalne, prze-
kazujac pozadang ceche potomstwu.

W ten sposob osiagnelismy nasz cel. Gdy pani Komarowa
z naszego laboratorium spotka pana Komara z dziczy prze-
kaze ich potomstwu oporno$¢ na zarodzca malarii i cykl
sie zamknie. Kazde z kolejnych pokolen nabedzie ta wtasci-
wos¢ i dojdziemy wreszcie do chwili, gdy wszystkie zyjace
komary bedg plazmodiooporne. Pozostaje woéwczas liczy¢
na to, ze zarodziec malarii nie zdazy zmutowac i znalez¢
sobie innej taksowki do naszej krwi...

Czemu wiec nie wprowadzimy zmodyfikowanego koma-
ra do obiegu juz teraz? Na co czekamy? Ot6z jest to na tyle
mtoda metoda, Ze boimy sie konsekwencji. Za pomocg ta-
niego i szybkiego zabiegu uzyskujemy proces postepujacy
z wyktadniczym tempem. W dodatku proces nieodwracal-
ny. Raz wprawiony w ruch naped genetyczny przyspiesza
wdrazanie nowych genéw do puli i w sumie nie wiemy, jak
na to zareaguje wielomilionowa populacja.

Wyglada jednak na to, Ze inzynieria genetyczna juz stata
sie codzienno$cig. Nowe techniki, nieprzerwanie dosko-
nalone, wydajg sie zapewnia¢ wytepienie wielu choréb
cywilizacyjnych. Upatruje sie réwniez zastosowan techniki
gene drive w usuwaniu fragmentéw wiruséw np. HIV z ge-
notypéw chorych na AIDS, a nawet catych chromosomow,
jak np. w trisomii 21 pary znanej jako zesp6t Downa. Czyz-
by wiec naped genowy w potaczeniu z CRISPR-Cap9 byt ni-
czym Dwayne Johnson w roli policjanta Hobbs’a w Szybkich
i Wsciektych 7, kiedy to wjechat skradzionym ambulansem
w helikopter ratujgc przy tym dziewczyne Vina Diesela?
- (podnoszac dziato przeciwpancerne) To ja jestem kawa-
lerig, mata...

MATEUSZ JANKIEWICZ
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Lek na Alzheimera

Zyjemy w czasach, w ktérych coraz trudniej jest odréz-
ni¢ fikcje od rzeczywisto$ci. Kazdego dnia docieraja do nas
nowe informacje na temat najnowoczesniejszych odkry¢ w
dziedzinach technologii, elektroniki, inzynierii genetycznej
czy astronomii. | cho¢ wspétczesna medycyna rozwija sie w
zadziwiajaco szybkim tempie, w dalszym ciggu nie styszy sie
na temat rewolucyjnego odkrycia leku na raka, AIDS czy mu-
kowiscydoze. Jednakze w ostatnich miesigcach na tamach
czasopism naukowych, gto§nym echem rozbrzmiewa temat
odkrycia obiecujacego leku, niwelujacego neurodegenera-
cyjne skutki choroby Alzheimera. Kim byt cztowiek, ktory
wiekszo$¢ swojego Zycia poswiecit na doszukiwaniu sie za-
lezno$ci pomiedzy zaburzeniami pamieci swoich pacjentow,
a zmianami histopatologicznymi w ich po$miertnie bada-
nych mézgach? To Alois Alzheimer - pochodzacy z Bawarii
stynny lekarz neurolog, psychiatra a takze neuropatolog. W
1902 roku w Heidelbergu objat posade asystenta doktora
Kraepelina, twoércy dziewieciu wydan podrecznika psychia-
trii. W 1912 roku przybyt do Wroctawia, gdzie jako profe-
sor objat kierownictwo Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
Wroctawskiego. Jego Zycie odmienito spotkanie z 51-letnig
kobieta - Auguste Deter. Byta ona wieloletnig pacjentka
Alzheimera, ktérej objawy chorobowe bardzo go zaintry-
gowaly. PoSmiertne badania histopatologiczne jej mézgu,
naprowadzily go na trop patogenezy zaburzen. W listopa-
dzie 1906 roku Alzheimer przedstawit przypadek Auguste
Deter na posiedzeniu Towarzystwa Neuropsychiatrii. Uzyt

wtedy okreslenia ,choroba zapominania”, bowiem nazwa
»choroba Alzheimera” pojawita sie dopiero w podreczniku
psychiatrii wydanym w 1910 roku. Verubecestat - to stowo,
ktére moze odmienic zycie tysigcom ludzi. Wyprodukowany
zostat przez niemiecka firme nalezaca do czotowych labo-
ratoriow farmaceutycznych na $wiecie. Jedna z hipotez roz-
wijania sie choroby Alzheimera jest odktadanie 3-amyloidu
w moézgu, czego skutkiem jest otepienie oraz utrata pamieci
dtugotrwatej. 3-sekretaza (BACE1) jest enzymem bioragcym
udzial w tworzeniu ptytek amyloidowych. Wspomniany lek
- verubecestat, jest jej inhibitorem. Hamuje on aktywnos$¢
[3-sekretazy, odpowiadajacej za odigczanie matych fragmen-
téw od biatka ABPP (w fizjologicznych warunkach sg one
nastepnie rozkladane przez y-sekretaze, co prowadzi do
powstania (3-amyloidu). Naukowcy od dawna szukali mole-
kuty, ktéra blokujac BACE1, nie powodowataby wystapienia
dodatkowych skutkéw ubocznych. Teraz prawdopodobnie
sie to udato. Podczas laboratoryjnych testéw na zwierzetach
zauwazyli, ze dziatanie inhibitora znaczaco redukuje poziom
[3-amyloidu jak i ABPP we krwi oraz ptynie mézgowo-rdze-
niowym. Jedynym odnotowanym skutkiem ubocznym, byto
zmniejszenie ilo$ci pigmentu umaszczenia u myszy i kréli-
kow, ktdre nie wystgpito u matp. Obecnie trwa III faza ba-
dan Klinicznych, majgca na celu zbadanie zwigzku pomiedzy
bezpieczenstwem leku a jego skutecznosciag podczas krétko-
trwatego oraz dtugotrwatego stosowania. W badaniu bierze
udziat ponad 3500 pacjentéw o zdiagnozowanej chorobie
Alzheimera. Wstepne wyniki poznamy juz w 2017 roku.

MAGDALENA RYBACIEK

Wtosy zimg - jak im pomoc?

Za oknem biato, rzesko, a z nieba prdszy $nieg. Pieknie
brzmi, ale wlosy nie ciesz3 sie z tej Swigtecznej pory roku.
Zimowa pogoda niezbyt dobrze oddziatuje na nasz orga-
nizm, w tym réwniez na nasze witosy. Wiekszos¢ z nas,
wraz z pojawieniem sie zimnych dni, zauwaza, ze wtosy
staja sie stabe, suche, zaczynaja puszy¢ sie i wypadac. Po
prostu brakuje im blasku i witalnos$ci. Ruszajgc w poszuki-
waniu sposobéw na regeneracje wtoséw, warto pamietac
przede wszystkim o noszeniu cieptej czapki oraz...dobro-
czynnych sktadnikach natury - oleju i miodzie!

Naturalne oleje

W olejach roslinnych jest mndstwo substancji pomaga-
jacych utrzymac $wietng kondycje wtosow. Zawarte w nich
kwasy ttuszczowe, witaminy, mineralty sprawiaja, ze wto-
sy odzyskuja blask i stajg sie mocniejsze. Oleje nawilzaja
i wzmacniaja cebulki. Rozpoczynajac przygode z olejowa-
niem wtosow, z czasem mozna zauwazy¢ wyrazne zmniej-
szenie ich wypadania, a takze przyspieszenie ich wzrostu.
Jaki olej stosowac? To zalezy od wtasciwosci danego oleju.

Olej Iniany to prawdziwa petarda wsrod olejow. Odbu-
dowuje zniszczona strukture wtoséw, zapobiega ich pusze-
niu sie. Najlepsze efekty uzyskuje sie przyjmujac go doust-
nie. Picie tyzeczki oleju Inianego co drugi dzien przyspiesza
wzrost wtoséw i poprawia ich kondycje.

Olej kokosowy dziata nawilzajgco i odzywiajgco. Nada
wlosom miekkosci i blasku, ktdre tracg podczas zimowe;j
aury. Zabezpieczy koncowki przed rozdwajaniem, a tak-

ze ulatwi ukladanie wtosow. Co ciekawe, ma witasciwosci
antybakteryjne, dlatego nalezy zwréci¢ na niego uwage w
przypadku problemu z nadmiernym przettuszczaniem sie
wloséw (zima czapka niestety sie do tego przyczynia) za-
pobiegajac rozwojowi bakterii.

Olej rycynowy, owszem, to ten sam $rodek majacy po-
moéc w dolegliwos$ciach Zotgdkowych! Jego zastosowanie
na skdre gtowy skutkuje zmniejszeniem wypadania wto-
sow, a takze przyspieszeniem wzrostu nowych! Osoby z
suchg skéra na glowie musza jednak uwaza¢, gdyz moze
powodowac¢ dodatkowe wysuszenie.

Miodowa kuracja

Wiele osdéb zna zbawienne witasciwosci miodu, jednak
mato kto wie, jak wiele dobrego potrafi on zdziata¢ dla wio-
sal Miod doskonale je wygtadza, zmiekcza i nawilza. Pole-
cany jest do pielegnacji wtoséw tamliwych, ostabionych i
przesuszonych. W naturalny sposéb zatrzymuje wilgo¢ we
wtosach, zapewniajgc im odpowiedni poziom nawilZenia.

Przepis na miodowa maske do wloséw: 1 tyzke mio-
du potacz z 2 tyzkami oliwy z oliwek. Tak przygotowang
odzywke natéz na umyte, wilgotne wiosy, owin cieptym
recznikiem, a po uptywie godziny doktadnie sptucz. Sys-
tematyczne stosowanie da niesamowite efekty i polepszy
kondycje wtoséw zniszczonych czynnikami atmosferycz-
nymi.

AGATA RUTKOWSKA



Nieznajomos¢ prawa szkodzi

Detale i kruczki regulaminu stypendialnego

Bytes, moze jestes, a moze kiedy$ jeszcze bedziesz in-
teresantem DSSu, chcacym ztozy¢ wniosek o stypendium
Rektora dla najlepszych studentéw. Ile razy sumiennie
przeczytate$ regulamin? A moze kiedy$ wprowadzono Cie
w btad?

1. Gdy mamy remis...

W sytuacji, gdy wiecej niz jedna osoba uzyska dana liczbe
punktéw, a przyznanie stypendium wszystkim kandyda-
tom przekracza ztotg zasade 10% najlepszych studentéw
danego kierunku, zgodnie z prawem regulaminu stypen-
dialnego, stypendium powinno zosta¢ przyznane osobie
z najwyzsza Srednia z poprzedniego roku akademickiego.

2. Gdy jestes mtodym naukowcem...

Twoje prace na konferencjach sg nagradzane? I to wiecej
niz jedna? Swietnie, ale musisz zadowoli¢ sie tylko, a moze
az, satysfakcjg. Wedtug zatacznika 1 do regulaminu stypen-
dialnego do stypendium liczone jest tylko jedno najwyzsze
osiagniecie. Zasada ta dotyczy tez dziatalnosci artystycznej
i sportowej. Optaca sie?

3. Gdy jestes aktywny...

W nauce czujesz sie jak ryba w wodzie? Dziatasz w kilku
kotach naukowych? Wystawite$ kilka prac? Za pierwsza
otrzymasz 3 pkt, za druga 2 pkt, za kazda kolejna tylko 1 pkt.

4. Semestr uciekt z zycia.

Na uwage zastuguje fakt, ze za tzw. ,komunikaty zjaz-
dowe” punkty przystuguja za rok akademicki, a przy
pracach nagrodzonych za rok kalendarzowy! Nie akade-
micki! Dlaczego? W sumie nikt tego nie wie. Innymi sto-
wy, jezeli jestes studentem IV roku, policzone Ci zostang
punkty za semestr letni Il roku i Semestr zimowy III roku.
Absurd? Inna sytuacja dotyczy studentéw V roku, ktérzy
taskawie moga wybrac obecny rok kalendarzowy lub po-

przedni. UWAGA! Lata nie sumuja sie. Punkty przystuguja
piatce pierwszych autorow.

5. Miates$ poprawke? Spokojnie, nic sie nie stato.
Punktowana jest $rednia 4.0 i wyzej. Jednak zgodnie z
regulaminem studiéw stacjonarnych UMB poprawka egza-
minu nie przekresla szansy na stypendium. Wyliczana jest
$rednia ocen ze wszystkich terminéw z danego przedmio-
tu i wliczana do wtasciwej sredniej. Jezeli posiadasz szero-
ko pojeta dziatalno$¢ dodatkowg bez $redniej punktowa-
nej, to jedyny warunek jaki musisz spetnic to srednia 3.0.

6. Co sie optaca?

Dziatalno$¢ w organizacjach studenckich takze przynosi
punkty. Regulamin nazywa to ,przewodniczeniem przed-
siewzieciom naukowym/ sportowym/ artystycznym”. Jest
to naprawde wysoko punktowana, wiec sie optaca.

7. Co nie jest liczone?

Regulamin nie obejmuje dziatalnosci w kole naukowym
czy tez przewodniczenia SKN. Udziat w komitecie orga-
nizacyjnym bez znaczacego stanowiska potwierdzonego
przez wtadze organizacji nie przyniesie Ci zysku.

8. Do you speak English?

Swietnie méwisz po angielsku? Twoja praca zostata na-
grodzona na takich konferencjach jak BIMC, WIMC, LIMC?
Gratulacje. Nie jest to jednak konferencja zagraniczna, a
jest tu w naszej Polsce. Punkty otrzymasz jak za zwyklg
konferencje krajowa, mimo Ze s3 to sympozja miedzynaro-
dowe. Wiec czy warto sie wysila¢?

Odpowiedz na te liczne pytania pozostawiam Wam. Mo-
tywacji musisz poszuka¢ w sobie. Na pewno nie w regula-
minie stypendialnym UMB.

ARKADIUSI IBIKOWSKI
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MLtODY MEDYK

Cisza po biatostockic
Zydach

W Biatymstoku o Zydach sie nie méwi. Jak to wy-
tlumaczy¢? Przeciez na poczatku XX wieku spotecz-
no$¢ ta stanowita blisko 70% mieszkancéw Biatego-
stoku, ksztattujac historie i charakter naszego miasta
poprzez nauke, przemyst, az po sztuke. I cho¢ wojne
przetrwata zaledwie garstka, biatostoccy Zydzi pozo-
stawili po sobie co$ wiecej niz jezyk esperanto i kilka
zapomnianych pomnikéw.

Ta historia zaczyna sie na przetomie XVII i XVIII
wieku, kiedy to po raz pierwszy zanotowano istnie-
nie spotecznoéci Zydéw biatostockich, a w 1692 roku
zatozono podlegajacy tykocinskiej gminie kahat. W
1745 roku istniata juz samodzielna gmina biatostoc-
ka, systematycznie powiekszajgca swojg liczebnos¢ i
wplywy. Przed wojng w Biatymstoku znajdowato sie
19 fabryk tekstylnych prowadzonych przez Zydéw,
fabryka tytoniu, gimnazjum, kino oraz ponad sto boz-
nic i doméw modlitwy. Mieszkancy Biategostoku po-
ruszajg sie codziennie miedzy tymi budynkami, mil-
czacymi $wiadkami minionych zapomnianych czaséw,
czesto nie majac pojecia o tozsamos$ci naszego miasta.

Prosperita fabrykantow

Jesli zagtebimy sie w historie biatostockich Zydéw,
wktadajac w to wiecej wysitku niz zlokalizowanie
graffiti z Ludwikiem Zamenhofem, mozemy przeko-
nac sie, jak wiele znamienitych osobistosci tworzyto
niegdys$ elite Biategostoku. Poszukiwania tych sylwe-
tek wcale nie s3 trudne - wystarczy przyjrzec sie uli-
com centrum. Przy samej ulicy Warszawskiej mozemy
odnalez¢ patacyk Cytrondéw -najlepiej zachowany w

Biatymstoku przyktad architektury secesyjnej, czy
patacyk Tryllingédw, ktéry wzniést Chaim Trylling,
zwigzany z firma dziatajacg od 1863 roku, zajmujaca
sie wyrobem kotder i sukna. Patacyk zbudowany w
stylu eklektycznym wciaz zdobig inicjaty zony Chaima
- Eleny. Na tej samej ulicy znajdowata sie takze fabry-
ka tytoniu Fajwela Jankowskiego. Budynki dzi§ zwane
,Tytonidowka” zdobi rzezba bazyliszka. Niedaleko, na
ulicy Lipowej, znajduje sie Patacyk Nowika, jeden z
najpiekniejszych secesyjnych budowli w Biatymstoku.
Mieszkat w niej z rodzing Chaim (Catko) Nowik, ktory
byt wtascicielem fabryk sukna i kapeluszy.

Ciato i dusza

Biatostoccy Zydzi pozostawili po sobie nie tylko
peretki architektury, ale takze dorobek artystyczny i
naukowy. Mato, kto wie, Ze w biednej zydowskiej ro-
dzinie przyszedt na §wiat Albert Bruce Sabin, twdrca
szczepionki przeciwko polio. Z Biategostoku pocho-
dzili takze Gustaw Kerszman, mikrobiolog, ktéry o
dziecinstwie wspomina w swojej ksigzce. Pisze w niej:
,Mam poczucie, ze stowa Zbigniewa Herberta ,masz
mato czasu, trzeba da¢ Swiadectwo” s3 takze dla mnie
szczegllnie obowigzujace. Te wspomnienia majg
by¢ w zamierzeniu jeszcze jednym przyczynkiem
do wiedzy o czasach, ktérych nie wolno zapomniec”.
W naszym mieScie przyszta takze na $wiat gwiazda
przedwojennego kina - Sonia Najman - znana pod
pseudonimem Nora Ney, primadonna chicagowskiej
opery - Roza Bursztejn, czy uhonorowany Oscarem
operator filmowy Borys Kaufman.



Chanajki

Kolorytu naszemu miastu bez watpienia dodawa-
ta stynna dzielnica Chanajki. Egzotyczna, petna bu-
dowlanego bataganu i dziwnych rozwiazan architek-
tonicznych, a takze bez watpienia tetnigca zyciem,
przyciagata swoim niepowtarzalnym charakterem
artystow i fotograféw. Zamieszkata przez mniej za-
mozne zydowskie rodziny budzita mieszane uczucia
i nie stanowita najbezpieczniejszego miejsca. Dos¢
wspomnie¢, Ze niejaki Jankiel Rozengarten, zwany
kréolem Chanajek, byt oskarzony o sutenerstwo, pa-
serstwo, falszywe zeznania, posiadanie broni bez
pozwolenia, podejrzewano go takze o podpalenie
sktadéw towarowych spétki ,Warrant”. W pewnym
sensie ironig losu jest fakt, ze na terenie dawnych
Chanajek znajduje sie dzi$ budynek Opery i Filhar-
monii Podlaskiej.

Walka

Opowie$é o bialostockich Zydach nie konczy sie w
Treblince, ale trwa, dop6ki trwa pamie¢ o oporze i
walce. Powstanie w getcie bialostockim wybuchto w
1943 roku, kiedy to przez kilka dni pareset mtodych
ludzi pod dowddztwem Mordechaja Tenenbauma
stawito opér, ktérego cel byt niebagatelny - godna
$mier¢. Powstanie zostato sttumione, getto zlikwi-
dowane, nie tylko fizycznie. Pomimo tego, ze zryw
ten byt drugim co do skali i wielko$ci w Polsce, dzi$
praktycznie nie funkcjonuje w $wiadomosci miesz-
kancéw naszego kraju. Mato kto potrafi wskaza¢
granice dawnego getta, nikt tez nie pamieta o jego
bohaterach. Jednym z nich byl Icchok Malmed, na
ktérego czes$¢ nazwe otrzymata jedna z biatostockich
ulic. Malmed oblat kwasem jednego z SS-manéw, a
ten przypadkowo postrzelit wtedy innego niemiec-
kiego Zotnierza. Rozw$cieczeni Niemcy w odwecie
rozstrzelali stu mieszkancéw getta i grozili kolejny-
mi egzekucjami, je$li winowajca sie nie odnajdzie.
Malmed przyznat sie do popetnionego czynu, a we-
dle relacji $swiadkow, zanim zostat powieszony, w
swoich ostatnich stowach powiedziat, Ze niczego nie
zatuje i zrobitby to jeszcze raz.

Cisza

Jednym z niewielu §wiadectw istnienia spotecznosci
zydowskiej w Bialymstoku s3 ocalate kirkuty -znisz-
czone przez czas ogromne cmentarze, ktérych nikt nie
odwiedza. Przeprowadzona Kkilka lat temu akcja Ztota
Macewa stanowi no$na metafore tego, jak postrzega-
my dzi$ Bialystok sprzed lat. Poztacane epitafia, na
niekoniczacych sie rzedach nagrobkéw za zamknietg
brama, gdzie$ na skraju miasta. Imiona, ktérych dzi$
nie pamieta juz nikt i otaczajaca je zewszad, przytta-
czajaca - mimo hatasu centrum - cisza.

MATYLDA TRUSIAK

Parafia pod wezwaniem
XXI wieku

Zmiennym cyklem ludzka wiara
budzi sie, zasypia.
Kanonicznym gestem krzyza
zegna sie 1 wita.

Zwrotki koled, ptatki Sniegu
wzmagajq dewocje.

Czas modlitwy w pierwszych rzedach
rosnie w miare potrzeb.
Dystans drogi do Swiqtyni
kurczy sie raz w roku.
Dumny spacer gtéwng nawq
gwarantuje roczny spokdj.
Panie w szpilkach i beretach
bataliq sopranéw

zaktdcajq bierny przebieg
sprosnych mysli panéw.
Kolej chciwych obtudnikéw
nie zdejmujqc czapek

7 czerniq w sercach oczekujq
na Swiety optatek.

Organista pod krawatem
gtos ma catkiem miekki.

W reklamoéwce pod nogami

brzekajq butelki.

KAROLINA SIEDLACIEK
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