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Centrum Wolontariatu
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB

Zajgczek Wielkanocny

Serdecznie zapraszamy na kiermasz
swigtecznych kartek wykonanych przez
podopiecznych Stowarzyszenia Przyjaciot
Dzieci i Mfodziezy ,,0Odrobina Radosci”
przy Placowce Opiekunczo Wychowawczej
im. dr l. Biatéwny

Kiedy?

v' 15.03 godz. 9:00-15:00
v' 16.03 godz. 11:00-16:30
v' 20.03 godz. 9:00-12:00
v’ 23.03 godz. 10:30-15:00
v’ 27.03 12:30-16:00

Gdzie?
v Czeka:;m na Was w holu
Wydziatu Nauk o Zdrowiu!

Przygotujcie kilka ztotowek!

Kazdy z Was moze zostac Zajgczkiem
Wielkanocnym!
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Cho¢ poczatek kalendarzowej wiosny mamy juz for-
malnie za sobg, a stoneczny poranek moze by¢ zwiastu-
nem popotudniowych opadéw sniegu - dobrze wiemy,
7e wszystko zmierza w dobrym kierunku. Cieplejsze
dni w koricu pozwola na zamkniecie w szafie zimowej
kurtki wraz z melancholijnym nastrojem. Kiedy wiosna
za oknem rozkwitnie w petni, dobrze wiesz, jak ciezko
bedzie zabrac sie za nauke... Aby umili¢ sobie te moty-
wacyjne katusze, mozna dac sie ponies¢ fantazji i po-
mysle¢ o wakacyjnej swobodzie, jako nagrodzie za caty ten trud i wysitek. Czy masz
juz jakie$ plany? Prawde méwiac, to doskonaty czas, aby sie nad tym zastanowic.
Tygodniowa, rowerowa wycieczka szlakiem Green Velo? Rejs zagléwka po mazur-
skich jeziorach? A moze od dtuzszego czasu marzy Ci sie wieczorny spacer brzegiem
Adriatyku, czy moze btogi odpoczynek na jednej z greckich plaz? Nawet najdalsza
podréz zaczyna sie od podjecia pierwszego kroku. Cate zycie mozemy powtarzac -
to nie dla mnie, moze innym razem, teraz nie moge sobie na to pozwoli¢. W dzisiej-
szej dobie tanich linii lotniczych, bilety mozemy kupi¢ nawet za sto ztotych. Kwestia
poswieconego czasu na poszukiwanie dobrych, cenowych okazji, a przede wszyst-
kim - kwestia priorytetéw. Czy tym razem odtoze pieniadze, aby spetni¢ swoje wa-
kacyjne marzenie, czy kupie sobie, kolejng do kolekgji, pare odlotowych butéw.

,Podroze to jedyna rzecz, na ktéra wydajemy pieniadze, a dzieki ktorej stajemy
sie bogatsi”. Wracajac z bagazem pieknych wspomnier, cenniejsi o nowe doswiad-
czenia, a takze nowe znajomosci - mamy pewnos¢, ze byty warte tych kilku mie-
siecy wyrzeczen.

Naprzeciw nam wychodza studenckie organizacje - IFMSA, pozwalajaca na po-
drézowanie do niemal kazdego zakatka Swiata, a takze program ERASMUS+, dzieki
ktéremu mozemy odbywac¢ wakacyjne praktyki w wiekszosci europejskich krajow.
Jednak w kazdym z tych przypadkéw decyzje o wyjeidzie nalezy podjac¢ odpowied-
nio wczesnie, aby spetni¢ wymagane warunki.

W tych kilku przedwakacyjnych numerach naszego miesiecznika ukaza sie ar-
tykuty, dotyczace studiowania medycyny w réznych zakatkach Swiata, jak i wspo-
mnienia studentow, ktdérzy uczestniczyli w zagranicznych wymianach naukowych
bad? wakacyjnych praktykach.

W tym numerze serdecznie zachecam Cie do przeczytania opowiesci Michata,
ktéry po studiach postanowit rzuci¢ wszystko i wyjechac... do Kambodzy. Przypusz-
czam, ze niewielu z nas styszato wczesniej o niezwykle zdumiewajacych zwycza-
jach panujacych w Japonii, o ktorych pisze Martyna.

Po przeczytaniu artykutu Proud, ktéra poznatam w ubiegte wakacje, szybko za-
uwazysz takze wiele réznic dotyczacych systemu ksztatcenia polskich i tajskich stu-
dentow medycyny.

A wiec... kierunek Azja!

Mam nadzieje, ze zacheca Cie do odkrywania $wiata.
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Kambodiza okiem
absolwenta

Ostatni semestr;, ostatnie egzaminy i niepostrzezenie-
koniec studiow. Wszystko wczes$niej zdawato sie mie¢ swoj
porzadek: z klasy do nastepnej klasy, ze szkoty do nastep-
nej szkoty, az nagle co$ sie zmienia. Przyjaciele sie rozjez-
dzajg, biorg $lub, zaktadajg rodziny. Poza tym staz, specjali-
zacja, praca- beztroskie akademickie zycie legnie w gruzach.
Nie ma w tym nic zaskakujgcego, przeciez to naturalna ko-
lej rzeczy, ale czy na pewno jest to jedynie stuszna droga?
Czy trzeba bezrefleksyjnie iS¢ w tym
kierunku, bez glebszego zastanowie-
nia? W koncu wszyscy jestesSmy inni.

beztroska, poczucie wolno$ci, a nade wszystko ta elemen-
tarna radosc z zycia, ktérg w Europie zastgpita ekonomia
i nieustanna chec zysku. Z kolei zderzenie z lokalng historiag
i kultura byto jak zimny prysznic. Zawstydzajacym jest fakt,
jak bardzo w Europie jesteSmy zapatrzeni w siebie, jak
mato wiemy o losach panstw spoza naszego kregu kulturo-
wego. A przeciez takze Kambodza miata swoj wktad w do-
robek ludzko$ci. Paistwo Khmeréw wznosito monumen-

talne $wiatynie, zaktadato milionowe

miasta i to w czasie, kiedy Stary Kon-

tynent przystanialy mroki $rednio-

Povt/szechnle przy]e.;ty mlodellzachoj W zasadzie nie miatem w1e.cza, n¥ewsp(?m1na]qc 0 lljolsce,
wan spotecznych niekoniecznie musi Fonkret " gdzie dopiero kietkowata panstwo-
odpowiada¢ nam samym, a w kornicu SON. 7:6 YE0LANYLC wos¢. Na przeciwnym biegunie jest
to, jakim $wiat widzimy, zalezy od na- planow na pobyt. najnowsza historia tego narodu,

szych indywidualnych decyzji i otwar-
to$ci naszego umystu. Ciezko jest z dy-
stansem spojrzec¢ na te kwestie, bedac
w samym jej Srodku, w dodatku pod
wplywem presji spotecznej. Dlatego
wlasnie potrzebowatem oderwania
i kontrastu, odnalezienia zagubionych
ideatéw, zanurzenia sie w innej kultu-
rze, filozofii, odmiennej od europej-
skiej mentalnosci. Ta nieodparta che¢ poznawania $wiata,
a przy tym i samego siebie, sprawita, ze w mojej glowie
zrodzita sie niepokorna mysl o dalekiej podrozy. Przeciez
stazirodzina moga chwile poczekac¢... Wybér padt na Kam-
bodze. Dlaczego? Miatem tu juz wstepnie przetarte szlaki
po wczesniejszej 3-tygodniowej wizycie i byt to jeden z nie-
wielu krajow, ktérego niedosyt czutem jeszcze zanim go
opuscitem. Zaskoczyta mnie khmerska swoboda, lekka

Postawitem na
spontanicznosc, ale
na wszelki wypadek

wzigtem ze sobq dyplom,
fartuch i stetoskop.

ta sprzed 40 lat, drastyczna, krwawa,
przemilczana, ktdra caty czas jest jak
sgczaca rana. Oto do czego moze do-
prowadzi¢ walka o wptywy i interesy
globalnych mocarstw. Jednak, zeby
to wszystko odczu¢, dotrze¢ do praw-
dy i autentycznosci, nie wystarczy od-
wiedzi¢ stynny kompleks swigtyn
Angkor Wat i przej$¢ sie ulicami Ph-
nom Penh. Trzeba zej$¢ z ubitych, turystycznych szlakow
i zajrze¢ w glab prowingji, gdzie caty czas mozna odnalez¢
Azje sprzed lat, niezmieniona jeszcze przez zachodnig mysl
postepu. Takim miejscem jest Takeo, gdzie tymczasowo za-
mieszkatem. Stolica prowincji, niewielkie miasto, otoczone
licznymi wioskami i bezkresnymi polami ryzowymi. Tury-
stow jest tu jak na lekarstwo. Nie ma supermarketow, skle-
poéw samoobstugowych, brakuje zachodnich produktéw,
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takich jak nabiat czy wedliny. Za to sa wzglednie zadbane
ulice, pozostatosci kolonialnej architektury, promenada
wzdtuz rzeki i rozlewisk z licznymi restauracjami, pagody
oraz stare $wiagtynie w poblizu. Sercem kazdego kambod-
zanskiego miasta jest targ, na ktérym znalez¢ mozna nie-
mal wszystko, poza drobnymi wyjatkami. Swieze ryby,
mieso, owoce i warzywa, czesto niewystepujace w polskich
sklepach, sg przywozone dwa razy dziennie z okolicznych
wsi i farm. Jest to tez miejsce, gdzie khmerskie kobiety
przychodzg sie spotykac i plotkowa¢. W zasadzie nie mia-
tem skonkretyzowanych planéw na pobyt. Postawitem na
spontanicznos$¢, ale na wszelki wypadek wzigtem ze soba
dyplom, fartuch i stetoskop. Wkrétce po przyjezdzie do Ta-
keo, zaczatem ubiegac sie o pozwolenie na wolontariat
w miejscowym szpitalu. Kwestia formalnosci okazata sie
nie by¢ tak problematyczna, jak kambodzanski luz i poczu-
cie czasu, co sprawito, ze na zgode czekatem ponad mie-
sigc. Nie ukrywam, ze bytem peten obaw co do tej decyzji,
w koncu praktycznie nie znam jezyka khmerskiego, same
studia to niewiele, a po tych wszystkich egzaminach pozo-
stal mi metlik w glowie. W miedzyczasie postanowitem
zajac sie czym$ innym. Kambodza okazata sie mekka dla
mtodych oséb, chcacych zdoby¢ cenne doswiadczenie. Nie
brakuje tu ofert pracy w gastronomii, branzy turystycznej,
hotelarskiej. Mnogo$¢ organizacji pozarzadowych, wolon-
tariatow- to wszystko sprawia, ze nie wiadomo czym sie
wlasciwie zajac. Po brutalnym rezimie Pol Pota i ekstermi-
nacji inteligencji, w kraju brakuje nauczycieli, lekarzy, inzy-
nieré6w. Poziom nauczania w publicznych szkotach pozo-
stawia wiele do Zyczenia, a ogromne dysproporcje spychajag
dzieci z ubogich rodzin i wsi na margines spoteczny, nie
dajac im szans na lepsza przysztosc. Sprawia to, ze kazda
umiejetnos¢, pomystowos$é, zaangazowanie i dobra wola sa
tu doceniane. Wraz ze wspanialymi wolontariuszkami
z Polski postanowiliSmy pomoc rodzinie, ktorg dziewczyny
catkiem przypadkiem spotkaty podczas wycieczki rowero-

wej. Samotna matka z szeSciorgiem dzieci, porzucona
przez meza, bez wsparcia finansowego, zyjaca posrod mni-
chow, ktdérzy co drugi dzien dzielili sie z nig i jej rodzing
positkiem- oto ciemna strona Kambodzy, a zarazem obraz
znacznej cze$ci Swiata. Przy pierwszym spotkaniu tzy
same cisnety sie do oczu, jednak ostatecznie zwyciezyto
poczucie, Ze nie mozemy tego tak zostawic¢! I w ten sposob
los postawit mnie przed faktem dokonanym. Na dobrg
sprawe praktyke lekarsky zaczatem jeszcze przed szpita-
lem, bedac w sytuacji: albo ja, albo nikt. Poczatkowo za-
pewnili$my im to, co niezbedne- pozywienie, leki i ubrania.
Zte warunki sanitarne sprawity, ze niemal kazdy z rodziny
byt chory: od zapalenia gardta, po liszajca zakaznego i bole
reumatyczne wigcznie. Po diugich i pracowitych tygo-
dniach, udato sie cho¢ troche ustabilizowac ich sytuacje.
Dzieci uczg sie angielskiego w prywatnej szkole (znajo-
mos$¢ angielskiego jest niezbedna do zdobycia lepszego
wyksztatcenia), najstarsza cérka znalazta prace, a ich
wdzieczno$¢ i rados¢ okazata sie dla nas najlepsza zaptata.
Co ciekawe, ze zdobyciem lekarstw nie byto zadnych pro-
bleméw. W Kambodzy pojecie recepty nie istnieje, a w ap-
tece mozna kupi¢ nawet morfine. Niestety, wszystko, na-
wet wolno$¢, ma swojg cene. W kraju nie ma powszechnych
ubezpieczen, darmowej opieki zdrowotnej czy swiadczen
socjalnych. Za wszystko trzeba ptaci¢ z wiasnej kieszeni.
Chyba nigdzie tego nie widac tak, jak w prowincjonalnym
szpitalu, do ktdrego ostatecznie trafitem, cho¢ juz myslami
stracitem na to nadzieje. Serdeczno$¢, z jaka przywitat
mnie personel, sprawil, Ze szybko zapomniatem o wcze-
$niejszych watpliwosciach i obawach. ,Skoro pracujemy
razem, jesteSmy jak rodzina!”- rzekt jeden z pielegniarzy,
przynoszac przy tym $wieze owoce dla wszystkich pra-
cownikow. W zasadzie ciezko jednoznacznie okresli¢ cha-
rakter oddziatu, na ktérym pracowatem. Troche SOR, tro-
che interna, a napis nad wejsciem gtosit po francusku:
,0ddziat reanimacyjny”. Zresztg kto by sie tutaj przejmo-
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wat takim szczegétem... W niewielkim,
parterowym budynku ok. 20 t6zek, jed-
no obok drugiego, przez wiekszo$¢ czasu
zapemionych. Wokoét rodzina czuwajgca
nad pacjentem, dbajgca o jego higiene,
przynoszaca jedzenie- na sprawowanie
tych czynnosci personelu brakuje. Leka-
rzy jest tylko trzech, a przeciez oddziat
pracuje caty tydzien bez przerwy. Okaza-
to sie, ze dostatem wiecej swobody, niz
sie spodziewatem. Wywiad zbieratem
z pomocg personeluy, ktéry thumaczyt mi
stowa pacjentéw na angielski. Potem ba-
danie przedmiotowe, opis i proponowa-
ne leczenie, ktdre ostatecznie sprawdzat
i korygowat jeden z lekarzy specjalistow.
Wbrew powszechnemu przekonaniu,
wiekszo$¢ przypadkéw nie stanowity
tropikalne choroby zakazne, tylko prze-
wlekte, te same, ktorymi na co dzien zaj-
mujg sie polscy lekarze. Jedyng rdznica
byto stadium zaawansowania, a czesto juz odlegle powi-
ktania, takie jak udar mézgu przy nieleczonym nadcisnie-
niu, niewydolno$¢ nerek w cukrzycy, a do tego kardiomio-
patie,  arytmie,  niewydolno$¢  serca,  wstrzas
hipowolemiczny, zapalenie ptuc. Mozna by dtugo wymie-
niaé. Naocznie mogtem zaobserwowac to, co w podreczni-
kach nazywa sie przebiegiem naturalnym choroby. Nieste-

ty, dtugofalowa opieka, prewencja
chor6b  przewleklych, profilaktyka-
te pojecia wtasciwie nie istnieja. Pacjenci
z powodu braku pieniedzy zgtaszajq sie
do lekarza bardzo pdzno, kiedy nie wi-
dza juz innego wyjscia. ,Czemu ta pa-
cjentka ma te dziwnag blizne na most-
ku?”’- zapytatem. ,Choruje na astme.
Wezesniej nie byto jej sta¢ na leki, wiec
probowata naturalnej khmerskiej medy-
cyny- przyktadano jej rozgrzany zelazny
pret do Klatki piersiowej”- wyjasnit pie-
legniarz. Dodatkowym wyzwaniem byt
ograniczony dostep do diagnostyki i le-
kow- rozpoznanie bazowato gtéwnie na
badaniu podmiotowym i przedmioto-
wym. To zaledwie czastka tego, co tutaj
przezytem. Nie sposéb wspomnie¢
o wszystkich przygodach, miejscach, re-
fleksjach, a nade wszystko wspaniatych
i wyjatkowych ludziach, ktérych tu nie
brakuje. Te doswiadczenia pozwolily mi nie tylko zdoby¢
nowe umiejetnosci, a przede wszystkim odnalez¢ spokoj,
powotanie, poczucie misji. Da¢ czas do namystu, rozwiac
watpliwosci. Bo przeciez: ,prawdziwa podroz jest wtedy,
kiedy wracamy z odpowiedzia w bagazu”.

MICHAL ROKICKI

Thai Medical Studies

Hi ! My name is Proud and [ am a medical student from
Chulalongkorn University in Thailand.

[ want to tell you some about medical education in my
country.

Right now in Thailand we have about 20 medical schools.

Just like in Poland - we have six years of medical school
and we go to medical school straight after our high school
years. The first three years of the medical school is all the
pre-clinical courses. We have lectures in classrooms and
sometimes we have labs but we never see a real patient in
our pre-clinical years, only occasionally when we have spe-
cial events. For example - in my first year of medical school
[ only had organic chemistry, physics for medical students
and cell biology. We had also a class called “Doctor and
society” which gives us a glimpse of the role of a doctor.
Moving onto the second year of medical school I was able
to take anatomy and physiology classes . We learn about all
the basic functions of the human body. If we learn about the
cardiovascular system in the anatomy classes, we discuss
about it at the physiology classes at the same time.

Sometimes the teachers have some clinical correlations
in our lectures so that we understand more of the normal
body functions.

In the third year of medical school we focus on the ab-
normalities of human functions so most of what we lear-

ned is pathophysiology of the diseases and pharmacology
. In this year we will get to practice some skills of a doctor
such as micro biology culture blood collection and basic
physical examination.

For the classes in the pre-clinical years and clinical after,
we get split according to our names sequence so usually
it's the same group of people whose name is alphabetically



near you. We are obliged to wear uniforms, from the first
year of studies to the last. Girls wear navy blue, pleated
skirts and white shirts, boys - white shirts and black pants.
We all have to wear black or navy blue shoes. Despite the
temperature reaching sometimes 40 degrees of Celsius,
over time we get used to wear our uniforms.

Moving onto the clinical years of med school which is the
4th to 6th year. For our fourth year we will have four major
wards that we have to study in which include the medicine
OB-GYN, surgery and pediatrics. Most of what we do as the
fourth year medical students is observation. We learn how
our professors and our residents work and sometimes give
them the help, that we can. For our fifth year of medical
school we go onto the minor wards such as ophthalmology,
radiology, forensic science. And for our final year of medi-
cal school we go through all the wards again and for a co-
uple of months we get to practice the skills in hospitals in
other provinces in Thailand. So that when we graduate, we
know how the real hospitals outside of Med school work.
After completed the medical school, we have to go work in
the villages usually for 3 years or earlier if we can get a pla-
ce for residency.

In Chulalongkorn, in the preclinical years we have 300
students, in clinical years at Chula Hospital we have 200
students and about 100 goes to study in other hospitals in
some other Thai provinces.

After talks with my Polish friends, I noticed that the
study program in Poland differs significantly from ours in
Thailand - for example, we haven’'t got summer holidays or
winter’s breaks. Classes take place all year long. Of course,
we have some days off from university classes to celebrate
our country-holidays, but never as many as you in Poland.
So it’s the great opportunity for you to plan a long holiday
trip - maybe to Thailand! :)

PROUD ARAYAKARNKUL
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Przygody w Kraju Kwitngcej Wisni

Jak to sie wszystko zaczelo..

Nazywam sie Martyna Ostapczuk i obecnie znajduje sie
na Uniwersytecie w Tsukubie, gdzie realizuje program To-
kubetsu Chokogakusei.

Wymiana miedzynarodowa w dzisiejszych czasach nie
stanowi tematu tabu.

Ze wzgledu na fakt, ze od zawsze ciggneto mnie do po-
drozy, to jeszcze przed rozpoczeciem studiowania pod-
jetam decyzje o naukowym wyjezdzie. Wtedy nie wie-
dziatam jeszcze, ze wybiore miejsce oddalone od domu
08500 km - Japonie.

Dlaczego Japonia? Odpowiedz jest prosta - Europe moge
zwiedza¢ w czasie trwania wakacji, a wymiana to jedyna
mozliwos¢ zeby zamieszka¢ w kraju tak odlegtym i odmien-
nym kulturowo, na okres dtuzszy niz tydzien czy dwa. Po
eliminacji 50 uczelni zostaty mi juz tylko dwie do wyboru.

Bytam juz pewna, gdzie chce jechaé. Pozostato jeszcze
dosta¢ sie na jedno z dwoch miejsc, ktore byly przezna-
czone na studiowanie
w Japonii. Po pozytywnym
rozpatrzeniu mojej apli-
kacji, zaczat sie Zzmudny
proces wysytania wszelkiej
potrzebnej dokumentacji
do Japonii i trwal on az 6
miesiecy!! Kolejno zostato
mi kupno biletu i wielkie
pakowanie, bo jak spa-
kowac¢ sie na 6 miesiecy,
obejmujgcych praktycznie
wszystkie pory roku? Po-
twierdzam, da sie!

Pierwsze wrazenia

Moja egzotyczna przygoda rozpoczela sie na warszaw-
skim Okeciu. Niestety, zaczeta sie niezbyt ekscytujagcym
17godzinnym lotem. Potem wszystko potoczyto sie dos¢
szybko - z lotniska autobusem do centrum Tsukuby, a tam
czekat juz na studentéw specjalnie podstawiony autokar,
ktory zabral nas do akademikéw. Nastepnie juz tylko for-
malnosci, formalnosci i jeszcze raz formalnosci. Myslicie, ze
przesadzam? Jednego dnia mieli$my nawet szkolenie jak
korzystac z toalety... (nie wiem po co, skoro i tak w kazdej
umieszczona jest instrukcja obstugi). Po kilku dniach nuza-
cych szkolen gtéwnie w jezyku japonskim, mimo tego, ze
niewielu z nas umiato powiedzie¢ co$ wiecej niz - ,dzien
dobry“ czy , dziekuje”, mogliSmy spokojnie rozpakowac sie
w swoich akademikach.

Po amerykansku

émiejemy sie ze znajomymi, Ze studiujemy tu troche
po amerykansku. Dlaczego? Na poczatku dostajesz 600
stronnicowg ksigzke z listg przedmiotéw. Opisany jest
w niej kazdy przedmiot, kiedy sie odbywa i czego dotyczy.
To od Ciebie zalezy, jaki przedmiot sobie wybierzesz i ile
ich bedzie. Nie jest jednak tak dobrze, jakby sie mogto wy-
dawac - uczelnia wyznacza pewne minimum przedmiotow.
W moim wypadku jest ich 8. Sposéb, w jaki bedzie realizo-

wany, zalezy juz od danego profesora, a ci naprawde majg
fantazje! Jednakze, w kazdym momencie, bez wiekszych
przeszkdd, mozesz z danego przedmiotu zrezygnowac.
Studenci pochodza naprawde z kazdego zakatka $wiata,
dlatego tez profesorowie staraja sie by¢ wyrozumiali.

+Przepraszam“ zamiast ,dzien dobry“ - czyli kilka
stéw na temat tutejszej kultury

Przytocze kilka rzeczy, ktore dla mnie s3 ewenementem
i sg to jedyne sytuacje, w ktorych zatuje, ze nie panuje nasz
polski savoir vivre. Po pierwsze, uzycie chusteczki higie-
nicznej do nosa jest czystym przestepstwem, wiec w okre-
sie jesienno - zimowym staram sie nie zwariowac od tej
wszechobecnej smarkajacej symfonii!

Po drugie, wszelkie napiwki to zupee ,faux pas‘ Kel-
ner wybiegnie za Toba na ulice i cho¢by miat Cie goni¢ do
samej Warszawy;, to zrobi to, zeby oddac Ci 3 zi, ktére zo-
stawite$ jako napiwek. I cho¢ w dobrej wierze, dla niego
jest to swojego rodzaju zniewaga. Wykonuje swojq prace
solidnie i za to ptaci mu
jego pracodawca. Ptace
naprawde maja tu dobre,
wiec nie potrzebuje tych
dodatkowych 10% i po-
traktuje je jako zniewage.
Tak samo bedzie w skle-
pie, gdy zapomnisz zabra¢
,grosika“ reszty.

Po trzecie, jak czego$
nie wiem to i tak Ci pomo-
ge. W jezyku japonskim
nie ma stowa ,nie wiem",
Te wyrazy po prostu nie
przechodzg im przez gar-
dto. Powiecie - narzeka! Wiem, ze zwyczajnie chca pomac,
tylko jak sie taka pomoc konczy... Opowiem wam historie,
ktoéra przytrafita sie moim znajomym. Ci o to znajomi, wy-
brali sie ktérego$ dnia, aby zatatwic kilka formalnosci zwia-
zanych z ich przyjazdem. Nie mogli jednak zlokalizowa¢
budynku, w ktérym miescito sie dane biuro. Postanowili
zapytac¢ o droge w ,informacji‘ dla zagranicznych studen-
téw. Tam tez przemita Pani, po ustyszeniu adresu troszecz-
ke sie zdziwita. Przez 5 minut pousmiechata sie, nastepnie
przez 15 minut zaciecie dopytwata 3 inne kolezanki, po
czym wspolnie stwierdzity, Ze jest to okoto godziny drogi
od miejsca, w ktérym sie znajduja. Wszystko skonczyto-
by sie dobrze, gdyby nie fakt, Ze to biuro znajdowato sie
w zupetnie innym kierunku, a Pani po prostu chciata by¢
uprzejma, wiec zamiast powiedzie¢, ze ,nie wie“ to sktama-
fai,pomogta“ zagubionej grupie cudzoziemcow.

Tak jak kazdy kraj, Japonia ma swoje uroki. To nie tylko
kraj, w ktorym kwitng najpiekniejsze wisnie, a na obiad
je sie o$miornice z kawiorem. To réwniez kraj, tak odmien-
ny kulturowo, ze mozna o nim pisa¢ godzinami. Ale nie
wierzcie mi na stowo - przyleccie i zobaczcie sami!

MARTYNA OSTAPCIUK



Z pamietnika chdrzysty

Wracam wiasnie z préby chéru. Mimo pdznej godziny
i widma kolejnego seminarium z interny o brzasku, czuje
sie szczesliwy. Jak dobrze mie¢ miejsce, w ktérym spoty-
ka sie ludzi w podobny sposob nastawionych do zycia,
potrafiagcych pozostawi¢ rzeczywisto$¢ przed drzwiami
do Patacu Branickich i oddajgcych sie wspdlnemu upra-
wianiu sztuki. [ to w jakim wydaniu! Dzisiaj trzymaliSmy
w rekach kieliszki, ktore tym razem nie stuza celom rekre-
acyjnym, lecz s3 elementem dopetniajagcym jedno z dziet,
nad ktéorym aktualnie pracujemy. Nasz chdr od zawsze
zywi upodobanie do natadowanej potezng dawka emo-
cji muzyki, ale dzisiaj, gdy po raz pierwszy $piewaliSmy
Stars kompozytora Eriksa E$envaldsa w pelnym sktadzie
czutem, jak moj gtos odmawia postuszenstwa. Jakze miec
wtadze nad glosem, gdy wykonuje sie co$ tak poruszaja-
cego? Nie styszatem jeszcze tak doskonatego oddania ma-
jestatu i melancholii rozgwiezdzonego nieba, pod ktorym
nie raz zapewne dane nam byto sie zatrzymywac i btadzi¢
myslami gdzies miedzy Orionem a BliZnietami. Nieustaja-
cym ttem dzieta s3 akordy, grane przez chérzystow na na-
strojonych kieliszkach wypetnionych wodg, ktére swoim
dyskretnym dysonansem pojawiajgcym sie co dwa takty,

sprawiaja wrazenie migotania ciat niebieskich. Potem z ci-
szy wytania sie mistyczna niemal kantylena, prowadzona
przez alty i soprany, by, po krétkim przebiegu, zostata prze-
tamana przez zdecydowane wejscie cze$ci meskiej choru.
Cho¢ basowe tony kontrastujg z delikatnoscig chdru zen-
skiego, nie ujmujg lotno$ci catoksztattu. Raczej dopehiajg
niebanalng harmonika, stapajac w pewnym sensie po stop-
niach, sprawiajac wrazenie zblizania sie do czego$ blizej
nieokreslonego, trzymajac w napieciu. Wreszcie nastepuje
monumentalna kulminacja wszystkich gtoséw w petnej
krasie, ktdra pozostajac mistyczng kantylena, wydobywa
petnie brzmienia wszystkich gltoséw w swoich skalach.
Nawet w tym szczeg6lnie mocnym i gtoSnym momencie,
stychac¢ firmament kieliszkow, nie pozwalajgcy zapomniec,
ze mimo zatopienia w bezkresie kosmicznych odlegtosci
nadal znajdujemy sie nocg, pod rozgwiezdzonym niebem.

Wychodzac z Patacy, takie tez niebo mnie przywitato. Do
siebie wracatem w zupeinej ciszy, styszac jeszcze gdzies
w myslach ten delikatny szept kieliszkéw. Mam wrazenie,
ze dtugo ten dzwiek pozostanie u mnie synonimem wido-
ku gwiazd.

MATEUSI JANKIEWICZ

Studenckie wiadomosci

LXXIV Konferencja KWSM Komisji Wyiszego
Szkolnictwa Medycznego Parlamentu Studentéw
Rzeczpospolitej Polskiej w Biatymstoku

Pewnie niewielu z czytelnikow zetkneto sie z tym enigma-
tycznym skrotem , KWSM”, ktérego rozwiniecie trudno wy-
mowic jednym tchem. Warto jednak poswiecic kilka zdan tej
organizacji, poniewaz tematy, ktére s poruszane na spotka-
niach takich jak ostatnia LXXIV Konferencja, zorganizowana
przez przedstawicieli Samorzadu Studentow UMB dzieki
uprzejmosci Wtadz Uczelni, dotyczg bezposrednio nas - stu-
dentéw i przysztych pracownikéw Ochrony Zdrowia. Komi-
sja reprezentuje srodowisko studentow wszystkich Uczelni
Medycznych wobec administracji rzadowej i samorzadowej
oraz organizacji spotecznych. Realizowane jest to zar6wno
poprzez opiniowanie projektéw aktéw prawnych, dotycza-
cych spraw studenckich w zakresie wyzszego szkolnictwa
medycznego, jak réwniez poprzez wyrazanie opinii cate-
go $rodowiska studentéw uczelni medycznych. Méwiac
wprost - jest to pierwsza linia kontaktu gabinet Ministra
Zdrowia - Przedstawiciel studentéw. 3 marca w Patacu Bra-
nickich podczas obrad, delegaci dyskutowali m.in. o Pro-
jekcie Ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
porozumieniu pomiedzy Ministrem Zdrowia a Porozumie-
niem Rezydentéw oraz nad propozycjami zmian w Usta-
wie o zawodzie lekarza i lekarza-dentysty. Jezeli interesujg
Cie szczegdty dziatalnosci KWSM, widzisz potrzebe zmian
w systemie edukacji, masz pomysly jak rozwigzac istniejace
problemy - napisz do Samorzgdu Studentéw UMB.

1gtos do Samorzadu ! - Nowa zaktadka

Jezeli masz jakis problem, jakas watpliwo$c¢ lub pomyst
zwigzany z zajeciami, prowadzacymi, regulaminem, szat-
nig czy innymi sprawami dotyczacymi studenta, od te-
raz mozesz to oficjalnie zgtosi¢ za posrednictwem nowej
witryny! Jest to inicjatywa Samorzadu Studentéw, ktdéra
powstata w trosce o komfort studentéw, dbatos¢ o jakos¢
ksztatcenia oraz przekonanie, ze wspdlnymi sitami je-
steSmy w stanie udoskonala¢ otoczenie w ktérym na co
dzien funkcjonujemy. Wystarczy wpisa¢ https://www.
umb.edu.pl/zglos_do_samorzadu lub wejs¢ w zaktadke
»studenci” na stronie UMB. Nastepnie po wybraniu wia-
Sciwego Wydziatu nalezy uzupeti¢ przejrzysta ankiete,
w ktorej nalezy zawrze¢ opis sprawy i proponowane roz-
wigzanie. Dzieki temu Zaden problem nie zostanie pomi-
niety, a przedstawiciele Samorzadu Studentéw beda mogli
pomoc w rozwigzaniu. Ponadto, dla zalogowanych uzyt-
kownikéw istnieje opcja wgladu do innych zgloszen oraz
termindéw ich rozpatrzenia. Oczywiscie nie zwalnia nas
to z prawa i obowigzku wypelniania Ankiet, ktére majg
wielkie znaczenie i s skrupulatnie analizowane.

MARTA BACIEWSKA
SAMORZAD STUDENTOW UMB
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TURA KULTURY

Poczatek kazdego semestru wyglada doktadnie tak samo.
Obiecujesz sobie, ze "nowy semestr - nowy ja", bedziesz przy-
gotowany na kazde zajecia, moze nawet w koncu uprasujesz
fartuch. Dodajesz do zaktadek filmiki Chodakowskiej, folotu-
jesz jej insta i kilku innych treneréw motywacyjnych. Wszyst-
ko po to, zeby jeszcze bardziej sie dobic¢ lezac na kanapie
i ogladajac kolejny odcinek "Przyjaciét”. Nie oszukuyj sie. Za
chwile Wielkanoc, powrét do domu. Matki przygotujg mon-
strualne goéry jedzenia, ktére same sie nie zjedza. I tak bys sie
nie wyrobit z planem "beach body" do wakacji. Przetdz to na
nastepny semestr, wtedy na pewno ci sie uda. Tymczasem,
rzu¢ okiem na cos, co moze umili¢ Ci najblizsze wolne dni.

Faktycznie dobre

Ostatnio w moje rece trafit magazyn ,Non/fiction - nieregularnik reporterski”.
0d pierwszego wejrzenia zakochatam sie w formie - pismo wydane jest na doskona-
tym papierze, z ciekawg szatg graficzng, wygladem przypomina bardziej ksigzke. Ale
jak wiemy, najwazniejsze jest wnetrze i tre$¢. Nie zawiodtam sie, bo z kazdg otwar-
ta strong, z kazdym Kkolejnym artykutem byto coraz lepiej. Po pierwsze, jest to pismo
niezalezne, bez zewnetrznego nacisku, powstate dzieki crowdfundingowi. Po drugie,
kazdy numer dotyczy jednego tematu - ten debiutancki ukazuje wszystkie strony gtodu
- od zagtodzonych dzieci az po dietetyczne cateringi i antyglutenowa mode. Po trzecie,
nie ma tu miejsca na niedopowiedzenia. Reportaze sa podparte zrédtami, badaniami,
a autorzy s3 osobami ktore siedzg ,po uszy” w danym temacie. Az chce sie krzykna¢:
spieszmy sie kochac rzetelne dziennikarstwo! /P.

Sztuka jest wszedzie

Do takiego sformutowania przekonuja nas bohaterowie serii dokumentalnej Net-
flixa ,Abstract - sztuka designu”, ktéra towarzyszyta mi w zimne popotudnia. Po-
dejrzewam, Ze moga mie¢ racje. Aby nas w petni do tego stwierdzenia przekonac,
zabierajg nas do swoich warsztatéw, gdzie mozemy podejrze¢ ich prace, zajrze¢ do
szuflad, podstucha¢ rozmowy bez pdzniejszych wyrzutéw sumienia. Od Ciebie zalezy
do ktérej pracowni wejdziesz na poczatek. Do wyboru mamy spotkanie z typografka,
architektem, grafikiem, fotografem, projektantem butéw, samochodéw, wnetrz oraz
scenografka. Uwaga, nie jest to typowy serial dokumentalny, do ktérych przyzwycza-
ita nas telewizja. SzKice, zdjecia, piekne ujecia wnetrz i krajobrazéw oraz montaz idg
w parze z trescig przekazywang przez dany odcinek. Nie czekaj - zainspiruyj sie. /P.

Easy listening

Czesto jest tak, ze artystow robigcych bardzo fajne i ciekawe rzeczy doceniamy lub
poznajemy dopiero po ich $mierci. Przed niespetna miesigcem zmart Jerzy Milian,
zostawiajac po sobie imponujacy dorobek. To polski jazzman, dziatajacy w drugiej
potowie ubiegtego wieku m.in. z Krzysztofem Komeda czy Janem Ptaszynem Wré-
blewskim. Mimo oporu é6wczesnych wtadz udato mu sie tworzy¢ wyjatkowa muzyke,
o ktdrg dzisiaj zabijajg sie fani jazzu. Album LP “Jerzy Milian Orkiestra Rozrywko-
wa PRiTV w Katowicach” jest aktualnie wyceniany nawet na 250 dolaréw. W sktad
orkiestry weszto ponad 20 oséb, w tym siedmioosobowa grupa wokalna. W trakcie
stuchania odnosi sie wrazenie, Ze co$ tak niecodziennego nie mogto powstac w cza-
sach PRL-u. A jednak, potgczenie jazzu i funku dato niesamowity efekt. Z kazdym
dzwiekiem jeste$ coraz gltebiej wgniatany w fotel. Gdy do gtosu dochodzi sam Milian
i jego wibrafon, niczego wiecej juz nie potrzebujesz. /K.

PATRYCJA SWIDERSKA, KRIYSITOF ZUKOWSKI



Hipnoza w medycynie - cz. i

WyobrazZcie sobie moje zdziwienie, kiedy dwa dni po
napisaniu pierwszej czesci artykutu, natknetam sie na
materiat, reklamujacy nowy program ,rozrywkowy” TVN-
-u - ,Hipnoza”. Ci, ktorzy mieli (nie)przyjemnosc obejrzec
pierwszy odcinek lub chociaz jego zapowiedz, zrozumiejg,
dlaczego bytam nim zatamana. Caty moj trud i zaangazo-
wanie w przedstawienie rzetelnych, empirycznych dowo-
déw na skuteczno$¢ i uzyteczno$¢ hipnozy w medycynie,
poszty na marne. Wszystkie zgromadzone przeze mnie
argumenty, w mgnieniu oka zostaty zagtuszone przez ryk
tyranozaura, ktéry rozbudzit sie w jednym z uczestnikéw
programu, na odpowiednig komende. Nawet naukowcy
z Osaka University nie majg szans w starciu z ekipg Filipa
Chajzera. Okazuje sie, ze wystarczy jedno klasniecie w dto-
nie i okrzyk ,$pijcie”, aby grupa ludzi bezwtadnie pograzy-
ta sie w transie hipnotycznym oraz bezkrytycznie przyjeta
i wypeita instrukcje r6znych, zatosnych zachowan. Kult
glupoty i Zenady ro$nie w site. To wszystko nie tak. To nie
takie proste, to nie takie gtupie.

Hipnoza, o czy pisatam w czesci pierwszej, daje mozli-
wosci, ale posiada tez istotne ograniczenia, ktérych temat
wydaje mi sie szczegdlnie ciekawy i sktania do my$lenia.
Przede wszystkim - podatno$¢ na sugestie jest cecha indy-
widualng. Ludzie, w réznym stopniu wrazliwi sg na wptyw
sugestii hipnotycznej, a cze$¢ os6b, wrecz catkowicie na nie
odporna. Stopien podatnosci stanowi o kwalifikacji pacjen-
ta do terapii. Czy istnieje fizyczne narzedzie pomiaru tego
stopnia? Decyzja w znacznej mierze oparta jest na subiek-
tywnej ocenie specjalisty. Probg obiektywizacji s pomiary
niektorych wskaznikéw procesow fizjologicznych - reakcji
skoérno-galwanicznej (RSG) oraz aktywnosci bioelektrycz-
nej mézgu (EEG).

Przypominam sobie o doktor anestezjolog z Liege, ktora
za pomoca hipnozy przygotowuje pacjentéw do zabiegéw
chirurgicznych i zastanawiam sie, jak wiarygodne s3 te po-
miary i czy gwarantuja stuprocentowg skutecznos¢ i bez-
pieczenstwo. Czy w organizmie wyciszonym do operacji sitg
podswiadomosci nie zachodzg procesy na gtebszym pozio-
mie, ktdre nie sg rejestrowane przez medyczng aparature.

Zastanawiam sie, czy wszystkie osoby stosujace w swo-
jej praktyce hipnoze (np. w stosowanej terapii leczenia
bolu) posiadaja niezbedng wiedze z zakresu psychologii
Kklinicznej. Istniejg bowiem grupy pacjentéw, ktorych stan
psychiczny i kondycja zdrowia psychiatrycznego (np. oso-
bowos¢ paranoidalna, typu borderline) stanowig o przeci-
wskazaniu do terapii. ,Wszelkie czynnosci o charakterze
medycznym, mogg wykonywac jedynie ludzie, o udoku-
mentowanych w tym zakresie kwalifikacjach. Hipnoze
mogg stosowac tylko lekarze i psycholodzy, w ramach swo-
ich kompetencji (specjalizacji) zawodowych, ktorzy przeszli
nie tylko odpowiednie przeszkolenie w zakresie stosowa-
nia technik hipnotycznych, ale maja tez przynajmniej pod-
stawowg wiedze o psychoterapii krétkoterminowej (np.
metoda Ericksona) i jej stosowaniu u chorego. Oznacza to,
iz przyktadowo anestezjolog moze wykorzystac¢ hipnoze do
znieczulania, a alergolog do terapii astmy, nigdy odwrotnie”

- uspokaja doktor psychologii Andrzej Augustynek, kierow-
nik o$rodka psychologiczno-psychiatrycznego w Krakowie.
Tymczasem internet peka w szwach od ofert kursow hipno-
zy, ktorych organizatorzy przescigaja sie w abstrakcyjnych
obietnicach umiejetnosci, ktére taki kurs daje. Chyba nie
musze dodawac, ze rzadko ktére z tych szkolen dedykowa-
ne jest psychologom, lekarzom, czy tez okreslonej grupie lu-
dzi. Kazdy, kto posiada tysiac ztotych, moze odby¢ 3-dniowy
kurs a nawet otrzymac specjalny certyfikat.

Na konferencji neuropsychiatrycznej, o ktorej wspo-
mniatam w cze$ci pierwszej, wywigzata sie dyskusja na te-
mat zastosowania hipnozy w pewnym aspekcie codziennej
pracy lekarza - zalecen przyjmowania lekéw. Zwolennicy
metody utrzymywali, Ze wprowadzenie pacjenta w stan
hipnozy i wszczepienie mu sugestii o regularnym przyj-
mowaniu lekarstw o okreslonych porach dnia jest przy-
sztoscig medycyny. Ja poczutam sie mocno zaniepokojona.
Kluczowym aspektem efektywnosci hipnozy jest motywa-
cja ze strony pacjenta. Nie jest mozliwe naktonienie czto-
wieka do postepowania wbrew jego woli. Mimo tego, ten
konkretny przyktad sktonit mnie do rozwazan, czy nie mo-
wimy juz o przekroczeniu pewnych granic wewnetrznej
wolno$ci drugiego cztowieka, ktére nie powinny by¢ naru-
szane. O wykroczeniu poza ten prég o kilka milimetréw lub
o dystans, jaki dzieli motywacje od manipulacji. Chociaz
wierze w dobre intencje lekarzy, opowiadajacych sie za
tym pomystem, trudno jest nie zauwazy¢ szerokiego pola
do naduzy¢, chociazby sugerowania okreslonych prepara-
téw, okreslonych firm farmaceutycznych. Gdzie lezy grani-
ca naszych kompetencji? Warto sie nad tym zastanowic.

Chociaz w swiadomosci spotecznej, pojecie hipnozy nie
zyskato w ostatnim czasie na wiarygodnosci uwazam, ze
warto zrozumie¢ zaréwno jej mozliwosci jak i ogranicze-
nia. Pamietajmy, ze dozywotni obowigzek poszerzania wie-
dzy medycznej jest elementem uroczystego przyrzeczenia
lekarskiego, ktore juz niedtugo przyjdzie nam ztozy¢.

KAROLINA SIEDLACIZEK
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Kobiety dla nauki, nauka

dla kobiet cz.

Kontynuujgc watek kobiet walczacych o swoje racje,
starajagcych sie o mozliwo$¢ edukacji, prébujacych wy-
Korzysta¢ swdj intelektualny potencjat rozwijajac nauki
medyczne i farmaceutyczne, tworze ten tekst w dzien,
gdy tysiace kobiet wychodza na polskie ulice, by méwi¢
gtosno o swoich prawach. Niezaleznie od $wiatopogladu,
moralnosci i opinii na tematy gto$no dyskutowane w dzi-
siejszej przestrzeni publicznej, posiadamy niezaprzeczal-
ng umiejetnos¢. Potrafimy sie jednoczy¢. Te predyspozycje
wykorzystujemy zresztg nie od dzi$ - brytyjskie sufrazyst-
ki juz w XIX wieku organizowaty sie w National Union of
Women'’s Suffrage Societies walczac
o prawa wyborcze kobiet. Wiece i de-
monstracje to gteboko zakorzeniona
w historii forma spotecznej aktywno-
$ci i realizacja potrzeby bycia ustysza-
nym przez szersze grono.

Oprécz zbiorowych form protestu,
nie mozemy zapomina¢ o jednost-
kach, ktére codzienng pracg i osig-
gnieciami wyznaczaty droge osobom,
niemoggcym swobodnie korzysta¢
z naleznych im praw.

Jedng z postaci, ktore w spekta-
kularny sposob przetarty $ciezki
w swojej dziedzinie, byta urodzona 22
kwietnia 1909 roku we Wtoszech Rita
Levi-Montalcini, najmtodsza z czwor-
ki dzieci architekta i malarki. Mimo
sprzeciwu konserwatywnego ojca,
ukonczyta studia medyczne na Uniwersytecie Turynskim
i rozpoczeta prace naukows. Poczatki jej kariery zbiegly sie
w czasie z intensywnym rozwojem ruchow faszystowskich
w Europie. W roku 1938 na mocy niestawnego Manifesto
della razza ogtoszonego przez dyktature Mussoliniego,
profesorowie chcacy utrzymac¢ swe stanowiska musieli
ztozy¢ przysiege wiernosci faszyzmowi. Wszystkie osoby
pochodzenia zydowskiego, w tym Rita Levi - Montalcini,
musiaty opusci¢ mury swoich uczelni. Nie staneto to jednak
na przeszkodzie jej pracy naukowej. Poczatkowo plano-
wata wyjecha¢ do Brukseli, jednak inwazje niemieckie na
Belgie zmusity jg do powrotu do rodzinnego Turynu. Tam,
przy pomocy swojego brata architekta dokonata czegos, co
na nawet po wielu latach od tych wydarzen brzmi niepraw-
dopodobnie - urzadzita laboratorium we wtasnej sypialni!
Razem z nig pracowali w nim inni naukowcy objeci anty-
semickimi restrykcjami. Trwajaca wojna i bombardowanie
Turynu spowodowaty, iz przeniosta laboratorium na wies.
Niewatpliwg zaleta z pozoru niekorzystnej przeprowadz-
ki byt swobodny dostep do kurzych jaj, z ktorych lekarka
preparowata zarodki niezbedne do prowadzenia jej badan.
Niestety i tutaj nie zaznata spokoju. Przesuwajaca sie linia
frontu zmusita Levi-Montalcini do kolejnej zmiany miejsca
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zamieszkania. Tym razem przeniosta sie do Florencji, gdzie
poswiecita sie pracy jako lekarka i pielegniarka.

Po wojnie, dzieki wspotpracy nawigzanej z wybitnym na-
ukowcem - Victorem Hamburgerem, wyjechata do Stanéw
Zjednoczonych. Przez kolejne 30 lat skupita sie na pracy
typowo laboratoryjnej i jako dziesigta kobieta w historii zo-
stata cztonkiem Narodowej Akademii Nauk. Jej wieloletnie
badania zostaty docenione - wraz z partnerem naukowym
Stanleyem Cohenem, w 1896 roku Rita Levi-Montalcini zo-
stata laureatka Nagrody Nobla (sukces ten poréznit jg z jej
mentorem Victorem Hamburgerem, ktérego Komitet No-
blowski pominat). Owa nagroda przy-
znana w dziedzinie medycyny, doty-
czyta odkrycia i wyizolowania czynnika
NGE odpowiedzialnego za wzrost i pra-
widlowe funkcjonowanie neuronéw.
Badania te w znaczacy sposob rozwine-
ty nauki neurologiczne i miaty ogromny
wplyw na zrozumienie mechanizméw
regulujgcych metabolizm komorkowy
zwierzat i ludzi. Pozwolity glebiej zro-
zumie¢ procesy wpltywajace na choro-
be Alzheimera, opdznione gojenie sie
ran czy nawet choroby nowotworowe.

Wtochy, mimo uptywu lat, nadal
byty dla Levi-Montalcini najistotniej-
szym miejscem w jej zyciu. W 1962
roku zatozyta w Rzymie Centrum Ba-
dawcze Neurobiologii i przez wiele lat
pracowata jednocze$nie w amerykan-
skich i wtoskich jednostkach naukowych. Jej ciepte uczu-
cie wzgledem kraju pochodzenia zostato w petni odwza-
jemnione - w swojej ojczyznie byta ceniong i niezmiernie
szanowang postacig. W 2001 objeta urzad dozywotniego
senatora we wtoskim parlamencie, a pie¢ lat p6zniej jej gtos
byt decydujgcym w kwestii przetrwania koalicji rzadowe;.
Levi-Montalcini za swojg dziatalno$¢ zostata nagrodzo-
na wieloma orderami, a jej nazwiskiem nazwano odkryta
w 1981 roku planetoide.

Opisana przeze mnie kobieta to posta¢, ktéra osiggneta
najwiekszy naukowy sukces, zdobywajac najbardziej pre-
stizowa nagrode za swoje badania. D3zac do tego musiata
pokonac bariery zaréwno dyskryminacji ptciowej jak i an-
tysemityzmu. Na kazdej fotografii, ktérg odnalaztam szu-
kajgc informacji na jej temat, prezentuje sie jako szlachet-
nej urody filigranowa i niesamowicie elegancka kobieta, co
w potaczeniu z jej wybitnym intelektem i godng podziwu
sitg charakteru tworzy trudny do zapomnienia obraz. Byta
to jednostka, ktéra swoimi osiggnieciami zapisata sie na
kartach historii zaréwno kobiet jak i nauki.

PATRY(CJA DAJNOWICI
PRZEWODNICZACA MtODEJ FARMAC]I BIALYSTOK



(Przed)swiadomos¢

Pan Arystoteles miat kiedy$ mawiac, ze serce jest siedli-
skiem inteligencji, za§ m6zg ma za zadanie jedynie chtodzi¢
krew. Od tych czaséw wiele sie zmienito - pan Golgi wy-
barwit komérki nerwowe srebrem, Galvani odkryt impulsy
elektryczne w mozgu zaby, a panowie Galen i Descartes
dumali nad siedliskiem duszy, kolejno w ptynie mdzgo-
wo-rdzeniowym lub w szyszynce. Im wiecej sie dowiady-
wano, tym bardziej zdawano sobie sprawe jak mato sie
wie. Pytania z gruntu czysto fizjologicznego, przeradzaty
sie w pochodzace z odwiecznego pragnienia zrozumienia
kim jesteSmy. Istotnie, mamy juz dowody na to, ze mdzg
jest odpowiedzialny za wykonywanie czynnosci mniej lub
bardziej ztoZonych. Jego rola do dzisiaj nie jest doktadnie
okreslona. Nie wiemy bowiem, czy jest nadrzedna, czy
sprowadza sie do wykonywania polecen instancji wyzszej
- $wiadomosci, ktéra jest niezlokalizowana. Na ile jednak
masz pewnos¢, ze masz kontrole nad wtasng swiadomo-
$cig? Moze ona jest réwniez wytworem mozgu, a my kar-
mimy sie ztudzeniem wtadzy nad soba. Pozorem wytwo-
rzonym przez nieSwiadomosc.

Dowodéw na to dostarczyt w 1983 roku Benjamin Li-
bet, w eksperymencie przeprowadzonym na studentach.
Poprosit ich o zginanie palcéw lub zaci$nieciu piesci. Za
pomocy elektrod przymocowanych do gtowy, rejestrowat
aktywno$¢ mézgu. W zapisie Libet zauwazyt u badanych
charakterystyczny spadek, uznany za potencjat gotowosci

Oksybrazja

To nowoczesny zabieg, ktéry zyskuje obecnie coraz
wieksza popularno$é. Oksybrazja, zwana takze mikroder-
mabrazjg wodno-tlenows, jest rodzajem peelingu mecha-
nicznego, w ktérym czynnikiem zluszczajagcym martwe
komorki naskérka jest strumien rozproszonych kropelek
soli fizjologicznej wyrzucanych pod ci$nieniem ze specjal-
nego aplikatora. Tlen, ktdry wykorzystywany jest w tym
zabiegu, pobudza odnowe wtékien kolagenowych i skor-
nych naczyn wtosowatych oraz wykazuje dziatanie dezyn-
fekujace. Bakteriobojcze dziatanie tlenu sprawdza sie tak-
ze w przypadku oséb zmagajacych sie z tradzikiem, gdyz
zostaje zahamowany rozwdj bakterii odpowiedzialnych
za jego powstanie. Ztuszczanie za pomoca oksybrazji jest
bezbolesne oraz catkowicie nieinwazyjne, a jednocze$nie
bardzo efektywne. Pomoze zredukowac zaskérniki oraz
pozapalne lub postoneczne przebarwienia skdrne, wy-
rownujac koloryt cery, zwezy rozszerzone pory, zmniej-
szy wydzielanie sebum, poprawi metabolizm komoérek
oraz zadziata stymulujgco na ich odnowe. Sptyci istniejace
zmarszczki oraz zwiekszy napiecie skory. Zadziata na nig
dotleniajaco, nawilzajaco, a takze tonizujaco, przywracajac
jej odpowiednie pH.

Oksybrazja stanowi doskonatlg alternatywe dla mikro-
dermabrazji diamentowej badZz korundowej, gdyz nie
powoduje podraznienia oraz zaczerwienienia skory. Za-
bieg ten moze by¢ wykonywany przy kazdej cerze, jednak

(ang. readiness potential, RP). W interpretacji naukowca
oznacza to, ze ruch, ktory z zatozenia miat by¢ dowolny,
w istocie jest zaplanowany przez podswiadomos¢. Dopie-
ro jej aktywnos$¢ pobudza neurony wolnej woli. Wygladato
wiec na to, Ze jest informowana po fakcie.

Specyficzny zapis potencjatu gotowosci nie byt jednak
oczywisty dla wszystkich badaczy i podnidst dyskusje.
Efektem tego byt eksperyment Jeffa Millera, ktory lekko
zmodyfikowal metode Libeta. Tym razem poprosit stu-
dentéw o wykonanie ruchu, ale po ustyszeniu sygnatu.
Gdyby interpretacja Libeta byta poprawna, to potencjat
RP powinien by¢ silniejszy po zadziataniu bodzca. W ko-
lejnym doswiadczeniu pozwolit badanym wybra¢, ktora
reka wykonujg czynno$¢. W tym przypadku, gdyby istniato
co$ na ksztatt przedswiadomosci, potencjat RP bytby wyz-
szy w potkuli odpowiedzialnej za wykonanie ruchu. W obu
eksperymentach nie zauwazono, by zapis potencjatu goto-
wosci pracy mozgu sie zmieniat.

Czyzby wiec przedswiadomos¢ byta jedynie manifesta-
cja wzmozonej gotowos$ci do wykonania ruchu? Czy jed-
nak odmienne schematy badawcze wykluczajg mozliwos¢
poréwnania tych eksperymentéw? [ wreszcie - czy wiemy
cokolwiek na pewno?

MATEUSI JANKIEWICZ

w szczeg6lnosci dedykowany jest dla skér wrazliwych,
alergicznych oraz ptytko unaczynionych. Dodatkowo
moze by¢ wykonywany przez kobiety w cigzy oraz osoby
z tuszczyca. Mikrodermabrazja wodno-tlenowa nalezy do
zabiegéw bankietowych, czyli takich, ktére moga by¢ wy-
konane nawet na kilka godzin przed wazng uroczystoscia,
gdyz natychmiastowo poprawia wyglad skéry, nie wykazu-
jac efektéw ubocznych.

Mimo wielu zalet jakie niesie ze sobg oksybrazja, nale-
zy pamietac¢ o przeciwwskazaniach, ktére dyskwalifikuja
pacjenta z wykonania tego zabiegu. Do gtéwnych przeciw-
wskazan mozemy zaliczy¢: infekcje grzybicze, bakteryjne
i wirusowe, stany po przebyciu zawatu, wysokie ci$nienie
tetnicze, zmiany nowotworowe zlokalizowane w obrebie
skory, a takze naczyniaki, liczne znamiona oraz sktonnos¢
do tworzenia sie bliznowcow.

OLGA IWOLINSKA
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