KULTURA SMIERCI,

KULTURA UMIERANIA

Pracazbiorowa pod redakcja:
Andrzeja Guzowskiego , Elzbiety Krajewskiej-Kulak,
Grzegorza Bejda

Tom IV

R










Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kultura smierci,
kultura umierania

Tom IV

Praca zbiorowa pod redakcja
Dr n. o zdr. Andrzej Guzowski
Prof. dr hab. med. Elzbiety Krajewskiej-Kulak
Magr teologii Grzegorz Bejda

Biatystok 2016



Recenzenci monografii

dr hab. prof. UP Adam Sawicki
Instytut Filozofii | Socjologii, Katedra Metafizyki i Ontologii, Uniwersytetu
Pedagogicznego im. KEN w Krakowie

dr hab. Katarzyna Citko, prof. UwB
Uniwersytet w Biatymstoku

dr hab. Jacek Breczko
Studium Psychologii i Filozofii Czlowieka
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

ISBN Komplet - 978-83-940670-8-3
Tom IV - 978-83-945984-1-9

Wydanie |
Biatystok 2016

Opracowanie graficzne: Agnieszka Kutak-Bejda

Druk:
»Duchno” Piotr Duchnowski, 15-548 Biatystok, Zascianska 6



Czestym problemem jest najblizsza rodzina, ktora kurczowo trzyma sie
pacjenta i nie pozwala mu odejsé. Czlowiekowi bardzo trudno jest umrzeé
w pokoju i rownowadze jesli widzi niepokdj i bol jaki sprawia swojej zonie,

ktora nie jest w stanie osiggngc¢ etapu akceptacji
Elisabeth Kiibler-Ross






Do niedawna $mier¢ byta czym$ ludzkim, czym$§ naturalnym. Wspodtczesne
zglobalizowane spoleczenstwo coraz czg¢sciej promuje miodosé, a Smierci nie przyznaje
prawa do zajmowania przestrzeni spotecznej. Proces umierania trwa jednak przez caly czas,
wszystko wcigz umiera. Umieranie jest bowiem jedynym procesem, ktory zmusza do
zastanowienia si¢ nad swoja egzystencja, nad zyciem. Obraz $mierci w dzisiejszym
spoteczenstwie, to jednocze$nie obraz traktowania zycia. Wspodtczesng kulturg przesyca
$mier¢. Jest jej bardzo duzo, rozpoczynajac od wirtualnych gier, poprzez Smier¢ w filmach,
komiksach, bajkach, az po $mier¢ w mass mediach. Takie ,,bombardowanie” wszechobecna
Smiercig  sprawia, iz przestaje si¢ odczuwaé jej powagg¢ i zaczyna si¢ traktujac ja
lekcewazaco, ja i takze samo zycie. Juz Tales stwierdzil, ze Talesa: "Smierc niczym nie rézni
sie od zycia".

Antoine De Saint-Exupéry pigcknie napisat: ,,Byle podmuch wiatru moze zgasi¢ lampe-
trzeba dobrze uwaza¢” . Tak samo jest z naszym zyciem. Smieré przychodzi bowiem
nieoczekiwanie 1 zawsze za wczesnie, bez wzgledu na to, czy dotyczy osoby dorostej, czy
dziecka. Jest dla kazdego przezyciem ogromnie traumatycznym. Jest jednak faktem, ktory
trzeba wliczy¢ w zycie, jak kazdy inny element ludzkiego bytowania. Nie powinna
wprowadza¢ w stan przygnebienia i depresji, ale by¢ bodzcem do rozmys$lan nad sensem
istnienia. Matgorzata Musierowicz twierdzita bowiem, iz "Smierc¢ nadaje piekno zZyciu. Tylko
sztuczne kwiaty nie umierajq".

Seneka twierdzil, 1z ,,przez cale Zycie nalezy si¢ uczy¢ zy¢ i co moze jeszcze bardziej
cig zdziwi przez cate zycie nalezy si¢ uczy¢ umiera¢” . Kazdy cztowiek przygotowuje si¢ na
Smier¢, nawet zdrowy. Jest ona bowiem zjawiskiem naturalnym. Jest oczywisto$cia, z ktora
powinnismy si¢ oswoié. Ilekro¢ jednak z nig stykamy sie¢, staje si¢ dla nas szokujaca i
paradoksalnie zupelnie nieprzewidziana. ,,Wiek nie gra roli, starcy, tak jak miodziency sq
ponaglani przez pospiech, zaskakiwani w chwilach roztargnienia, zmuszeni do umierania bez
przygotowania, tak jakby nie mieli czasu, by dojrze¢ zbliZzanie sie konca” — pisat Vladimir
Jankélévitch.

W opinii autorow monografia ma zmotywowa¢ do zastanowienia si¢ nad tym, czy
mozna si¢ oswoi¢ ze $miercig i umieraniem. Nad tym co trzeba uczyni¢, by $mier¢ odbieraé
jako co$ naturalnego, przyjmowac ja z godnoscig i pokorg wtedy, gdy dotyczy naszych
pacjentow, naszych najblizszych i wtedy, gdy sami, stajac z nig oko w oko, wyruszamy na jej
spotkanie. Ma pomoc zrozumie¢ symbolike §mierci. Dostarczy¢ wiedzy dotyczacej §mierci w
roznych kontekstach kulturowych, aby uwrazliwi¢ czytelnika na kulturowo uksztattowane

potrzeby pacjentdéw 1 ich rodzin zwigzane ze Smiercig.



Monografia ma si¢ przyczyni¢ do zrozumienia, iz jednym z filarow opieki catego
zespotu terapeutycznego jest zrozumienie, ze pacjenci réznig si¢ miedzy sobg nie tylko
rodzajem schorzenia, ale  takze statusem spotecznym, przynaleznoscig kulturowa,
podejsciem do zdrowia, sposobow terapii, umierania i Smierci oraz ze istnieje $cisty zwigzek
pomig¢dzy powyzszym, a etyka zawodowa.

Pracownicy ochrony powinni zna¢ i rozumie¢ wszystkie czynniki kulturowe
1 spoteczne danej grupy ludnosci, w tym ich potrzeby zwigzane z umieraniem oraz §miercig
i odpowiednio je uwzglgdnia¢ w procesach planowania i realizowania opieki. Powinni
systematycznie uzupetnia¢ swoja wiedze, aby mdéc w swej codziennej pracy uwzgledniaé
poszanowanie zréznicowania kulturowego i religijnego 1 spotecznego.

Elisabeth Kiibler-Ross o tym tak napisatla w swojej ksigzce Rozmowy o smierci i
umieraniu - ,,Gdybysmy potrafili polgczy¢ opanowanie nowych naukowych i technicznych
zdobyczy  z rownoczesnym polozeniem nacisku na stosunki miedzyludzkie, uczynilibysmy
istotnie postep, nie wolno bowiem przekazywaé studentom [medycyny] nowych zdobyczy
wiedzy za cene coraz wigkszego rozluznienia kontaktu z pacjentem (...) Czy nasze
skoncentrowanie na skomplikowanej aparaturze, na cisnieniu krwi nie jest rozpaczliwg
probg, zeby zaprzeczy¢ nadchodzqcej smierci, ktora tak nas przeraza, zZe calqg naszq wiedze
przelewamy na maszyny, gdyz mniej si¢ ich obawiamy, niz cierpigcej twarzy innej istoty
ludzkiej, ktora raz jeszcze przypomina nam o naszej bezsilnosci, o naszych ograniczeniach i
bledach i co wazniejsze  — o naszej wlasnej smiertelnosci?”’

Mamy nadziej¢, iz  zespdt redaktor6w monografii, posiadajagcych  ogromne
doswiadczenie zawodowe i dydaktyczne w zakresie problematy $mierci i umierania, jest
gwarancja, ze bedzie to cenna pozycja, mogaca z powodzeniem znalez¢ zastosowanie, nie
tylko w procesie dydaktycznym, ale takze w codziennej praktyce wszystkich pracownikow

ochrony zdrowia.

dr n. o zdrowiu Andrzej Guzowski
prof. dr hab. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
mgr teologii Grzegorz Bejda
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Ruchy i wyznania religijne w Polsce
Bejda Grzegorz', Kutak-Bejda Agnieszka®

1. Fundacja "Pomo6z Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum
dla Dzieci w Bialymstoku
2. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Wprowadzenie

Dla ludu religia jest prawdg, dla medrcow fatszem,
a dla wladcow jest po prostu uzyteczna

Seneka Mtodszy [1]

Na terenie Rzeczypospolitej Polskiej dziala kilkaset wspdlnot religijnych,
reprezentujacych niemal wszystkie religie i wyznania wspoétczesnego $wiata.

Odpowiednim zrodtem pozyskiwania danych dotyczacych struktury wyznaniowej
danego kraju moze by¢ spis powszechny. Po raz pytanie o wyznanie uwzgledniono w
polskim spisie powszechnym w roku 1931 [2].

W raporcie ,,Wyznania religijne w Polsce 2010-2014, GUS, Warszawa 2016” [2]
przedstawiono informacje pozyskane przy pomocy statystycznej ankiety wyznaniowej AW,
ktorg GUS kieruje kazdego roku do wtadz wyznan. Zakres pozyskiwanych danych obejmuje
przede wszystkim podstawowe parametry statystyczne, takie jak liczba [2]:

e czlonkow

e duchownych

e jednostek organizacyjno-terytorialnych réznego poziomu (wspélnot podstawowych i
wyzZszego szczebla)

e obiektow sprawowania kultu

e udzielonych chrztow

e innych form inicjacji religijnej

e udzielonych $lubow
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W  kwestionariuszu ankiety przewidziano takze miejsce na informacje o przejawach
dziatalnosci statutowej, obejmujace takie kwestie, jak aktywnos$¢ edukacyjna, pomoc
spoleczna i1 praca charytatywna, dziatalno$§¢ wydawnicza i informacyjna [2].  Analiza
uzyskanych danych pozwolita na stwierdzenie, ze rozkwit organizowania si¢ zwigzkow
wyznaniowych dotyczy lat 80. 1 90., czyli na okres poczatku przemian ustrojowych w Polsce
i zwigzang z tym liberalizacjg prawa wyznaniowego [2]. W tym okresie grupy wyznaniowe, w
tym te ktore funkcjonowaty juz od lat, nie mogac uzyska¢ statusu zwigzku wyznaniowego,
zaczely si¢  rejestrowa¢ [2]. Ponadto nastgpil swobodny naptyw pradow religijno-
filozoficznych ze $wiata zachodniego, a dogodne przepisy przyczynity si¢ do znacznej
intensyfikacji w zakresie powstawania i organizowania si¢ réznego typu nowych ruchow
religijnych i kultowych, z reguly odmiennych od dominujacej w Polsce tradycji
chrzescijanskiej, a nawigzujagce do odlegtych kulturowo tradycji, np. hinduizmu lub
buddyzmu [2]. Do 2015 roku status prawny uzyskato 145. wyznan, czyli 74% uwzglednione]

W analizie i opisach zbiorowosci 196 .wyznan [2].

Tab. 1. Koscioly i zwiazki wyznaniowe, ktorych istnienie odnotowano w
GUS wedlug roku uznania - Dane z raportu Wyznania religijne w Polsce 2010-2014,
GUS, Warszawa 2016

Liczba wyznan
Rok uznania wszystkich istniejacych rozwiazanych
zarejestrowanych w roku 2015
Ogoélem 196 178 18
do 1919 8 8
1920-1929 3 3
1930-1939 2 2
1940-1949 4 4
1950-1959 2 2
1960-1969 7 6 1
1970-1979 1 1
1980-1989 23 22 1
1990-1999 113 97 16
2000-2009 23 23
2010-2015 9 9
Bez rejestracji 1 1
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Chrzescijanstwo

Chrzescijanstwo to skierowanie catego swiata ku cztowiekowi,
uczynienie cztowieka centrum swiata

Mikotaj Bierdiajew [1]

Chrzescijanstwo, to monoteistyczna religia objawiona, ktora oparta jest na nauczaniu
Jezusa Chrystusa i przekazana w ewangeliach kanonicznych oraz tresci pism religijnych
sktadajacych si¢ na Bibli¢ [3,4,5]. Chrzescijanstwo narodzito si¢ w I wieku n.e. w Palestynie,
a klasyczny podziat dzieli chrzesécijanstwo na trzy gtéwne odtamy [3,4,5]:

e Kkatolicyzm — obejmujacy przede wszystkim Ko$ciot katolicki wraz z obrzadkami
tacinskim, greckokatolickim i innymi wschodnimi, wyznania starokatolickie, w tym
mariawityzm oraz nurty tradycjonalistyczne i liberalne

o Koscioty wschodnie — prawoslawie, w tym staroobrzedowcy oraz Koscioty
orientalne i asyryjskie,

e protestantyzm — szereg wyznan wywodzacych si¢ z XVI. wiecznej Reformacji, w tym
luteranizm, kalwinizm, baptyzm, metodyzm, adwentyzm i pentekostalizm, a takze
protestancki nurt anglikanizmu.

Ponadto czesto wyrdznia si¢ jeszcze [3,4,5]:

e anglikanizm (obejmujacy m.in. KosScioty episkopalne) czesto wyrdznia si¢ jako
czwarty nurt chrzedcijanstwa, ,,droge $rodka” (via media) miedzy katolicyzmem a
protestantyzmem, bedacy w komunii zar6wno ko$ciotami starokatolickimi (nurt
katolicki), jak 1 luteranskimi w ramach Wspdlnoty Porvoo (nurt protestancki).

« Wyznania antytrynitarze — nie uznajace doktryny o Trojcy Swiete;.

Na S$wiecie istnieje rowniez wiele religii wywodzacych si¢ historycznie z
chrzescijanstwa (zatozycielami byli cztonkowie roznych ko$ciotow chrzesécijanskich), ale
czgSciowo lub calkowicie odchodzacych od podstawowych doktryn, wlasciwych
chrzescijanstwu, jak np. antropozofia Rudolfa Steinera, przyjmujaca reinkarnacj¢ [3,4,5].
W Stanach Zjednoczonych powstat natomiast Kosciot Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich, ktorego wyznawcy nazywani s3 mormonami, gdyz obok Biblii uznaja jeszcze
Ksiege Mormona - wedlug wyznawcow tej religii, bedaca autorstwa Zydow, ktorzy

wywedrowali z Jerozolimy do Ameryki w VI wieku przed Chrystusem [3,4,5].
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Ko$cidt Katolicki

Dane Glownego Urzedu Statystycznego z roku 2016, za lata 2012-2016, wskazuja, iz
liczba katolikow w 2013 roku wynosita ok. 1,254 mld, co stanowito 17,7% ogoétu ludnosci
$wiata [2].

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynaleznosc¢
do [2]:

o Kosciota Katolickiego (Koscidét Greckokatolicki) obrzadek bizantyjsko-ukrainski-

33,3 tys. 0sob (0,09% ogodtu ludnosci Polski)

e Kosciota Neounickiego (obrzadek bizantyjsko-stowianski) miesci si¢ w przedziale od

100 do 199

e Kosciota Ormianskiego - 227 oséb

e Kosciota Starokatolickiego Mariawitow - 9.990 o0sob ( 0,03% ogo6tu ludnosci Polski)
e Kosciota Katolickiego Mariawitow - 380 0sob

e Kosciota Polskokatolickiego - 8.807 osob (0,02% ogétu ludnosci Polski)

e Polskiego Narodowego Katolickiego Kosciota - 453 osoby

e Kosciota Starokatolickiego - od 1 do 99

e Polskiego Autokefalicznego Kos$ciota Prawostawnego - 156,3 tys. 0sob, co stanowito

0,41% ogoétu ludnosci Polski 1 okoto 0,44% populacji o rozpoznanym statusie

wyznaniowym

e Wschodniego Kosciota Staroobrzedowego - 326 0sob.

Chrze$cijanskie ko$cioly orientalne

Liczba 0sob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynaleznosé

do [2]:
e Ormianskiego Kosciota Apostolskiego - 335 osob

e Ormianski Koscidt Apostolski Katolikosatu Eczmiadzynskiego - 100 osob.

Protestantyzm i tradycji protestanckiej

Pojecie ,,protestantyzm” okresla wszystkie koScioty i wspolnoty religijne wywodzace
si¢ z Reformacji (XVI wiek), ktorg zapoczatkowat niemiecki zakonnik Marcin Luter (1483-
1546), ogtaszajac (w roku 1517) 95 tez przeciwko odpustom [2]. Sama nazwa wywodzi si¢
od protestu przeciwko cesarskiemu zakazowi upowszechniania doktryn reformatorskich, jaki

na sejmie, w roku 1529, w Spirze, ztozylo 6. ksigzat i 14. miast Rzeszy [2]
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W Polsce Protestantyzm pojawit si¢ juz ok. 1518 roku 1 po poczatkowym

dynamicznym rozwoju, ulegt wyraznemu ostabieniu w wyniku kontrreformaciji [2].

Obecnie poza nurtem luteranskim (Kosciot Ewangelicko-Augsburski) 1 kalwinskim

(Kosciot Ewangelicko-Reformowany) reprezentowany jest caly szereg innych nurtow

wywodzacych si¢ z ,,Drugiej Reformacji”, m.in. [2].:

pietystyczno-metodystyczny  (zwracajacy  szczegdlng uwage na ,metody
poboznosci”),

baptystyczny (akcentujacy chrzest dorostych przez zanurzenie),

adwentystyczny (akcentujacy oczekiwanie rychlego powtdrnego przyjscia
Chrystusa), a w jego ramach nurt badacki akcentujacy role badania Pisma Sw.,
zielono$wigtkowy (akcentujacy chrzest z Ducha Swietego i jego dary),

kosciotéw lokalnych (akcentujacy role lokalizacji w okre§lonej miejscowosci jako

kryterium wyodrebnienia organizacyjnego).

W protestantyzmie wyroznia si¢ takze koscioty ewangelikalne (zwane takze wolnymi),

sg to czasami wspdlnoty, ktore wyszty z Kosciota katolickiego czy luteranskiego [2].

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynaleznos¢ d

[2]:

Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego -  70.766 osob, co stanowito 0,18% ogdtu
ludnosci Polski

Kosciota Ewangelicko-Reformowanego - 1.179 oséb.

Koséciota Ewangelicko-Metodystycznego - 743 osoby.

Kosciota Chrzescijan Baptystow - 5.982 osoby

Koséciota Adwentystow Dnia Sidodmego - 4.947 osob.

Kosciota Zielonoswiadkowego - 26.433 o0s6b, co stanowito 0,07% og6étu ludnosci
Polski

Koséciota Wolnych Chrzescijan - 1.643 osoby

Kosciota Bozego w Chrystusie - 1.350 oséb

Zrzeszenia Kosciotéw Chrystusowych - od 1 do 99

Kosciota Ewangelicznych Chrzescijan - 793 osoby

Adwentystow Dnia Siodmego — Ruch Reformacyjny - od 1 do 99

Chrzescijanskiej Wspdlnoty Ewangelicznej - 615 oséb

Wspolnoty Kosciolow Chrystusowych - 860 osob

Kosciota Chrystusowego - 602 osoby
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Kosciota Chrzescijan Wiary Ewangelicznej - 540 0sob
Chrzescijanskiej Wspdlnoty Zielonoswiatkowej - 476 0sob
Kosciota Ewangelicznego - 438 0sob

Centrum Chrzescijanskiego ,,Kanaan” - 343 osoby
Nowoapostolskiego Kosciota w Polsce - 326 oséb

Zboru Stanowczych Chrzescijan - 242 osoby

Chrzescijanskiego Kosciota ,,Miecz Ducha” - 200 oséb

Kosciota Chrzescijanskiego ,,Stowo Wiary” - od 1 do 99 osob
Ewangelicznego Zwigzku Braterskiego - o0d 1 do 99 oséb
Stowarzyszenia Zborow Chrzescijan - od 100 do 199 os6b
Jednoty Braci Polskich - od 1 do 99 os6b

Zboru Chrzescijanskiego - od 1 do 99 osob

Zboru Ewangelicznych Chrzescijan w Duchu Apostolskim - 0od 1 do 99 osob
Kosciota Chrzescijanskiego w Duchu Prawdy i Pokoju - od 1 do 99 osob
Misji ,,Centrum Stuzby Zycia” - od 1 do 99 oséb

Kosciota Reformowanego Adwentystow Dnia Siodmego w Polsce - od 1 do 99 osob
Wspolnoty Chrzescijanskiej ,,Pojednanie” - od 1 do 99 osob
Zboréw Bozych Chrzescijan Dnia Siodmego -0d 1 do 99 osob
Zboru Ewangelicznego ,,Agape” w Poznaniu - od 1 do 99 osob
Zboru w Wodzistawiu Slaskim - od 1 do 99 o0sob

Zboru Ewangelicko-Baptystycznego - od 1 do 99 osob

Centrum Biblijnego ,,Jezus Jest Panem” - od 1 do 99 os6b
Chrzescijanskiej Wspodlnoty ,,Jezus Panem” - od 1 do 99 osob
Zboru Wolnych Chrzescijan - od 100 do 199 osob

Kosciota Chrzescijanskiego ,,Arka” w Poznaniu - od 1 do 99 oséb
Ruchu Nowego Zycia - od 1 do 99 oséb

Kosciota ,,Chrystus Dla Wszystkich” - od 1 do 99 osob

Koséciota Dobrego Pasterza - od 1 do 99 osob

Misji Pokolen - od 1 do 99 osob

Wspolnoty Unitarian Uniwersalistow - od 1 do 99 osob

Zboru Ewangelicznego ,,Betel” w Warszawie - od 1 do 99 osob

Ko$ciot w Radomiu - 24 osob
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e Warszawski Kosciot Chrystusowy liczy 52 osoby

e  Wspolnoty Chrzescijanskiej ,,Wroctaw dla Jezusa” - od 1 do 99 osob

e Zboru Ewangelii Laski - od 1 do 99 osob

e Biblijnego Kosciota Baptystycznego - 0d 1 do 99 oséb

e Kosciota Chrzescijanskiego ,,Miejsce Odnowienia” - od 1 do 99 osob

e Kosciota Wiary - od 1 do 99 osob

e Kosciota Pentakostalnego - od 1 do 99 oséb

e Kosciota Chrzescijanskiego ,,Wieczernik” - od 100 do 199 osob

e Chrzescijanskiego Kosciota Dobra - od 1 do 99 os6b

e Kosciota Anglikanskiego - od 100 do 199 oséb

e Kosciota Chrzescijan w Rybniku - od 1 do 99 osob

e Polskiego Ewangelicznego Kosciota Braterskiego - od 1 do 99 osob

e Chrzescijanskiego Centrum ,,Pan jest Sztandarem” — Ko$ciot w Tarnowie - od 1 do 99
0sOb

e Kosciota Chrzescijanskiego w Warszawie - od 1 do 99 osob

e Chrzescijanskiego Kosciot ,,Maranatha” w Wisle - od 1 do 99 os6b

e Kosciota Unitarianskiego - 0od 1 do 99 os6b

e Ursynowskiej Spotecznos$ci Ewangelicznej - 40 czlonkow

e Chrzescijanskiego Kosciota ,,Dobra Nowina” - od 100 do 199 os6b

e Kosciota Jezusa Chrystusa Wiary Chrzescijanskiej - od 1 do 99 osob

e Kosciota , Ekklesia” w Warszawie - od 1 do 99 osob

e Kosciota Chrzescijanskiego ,,Jezus Zyje” - od 1 do 99 osob

e Kosciota Chrzescijanskiego Nowe Zycie - od 1 do 99 osob

e Chrzeicijanskiego Zwiagzku Wyznaniowego ,,Zrédto” - od 1 do 99 oséb

e Miejscowego Kosciota w Lublinie - od 1 do 99 oséb

e Unii Ewangelikalnej w RP - od 1 do 99 os6b

Nurt Badaczy Pisma Swietego

Swiadkowie Jehowy to najliczniejszy odtam zainicjowany przez Charlesa Taze
Russella (1852-1916) ruchu Badaczy Pisma Swietego [2]. Nastepca Russella, adwokat J. F.
Rutheford (1868-1942) przeksztalcit luzne gminy badaczy Pisma Swictego w zwartg prezna
organizacj¢ teokratyczng, postuszng przetozonym mianowanym przez centralne wiladze

Towarzystwa. Doprowadzito to jednak do rozwoju szeregu roztamow, w wyniku ktorych z
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pierwotnego ruchu Russella wylonito si¢ kilka grup. W roku 1931 najliczniejsza grupa
zwolennikéw Rutheforda przyjeta nazwe Swiadkow Jehowy [2].

Doktryna Swiadkow Jehowy opiera sie na Starym i Nowym Testamencie. Gtéwnym
zadaniem wyznawcOw jest dostowna drobiazgowa analiza wersetow Biblii oraz
propagowanie od domu do domu zasad swojej wiary i nawracanie [2].

Swiadkowie Jehowy uznaja tylko Boga jednoosobowego — Jezus i Duch Swiety nie
majg przymiotu bosko$ci [2]. Ewangeliczna zasada ,,nie zabijaj” zobowigzuje m.in. do
bezwzglednego pacyfizmu, odmowy stuzby wojskowej, noszenia broni, oddawania czcCi
sztandarom [2].

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynalezno$é
do Zwiazku Wyznania Swiadkéw Jehowy w Polsce wynosita 137.308 0sob, co stanowito

0,36% ogodtu ludnosci Polski [2].

Wyznania Badaczy Pisma Swietego

Liczba oséb (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujgcych przynaleznos¢ do
[2]:

e Zrzeszenia Wolnych Badaczy Pisma Swigtego - 1.269 0s6b

e Swieckiego Ruchu Misyjnego ,,Epifania” - 1.004 0sob

e Stowarzyszenia Badaczy Pisma Swictego - 389 0sob

Inne Wyznania Chrzes$cijanskie

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynaleznos$¢ do
[2]:

e Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich - 255 0sob

e Uczniéw Ducha Swigtego - od 1 do 99 os6b
e Wspolnoty ,,drzewo Oliwne” - 100 osob
e Zwiazku Duch i Moc - od 1 do 99 osob

e Lokalnego Kos$ciota w Kwidzynie - 15 os6b

Wyznania tradycji islamskiej

Umrzeé dla religii jest tatwiej niz w petni z nig zyé

Jorge Luis Borges, [1]
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Islam to najmtodsza sposrod wielkich religii §wiata, ktora powstata w VII wieku n.e.
w wyniku dziatalno$ci proroka Mahometa, ktory zaczagt glosi¢ objawiong mu nauke okoto
roku 610 w Mekce, a nastgpnie w Medynie [2,3,5]. 16 lipca 622 roku uznaje si¢ za oficjalng
dat¢ powstania tej religii I od niej liczy si¢ powstanie ery islamskiej. Bylo to dzien kiedy
Mahomet uciekt z Mekki do Medyny, by tam zatozy¢ i zespoli¢ wspolnote wyznawcow. W
kolejnych latach, jeszcze za zycia proroka, a potem po jego $mierci, nowa religia zaczeta
si¢ dynamicznie rozprzestrzenia¢ W Azji, Afryce Péinocnej i Potudniowej Europie i w wielu
krajach jest religig panstwowa [2,3,6].

Islam jest religia monoteistyczng, ktorej podstawowe zasady doktrynalne zawarte sg w
Swigte] ksiedze Koranu, bedacej zapisem objawienia, przekazanego Mahometowi
bezposrednio oraz za posrednictwem Archaniota Gabriela, a takze w sunnie — tradycji ustnej
[2,3,6].

W Polsce Islam pojawit si¢ pod koniec XIV wieku, gdy ksigze Witold zezwolil na
osiedlenie si¢ na pograniczu litewsko-krzyzackim, Tatarom petnigcym u niego stuzbe [2,3,6].

Najwicksza liczba mahometan (ok. 100 tysigcy) zamieszkiwata ziemie
Rzeczypospolitej w wieku XVIIl. Wielu z nich pehito stuzbe wojskowa w choragwiach
tatarskich [2,3,6].

W okresie miedzywojennym liczba wyznawcow tej religii byta juz znacznie mniejsza
i nie przekraczata 10 tysiecy [2]. Pie¢ podstawowych zasad Islamu to [2,3,6]:

e Szachada, - wyznanie wiary (,,Nie ma Boga oprocz Allaha, a Mahomet jest jego
prorokiem™).

e Salat - modlitwa odmawiana pi¢¢ razy dziennie z twarz zwrdcong do Mekki oraz na
spotkaniu modlitewnym w piatki po poludniu, w ktérej maja uczestniczy¢ wszyscy
dorosli mezczyzni.

e Zakat - danina (jalmuzna), wynoszgca ok. 1/40 dochodu.

e Saun - post w miesigcu ramadan, obowigzujacy od wschodu do zachodu stonca.

e Hadzdz — pielgrzymka do Mekki, odbywana przynajmniej raz w zyciu.

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynaleznosc¢
do [2]:

e  Muzulmanskiego Zwigzku Religijnego - 2.585 o0sob

e Islamskiego Zgromadzenia Ahl-ul-Bayt - 1.276 osob

e Ligi Muzulmanskiej - 732 osoby
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e Stowarzyszenia Jednosci Muzutmanskiej - od 1 do 99

e Stowarzyszenia Muzulmanskiego ,,Ahmadiyya” - od 1 do 99.

Wyznania tradycji judaistycznej

Spoteczenstwo bez religii jest jak okret bez kompasu

Napoleon Bonaparte [1]

Religijna  doktryna judaizmu wywodzi si¢ z 5. ksigg Starego Testamentu,
uzupeknionych o rabinacki kodeks religijno-prawny (Talmud), dostarczajacy wyktadni prawd
biblijnych, a jej podstawowym elementem jest wiara w jedynego Boga, ktory z narodem
zydowskim zawart przymierze, uznajac go za narod wybrany [2,3,7]. Wyznawcy wierza, ze
z tego narodu wyjdzie Mesjasz, ktory zbawi ludzko$¢ 1 ustanowi krélestwo Boze na ziemi.
Judaizm nie posiada jednolitego wyznania wiary, za$ najpowszechniej akceptowang proba
kodyfikacji zasad wywodzacych si¢ z Biblii i Talmudu uznawany jest zbior 13. artykutow
opracowanych przez Majmonidesa (1135-1204) [2,3,7]:

1. Istnieje Bog Stworca.
Bog jest jeden
Bog jest bezcielesny
Bog jest wieczny
Tylko Bogu nalezy oddawac czes¢
Prorocy byli wystancami Boga i1 nalezy wierzy¢ ich stowom
Mojzesz byl najwiekszym ze wszystkich prorokow

Bog objawil Mojzeszowi Prawo na Synaju

© 0o N o g B~ w D

Prawo objawione przez Boga nigdy si¢ nie zmieni

10. Bog jest wszechwiedzacy

11. Cztowiek otrzyma zaplate za swe uczynki na tym i na tamtym $wiecie

12. Nalezy wierzy¢ w nadejscie Mesjasza

13. Nalezy wierzy¢ w zmartwychwstanie zmartych.

W Polsce Judaizm pojawili si¢ w wieku XII, a najwigkszy rozkwit kultura zydowska

przezywata w XVI [2].
W XVII wieku na wschodnich terenach Rzeczypospolitej pojawil si¢ mistyczny ruch

chasydyzmu, a w nastgpnym stuleciu antynomijny ruch judeokatolicki (frankizm),
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ktory przyczynit si¢ do powstania nurtu oswiecenia zydowskiego (haskala) i judaizmu
liberalneg [2,3,7].
Obecnie w Judaizmie wyrdznia si¢ cztery podstawowe odtamy [2,3,7]:
e ortodoksyjny — podkreslajacy konieczno$¢ $cistego przestrzegania zasad Prawa,
o reformowany - gloszacy, ze niektore z nakazoéw nalezy dostosowaé do
zmienionych warunkéw zycia a judaizm jest tylko religia,

e konserwatywny — uznajacy potrzebe zmian, lecz podkreslajacy zasade tozsamosci

religijno-etnicznej Zydéw,

e liberalny — o najsilniejszych tendencjach asymilacyjnych, zaréwno w sensie
religijnym, jak i etnicznym.

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynalezno$¢ do
[2]:

e Zwiazku Gmin Wyznaniowych Zydowskich - 430 osob

e Niezaleznej Gminy Wyznania Mojzeszowego w Gdansku - od 1 do 99 osob

e Izraclickiej Niezaleznej Gminy Wyznaniowej w Poznaniu - od 1 do 99 oséb

e Gminy Wyznaniowej Starozakonnych - od 1 do 99 os6b

e Beit Polska — Zwigzku Postgpowych Gmin Zydowskich - od 100 do 199 oséb

Buddyzm

Latwiej jest miasto w powietrzu wybudowac
niz zatozy¢ panstwo bez religii

Plutarch [1]

Buddyzm nie tworzy tatwo synkretycznych odmian parareligijnych i na ogot
wystepuje w postaci swoich tradycyjnych nurtow [2,3,8]:
e hinajany
e mahajany
e wadzrajany
Zwiazany jest z osobg Gautamy Buddy, ktory zyt 1 dziatal na przetomie VI 1 V wieku
p.n.e. [2,3,8].
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W Polsce jako zwiazki wyznaniowe Buddyzmu zarejestrowane s3a ugrupowania
nalezace jedynie do dwu ostatnich nurtéw buddyzmu, a gtownie do mahajanistycznego, w
postaci zen w swoich odmianach japonskiej i koreanskiej [2].

Zasadnicze zalozenia tego kierunku dajg si¢ sprowadzi¢ do czterech podstawowych
twierdzen [2,3,8]:

1. Zycie zwigzane jest nieroztacznie z cierpieniem.

2. Cierpienie powodowane jest przez pozadanie.

3. Aby zlikwidowa¢ cierpienie nalezy zlikwidowa¢ pozadanie.

4. Do usunigcia pozadania i powodowanego przezen cierpienia prowadzi o$mioraka

Sciezka:
e wlasciwy poglad
e wlasciwe postanowienia
e wlasciwa mowa,
e wlasciwy czyn
e wlasciwe zycie,
e wlasciwy wysitek
e wlasciwa uwaznosc,
e wlasciwe skupienie
Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych
przynaleznos¢ do [2]:

e Buddyjskiego Zwigzku Diamentowej Drogi Linii Karma Kagyu - 3.602 osoby

e Zwiagzku Buddyjskiego Bencien Karma Kamtsang - 653 osoby

e Misji Buddyjskiej — Trzy Schronienia - 562 osoby

e Szkoty Zen Kwan Um w Polsce - od 1 do 99 osob

e Buddyjskiej Wspdlnoty Zen Kannon - od 100 do 199 osob

e Zwiazku Buddystow Zen ,,Bodhidharma” - od 1 do 99 osob

e, Wspoélnoty bez Bram” Mumon- Kai Zwiazek Buddyjski Zen Rinzai - od 1 do 99

0s0b

e Zwiazku Buddyjskiego ,,Khordong” w Polsce - od 1 do 99 osob

e  Wspodlnoty Dzog-czen - od 1 do 99 osob

e Zwiazku Buddyjskiego Dak Shang Kagyu - od 1 do 99 osob

e Zwiagzku Buddystow Czan - od 100 do 199 osob

e Instytutu Sardza Ling - od 1 do 99 osob
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e Sangha ,,.Dogen Zenji” - od 1 do 99 os6b
e Zwiazku Tybetanskiego Bon ,,Sa Trik Er Sang” - 5 czlonkoéw

e Osrodka Wietnamskiego Buddyzmu w Polsce - 150 osob

Hinduizm

Czlowiek bez wiary jest tylko polcziowiekiem

Johann Wolfgang von Goethe [1]

Wyroéznia si¢ trzy podstawowe nurty religijnego hinduizmu, zwane od imion

najczesciej czczonych bostw [2,3,9]: isznuizm, siwaizm i siaktyzm.

Obok roznic pierwszoplanowych  wynikajacych z odmiennych preferencji co do

rytualow kultowych i bostw, istniejg takze zasadnicze podobienstwa doktrynalne, do ktérych

nalezy

[2,3,9]:

karmana - prawo moralne, ktore sprawia, ze kazdy czyn wywotuje odpowiednie
skutki, zaleznie od jego moralnej warto$ci

reinkarnacja - ponowne wecielanie si¢ w rozne istoty, w zaleznosci od uwarunkowan

karmicznych 1 wyzwolenia z kotowrotu wcielen jako najwyzszego celu rozwoju

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynalezno$é

Miedzynarodowego Towarzystwa Swiadomosci Kryszny - 285 0séb
Zwiazku Ajapa Yoga - 0od 1 do 99 osob

Stowarzyszenia Swiadomosci Duchowej Mitosci - od 1 do 99 os6b
Swiatowego Uniwersytetu Duchowego ,,Brahma Kumaris” - od 1 do 99 osob
Zwiazku Hatha Jogi ,,Brama Jogi” - od 1 do 99 osob

Zwiazku Wyznaniowego Hindu Bhavan - 200 osob

Poganstwo (rodzimowierstwo) i neopoganstwo

Czyj kraj, tego wyznanie
Zasada przyjeta podczas Augsburskiego Pokoju Religii w 1555
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Liczba o0sob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujgcych przynaleznos$¢ do
[2]:
e Rodzimej Wiary - 300 osob
e Polskiego Kosciota Stowianskiego - od 1 do 99 osob
e Rodzimego Kosciota Polskiego - od 100 do 199 os6b
e Zachodniostowianskiego Zwigzku Wyznaniowego ,,Stowianska Wiara” - od 1 do 99

0sOb

Inne religie nie zwiazane z zadng z wielkich religii Swiatowych

Nauka bez religii jest kaleka,

religia bez nauki jest slepa

Albert Einstein [1]

W Polsce, obok zwigzkéw wyznaniowych zwigzanych z jedng z wielkich religii
Swiatowych, istniejg grupy nawigzujace do innych tradycji religijnych lub taczace elementy
wielu réznych tradycji [2].

Liczba osob (dane GUS z roku 2016, za lata 2012-2016) deklarujacych przynalezno$¢ do
[2]:

e Karaimskiego Zwigzku Religijnego - od 1 do 99 osob

e Lectorium Rosicrucianum Mig¢dzynarodowej Szkoty Ztotego Rézokrzyza - od 100 do
199 osob

e Zboru Panmonistycznego - 53 osob

e Kosciota Zjednoczeniowego - 0d 1 do 99 osob

e Stolicy Bozej i Barankowej Apostotow w Duchu 1 w Prawdzie, Alfa-Omega, Poczatek
i Koniec - od 1 do 99 os6b

e Zachodniego Zakonu Sufi - od 1 do 99 os6b

e Zwiazku Wyznaniowego ,,Wierz¢ w Dobro Cztowieka” - od 1 do 99 osob

e Wiary Baha’l - od 1 do 99 osob

e Zwiazku Wyznaniowego Kwinarystow - 146 osob

o Kosciota Remonstrantow Polskich - 100 oso6b

e Kosciota Panteistycznego ,,Pneuma” - od 1 do 99 osob

e Medytacyjnego Stowarzyszenia Najwyzszej Mistrzyni Czing Hai - od 1 do 99 os6b
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do Zakonu Braci Zjednoczenia Energetycznego - od 1 do 99 osob
Warszawskiego Kosciota Migdzynarodowego - 70 os6b

Zwigzku Taoistow Tao Te King - od 1 do 99 osob

Zwigzku Wyznaniowego Singh Saba Gurudwara - od 1 do 99 osob.

Wyznania nowozarejestrowane oraz niesklasyfikowane

Religia jest jak swieca umieszczona w kolorowej latarni.
Widzimy roznobarwne swiatlo, ale sSwieca w srodku jest ta sama

Muhammad Nadzib [1]

Zalicza sig¢ tutaj [2]:

Polski Kos$ciot Dialogu

Kosciot ,,Misja dla Polski”

Zwigzek Wyznaniowy Polska Chrzes$cijanska Stuzba (od 1 do 99 oséb)
Kosciot Chrzescijanski ,,Otwarte Drzwi”

Kosciot Milosierdzia Jezusowego

Kosciot Dobrej Nadziei (102 osoby)

»Misja Na Wschod” we Wroctawiu

Chrzescijanski Kosciot Glosicieli Dobrej Nowiny

Wyznania, ktore zaprzestaly dzialalnosci, ulegly rozwiazaniu badz przylaczyly sie¢ do

innych wspolnot

Nic tak nie dzieli ludzi, jak religie i pienigdze
Jan Stepien

Zalicza sig¢ tutaj [2]:

Zwigzek Badaczy Biblii w RP - w roku 1997 podjeto uchwale o przytgczeniu si¢ do
Stowarzyszenia Badaczy Pisma Swigtego.

Urzad Apostolski Jezusa Chrystusa - wykreslony z rejestru w roku 2013

Zbor Ewangeliczny ,,Syjon” w Dziggielowie - w roku 1999 ulegt rozwigzaniu i

wszedt w struktury Kosciota Wolnych Chrzescijan.
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e Kosciot Ewangeliczny ,Misja taski” - stal si¢ zborem Kos$ciota Chrzescijan
Baptystow

e Kosciot Chrzescijan w RP - W roku 1998 ulegt likwidacji

o Kosciot Chrzescijan Petlnej Ewangelii Jezusa Chrystusa - ulegt rozwigzaniu

e Zbor Ewangeliczny ,,Nazaret” - ulegt rozwigzaniu

e Kosciot ,,Maranatha” - w 2001 roku ulegt rozwigzaniu

o Zielonoswiatkowy Kos$ciot Przypowiesci Salomona - ulegl rozwigzaniu

e 7Zbor Chrzescijan we Wschowie - W roku 1977 ulegt rozwigzaniu

e 7Zbor Ewangeliczny ,,Jordan” w Gdyni - W roku 2001 ulegt rozwigzaniu i wszedt w
struktury Ko$ciota Pentakostalnego w RP. Po rozwigzaniu powotano nowg jednostke
organizacyjng — Zbor Kos$ciota Pentakostalnego ,,Jordan” w Gdyni.

e Zbor Ewangeliczny ,,Jeruzalem” w Zywcu - W roku 2015 ulegt rozwigzaniu

e Kosciot Chrzescijanski w Rypinie - wszedt w sktad Ko$ciota Zielonoswigtkowego.

e Kosciot Bozy - ulegt rozwigzaniu.

e Havurah Lelimud Jahadut — Bractwo dla Poznawania Judaizmu w roku 2006 zostat
wykreslony z Rejestru Kosciotow

e Grupa Wyznaniowa ,,Shri Vidya” - W roku 2005 zostata wykreslona z Rejestru

e Nowe Jeruzalem - ulegt rozwigzaniu.

e Wspolnota Nauk Rézokrzyza - W roku 2003. zaprzestata swojej dziatalnosci.

Podsumowanie

Podsumowaniem niech beda stowa Tommaso Campanella, wtoski filozof, teolog i
poeta epoki renesansu [1] - ,,Kazda religia uwaza tylko siebie za prawdziwq. Religie
niechrzescijanskie majg rowniez swoje cuda, swoich meczennikow i diuzszq tradycje.
Chrzescijanie sqdzq, Ze inne religie sq oszustwem, lecz Zydzi, Turcy i poganie to samo

utrzymujq o chrzescijanstwie”.

PiSmiennictwo

1. https://pl.wikiquote.org/wiki/Religia, data pobrania 4.10.2016
2. Woyznania religijne w Polsce 2010-2014, GUS, Warszawa 2016.
3. Tworuschka M., Tworuschka D.: Religie swiata, wyd. Bellona, 2010.

28



. Tworuschka M., Tworuschka D.: Religie §wiata. Chrzescijanstwo, Biblioteka Gazety
Wyborczej, Wyd. Agora, Warszawa, 2009.

. Griindler J.: Sects, Christian [in:] Sacramentum Mundi. An Encyclopedia of
Theology. Rahner K. SJ., Cornelius Ernst, K. Smyth (red.). T. 6., Burns & Oats,
Londyn, 1970, 51-61.

. Tworuschka M., Tworuschka D.: Religie Swiata .Islam, Biblioteka Gazety
Wyborczej, Wyd. Agora S.a., Warszawa, 2009.

. Tworuschka M.: Religie Swiata. Judaizm, Biblioteka Gazety Wyborczej, Wyd. Agora
S.a., Warszawa, 2009.

. Tworuschka M., Tworuschka D.: Religie Swiata. Buddyzm, Biblioteka Gazety
Wyborczej, Wyd. Agora S.a., Warszawa, 20009.

. Tworuschka M., Tworuschka D.: Religie Swiata. Hinduizm, Biblioteka Gazety
Wyborczej, Wyd. Agora S.a., Warszawa, 20009.

29



Znaczenie religijnosci w zyciu czlowieka chorego
Bejda Grzegorz', Lewko Jolanta?, Lankau Agnieszka®

1. Fundacja "Pomoz Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum
dla Dzieci w Bialymstoku
2. Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wprowadzenie

Bol jest mistrzem wtajemniczenia religijnego.
Cierpienie Ztobi nam dusze: krzesze w niej iskry boskie.

Adam Mickiewicz [1]

W literaturze przedmiotu [2,3] podkresla si¢, ze duchowos$é/religijnosé jest
traktowana jako swoisty fenomen zinstytucjonalizowany i spoteczny, w ktorego
zlokalizowana centrum jest transcendencja, rozumiana jako dazenie do zwigzku z
czym$/kims$ przerastajagcym wiasne ja, ale niekoniecznie z Bogiem.

Z kolei Paloutzian i Park [4] ukazujg zwigzki religijnosci i sensu zycia w
kategoriach systemu znaczen, ktore podkresla, Ze religia — jako system wierzen i przekonan —
w duzym stopniu koncentruje si¢ na wyjasnianiu i dostarczaniu zrozumienia $wiata
zewngtrznego oraz wydarzen zachodzacych w zyciu jednostki.

Hood i wsp. [5] twierdza, ze ,,Kiedy kierujemy sie w strone religii, koncentrujemy sie
na wyraznych czynnikach poznawczych (higher-level cognitions) i mozliwosci zrozumienia
siebie samych oraz naszych relacji do innych ludzi i Swiata. Wynikiem tego procesu jest sens
— poznawcze znaczenie sensorycznej i percepcyjnej stymulacji oraz docierajgcych do nas
informacji”.

Przekonania i1 wierzenia religijne, w przekonaniu Kroka [6-10] dostarczaja
jednostkom nie tylko mozliwosci zrozumienia wydarzen zachodzacych w ich zyciu, a takze, a
moze 1 przede wszystkim zbudowania spdjnej, logicznej wizji $wiata 1 tworzenie oraz
nadawanie znaczenia réznym wymiarom zycia. Zdaniem autora [6-10] dwoma glownymi

wymiarami religijnego systemu znaczen s3: sens religijny, dostarczajacy mozliwosci
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interpretacji zycia w kategoriach sensu i celu oraz orientacja, umozliwiajagca jednostce
zrozumienie wlasnego zycia oraz §wiata.

Wspdlng ptaszczyzng dla duchowosci 1 religijnosci oraz medycyny, zdaniem Barnesa,
za Ramonetta [11], jest cierpienie.

Podobng opini¢ wyrazit Geertz [cyt. za 11] sugerujac, ze ponad kulturowa rola religii,
jest czynienie cierpienia bardziej znosnym.

Zauwaza si¢ takze [12,13,14], ze duchowosé/religijnos¢ pomaga jednostce, ktora
doswiadczyta jakiej§ traumy w uporaniu si¢ z jej negatywnymi konsekwencjami. Jest takze
traktowana, jako zasob, ktory sprzyja pojawieniu si¢ pozytywnych zmian potraumatycznych,
co np. moze wynika¢ ze sktonno$ci osob religijnych do nadawania znaczenia i1 sensu
do$wiadczanym zdarzeniom oraz ich wigkszej §wiadomosci egzystencjalne;.

Duchowos¢ staje si¢ swoistym zasobem, ktory pomaga w przezwycigzeniu fizycznego
I psychicznego kryzysu, przyczynia si¢ do obnizenia poziomu stresu, leku i depresji, podnosi
jako$¢ zycia 1 ulatwia przystosowanie si¢ do choroby i wynikajacych z niej ograniczen [15-
18].

Koenig i wsp. [19] podkreslaja, iz osoby, ktore sg silnie zaangazowane religijnie,
lepiej radza sobie takze ze zmianami w wygladzie fizycznym, poniewaz zaréwno ich
poczucie wlasnej wartosci oraz dobrostanu, nie sg powigzane tylko z warunkami
fizycznymi. Zauwazyt rowniez [20], Ze religijnos$¢ i duchowo$¢ odgrywaja wazne funkcje w
ludzkich doswiadczeniach dobrostanu psychicznego i szczescia, a po dokonaniu metaanalizy
dostepnych prac z tej tematyki stwierdzit, ze w 79% badan wykazano statystycznie istotne
dodatnie zwigzki migdzy czynnikami religijnymi, duchowymi a dobrostanem psychicznym.

Badania Kroka [7] wskazuja na powigzania pomi¢dzy religijnoscia, poczuciem sensu
zycia oraz dobrostanem psychicznym i pozwalajag na stwierdzenie, ze zbiorowosci 0sOb
zdrowych, system religijnych znaczen korelowat dodatnio z posiadaniem sensu zycia oraz
dobrostanem psychicznym.

Adams [21] jest przekonany, ze kontekst Zycia religijnego nadaje zyciu specyficzne
rozumienie i znaczenie, a perspektywa wiary stwarza mozliwo$¢ przezywania np. straty, nie
tylko z punktu widzenia wtasnej sytuacji zyciowej, ale takze zbliza ludzi w spolecznos$ciach
religijnych, gdzie mogg doswiadczy¢ opieki oraz wsparcia.

W literaturze przedmiotu [22, 23] zwraca si¢ takze uwagg, iz religijnos¢ wptywa na
poziom satysfakcji z zycia, a u os6b majacych silne przekonania religijne stwierdza si¢
wyzszy stopien zadowolenia z zycia, mniej negatywnych psychospotecznych konsekwencji

traumatycznych wydarzen zyciowych oraz wieksze poczucie szczgscia.
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Preferowanie wartosci religijnych stwarza mozliwo$¢ poczucia istnienia jakiej$ sity

wyzszej, uzyskania swoistego (duchowego) wsparcia, wytyczenia sobie nowych celow

zyciowych oraz umiejetno$é alternatywnych interpretacji obecnej sytuacji zyciowej [15-18].

Jak twierdzi bowiem Monteskiusz [24] ,,Religia, ktora zdaje si¢ tylko do przysztego

zywota odnosié, juz na tym swiecie uszczesliwia cztowieka™

Znaczenie terminu ,,religijnos¢”

Religia to dusza, niezaleznie od tego,
czy przystepuje si¢ wowczas do komunii,
czy odbywa pielgrzymke do Mekki
Hermann Hesse [25]

Znaczenie tacinskie terminu ,religio”, za KoScielniak [26,27] bylo juz w

starozytnosci byto przedmiotem dyskusji, poniewaz:

Cyceron (106-43) wyprowadzat je ze stowa ,religere” (oddawaé cze$¢ bogom,
"odczytywanie" elementu Boskiego),

Laktancjusz (250-330) - ze stowa ,,religare” (wigza¢ cztowieka z Bogiem)

sw. Augustyn (354-430 — ze stowa ,relegere” (dokonywa¢ ponownych wyboréw,
"wybor" — opowiedzenie si¢ za Bogiem),

$w. Tomasz z Akwinu (1225-1274) - uwazat jako oddawanie Bogu naleznej czci,
Durkheim (1858-1917) - twierdzil, ze "religia stanowi jednolity system wierzen i
praktyk, ktore zespalajg w jedng wspolnote moralng, zwang Kosciolem, tych
wszystkich, ktorzy do niej nalezq".

Whitehead (1861-1947) - sadzit, ze religia ,,jest wizjg czegos, co znajduje si¢ ponad,
poza i wewngtrz strumienia bezposrednich rzeczy; czegos, co jest realne i zarazem
jeszcze oczekuje realizacji; czegos, co jest odleglq mozliwoscig a zarazem jest
najwiekszym z realnych faktow, czegos, co nadaje sens wszystkiemu, co przemija i
wymyka si¢ poznaniu, czegos, czego posiadanie jest ostatecznym dobrem a co jest
ponad wszelkim zasiegiem; czegoS, co jest idealem ostatecznym, i zarazem jest
beznadziejnym poszukiwaniem™.

Hipokrates (ok. 460-377), za Russo [28] przystuzyt si¢ wyrwaniu medycyny z praktyk

magiczno-religijnych. Pisal on, ze ludzie w swej ,,przesqdnosci i niewiedzy czesto wykazujg
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sktonnosci do przypisywania chorobom boskiej proweniencji (...) ale jesli wszystko, czego nie
rozumiejg, nazywaliby boskim, nie byloby korica boskim przedmiotom™ [28].

Sw. Augustyn, za Russel [29] twierdzil, ze ,,wszystkie choroby chrzescijan trzeba
przypisa¢ owym demonom; glownie ich znecaniu si¢ nad Swiezo ochrzczonymi
chrzescijanami”.

Tertulian, za Prioreschi [30] utrzymywal, iz bol, wszystkie choroby i $mier¢ sa
sprawka agentéw Szatana.

Inni mysliciele chrzescijanscy, jak np. (np. Ambrozy, Grzegorz z Nazjanzu, Bazyli)
twierdzili, ze niektére z chorob Bog zsyta Bog celem oczyszczenia, pouczenia lub pokarania
niepokornych [30].

Sagan [31] pisat, ze ,,W Sredniowieczu medycyna rozwijata sie w Swiecie islamu,
podczas gdy w Europie byt to mroczny okres. Wiekszos¢ wiedzy o anatomii i chirurgii zostala
utracona. Rozkwitata wiara w modlitwe i cudowne uzdrowienia. Zanikla dziatalnos¢ laickich
lekarzy. Powszechnie stosowano modfy cudowne mikstury, horoskopy i amulety. Ograniczono
lub catkowicie zakazano sekcji zwilok, co pozbawito osoby trudnigce si¢ medycyng
najwazniejszego zrodta wiedzy o ludzkim ciele. Badania medyczne zamarty".

W literaturze przedmiotu [32-36], zwraca si¢ uwage iz w teologii religijno$¢ jest
rozumiana jako odpowiedz cztowieka na Boza obecno$¢ oraz udzielanie si¢ mu w Jezusie
Chrystusie i jest postawg naleznej Bogu, glebokiej czci, przejawiajacej si¢ w réoznego
rodzaju aktach kultu, a w naukach filozoficznych - religijno$¢ rozpatrywana jest w
kategoriach ,,faktow religijnych", pojmowanych jako ,,jakikolwiek akt, stan, czy objaw tego
stanu, w ktorym wyraza sie i konstytuuje osobowy stosunek cztowieka do rzeczywistosci
transcendentnej, a zwtaszcza do osobow0 rozumianego Boga".

Wedtug Clarka, za Kuczkowski [37] religia to ,,wewnetrzne doswiadczenie jednostki w
kontakcie z Transcendentnym, uwidocznione szczegolnie w skutkach tego doswiadczenia na
zachowanie jednostki, gdy usituje ona zharmonizowaé swe Zzycie z Transcendentnym”, to
swoisty wymiar wewnetrzny, podkreslajacy typowy dla danej religii mistycyzm.

Z kolei Walesy, za Wosinska [38] sadzi, ze religia to ,,0sobiste, indywidualne, a
jednoczesnie pozytywne ustosunkowanie sie cztowieka do religii”.

Warandasz [23] =zwraca uwagg, ze psychologia religii moéwi o tzw.
autopsychoterapeutycznym oddziatywaniu religijnosci cztowieka, poniewaz:

e odpowiada ona na ludzka potrzebe poczucia sensu zycia i Swiata,
e pozwala na odnajdywanie warto$ci wszystkich sytuacji granicznych, doswiadczen
egzystencjalnych, ktore trzeba samemu przezy¢ (cierpienie, choroba, $§mierc),
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odpowiada na potrzebeg bezpieczenstwa,

otwiera perspektywe transcendentng, biologiczng i spoleczno-kulturows, w patrzeniu
na rézne zdarzenia w zyciu, zwlaszcza te tragiczne,

rownowazy/ uwalnia poczucie zagrozenia pojawiajace si¢ w sytuacji gdy jednostka
dostrzega, 1z nieodtagcznym elementem Zzycia jest niepewnos$¢, przemijanie 1 umieranie,
daje nadziej¢ na bliska 1 dalszg przyszto$¢, pozwalajac na zachowanie rownowagi
psychicznej.

Bez wzgledu na to, jak bysmy religii/religijnosci nie definiowali, w wigkszos$ci z nich

zdrowie postrzegane jest jako dar od Boga, najwyzszg warto$¢, o ktorg nalezy walczy¢ i

troszczy¢ si¢ [39].

W pismiennictwie [37,38,40,42] zwraca si¢ uwage, ze religijnos¢ podlega przemianom

W procesie ontogenezy 1 wyroznia si¢ kilka stadiow rozwoju religijnego:

(@]

areligijne (1. rok zycia) - brak w nim przejawow religijnosci, jedynie ewentualne
nasladowanie gestow religijnych, ktdére nie maja znaczenia religijnego,

poczqgtkow religijnosci (2.—3. rok Zycia) - okres, w ktorym juz moze pojawiac si¢
zainteresowanie praktykami religijnymi rodzicéw, mozna juz wiaczaé tresci religijne
do tematyki zabaw dziecka, a dzieci zaczynajg odmawia¢ pierwsze modlitwy, z reguty
zwigzane z ich potrzebami i troskami,

religijnosci magicznej (4.—7. rok Zycia) - w tym okresie dzieci stajg si¢ wrazliwe na
tresci religijne, jednakze jeszcze nie zmienia si¢ charakter ich modlitw, ktore nadal sg
religijnosci autorytarno-moralnej (8.—12. rok Zycia) - okres uzaleznienia religijno$ci
od autorytetow (najczesciej rodzicow),

ksztattowania si¢ religijnosci autonomicznej (13.—17. rok zZycia) - gdy wyobrazenie
Boga przybiera forme¢ uduchowiong, a stosunek do niego podlega indywidualizacji,
ksztattowania sie religijnosci autentycznej (18.-25. rok Zycia) - kiedy ksztattuje si¢
swiatopoglad oraz postawy religijne jednostki i kiedy z jednej strony odnotowuje si¢
najwiecej przypadkoéw odejscia od religii, a z drugiej dochodzi do uksztattowania
osobistego, stabilnego stosunku do Boga, poniewaz praktyki religijne sa realizowane
przez jednostki nie pod wplywem autorytetow, ale z powodu ich wlasnych przekonan,
stabilnosci religijnej (25.—-40. rok zycia - gdy wypelianie licznych zadan
rozwojowych powoduje, ze przecietny poziom religijnosci ulega obnizeniu,
dojrzatosci religijnej (40.—60./70. rok Zycia) - kiedy dochodzi do poglebiania zycia

religijnego jednostki i nadawanie mu cech stabilizacji,
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o religijnosci eschatologicznej (powyzej 60./70. roku zZycia) - gdy obserwuje si¢
zaroOwno spadek nasilenia, jak 1 wzrost religijnosci.

W literaturze fachowej [42, 70] zwraca si¢ takze uwagg, ze religijnosci nie roznig si¢
tylko odniesieniem do kultury, istoty samej religii, w tym w podejéciu do zdrowia, choroby,
ale takze ma elementy indywidualizmu zalezne od samej jednostki, ktora tej religii
doswiadcza.

Allport i Ross [44] wyrdzniajg dwa typy religijnoSci/orientacje religijne:

e wewnetrzng - gdy jednostka praktykuje religie dla niej samej, przektadajagc ja na
wszystkie inne sfery zycia, wykazuje stabsza tendencja do uprzedzen, nizszy poziom
dogmatyzmu i1 impulsywnosci, stabszy lek przed $miercia, wyzszy poziom satysfakcji
zyciowej oraz czgstsze podejmowanie zachowan prospotecznych,

o zewnetrzng - gdy religia stuzy jednostce do realizacji wlasnych celow i ceni ona wiezi
spoteczne wystepujace w jej wspolnocie religijnej, przywigzuje wage do prestizu
spolecznego 1 poczucia bezpieczenstwa dostarczanego przez religie, wykazuje
powierzchowny stosunek do wyznawanej religii i nastawienie na zaspokojenie wielu
swych potrzeb pozareligijnych (np. szacunku, bezpieczenstwa, przynaleznosci,
akceptacji, i in.).

Batson, za Kasik [45] doszedt do wniosku, ze religijnos¢ jest o wiele bardziej, niz
proponuja Allport i Ross, ztozona oraz wielowymiarowa i wydziela religijnosé:

e zewngetrzng - orientacja na religi¢ jako srodek, traktujaca religie jako sposob realizacji
swych innych potrzeb, np. bezpieczenstwa, bliskosci innych ludzi itp.,

e wewnetrzng - ukierunkowanie na religi¢ jako na cel, wszelka aktywno$¢ jednostki
posiadajacej taka orientacj¢ znajduje odzwierciedlenie w nacisku na ortodoksje
religijng i cechuje si¢ uwewnetrznieniem jej wartosci,

e Dpytajaca (interakcyjna), charakteryzujaca si¢ pozytywnym stosunkiem do religii,
jednakze nacechowanym poszukiwaniem, otwarto$cig i nieortodoksyjnoscia, a jej
istotg jest wysitek w kierunku poszukiwania rozwigzan zaistniatych problemow
egzystencjalnych, ktore wynikaja z dramatéw zyciowych.

Badania Groma [43] wykazaly, ze ,,mozna przekonujgco zy¢ wiarq i jednoczesnie jej
uzywac”, poniewaz obie orientacje religijne (wewngtrzna i zewnetrzna) nie wykluczajg sie
wzajemnie.

Stark i Glock [46] okreslili pie¢ wymiarow religijnosci:
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ideologiczny - okreslajacy stopien akceptacji przez jednostk¢ wyznawanej religii i
glownych twierdzen postulowanych przez dang religie,

rytualistyczny - dotyczacy realizowanych przez jednostke rytuatow religijnych (np.
czegstose, dlugos¢ trwania modlitwy, udzialu w nabozenstwach itp.),

doswiadczenia religijnego - zwiazany z obecnos$cia i/lub czgstoscia doswiadczen o
charakterze religijnym (np. poczucie obecnosci Boga, bycia nagradzanym i/lub
karanym przez Boga za pewne czyny itp.),

wiedzy religijnej — dotyczacy znajomosci zasad danej religii, poziomu wiedzy
jednostki jej temat,

konsekwencji swieckich - dotyczacy poziomu zobowigzan etycznych, jakie wynikajg z
religii oraz efektow psychologiczny bedacych konsekwencja ich realizowania.

W literaturze przedmiotu [19,34,38,43-51] podkresla sie, ze religia moze petni¢ duza

role w procesie radzenia sobie z chorobg.

Libiszowska-Zottkowska [52] uwaza, ze religia spetnia wobec zdrowia wiele funkcji,

takich jak:

eksplikacyjna i sensotworcza - objasniajaca 1 nadajgca znaczen zdrowiu, chorobie i
$mierci, w konteks$cie sensu zycia i idei boga zdefiniowanego religijnie,

normatywna i kontrolna -  sankcjonujaca, systemem nakazow 1 zakazow,
indywidualne oraz spoleczne zachowania wobec zdrowia, choroby i $mierci oraz
wyznaczajaca granice medycznym eksperymentom, np. w dziedzinie genetyki i
zaplodnienia pozaustrojowego,

opiekuncza i charytatywna — $wiadczona chorym, z pobudek religijnych, przez
zgromadzenia zakonne, osoby $wieckie i instytucje dobroczynne,

terapeutyczna - duchowe wspieranie przez kaptana oraz wspolnote wyznaniows,
uzdrowiencza - przywracanie zdrowia mocg praktyk religijnych (zwlaszcza modlitwy),
sakramentow, relikwii, pielgrzymek do miejsc $wietych, wstawiennictwa Maryi i
Swigtych oraz uzdrowicieli charyzmatycznych.

Na przestrzeni wiekéw medycyna i religia splataly si¢ niejednokrotnie [47,53]

spoteczenstwa pierwotne postrzegaly rzeczywistos¢ przede wszystkim w wymiarze religijnym

1 wyobrazeniom religijnym przydawaty swoistych znaczen oraz wykorzystywaly je celem

interpretacji sensu zaistniatych zdarzen. Usuwaniu chordb i oddalaniu nieszczg$¢ miaty

stuzy¢ obrzedy magiczne, ktore w konsekwencji miaty zapewniaty zdrowie i powodzenie.

Szamani, a potem kaptani w cywilizacjach starozytnych, byli pierwszymi “lekarzami”, ktorzy
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stosowali nie tylko s$rodki kojace bol fizyczny, ale takze zabiegi terapeutyczne dajace
ukojenie psychiczne [47,53].

Patryn i wsp. [54] zwracaja uwage na fakt, ze przekonania religijne czgsto maja
wplyw na decyzje zardwno lekarza, jak i pacjenta.

W Stanach Zjednoczonych na uniwersytetach studenci medycyny maja wyklady i
seminaria na temat ,,wiara i zdrowie psychiczne” lub ,religia i zdrowie”, a przyszli lekarze
przechodza specjalistyczne treningi, ktore majg ich uwrazliwi¢ na duchowe potrzeby
pacjentow [cyt. za 47].

Foley, za Szentmartoni [55] na podstawie prowadzonych badan, stworzyt typologie
postaw wobec wlasnego cierpienia, odwotujacych si¢ do roznych obrazow Boga w
religijnosci cztowieka, takich jak postawa:

e ukaranego — falszywy obraz Boga prowadzacy do interpretacji cierpienia w
kategoriach kary iwiny,

e poddanego probie — poczucie braku wdziecznosci wobec Boga powoduje, ze chory
cierpienie traktuje, jako probe swojej wiernosci,

o nieszczesliwego — wynikajaca z falszywego obrazu Boga, o ograniczonych
mozliwosciach, nie majacego kontroli nad ztem,

e ulegtosci wobec praw natury — chory nie obarcza Boga wing za cierpienie, jednakze
moze mie¢ watpliwosci odnosnie Jego dobroci i wszechmocy,

e rezygnacji wobec ,,woli Bozej” — wyraz fatalistycznej wizji zycia, sadystycznego
obrazu Boga,

e akceptacji ludzkiego losu — nadzieja na koniec cierpienia oraz zaufanie do Boga
prowadzace do przyjecia cierpienia jako nieuchronnej konsekwencji zycia,

e 0sobowego wzrostu — traktowanie choroby, jako $srodka do osobowego wzrostu, ale
nie akceptowanie cierpieniai poczucie urazy wzgledem Boga,

e defensywna — zaprzeczanie swojej chorobie, nadmiernie uruchamianie mechanizmow
obronnych takich, jak: reakcje histeryczne, odrzucenie, izolacja, tlumienie,
skrzywiona percepcja,

e minimalizowania — wigzaca si¢ z wdzigcznoscia dla Bozej opatrznosci, ktora
ustrzegla przed czym$ gorszym, ale jednocze$nie postrzeganie Boga, jako
nieprzewidywalnego w wyborze

e Bozej perspektywy — przyjmujaca cierpienie jako doswiadczenie niewyttumaczalne,

ktoremu Bog moze nadac sens,
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e odkupiencza — dotyczaca osob posiadajacych chrystocentryczng duchowosé, budzaca
nadziej¢ na duchowe korzysci ze zjednoczenia swojego cierpienia z Chrystusowym, a
ktora moze przybiera¢ rozne formy, takie jak:

» ofiarowanie,

jednoczenie,

uczestniczenie,

altruizm,

poswiecenie,

pokuta,

YV V.V V V V

wynagradzanie,
» wstawiennictwo.

Holmstrom [56] jest przekonany, ze cztowiek wierzacy w  mozliwos¢ boskiej
ingerencji w naturalny bieg roznych zyciowych zdarzen, w tym choroby, swoimi
zachowaniami (czgsto irracjonalnymi z punktu widzenia nauki), moze nie poddaé si¢
chorobie i1 wlasnej bezradno$ci, zmobilizowa¢ swoje sity do pozytywnego myslenia, a wiara
staje si¢ dla niego ewidentng silg psychiczna, dajaca mu poczucie bezpieczenstwa,
zwigkszajacg  ufno$¢ i1 przekonanie o tym, ze wszystkie niepowodzenia go oming.
Niebezpieczenstwo jednak istnieje w tym, aby wierzac w wszechstronng boska pomoc, w
sytuacji choroby nie zaprzestat zamiast szuka¢ pomocy u lekarzy, a nie najpierw lub nawet
wylacznie, modli¢ si¢ do Boga [56].

Ojciec Serafino Falvo [57] uwaza, ze aby uzdrowienic moglo nastapi¢ za sprawg
modlitwy chory musi spetni¢ pie¢ warunkow:

e pragnac¢ uzdrowienia,

e prosi¢ Jezusa o uzdrowienie,

e prosi¢ o to z wiarg,

e modli¢ si¢ z tagodnoscig 1 pogoda ducha, a nie wsérod tez 1 jekow,

e usung¢ wszelkie przeszkody blokujace Bozg interwencje (przez spowiedz i akt pokuty
oczyscic€ si¢ z grzechow).

Natomiast wspotuczestniczacy w modlitwie, za Falvo [57] powinni:

e odpowiednio si¢ do niej przygotowac,
e prosi¢ Ducha Swietego o dar,
e przygotowac chorego,

e nalozy¢ rece na chorego,
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e modli¢ si¢ prostymi 1 spontanicznie nasuwajacymi si¢ stowami,
e modli¢ si¢ z pogoda ducha.

Efekty uzdrowienia, jak zaznacza Falvo [57] moga by¢ natychmiastowe, wystgpic
dopiero w pozniejszym okresie, ale moga i nie pojawi¢ si¢ zadne oznaki uzdrowienia.
Przyczyn braku efektow uzdrowienia moze by¢ wiele, a wsrdd nich takie jak:

e brak nalezytej wiary,

e 7ycie w grzechu,

e postawienie fatszywej diagnozy,

¢ modlenie si¢ niewtasciwych osob,

e opetanie przez ztego ducha, jako przyczyna chorob.

W Polsce ruch uzdrowicielski zostat zapoczatkowany w roku 1972 roku, przez Clive
Harrisa, ktory ,przelamal monopol naukowej medycyny i otworzyl polskie parafie na
dziatalnos¢ uzdrowicielskqg” [cyt. za 58]. Potem w latach 90. tych kontynuowal to
dominikanin ojciec Tardif [59].

Tardif [59] podkresla, ze charyzmatycy religijni s3 ,,narzedziem w reku Boga, przez
nich Bég objawia swojg laske” 1 dlatego uzdrowienie ma nie tylko wymiar duchowej
ekspiacji, religijnego pobudzenia wiary, oczyszczenia z grzechow, ale takze zawierzenia
Bogu. Wedhlug charyzmatykow, roznica miedzy lekarzem, a uzdrowicielem polega na tym,
ze lekarze lecza (majg pewng wiedzg i umiej¢tnoscé), a uzdrowiciel — uzdrawia (odwotujg si¢
do wiary i rytuatu).

Doktor [60] zwraca uwage na fakt, ze u wyznawcow niektorych systemow
religijnych, wystepuje zalezno$¢ pomiedzy poziomem ich religijnosci, a stanem ich zdrowia,
a jej sita wzrasta wraz z wiekiem, czasem z catkowitg lub cze$ciowa utrata zdrowia. Zalezy
od zasad religii, plci, stanu cywilnego i charakteru zwiagzku, a takze od tresci wierzen
religijnych, indywidualnych cech osobowych, kryteriow kulturowo-spotecznych,
srodowiskowych i uwarunkowan genetycznych [47,52,60,61].

Sloan [62] wykazali, ze 79% badanych przez nich pacjentow byto przekonanych o
tym w wyzdrowieniu pomaga wiara, a 63% - ze lekarze powinni rozmawia¢ z pacjentami o
przezyciach natury religijne;j.

King i Bushwick [63] w ramach prowadzonego przez nich projektu badawczego
wykazali, ze wielu pacjentdw wyrazito pozytywne postawy wobec lekarza zaangazowania w
sprawy duchowe. 77% stwierdzito, ze lekarz powinien rozwazy¢ potrzeby duchowe

pacjentow, 37% chcialo czeSciej rozmawiaé ze swoimi lekarzami o przekonaniach
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religijnych, a 48% widziato potrzeb¢ modlenia si¢ z nimi lekarzy. Az 68% stwierdzilo, ze ich
lekarz nigdy wczesniej nie rozmawial z nimi o ich przekonaniach religijnych [63].

W pi$miennictwie [19,20, 48-51,53,64] zwraca si¢ uwage, ze waznym czynnikiem
wplywajacym na jakos¢ relacji zachodzacej pomigdzy chorym, a pracownikami ochrony
zdrowia, wydaje si¢ by¢ wiedza na temat religijno$ci pacjenta oraz mozliwo$¢ wystapienia
konfliktu miedzy religijnymi przekonaniami pacjenta, a zaleceniami lekarskimi, opartymi na
osiggnieciach nauki.

Koenig [48] przeprowadzil badania w grupie 337 pacjentow trzech oddziatow:
internistycznego, kardiologicznego oraz neurologicznego 1 wykazal, ze az 90% badanych
wykorzystywalo religi¢, jako sposob radzenia sobie z choroba, a dla 40% religia byta
waznym czynnikiem dajacym im nadziej¢ na walke z chorobg. 60% chorych stwierdzito, ze
ich przekonania religijne maja istotny wpltyw na ich proces podejmowania decyzji
dotyczacych zalecanej terapii [48].

Proces chorobowy moze rowniez spowodowac rozwoj réoznych rozterek duchowych
(., Dlaczego to mnie dopadita choroba/?”, , Czy moja choroba to kara za moje grzechy?”
., Czy Bég o mnie zapomnial?”, ,, Czy Bogowi na mnie nie zalezy?”) niekorzystnych z punktu
widzenia zdrowia pacjenta, poniewaz w tej grupie pacjentow stwierdzono, niezaleznie od
stanu zdrowia psychicznego i fizycznego, znaczny wzrost $miertelnosci [48].

Udowodniono [19,20,48-51], Ze religijnos¢ jest dodatnio skorelowana z poziomem
depresyjnosci (wyzszy poziom religijnosci wspotwystepuje z nizszym poziomem
depresyjnosci) oraz otrzymywanego wsparcia spotecznego, a to z kolei skutkuje lepszym
przestrzeganiem zalecen lekarskich oraz wigkszag motywacje do kontynuowania terapii i
walki o wyzdrowienie.

Podsumowujac, jak stusznie zauwaza Niebroj [65] coraz wiekszego znaczenia nabiera
problem poszanowania decyzji, dotyczacych diagnostyki, terapii, profilaktyki, ktore sa
motywowane przekonaniami religijnymi decyzji pacjenta. Autor [65] dostrzega dwa
podstawowe czynniki sklaniajagce do zauwazania powyzszego problemu - po pierwsze
globalizacje, prowadzaca do coraz czestszych spotkan miedzy przedstawicielami
roznorodnych tradycji kulturowych (religijnych), tendencji do tworzenia si¢ spolecznosci
wielokulturowych, a po drugie - zasade poszanowania autonomii pacjenta, nakazujgcg branie
pod uwage warto$ci uznawanych przez pacjenta, w tym jego przekonania religijne, przy
podejmowaniu jakichkolwiek decyzji dotyczacych chorego.

Wojtyna, lekarz i psycholog, certyfikowany terapeuta Simonton Cancer, twierdzi, ze

wPacjent przezywa chorobe w kazdej sferze: w cielesnej jak najbardziej, ale choroba dotyka
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takze jego psychiki i sfery egzystencjalnej, duchowej (.....) O ile medycyna skupia si¢ gtownie

na leczeniu choroby ciata, o tyle dla pacjenta czesto duzo wazniejsze jest cierpienie duszy —

strach, ztosé¢, zZal, rozpacz, uczucia, ktore nie pozwalajg mu walczy¢. Od tego, ile ma energii

na walke, zalezy powodzenie na drodze do wyzdrowienia” [Cyt. za 66].

Funkcje religijnosci

Nie mysimy, ze modlitwa jest tylko mowieniem do Boga.
Modlitwa jest bardzo czesto nadstuchiwaniem,
co Bog mowi do nas

Stefan Wyszynski [67]

Chlewinski [68] stworzyt katalog funkcji religijnosci w osobowosci czlowieka i

zaliczyt do niego:

sens zycia — religia wyjasnia sens i cel zycia, obraz §wiata, umozliwia zrealizowanie
potrzeby transcendencji, pozwala interpretowac zycie, cierpienie, $mier¢ i inne
sytuacje egzystencjalne (zwlaszcza graniczne), jako wartosciowe dla cztowieka i
spoleczenstwa,

system wartosci — religia stajac si¢ systemem wartosci, organizuje 1 hierarchizuje
wartosci przyjmowane przez cztowieka, dostarcza kryteriow wyboru wiasciwych
alternatyw postepowania, staje si¢ czynnikiem integrujagcym ludzka osobowos¢ i
wytycza kierunek dazen zgodny z przyjmowanymi przez cztowieka wartosciami,
bezpieczenstwo i zaufanie — religia umozliwia cztowiekowi uwolnienie si¢ od
poczucia zagrozenia, wprowadza zaufanie 1 gwarancje roéwnowagi psychicznej,
zapewnia o zwyciestwie dobra nad ztem oraz zycia nad $miercig i ugruntowuje
przekonanie, ze Bog moze rozwigza¢ problemy zagrazajace poczuciu bezpieczenstwa,
autoidentyfikacja — w przekonaniach religijnych i religijnym systemie wartosci
cztowiek odnajduje podstawy swego samookre$lenia, co wigze si¢ z
przeswiadczeniem cztowieka sposobie traktowania go przez Boga,

identyfikacja z grupa — utrzymuje i przekazuje przez pokolenia state i trwate wartosci
(gtownie moralne 1 obyczajowe), wyzwala specyficzng wi¢z migdzyludzka,

funkcje autopsychoterapeutyczne (sensotworcze) - religia jest czynnikiem

redukujacym zrodta neurotycznych napieé, stwarza mozliwos$¢ rozrozniania tego co
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istotne, a co nieistotne, uwalnia czlowieka od winy poniewaz oferuje e mu rytualne

sposoby ekspiacji.

Badania CBOS [69] z 2009 roku wykazaly, iz trwalg cechg Polakow, ktora utrzymuje
si¢ w ostatnich 20. latach na podobnym poziomie, jest powszechnie deklarowana wiara w
Boga. Od poczatku lat 90. od 93% do 97% badanych okreslalo siebie jako wierzacych, a
mniej wigcej co 10. oceniat swojg wiarg jako gleboka [69].

W grupie 100 pacjentow Szpitala Wojewoddzkiego  im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy badanych przez Krajewska-Kutak i wsp. [70] przewazaly osoby
wyznania katolickiego (95%), po jednej osobie bylo  wyznania luteranskiego i
prawostawnego, a 3% okreslity si¢ jako osoby niewierzace. Za osobg¢ niereligijng uznata si¢
tylko jedna osoba ze wsi, za raczej niereligijng - 9% chorych, a za obojetne religijng - 4% .
Jako raczej religijne okreslito si¢ 57% ankiectowanych, w wigkszoSci z miasta, a jako
bardzo religijne - 29% wigkszosci ze wsi [70].

W innym badaniu Krajewska-Kutak i wsp. [71] badaniem obj¢li 250 losowo
wybranych mieszkancow Podlasia i stwierdzili, ze w badanej grupie dominowaty osoby
wyznania katolickiego (83,2%), a potem dopiero inne wyznania religijne- prawostawie
(11,2%), muzutmanizm (1,2%), judaizm (0,4%), luteranizm (0,4%) lub okreslity si¢ jako
swiadkowie Jehowy (0,4%) albo jako osoby niewierzace (3,2%).

W grupie 391 nauczycieli badanych przez Krzysztofik-Gogol [72] ponad 80%
badanych nauczycieli identyfikowata si¢ z wyznaniem rzymskokatolickim 1 wigkszos¢
otrzymala rzetelne wychowanie religijne.

Centrum Badan Opinii Spotecznej w 2014 roku przeprowadzilo badania na temat
,»Religijno$¢ a zasady moralne” na reprezentatywnej probie losowej liczacej 910 dorostych
mieszkancow Polski [73]. Wynika z nich, Ze niespelna potowa biorgcych udzial w mszach i
nabozenstwach kilka razy w tygodniu (46%), jedna czwarta praktykujacych raz w tygodniu
(24%) oraz jedynie nieliczni z grona praktykujacych 1-2 razy w miesiacu (8%), kilka razy w
roku (7%) oraz w ogdble niepraktykujacych (8%). Ponadto w uzasadnianiu wlasnej moralnosci
religi¢ pomija osobiscie ponad jedna siodma praktykujacych kilka razy w tygodniu (15%), co
czwarty uczg¢szczajacy na msze 1 nabozefhstwa raz w tygodniu (24%), prawie potowa
praktykujacych 1-2 razy w miesigcu (44%), trzy piate praktykujacych kilka razy w roku
(60%) oraz dwie trzecie w ogdle niepraktykujacych (69%) [73].

Wyniki badania CBOS z 2015 roku [74] wskazuja, Zze poziom zaangazowania
Polakow w praktyki religijne w latach 1997-2005 byt w miare stabilny, ale po roku 2005
dos¢ istotnie ostabt. Zmniejszyt sie np. z 58% do 50% odsetek o0so6b praktykujacych
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regularnie, przynajmniej raz w tygodniu, a przybyto (z 9% do 13% osob za$ tych, ktére w
ogole nie biorg udzialu w praktykach religijnych. Wigcej tez pojawito si¢ o0sob
praktykujacych nieregularnie (z 33% do 37%) [74].

Z kolei inne badania CBOZ takze z 2015 roku [75] wskazuja, ze od roku 2005 do
2014 odsetek osob, ktore okreslaty si¢ jako niewierzace wzrost z 4% do 8%, a odsetek w
ogble nieuczestniczacych w praktykach religiinych z 9% do 13%. Ciagle jeszcze
zdecydowana wiekszo$¢ Polakow to osoby wierzace (92%) oraz mniej lub bardziej
regularnie praktykujace (87%) [75].

Nauczyciele badani przez Krzysztofik-Gogol [72] w ponad 44% stwierdzili, ze
religijno$¢ odgrywa przy podejmowaniu przez nich waznych zyciowych decyzji duza i bardzo
duza rolg. Nauczyciele twierdzili, Zze rozmawiaja ze swoimi dzieémi o wierze, o
przykazaniach, o przypowiesciach z Pisma Swietego i o tradycjach religijnych. Niektorzy
wspolnie z dzie¢mi odrabiali zadania domowe z religii i uczestniczyli w zajeciach dzieci w
grupach parafialnych. Rodzice starszych dzieci martwili si¢ odchodzeniem ich od wiary w
Boga i o zmniejszajacym si¢ znaczeniu religijnosci w ich zyciu. Cz¢$¢ wiare w Boga,
traktowata, jako drogowskaz zyciowy w kontekscie wspotczesnych problemow
cywilizacyjnych [72].

W badaniu Mickiewicz i wsp. [76] za najbardziej pozadang praktyke religijng w
hospicjum pielegniarki uznaty Msze Swicta (61,2%), modlitwe rézancowa (37,2%),
rozwazania tekstow Pisma Swietego (31,1%) oraz lekture ksiazek religijnych (21,9%).
Rzadziej wskazywaly droge krzyzowa (8,7%), a w kategorii odpowiedzi ,,inne” (8,7%
badanych): spowiedz, sakramenty, modlitwy indywidualne oraz rozmowy z kaptanem [76].

Mastowski [77] z kolei wykazal, iz chorzy umierajacy z powodu choroby
nowotworowej, za najbardziej wspierajace w cierpieniu uznali msze¢ $wigta (53,4%),
modlitwe rézancowa (62,3%), nabozenstwo drogi krzyzowej (20,7%), rozwazanie tekstow
Pisma Swietego (18,4%), lekture ksiazek religijnych (17,8%) lub modlitwy litanijne (10,3%).

W innym badaniu Mickiewicz i wsp. [78] studenci kierunku pielggniarstwo za
najbardziej pozadane praktyki religijne w hospicjum, uznali msz¢ (62,3%), rozwazanie
tekstow Pisma Swietego (33,1%), modlitwe rézancowa (33,1%), droge krzyzowa (14,2%)
oraz lekture ksigzek religijnych (6,3 %). 98,8% badanych uwazali, iz w hospicjum chory
powinien mie¢ zapewniony kontakt z osobg duchowng swojego wyznania [78].

Z Kkolei badani przez Mickiewicz i wsp. [79] cztonkowie personelu hospicjum (grupa
1) i przedstawiciele rodzin chorych hospitalizowanych hospicjum (grupa Il) za najwazniejsze

praktyki religijne w hospicjum uznali Msze Swieta (74,8% grupa I i 76,9% grupa II),
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modlitwe rézancowa (42,7% grupa Ii 31,7% grupa II), rozwazania tekstow Pisma Swietego
(25,2% grupa 11 17,3% grupa 1II), lekture ksigzek religijnych (19,4% grupa 11 10,6% grupa II)
oraz droge krzyzowa (7,8% grupa I'1 13,5% ). 16.5% o0s6b z grupy I oraz 5.8% grupy Il
wskazali: spowiedz, sakramenty, modlitwy indywidualne oraz rozmowy z kaptanem [79].

W badaniach przeprowadzonych w 2004 roku przez Osrodek HCD Research 1 Instytut
Finkelsteina w Nowym Jorku, na probie 1100 lekarzy amerykanskich, 72% z nich uwazalo, ze
religia nadaje sens zyciu, 58% uczgszczalo przynajmniej raz w miesigcu na spotkania
modlitewne swojej wspolnoty religijnej, 46% twierdzito, ze modlitwa spetnia bardzo wazna
role w ich zyciu, 67% zachecalo swoich pacjentéw do modlitwy, 51% modlito si¢ za swoich
pacjentow, a 37% wierzyto w realno$¢ cudow opisanych w Biblii. Religia ma pozytywny
wplyw na zdrowie zdaniem 47% [80].

W grupie pacjentow badanych przez Krajewskg-Kutak i wsp. [70] pomimo deklaracji
wyznania katolickiego 5% respondentéw definitywnie uznato si¢ za osobe nie wierzaca i nie
praktykujaca, a az 12% miato problem z deklaracja, czy jest osoba wierzaca 1 praktykujaca.

W innym badaniu Krajewskiej-Kutak i wsp. [71] z os6b deklarujacych si¢ jako osoby
religijne, za osoby wierzace i praktykujace uwazato si¢ 88,8% badanych, 6% za osoby
niepraktykujace, 5,2% miatlo problem jednoznacznej odpowiedzi, 3,2% uwazalo si¢ za
osobe w ogole nie religijna, 90,4% za raczej religijna, a 6,4% - za bardzo religijna.

Coraz czgéciej przytacza si¢ takze [81,82] role religijnosci, a konkretnie modlitwy,
w procesie ,,duchowego uzdrawiania", ktéra, w powigzaniu z gleboka wiarg, stuzy przede
wszystkim do zredukowania przyczyn negatywnego stanu emocjonalnego. Poprzez takie
duchowe uzdrowienie duchowe pacjent czesto zostaje zainspirowany do przezwyci¢zania
wszelkich swoich dolegliwosci [81,81].

Strawbridge i wsp. [83] badaniem, w ciggu 28 lat, obje¢li grupe 5.286 dorostych od 21
do 65 roku zycia 1 wykazali, iZ w zbiorowos$ci 0s6b uczestniczacych przynajmniej raz na
tydzien w obrzedach i uroczystosciach religijnych, prawdopodobienstwo $mierci bylo o 23%
mniejsze (btad ryzyka 0,77).

Kark i wsp. [84] dokonat 16. letniej (1970-1985) prospektywnej oceny $miertelnosci
w grupie zakonnikow i1 0séb §wieckich. Okazato si¢, ze Smiertelno$¢ byta znacznie nizsza u
osob swieckich.

Ci nauczyciele z badania Krzysztofik-Gogol [72], ktorzy dostrzegali duza role
religijno$ci w swoim zyciu osobistym, czesciej zwracali si¢ do Boga przy podejmowaniu

waznych zyciowo decyzji, czynigc to poprzez modlitwe, duchowe zawierzenie Bogu,
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kontemplacj¢ lub udziat w nabozenstwach. Ponad 70% respondentéw przyznalo, ze obchodzi
w sposéb tradycyjny swigta Bozego Narodzenia i Wielkanocy.

Wsrod praktyk religijnych badani najchetniej obchodza $wigta, sakrament komunii 1
bierzmowania. Najrzadziej ankietowani biorg udziat w pielgrzymkach.

W literaturze przedmiotu [15, 85-88] zwraca si¢ uwage, iz orientacja religijna bywa
zwigzana z dobrostanem psychicznym, poniewaz osoby religijne traktuja niekorzystne
wydarzenia zyciowe, jako szans¢ rozwoju osobistego 1 duchowego, a takze odnajdujg gltebszy
sens w negatywnych zdarzeniach, a to koreluje dodatnio z satysfakcja z zycia i szczg$ciem.

Czapinskiego [89] podkresla, ze tzw. weryfikacja ,,cebulowej” teorii szczg$cia
pokazata, ze aktywno$¢ religijna sprzyja wyzszej ocenie jakos$ci zycia, nadziei na przysztosc,
lepszemu  samopoczuciu, radosci zycia, pozytywnemu bilansowi do$wiadczen
emocjonalnych, zadowoleniu z osiggni¢¢ osobistych i stanu wlasnego zdrowia.

W literaturze przedmiotu [81,82] zwraca si¢ uwage, iz pacjenci religijni swojg ufnos¢

poktadaja nie tylko w umiejetnosciach osob ich leczacych, ale takze w ,,czym$ wiecej”.
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Sila przekonan religijnych w codziennym funkcjonowaniu chorych
Bejda Grzegorz', Lewko Jolanta?, Lankau Agnieszka®

1. Fundacja "Pomoz Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum
dla Dzieci w Bialymstoku
2. Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wprowadzenie

Modlitwa jest dialogiem i rozmowq z Bogiem,
porazkq zta i odwroceniem sie od grzechu

sw. Grzegorz z Nyssy [1]

W literaturze [2,3,4,5] podkresla sie, ze orientacja religijna moze by¢ zwigzana z
dobrostanem psychicznym, w wyniku traktowania niekorzystnych wydarzen zyciowych jako
szansy rozwoju osobistego i duchowego, a ponadto umozliwia odnajdywanie gltebszego
sensu w negatywnych zdarzeniach i w zachowaniu nadziei.

Czapinski [6] w swoich badaniach wykazal, ze wraz z aktywnoscig religijng Polakow
wyzszej 1 lepszej ocenie ulega jako$¢ zycia, samopoczucie, zwicksza si¢ nadzieja na
przysztos¢, rados¢ zycia, zadowolenie ze stanu wlasnego zdrowia, a takze z osiggnigé
osobistych

Zdaniem Holland [7] istnieje $cisty zwigzek pomigdzy wiarg religijng, a aktywng
formg poznawczego radzenia sobie, za$ przekonania religijne moga by¢ pomocne w
nadawaniu znaczenia do$wiadczeniom choroby. To one, podobnie, jak praktyki i réznice
kulturowe, dotycza nie tylko preferowanych strategii radzenia sobie z tymi problemami, ale w
znaczy sposob wptywaja na przebieg leczenia oraz ksztaltuja definicje oraz interpretacje
problemu, formulowane nie tylko przez pacjenta, ale takze przez terapeute, w tym
pielegniarki i potozne [7].

Powyzsze nabiera szczegdlnego znaczenia w zwigzku w faktem, iz poczawszy od roku
1990 do 2008, w Polsce uzyskalo status prawny 129 wyznan, co stanowi 74% ze 179
wszystkich figurujgcych w wykazie i bazach danych GUS wyznan [8].
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W oparciu o dane Glownego Urzedu Statystycznego wydane w publikacji ,,Wyznania
religijne i stowarzyszenia narodowosciowe i etniczne w Polsce 2006-2008” z 2010 roku,
stwierdza si¢, ze w Polsce wyznanie katolickie liczy 33795,4 tys. wyznawcow, prawostawne
- 504,6 tys., protestanckie - 158,0 tys., islamskie - 2,7 tys., judaistyczne - 1,4 tys., orientalne -
9,1tys. ainne - 133,7 tys. [8].

Zgodnie z powyzszymi danymi katolicyzm, jest najwiekszym ( jesli chodzi o liczbg
wiernych) wyznaniem chrzescijanskim w Polsce [9].

Badania CBOS z 2015 roku [10], Zze od konca lat 90. tych od 92% do 97% badanych
Polakow uwaza si¢ za wierzacych, w tym mniej wigcej co 10. (a ostatnio co 11-12) ocenia
swoja wiar¢ jako gleboka. Odsetek osob zaliczajacych si¢ do raczej lub calkowicie
niewierzacych klasuje si¢ od lat na stosunkowo niskim poziomie (3% - 8%), przy czym od
2005 roku ich liczba si¢ podwoita (z 4% do 8%). Jednoczesnie w tym czasie  ubylo
badanych, ktorzy okreslali si¢ jako gleboko wierzacy (z 12% do 8%) [10].

W opinii Wandrasza [11] gl¢boka religijnos¢ uczy cztowieka szacunku dla innych
oraz siebie samego, podkresla jego wewnetrzng godnos¢ 1 warto$¢, a to moze by¢ pomocne w
przezwycigzaniu poczucia osobistej nicadekwatnosci, bezwarto$ciowosci i nieckompetencji.

McMillmuray i wsp. [cyt. za 12] dokonali oceny psychospotecznych i duchowych
potrzeb pacjentow nowotworowych i wykazali, iz wigkszo$¢ badanej grupy stanowity osoby
o niskim statusie spotecznym oraz niskim poziomie wyksztalcenia. 83% sposrod badanych
zdeklarowalo sie, jako osoby wierzace. Pacjenci ci byli mniej ufni w stosunku do
profesjonalistow, mieli mniejsza potrzebe informacji, przyktadali mniejsza wage do za-
chowania niezalezno$ci oraz zglaszali mniejsza potrzebe pomocy w radzeniu sobie z
poczuciem winy niz osoby niewierzace. Zdaniem badaczy wyniki te ewidentnie wskazuja, ze
w przypadku osob stabo wyksztatconych, nie rozumiejacych zagadnien zwigzanych z
procesem leczenia, religijno$¢ wydaje si¢ byC jest elementem pozwalajacym na wypelnienie
brakoéw w systemie poznawczym [cyt. za 12].

W literaturze przedmiotu [3,13,14,15] zaobserwowano pozytywny efekt zwigzany z
radzeniem sobie poprzez religie (religious coping) w przypadku chorych na raka, osob
starszych oraz pacjentow doswiadczajacych ograniczen zwigzanych z pogorszeniem si¢
zdrowia, sprawnosci 1 obnizeniem aktywnos$ci zyciowej.

Badanie przeprowadzone w roku 2015 przez CBOS [16], na liczacej 1.003 osoby
reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakéw, wykazaly Zze uwazanie si¢ za
wierzacego i/lub regularne uczestnictwo w praktykach religijnych, nie zawsze oznaczato

akceptacje wielu podstawowych prawd wiary katolicyzmu, a nawet czasem wigzato si¢ z
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uznawaniem przekonan niezgodnych z nauczaniem Kosciota katolickiego. 56% badanych
deklarowalo niezachwiang wiare w Boga 1 tylez samo wierzyto w piekto. 66% deklarowato
wiare w przeznaczenie, 36% byto przekonanych, ze po $mierci (zaleznie od postgpowania na
ziemi) cztowiek trafi do nieba, piekta lub czyséca, 31% wierzyta, ze Smier¢ nie jest koncem,
ale nie wiedziala, co po niej nastapi, 15% zupelnie nie wierzyto w nowe zycie po $mierci, a
12% miato w tej kwestii watpliwosci [16].

Badanie CBOS takze z 2015 roku [17] wykazato, ze dla 84% Polakéw papiez
Franciszek jest waznym autorytetem moralnym. Jego autorytet, w poréwnaniu z Janem
Pawlem II nie jest tak niekwestionowany, a obecny papiez jest wyraznie lepiej postrzegany
niz Benedykt XVI. Co ciekawe, papiez Franciszek jest takze autorytetem moralnym takze dla
55% o0sob niepraktykujacych religijnie i 49% niewierzacych. Stwierdzono takze, ze od roku
2005 do 2013 wzrosta w spoteczenstwie polskim akceptacja m.in. antykoncepcji, zZycia w
zwigzku bez $lubu, homoseksualizmu, seksu przedmatzenskiego, rozwodow, ale nie zmalato
potepienie aborcji [17]. 80% ogoétu badanych uwazato, ze osobom rozwiedzionym, ktdre
ponownie zawarty zwigzek matzenski, powinno zezwoli¢ si¢ na przystepowanie do komunii.
79% respondentow opowiedziato si¢ za dopuszczeniem przez Koscidot mozliwosci korzystania
przez nieptodne matzenstwa z zaptodnienia in vitro, 27% - za zgoda Kosciota na stosowanie
srodkow antykoncepcyjnych, 73% - z dopuszczeniem w niektorych sytuacjach przerywania
cigzy, a 69% bylo zdania, ze Kosciol powinien uprosci¢ procedur¢ uznawania zwiazku
matzenskiego za niewazny. Jednoczesnie 75% badanych sprzeciwiata si¢ dopuszczeniu 0sob
bedacych w zwigzkach homoseksualnych do sakramentu malzenstwa [17].

Dhugoletni duszpasterz chorych, ks. Michat Rekas [18] rozr6znia postawy pozytywne i
negatywne wobec choroby. Osoba prezentujace postawy pozytywne to chory [18]:

e duchowy - dla ktorego choroba pozwala przenies¢ uwage cztowieka ze spraw
ziemskich na sprawy ducha i petniej odkry¢ swoje przeznaczenie do Zycia wiecznego

e ofiarny - przyjmujacy cierpieniec w facznosci z Chrystusem i sktadajacy je jako
ofiar¢ za zbawienie Swiata

e opanowany - charakteryzujg akceptacjg choroby przez dang osobe, traktujacej ja jako
zgodng z wolg Bozg 1 nie tracgce nadziei na wyzdrowienie

e wzniosty - traktujacy swoja chorobe, jako szanse doskonalenia si¢ wewngtrznego
poprzez pokonywanie trudnos$ci

Osoby prezentujace postawy negatywne to pacjenci zrazeni wobec choroby,

Zrozpaczeni, rozgoryczeni, zniecheceni, poddajacy sie poczuciu bezradnosci i beznadziei,
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traktujacy chorobe, jako swoisty sposdb uzyskania korzysci roznego rodzaju (zainteresowanie

ze strony innych 0sob, uczucia, zwolnienie z odpowiedzialnosci) [18].

Pozytywny wplyw wiary, jej praktykowania i sily przekonan religijnych na zachowania

zdrowotne

Dzieci poznajq zycie obserwujgc i nasladujg postepowanie dorostych.
To, czego doswiadczajg w rodzinie,
bardzo mocno wplynie na postawy, ktore przyjmq jako dorosli.

Jan Pawet II [19]

W Tygodniku Katolickim Niedziela [20], przytoczono wyniki badan z judaistycznego
Uniwersytetu Yeshiva w Nowym Yorku, wskazujace ze: ,religia ma istotny wplyw na
kondycje fizyczng czlowieka. Ludzie religijni, biorgc pod uwage dane statystyczne, sq
zazwyczaj zdrowsi, Zyjq diuzej i rzadziej zapadajq na choroby sercowe (...). Naukowcy nie
widzqg w tym elementu cudownosci, ale dostrzegajq fakt, ze religia zapewnia pokdj
wewnetrzny, co redukuje towarzyszqcy nam nieustannie stres, poza tym ludzie religijni
odzywiajq sie zdrowiej i rzadziej siegajg po szkodliwe dla zdrowia uzywki, takie jak papierosy
czy alkohol (.....). Naukowcy z Yeshiva University przeprowadzili niedawno badania nad
wplywem religijnosci na zdrowie na blisko stutysiecznej grupie kobiet miedzy 50. a 70. rokiem
zycia. Badania potwierdzily, Ze w tej grupie kobiety, ktore przyznawaty sie do glebokiej wiary
rzadziej zapadaly na choroby sercowo-naczyniowe. Naukowcy obliczyli, zZe ryzyko
smiertelnosci zmniejszyto sie o 20 proc. Ich zdaniem, nie wszystko da sie wyttumaczyc¢
zdrowszym stylem zycia ludzi gleboko wierzgcych” [20].

W pismiennictwie fachowym [21-29] podkresla si¢, ze religijno$¢é oraz koncentracja
na wartosciach duchowych moze wplywaé nie tylko na zdrowie psychiczne, ale takze
fizyczne, wywierajac pozytywny wplyw na takie choroby, jak np. nowotwory, nadci$nienie
tetnicze, a takze na dlugos¢ zycia.

Badania przeprowadzone przez Balboniego i wsp. [30] w grupic osob bedgcych w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej ewidentnie pokazaly, iz czynniki religijne
oraz duchowe odgrywaja u nich pozytywna rol¢ w jakos$ci zycia. Pacjenci nowotworowi,
ktorzy przechodzili radioterapi¢ charakteryzowali si¢ lepsza zdolnoscig do radzenia sobie z

chorobg wowczas, gdy odwotywali si¢ do religijnych i duchowych przekonan oraz wierzen
[30].
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Potwierdzili to takze Vallurupalli 1 wsp. [31] stwierdzajac, ze duchowos¢
(indywidualne ustosunkowanie si¢ do wartosci swietych i etycznych) i religijnos¢ (relacje do
Boga zachodzacych w ramach instytucjonalnej religii), wigzaly si¢ z wyzszym poziomem
jakosci zycia chorych.

W literaturze przedmiotu [21,32] przytacza ciekawe wyniki badania 100 pacjentow
onkologicznych leczonych z powodu nowotwordéw ptuc, cztonkéw ich rodzin 1 257 lekarzy
onkologéow. Wszyscy badani mieli za zadanie utozenie siedmiu czynnikow (zalecenie
onkologa, wiara w Boga, szanse powodzenia kuracji, jej efekty uboczne, rekomendacja
lekarza rodzinnego, rekomendacja ze strony matzonka oraz rekomendacja tej formy terapii ze
strony dzieci pacjenta) decydujacych o rozpoczeciu u nich chemioterapii, w kolejnosci od
ich zdaniem najwazniejszego do najmniej istotnego. Zaréwno pacjenci, jaki i cztonkowie ich
rodzin oraz lekarze, na pierwszym miejscu usytuowali zalecenia onkologa, jednakze
pacjenci i ich rodziny - na drugim miejscu uklasowali czynnik religijny (wiar¢ w Boga),
ktory onkolodzy umiescili na ostatnim miejscu [21,32].

Danhauer i wsp. [33] wykazali, ze duchowo$¢ to bardzo istotny czynnik sprzyjajacy
pojawianiu sie pozytywnych zmian u oséb zmagajacych sie z chorobami somatycznymi, w
tym u kobiet z rakiem piersi.

Ai 1 wsp. [34] z kolei stwierdzit, ze religijne radzenie sobie bylo waznym czynnikiem,
ktory sprzyjat pojawianiu sie pozytywnych zmian potraumatycznych w grupie 0sob po
zabiegach kardiochirurgicznych.

Oxman i wsp. [35] przeprowadzili analize przezywalnosci 232 pacjentdéw w starszym
wieku po przebytej operacji na otwartym sercu i wykazali, ze znamiennymi czynnikami
ryzyka zgonu w okresie 6. miesigcy po zabiegu byly: brak przynaleznosci do grup
spotecznych, stad brak wsparcia spotecznego oraz brak wyptywajacego z wiary poczucia sity
1 komfortu. Oba czynniki byty niezaleznie zwigzane z ryzykiem zgonu, a osoby, u ktorych
one wystepowaly trzykrotnie czgéciej byty narazone byty na ryzyko zgonu [35].

Oginska-Bulik [36] analizie podata 90 o0so6b chorych onkologicznie, kardiologicznie
oraz z przewlekla niewydolnoscig nerek, w tym 55,5% mezczyzn 1 44,5% kobiet. Duchowos¢
byta dodatnio powigzana z wystepowaniem pozytywnych zmian potraumatycznych.
Predyktorami potraumatycznego rozwoju u osob zmagajacych si¢ z chorobami przewlektymi
byty dwa czynniki duchowo$ci - harmonia i etyczna wrazliwo$¢. Ple¢ badanych nie
wplywala w znaczacy sposob na poziom wzrostu po traumie, jednakze kobiety uzyskaty

wyzsze wyniki w zakresie zmian duchowych i dotyczgcych relacji z innymi. Wiek badanych
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oraz rodzaj choroby nie wigzal sie w istotny statystycznie sposob z poziomem rozwoju
potraumatycznego [36].

W opinii wielu autorow [7,11,37,38] przynalezno$¢ religijna bardzo pomaga radzi¢
sobie w terminalnej fazie choroby, zwlaszcza w przypadku zdiagnozowania nowotworu.
Pacjenci o §wiatopogladzie religijnym czesto odwotywuja si¢ do warto§ci moralnych, a takze
do takiego modelu zachowania, ktory umozliwityby im realizowanie wyzszych wartosci oraz
nadanie glebszego znaczenia swojemu zyciu [7,11,37,38].

Uwaza si¢ takze [37], ze religijne radzenie sobie ze stresem moze stanowic
specyficzng strategig, inng niz strategie zorientowane zadaniow0, czy emocjonalnie.

Klaassen i wsp. [39] sugeruja, ze religijne sposoby radzenia sobie ze stresem mozna
traktowaé, jako zlozony proces konfrontowania si¢ z sytuacjami stresowymi, ktory nie
powinien by¢ sprowadzany do prostych behawioralnych wskaznikow (jak np. modlitwa), czy
tez mechanizméw obronnych (wyparcie lub zaprzeczanie), poniewaz zawiera aktywne i
pasywne strategie radzenia sobie ze stresem, ktore s3 skoncentrowane na problemie,
emocjach, sg intrapsychiczne i interpersonalne.

Matthews i wsp. [40] obj¢li badaniem 177 oséb i stwierdzili, ze im wigksza byta
religijno$¢ badanych, tym mniejsze ryzyko depresji oraz szybszy powrdt do zdrowia tych
osob, ktore cierpig z jej powodu. Wewnetrzna religijno$¢ okazala sie istotnie zwigzana z
wickszym prawdopodobienstwem remisji i faktycznie szybsza remisja depres;ji [40].

Z wynikéw badan Koeniga i wsp. [25] ktorymi objat 3.000 chorych okazato sig, ze u
0s0b w przedziale wieku 18-39 lat zaangazowanie religijne bylo §cisle powigzane ze
zmniejszeniem poziomu Ieku (stanu) oraz poziomu leku w ciggu zycia (cechy), co nie
dotyczyto 0s6b najstarszych (60-79 lat).

Kaczorowski [41] badaniem objat osoby z zaawansowang chorobg nowotworowg i
postanowit sprawdzi¢ teori¢, czy im nizszy jest lgk zwigzany z chorobg, tym wyzsza jest
religijno$¢ personalna. Autor [41] stwierdzit dodatnig korelacj¢ pomiedzy Igkiem - stanem,
ujawnianym w sytuacji zagrozenia oraz Igkiem - cecha, charakterystyczng dla danej jednostki,
wysoka religijnoscia.

McCullough i wsp. [42] w wyniku metaanalizy 42. programow badawczych, w
ktorych uczestniczyto blisko 126.000 oséb, wykazali, Zze osoby wysoce religijne miaty o0 29%
wyzsze prawdopodobienstwo przezycia w poroéwnaniu z mniej religijnymi osobami.

Clark i wsp. [43] natomiast dokonali  analizy  religijnosci w kontekscie
dhugowiecznosci u 993 uczestnikoéw w 70. letnim badaniu. Rozwazali takze kluczowe

zmienne spoteczne 1 behawioralne zdrowia fizycznego, psychicznego samopoczucia, status
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spoteczno-ekonomiczny, potrzebe pomocy spotecznej i preferowane zachowania zdrowotne.
Uzyskane wyniki pozwolily na stwierdzenie, ze kobiety ktore byly bardziej religijne (w
wieku okoto 40. lat) wykazywaly nizsze ryzyko przedwczesnej $mierci, niz osoby mniej
religijnie. Wykazywaly takze wigksze zachowania zdrowotne, bardziej pozytywne uczucia co
do swojej przysztosci i byly szczes§liwsze niz ich mniej religijni rowiesnicy [43].

Wyniki badan Silvestri [cyt. za 44] wskazaly, ze wysoki poziom religijnosci
ewidentnie korelowal z niskim poziomem wiedzy dotyczacej zagadnieh medycznych,
bowiem w przypadku pacjentow nie rozumiejacych dobrze medycznych aspektow
dotyczacych metod leczenia, wiara religijna stawala si¢ waznym mechanizmem, ktory po-
zwalal im na zachowanie poczucia kontroli nad zdarzeniami.

Krok i Rock [45] wykazali, ze osoby jednoczesnie akceptujace religi¢ i uznajace
istnienie rzeczywistosci transcendentnej, s3 w stanie dokona¢ zmian znaczenia choroby,
poprzez dazenie do znalezienia satysfakcji z minionych lat, odszukania nadziei i umiejetnosé¢
spogladania na zycie jako na wartos¢.

Holland i wsp. [7] w grupic chorych =z czerniakiem zloSliwym
stwierdzili zalezno$ci pomigedzy poziomem stresu, efektywnoscia ~mechanizmoéw
adaptacyjnych, a poziomem religijnosci. Pacjenci, ktorzy uzyskiwali wysokie wyniki w skali
religijnosci, znacznie czgsciej przejawiali aktywno-poznawcze sposoby radzenia sobie,
usitujac dostrzec w chorobie pozytywne strony [7].

Mueller i wsp. [46] sugeruja, ze osoby religijne s3 mniej sklonne aby
uzywacé/naduzywac alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

Powyzsze potwierdzajg badania Hixon i wsp. [47], Oleckno i wsp. [48], Azhar i wsp.
[49] w grupie studentéw medycyny, gdzie, w ciagu 20. letniego okresu kontrolnego, wsrod
zbiorowosci religijnych studentéw, prawdopodobienstwo naduzywania alkoholu byto o wiele
mniejsze, niz u ich niereligijnych kolegow.

Janiszewska [50] oraz Janiszewska i Lichodziejewska-Niemierko [51], wykonaty
badania w zbiorowo$ci kobiet z nowotworem piersi, ktore oczekiwaly na operacj¢ i
wykazaty, ze na obnizenie poziomu leku - stanu, ktéry byt reakcja na sytuacje zwigzang z
leczeniem, ewidentnie wpltywal personalny typ religijnosci.

Kinney i wsp. [52] stwierdzili w grupie pacjentéw z nowotworem okr¢znicy, iz
Swiadomos$¢ przynalezno$ci religijnej stwarzala lepsze prognozy na przezycie, a postgp
choroby przyspieszalo stabsze wsparcie emocjonalne..

Bjorck i Cohen [37] potwierdzili, Zze religijne radzenie sobie ze stresem jest

specyficzng strategig, inng niz te zorientowane zadaniowo lub emocjonalnie.
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Krok [53] badaniem objat 135 0s6b (71 kobiet i 64 mezczyzn) w wieku od 42 do 75
lat, cierpigcych na choroby nowotworowe narzgdéw wewnetrznych, kontynuujgcych leczenie
metodami radioterapii 1 chemioterapii. W badaniu wykorzystal Skale religijnego systemu
znaczen . U badanych chorych wynik og6lny religijnego systemu znaczen korelowat dodatnio
Z rozwojem osobistym, pozytywnymi relacjami z innymi oraz celem zyciowym (wymiarami
eudajmonistycznego dobrostanu) i z wynikiem ogolnym dobrostanu. Sugeruje to, ze wigkszy
poziom religijno$ci wyrazanej w kategoriach orientacji i sensu wigzal si¢ z wyzszym
dobrostanem eudajmonistycznym, glownie w zakresie zadowolenia z bliskich relacji z
innymi, zdolno$ci do wykorzystywania wtasnego talentu i potencjalu oraz odnajdywaniem
sensu zycia 1 realizacji zadan zyciowych. Orientacja religijna korelowala dodatnio z
wymiarami pozytywnych relacji z innymi oraz celem zyciowym, a sens religijny - z
rozwojem osobistym, pozytywnymi relacjami z innymi oraz celem zyciowym, a takze z
wynikiem ogolnym dobrostanu. Autor [53] poréwnujgc takze wyniki uzyskane dla obydwoch
wymiarow religijnego systemu znaczen wykazal, Zze zwiazki z dobrostanem zachodza w
znacznie wigkszym stopniu dla wymiaru sensu religijnego.

Goldbourt i wsp. [54] analizowali zwigzek religijnego zaangazowania z zapadalnoscia
na zawal serca wsérdd 10. 059 oséb zydowskiego pochodzenia, gléwnie pracownikow stuzb
cywilnych oraz samorzadéw lokalnych,. Wérdd czynnikow uwzglednianych w analizie byly:
wiek, pochodzenie etniczne, wyksztalcenie, palenie tytoniu, aktywnos$¢ fizyczna, wskaznik
masy ciata (BMI). Niewierzacy Zydzi, w poréwnaniu z Zydami ortodoksyjnymi, mieli
znaczaco wigksze prawdopodobienstwo wystapienia pierwszego zawalu mig¢snia sercowego
(4,2 u mezczyzn i 7,3 u kobiet), a mezczyzni ortodoksyjni Zydzi 020% mniejsze ryzyko

choroby wiencowej niz niereligijni Zydzi [54].

Negatywny wplyw wiary na zachowania zdrowotne

Istniejq dranie, ktorzy religie uprawiajq tak, jak cesarz chinskie ogrody

Georg Christoph Lichtenberg [55]
Warto jednak pamigtac, iz religijno$¢ moze wywota¢ takze negatywne reakcje, co

podkresla Pargament [56] zwracajac uwage, iz religijno$¢ nie odczuwana, a narzucona, oparta

na niepewnej relacji z Bogiem moze mie¢ odwrotny wptyw na zdrowie cztowieka.
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Na problem niewlasciwego oddziatywania religii na zdrowie psychiczne i
somatyczne czlowicka takze zwracaja uwage Janiszewska i Lichodziejewska-Niemierko
[51].

Flanelly i wsp. [57] wykazali zwigzek pomiedzy poshugiwaniem si¢ negatywnymi
sposobami radzenia sobie przez osoby wierzace, a wynikami testow psychologicznych,
podwyzszonym ryzykiem $mierci i niskimi wskaznikami poprawy stanu zdrowia. Stwierdzili,
7ze na stan zdrowia mogg oddziatywac roéwniez watpliwosci natury duchowej, poniewaz
powoduja one poczucie braku przejrzystych i waznych dla cztowieka zrédet egzystencji, co
moze prowadzi¢ w stresujacych sytuacjach do wzrostu odczucia bezbronnosci. Poza tym
rozterki duchowe moga powodowac rozwdj poczucia winy lub wstydu oraz powstrzymywac
konsekwentnie jednostke przed dzieleniem si¢ z innymi swoimi problemami [57].

W tym miejscu warto przytoczy¢ np. normy religijne Swiadkow Jehowy, zabraniajace
im transfuzji krwi i podawania produktow krwiopochodnych, zakaz stosowania antybiotykow
1 szczepief, czy nieuznawanie asysty poloznika podczas porodu, ani badan lub terapii
prenatalnej przez zgromadzenie wiary, w stanie Indiana w Stanach Zjednoczonych [58, 59].

Hall [60] przedstawil przyktad pacjenta, ktory byl obcigzony ryzykiem wystapienia
nowotworu okrgznicy, odmawiajagcego poddawania si¢ systematycznym badaniom
kolonoskopowym, poniewaz byl przekonany, ze Boég uratuje go przed nowotworem gdyz
stucha jego modlitw.

Ten sam autor [60] opisat rowniez przypadek kobiety w cigzy, ktora pod naciskiem ze
strony swojej wspolnoty religijnej, podjeta decyzje o donoszeniu cigzy i urodzeniu dziecka

z anencefalig zdiagnozowang prenatalnie [61].

Podsumowanie

Zadna! Religia nie jest ani prawdziwa, ani falszywa,
proponuje tylko pewien sposob Zycia.
Eric-Emmanuel Schmitt [62]

Religijnosc¢/religia sg takze waznym czynnikiem wptywajacym na migdzy pacjentem
a cztlonkami zespotu terapeutycznego.

Na to zwraca uwage Koenig i wsp. [21,24] twierdzac, ze lekarze bardzo czesto nie
rozumieja, dlaczego mieliby swdj czas oraz energi¢ poswigca¢ na prowadzenie z pacjentami

rozmow o wymiarze duchowym. Wigkszo$¢ lekarzy badanych przez powyzszych autoréw
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[21,24] nie czuta si¢ ekspertami w tym zakresie, twierdzita Ze nie ma czasu na takie rozmowy
i odczuwata dyskomfort w czasie dyskusji z pacjentem o pozamedycznych kwestiach.

Prawdopodobnie powyzsze z jednej strony zwigzane jest z brakiem dostateczne]
wiedzy dotyczacej religii i duchowego aspektu czlowieka oraz obawy, iz pacjenci moga
zadawa¢ pytania na temat religijno$ci/wyznawanej religii przez lekarza, a z drugiej z
poczuciem skrepowania i przekonania, ze takie rozmowy dotyczace tematdéw religijnych
naruszajg prywatnos$¢ chorych [21,24].

W literaturze przedmiotu [21-25, 60] podkresla si¢, ze lekarze nie zawsze doceniajg
role przekonan religijnych w zyciu ich pacjentow i1 wyrdznia si¢, w ksztattowaniu
powyzszych relacji, kilka sfer, ktore sa modyfikowane poziomem religijno$ci zardwno
pacjenta, jak i lekarza, do ktorych naleza:

e poziom religijnosci lekarzy moze by¢ nizszy od poziomu religijnosci jego pacjentow,

e pojawienie si¢ sprzecznosci pomiedzy wiedza naukowa a §wiatopogladem religijnym
pacjenta,

e proces podejmowania waznych decyzji zdrowotnych przez pacjenta,

e wystgpienie rozterek duchowych,

e poziom dostosowania do zalecen lekarskich,

e wystapienie ryzyka konfliktow.

W  z kolei z badan Ellisa i wsp. [63] przeprowadzonych w zbiorowosci lekarzy
rodzinnych tym, ze dobrostan duchowy ich pacjentow to wazny czynnik zdrowia,
przekonanych byto 96% badanych.

Holland [7] jest przekonana o istnieniu $cistego zwigzku pomiedzy aktywna forma
poznawczego radzenie sobie a wiarg religijng. Jej zdaniem [7] przekonania religijne oraz
praktyki i roznice kulturowe, sa pomocne, nie tylko dla pacjenta, ale takze terapeutow, w
nadawaniu znaczenia do$wiadczeniom choroby. Ewidentnie wptywaja bowiem na przebieg
leczenia, na ksztatt definicji oraz interpretacj¢ problemow zdrowotnych [7].

Jak stusznie zauwazajg Jaksz-Recmanik i Zalewska-Puchata [64] nowoczesna wizja
opieki nad pacjentem, to opieka holistyczna, ktora bierze pod uwage nie tylko potrzeby
biologiczne, psychiczne, spoleczne, ale takze te ktoére wynikaja z uwarunkowan kulturowych
1 wyznaniowych. Religia wyznawana przez chorego jest czynnikiem majacym silny wptyw na
zachowania prozdrowotne, jak antyzdrowotne.

Podsumowaniem badan mogg by¢ stowa Carla Gustawa Junga ,,0d 30 lat mam

pacjentow z catego swiata, roznych kultur.... w wieku okoto 35. roku Zycia, nie byto ani
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Jjednego pacjenta, u ktorego nie znalaztoby sie problemow religijnych. Kazdy z nich chorowat

dlatego, bo brakto mu tego, co od wiekow daje religia. Nikt nie wyzdrowial, o ile nie wrocito

u niego jakies odnowienie zaniedbanego Zycia religijnego” [Cyt. za 65].
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Kapelan szpitalny we wspélnej z zespotami medycznymi postudze przy chorym

Bejda Grzegorz', Lewko Jolanta?

1. Fundacja "Pomoz Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum
dla Dzieci w Bialymstoku
2. Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Rola kontaktu pacjenta z duszpasterzem

Bog nie patrzy na to, co dajemy,
ale na to, co zostawiamy dla siebie.
Sw. Ambrozy [1]

Na jakos$¢ pobytu w szpitalu oraz poczucie satysfakcji z niego, wptywa réwniez
mozliwo$¢ kontaktu z duszpasterzem oraz uczestniczeniem pacjentéw w praktykach
religijnych [2].

W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej w art. 53, za Wronski [2] zapisano, iz: ,, I.
Kazdemu zapewnia si¢ wolnos¢ sumienia i religii. 2. Wolnos¢ religii obejmuje wolnosé
wyznawania lub przyjmowania religii wg wilasnego wyboru oraz uzewnetrzniania
indywidualnie lub z innymi, publicznie lub prywatnie swojej religii przez uprawianie kultu,
modlitwe, uczestniczenie w obrzedach, praktykowanie i nauczanie. Wolnos¢ religii obejmuje
takze posiadanie swigtyn i innych miejsc kultu w zaleznosci od potrzeb ludzi wierzqcych oraz
prawo 0s0b do korzystania z pomocy religijnej tam, gdzie sie znajdujg”, co oznacza, ze
pacjenci znajdujacy si¢ w szpitalu maja prawo do korzystania z pomocy religijne;.

Knychata [3] przytaczajac obserwacje z codziennej pracy podkresla, ze potrzebe
kontaktu z kapelanem w jego szpitalu odczuwalo okoto 70% pacjentow, Potrzeby te ulegaty
modyfikacji zwlaszcza w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia (zgonu) pacjenta. Postugi
odmawialo w tych sytuacjach 8,5% chorych. Potrzebe obecnos$ci i rozmowy z kapelanem
wyrazalo rowniez ok. 90% rodzin pacjentow [3].

Pyszkowska [4] twierdzi, ze opieke nad pacjentem cigzko chorym powinien
sprawowa¢ zespdt wielodyscyplinarny, zlozony z lekarza, pielegniarki, pracownika

socjalnego, psychologa, rehabilitanta, terapeuty zajgeciowego, kapelana, przy czynnym
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udziale wolontariuszy, kwalifikowanych opiekunéw niemedycznych i przeszkolonych
cztonkow rodziny.

Mickiewicz i wsp. [5] badaniem obj¢li 183 losowo wybrane zawodowo czynne
pielegniarki 1 wykazano, ze w hospicjum powinien pracowaé przede wszystkim lekarz
posiadajacy  specjalizacj¢ z medycyny paliatywnej (76%), pielegniarka ze
specjalizacja/kursem z opieki paliatywnej (73,8%) 1 psycholog (72,7%). Siostr¢ zakonng
widzialo w tym miejscu 20,8% pielegniarek, a jedynie 5% wymieniato: kaptanow,
wolontariuszy oraz pracownikoéw socjalnych [5].

Z kolei 103 cztonkow personelu hospicjum (grupa I) i 104 przedstawicieli rodzin
chorych hospitalizowanych hospicjum (grupa Il) w badaniu Mickiewicz i wsp. [6],
7e najbardziej potrzebni w hospicjum s3: lekarz ze specjalizacja z medycyny paliatywnej (84,
5% grupa 11 78,8% grupa I1) oraz pielegniarka ze specjalizacja lub kursem kwalifikacyjnym
w dziedzinie opieki paliatywnej (75,7% grupa I i 78,8% grupa II). Siostr¢ zakonna
wymienito 15.5% osob z grupy 11 17,3% z grupy I1. 25,2% 0s6b z grupy 114, 8% z grupy Il
wskazato kaptanow, duchownych, wolontariuszy oraz pracownikow socjalnych [6].

W badaniu Mastowskiego [7] respondenci bedacy czionkami zespotu hospicyjnego,
byli ewidentnie przekonani, ze pomocy duchowej w hospicjum powinny dostarczaé siostry
zakonne (37,3%), osoby po starcie kogo$ bliskiego (28,5%), klerycy z seminarium
duchownego (25,8%), stali duchowni (18,7%), $swieccy szafarze eucharystii (11,9%) i
$wieccy cztonkowie ruchow religijnych (11,9%) [7].

Krajewska-Kutak i wsp. [8] badaniami objeli 175 studentow kierunku pielegniarstwo,
ktoérzy za najwlasciwsza osobe do udzielania wsparcia duchowego w hospicjum respondenci
uznali statego duchownego (77,7%). Siostr¢ zakonng lub pielggniarke wymienito po 34,3%
badanych. Pozostali wskazywali: lekarza (24,0%), osoby po stracie kogo$ bliskiego (16,0%),
klerykow (13,1%), swieckich cztonkéw ruchéw religijnych (12%) oraz swieckich szafarzy
eucharystii (8,0%). W opinii wigkszoéci ankietowanych kapelan hospicyjny powinien
udziela¢ pomocy duchowej przede wszystkim choremu (84,6%), nastepnie jego rodzinie
(60,0%), a w nastepnej kolejnosci personelowi (18,9%) [8].

We wspomnianym badaniu Mickiewicz i wsp. [5] okazatlo si¢, ze wedlug
ankietowanych pielegniarek wsparcia duchowego w hospicjum powinni udzielaé: staty
duchowny (80,9%), pielegniarka (49,2%), lekarz (34,4%), siostra zakonna (32,8%), osoby po
starcie bliskiej osoby (21,3%), klerycy (18,6%), $wieccy cztonkowie ruchu religijnego (9,8%)

lub $wieccy szafarze eucharystii (9,3%).
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W innym badaniu Mickiewicz i wsp. [6] w zbiorowosciach cztonkow personelu
hospicjum (grupa I) i przedstawicieli rodzin chorych hospitalizowanych hospicjum (grupa 1)
wykazano, ze wsparcia duchowego w hospicjum powinien udziela¢ staty duchowny (78,6%
osob z grupy I 1 67,3% z grupy II), pielegniarka (49,2% z grupy 11 46,2% z grupy II) lub
lekarz (30,1% - z grupy | i 35,6% z grupy Il), rzadziej - osoby po starcie kogo$ bliskiego
(21,4% z grupy 1i 16,3% z grupy Il), siostry zakonne (16,5% z grupy | i 19,2% z grupy II),
klerycy (12,6% z grupy 11 11,5% z grupy II), Swieccy cztonkowie ruchu religijnego (12,6%
z grupy 11 8,7% z grupy II) lub $wieccy szafarze eucharystii (5,8% z grupy 11 6,7% z grupy
1) [6].

W opinii Ks. Stanistawa Warzeszaka, Krajowego Duszpasterza Stuzby Zdrowia [9],
kapelan powinien udziela¢ sakramentow, wspiera¢ duchowo nie tylko wierzacych, ale takze
tych niewierzacych, ktorzy tego sobie zycza oraz wspiera¢ rodzine chorego. Szpital w jego
opinii ,,nie jest bowiem miejscem nawracania, a prozelityzm to nie zadanie kapelana” [9], co
dobrze oddaja stowa z wiersza ks. Jana Twardowskiego [10]:

,,Nie przyszedtem pana nawracac

zresztq wylecialy mi z glowy wszystkie mgdre kazania
jestem od dawna obdarty z bfyszczenia

jak bohater w zwolnionym tempie

nie bede panu wiercic¢ dziury w brzuchu

pytajqgc co pan sqdzi o Mertonie

nie bede podskakiwat w dyskusji jak indor

z czerwong kapkq na nosie

nie wypieknieje jak kaczor w pazdzierniku

nie podyktuje tez, ktore sie do wszystkiego przyznajg
nie zaczng panu wlewac do ucha swietej teologii tyzeczkq
po prostu usigde przy panu i zwierze swoj sekret

ze ja, ksiqdz,

wierze Panu Bogu jak dziecko”

Knychata [3] podkresla, ze posrdéd wielu probleméw zwigzanych z prowadzeniem i
zarzadzaniem placowkami stuzby zdrowia, temat postugi kaptanskiej w szpitalu, w aspekcie
relacji: szpital — zatrudniony w nim duchowny — pacjent, generalnie traktowany jest
marginalny. Autor [3] bedac kaptanem i pracownikiem jednego z najwigkszych szpitali w

Wielkopolsce uwaza, iz warto spojrze¢ na kapelandéw w stuzbie zdrowia, jako ,,na
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pracownikow, wykonujgcych czesto mato widoczng, trudno policzalng prace, ktora jest
pacjentom rzeczywiscie potrzebna”.

Ks. Stanistaw Warzeszak, Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia [9] podkresla, ze
kapelani naleza dzi§ do zespoldéw terapeutycznych, a ich podstawowym zadaniem jest opieka
duszpasterska nad chorymi, bedaca integralng czg¢scig opieki terapeutyczne;.

Oman i wsp. [11] analizowali przezywalnos¢ pacjentow w starszym wieku bedacych
po operacji na otwartym sercu i wykazali, ze w okresie 6. miesi¢ecy od zabiegu istotnymi
czynnikami ryzyka zgonu (trzykrotnie czeSciej) byly brak: wsparcia spolecznego,
przynaleznosci do grup spotecznych oraz poczucia sity i komfortu, jakie wyptywaja z wiary.

Pacjenci z badan Koeniga i wsp. [77], korzystajacy z opieki duszpasterskiej lub/i z
terapii poznawczo-behawioralnej z tre§ciami religijnymi, mieli po niej znaczgco mniejsza
depresj¢ w poréwnaniu z osobami, u ktorych stosowano tylko standardowa terapie

poznawczo-behawioralna.

Status kapelana w zakladach leczniczych i domach opieki spolecznej

Jestescie oblubiericami Ducha Swietego!

Waszym powotaniem jest mitos¢: przyblizaé jq,
uobecniaé zwfaszcza tam, gdzie jej brak

Jana Pawla 11, kontekscie kapelanow szpitalnych,

podczas pielgrzymki na Jasng Gore w 1979 [13]

W placowkach medycznych wzrasta systematycznie nie tylko liczba pacjentow,
ktorych leczy sie, ale takze tych ktorzy umieraja. W zwigzku z tym szpital inne placowki
medyczne stanowig specjalnie podatne miejsce ,, na duszpasterskie, zbawcze dziatanie i to nie
tylko ze strony pacjentow, ale takze ich rodzin” [14].

Jan Pawet II stwierdzit:

e W przemowie do personelu Szpitala Regina Margherita w Rzymie w dniu 20 grudnia
1981 roku - "Szpital jest miejscem bolu i cierpienia, ale i miejscem nadziei”,

e w adhortacji apostolskiej Christifideles laici - ,,Trzeba, aby bezcenne dziedzictwo,
ktore Kosciot otrzymat od Jezusa Chrystusa, <<lekarza ciata i duszy>> nie tylko nie
zostato uszczuplone, lecz by rosta jego wartos¢ stale wzbogacana i pomnazana przez
podjetq z nowym zapalem duszpasterskq dzialalnos¢ prowadzong dla chorych i

cierpigcych i razem z nimi. Musi to by¢ dziatalnosé, ktora umozliwi i stworzy warunki
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do skupienia uwagi na czlowieku, do obecnosci przy nim i z nim, do wystuchania go,

dialogu i wspotczucia oraz konkretnej pomocy w tych momentach, w ktorych z powodu

choroby i cierpienia na ciezkgq probe zostaje wystawione nie tylko jego zaufanie do

zycia, ale takze sama wiara w Boga i w Jego ojcowskg mitos¢ (ChL 54)”.

e w adhortacji apostolskiej Ecclesia in Europa - ,,Troske o chorych winno si¢ uwazac
za jeden z priorytetow. W tym celu nalezy zabiegac z jednej strony o odpowiednie
duszpasterstwo w roznych miejscach cierpienia, na przyktad przez obecnosé w
szpitalach kapelanow, cztonkow stowarzyszen wolontariatu (...), a z drugiej strony
wspiera¢ rodziny osob chorych. Ponadto trzeba odpowiednimi Srodkami
duszpasterskimi wspierac¢ personel medyczny i paramedyczny w trudnym powoltaniu,
Jjakim jest stuzba chorym (EE 88).

W opinii ks. Jozefa Jachimczaka [14], najwazniejsze jest, aby postuga ksigdza w tych
zaktadach nie byla tylko dorywcza, nie ograniczata si¢ do poSpiesznego udzielania
sakramentow, ale aby stala si¢ ,szerokim wyjsciem naprzeciw skumulowanym tam
problemom chorych, ich rodzin, a rowniez personelu stuzby zdrowia”.

Duszpasterz szpitalny, hospicyjny, oprocz kondycji fizycznej i odpornosci
psychicznej, powinien mie¢ specjalnie poglebiong $wiadomos$¢ zycia chrzescijanskiego,
glownie odnos$nie pelnego wiary, spojrzenia na sens zycia, cierpienia i $mierci 0raz
mozliwos¢ poswiecenia duzej liczby godzin choremu i jego rodzinie, by¢ im oddanym,
cierpliwym, aby moc do nich i$¢, towarzyszy¢ ich zmaganiom, ,,by czesto przedzieraé sig do
nich ze zbawczym Chrystusowym swiatlem, mocq i pojednaniem” [14].

Nazwa kapelan (cappellanus) pochodzi od tacinskiego stowa cappella, oznaczajgcego
kaplicg, oratorium, maty koscioél, w odroznieniu od ko$ciota parafialnego oraz od terminu
cappa (ptaszcz), ktorym pierwotnie oznaczano ptaszcz §w. Marcina z Tours przechowywany
w kaplicy krola Francji, badz sanktuarium, w ktorym byly te relikwie [16].

Kodeks Prawa Kanonicznego [cyt. za 16] mowi, ze ,, kapelanem jest kapftan,
ktoremu powierza si¢ przynajmniej czesciowo stalq troske pasterskq o jakgs wspolnote lub
specjalny zespol wiernych, wykonywang zgodnie z postanowieniami prawa powszechnego
lub partykularnego (KPK 564) .

Stowo kapelan odnosi si¢ wigc do osoby kaptana zajmujacego si¢ specjalng grupa
wiernych - osobami tworzacymi wspolnote szpitala - chorymi, ich rodzinami oraz
pracownikami stuzby zdrowia. ,,Kapelan zwany tez duszpasterzem stuzby zdrowia
ewangelizuje chorobe, pomagajqgc choremu, jego najblizszym i personelowi medycznemu w

odkrywaniu odkupieniczego sensu cierpienia przezywanego w tgcznosci z Chrystusem” [6].
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Prace kapelanéw w szpitalach reguluje Instrukcja Ministra Zdrowia z 1981 roku w
sprawie zapewnienia postug religijnych chorym przebywajacym w szpitalach, sanatoriach 1
domach pomocy spotecznej resortu zdrowia i opieki spotecznej [16].

Ustawa z dnia 17 maja 1989 roku o stosunku Panstwa do Kos$ciota katolickiego w
Rzeczpospolitej Polskiej potwierdza prawo osob przebywajacych w zaktadach leczniczych do
korzystania z postug religijnych, a w zwigzku z tym mowi o koniecznosci zatrudniania tam
kapelanow i przeznaczania odpowiednich pomieszczen dla celow duszpasterskich [16].

Konkordat z 1993 roku takze wspomina o konieczno$ci zapewnienia przez panstwo
warunkéw do wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug religijnych osobom
przebywajacym w zaktadach opieki zdrowotnej i spotecznej, gdzie biskup diecezjalny kieruje
kapelanéw [16].

Kapelan za Przygoda [15] powinien odwiedza¢ nie tylko chorych, ale kazdego
pacjenta szpitalnego, zaproszony i niezaproszony przez niego, poniewaz trzeba pamigtac, ze
nawet pacjent "nie-chory" moze nagle, z r6znych niespodziewanych powodow, umrzeé oraz
ze dla niektorych pacjentow pobyt w szpitalu moze by¢ rzadka lub jedyng okazja spotkania z
kaptanem. Zanim zaproponuje mu pomoc religijng, , musi zainteresowac si¢ nim samym,
stara¢ sie poznac jego indywidualne potrzeby, leki, pragnienia i nadzieje. Musi - sprobowac
zaradzi¢ potrzebom chorego, poczynajgc od najprostszych - zaradzi¢ sam, lub przy pomocy
innych pacjentow, personelu, rodziny... (....) Winien sumiennie i z glebokq wiarg szafowaé
dostgpnymi mu Srodkami religijnymi: Mszq sw. Eucharystiq, Sakramentem pokuty,
Sakramentem chorych.... (...) ma sie stara¢, aby w kazdej chorobie pomagac pacjentowi
docenic¢ pozytywny aspekt cierpienia” [14].

Przygoda [15] podkresla, ze odwiedzajac chorych mozna pocieszy¢ ich opartymi na
Pismie Swictym stowami wiary, ukazaé warto$¢ ofiarowywanego w roznych intencjach
cierpienia, stopniowo doprowadzi¢ do skorzystania z sakramentoéw, wykorzysta¢ czas
odwiedzin do wspolnej modlitwy, ktora moze si¢ zakonczy¢ blogostawienstwem.

Czas pracy kapelana w zakladach leczniczych jest nienormowany i wynosi $rednio
od 30 do 40 godzin w tygodniu. W szpitalach do 500 t6zek kapelan jest zatrudniony na calym
etacie, a w szpitalach powyzej 500 1ozek, celem zapewnienia wlasciwej opieki
duszpasterskiej chorym i personelowi medycznemu, powinien by¢ zatrudniony na etacie
drugi kapelan [16]. Zaangazowanie w duszpasterstwo parafialne nie powinno kolidowac¢ z
postuga wobec chorych. Do obowiazkéw kapelana nalezy codzienne (w miare mozliwosci)
sprawowanie mszy $wigte] 1 innych sakramentow, dwukrotne obchodzeniu placoéwki

medycznej (raz z komunig $wigta 1 po raz drugi z okazja do rozmowy i spowiedzi),
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indywidualne spotkaniach z chorymi oraz prowadzenie z nimi rozméw duszpasterskich,
okolicznosciowe spotkania i wyktady z etyki dla personelu medycznego, troska o kaplice,
bibliotek¢ 1 gablot¢ informacyjna, prowadzenie ksigg udzielonych sakramentow,
informowanie duszpasterzy parafialnych o potrzebach duszpasterskich chorych [16].

Kapelani szpitalni powinni stworzy¢ wiernym jak najdogodniejsze warunki do
odbycia sakramentalnej spowiedzi, ktéra moze mie¢ miejsce w ustawionym w kaplicy
szpitalnej konfesjonale lub w zakrystii, ale gdy pacjent nie moze przyby¢ do kaplicy, nalezy
im stworzy¢ odpowiednie warunki do godnej spowiedzi w dyzurce lekarskiej, gabinecie
zabiegowym lub $wietlicy oddziatowej [16-19].

W przypadku os6b obtoznie chorych nalezy poprosi¢ innych pacjentdéw o opuszczenie
sali, a gdy jest to niemozliwe, wyspowiada¢ chorego przy wiaczonym radiu lub telewizorze,
co pomoze w zachowaniu pewnej dyskrecji [16-19].

Kapelan szpitalny dla chorych przebywajacych w domach, szpitalach i innych
miejscach sprawuje takze sakrament namaszczenia chorych, przez co sprawowanie
sakramentu namaszczenia chorych wzmacnia si¢ ich ufno$¢ w Boga, ,,uzbraja przeciwko
pokusom szatana i pomaga w odzyskaniu zdrowia, jezeli jest to pozyteczne dla zbawienia
duszy” [16].

W $wietle posoborowego nauczania Kosciota sakrament namaszczenia chorych nie
jest tylko sakramentem udzielanym w ostatnich momentach zycia chrze$cijanina,
bezposrednio przygotowujacym go do $mierci, ale jest to sakrament na czas powaznej oraz
groznej choroby i zaawansowanej staro$ci [16-19]. Mozna go udzieli¢ przed operacja, jesli
jej przyczyna jest niebezpieczna choroba oraz dzieciom, jezeli osiagnely taki poziom
umystowy, ze ten sakrament moze im przynie$¢ pokrzepienie. W przypadku, gdy chorzy
utracili przytomno$¢ lub ,,uzywanie rozumu”, udziela si¢ sakramentu, jezeli istnieje
prawdopodobienstwo, ze jako wierzacy prosiliby o to, gdyby byli przytomni [16-19]. W
przypadku 0sob starszych nalezy udziela¢ sakramentu namaszczenia wtedy, gdy ich sity
opuszczaja, jak rowniez wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczenstwo. Powaznym
naduzyciem jest praktyka zachg¢cania do przyjmowania sakramentu namaszczenia chorych
tych, ktorzy ukonczyli 65. rok zycia lub aktualnie czujg si¢ zle [16-19]. Niedopuszczalne jest
udzielanie tego sakramentu w czasie misji lub rekolekcji wszystkim, ktorzy pragng go
przyjac, ale nie cierpiag na powazng chorobg lub nie s3 w niebezpieczenstwie z powodu
staro$ci oraz dla chorych tym, ktorzy uparcie trwaja w jawnym grzechu cigzkim. Nie udziela

si¢ rowniez sakramentu namaszczenia chorych osobom zmartym [16-19].
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Chorym, ktorzy nie moga uda¢ si¢ na msz¢ $§w. do kaplicy, nalezy stworzy¢
mozliwo$é codziennego przyjecia Komunii Swietej [16-19]. Ustalajac pore roznoszenia
komunii $wigtej dla chorych, nie mogacych uczestniczy¢ we mszy $wigtej w kaplicy
szpitalnej, kapelani szpitalni powinni bra¢ pod uwage rytm zycia szpitalnego. Nie nalezy
wchodzi¢ na sale szpitalng w czasie spelniania czynnosci krepujacych i pochlaniajacych cata
uwage pacjentow [16-19]. Najlepiej, aby kapelani szpitalni odwiedzali chorych z komunig
$wieta przed poranna toaleta i badaniami specjalistycznymi. Nie udziela si¢ Komunii Swietej
bezposrednio po positkach oraz w czasie ich trwania [16-19].

W przypadku, gdy pacjenci pragnacy przyja¢ komuni¢ $wigta $pia w momencie
odwiedzin duszpasterskich, po ich obudzeniu nalezy chwilg poczeka¢, aby mogli §wiadomie
i w skupieniu przyja¢ Komunie¢ Swieta [16-19].

Kapelan szpitalny musi takze odbywaé¢ rozmowy z osobami bedacymi ,,z dala od
ko$ciota”, ktore powinny odbywac si¢ w atmosferze spokoju i poszanowania godnosci
drugiego cztowieka [16-19].

Kaptan w szpitalu, za Grzesiuk [17] ma by¢ ,,sfugg i narzedziem w reku Boga” .
Czgsto, aby nawigza¢ kontakt z tego rodzaju pacjentami, nalezy rozpocza¢ rozmowe od
tematow odleglych od spraw religijnych. Pamigta¢ nalezy, ze tacy chorzy nie moga odbieraé
kapelana szpitalnego, jako osoby przeprowadzajgcej swoistq ,,indoktrynacje religijng”, lecz
majq dostrzec w nim cztowieka, przez ktorego ,, Bog ich poszukuje” [16].

Do obowiazkéw kapelana szpitalnego, jak podkresla Kaluza [20], nalezy réwniez
troska o personel szpitalny - lekarzy, piclggniarki, salowe, pracownikéw administracji, ktorzy
z jednej strony moga sta¢ si¢ dla kapelana zrodtem wiedzy dotyczacej stanu zdrowia pacjenta,
a z drugiej skutecznie zachgcaé chorych do korzystania z postugi kapelana.

Kapelan szpitalny nie moze w oddziatywaniach duszpasterskich ogranicza¢ si¢ tylko
do chorych, ale powinien rowniez zaja¢ si¢ ich rodzinami, ktore w obliczu powaznej choroby
osoby bliskiej rodzina oczekuja od niego wsparcia i pomocy (ksztaltowanie pozytywnego
nastawienia do choroby i cierpienia, wspolna modlitwa, postuga sakramentalna, udzielanie
stosownych porad dotyczacych wiasciwych form zachowania) [20,21]. Powinien nieustannie
podkresla¢, ze odwiedziny najblizszych 1 ich zrobwnowazenie psychiczne, spokdj 1 optymizm
pozytywnie wplywaja na pacjenta. W przypadku, gdy rodzina chorego nie staje wobec niego
na wysokosci zadania, kapelan szpitalny powinien im taktownie przypomnie¢ o ich

obowigzkach [20,21].
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Badania wlasne
Nauka bez religii jest kaleka,
religia bez nauki jest slepa
Albert Einstein [22]

Badaniami wlasnymi obj¢to 790 losowo wybranych oséb, w tym 71,8% kobiet i
28,2% mezczyzn. Badani w wieku 18-24 lat stanowili 32,8%, od 25 do 49 - 23,9%, od 50
do 70 lat - 23,8% oraz powyzej 70 lat - 19,5%.

Wigkszos¢ respondentow (62,2%) byto mieszkancami miast, a pozostate 37,8% -
mieszkancami wsi.

Wsrod badanych osob ponad potowa (53%) posiadala wyksztalcenie $rednie, co
trzecia licencjackie (14,9%), badZ magisterskie (16,1%) a co siodma (14,1%) - zawodowe.
1,9% badanych nie wskazat swojego wyksztatcenia.

Zdecydowana wickszo$¢ respondentow okreslata swoja sytuacje materialng jako
dobra (42,5%), albo przecigtng (41,6%). Odsetek osob oceniajacych swoj status majatkowy
wysoko (5,8%) albo bardzo negatywnie (6%) byt niewielki. Nie wyrazito swojej opinii 4,9%
badanych.

Az 92,2% respondentow zadeklarowato si¢ jako katolicy. Druga pod wzgledem
liczebnosci grupa byly osoby wyznania prawoslawnego (2,4%), a niewierzacy stanowili
2,7% omawianej zbiorowosci.

Wigkszos¢ respondentow (82,5%) akceptowala obecnos¢é kapelanow w szpitalach.
Przeciwnych ich obecnosci byto 3,8%, ale az 13,7% badanych nie miato w tej kwestii zdania.

Rowniez obecno$¢ kapelanow w hospicjach nie wzbudzala prawie Zadnego
sprzeciwu, na ,tak” wypowiedziato si¢ 87,3% ankietowanych. Sprzeciwiato si¢ temu 2,3%
0sob, a 10,4% miato problem z jednoznaczng deklaracja.

Potowa respondentéw (51,5%) byta zdania, ze w Polsce kapelani sg dostepni w
szpitalach. Niestety az 40% badanych nie mialo na ten temat zdania, za$ 8,4% twierdzito,
ze takiej mozliwosci nie ma.

Wigkszos¢ respondentow (44,3%) uwazato, ze kapelani szpitalni powinni by¢ szkoleni
medycznie. Nie widziato takiej potrzeby 21,5% oso6b, a az 34,2% nie wypowiedzialo si¢
jednoznacznie na ten temat.

W kwestii zatrudniania w szpitalach kapelandow na peten etat zdania badanych byly

bardzo podzielone. Odsetek o0s6b popierajacych takie rozwigzanie (31,8%), jak 1
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odrzucajacych (28,9%), jest prawie jednakowy, a niezdecydowanych w tej kwestii -
najwyzszy (39,4%).

Ponad potowa respondentow (52%) nie widziala przeszkod, aby w szpitalach
zatrudniani byli kapelani r6znych wyznan. Co trzeci ankietowany nie zajat w tej kwestii
stanowiska (34,7%), a przeciwnych powyzszemu byto 13,3% badanych.

Nieco wigcej niz potowa ankietowanych (53,5%) byla takze zdania, ze kapelan
powinien by¢ cztonkiem zespolu terapeutycznego, potwierdzajac jego wpltyw na proces
leczenia pacjenta. W zespole terapeutycznym nie widziato kapelana 16,7% oso6b, a problem z
decyzja miato 29,7% badanych.

Respondenci w wigkszosci (81,5%) byli zdania, Ze pacjent powinien mieé
zapewniong postuge kaptanska bez ograniczen. Takiej potrzeby nie widziato 2,9% osob, a az
15,6% miat problem z deklaracja w tej kwestii.

Co drugi respondent (50,6%) uwazat, ze kapelan wplywa pozytywnie na umacnianie
zdrowia pacjenta. Nie podzielato tej opinii 2,9% o0s6b, a az 46,5% miato problem z podj¢ciem
jednoznaczne decyzji.

W opinii respondentow gtdéwnym zadaniem kapelana jest zapewnienie pacjentom
dostepu do praktyk religijnych, w tym

e udzielanie sakramentow (85,1%)

e odprawianie mszy $wietych (82,6%)
e wsparcie duchowe chorego (78,6%)
e wsparcie rozmowg (68,2%)

e wspieranie rodziny chorego (67%)

e wspieranie duchowo niewierzacych, ktorzy tego sobie zycza (49,4%).

Podsumowanie
Dla cierpigcych najmniejsza rados¢ jest szczesciem

Sokrates [23]

W zyciu chorego kapelan szpitalny z jednej strony jest on osoba dbajacg o zycie
religijne pacjentéw, udzielajgca im sakramentéw, modlacg si¢ za nich i razem z nimi,
przygotowujacg ich w razie potrzeby do odejscia z tego $wiata, a z drugiej - czynnie

uczestniczy w procesie terapeutycznym prowadzacym do odzyskania peini sit i zdrowia, a
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sukces oddziatywania terapeutycznego powigzany jest $ci§le z jego dojrzala osobowoscia,
znajomos$cig zasad psychologii komunikacji, umiejetnoscig otwarcia si¢ na kazdego
cztowieka oraz zdolnoscig do empatii [16].

Kapelan szpitalny w swoim postgpowaniu ma si¢ kierowac ,,mifoscig pasterskq”,
ktora jest ,,wewnetrzng zasadg, cnotg ozywiajgcq i kierujgcq zyciem duchowym kaptana oraz
(...) catkowitym darem z siebie dla Kosciola na obraz daru Chrystusa, ktora (...) okresla
sposob myslenia i dziatania, odnoszenia sie do ludzi” [16].

Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia w dokumencie Formacja
kaptanska a duszpasterstwo stuzby zdrowia [16,22] zwraca uwaga na potrzebg specjalnej
formacji klerykow 1 kaptandw angazujacych si¢ w prace z chorymi i1 podkresla, ze
wspomniana formacja musi obejmowac¢ wymiar teoretyczny (wigzany jest z poznawaniem
nauczania Kosciota oraz wskazan nauk medycznych w zakresie opieki nad chorymi)
i praktyczny (staly kontakt z chorymi w szpitalach i domach). Apeluje tez do duszpasterzy,
aby zatroszczyli si¢ o moralng i duchowa formacj¢ pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy sa
pierwszymi i gléwnymi posrednikami dziatan duszpasterskich Ko$ciota 1 ,,majg oni byc
traktowani jako partnerzy w niesieniu pomocy chorym, z poszanowaniem ich autonomii
organizacyjnej i wykonawczej” [16,24].

Kapelan szpitalny swoja postawa powinien przyczynia¢ si¢ ,,d0 budowania
wzajemnych wiegzi w Srodowisku pracownikow stuzby zdrowia, uswiadamiac¢ im koniecznosé
troski o formacje etyczno-religijng rozwijajgcqg szacunek dla wartosci ludzkich i
chrzescijanskich, a takze pomagac we wzroscie autentycznej wiary i prawdziwego zmystu
moralnego w szczerym poszukiwaniu religijnej lgcznosci z Bogiem, w ktorym znajduje sig¢

podstawa wszelkich ideatow dobra i prawdy ™ [16].
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Kulak-Bejda Agnieszka®, Bejda Grzegorz?, Chadzopulu Antygona®, Guzowski Andrzej*,
Krajewska-Kutak Elzbicta*

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

2. Fundacja "Pomo6z Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum dla Dzieci
w Bialymstoku
Szpital Kavala, Grecja

4. Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wprowadzenie

Frasobliwy Chrystus schylit glowe,

{za samotna splyneta spod powiek,
Czerwien plaszcza wyrazna, krzykliwa,
A spod cierni krwi kropelka sptywa,
Nie spoglgda w niebo, ni na ziemie,
Obojetny, cho¢ miat by¢ cierpieniem,
Taki cichy, nieudany taki,

Czasem tylko odwiedzg Go ptaki,

Taka bywa ta samotnos¢ boza,

Przy kapliczkach wiejskich na rozdrozach [1]

Kapliczki z figurami Swietych Patronow, w religijnym zyciu ludnosci wiejskiej, od
dawna odgrywaty i ciggle odgrywaja pierwszoplanowa role. Z jednej stroni byto to miejsce,
gdzie odbywaly si¢ nabozenstwa i w skupieniu modlono si¢ o zbawienie duszy, a z drugiej
wierzono, ze $wieci Ci, majg do Spelnienia $cisle okre$long misje - Matka Boska miata np.
wstawiaé sie we wszystkich ludzkich sprawach do swego wszechmogacego Syna, Sw. Jan
Nepomucen - uchronié¢ wioske przed powodzia, Sw. Florian - zapobiega¢ pozarom, Sw.

Agata - broni¢ domostwo przed ztodziejami itp. [2,3,4].
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W przypadku, gdy $wiety nie wypetnit swojego zadania (np. mimo ufundowanej
i poswieconej danemu patronowi kapliczki wioske nawiedzita powodz) ludno$¢ usuwata
z kapliczki, jej zdaniem, nieskuteczng rzezbg

Tworcami rzezb kapliczkowych byli nie tylko znani stolarze, ale takze rzezbiarze
samoucy, przejawiajacy juz od wczesnego dziecinstwa zamitowanie w tym kierunku lub
wedrowni $wiatkarze, ktoérzy zajmowali si¢ wylacznie wykonywaniem rzezb do kapliczek,

przenoszac si¢ w poszukiwaniu zamoéwien od wioski do wioski [2,3,5].

Patroni kapliczek

Wszyscy jestesmy wezwani do swigtoSci
i tylko swieci mogg odnowié ludzkosé

Jan Pawel II. Oredzie na XX Swiatowe Dni Miodziezy, 6.08.2004 [6]

Chrystus Frasobliwy, to patron kapliczek bardzo czesto spotykany
w ikonografii chrzeécijanskiej, przedstawiany jako rozmyslajaca posta¢ Jezusa Chrystusa w
pozycji siedzacej, z glowg opartg na dioni, z korong cierniowg na glowie, z widocznymi
sladami biczowania na ciele [7]. Liczne legendy opowiadaja o tym, jak Chrystus zafrasowat
si¢ przed $miercig na krzyzu nad losem swoim i §wiata [7].

W pojeciu ludowym Frasobliwy ucielesnia Boga rozumiejacego ludzkie biedy 1 troski,
martwi si¢ upadkiem grzesznikéw i ocali ludzkos$¢, a w dniu Sadu Ostatecznego okaze
wszystkim swoje mitosierdzie [7].

Pierwsze kapliczki przydrozne z Chrystusem Frasobliwym pojawity si¢ w Niemczech
pod koniec wieku XV, a w Polsce na przetomie XV i XVI wieku, jednakze najwigcej figur
Chrystusa Frasobliwego przy polskich drogach bylo w XVII wieku, kiedy to, w ramach
dziatan okreslanych jako kontrreformacyjne, Kosciot postanowieniami synodow wymagatl od
proboszczow , aby w kazdej wsi, a takze na drogach, znajdowaly si¢ znaki krzyza Swigtego
oraz figury wskazujace na poboznos¢ mieszkancow [7]. Z tego okresu pochodza najstarsze
zachowane kamienne kapliczki stupowe, na ktorych szczycie lub w wienczacej je latarni,
umieszczano kamienne rzezby Chrystusa Frasobliwego [7].

W literaturze [2,3,8-15] podaje sie, ze patronami kapliczek mogg by¢ takze np.

e Postaé¢ Maryi, matki Chrystusa - umieszczana w kapliczkach majacych strzec i

chroni¢ ludzi od najrozniejszych niebezpieczenstw, takich jak: woda, ogien, zarazy,
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nieprzyjaciel i zgodnie z wierzeniami wstawiala si¢ we wszystkich ludzkich sprawach
do swego wszechmogacego Syna

Sw. Anna - patronka szczesliwego malzenstwa i dziecifistwa, matek, wdow, kobiet
oczekujacych dziecka, gospodyn, gornikow, tkaczy, tokarzy, stolarzy artystycznych,
mtynarzy, kramarzy, zeglarzy, krawcow, koronkarzy, stuzacych, wzywana w
modlitwie o0 deszcz, o poprawe pogody, o znalezienie rzeczy zgubionych - czgsto
przedstawiana z ksigzkg (Symbolem nauki)

Sw. Antoni — patron 0sob i rzeczy zaginionych, dzieci, gornikow, malzenstw,
narzeczonych, potoznic, ubogich, podréoznych - przedstawiany w habicie
franciszkanskim, czasem gloszac kazanie lub trzymajac Dzieci¢ Jezus, z takimi
atrybutami jak ksiega, lilia, serce, ogien (symbol gorliwosci), bochen chleba, osiot i
ryba

Sw. Barbara —patronka dobrej $mierci i trudnej pracy m.in. gérnikoéw, hutnikow,
marynarzy, rybakdéw, zolnierzy, kamieniarzy, wi¢zniow i wielu innych, a takze
oredowniczka w czasie burzy i pozaréw - przedstawiana z korong na glowie, czasem
w czepku, w dlugiej tunice 1 w plaszczu, trzymajac w reku kielich 1 Hostie (symbol
Eucharystii), czasem ukazywana jest z wiezg (3 okienka, ktore miaty przypominac
Barbarze prawde 0 Tréjcy Swictej) w ktorej byta wigziona oraz z mieczem, od ktérego
zgineta

Sw. Dominik — patron dzieci i mlodziezy, ministrantow, matek w stanie
btogostawionym (szczegbélnie w cigzy zagrozonej) oraz malzenstw starajagcych sie
0 potomstwo - przedstawiany jest w dominikanskim habicie, z takimi atrybutami jak
gwiazda sze$cioramienna, infula u stop, lilia (czasem zlota), ksiega, podwojny krzyz
procesyjny, pastoral, pies w czarne i biate taty trzymajacy pochodni¢ w pysku (symbol
zakonu: Domini canes - "Panskie psy"), rézaniec

Sw. Florian — patron wykonawcow zawodéw wiazacych si¢ z ogniem: strazakow,
hutnikoéw, kominiarzy, garncarzy, piekarzy, miat zapobiega¢ pozarom - przedstawiany
w kostiumie rycerza rzymskiego, w jednej rece trzymajac choragiew, a w drugiej
naczynie z woda, ktorg polewa ptongcy dom

Sw. Franciszek - patron aktoréw, niewidomych, pokoju, robotnikéw, tapicerow,
ubogich, wigznidw, kupcodw, zwierzat, harcerzy, ornitologéw i hodowcoéw ptactwa
domowego - przedstawiany jest z tonsurg, w bragzowym habicie z kapturem,
przepasany bialym sznurem z trzema weztami (symbol trzech sktadanych slubow:

postuszenstwa, ubostwa 1 czystosci), czasem trzyma w reku krucyfiks, a u jego stop
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znajduje si¢ czaszka (symbole pokuty i1 umartwienia), czasem ukazywany ze
stygmatami, ktore otrzymal (przebity bok, r¢ce, stopy), czesto w otoczeniu zwierzat,
ze wzgledu na braterstwo stworzen (element duchowosci mino ryckiej)

Sw. Jan - patron aptekarzy, bednarzy, dziewic oraz zawoddéw zwigzanych z pisaniem
I przepisywaniem: introligatoréw, kopistow, kreslarzy, litografow, papiernikow,
pisarzy, owczarzy, platnerzy, skrybow, $lusarzy, teologdw, uprawiajacych winorosl
oraz wdow - przedstawiany jako stary Apostot, czasami jako miodzieniec w tunice i
ptaszczu, rzadziej jako rybak, najczgsciej w scenach bedacych ilustracjami tekstow
Pisma $wietego

Sw. Jan Nepomucen - patron dobrej spowiedzi i spowiednikow, chroniacy przed
wzburzong wodg i powodziami (patron mostéw), chronigcy pola i zasiewy, nie tylko
przed powodzia, ale rowniez i suszg. Figury Jana Nepomucena (nepomuki) mozna
spotka¢ jeszcze dzisiaj przy drogach w sasiedztwie mostow, rzek, ale réwniez na
placach publicznych i koscielnych oraz na skrzyzowaniach drog - przedstawiany
frontalnie, w ubiorze duchownego, z krucyfiksem (w jednej lub obu rekach), palmag
lub krzyzem, a czasem z krucyfiksem 1 palma

Sw. Jerzy - patron wedrowcow, gornikow, zotnierzy, kowali, bednarzy, artystow,
wigzniow, skautow oraz harcerzy - przedstawiany w walce ze smokiem, a czasem w
scenie mgczenstwa (Scigcie mieczem)

Sw. Jézef - patron czystosci, ojcow, rodzin, kobiet W cigzy, umierajacych,
pracujacych, ubogich, ekonomistow — przedstawiany jest z Maryja i Jezusem (obraz
Swietej Rodziny), w szopce betlejemskiej, ofiarowania w $wiatyni, przy poklonie
Medrcow ze Wschodu, w czasie ucieczki do Egiptu, znalezienia dwunastoletniego
Jezusa w $wigtyni, z Jezusem (trzyma Go na r¢ku lub stoi obok Niego), narzedziami
ciesli lub lilig (symbol czystosci)

Sw. Katarzyna — patronka nauki, uniwersytetow, filozofow, filozofow
chrzes$cijanskich, teologdw, uczonych, nauczycieli, uczniéw, studentek, dziewic, zon,
mowcow, adwokatdw, notariuszy, bractw literackich, literatow, bibliotekarzy,
drukarzy, zecerow, zeglarzy, woznicow, przewoznikow, polskich kolejarzy,
kotodziejow, garncarzy, garbarzy, mtynarzy, piekarzy, przadek, szwaczek,
krawcowych, powroznikow, fryzjerow, modystek, zmagajacych si¢ z bolem gardla i
glowy, poszukiwaczy topielcOw, grzesznikow, a takze tzw. prostego ludu -
przedstawiana w koronie, w dloni z palmg meczenstwa i kotem do tamania kosci,

czasem jeszcze z ksigzka 1 mieczem
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Sw. Kazimierz - patron po$wiecajacych si¢ stuzbie publicznej, a na Litwie
rzemie$lnikow - przedstawiany w stroju ksigzecym z mitrg na glowie i lilig w dtoni,
jako kleczacy przed drzwiami zamknigtej katedry, z takimi atrybutami jak dwie
skrzyzowane butawy, herb Jagiellonéw, Matka Boska Ostrobramska oraz szarfa z
tytutem hymnu znalezionego w trumnie

Sw. Maciej — patron ciesli 1 rzeznikow, takze rzemie$lnikow budowlanych,
cukiernikow, kowali i krawcéw - przedstawiany jako stary czlowiek w dlugiej,
przepasanej tunice i w plaszczu, na starych obrazach z kamieniami i skrwawionym
toporem, z atrybutami takimi jak halabarda, ksigga, krzyz, kamienie, miecz, topor,
wiocznia

Sw. Marek — patron pisarzy, murarzy, notariuszy - przedstawiany jest w stroju
arcybiskupa, w paliuszu, jako biskup wschodniego rytu, trzymajac w dtoni zamknigta
lub otwartg ksigge, symbolizuje go m.in. lew ze skrzydtami, drzewo figowe, zwoj

Sw. Mikolaj — patron bednarzy, wytworcow guzikow, cukiernikéw i piekarzy, panien
szukajacych kandydata na me¢za, gorzelnikéw, piwowardow, jencow, kierowcow,
kupcow, marynarzy, rybakow, zeglarzy, flisakdw, mtynarzy, uczonych, studentow,
notariuszy, obroncéw wiary przed herezja, kancelistow parafialnych, pielgrzymow i
podréznych, s¢dzidw i wigznidw, sprzedawcoOw perfum, wina, zboza 1 nasion,
pojednania Wschodu i Zachodu - przedstawiany z brods, w szatach biskupa (ryt
tacinski lub grecki), z mitrg i pastoratem, trzymajac w jednej rgce ksiege, a druga
wykonujac gest blogostawienstwa, z takimi atrybutami jak trzy ztote kule, trzy jabtka,
trzy sakiewki, troje dzieci lub miodziencow w cebrzyku, kotwica czy okret, czesto
przedstawiany w towarzystwie innych $wietych, zwtaszcza Marii z Dzieciatkiem lub
Anny Samotrzeciej

Sw. Onufry - patron mnichow, dorozkarzy, pielgrzymoéw, tkaczy - przedstawiany z
dhugimi wlosami i broda, z takimi atrybutami jak aniol z hostia, czaszka, grota przy
zrédle, dwa Iwy kopigce mu dot, korona, kruk z chlebem w dziobie, krzyz w dtoni;
duzy, stojacy krzyz, tancuch wokot go opasujacy

Sw. Otylia — oredowniczka w chorobach oczu, uszu i bolach glowy - przedstawiana
w stroju opatki, z ksiega regut 1 naczyniem ptaskim, na ktorym sg widoczne oczy

Sw. Piotr — patron  blacharzy, budowniczych mostéw, kowali, kamieniarzy,
marynarzy, rybakow, zegarmistrzow, or¢downik podczas epilepsji, goraczki, febry,
ukaszenia przez weze - przedstawiany jest jako lysiejacy, siwy, brodaty starzec, w

dtoni z dwoma kluczami (srebrnym i ztotym, symbolami Krélestwa Bozego), oraz w
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towarzystwie Swietego Pawtla, z takimi atrybutami jak aniol, kajdany, kogut,
odwrocony krzyz, ksiega, 16dz, zwdj, pastoral, ryba, sieci, skala, tiara

o Sw.Roch — patron aptekarzy, lekarzy, ogrodnikow, rolnikéw, szpitali, brukarzy,
wieznidw, na ziemiach polskich czczony jako patron chronigcy od zarazy, opiekun
zwierzat domowych - przedstawiany jest jako milody pielgrzym lub Zebrak
w tachmanach, z psem lizacym mu rany albo biegnacym obok, z takimi atrybutami
jak aniol, pies trzymajacy w pysku chleb, torba pielgrzyma

o Sw. Stanistaw - patron zohierzy, matek oczekujacych potomstwa oraz rodzacych
kobiet - przedstawiany w szatach pontyfikalnych, z takimi atrybutami jak orzel,
pastoral, umarty Piotrowin

o Sw. Tekla — patronka umierajacych, cierpiacych na choroby oczu, wzywana
w przypadku zarazy i w niebezpieczenstwach grozacych od ognia - przedstawiana
jako kobieta o dlugich, prostych, spadajacych na ramiona wlosach, z reguly
przykrytych chusta, w wickszosci z bosymi nogami, szatami z dominacja jasnej
czerwieni, bardzo szerokimi rekawami, w dtoni trzymajaca krzyz lub ksiege

« Sw. Tomasz — patron architektow, budowniczych, ciesli, geodetow, kamieniarzy,
murarzy, stolarzy, malzenstw i teologdéw, adresat modlitw wiernych w chwilach
zwatpien - przedstawiany poczatkowo jako milodzieniec bez zarostu, odziany
w tunike 1 plaszcz, z sandalami na nogach, p6zniej jako starszy mezczyzna z broda,
zawsze z ksiega lub zwojem, z takimi atrybutami jak katownica lub pion architekta,
kielich, miecz, serce, widcznia

« Sw. Walenty - obronca przed cigzkimi chorobami (zwlaszcza umystowymi,
nerwowymi 1 epilepsja), a w Stanach Zjednoczonych, Anglii i wspotczesnie w Polsce
zostal uznany za patrona zakochanych - przedstawiany najczesciej w stroju kaptana z
kielichem w lewej rece, z mieczem w prawej lub w stroju biskupa uzdrawiajacego

chlopca z padaczki.
Wiara w uzdrowienia
Lekarz leczy, natura uzdrawia.

Medicus curat, natura saNat
Hipokrates [16]
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W literaturze przedmiotu [17-27] podkresla sig, iz religijno$¢ i koncentracja na
wartosciach duchowych wptywa zarowno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne, przejawem
czego jest np. pozytywny wpltyw szeroko rozumianej religijnosci na choroby, takie jak np.
nadci$nienie tetnicze, nowotwory, a takze na dlugos¢ zycia.

Przekonania, praktyki i rdznice religijne wptywaja nie tylko na preferowane strategie
radzenia sobie z choroba (przebieg diagnostyki i terapii), ale takze na wzajemne relacje
pacjent - zespol terapeutyczny, rodzina pacjenta-zespol terapeutyczny oraz pacjent - jego
rodzina.

Podkresli¢ jednakze nalezy, iz nie kazdy rodzaj religijnosci moze wywotaé
pozytywny efekt. Janiszewska i Lichodziejewska-Niemierko [18] zwracaja uwage, iz w
ostatnich latach opublikowano prace podnoszace problem niewlasciwego oddziatywania
religii na zdrowie cztowieka (psychiczne 1 somatyczne) 1 ukazujgce rozne typy radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, wykorzystujac religijne sposoby tj.: pasywny styl radzenia sobie
(jednostka w duzej mierze poddaje si¢, rezygnuje z walki lub odpowiedzialnos$ci za
problemy), poczucie opuszczenia przez Boga, wiara, ze osobiste problemy s3a odbiciem
Bozego osadu lub kary oraz uczucie ztosci do Boga.

Badania Koeniga i Wavera z 1997 roku [cyt. za 28] dowodza, iz zaangazowanie w
zycie religiine w okresie dojrzewania wigze si¢ z lepsza adaptacja, rzadszymi
predyspozycjami do zachowan antysocjalnych, samoboéjstw, naduzywania substancji
psychoaktywnych, dokonywania przestepstw, przedwczesnej inicjacji seksualnej oraz cigz. Z
kolei u starszych osob gleboka wiara w Boga wigze si¢ z lepszym stanem zdrowia
psychicznego i fizycznego, rzadszymi zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi oraz mniejsza
tendencja do alkoholizmu. Wiara pomaga takze znie$¢ ciezkie straty w zyciu osobistym,
choroby fizyczne i inwalidztwo [cyt. za 28].

Aspekt religijny w psychiatrycznych czasopismach jest poruszany stosunkowo rzadko,
ale w ostatnich latach zainteresowanie religia w gronie psychiatrow wzrasta, co znalazto to
miedzy innymi odzwierciedlenie w klasyfikacji psychiatrycznej, gdzie w DSM-IV dotaczono
dziat dotyczacy zycia religijnego i duchowego [cyt. za 28].

Z wiarg, religia, nierozerwalnie wigze si¢ pojecie ,cudu”, ktéry towarzyszy
chrzescijanstwu od jego poczatkdéw, a Biblia poswigca uzdrowieniu wiele uwagi:

Ewangelia wg Sw. Jana [29]
e (dy ten ustyszal, iz Jezus przyszedt z Judei do Galilei, udat si¢ do niego i prosit, aby

wstapit 1 uzdrowit jego syna, gdyz byt bliski $mierci.[...]. Ew. Jana 4,47

86



A gdy jeszcze byt w drodze, wyszli naprzeciw niego studzy z oznajmieniem: Chtopiec
twoj zyje. Ew. Jana 50-51

Totez mowili Zydzi do uzdrowionego: Dzi§ sabat, nie wolno ci nosi¢ toza. On za$
odpowiedziatl im: Ten, ktory mnie uzdrowit, rzekt mi: Wez loze swoje i chodz. Ew.
Jana 5,10-11

Po6zniej spotkat go Jezus w $§wiatyni 1 rzekt do niego: Oto wyzdrowiates; juz nigdy nie
grzesz, aby ci sie co$ gorszego nie stato. Odszedt ten cztowiek i powiedziat Zydom, ze
to Jezus go uzdrowil. Ew. Jana 5,14-15

A ustyszawszy to Jezus, rzekl: Ta choroba nie jest na $mier¢, lecz na chwale Boza,
aby Syn Bozy byl przez nig uwielbiony. Ew. Jana 11,4

Zaprawde, zaprawde powiadam wam: Kto wierzy we mnie, ten takze dokonywaé
bedzie uczynkow, ktore Ja czynig, 1 wigksze nad te czyni¢ bedzie; bo Ja ide do Ojca. I
o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imieniu moim, to uczyni¢, aby Ojciec byt uwielbiony

w Synu. Jesli o co prosi¢ bedziecie w imieniu moim, spetni¢ to. Ew. Jana 14,12-14

Ewangelia wg. Sw. Lukasza [30]

A gdy stonce zachodzito, wszyscy, ktorzy mieli u siebie chorych, ztozonych réznymi
chorobami, przyprowadzali ich do niego. On za$ ktadt na kazdego z nich rece i
uzdrawial ich. Ew. fukasza 4,40

I rozchodzita si¢ tym bardziej wies¢ o nim, i schodzily si¢ wielkie thumy, aby go
stuchac 1 da¢ si¢ uzdrowi¢ z chorob swoich. Ew. Lukasza 5,15

I zstgpit z nimi w dot, 1 zatrzymat si¢ na rdwninie, réwniez liczne rzesze uczniow jego
1 wielkie mnoéstwo ludu z catej Judei 1 Jerozolimy, 1 znad morza, z Tyru 1 Sydonu,
ktorzy przybyli, aby go stuchaé i da¢ sie¢ wyleczy¢ ze swych chordb; A takze drgczeni
przez duchy nieczyste byli uzdrawiani. A catla rzesza pragnela si¢ go dotkna¢, dlatego
ze moc wychodzita z niego i uzdrawiata wszystkich. Ew. fukasza 6,17-19

Dlatego i samego siebie nie uwazatem za godnego, by przyj$¢ do ciebie; lecz powiedz
stowo, a bedzie uzdrowiony sluga moj. A ci, ktorzy byli postani, po powrocie do
domu zastali stuge zdrowym. Ew. Lukasza 7,7 i 7,10

W tej godzinie uleczyt wielu od chordb 1 cierpien, 1 duchow zitych, a wielu §lepych
obdarzyt wzrokiem. Ew. Lukasza 7,21

I kilka kobiet, ktore On uleczyt od ztych duchéw i od choréb, Maria zwana

Magdalena, z ktorej wyszto siedem demonow, Ew. Lukasza 8,2
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A ci, ktorzy to widzieli, opowiedzieli im, jak zostal uzdrowiony ten opgtany. Ew.
Lukasza 8,36

A niewiasta, ktora miata krwotok od dwunastu lat i na lekarzy wydata cate swoje
mienie, a nikt nie mogt jej uleczy¢. Podszedtszy z tylu, dotkneta si¢ kraju szaty jego, 1
natychmiast ustat jej krwotok. Ew. fukasza 8,43-44

A niewiasta, spostrzeglszy, ze si¢ nie moze ukry¢, podeszia z drzeniem 1 padiszy przed
nim, oznajmita przed calym ludem, z jakiego powodu si¢ go dotkneta i jak
natychmiast zostata uleczona, On za$ rzekt do niej: Coérko, wiara twoja uzdrowila cig,
idz w pokoju. Ew. fukasza 8,47-48

Gdy On jeszcze mowil, nadszedt kto$§ od przetozonego synagogi, méwigc: Umarta
corka twoja, nie trudz juz Nauczyciela. Jezus zas, ustyszawszy to, odpowiedzial mu:
Nie boj sie, tylko wierz, a bedzie uzdrowiona. A przyszedtszy przed dom, nie pozwolit
nikomu wejs$¢ z soba, tylko Piotrowi, Janowi 1 Jakubowi, 1 ojcu, 1 matce dziecka. A
wszyscy plakali i zalowali jej. On za$§ rzekt: Nie placzcie, nie umarta, lecz $pi, 1
wys$miewali go, bo wiedzieli, Ze umarta. On za$, ujawszy ja za reke, zawotat gtosno:
Dziewczynko, wstan. I powr6cit duch jej, 1 zaraz wstata, a On polecit, aby jej dano
jes¢. Ew. Lukasza 8,49-55

A oni milczeli. On za$ ujat go, uzdrowit 1 odprawit. Ew. Lukasza 14,4

I zwotawszy dwunastu, dal im moc i wladz¢ nad wszystkimi demonami i moc
uzdrawiania choréb. I postat ich, aby glosili Krolestwo Boze i uzdrawiali. Ew.
Ltukasza 9,1-2

Wyszedlszy wigc, obchodzili wioski, zwiastujac dobra nowine 1 wszgdzie
uzdrawiajac. Ew. Lukasza 9,6

A tlumy, dowiedziawszy si¢ o tym, poszty za nim. Przyjawszy je, mowil do nich o
Kroélestwie Bozym i leczyt tych, ktérzy potrzebowali uzdrowienia. Ew. fukasza 9,11
A gdy jeszcze podchodzil, porwat go demon 1 szarpnat nim. Jezus za$ zgromit ducha
nieczystego 1 uzdrowit chtopca, 1 oddat go ojcu jego. Ew. Lukasza 9,42

I uzdrawiajcie w nim chorych, i mowcie do nich: Przyblizylo si¢ do was Krolestwo
Boze. Ew. tukasza 10,9

A Jezus, ujrzawszy ja, przywotlal ja 1 rzekt do niej: Kobieto, uwolniona jestes od
choroby swojej. Ew. fukasza 13,12

A oni milczeli. On za$ ujat go, uzdrowit i odprawit. Ew. Lukasza 14,4
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Jeden za$ z nich, widzac, ze zostal uzdrowiony, wrocil, dono$Snym gltosem chwalac
Boga. Ew. tukasza 17,15

I rzekl mu: Wstan, idz! Wiara twoja uzdrowita ci¢. Ew. fukasza 17,19

A gdy On przyblizat si¢ do Jerycha, pewien S$lepiec siedzial przy drodze, zebrzac. A
gdy ustyszal, ze tlum przechodzi, dowiadywat si¢, co si¢ dzieje. Powiedzieli mu
wtedy, ze Jezus Nazarenski przechodzi. I zaczal wotaé: Jezusie, Synu Dawidowy,
zmituj si¢ nade mng! A ci, ktorzy szli na przedzie, gromili go, by milczat. On za$
coraz glosniej wotat: Synu Dawidowy, zmituj si¢ nade mna! Wtedy Jezus przystanat i
kazat przyprowadzi¢ go do siebie. A gdy ten si¢ zblizyl, zapytal go, Mowiac; Co
chcesz, abym ci uczynit? A on odrzekt: Panie, abym przejrzal. A Jezus rzekt do niego:
Przejrzyj! Wiara twoja uzdrowita ci¢. I zaraz odzyskal wzrok, i szedt za nim, wielbiac
Boga. A caty lud, ujrzawszy to, oddal chwatg Bogu. Ew. Lukasza 18,35-43

A Jezus odezwat si¢ 1 rzekl: Zaniechajcie tego! I dotkngwszy ucha, uzdrowit go. Ew.

Lukasza 22,51

Ewangelia wg Sw. Mateusza [31]

Rzekt mu Jezus: Przyjde i uzdrowie go, A odpowiadajac setnik rzekt: Panie, nie
jestem godzien, aby$ wszedt pod dach moj, ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiony sluga moj. Ew. Mateusza 8,7-8

I obchodzit Jezus catg Galileg, nauczajagc w ich synagogach 1 gloszagc ewangelie o
Kroélestwie 1 uzdrawiajac wszelka chorobe 1 wszelkg niemoc wsrdd ludu. I rozeszta sie
wie$¢ o nim po calej Syrii. I przynosili do niego wszystkich, ktérzy sie zle mieli i byli
nawiedzeni roznymi chorobami 1 cierpieniami, opetanych, epileptykow i
sparalizowanych, a On uzdrawiat ich. Ew. Mateusza 4,23-24

I rzekt Jezus do setnika: 1dzZ, a jak uwierzytes, niech ci si¢ stanie! I zostat uzdrowiony
stuga w tej godzinie. Ew. Mateusza 8,13

A gdy Jezus wszedt do domu Piotra, ujrzat te§ciowg jego, lezaca w goraczce. I dotknat
si¢ reki jej, 1 ustgpila goraczka; ona za$ wstata i postugiwata mu. Ew. Mateusza 8,14-
15

A gdy nastal wieczor, przywiedli do niego wielu opgtanych, a On wypedzal duchy
stowem 1 uzdrawiat wszystkich, ktorzy sie zle mieli, Aby si¢ spehito, co
przepowiedziano przez lzajasza proroka, mowigcego: On niemoce nasze wzigl na

siebie 1 choroby nasze ponidst. Ew. Mateusza 8,16-17
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A oto niewiasta, ktora od dwunastu lat cierpiala na krwotok, podeszta z tylu 1 dotkneta
si¢ kraju szaty jego. Mowita bowiem do siebie: Bylebym si¢ tylko dotkneta szaty jego,
bed¢ uzdrowiona. A Jezus, obrociwszy si¢ 1 ujrzawszy ja, rzekt: Ufaj, corko, wiara
twoja uzdrowita ci¢. I od tej chwili niewiasta byta uzdrowiona. Ew. Mateusza 9,20-22
I obchodzit Jezus wszystkie miasta 1 wioski, nauczat w ich synagogach 1 zwiastowat
ewangeli¢ o Krolestwie, 1 uzdrawial wszelkg chorobe 1 wszelkg niemoc. Ew. Mateusza
9,35

I przywotat dwunastu ucznidow swoich, i dal im moc nad duchami nieczystymi, aby je
wyganiali i aby uzdrawiali wszelka chorobe i wszelka niemoc. Ew. Mateusza 10,1
Chorych uzdrawiajcie, umarlych wskrzeszajcie, tredowatych oczyszczajcie, demony
wyganiajcie; darmo wzigliscie, darmo dawajcie. Ew. Mateusza 10,8

A gdy sie o tym Jezus dowiedziat, odszedt stamtad i szlo za nim wielu, i uzdrowit ich
wszystkich. Ew. Mateusza 12,15

Wtedy przyniesiono do niego opetanego, ktory byt Slepy i niemy; 1 uzdrowit go, tak ze
odzyskat mowe i wzrok. Ew. Mateusza 12,22

Albowiem otepiato serce tego ludu, uszy ich dotkneta ghuchota, oczy swe przymruzyli,
zeby oczami nie widzieli ani uszami nie styszeli, i sercem nie rozumieli, i nie
nawrocili si¢, a Ja zebym ich nie uleczyt. Ew. Mateusza 13,15

I wyszedlszy, ujrzal mndstwo ludu i zlitowat si¢ nad nimi, i uzdrowit chorych sposrod
nich. Ew. Mateusza 14,14

I prosili go, aby si¢ mogli dotknaé szaty jego; a ktorzy si¢ go dotkneli, zostali
uzdrowieni. Ew. Mateusza 14,36

I szto za nim mnoéstwo ludu, a On ich tam uzdrawial. Ew. Mateusza 19,2

Wtedy Jezus, odpowiadajac, rzekt do niej: Niewiasto, wielka jest wiara twoja; niechaj
ci si¢ stanie, jak chcesz. I uleczona zostata jej corka od tej godziny. Ew. Mateusza
15,28

I przyszto do niego mnédstwo ludu, majac z sobg chromych, kalekich, $lepych,
niemych oraz wielu innych i ktadli ich u nég jego, a On ich uzdrowil, Tak iz si¢ lud
zdumiewatl, widzac, ze niemi mowia, kalecy odzyskuja zdrowie, chromi chodza, $lepi
widza, 1 wielbili Boga Izraela. Ew. Mateusza 15,30-31

I zgromil go Jezus; i wyszedt z niego demon, i uzdrowiony zostat chtopiec od tej

godziny. Ew. Mateusza 17,18
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I przystapili do niego §lepi 1 chromi w §wiatyni, a On ich uzdrowit. Ew. Mateusza
21,14

Ewangelia wg. Sw. Marka [32]

Uzdrowit wielu, ktorych trapily przerézne choroby, i wypedzil wiele demonow, ale
nie pozwolilt demonom méwié, bo go znali. Ew. Marka 1,34

Albowiem wielu uzdrowit, tak iz ci wszyscy, ktorzy byli dotknieci choroba, cisngli sie
do niego, aby si¢ go dotkna¢. Ew. Marka 3,10

Bo mowita: Jesli si¢ dotkne chocby szaty jego, bede uzdrowiona. I zaraz ustal jej
krwotok, i poczula na ciele, Ze jest uleczona z tej dolegliwosci. Ew. Marka 5,28-29

A On jej rzekt: Corko, wiara twoja uzdrowita cie, idz w pokoju i badz uleczona z
dolegliwosci swojej. Ew. Marka 5,34

I wyganiali wiele demonéw, 1 wielu chorych namaszczali olejem, i uzdrawiali. Ew.
Marka 6,13

A gdziekolwiek przyszedt do wsi albo do miast, albo do osad, ktadli chorych na
placach i prosili go, by si¢ mogli dotkng¢ cho¢by kraju szaty jego; a ci, ktorzy si¢ go
dotkne¢li, zostali uzdrowieni. Ew. Marka 6,56

Potem znowu potozyl rgce na jego oczy, a on przejrzat i zostal uzdrowiony; 1 widziat
wszystko wyraznie. Ew. Marka 8,25

Tedy mu rzekt Jezus: 1dz, wiara twoja uzdrowita ci¢. I wnet odzyskal wzrok, i szedt za
nim droga. Ew. Marka 10,52

A takie znaki beda towarzyszyly tym, ktérzy uwierzyli: w imieniu moim demony
wygania¢ beda, nowymi jezykami mowi¢ begda, Weze bra¢ beda, a chocby co$
trujacego wypili, nie zaszkodzi im. Na chorych rece ktas¢ beda, a ci wyzdrowieja. Ew.

Marka 16,17-18

Dzieje Apostolskie [33]

Jezeli my dzi$§ jesteSmy przestuchiwani z powodu dobrodziejstwa wy$wiadczonego
czlowiekowi choremu, dzigki czemu zostat on uzdrowiony, To niech wam wszystkim i
calemu ludowi izraelskiemu wiadome bedzie, Zze stalo si¢ to w imieniu Jezusa
Chrystusa Nazarenskiego, ktorego wy ukrzyzowaliscie, ktérego Bog wzbudzit z
martwych; dzieki niemu ten oto stoi zdréw przed wami. Dzieje Apostolskie 4,9-10

Patrzac za§ na czlowieka uzdrowionego, ktory stat z nimi, nie wiedzieli co

odpowiedzie¢. Dzieje Apostolskie 4,14
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e Bo czlowiek, na ktorym dokonatl si¢ ten cud uzdrowienia, mial ponad czterdziesci lat.
Dzieje Apostolskie 4,22

e Gdy Ty wyciagasz reke, aby uzdrawia¢ i aby si¢ dzialy znaki i cuda przez imi¢
$wietego Syna twego, Jezusa. Dzieje Apostolskie 4,30

e Rowniez z okolicznych miast Jerozolimy schodzito si¢ wielu przynoszac chorych i
dreczonych przez duchy nieczyste i wszyscy oni zostali uzdrowieni. Dzieje
Apostolskie 5,16

e Albowiem duchy nieczyste wychodzity z wielkim krzykiem z wielu, ktorzy je mieli,
wielu tez sparalizowanych i utomnych zostato uzdrowionych. Dzieje Apostolskie 8,7

e I rzekl mu Piotr: Eneaszu, uzdrawia ci¢ Jezus Chrystus; wstan i posciel sobie toze. I
zaraz wstat. Dzieje Apostolskie 9,34

o Jezusie z Nazaretu, jak Bog namascit go Duchem Swigtym i moca, jak chodzil,
czynigc dobrze i1 uzdrawiajac wszystkich opetanych przez diabta, bo Bog byl z nim.
Dzieje Apostolskie 10,38

e A byl w Listrze pewien cztowiek chory na bezwtad nog; byt on chromy od urodzenia i
nigdy jeszcze nie chodzit. Stuchat on przemawiajacego Pawta, ktory utkwiwszy w nim
wzrok i spostrzeglszy, ze ma do$¢ wiary, aby by¢ uzdrowiony, Odezwat si¢ donosnym
glosem: Stan prosto na nogach swoich! I zerwat sig¢, i chodzit. Dzieje Apostolskie 14,8-
10

e Tak iz nawet chustki lub przepaski, ktore dotknety skory jego, zanoszono do chorych i
ustepowaly od nich choroby, a zte duchy wychodzity. Dzieje Apostolskie 19,12

e [ zdarzyto sig, ze ojciec Publiusza lezat w goraczce i chorowal na czerwonke; Pawetl
poszedt do niego 1 modlit si¢, a wlozywszy na niego regce, uzdrowil go. A gdy to si¢
stato, przychodzili takze inni mieszkancy wyspy, ktorzy byli chorzy, i byli uzdrawiani.
Dzieje Apostolskie 28,8-9

Ksigga Kronik [34]

e W trzydziestym dziewigtym roku swojego panowania Asa zachorowal na nogi, a jego
choroba coraz bardziej si¢ wzmagala; lecz nawet w swojej chorobie nie zwracat si¢ do
Pana, ale do lekarzy. 2 Kronik 16,12

Ksiega Krolewska [35]
e Pewnego razu rzekta ona do swojej pani: Ach, gdyby to moj pan zetknat si¢ kiedy z

prorokiem, ktory mieszka w Samarii, to by go wnet uleczyt z tradu. 2 Krdlewska 5,3
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e Wroc¢ si¢ 1 powiedz Hiskiaszowi, ksigciu mojego ludu, tak: Tak mowi Pan, Bog
Dawida, twojego praojca: Styszatem twoja modlitwe, widziatlem twoje lzy. Otoz,
ulecze cie, trzeciego dnia wstgpisz do §wiatyni Pana. 2 Krolewska 20,5

Ksiega 1zajasza [36]

e Lecz on nasze choroby nosit, nasze cierpienia wziat na siebie. A my mniemaliSmy, Ze
jest zraniony, przez Boga zbity i ume¢czony. Lecz on zraniony jest za wystgpki nasze,
starty za winy nasze. Ukarany zostal dla naszego zbawienia, a jego ranami jesteSmy
uleczeni. lzajasza 53,4-5

e Wtedy twoje Swiatlo wzejdzie jak zorza poranna i twoje uzdrowienie rychto nastapi;
twoja sprawiedliwo$¢ pojdzie przed tobg, a chwata Panska bedzie twojg tylng strazg.
Izajasza 58,8

Ksigga Jeremiasza [37]

e Uzdrow mnie, Panie, a bede uzdrowiony, wybaw mnie, a bede wybawiony, gdyz Ty
jeste$ chwalg moja! Jeremiasza 17,14

e Bo spowoduje, ze zabliznig si¢ twoje rany i ulecze ci¢ z twoich cios6w - mowi Pan -
chociaz nazwali ci¢ Odrzucona, o ktora nikt si¢ nie troszczy. Jeremiasza 30,17

e Oto Ja sprawie, ze zabliznig si¢ ich rany i ulecze je; ulecze ich 1 obdarze ich trwalym
pokojem i bezpieczenstwem. Jeremiasza 33,6

Ksigga Malachiasza [38]

e Ale dla was, ktorzy boicie si¢ mojego imienia, wzejdzie stonce sprawiedliwosci z
uzdrowieniem na swoich skrzydtach. I bedziecie wychodzi¢ z podskakiwaniem, jak
cieleta wychodzace z obory. Malachiasza 3,20

Ksiega Mojzeszowa [39,40]

o Irzekt: Jezeli pilnie stucha¢ bedziesz glosu Pana, Boga twego, i czyni¢ bedziesz to, co
prawe w oczach jego, 1 jezeli zwaza¢ bedziesz na przykazania jego, i1 strzec begdziesz
wszystkich przepisOw jego, to zadng choroba, ktorg dotkngtem Egipt, nie dotkng
ciebie, bom Ja, Pan, twoj lekarz. 2 Mojzeszowa 15,26

e Stuzcie Panu, Bogu waszemu, a On pobtogostawi chleb twdj 1 wode twoja. Oddalg tez
choroby sposrod ciebie. 2 Mojzeszowa 23,25

e Pan oddali od ciebie wszelka chorobg i wszystkie zgubne zarazy egipskie, ktore
poznale$. Nie dopusci ich do ciebie, lecz zesle je na wszystkich, ktorzy cig
nienawidzg. 5 MojzZeszowa 7,15

Ksiega Ozeasza [41]
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e Chodzcie, zawro¢my do Pana! On nas rozszarpal, On nas tez uleczy, zranit 1 opatrzy

nasze rany! Ozeasza 6,1
Ksiega Psalmow [42]

e Panie, Boze moj, Wotatem do ciebie i uzdrowites mi¢. Psalm 30,3

e On odpuszcza wszystkie winy twoje, Leczy wszystkie choroby twoje. Psalm 103,3

e Postat stowo swoje, aby ich uleczy¢ I wyratowac ich od zagtady. Psalm 107,20

e Uzdrawia tych, ktorych serce jest ztamane, | zawiazuje ich rany. Psalm 147,3

List do Hebrajczykow [43]

e [ prostujcie $ciezki dla ndég swoich, aby to, co chrome, nie zboczylto, ale raczej
uzdrowione zostato. Hebrajczykow 12,13

e Jezus Chrystus wczoraj i dzi$, ten sam i na wieki. Hebrajczykow 13,8

List do lzajasza [44]

e Oto szczesliwie si¢ powiedzie mojemu studze: Bedzie nader wywyzszony i1 bardzo
wysoko wyniesiony, Jak wielu si¢ przerazito na jego widok - tak zeszpecony,
niepodobny do ludzkiego byl jego wyglad, a jego posta¢ nie taka jak synow ludzkich,
Tak wprawi w zdumienie liczne narody, krolowie zamkng przed nim swoje usta, bo
zobaczg to, czego im nie opowiadano, i zrozumiejg to, czego nie styszeli. lzajasza
52,13-15

List Sw. Jakuba [45]

e Cierpi kto migdzy wami? Niech si¢ modli. Weseli si¢ kto? Niech $piewa piesni.
Choruje kto migdzy wami? Niech przywota starszych zboru i niech si¢ modlg nad nim,
namasciwszy go oliwg w imieniu Panskim. A modlitwa ptynaca z wiary uzdrowi
chorego i Pan go podzwignie; jezeli za§ dopuscit si¢ grzechéw, beda mu odpuszczone.
Wyznawajcie tedy grzechy jedni drugim i moédicie si¢ jedni za drugich, abyscie byli
uzdrowieni. Wiele moze usilna modlitwa sprawiedliwego. Jakuba 5,13-16

List Sw. Piotra [46]

e On grzechy nasze sam na ciele swoim ponidst na drzewo, abySmy, obumarltszy
grzechom, dla sprawiedliwos$ci zyli; jego since uleczyly was. 1 Piotra 2,24.

Przy uznaniu cudu obowigzujg do dzisiaj, jednakze bardziej sprecyzowane, te same
kryteria, ktore wyszczegélnil papiez Benedykt XIV (1740-1758), opublikowanym jeszcze
przed obje¢ciem Stolicy Piotrowej (Bolonia 1734-1738) , w 6smym rozdziale czwartej ksiegi,

w dziele "De servorum Dei beatificatione et beatorum canonisatione” - , uzdrowienie
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charyzmatyczne cechuje si¢ zasadniczo catosciowosciq, trwatoscig i nieodwracalnosciq, jest
bowiem dzielem Boga” [28,47,48.49].
Powrdot do zdrowia, aby byl uznany za cudowne uzdrowienie, musi speic
nastepujace warunki [28,47,48.49]:
e choroba, z ktorej zostaje si¢ uzdrowionym musi by¢ tak ciezka, ze nie jest mozliwe,

a przynajmniej jest trudne, wyleczenie z niej

e choroba nie moze by¢ juz w stadium zaniku, tak Ze mogtaby si¢ cofna¢ samoistnie

e nie moga by¢ aplikowane zadne lekarstwa, a gdy juz zostaty podane, stwierdzona
musi by¢ ich nieskuteczno$§¢

e uzdrowienie musi by¢ natychmiastowe

e przed uzdrowieniem nie moze mie¢ miejsca zaden kryzys na skutek podawania
okreslonego srodka, a jesli tak by bylo, nie nalezy mowi¢ o cudownym uzdrowieniu,
gdyz mozna je czg¢sciowo lub tez catkowicie wyttumaczy¢ w sposéb naturalny

e uzdrowienie musi by¢ catkowite

e po uzdrowieniu nie moze nastgpi¢ nawrét choroby.

Jak podkres$la ks. Posacki [49], istniejg pewne okreSlone warunki teologiczne, ktore
powinno si¢ uwzgledni¢ przy ocenie zjawiska cudu uzdrowienia, a dotyczace nie tylko
terminologii, ale takze klimatu duchowego, celu dziatania oraz ostatecznych efektow (przede
wszystkim duchowych, a nie tylko fizycznych).

Terminologia dotyczaca "uzdrawiania" takze ulegata ewolucji [49].

W roku 1992, na Swiatowym Kongresie Duchowego Uzdrawiania w Bazylei,
mowiono (Geistiges Heilen) o "duchowym uzdrawianiu™ [49].

W roku 1994, na Swiatowym Kongresie Uzdrawiania Energetycznego (Medycyny
Energetycznej) w 1994 rowniez w Bazylei mowiono juz o stosowanych zamiennie
"uzdrawianiu energetycznym" i "medycynie energetycznej” [49].

Warto takze pamigtaé, ze nie kazde uzdrowienie, ktore wydaje si¢ by¢ skuteczne, jest
prawdziwym cudem uzdrowienia, a nawet moze wystgpi¢ tzw. falszywe lub pozorne
uzdrowienie [49].

Na Swiatowym Kongresie Duchowego Uzdrawiania w Bazylei (1992) jedna z gwiazd
tego kongresu, uzdrowicielka, telepatka, jasnowidz i hipnotyzerka opisywala swoja metode
uzdrawiania nastepujaco [cyt. za 49]: ,.Zanim zaczne prace z pacjentem, wzywam mojq
wlasng dusze, by pomogta mi wyzwoli¢ najwyzszy potencjal. Ktadgc w specjalny sposob rece

na ciele chorego, przywotuje takze jego dusze, nawiqzujqc kontakt na poziomie duchowym.
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Wypowiadam wowczas takie stowa, jak np.: <Boskos¢, ktora znajduje si¢ we mnie pozdrawia
boskosé¢, ktora jest w tobie>. Nastepnie prosze dusze pacjenta o pozwolenie udzielenia mu
wsparcia w taki sposob, by pobudzi¢ potencjalne sity, jakie w nim tkwiq. Jest to niebezpieczny
Jezyk, ktory moze odzwierciedlac jakqs pyche czy nawet grzech idolatrii.

Warto takze podkresla¢, za ks. Posacki [49], ze istniejg zasadnicze rdznice migdzy
uzdrowieniem paranormalnym, medialnym, okultystycznym, "duchowym"”, “energetycznym",
sifami nieznanego pochodzenia, a tzw. charyzmatycznym uzdrowieniem chrze$cijanskim
(biblijnym), zwanym czasem "uzdrowieniem przez wiarg".

Charyzmatyczne uzdrowienie chrzescijanskie jest zasadniczo cudem w znaczeniu
chrzescijanskim, znakiem zbawienia calego czlowieka, czego oznake stanowi uzdrowienie
jego ciata [49]. ,, Zbawienie rozpoczyna si¢ najczesciej od nawrocenia duchowego (zal za
grzechy, przebaczenie, pokuta). Choroba zwigzana jest w doktrynie chrzescijanskiej z
pojeciem grzechu, nie zas tylko z brakiem rownowagi energetycznej w organizmie. Dla
chrzescijanstwa wigc zbawienie jest warunkiem uzdrowienia, natomiast dla uzdrowicieli
paranormalnych przeciwnie - to uzdrowienie jest jakby zbawieniem: wyréwnanie poziomow
energetycznych za pomocq energii kosmicznej jest swoistym pojednaniem z kosmicznym
bogiem [lub ubdstwiong energiq kosmosu (problem <teologii medycyny>)" [49]. Jest
charyzmatem, a wiec darem otrzymanym od Boga, w celu bezinteresownej stuzby dla
zbawienia czlowieka, najczg¢sciej w chrzescijanskiej wspolnocie. Wykluczone jest wigc:
pobieranie pieniedzy, symonia (Swigtokupstwo), przyjmowanie statusu (a tym bardziej
zawodu popartego dyplomami) uzdrowiciela z powodu daru (nie ma charakteru
habitualnego), ani nie wynika z zastug cztowieka i z jego umiejetnosci [49].

Charyzmatyczny uzdrowiciel chrzescijanski, ,,korzystajqc z nieskonczonego Zrodta
Bozego (sam nie jest dawcq energii - w przeciwienstwie do uzdrowicieli paranormalnych), nie
meczy sie, nie traci sil, ale tez nie moze przypisywac sobie uzdrowienia, a jeszcze wczesniej -
diagnozowa¢ jakiejkolwiek choroby. Nie moze wiec uzywac¢ zadnej ustalonej metodyki
uzdrowienia, takiej chocby jak naktadanie rgk, gdyz sposob uzdrowienia oraz jego miejsce i
czas zalezqg wylgcznie od Boga... (...) Nakladanie rgk w uzdrowieniach paranormalnych,
medialnych czy "energetycznych" jest elementem prawie Ze niezbednym. Moze tez byc
znakiem inicjacji w nieznany, duchowy swiat. Takze w uzdrawianiu na odleglosé¢ (ktore nie
wymaga naktadania rgk, ale innego sformalizowanego rytuatu lub techniki) podkresia sie
niezbednos¢ uzdrowiciela, a czasami jego wyjgtkowos¢ i doskonatos¢ usytuowane poza

Bogiem” [49].
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Cechg uzdrowien, czy pseudouzdrowien bioenergetycznych, bedacych bardziej
dziataniem energetycznym, niz duchowym (np. operowaniem na "ciele astralnym™), jest
czesto, za Ks. Posackim [49]:

e nietrwatos$¢ - nastepuje nawrdt objawow, ktore czesto utaity si¢ pod wplywem sugestii

e przeniesienie objawOw - zamiast bolu fizycznego moga pojawi¢ si¢ psychiczny lgk
lub inne cierpienia, czy zaburzenia psychoduchowe, np. trudnosci w modlitwie, co
moze by¢ skutkiem operowania w uktadzie zamknigtym lub dziatania okultystyczno-
demonicznych mocy

e pogorszenie stanu fizycznego (stwierdzono nierzadko obecno$¢ nowej choroby, np.
raka lub ogdlne ostabienie, konczace si¢ nieraz sSmiercig, co ttumaczy si¢ zjawiskiem
"wampiryzmu energetycznego" o nieznanym charakterze).

Obecnie, za Kowalczyk i Zych [28] przyjeto zasade, ze lekarzowi nie wolno
stwierdza¢ cudow, a duchowny nie powinien szczegdtowo zajmowac si¢ ich strong lekarskg i
zalecono nastgpujacy sposob postepowania:

e Pierwsza instancj¢ badajaca stanowi Biuro Medyczne w Lourdes w raz z
przylaczonym do niego Biurem Badan naukowych.

e Druga instancje¢ badajaca stanowi Migdzynarodowy Komitet Lekarski w Lourdes
(nazwany takze Miedzynarodowym Komitetem Medycznym w Lourdes), przewaznie
obradujacy w Paryzu i sktadajacy si¢ z utworzonej przez Thesa Narodowej Komisji
Lekarskiej oraz znakomitos$ci lekarskich

e Proces koscielny i potwierdzenie cudow: dla instytucji lekarskich istotna jest
wskazowka dr Alphonse Olivieri (1959- 1971) przewodniczacego Biura Medycznego
w Lourdes "my jako lekarze nie mozemy do czasu zapadniecia decyzji biskupiej na
temat jakiego$S uzdrowienia nigdy uzyé stowa <cud>". Posiadajacy szczegdlne
uprawnienia biskup musi podja¢ najtrudniejsza i ostateczng decyzj¢, wymagajaca

najwigkszej odwagi.

Uzdrowiencza rola ikon

Uzdrowi¢ cztowieka oznacza da¢ mu ponownie utracong wiare

Phil Bosmans [50]
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W opinii wyznawcoOw prawostawia podstawg ich stosunku do oséb chorych i
cierpigcych powinien by¢ fragment zapisany w Ewangelii Sw. Mateusza (25, 31-46): ,,Pan
sqdzi¢ nas bedzie nie za naruszenie przykazan, a za stosunek wobec blizniego, a pomoc i
postuga chorym traktowane sq, jako czes¢ ich drogi ku zbawieniu” [51]. Uwazaja oni, ze
podczas udzielania pomocy medycznej, dopuszczalne sg wszystkie metody znane w nauce, za
wyjatkiem sytuacji, w ktorej pomoc choremu ma si¢ odbywac kosztem innej osoby, np.
pobranie od dawcy jedynej czynnej nerki, aby ja wszczepi¢ innemu choremu [51]. W czasie
choroby chorzy prawostawni oczekujg umozliwienia im dostgpu do szpitalnej kaplicy badz
tez mozliwosci posiadania przy t6zku ikonki, krucyfiksu, wody $wieconej, artosa (chleb
poswigcony na Wielkanoc) lub prosfory (matej przasnej buteczki uzywanej do komunii
swietej) [51].

W przypadku $mierci chorego jego rodzina dostarcza rzeczy potrzebne do pogrzebu:
ikonke wktadang w rece zmartego, krzyzyk na szyje itp. Przed pogrzebem ciato zmartego jest
myte 1 odSwietnie ubierane. Troska o dusze¢ zmarlego nie konczy si¢ w momencie pogrzebu
[51].

Ikony (po grecku - sikcov, eikon) towarzyszg wiernym przez cale ich zycie, Sa obecne
we wszystkich waznych zdarzeniach w zyciu [51,52].

Ikon¢ okresla si¢ takze, jako ,,0kno ku wiecznosci i niewidzialnemu Swiatu” , a ich
0jczyzng jest wschodnie chrzescijanstwo, ale nie sg obce tez kosciotowi zachodniemu [53].

Ikona pojawita si¢ prawdopodobnie w Bizancjum w pierwszej polowie V wieku [54-
57]. W opinii Ojca Wactawa Hryniewicza, ikona ukazuje pelne $wiattosci oblicze Boga,
budzi ufno$¢ inadzieje, ukazuje pigkno przysziego $wiata ipojednanej ludzkosci, jest
przejmujacym wotaniem o lepszy $wiat juz tu, na ziemi, uczy troski o innych, o ich dobro
I zbawienie oraz moze by¢ szkotg ekumenicznej wrazliwosci na los ludzi i wszelkiego
stworzenia, jest znakiem nadziei na odrodzenie cztowieka i ostateczng przemiane swiata [53].

Klasyczne ikony majg charakter radosny, sa symbolem zwycigstwa pigkna i dobra, a
postacie ,,pisane” na ikonach ,,przemawiaja” do ludzi obliczami promieniujacymi boska
Swiatlo$cig, rozjasnionymi, pelnymi spokoju, tkliwosci i serdecznej uwagi [53]. Maja
wydtuzone proporcje, stad ich ciala sprawiajg wrazenie bezcielesnosci i lekko$ci, unoszenia
si¢ wrgcz w przestrzeni, wyrazajgc stan uduchowienia [53].

Kult ikon $cisle wigze si¢ z kultem przedstawianych na nich $wietych (Bog, Swieta
Bogurodzica, anioty i inni $wieci) [52-58]..

Od dawien dawna, $wietemu obrazowi przypisywane s3 takze rozne cuda. Jednym z

przyktadow jest fakt, ze podczas przenoszenia relikwii Gavrila Lesnowskiego ,,drzewa w lesie
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ustepowaly — robigc droge do przejscia” i cud ten stat si¢ przestroga: ,,gdy cud jest przed
nami nie wolno odwracac glowy, lecz nalezy patrze¢ przed siebie. Jezeli tego nakazu sig¢ nie
przestrzega, cud znika” [52-58].

Wierny prawostawny, ikon¢ ze $wigtym, ktorego imi¢ mu nadadza, otrzymuje po raz
pierwszy juz przy chrzcinach Takze w czasie ceremonii sakramentu matzenskiego rodzice
btogostawig swoje dzieci, dajac im ikone [51,52].

Wsérod wyznawcow prawostawia powszechna jest bowiem wiara, ze $wieci
przedstawieni na ikonach chronig przed klgskami i innymi nieszczg$ciami, miejsce, w ktorym
si¢ znajduja - kazdemu, kto prosi Matk¢ Boska o zdrowie, ukazuje si¢ ona w snach, w

ktorych daje wskazowki dla chorego, jak wyzdrowie¢ [52-58].

Wybrane miejsca uzdrawiania na Podlasiu

Bog daje orzechy, ale ich nie rozgryza

Johann Wolfgang Goethe [59]

Cerkiew w Koterce

Przy samej granicy z Bialorusia, na koncu drogi, ktéra prowadzi do Mielnika nad
Bugiem, z dala od jakichkolwiek zabudowan, w le$nym uroczysku, na bagiennym terenie, stoi
cerkiew w Koterce [60]. Zostata wzniesiona w roku 1912, w miejscu, gdzie 60. lat wczesniej
Matka Boza objawila si¢ mieszkance pobliskich Tokar [60]. Cerkiew otoczona jest wiencem
kilkudziesigciu drewnianych krzyzy. Pielgrzymi udaja si¢ do zrodta bijacego obok cerkwi
wierzac w cudowng moc tej wody - pija ja 1 przemywaja chore miejsca [60].

, Miejsce jest urocze, poniekqd tajemnicze, schowane wsrod gestych zarosli i drzew.
Pewnej niedzieli 1852 roku Eufrozyna lIwaszczuk z pobliskiej wsi Tokary na uroczysku
Koterka zbierata szczaw. Wtem przed nig ukazata si¢ nieznana kobieta. Kobieta owa zganita
Eufrozyne, ze przy niedzieli pracuje miast swigtowac jak jest przykazane. Polecita, by
mieszkancy wsi ustawili w tym miejscu krzyz, i modlili si¢ tam o przebaczenie grzechow.
Eufrozyna uznata, ze widziala Matke Bozg a fakt ten rychio po okolicy sie rozszedl. Z razu
dziesiqtki, potem setki, wreszcie tysigce pielgrzymow zaczely do krzyza przybywac. Z czasem
wladze cerkiewne postanowily blizej sprawie si¢ przyjrze¢. Nakazano zabrac krzyz. Wtedy
rzeczy niezwykte dziac sie¢ poczely. Gdy krzyz wyjeto, z dotu Zrodetko trysneto, do dzis
znajdujgce sig przy cerkwi. Obmycie si¢ wodg ze zZrodetka przynosito ulge w cierpieniach, a

ludzi glebokiej wiary nawet catkowicie uzdrawiato. Niebawem w okolicy rozszalata sie
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epidemia cholery. Wtedy rowniez przychodzili tam ludzie, proszqc o zdrowie. Pielgrzymi
czesto przynosili ze sobq krzyze ofiarne, a krzyze te po dzien dzisiejszy zdobig miejsce swiete.
Cerkiew, ktora dzis tu stoi wzniesiono w 1912 roku. Jest to budowla drewniana, na planie
krzyza, z prezbiterium zamknigtym trojbocznie i dwiema prostokgtnymi zakrystiami.

Dzwonnica znajduje si¢ w czesci zachodniej a wejscie poprzedzone jest gankami” [60].

Cerkiew parafialna p.w. Opieki Matki Bozej

Wsrod miejscowych ludzi krazy legenda wedtug ktorej, w XVI wieku, w miejscu
gdzie znajduja si¢ Puchly, istniat niegdy$ wielki majatek, ale zarzadzajacy nim dziedzic Zle
obchodzit si¢ z poddanymi wyznania prawostawnego i usitowal zmusi¢ ich do przej$cia na

wiare greckokatolickg [61].

i one o the most besuttul socral utes in Narew's
e ek erch e o e

Opis Cerkwi parafialnej p.w. Opieki Matki Bozej, Puchty, zrodto wiasne

Mieszkancy wsi, chcac zachowaé swoja wiare, modlili si¢ gorliwie do Matki Bozej i
prosili ja o wstawiennictwo i pomoc. Matka Boze wystuchata ich i objawita ludziom na lipie
swa ikone (ikona Pokrowy Przenaj$wigtszej Bogarodzicy). Legenda glosi, iz po $mierci

dziedzica jego zly duch czgsto pojawiat si¢ na skrzyzowaniu drog prowadzacych do Soc,
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Puchtow i Cieluszek, jednak po modlitwach do cudownej ikony Matki Bozej zjawa znikneta
na dobre [61]. Z legends tg wiaze si¢ takze podanie, méwigce o pochodzeniu nazwy wsi
Puchty [61]. Wedtug niego, w szatasie, w cieniu owej ogromnej lipy, mieszkat starzec, ktory
cierpial na bolesny obrzgk nég. Pewnego razu, ujrzal on na wierzchotku drzewa ikong Matki
Bozej, do ktorej zaczat sie zarliwie modli¢, a to przyniosto mu uzdrowienie. W miejscu, gdzie
wydarzyl si¢ ten cud, w poblizu lipy wzniesiono $wiatynie, W Ktorej umieszczono cudowng
ikone, a miejsce to nazwano od nazwy choroby — Puchty [61].

Ludzie, styszac o tym cudownym wydarzeniu, zaczeli podazaé¢ do Puchiow na
pielgrzymki, aby pomodli¢ si¢ w intencji swojej i chorych bliskich - liczne uzdrowienia miaty
tu miejsce zwtaszcza kiedy na Podlasiu szalaty epidemie dzumy i cholery, a wigc w latach
1710, 1830 i 1855 [61].

W 1771 roku w pozarze sptoneta ikona Matki Boskiej wraz z cerkwig, obecna ikona
powstata po 1781 roku [61]. Przedstawia ona Matk¢ Boska stojaca na obtoku w drapowane;j

sukni z korong na glowie. Ponizej zostali umieszczeni przedstawiciele szlachty, hierarchéw

cerkiewnych czy mnichow [61].

Cerkiew parafialna p.w. Opieki Matki Bozej, Puchty, zrodto wiasne
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Cerkiew parafialna p.w. Opieki Matki Bozej, Puchty, zrodto wiasne

Krynoczka

Na uroczysku Miednoje w Puszczy Biatowieskiej, 3 kilometry od Hajnowki, w
parafii w Dubinach, znajduje si¢ kolejne cudowne zrodetko Podlasia (studzienka), ktora w
miejscowej gwarze nazwana jest Krynoczka i pod takg nazwg obecnie funkcjonuje [62].

Legenda mowi [cyt. za 63], ze w roku 1848, w tych okolicach, stacjonowat
Izmajtowski Putk, ktorego kapitan zachorowatl na gruzlice ptuc, a po kilkakrotnym wypiciu
wody z cudownego zrodta wyzdrowiat.

Wezesniej, w roku 1831 roku, za Krestowski [cyt. za 63] rzad zwrocit uwage na
uzdrawiajace wiasciwosci zrodta i przystat tu specjalng komisje, ktora po zbadaniu wody
stwierdzila, ze zawiera ona siarke i1 zelazo. Powstaty plany budowy na bazie tych woéd
sanatorium. Nie zostaly jednak zrealizowane za Krestowski [cyt. za 63]

Krynoczka byla znana w XIX wieku i wilenskim mnichom, pielgrzymujacym do
monasterow w Lesnej i Wirowie [62]. Mnisi zatrzymywali si¢ na uroczysku Miedne
(dzisiejsza Krynoczka), modlac si¢ z okoliczng ludnoscig [62].

Wedlug ustnej tradycji, za 0. Grzegorz Sosna [cyt. za 63], miejsce to byto czczone od

najdawniejszych czasoOw. Mnisi mieli chroni¢ si¢ w Puszczy Bialowieskiej, uciekajac przed
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Tatarami, najezdzajacymi Ru$ w XIII wieku, a ich pustelnia miata si¢ wlasnie znajdowac u
zrodetka dzisiejszej Krynoczki [cyt. za 63].

Ustne przekazy podaja, ze w okolicy strumyka zwanego Miednoje mialo miejsce
objawienie pastuszkom ikony na drzewie [62]. Ikong¢ przeniesiono do wsi Lipiny, a gdy
zjawila si¢ po raz drugi, zbudowano w miejscu jej objawienia mata drewniang kapliczke [62].
Wedhlug innego przekazu pojawienie si¢ ikony na drzewie poprzedzita jasnos$¢, a obok
wytrysneto zrodetko — krynica z cudowng wodg [62]

Do Krynoczki prowadzi piaszczysta droga, ok. 3 km., posrod gestego, wilgotnego
lasu [62].

Na polanie porosnietej wiekowym, bije zrodetko umieszczone w ubogiej studzience,
przykrytej daszkiem, opartym na czterech stupach, Stoi tam rowniez drewniana,
dziewietnastowieczna cerkiew p.w. §w. §w. 7 Braci Machabeuszy [62].

Wierzy si¢, ze woda ze zroédetka ma lecznicza moc w chorobach zotadkowych i
oczu. Na okolicznych krzakach znajduje si¢ mnostwo ptdciennych chusteczek, chustek oraz
zwyklych skrawkéw materialu, poniewaz pielgrzymi przemywajac chusteczkami

zamoczonymi w wodzie oczy, zostawiaja je [62].

Wokot studzienki sg takze krzyze dzigkczynne za uzdrowienie [62].

Krynoczka, Cerkiew Sw. Braci Machabeuszy, zrodto [64]
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Krynoczka, Studnia ze zrodetkiem, zrodto [64]

Studzieniczna

W Diecezji Elckiej, okolo 8 km od Augustowa w kierunku Sejn, w Puszczy
Augustowskiej, we wsi Studzieniczna [65], znajduje si¢ stynacy taskami obraz Matki Boskiej
Studzieniczanskiej. Historia wsi Studzieniczna, zwigzana jest z kultem maryjnym, si¢gajac
1728 roku, kiedy wedtug podan ludowych na drzewie w poblizu wsi, objawit si¢ obraz Matki
Boskiej [65].

Obraz Matki Boskiej pochodzi z XVIII wieku i jest wierng kopia wizerunku Matki
Boskiej Czestochowskiej [65]. Jest namalowany technika olejng przez nieznanego artyste i
Zostal on uwienczony koronami papieskimi 17 wrzesnia 1995 roku [65].

Podaje si¢, ze na wysepce Gradzik, na jeziorze Studzieniczne, rosly potezne,
wiekowe deby [65]. W roku 1741 licznie pielgrzymowaty tutaj ludzie z okolicznych wsi
oraz lasow I w pewnym momencie posadzono to miejsce o kontynuacje kultow poganskich.
Jednakze po zbadaniu powyzszego przez specjalnie powotang komisje, w tej ludowej
poboznosci nie znaleziono nic niewtasciwego [65].

Jedna z legend moéwi 0 pustelniku, ktoéry zamieszkal na wysepce i pierwszy

dostrzegt wizerunek Matki Boskiej na drzewie [65]. "Pewien ubogi cztowiek z nazwiska
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niewiadomy, wracajgc z Rozanego Stoku..., zatrzymal sie w Studzienicznej i modly swoje w
odosobnionym miejscu na grgdziku, szczerze Bogu posyftal..." [65].

W raporcie z dnia 21 pazdziernika 1837 roku ks. Pawla Markowskiego, dziekana
augustowskiego, przestanym do bpa Pawla Straszynskiego, widnieje [65] "(...) na pétwyspie
zamieszkal niejaki pustelnik, a urzqdziwszy tam swoj baraczek, uczeszczat do niego na
modlitwe ustawiczng, wtem spostrzegt razu jednego obraz Matki Boskiej na drzewie, rozglosit
ten cud, a nastepnie narod licznie poczgl si¢ gromadzi¢ i wenerowad to miejsce jako
cudowne. Wielu doznawato cudownym sposobem taski Pana Boga".

Pustelni Wincenty byt zielarzem i zyskal stawe uzdrowiciela, a z ofiar patnikow
zbudowat tu pierwsza, drewniang kapliczke 1 ,,z pokorg chrzescijanskq z miejsca na miejsce
przechodzqgc, cud ten ludowi ogtaszat” [65].

Ludzie wierza, ze woda ze studzienki usytuowanej obok kapliczki ma uzdrawiajaca
moc, a w dokumentacji Sanktuarium znajduja si¢ potwierdzone przez lekarzy przypadki
uzdrowien, najwigcej z nich dotyczy dzieci, ktérym woda ze Studzienicznej pomogta pozby¢
si¢ chorob oczu lub skory [65].

Przy jeziorze czuwa posag Jana Nepomucena, ktory ma chroni¢ groble przed

zalaniem [65].

Kaplica na wyspie w Studzienicznej, koto Augustowa, zrédto:[66]
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Swieta Gora Grabarka

Swieta Gora Grabarka [67] jest to miejsce do ktorego, od  stuleci, podazaja
prawostawni pielgrzymi. Jej najstarsze dzieje nie sg znane, a goéra zastyneta w roku 1710,
kiedy epidemia cholery szalata na terenach Podlasia [67]. W tym okresie pewnemu starcowi
zostato objawione we $nie, ze ratunek moze znalez¢ na pobliskim wzgoérzu. Wierni poszli
wiec za glosem Bozym, przyniesli ze soba krzyze, z modlitwa obmywali si¢ i pili wode ze
zrodetka [67].

Wedtug kroniki siemiatyckiej parafii ratunek od choroby znalazto wowczas ok. 10.

tys. ludzi [67].

Grabarka, Gtéwna cerkiew monasterska, odbudowana po podpaleniu w 1990,

dzieki uprzejmosci Lukasza Kononiuka

W podzigce Bogu za cud zbudowano na tym miejscu drewniang kapliczke
Przemienienia Panskiego [67]. Cerkiew zostata przebudowywana, remontowana, i upicksza-
na, ale w 1990 roku zostata podpalona i sptoneta doszczgtnie. Nowa cerkiew (juz
murowana) zostata wyswiecona w roku 1998 [67].

W roku 1947, na Swigtej Gorze Grabarce, powstal prawostawny zenski klasztor
$w. Marty 1 Marii, a od tej pory Siostry modla si¢ i opiekujg si¢ tym swietym miejscem [67].
Od roku 2000 znajduje si¢ tam Iwierska Ikona Matki Bozej napisana na Swictej

Gorze Atos i podarowana na pamiatke 2000 lat chrzescijanstwa [67].
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Grabarka, dzigki uprzejmosci Lukasza Kononiuka
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Od setek lat ludzie przychodza na Swicta Gore Grabarke z prosbg i modlitwa
0 pomoc i zostawiajg tu swoje [67].

Ostatnio, w otoczeniu cerkwi, coraz czgséciej, oprocz prawostawnych krzyzy,
ustawiane sg rzymskokatolickie, z wypisanymi intencjami za zdrowie, za rodzing, za

pomyslnos¢.

Grabarka, dzigki uprzejmos$ci Lukasza Kononiuka
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F.ukasza Kononiuka
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Swieta Woda

Na Podlasiu, w okolicach Wasilkowa, jest miejsce nazywane Swieta Woda, owiane
licznymi legendami, ktore siggajgcymi czasow Sredniowiecza [69].

Pierwsze ustne wzmianki Sanktuarium pochodza z podan ludowych nawet z wieku
XIII, za$ dokumenty pisemne z roku 1719, kiedy to zostala poswigcona kaplica nad
cudownym zrédetkiem [69]. Ufundowat ja w dowod wdzigcznosci za cudowne odzyskanie
wzroku szlachcic Bazyli Lenczewski, papiernik z Suprasla. Przez stulecia przybywali tutaj
okoliczni mieszkancy, ufajac, ze zanoszac swoje modlitwy do Boga, przez posrednictwo
Bolesnej Matki, zostang wystuchani. Kult trwat nieprzerwanie, pomimo burzliwych dziejow
tych ziem, mimo zakazow zaborcéw, a nawet odebrania kaplicy 1 przekazania jej

prawostawnym w XIX wieku. [69].

Swieta woda, zrodto: zdjecie whasne

W roku 1740 zrédto byto ogrodzone i znajdowato si¢ wewnatrz kaplicy, a przy niej mieszkat
pustelnik bazylianin o nazwisku Wieniawski.
W roku 1756 miato miejsce ponowne poswiecenie kaplicy, a w roku 1763 zapisano,

ze nad oftarzem umieszczono obraz Matki Bozej Bolesne;.
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W roku 1785 kaplica zostata calkowicie zniszczona w czasie gwaltownej burzy. Za
cudowny fakt uznano, ze ,,jedynie Sciana, gdzie wisiat obraz Matki Bozej i Zrodto nie zostaly
uszkodzone".

Po wojnach napoleonskich kaplice odnowiono 1 poswigcono pod wezwaniem
Siedmiu Bolesci Najswigtszej Maryi Panny.

Ikona czczona przy zrodle przedstawiata Matke Boza w ciemnoniebieskiej chuscie, z
pochylong lekko na prawo w tyt gtlowa, ze sztyletem wbitym w pier$, ze wzniesionymi ku
niebu zaptakanymi oczami.

W roku 1915 ikona zostala wywieziona do Rosji przez prawostawnego duchownego
1 zaginela. Dwa wizerunki, ktére sa obecne w Sanktuarium, to Matka Boza z cierniowag
korong i Pieta. Zostaly namalowane przez Panig Helen¢ Rabczynska, matke ksiedza
proboszcza Wactawa Rabczynskiego, ktory w okresie powojennym zastuzyt sie¢ w odbudowie
I rozbudowie Sanktuarium.

Dnia 27 czerwca 1999 roku Bt. Jan Pawel Il pobtogostawil obraz Matki Bozej
Bolesnej z cierniowa korong, ktéra zawiezli do Watykanu pielgrzymi ze Swictej Wody z

Ksiedzem Kustoszem Proboszczem Alfredem Butwitowskim.

Swieta woda, zrodto: zdjecie whasne
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Ozywienie Swictej Wody nastapito w latach 50. ubieglego wieku. Odbudowany zostat
przez ks. Wactawa Rabczynskiego kosciol, a nad zrodetkiem cudownej wody wzniesiona

zostata kamienna Grota Matki Bozej, wzorowana na Grocie z Lourdes.

Swieta woda, zrodto: zdjecie whasne

ol

Swieta woda, zrodto: zdjecie whasne
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Gora Krzyzy i Kalwaria Swietowodzka
Przybywajacy do Swietej Wody widza wznoszacy si¢ nad okolica 25. metrowy
Jubileuszowy Krzyz Pielgrzymow.

Swieta woda, zrodto: zdjecie whasne

Usytuowany jest on w centrum Gory Krzyzy z Dzwonnicg i Debem Papieskim -
Pomnikiem III Tysigclecia. Otoczony jest tysigcami krzyzy przyniesionymi  przez
pielgrzymow lub stawianych przez rodziny, parafie, instytucje i stowarzyszenia z catej Polski
I Z zagranicy.

Matce Bozej Bolesnej mozna ofiarowa¢ swoje intencje w znaku Krzyza i w znaku
kamienia, niosac na Gorg Krzyzy.
Ich btogostawienstwo ma miejsce na Bloniach z Ottarzem, we wrzesniu podczas

pieszej Pielgrzymki z Krzyzami z Bialostockiej Katedry
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Wybrane uzdrawiajgce ikony

Cud jest najukochanszym dzieckiem wiary

Johann Wolfgang Goethe [70]

Achtyrska Ikona Bogurodzicy

Jej objawienie siega potowy XVIII wieku, kiedy to we wsi Achtyrka Guberni
Charkowskiej mieszkat, bardzo bogobojny i pracowity, duchowny Bazyli Danitow [71].
Kiedy 2 lipca 1739 roku poszedt do ogrodu, by nakosi¢ trawy, juz po pierwszym
zamachnieciu kosa ujrzal ,lezgcq przed nim w trawie jasniejgcq blaskiem ikong
Bogurodzicy”. Padl przed nig na kolana, gorliwie pomodlit si¢, a nast¢pnie odnidst znalezisko
do domu. Po trzech latach mial sen, w ktérym objawita si¢ Bogarodzica i polecita, aby
znaleziong niegdy$ ikong¢ oczys$cil z kurzu, obmyl ja wodg i przyozdobit, ale wody po umyciu
nie wylewat, bowiem bedzie ona miata wtasciwosci uzdrawiajace, a pierwsza uzdrowiong
osobg byta chora na febre corka duchownego [71].

Kaptan umiescit ikong w cerkwi parafialnej 1 w miare uptywu czasu zaczety pojawiaé
si¢ coraz liczniejsze przypadki uzdrowien osob omywajacych si¢ woda od ikony [71].

W roku 1751 Achtyrska Ikona Bogurodzicy zostala uznana przez Swicty Synod
Rosyjskiej Cerkwi Prawostawnej za cudotworcza [71].

Szczegblng czcig darzyla jg Caryca Elzbieta, ktora polecita zbudowac dla niej nowa,
duzg kamienng $wiatyni¢, wedtug projektu Wtocha Rastrellego (jednego z najznakomitszych
architektow tamtych czasoéw), ktora dedykowana Opiece Bogurodzicy, zostata poswigcona w
roku 1768 [71].

Obecnie Achtyrska Tkona Bogurodzicy znajduje si¢ w cmentarnej cerkwi w miescie
Achtyrka [71].

Ikona Matki BoZej Nieustajqcej Pomocy

Data 1 miejsce powstania ikony nie jest znane. Niektorzy okreslajg czas powstania
ikony juz na XII wiek [72]. Jednak badanie deski ikony wskazuje na okres czasu mi¢dzy
1325 a 1480 rokiem. Prawdopodobnie ikona mogta zosta¢ namalowana w klasztorze na
swigtej gorze Athos albo w Bizancjum, a stamtad trafi¢ na Krete, co potwierdzaja przekazy z
1495 roku moéwiace, ze na Krecie oddawano cze$¢ cudownemu wizerunkowi Matki Bozej
[72].
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Pojawiaja si¢ takze informacje o tym, iz wkrotce ukaza si¢ przekazy o zyjacym w
wieku XV kupcu kretenskim, ktory wykupit lub wykradt ikon¢ z jednego ze wschodnich
ko$ciotow [72]. Wracajac droga morska do Rzymu w cudowny sposob uratowat si¢ z burzy,
co przypisywat opatrzno$ciowej interwencji Madonny z ikony. Na krotko przed $miercig
pozostawil obraz swojemu przyjacielowi z poleceniem oddania go do kos$ciota. Ten jednak
nie wypehnit ostatniej woli zmartego, gdyz ikona bardzo spodobata si¢ jego Zonie. Po pewnym
czasie szescioletniej dziewczynce z tej rodziny przysnita si¢ Matka Boza z zyczeniem, by
ikong umiesci¢ w kosciele §w. Mateusza Apostota [72].

Cud zwigzany z ikong dokonat si¢ 27 marca 1499 roku [72]. W uroczystej procesji
obraz przeniesiono do kos$ciota $w. Mateusza. W momencie, kiedy ikona mijata dom
sparalizowanego czlowieka doznatl on natychmiastowego uzdrowienia. Ten, jak 1 wiele
kolejnych cudow, zapoczatkowaly szeroko rozpowszechniony, blisko trzystuletni kult Matki

Bozej Nieustajacej Pomocy [72].

Ikona Matki BoZej w Starym Korninie

Okoliczno$ci objawienia si¢ ikony Matki Bozej w Starym Korninie nie sg do konca
znane, a spisane w Ksigedze cudéw zeznania duchownych i wiernych, pozwalaja jedynie na
fragmentaryczne odtworzenie wydarzen [57,73].

Z opowiesci proboszcza parafii Jana Simonowicza wynika, iz Ikona Matki Bozej
znajdowala si¢ na kamiennym gtéwnym ottarzu cerkwi §w. Michala Archaniota i $w. Anny
[57,73]. Zostawiona przed ikong zapalona $wieca spowodowata pozar, ktory uszkodzit
podstawe ottarza, ale Ikona zostata tylko okurzona. Proboszcz Jan Simonowicz, obudzony
szczekaniem psa, ugasit pozar ugasit, a ikong przenidst na ottarz boczny. Po tym wydarzeniu
kilkakrotnie znajdowano przed ikong palgca si¢ $wiece [57,73]. W roku 1704 roku,
proboszcz korninski przekazal duchownemu dubickiemu Ignacemu Michniakiewiczowi
dziada, ktory wraz ze wspomniang ikong mial zbiera¢ pienigdze na odbudowg spalonej
$wigtyni, niestety ten czgsto byt pijany. Okoto dwoch lat pdzniej, wojt korninski (Stefan
Roman), jadac z Bielska przez Orle zobaczyt jasno$¢ bijaca z ikony i $pigcego dziada. Zabrat
mu ikone i zawiozt ja do cerkwi korninskiej, gdzie ustawiono ja na gldownym oltarzu §wigtyni
I ponownie znajdowano obok niej palagce sie¢ $wiece [57,73]. Wojtowa korninska
Kurdwanowska, zona Jana Kurdwanowskiego, w uznaniu niezwyktosci ikony, ufundowata
okoto 1709 roku ramki do niej, a Ikone Matki Bozej z Dziecigtkiem ustawion0 w specjalnym

kiocie. Od tego roku, w okresie morowego powietrza, ikona uzdrawiata chorych i cierpigcych,
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a cerkiew $w. Michatla Archaniota i §w. Anny stala si¢ obiektem pielgrzymek tysigcy
wiernych z Grodzienszczyzny, Wotynia, Podlasia i Mazowsza [57,73].

Nie znany jest doktadny opis ikony Matki Bozej Korninskiej, bowiem nie zachowatly
si¢ jej wizerunki i kopie, a oryginat, w roku 1915, zostat wywieziony do Rosji i nie znane jest

miejsce jego przechowywania [57,73].

Ikona Kosmas i Damian

Kosma i Damian, rodzeni bracia, pochodzili z Azji. Ich ojciec byl poganinem, a matka
chrzescijanka [74]. Po $mierci mg¢za Teodozja czynita wszystko, by podobac¢ si¢ Bogu. Byta
jako ta wdowa, ktorg wychwala Apostot: ,./. . . | samotna, pokiada ufnos¢ w Bogu i nie
szczedzi czasu na blagalne modlitwy we dnie i w nocy” [Tm 5,5]. Sama zyjac poboznie,
wychowywata roéwniez swe dzieci w duchu chrzescijanskim [74]. Wszczepita w nie
umitowanie Pisma Swietego i ukierunkowata na zycie w cnocie. Po osiagnieciu wicku
dojrzatego i1 utwierdzeniu w Prawie Panskim, Kosma i Damian byli niczym dwie lampy na
Ziemi, $wiecace dobrymi czynami. Otrzymali od Boga dar uzdrawiania tak dusz, jak i ciat.
Leczyli z wszelkich chordb i wypedzali zte duchy [74]. Pomagali nie tylko ludziom, ale
rowniez zwierzgtom i nigdy niczego nie brali dla siebie. Wszystko czynili nie z checi
wzbogacenia si¢ w zloto 1 srebro, ale ze wzgledu na Boga, pragnac przez swa mitos¢ do
bliznich wyrazi¢, jak bardzo Go kochaja. Uzdrawiali nie tyle za pomoca zi6t, co moca
Imienia Pana, bez zaptaty i nagrody, wypehiajac przykazanie Chrystusowe: ,,Darmoscie
wzieli, darmo dawajcie”. Z tego powodu ludzie nazwali ich bezptatnymi lekarzami, nie
chciwymi na pienigdze. Tak zyjac w pokoju odeszli do Pana. Rowniez po $mierci liczne cuda

dziaty si¢ za ich wstawiennictwem [74].

Ikona Matki Boskiej —Trdjrecznej (Panagija Triherusa)

Dzigki niej doszto do ztozenia i odzycia odcigtej reki [74,75]. Znajduje si¢ w Agion
Oros $wigtej gorze ,,Republice Mnichow”. Klasztory Atosu staly si¢ dla prawostawia ,,nowa
Jerozolimg”, kultywujac sztuke i tradycje bizantyjskie. Obok greckich sg tam klasztory
rosyjskie, butgarski, serbski i gruzinski, ktére byly zatozone przez mnichow przybytych z
tych krajow [74,75].

Legenda mowi, iz nigdy na Ajon Oron nie postanie noga kobiety, ani zadnej innej
istoty o gtadkim obliczu [74,75]. Nie bedzie tam tez hodowane Zzadne zwierze plci zenskie;.

Ten rozkaz cesarza Konstantyna IX Monomachosa z XI w obowigzuje do dzi§. Trudnosci w
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zwiedzaniu Atosu przyczyniaja si¢ do tym wigkszej popularnosci i rozgtosu Meteordéw, czyli
klasztoréw zawieszonych w niebie [74,75].

Klasztory Atosu zachowaty swoj $redniowieczny charakter, podczas gdy Meteory
przeksztalcily si¢ w osrodek, gtownie atrakeji turystycznych [74,75]. Nie sposéb wyobrazic¢
sobie, z jakim fanatycznym wysitkiem te gniazda mnichow—ascetow budowano. Dostep do

Meteoréw odbywat si¢ przy pomocy wspinaczki, drabin drewnianych i sznurow [74,75].

Ikona z Tuluzy

W 1983 r. Paul de Soos ustawil w swoim mieszkaniu reprodukcje znanej ikony Matki
Boskiej Bramy Niebios, ktora po grecku nosi nazwe Portaissa, czyli OdZzwierna - Ta, ktora
stoi u bram Nieba [76].

Ks. Trojanowski [76], cud zwiany z ikong opisuje w ten sposob: ,,11 lutego 1990, w
rocznice pierwszego objawienia si¢ Matki Bozej w Lourdes, ikona zaczeta wydzielac¢ oleistq
ciecz o intensywnym, a zarazem delikatnym i kojgcym zapachu. Ciecz spltywala obficie na
obrus i otwartq Biblie, nie pozostawiajgc po sobie ttustych plam. Paul zastat ten widok po
powrocie z wieczornego nabozenstwa, w ktorym uczestniczyly takze jego trzy znajome z grupy
modlitewnej. Zaproszone na poczestunek kobiety pierwsze zwrocily uwage na ociekajgcy
obraz”. Dla Paula, jedna z najwiekszych task zwigzanych z ikong byto nawrocenie mlodszego
brata, ktory od wielu lat nie przystepowal do sakramentow [76]. Paul odbyt okoto 200
podrozy z ikong, przemierzajac prawie wszystkie kontynenty. Byl nawet w Motdawii 1 na
Ukrainie (nigdy w Polsce). Przy okazji niezliczonych nabozenstw i czuwan modlitewnych
dokonywaty si¢ fizyczne i duchowe uzdrowienia [76].

Jedno z uzdrowien dotyczyto czteroletniego chtopca chorego na raka krwi [76]. W
obecnosci setek uczestnikow spotkania, niesiona przez niego ikona zajasniala niezwyklym
blaskiem, a chlopak zostal cudownie uzdrowiony z nieuleczalnej choroby. Niezwyktego
uzdrowienia duchowego doswiadczyt takze niewierzacy dotad Christian, cierpigcy od
urodzenia na dziwng chorobe, ktéra zmuszala go do lezenia na brzuchu powodujac
nieskoordynowane ruchy [76]. Laska nawrdcenia zaowocowata w nim ogromnym zaufaniem
do Boga i wiarg w sens wlasnego zycia, pomimo dotkliwego kalectwa. Uderzajac
nieprecyzyjnie dwoma palcami w klawiature komputera, napisal niedawno doktorat z
filozofii. Juz drugi, bo pierwszy, z teologii, obronit kilka lat wczesniej. Chociaz kompletnie

zdany na pomoc innych, prowadzi zajecia na uczelni [76].
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Ikona z Veles

Wiascicielka wizerunku Bogurodzicy byta kobieta (nie klasztor czy cerkiew). Uwaza
sig, 1z obraz ma moc leczenia chorych. Jezeli chory zostanie wyleczony twarz Bogurodzicy
jest usmiechnigta, jezeli chory umrze, wtedy twarz Matki Boskiej poci si¢ [57].

Ikona uosabia fakt zrownania stowa i obrazu, nawigzania wigzi mi¢dzy Bogiem a

cztowiekiem. Najbardziej znane ikony macedonskie przedstawiajg posta¢ Bogurodzicy [57].

Lesnianska Ikona Matki Bozej

Jej historia siega konca XVII wieku, kiedy to objawita si¢ w cudowny sposob w
niedzielg 14 wrzesénia 1683 r. nie opodal wsi Lesna na potudniowym Podlasiu [cyt. za 77].

W samo potudnie pasacy krowy chtop Aleksander Stelmaszczuk wszedt do ggstego
zagajnika, a tam nieoczekiwanie, na starej gruszy, ujrzat blask pochodzacy od ikony [cyt. za
77]. Pobiegl po swego brata Mirona Makaruka i razem poinformowali miejscowego
prawostawnego kaptana o cudzie, jaki widzieli. lkona byla swego rodzaju ptaskorzezba
wizerunku Matki Bozej z Chrystusem na lewej rgce, wyzlobionym w jasnym owalnym
kamieniu [cyt. za 77].

Ikone¢ umieszczono w domu Mirona Makaryka. Ikon¢ zabral jemu pewien polski
szlachcic pragnacy mie¢ te $wietos¢ na wilasnos¢ [cyt. za 77]. Po krotkim czasie, pod
wpltywem nieszcze$¢, ktore spadly na niego za owy postgpek, oddat ja do cerkwi
prawostawnej we wsi Bukowice. Od roku 1713, przed ikong zaczglty mnozy¢ si¢ cudowne
uzdrowienia, ktorych do 1713 r. zanotowano ponad 500. W 1752 r. rzymscy katolicy odebrali
cudowng ikong¢ prawostawnym i umiescili ja w kosciele w Les$nej [cyt. za 77]. Po upadku
powstania 1863 r. wladze carskie zamienity ko$ciot na cerkiew, ktora w 1885 r. zostata
gléwna Swiatynig prawostawnego Monasteru Lesnianskiego. Ikone pozostawiono w ottarzu i
wzniesiono tylko niewysoki ikonostas, ktory nie zastaniat jej, co pozwalato ujrze¢ $wigtos¢
kazdemu przybywajacemu pielgrzymowi [cyt. za 76]. W 1915 r. w wyniku dziatan
wojennych monaster ewakuowal si¢ w glab Rosji, a mniszki zabraty takze ikong. Poprzez
Petersburg, diecezje kiszyniowska, Serbi¢ 1 Triest w 1950 r. przybyly do Francji, gdzie

cudowna Le$nianska Ikona znajduje si¢ do dzi§ w Monasterze Provemont [cyt. za 77].
"Placzgca' ikona sw. Mikolaja w Belgii

16 lipca 2006 roku, w cerkwi Narodzenia Chrystusa w Antwerpii w Belgii, z ikony

$w. Mikotaja Cudotwoércy zaczeto samoistnie wyptywaé mirro [cyt. za 78].
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Pierwsze $lady tego cudu wierni zauwazyli podczas niedzielnej Boskiej Liturgii [cyt.
za 78]. Na prawym oku $wigtego pojawily si¢ wowczas pierwsze krople tej nieziemskiej
wonnosci, wygladem swym przypominajgce tzy]. Po zakonczonej liturgii, proboszcz parafii
osobiscie upewnil si¢, iz mirro zaobserwowana na ikonie §w. Mikotaja nie jest olejem
wylanym przypadkowo z lampki, ani inng, zwykla ciecza [cyt. za 79]. Zapach, ktory
wydzielata ikona, jak i kolor mirra byly dowodem, iz niewatpliwie jest to cud. W cerkwi
natychmiast odstluzono akatyst do §w. Mikotaja Cudotwoércy. Mirro wcigz wyptywato. Tego
samego dnia cerkiew odwiedzit arcybiskup Brukseli i Belgii Szymon, by odda¢ czes¢
Swietemu. W ciagu nastgpnego tygodnia wiele osob, ktére borykaly si¢ z chorobami i
trudno$ciami zyciowymi, po modlitwie przed ikong Swietego, doznato uzdrowienia [cyt. za

78].

Zyrowicka Ikona Bogarodzicy

Objawienie ikony miato miejsce prawdopodobnie w 1470 roku w okolicach
miejscowosci Zydowice, nieopodal Stonima na potudniowej Grodziefszczyznie, ale nie ma
jednak oficjalnego potwierdzenia tej daty [cyt. za 79].

Wsrdéd gatezi gruszy, w lesie nalezagcym do prawostawnego marszatka litewskiego
Aleksandra Sultana, pasterze ujrzeli niezwykle jasne $wiatto, ktore pochodzito od niewielkiej
ikonki Matki Bozej, wyrzezbionej w kamieniu o wymiarach okoto 6 na 5 cm [cyt. za 79].
Zdjeli ja z drzewa 1 odniesli Soltanowi, ktory ja zamknal w szkatule. Nastepnego dnia, gdy
chcial pokazaé jg przybylym gosciom okazalo sie, iz w szkatulce jej nie ma [cyt. za 79].
Uptynelo niewiele czasu, gdy ci sami pasterze ponownie znalezli t¢ samg ikonke na tej same;j
gruszy, ponownie zanie$li ja do Soltana, ktéry tym razem potraktowal ja z naleznym
szacunkiem, a na miejscu odnalezienia postanowit zbudowa¢ cerkiew Bogarodzicy [cyt. za
79]. Okoto 1520 r. cerkiew sptongta i podejrzewano, iz ogien strawit rowniez ikon¢. Jednak
pewnego razu dzieci ujrzaty stojaca na kamieniu "panne niezwyklej urody" trzymajaca w
dloniach zaginiong ikong¢. Na tym miejscu zbudowano murowana cerkiew Zasniecia Matki
Bozej, ktora stata sie centralng $wigtynia powstalego w 1549 r. Monasteru Zyrowickiego.

Ikona zas$ stata si¢ zrodtem niezliczonych cudow [cyt. za 79].

Inne ikony 7 mocq uzdrawiania
e Ikony Swiety Rafail, Swiety Nikolaos — moc uzdrawiania nieuleczalnie chorych
e lkona Agios Lawrentios — uzdrawianie z bolu reumatycznego oraz oparzen
e Ikona Swiety Antipas
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Swiety Antipas zyl w Pergamonie. Byl przyjacielem Galena. Chroni ludzi
dotknigtych bdlem zgbow. Jest patronem lekarzy stomatologdw
o Ikona Swiety Wlasios - opiekun, terapeuta ludzi dotknietych schorzeniami szyi .
e Ikona Swiety Eydokimos - uzdrawia z bolu jamy brzusznej
e 1Ikona Swiety Mauro (Mauros) - uzdrawia z podagry
e |kona Stylianos Osios - uzdrawia chore noworodki i dzieci
e lkona Ermogenis leromartis — uzdrawia ze schorzen zwigzanych z bolem glowy
e lkona Awwakum Kiprios — uzdrawia ze schorzen uszu
e lkony loannis Theologos ,Apostolos, Ignatios Theoforos, Apostolos —

uzdrawiajgca moc dla w chorobach serca [22].
Podsumowanie

Wierzy¢ to znaczy ufaé, kiedy cudow nie

Jan Twardowski [80]

Wszelkie cudowne zjawiska zwigzane z naszym istnieniem mozna opisa¢ pojeciami
naukowymi. Kazdy jednak, kto po prostu jest w stanie zadumac si¢, stanie kiedy$ w obliczu
rzeczy zadziwiajacych i tajemniczych [81,82]. Podsumowaniem tego rozdziatu niech beda
stowa, ktore kiedyS wypowiedziat Albert Einstein [83]: ,,Najpickniejszq rzeczq, jakiej
mozemy doswiadczy¢ jest oczarowanie tajemnicq. Jest to uczucie, ktore stoi u kolebki
prawdziwej sztuki i prawdziwej nauki. Ten, kto go nie zna i nie potrafi si¢ dziwié, nie potrafi

doznawac zachwytu, jest martwy, niczym zdmuchnigta swieczka”.

Autorzy rozdzialu dziekuja Panu Lukaszowi Kononiukowi (Zabiegana Fotografia)

za udostepnienie zdje¢ ze Swietej Géry Grabarki
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Wybrane zwyczaje i przesady zwiazane z umieraniem, $miercia i pochéwkiem

Kutak-Bejda Agnieszka', Chadzopulu Antygona® Bejda Grzegorz®, Guzowski Andrzej’,
Fukaszuk Cecylia Regina®, Krajewska-Kutak Elzbieta®

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Bialymstoku

2. Szpital Kavala, Grecja

3. Fundacja "Poméz Im™ na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum
dla Dzieci w Biatymstoku

4. Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Wprowadzenie

Bac sie smierci jest tym samym, co mie¢ sie za mgdrego, nim nie bedgc.

Sokrates [1]

Smier¢ od zawsze byta postrzegana jako wielka tajemnica z biegiem czasu i rozwoju
cywilizacji oraz kultury, starano si¢ poszukiwaé¢ wyjasnien skad si¢ bierze, czy mozna jej
zapobiec, czy mozna ja przewidzie¢, czy da si¢ przyblizy¢ zwiazek zycia 1 $mierci, S$wiatow
1 zaswiatow.

Powszechnie, za Mazur-Puchata [2] istnieje przekonanie, ze gdy zbliza si¢ czas
$mierci danego czlowieka, t0 jest wczesniej ,,zapowiadane przez jakies szczegdlne znaki”.
Wiele informacji na temat omenéw zwiastujacych czyjas rychla $mieré, mozna odnalezé w
kronikach Wielkiej Brytanii. Poczawszy od XVI wieku, wiele starych rodéw potrafito wyczu¢
nadchodzacg $mier¢, za sprawg specyficznych omendéw- np. usychania drzew lub gubienia
przez niego galezi, liSci, pojawienie si¢ na jeziorze tabegdzia lub pary gotgbi w poblizu
dworu. Do dzi§ wierzy si¢ rowniez, ze omenem $mierci jest czarny kot, ktory jezeli przez
kilka nocy $pi przy 16zku tej samej osoby, jakby wyczuwa, ze czlowiek ten niebawem
odejdzie w zaswiaty [2].

W roku 1783 w Gentleman's Magazine [cyt. za 2] zamieszczono tekst autorstwa
generata Sabine (bylego gubernatora Gibraltaru), ktory opowiadal w nim o dziwnym
zjawisku, ktorego doswiadczyt podczas pobytu w szpitalu w wyniku ran odniesionych w

bitwie. Przy jego t6zku ,,pojawita si¢” jego zona (przebywajaca wowczas w Anglii), ktora
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bardzo szybko znikneta. Gubernator niedtugo pdzniej otrzymat wiadomos$é, ze w chwili, gdy
widziat swojg ukochana, ta wlasnie umierata [cyt. za 2].

W roku 1779 lorda Lytteltonowi nawiedzita w kobieta i podata mu dokladng date
jego $mierci (rowno o potnocy) [cyt. za 2]. Lord nastepnego dnia opowiedzial o zdarzeniu
swoim przyjaciotom, ale nikt z nich nie uwierzyl w przepowiedni¢. W noc, podczas ktorej
miata nastagpi¢ $mier¢ lorda, ,,zjawit si¢” on u jednego z przyjaciot w samej tylko koszuli
nocnej mowiac, ze nadszedt jego kres, a rano okazato si¢, ze mezczyzna faktycznie zmart o
péinocy [cyt. za 2].

Smierci i umieraniu, od zawsze towarzyszyly i towarzysza nadal liczne przesady, nie
tylko skutecznie opierajace si¢ uptywowi czasu, ale czgsto przenikajace z jednej kultury do
innych, poniewaz zdaniem Pawlukiewicza [3]: ,,kazdy napotkany pogrzeb zawsze jakos nas
dotyka, a dotyka tym bardziej, im blizszy nam byl zmarly. Kazda religia i kultura ma swoje
zwyczaje i wierzenia o Smierci i Zyciu przyszltym”.

Dobrowolski [4] jest przekonany, ze ,Wysoce charakterystyczng cechq kultury
tradycyjnej jest niepomiernie duza rola wierzen i praktyk magicznych oprocz dziatan opartych
na empirycznych, realnych podstawach”, poniewaz wszystkie one ,zasadzajq si¢ na
przypisywaniu przedmiotom oraz zjawiskom przyrody sit mistycznych 1 jezeli sily te sq
opanowane 1 przeblagane, dziatajg na korzys¢ czlowieka”. To samo zalozenie mozna
zaobserwowac rozpatrujac poszczegolne zwyczaje zwigzane ze Smiercig i pogrzebem [4].

Znane sg rozmaite wyobrazenia, wizje i wyjasnienia $mierci [5-8]:

e Czasem uwazano, ze dusza kobiety jest inna niz me¢zczyzny, a w Polsce wigzano jej
ulatywanie z wizyta $mierci.

e postrzegano dusze jako ptaka

e opowiadano ze $mier¢ ma posta¢ ludzka, cho¢ generalnie wyglada jak zaprzeczenie
normalnego zdrowego czlowieka - jest niewyobrazalnie chuda, moze nie mie¢ ciata,
lub kosci, nie posiada¢ oczu, twarzy i by¢ przezroczysta

e Wierzono, ze $mier¢ najczesciej ubrana jest w kolory szary, biaty lub czarny

e W wyobrazeniach Lemkoéw - $mier¢ to stara kobieta ubrana w biate przescieradto
zakrywajace cale nogi i chodzaca z kolednikami, czy z przebierancami na wekczyry

(spotkania odbywajgce si¢ w okresie przed Bozym Narodzeniem, w poszczegdlnych

domach we wsi, ktorym towarzyszyly rdzne zabawy, Spiewanie piesni oraz

odwiedziny przebierancow)
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e W Rosji - wedlug jednych wierzen $mier¢ to stara, brzydka i zaniedbana kobieta,
wedlug innych - ma swoja ple¢, co wynikato z wiary, Ze mezczyzni maja ducha,

a kobiety dusz¢, wiec u m¢zezyzn Smieré zjawia si¢ pod postacia mezczyzny, a do

kobiet pod postacig kobiety

e mogla by¢ takze karg za grzechy
e mogla przybywac z wiatrem lub z chorobami

Guzowski i wsp. [9] badaniem objeli 150 losowo wybranych oséb Badanych
poproszono o przypisanie atrybutéw spersonalizowanej $mierci. Okazalo sie, ze:

e 72% badanych uwazato, iz nie da si¢ okresli¢ pici $mierci, za kobiete uznato ja 21,3%

0sob, a za mezczyzng - 6,7%

e 60% ankietowanych wskazato ze ma wyglad szkieletu, 30% - rozkladajacych si¢

zwlok, za pigkng istot¢ uznato je 6,7% , a za bezksztaltng mas¢ - 3,3%

e 38% badanych uwazalo ze $mier¢ jest wyniosta, a pozostali ze bezlitosna - 35, 6%,

apatyczna - 22%, zyczliwa - 2,7% i sympatyczna - 2%

e za najwazniejszy atrybut Smierci 44% ankietowanych uznato kosg, czaszke - 38,7%,

klepsydre - 10,7%, a skrzydta - 3,7%

Niektorzy, za Zadrozynska [5] sadzili, ze mozna ja oszuka¢ odmawiajac, Kilka razy z
rzedu, niewyraznie i monotonnie specjalne modlitwy, zapalajac kadzidla z zi6t oraz
przyktadajac kompresy z psiego tluszczu, czy tez wywozac chorych poza granice wioski lub
na rozstaje drog.

Swieto Zmarlych w wierzeniach ludowych nie bez powodu jest obchodzone na
poczatku jesieni, gdy zamiera przyroda i pojawia si¢ refleksja nad umieraniem i sensem zycia
[5]. Istnieje bowiem przesad, ze w Zaduszki niezbawione dusze przychodza do kosciotow,
a zaden zywy nie ma prawa tam si¢ znajdowac, gdyz w innym przypadku straci zycie [5].

W praktykach magicznych, za Zurawski [10] wielka role odgrywaty ogief i woda,
ktore miaty zagwarantowac¢ oczyszczenie ze skalania $miercia.

Starozytni Rzymianie symbolicznie przechodzili przez ogien, a Grecy trzymali
naczynie pelne czystej wody przy drzwiach domu, w ktorym kto§ umart, by przypadkowy
przechodzien mogt si¢ obmy¢ [10]. Naczynia pelne wody stojg i dzi§ na pustynnych
cmentarzach muzutmanskich w Egipcie i Sudanie, miejscowi wierza bowiem, ze woda
symbolizuje raj, ktory w suchych, goracych krajach kojarzony jest z chtodem i wilgocig oraz
"gasi" pragnienie zmartych [10].
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Starozytni Egipcjan wierzyli, ze ten, kto utongt w Nilu lub zostal pozarty przez
krokodyla, uchodzit za wybranca Bogow [10].

W niektorych kulturach wierzy sie, ze dusza cztowieka stanowi jedno$¢ z jego cieniem
I jesli cztowiek umiera, to jego cialo wedruje w zaswiaty, a dusza moze powtornie powrocié
na ziemi¢ 1 w zwigzku nie mozna w zaden sposdb "uszkodzi¢" cienia, np. przez
nadepnigcie, bo zle to wrdzy i prowadzi do trudnych do przewidzenia negatywnych

nastepstw [5,10].

Zjadanie grzechow

To grzechy przystaniajg ludziom prawdziwy swiat

Hanna Kowalewska [11]

W niektorych rejonach na Wyspach Brytyjskich (do wczesnych lat XX) [12,13].
nieodlagcznym elementem rytualu pogrzebowego (woéwczas, kiedy zmarly nie mogt sig
wyspowiada¢) bylo zjadanie grzechow, co miato nie tylko uwolni¢ dusz¢ zmartego od
grzechu, ale takze uchroni¢ go przed wstapieniem do piekta.

Cziowiek, ktory zjadat grzechy umierajacego (tzw. zjadacz grzechéw) byt najczescie)
zebrakiem lub osobg wykluczong spotecznie [12,13]. Przychodzit on do domu umierajgcego i
przy jego tozu przystgpowat do rytualnego spozycia positkow, a poprzez jedzenie oraz picie,
przejmowat winy zmartego i uwalniat jego dusze od ztych uczynkéw, Gdy zjadacz grzechow
wykonat juz zadanie, krewni zmartego palili drewniang miske i talerz, z ktorego jadt [12,13].

Wedhug roznych zrodet, ceremonia przybierata rozmaite formy [12,13]:

e 7zjadacz grzechoéw wchodzit do domu, gdzie lezal umierajacy, a nastepnie siadat
przodem do drzwi, potem bliscy umierajacego podawali mu talerz z chlebem i sola,

a zjadacz stawiat je na piersiach konajacego i odprawiat modlitwe, po je odmowieniu

uroczyscie zjadatl chleb oraz s6l i w ten sposob przejmowal wszystkie grzechy

zmartego

e zjadacz grzechow przyprowadzany byl do toza umierajacej osoby, krewny ktadt
skoérke chleba na piersi umierajgcego, a nad ciatem podawat zjadaczowi butelke piwa,
nastepnie, po odmowieniu modlitwy, zjadacz wypijat piwo i zjadat chleb i w ten
sposob przejmowat wszystkie grzechy zmartego

e zdarzalo si¢, ze krewni umierajacej osoby piekli specjalny chleb, na ktérym rysowano
jego inicjaty lub wizerunek.
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e w wiosce Llanllyfni zjadacz grzechow nie miat bezposredniego kontaktu ze zmartym,
poniewaz na piersi konajacego ukladano ciastko lub goracy ziemniak, ktére miaty
wchiongé wszystkie grzechy zmartego i dopiero po wystygnieciu, pokarmy sktadano
pod drzewem grzechow, skad zabieral je zjadacz grzechow.

Specjalnie pieczonymi ,,pogrzebowymi ciasteczkami” czestowano takze wszystkich
uczestnikow pogrzebu i pilnowano aby podawaé¢ je nad trumng [12,13]. Ciasteczka
przyrzadzano na stodko lub na ostro, czasem tez przyprawiano nasionami kminku i ozdabiano
stosownymi symbolami (ryba - oznaczajacg Chrystusa, rézami, sercem, got¢biami lub
kogutem - symbolizujagcym zmartwychwstanie). Do dekorowania uzywano specjalnych form
z drewna lub metalu, ktore wykonywali wytworcy nagrobkéw [12,13]. ,,Ciastka zmartych”
zawijane byly w czarng krepe lub ozdobny papier, z nadrukowanym np. motywem czaszek i
serwowano je z piwem lub madera. Sg one nadal popularne na wiejskich obszarach Anglii, na
przyktad w Lincolnshire, Yorkshire i Cumberlandshire. W XVIII wieku zwyczaj ten dotart do
Ameryki. Zjadacz grzechoéw za swoje "ustugi" otrzymywat rozng zaptate, najczesciej jednak
byto to jedzenie [12,13].

Zgodnie z legenda, ostatnim angielskim zjadaczem grzechow byt Richard Munslow,
ktory zmart w roku 1906, a jego gréb znajduje si¢ w Shropshire w Anglii [12,13].

Zwiastuny $mierci, zwyczaje i przesady zwigzane z pogrzebem

Oznak smierci jest tyle, Ze cztowiek przesqdny musi zachodzi¢ w glowe,
dlaczego ja ciggle jeszcze zyje ?
Ludwig Strackerjan [cyt. za 10]

Dawne przesady zaktadaty istnienie blizej nieokreslonych, nadprzyrodzonych mocy i
stanowily, czesto zmieniong, posta¢ wierzen religijnych. Z kolei wspotczesne przesady, z
reguly probuja doszukiwac si¢ racjonalnych podstaw i wykorzystujg w tym celu interpretacje
aktualnego stanu wiedzy.

Podobnie zwyczaje pogrzebowe oraz omeny $mierci, ulegaty ewolucji, upraszczaty
si¢, niektore stopniowo zanikaty, inne przenikaty z jednej kultury do drugiej, z jednego kraju
czy danej czesci $wiata, do innych.

W tradycyjnej kulturze ludowej $mier¢ rozumiana jest jako naturalna konsekwencja

ludzkiego zycia, jako jeden z jego etapow, przez ktory musi przej$¢ kazdy cztowiek [5,10]. W
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kulturach typu tradycyjnego $mieré nie wzbudzata strachu, a umieranie byto aktem
sakralnego "odejscia", przej$cia na "drugg strong" [5,10].

Umieranie w tradycji ludowej, za Zadrozynska [14] uznawane jest za sposob
przedostawania si¢ duszy na ,tamten” §wiat. Jednakze np. Zagorzanie, za Fizak [15] wierzyli
w tzw. strzygonie, czyli demony przybierajace najczgsciej postac ludzka i nawiedzajgce osoby
nieprawidtowo ochrzczone lub bez bierzmowania. Mogli by¢ nimi takze zmarli, ktérzy w
razie $mierci pozostawali na ziemi, jako dusze zwierzece 1 w takiej postaci odwiedzajace
zywych [15].

Ludowych zwiastunow $mierci jest bardzo duzo. Niemiecki badacz przesadow,
Strackerjan, powiedzial, ze ,,zapowiedzi i oznak Smierci jest tyle, ze czlek przesqdny musi
zachodzié w glowe, dlaczego ciggle jeszcze zyje” [cyt. za 5, cyt. za 10].

W literaturze przedmiotu podaje si¢, ze [5,10, 16,17,18,19]:

e Ksiezyc, to zty brat stonca, ktory rzadzi prawami destrukcji 1 $mierci

e Konanie utrudnia takze placz i zawodzenie, za$ ulatwia cisza, dlatego nie mozna
ptakaé po $mierci bliskiej osoby, poniewaz wtedy dusza ludzka tonie we tzach i nie
moze si¢ dosta¢ do nieba, czys$éca, czy piekla

e W celu skrocenia cierpienia, mozna polozy¢ umierajacego na ziemi, trzeba by¢ przy
tym ostroznym, bo dusza ma wtedy najkrétsza droge do piekta

e gdy cztowiek umiera nie mozna siedzie¢ mi¢dzy jego nogami, tylko najlepiej obok,
inaczej zmarly ,,pociaggnie dang osobe za sobg” - umrze w najblizszym czasie

e do opuszczenia ciala potrafi dusze zacheci¢ rowniez otworzenie okna lub nawet
zerwanie dachu

e Zmarlemu zamyka si¢ oczy, aby nieboszczyk nikogo nie wypatrzyt i za sobg nie

»pociggnat”, dlatego na powiekach ktadziono miedziane monety, ktore nalezato

wlozy¢ do trumny, wzorem starego greckiego zwyczaju dawania obola odchodzacemu

na tamten §wiat na zaptat¢ dla Charona, u schytku $redniowiecza zaczg¢to nawet bic
specjalne monety z napisem "tributum Petri" (ofiara dla $w. Piotra) - w niektorych

regionach przestrzegano wkladania zmartemu pieniedzy do trumny, aby potem w

rodzinie nie zapanowata bieda

e do trumny nalezy wtozy¢ wszystko, z czym zmarty mial bezposredni kontakt lub to,
co zostalo dla niego przygotowane
e nie mozna spojrze¢ w oczy nieboszczyka, bowiem takie spojrzenie symbolizuje

bowiem rychta $mier¢ patrzacej osoby
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nie wolno uktada¢ dtoni zmartego, poniewaz ,,rece sktada sie tylko raz”

jezeli rece zmarlego w trumnie rozsung si¢, to z pewnos$cig zdarzy si¢ nieszczescie i w
najblizszym czasie w tym domu odbe¢dzie si¢ duzo pogrzebow.

zwiastowanie $mierci zapowiadaja: nagle pgkajaca w domu belka, gasngca Swieca
jednego z malzonkéw podczas §lubu, czy zegar, ktory zatrzymat si¢ bez powodu
(godzina na ktorej si¢ zatrzyma - to godzina $mierci danej osoby)

z chwilg $mierci nalezato posprzata¢ rzeczy nieboszczyka 1 zatrzymaé zegar, na
godzinie zgonu, co mialo pokaza¢ $§mierci, ze czas nie ma w tym domu znaczenia,
wiec 1 ona nie moze juz nikogo stad zabrac

wszystkie zegarki nalezalo zatrzymacé takze dlatego, bo gdy stycha¢ tykanie zegarka
to dusza ludzka bedzie odmierzata czas - nie zatrzymanie zegara spowodowatoby
takze, ze umrze ktos z domownikow

w lustrze mieszka dusza zmarlego i dlatego, w chwili $mierci nalezato zastonié
wszystkie lustra czarnym materialem lub odwréci¢ do Sciany, bo gdyby odbicie
zmarlego znalazlo si¢ w lustrze, do domu ponownie zawitalaby §mierc

nalezy usung¢, nie tylko domu, ale takze podworka i calego obejs$cia, wszystkie
potencjalne zwierciadta, takze wodne (na przyktad katuze, czy inne plamy z ptynow),
ktére moga powodowac powstawanie odbi¢ zmartego

domownicy powinni zastoni¢ okna tak, aby przechodnie nie zauwazyli zmartego,
poniewaz gdyby go widzieli, sprowadzitoby to na nich nieszcze$cie w postaci $mierci
jezeli cztowiek umieral w nocy, nalezato zbudzi¢ wszystkich domownikow, nawet
mate dzieci, a takze obecne w mieszkaniu zwierzeta, poniewaz blakajace sie podczas
snu dusze mogly podazy¢ za zmartym i aby bladzaca dusza zmartego nie przyciagneta
do siebie duszy $pigcego.

Wierzono takze, ze kazde nieszczes$cie spadajace na ludzi jest zapowiadane przez

istoty z ,,tamtego” §wiata, do ktorego nalezaty takze rosliny, stad uwazano iz [5,10,10,21]:

drzewa rosngce w poblizu domostwa, sg tak silnie zwigzane z cztowiekiem, zZe
przygladajac si¢ im, mozna odczytac takze jego los.

nalezy sadzi na grobach np. kolczaste krzewy, jak np. tarnina, jezyna czy gltog, aby
ich ciernie i kolce, ktore miaty powstrzymaé¢ zte duchy i uniemozliwi¢ zmartym
przechodzenie do $wiata zywych (czasy prastowianskie)

brzoza to drzewo dobre i litosciwe, poniewaz sprawia wrazenie, jakby ,,ptakato” nad

zmartym -  zgodnie z panujacym kultem stonca Slowianie (a takze ludy Szkocji,
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Anglii i Belgii), chowali swoich bliskich z nogami w kierunku wschodnim i dlatego

brzozy sadzono po stronie poinocnej, za gtowa zmartego, aby mogt on caty dzien

patrze¢ w stonce. Drzewo za$, kierujac si¢ ku §wiathu, wyciagato galazki, pochylajac
si¢ 1,,placzac” nad mogita

e Cis to drzewo $mierci

e Wicle zabobonow wigze si¢ tez z sadzonym na grobach bzem, gdyz wierzono, ze gdy
jesienig zakwitnie powtornie, a zwlaszcza bez bialy, to umrze kto§ bliski osoby
pochowanej

e jesli kwitnie mirt lub nagle mu spadaja liscie - to umrze bliska osoba w rodzinie
zmartego

e jezeli jesienig zakwitnie jabton - 0znacza¢ to miato bliska $mieré w rodzinie

e jezeli jabton uschnie nagle i bez powodu to nastgpi $mieré¢ wtasciciela

e jezeli jabton przedwczesnie zakwitnie - nastapi zgon kogo$ mtodego i urodziwego

e jezeli ponowne kwitnienie gruszy - bedzie to oznacza¢ $mier¢ tego z matzonkow,
ktory pierwszy je zauwazy oraz jednoczesnie szybkie wesele drugiego,

e jezeli nieposiane wisnia lub czeremcha same wyrosty na grobie - to sygnat, iz zmarty
prosi o wigcej modlitw za swg dusze

e kwiaty posadzone lub ustawione na grobic nalezg do zmartego i stanowiag jego
wlasnos¢, dlatego nie wolno ich stamtad zabiera¢

e W prezencie nalezy wrecza¢ kwiaty $wieze 1 jeszcze nie rozwinigte, poniewaz jesli
szybko zwigdna, oznacza¢ to bedzie nieszczgscie

Niektoére rosliny wywotywaty strach przed przepowiednig $mierci, np. uwazano, ze
biate chryzantemy i biate roze ofiarowuje si¢ jedynie przy okazji pogrzebow [5,10].

Za symbol przejscia do zaswiatow uwazany jest mak [5,10]. W starozytnej Grecji, z
racji wielonasiennej torebki, tzw. makoéwki, uwazane byly za symbol ptodnosci, a Demeter,
Afrodyta, Hera, Kybele przedstawiane byly czasem z makowym wiencem na gltowie, albo z
pekiem makow w dioni [5,10]. Prastary zwyczaj Sypania maku na pogrzebie sprawit, ze
zaczeto go kojarzy¢ ze $miertelng, wieczng 1 grobowg cisza, a w niektorych miejscach do dzi$
stosuje si¢ mak, jako sposob na odpedzenie ztych duchow i natretnych dusz nieboszczykow
[5,10]. W wierzeniach Lemkow, za Reinfuss [6,7] mak wykorzystywali baczowie
(znachorzy) do obsypywania grobow, aby upior z niego nie wychodzit, wierzac, ze zanim go

pozbiera, to bedzie juz $wit. W innych regionach, mak wsypywano do trumny, aby
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nieboszczyk zajal si¢ liczeniem ziarenek, a tym samym zapomniat o powrocie do $wiata

zywych [17].
Takze zwierzgetom przypisywano zwiastowanie smierci [5,10,10,21]:

pies

>

mogl uprzedza¢ swego pana o zblizaniu si¢ $mierci, poniewaz ze gdy ujrzalby w
okolicy domu $mieré, zaczal by wy¢ z pyskiem uniesionym do goéry lub
zwroconym ku ziemi (w zalezno$ci od zrodia) i w ten sposob ostrzeglby
gospodarzy przed tragedia

jezeli pies wyje pod oknem lub w poblizu chorego, $mieré jest na wyciggnigCie

reki, bowiem pies ,,czuje padline z daleka”

» gdy czarne psisko ryto koto domu, oznaczato to, ze kopie komus grob
kon
> pogrzeb zwiastowa¢ mogto takze odmienne zachowanie konia - zgina¢ miat ten,

>

ktorego zwierze parskato i ryto w ziemi

kiedy powdz konny wiozt zmartego do kosciota, czy na cmentarz i zatrzymat si¢
przed jakim§ domem, oznaczato to, ze w to miejsce niedtugo zapuka $mier¢

w momencie, gdy zwierzgta odwracaly glowy w kierunku danego gospodarstwa i
na dtuzej zatrzymywaty na nim swoj wzrok, znaczyto to, ze Smier¢ juz stoi w progu
drzwi

kon ogladajacy si¢ za siebie w czasie drogi, wrdzy nieunikniong $mier¢

kret - jezeli kopat koto domu, gdzie$ ponizej progu gospodarstwa lub na cmentarzu

na grobie jednego z bliskich danej rodziny, to znak, ze przygotowuje komus$ grob

sowy

>

>

>

nocne pohukiwania sow odbierane sg jako szyderczy $miech diabta, zwiastujacego
zgon, a stare porzekadto mowi: Gdy sowa na domu kwili, umrzeé ktos musi po
chwili

zapowiedzig zgonu byto takze - kiedy sowa pukata w okno, siadata na dachu domu
lub oknie albo wlatywata do komina

w Nachodsku (na potnocy Czech) wierzy sie, ze jezeli w nocy nadachu lub
na oknie usigdzie pojdzka (sowa) i zaczyna huka¢, kazdy, bez wzgledu na wiek,
powinien skrzyzowac si¢ swietym Kkrzyzem lub pokropi¢ si¢ woda $wigcong -

pohukanie sowy jest bowiem pewnym proroctwem, ze kto§ w domu wkrotce
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umrze, a jesli znajduje si¢ chory wtym domu, z pewnosciag si¢ jego zycie nie

potrwa dlugo

wrona, a jeszcze bardziej kruk - posiadaja wszelkie cechy postanca smierci

jaskotka - jesli wleci do domu przez komin oznacza to ze kto§ w nim umrze

czarna kura

> jezeli zagdacze na podworku, jest to zty znak i kto$ z domu na pewno umrze
> jesli zniesie jajko, ktore ma dwa zoéttka - to $mier¢ jest pewna

e sroka - prorokuje smier¢, kiedy osiedli si¢ gdzie$ blizej gospodarstwa na drzewie
I zacznie kraka¢

e kukutka - prorokuje smier¢, kiedy osiedli si¢ gdzie$ blizej gospodarstwa na drzewie

I zacznie Kukac.

Na Wilenszczyznie, jako zty znak odbiera si¢ tajemnicze, niczym nie uzasadnione
pukanie do drzwi, dziwne syczenie ognia, spadanie ze §ciany obrazoéw oraz przechylajace si¢
zawieszone na $cianie obrazy lub lustra [16].

Istnieje takze przekonanie, ze Zle si¢ umiera na puchowej poduszce, poniewaz ptasie
pidra zatrzymuja duszg, a Opis zwyczaju wyciggania odchodzacemu w zaswiaty poduszki
spod glowy, aby utatwi¢ mu umieranie, mozna spotka¢ w Sermones dominiciales (Kazaniach
niedzielnych) Gottschalka Hollena, wydanych w Hagenau w roku 1519 [cyt. za 10].

W momencie $mierci bliskiej osoby, z domu nalezato zabraé¢ jedzenie oraz naczynia z
woda, by nie zostaty skazone przez nieboszczyka [17].

Do powrotu z pogrzebu nikt nie mogt wznieca¢ ognia, czy gotowaé potraw, ani
wykonywa¢ takich czynnosci domowych, jak np. szycie, przedzenie, zamiatanie, czy mielenie
w zarnach [5,17].

Wazny byt takze rodzaj trumny [22]:

e w okolicach Czarnego Dunajca preferowano trumny z jodly, poniewaz wierzono, ze
tylko te daja najwigkszy spokoj zmartemu

e mogly by¢ wykonane takze z lipy lub sosny, gdyz zapewniaty zmartemu spokoj i btogi
sen

e trzeba bylo uwaza¢, by trumna byla bez s¢kow, poniewaz przez dziur¢ po seku zmarty
mogtby wypatrzy¢ kogos$ zywego, kogo chciatby mie¢ u siebie do towarzystwa

e drewno z klonu chronito dusze przed czyhajacym na nig diablem i dlatego robiono z

niego tzw. grobowg deske (rodzaj fawy, na ktorej ktadziono umierajacego), ale, aby
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nie stracita swej mocy przepgdzania diabta, nie mogla by¢ niczym pomalowana, ani
nakryta, co najwyzej stoma, ktadziona potem na rozstaje drog
Wierzono takze, ze zte duchy bojg si¢ hatasow, moc klonowego drzewa wspomagano
pukaniem i przypuszcza si¢ [Cyt. za 22], ze stad pochodzi powiedzenie ,,mifos¢ do grobowej
deski” i zwyczaj odpukiwania w niemalowane drewno.

Na Wileniszczyznie, w niektorych wsiach, wodg, ktorg uzyto do mycia nieboszczyka
wylewalo si¢ do dotka na podworku lub za dom, a wczeséniej takiej wodzie przypisywano
magiczng moc i wylewano w miejsce, gdzie nic nie rosto [16]. Recznik, ktorym wycierano
ciato, nalezato spali¢, ale mozna bylo upra¢ go i uzywac dalej. Mydto zazwyczaj oddawano
osobie, ktora myta zmartego [16].

Ubiera¢ zmartego musiata ta sama osoba, ktora myta [23].

Zmartego ubierano w specjalny stroj sktadajacy si¢ z bialej, Inianej koszuli oraz
czapki, pilnujac aby te elementy stroju nie miaty supetkow i weztdw, by nie uwiezi¢ duszy
idacej na "tamten $wiat" (by nie trzymaty duszy na ziemi) oraz by nie uwieraty zmartego w
grobie [17].

Ubranie powinno by¢ takze doktadnie pozapinane, by dusza dobrze si¢ czuta na
"tamtym $wiecie" [16].

Ubidr nie powinien tez by¢ dziurawy, poniewaz kazda dziura moglaby spowodowaé
,»dziury w rodzinie”, co oznaczato $mier¢ jednego z cztonkow rodziny [17].

Ubranie i buty zmartego musiaty by¢ odpowiednio dopasowane, ani za luzne, ani za
obciste, aby dusza zmartego nie skarzyla sig, ze rodzina o czyms zapomniata [18].

W zaleznosci od wieku i plci obowigzywaly zasady w doborze, a takze w kolorystyce
ubioru [23] - kobiety przewaznie ubierano w suknie koloru bordowego, fioletowego,
brazowego, niebieskiego, zielonego oraz preferowano suknie w kolorach szat Matki Boskiej:
bragzowym, bordowym, niebieskim.

Na Wilenszczyznie [16,18,19,24]:

e do trumny wklada si¢ palme wielkanocng

e jesli maz lub zona zmarlego byli w takim wieku, ze mogli powtornie wyjs¢ za
maz/ozenic si¢, Nie wolno byto umartemu lub umarlej zawigza¢ ubioru na glowie, ani
podwiagzywaé pasem

e Ubranie zmartego powszechnie palilo Si¢, poniewaz wierzono, iz ma ono
niebezpieczng moc - 2z jednej strony obawiano si¢ powrotu zmarlego i jego
upominania si¢ o wlasnos¢, z drugiej - odczuwano strach przed tymi przedmiotami,

gdyz moga szkodliwie dziata¢ na otoczenie
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zwracano szczeg6lng uwage na to, by ubrania, w ktorych nieboszczyk jest
wyprawiany na tamten $wiat, byly nowe, nie noszone - dawniej, gdy rodzing nie sta¢
byto na zakup nowego garnituru/sukni, ubierano zmartego w to, co miat najlepsze,
bardzo czgsto Slubny garnitur

zmarty powinien mie¢ takze zawigzany krawat

miodo zmarta osobg ubierano w strd] weselny, co miato rekompensowaé jej
przedwczesng $mier¢ - zaktadano biatg suknie, na glowe - welon, do ktorego jako
symbol niewinnos$ci przypinano wianuszek mirtowy

kawalerowi wpinano z lewej strony kwiat, §wiadczacy o stanie wolnym

mate dzieci ubierano rowniez w kolorze biatym

starsze dzieci - jak do I Komunii Swietej

do trumny wktada si¢ chleb $sw. Agaty, w formie siedmiu matych kawateczkow, co
ma symbolizowac¢ siedem dni tygodnia

wierzono, iz zmarty i kobieta ci¢zarna znajduja si¢ w podobnej sytuacji granicznej -
nienarodzone dziecko przybywa bowiem 2z innego Swiata, dlatego przed
wyniesieniem zwtok z kos$ciota lub z domu kobieta cigzarna powinna wyj$¢ naprzdd,
by w taki sposob unikng¢ szkodliwego dziatania zwtok na ptdd i zadbaé o lekki porod
ogarki od $wiec, bedacych przy zmartym, wrzuca si¢ do dotu przy grzebaniu,
bowiem zostawione w domu, zapowiadaja kolejne nieszczescie.

Na Litwie [11,16,17,18]:

czesto zmartym zawigzywano nogi, aby zwtoki odpowiednio prezentowaty si¢ w
trumnie, ale przed grzebaniem byly one obowigzkowo rozwigzywane, aby dusza
mogta swobodnie si¢ porusza¢ w ,,tamtym §wiecie". Wierzono tez, iz uzyte do tego
tasiemka, czy sznurek nabieraly szczegdlnej mocy - np. chcac zatrzymac¢ na zawsze
przy sobie osobe plci przeciwnej nalezato dang tasiemka przywigza¢ do tej osoby. Z
reguly jednak ktadziono je do trumny

zmartemu do trumny nalezatlo wlozy¢ to, co lubit za zycia (np. jedzenie, owoce,
okulary, nozyczki, butelk¢ z wodka, tabakierke, fajke¢, karty do gry) oraz
przedmioty, ktore miaty nie tylko chroni¢ go przed ztymi duchami, a takze utatwic
mu dostanie si¢ do nieba (np. ksigzeczki do nabozenstwa, krzyzyk, medalik, rozaniec,
czy wode $wigcong), a przedmioty zwigzane z codziennymi zajeciami zmartego (np.

druty 1 klebek welny, ksigzka i podobne)
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do rgki zmarlego wktadano obrazek z wizerunkiem $wietego patrona oraz rozaniec
(rodzaj "przepustki” do nieba), ale jesli zmarly byt za zycia cztowiekiem gleboko
wierzacym, to nalezy wtozy¢ mu rozaniec do reki, jesli natomiast nigdy r6zanca nie
odmowit, to wtedy umiesci¢ go w jego kieszeni

wktada si¢ takze na zloZzone dlonie chusteczke do nosa, aby mogt ocierac tzy

w trumnie umieszcza si¢ takze $wiecone ziotka

przed domem zalobnym wysypywano, od progu do drogi, gatazki Swierkowe, a przy
wejsciu stawiano wieko trumny, jako znak, ze w tym domu jest pogrzeb, ale po
wyniesieniu nieboszczyka z domu nalezato gatazki szybko posprzata¢, w przeciwnym
razie niecbawem w domu znow kto§ mogh umrzec

znakiem pogrzebu, we wsiach rejonu molackiego, byly nie tylko wysypane na
sciezke jodelki, ale takze choragwie i krzyz wystawione przed dom od strony drogi.
Na Kaszubach [25]:

przestrzegano, aby trumne ustawi¢ w pustym, oddzielnym pokoju

nie mozna bylo jej umiesci¢ np. z braku miejsca w stodole lub innym tego typu
pomieszczeniu

na podstawie wygladu twarzy zmarlego oceniano takze, czy $mier¢ zabierze
nastepnym razem dziecko, czy osobe dorosta.

W czasie, gdy trumna z cialem przebywata w domu i a rodzina, sasiedzi i przyjaciele

zbierali si¢ przy niej, nalezato zwracaé szczegdlng uwage na uktadane przy trumnie wigzanki

i wience - jezeli ktory$ z kwiatow oderwat sie od gatazki, musiat zosta¢ wtozony z powrotem

do bukietu i koniecznie zabrany na cmentarz, co miato symbolizowa¢ wyniesienie $mierci

1 uniemozliwienie jej powrotu do tej rodziny [18].

Stowianie, aby uniemozliwi¢ duszy powro6t, posypali igliwiem cisowym podtogi w

izbie zmartego oraz drogi, ktorg szedt kondukt [22].

Panuje [11,16,17,18] przekonanie, Ze:

nie wolno do trumny wktada¢ kwiatow, chyba ze pogrzeb wypada w $wigto osoby
niezyjacej (na przyktad imieniny) 1 bukiet jest prezentem od rodziny

nie powinno si¢ wktada¢ zmartemu do kieszeni lusterka, gdyz potem mozna ujrze¢
go w dowolnym lustrze w domu

nie wolno zmartemu zatozy¢ nic w kolorze czerwonym, ani nie wlozy¢ do trumny
zadnego czerwonego przedmiotu, poniewaz moze to zwiastowac pozar

kiedy umierat m¢zczyzna, nikt nie mial prawa pociesza¢ wdowy
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Zmarlego nie mozna zostawia¢ w domu samego, a w pomieszczeniu w ktorym czuwa
si¢ nad trumng musi si¢ pali¢ swiatto

kobiety cigzarne nie powinny bra¢ udzialu w czuwaniu, w pogrzebie i zegnaé si¢ ze
zmartym, a jezeli taka kobieta nalezy do najblizszej rodziny lub po prostu chce
uczestniczy¢ w modlitwach, musi uwazaé, zeby nie spojrze¢ na twarz niezyjacego, bo
jest to grozne dla dziecka, ktore moze urodzi¢ si¢ podobne do zmartego, jakiego w
chwili ,,zapatrzenia” zapamigtata ci¢zarna

nie wolno bylo takze pozostawia¢ w domu wszystkich przedmiotow, ktére byty
przygotowane specjalnie do obrzedow, np. gromnicy, czy innych $wiec - wszystkie
trzeba byto zabra¢ e ze zmartym na cmentarz

Przestrzega¢ nalezalo takze, aby ciato nie zostawato w domu na niedziele, bo bytby to

znak tego, ze wkrotce nadejda kolejne pogrzeby w rodzinie [18].

W opinii Tokarskiej i wsp. [26] ostatnie chwile zmartego w domu takze obfituja w

roznego rodzaju przesady i sg3 zwigzane zaré6wno Z Czasem pozegnania ze zmartym przed

zamkni¢ciem trumny, jak i momentem na odp¢dzenie $mierci i ztych duchow:

aby uniemozliwi¢ $mierci ponowne wejscie do domostwa, nie wolno uzywac rak do
zamykania bramy wyjsciowej, a nalezy uzy¢ do tego nog lub posladkéw, najlepiej
tych z lewej strony ciat

aby pozwoli¢ zmartemu na zabranie wszystkiego, czego potrzebuje, a jego duszy na
spokojne opuszczenie domu, w momencie wyprowadzenia zmarlego z domu
wszystkie szuflady i/lub drzwi muszg by¢ otwarte (drzwi domu, stodoty, garazu oraz
innych pomieszczen w obejsciu)

aby odczarowa¢ krzesta, by nie byly juz potrzebne do wykorzystania przy innych
pogrzebach i zapewni¢, ze zmarly nie bedzie juz przychodzit do tego domu, przed
wyjSciem na pogrzeb, trzeba przewroci¢ krzesta, na ktorych stala trumna, a samg
trumng, skierowang nogami zmartego do przodu, nalezy trzykrotnie stukna¢ o prog
domu

Z domu nalezato wynie$¢ zmartego nogami do przodu, a zwyczaj ten znany byt juz w

starozytnym Egipcie - ,,bedziesz wstgpowat do krolestwa Ozyrysa stopami naprzod” (egipska
Ksigga Umartych) [cyt. za 10].

Zwraca si¢ takze uwagg, aby podczas ustawiania zwlok w pomieszczeniu - nogi byty

zwrocone ku drzwiom, co miato zapobiega¢ powrotowi zmartego [10].
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Nigdy nie mozna wynosi¢ trumny przez okno, bo zwiastuje to nieszczgscie w rodzinie
w najblizszym czasie [18].

Trumne powinny wynies¢ z domu obcy ludzie, najlepiej mezezyzni, a jedynym
odstepstwem od tego jest trumienka z ciatem dziecka, ktorg powinny nies¢ Kilkunastoletnie
niezamezne dziewczyny, ubrane na biato [18].

Megzczyzni, ktorzy wynosili trumne z domu, powinni j3 trzy razy uderzy¢ o prog, co
ma by¢ znakiem pozegnania zmartego [17].

Przed konduktem pogrzebowym nie wolno jest przechodzi¢ drogi, ani patrze¢ na
posuwajacy si¢ kondukt zatobny przez okno, drzwi i stojac na podworzu, a dopiero, gdy
pogrzeb minie dom, "bo mozna zaszkodzi¢ duszy idgcej na tamten swiat™ [16,19].

Na Kaszubach, jesli wynoszono cialo gospodarza, to w oborze i stajni zaganiano
zwierzeta, aby staty, a nie lezaly, bo zmarly zabierze je ze sobg. Trumng niesiono poza
granicg posesji i dopiero tam kladziono na woz, ktory, podobnie jak konie ciagnace zaprzgg,
nie mogly naleze¢ do zmarlego i musialy koniecznie by¢ pozyczone, poniewaz wierzono, ze
zwierzeta zmartego gospodarza nie beda cheialy wie$¢ jego trumny ze zwtokami [25].

Na cmentarzu, najblizsza rodzina zmartego nie powinna patrze¢ w dot, w ktorym
spoczywa trumna, zapala¢ zniczy na grobie chwile wczesniej pochowanego zmartego, gubié
kwiatow z wigzanki po drodze na miejsce pochowku, czy niesieniu wienca, bo wszystkie te
czynnosci, zwiastuja ktopoty [16,17,18,19].

Na Wilenszczyznie przestrzega si¢, aby grob byt kopany tego samego dnia, ktorego
ma odby¢ si¢ pogrzeb, poniewaz pusty grob nie moze ,,przenocowaé”, bo kogos jeszcze go
zabierze [16].

Za zty omen uwaza si¢ oberwanie liny podczas opuszczania trumny, bo §wiadczy to,
ze zmarly miat na sumieniu ciezkie grzechy [16].

We Wiloszech zwraca si¢ uwage, by trumne na cmentarz przywozi¢ jedng droga, a
wraca¢ do domu inng, CO ma zmyli¢ zmartego i zapobiec powrotowi jego duszy [10].

W dawnych Indiach obowiazywal zakaz ogladania si¢ podczas pogrzebu, ktory
rozprzestrzenit si¢ po catej Europie, wierzono bowiem, ze zmarly przychodzi w nocy do tego,
kto spojrzat za siebie, a ponadto ogladajac si¢, mozna tez nieopatrznie wstagpi¢ w $lady jego
duszy, ktora ma podazac za zatobnym konduktem [10].

Wierzy si¢, ze [10,16]:

e karawan pogrzebowy powinien zawsze jecha¢ pierwszy i nigdy nie wolno go
wyprzedza¢ samochodem, czy innym $rodkiem transportu, bo inaczej w niedtugim

czasie si¢ umrze
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e jesli orszak pogrzebowy spotka na swej drodze kogo$ w granicach rodzinnej; wsi
zmarlego, to wrozy kolejny pogrzeb

e niebezpieczenstwo grozi tym osobom, ktore spdznily si¢ na pogrzeb i spotkaty
kondukt pogrzebowy zmierzajacy juz do kosciota, a $§mier¢ dotknie ich samych, badz
kogo$ z rodziny - poza granicami wsi nic zlego nieboszczyk juz uczyni¢ nie moze

e podczas gdy kondukt zatobny niesie trumn¢ na cmentarz robi si¢ ona cigzsza,
poniewaz dusza ludzka wychodzi z ciata, siada na trumnie 1 spoglada kto przyszedt na
jej pogrzeb.

W Polsce, podobnie jak w catej Europie, istniat takze kiedy$ zwyczaj powiadamiania
o $mierci gospodarza [10,16,19]:

e bydta i wszystkich zwierzet, jakie byly w stodole - gdy kondukt Zatobny ruszat w
droge do kosciota, ktorys z krewnych zmartego biegt do stajni i wotat do bydta:
»Gospodarz juz odchodzi!” (na Slasku)

e pszczOl, np. stukajac w tym celu kijem w ule (na Mazowszu), méwigc do uli
Wynoszq juz pana” (na Slasku), poruszaniem uli (u Kaszubéw), trzykrotnie
uderzajac reka lub drewniang tyzka o ul i méwiac, zawiadamiajac kazdy ul z osobna
"Umart wasz gospodarz, teraz ja nim bede" (Wilenszczyzna) - jesli si¢ w porg tego
nie zrobito lub w ogole si¢ o tym zapomniato, to pszczoty powymieraty.

e drzew w sadzie - pukanie w drzewa (w Wielkopolsce i na Slasku)

Dawniej wierzono, ze dusza osoby zmartej przedwczesnie, na przyktad targneta si¢ na
swoje zycie, jest zlosliwa i1 szkodzi zywym, zle wigc wptywa na pogodg¢ lub psuje urodzaj, w
zwigzku z tym samobojcOw grzebano na rozstajach drég lub na pustkowiach, aby nie
zagrazali gospodarzom i ich dobytkowi [10]. Jak podkresla Zurawski [10], stosunek do
samobdjcow 1 zmarlych §miercig nienaturalng nacechowany byl Igkiem 1 nieche¢cia, poniewaz
wierzono, ze $mier¢ od pioruna, z reki czlowieka, wskutek utoniecia, zabicia lub okaleczenia
przez dzikie zwierzgta, ukgszenia weza byta spowodowana przez gniew Bozy [10]. Uwazano
tez, ze wisielcy wywotuja porywiste wiatry wowczas, gdy diabet ciggnat ich dusze do piekla
[10]. Bano si¢ rowniez zmartych nieochrzczonych dzieci i potoznic, wierzac, ze po Smierci
stajg si¢ one upiorami [10].
Na Kaszubach pilnowano zabezpieczenia zmarlego, aby nie wracal na ziemi¢ w
postaci upiora i w tym celu [25]:
e kladziono mu do trumny kawatek welnianego rgkawa lub skarpety, aby miat zajecie 1

nie opuszczat grobu
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e wkiadano do trumny trzy krzyzyki uformowane z wosku gromnicy

¢ niekiedy odkopywano trumng o poinocy i ostrym, specjalnie do tego przeznaczonym
narzedziem, obcinano zmartemu glowe i ukladano miedzy stopami, aby nie mogt jej
dosiggna¢ 1 wlozy¢ ponownie na szyje, zeby przyrosta i upidr nie mogt niepokoié
rodziny.

Powrét z cmentarza do domu traktowano zawsze niejako powrdt do zycia [10], a
powracajacy z cmentarza, zanim zasiadali do stolu musieli umy¢ rece, aby "oczysci¢ sig od
magicznych niedobrosci pochodzgcych od nieboszczyka" [16] oraz wymie$¢ wszystkie
Smieci, a prog obla¢ wodga, poniewaz bano si¢, ze dusza usigdzie gdzie§ w mieszkaniu i aby
temu zapobiec, wywracano wszystkie sprzety domowe [17].

Wazng tradycja zwigzang z pogrzebem jest konsolacja (stypa), czyli positek
odbywajacy si¢ po zakonczeniu uroczystosci na cmentarzu, dla najblizszej rodziny, sasiadow i
przyjaciot zmartego [18].

We wsiach obowigzkowo na pogrzeb gospodarza lub gospodyni trzeba byto zabic
jakie$ zwierze np. prosiaka albo tylko kurg, bo jesli tego nie zrobiono, w gospodarstwie mogt
by¢ jakis ubytek [16,19].

Uwazano, ze nie wolno odmawia¢ udziatu w poczgstunku, poniewaz zmarty wypomni
to z tamtego $wiata [18]. W czasie stypy nie moglo zabrakngé wspomnien o zmarlym i
alkoholu (cho¢ wystgpowatl w matych ilosciach). Jezeli stypa odbywata si¢ w domu, az do
nastgpnego dnia nie mozna bylo sprzatnag¢ niczego ze stotu, poniewaz wierzono, ze
pozostawione na noc resztki jedzenia stang si¢ ostatnim positkiem zmartego, ktorego nie
wolno mu odmawia¢ [18].

Wierzono takze w tzw. dusze pokutujace, czyli dusze zmarlego cztowieka, ktore
ukazywaly si¢ w postaci ludzkiej lub zwierzgcej, pokutujace po zachodzie stonca w
miejscach, gdzie za zycia dusza grzeszyla. [25] W zwigzku z tym przestrzegano, aby o tej
porze dnia nikogo nie zagadywaé, ani odpowiada¢ na pozdrowienia, wierzac, ze jesli
cztowiek odezwie si¢, to dusza poprosi go zazwyczaj o modlitwe, ktorg nalezato odméwic o
potnocy, przy krzyzu przydroznym, w odludnej okolicy. Jezeli kto§ zobowigzat si¢ pomodc
duszy pokutujacej, to musiat si¢ z tej obietnicy wywigza¢, w przeciwnym razie nie zaznal
spokoju [25].

Na Wilenszczyznie, za za SavaneviCiené [16] ludzie wierzg, ze ciatlo zmartego
posiada wielkg magiczng moc i moze wywiera¢ na otaczajace srodowisko ujemny wptyw oraz

by¢ nosicielem wlasciwosci leczniczych:
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e niebezpiecznych - leczenie alkoholikow - w tym celu do trumny nalezalo wtozy¢
butelke wodki, a nastgpnie w ostatnim dniu jg zabra¢ i dawac po kropelce uzaleznione;j
od tego natogu osobie, ale wierzono takze, ze wigksza dawka moze spowodowac
$mier¢. To samo mozna byto czyni¢ z woda, ktérg myto nieboszczyka

e Dbezpiecznych - leczenie znakéw wrodzonych, wrzodow, wszelkich znamion na
skorze oraz leczenie zgbow. Wierzono, iz:

» bol zgbow zniknie po przeprowadzeniu po nich palcem nieboszczyka

» Chory na padaczke moze si¢ uleczy¢ przez wlozenie swojej koszuli do trumny

» chore na padaczke dziecko mozna uleczy¢, gdy do trumny wlozy sie sznurek,

ktorym zostalo odmierzone na padaczke dziecko: gdy dziecko przero$nie dtugosé
sznurka - wyzdrowieje

> aby wyleczy¢ brodawki - trzeba ,,wywiaza¢ brodawke nitka”, a potem nitke

Wilozy¢ pod poduszke zmartemu

» przy schorzeniach skérnych i bolach reumatycznych miato pomaga¢ mydto

uzywane do mycia ciala zmartego

Wierzono, ze zwloki nabierajg magicznej mocy wylacznie wtedy, gdy wszystkie
czynnosci powyzsze sg wykonywane w tajemnicy, ukradkiem, by nikt tego nie zauwazyt [16].

Na Mazowszu i Wilefhszczyznie wierzono, iz wszelkie znamiona na skorze znikaja z
czasem, gdy chore miejsce potrze si¢ dtonig nieboszczyka [16,18].

Kukier [27] badaniami objat 22. wsie i wykorzystat w tym celu 45. informatoré6w
zamieszkalych w  kilkunastu wsiach na ziemiach poéinocnozachodniej czgéci powiatu
lubartowskiego (wokot Michowa - Abraméw, Ciotcza, Debiny, Elzbietow, Marcindw, Michow,
Rudno, Rudzienko, Trzciniec, Wolica, Wypnicha i Zofianowka oraz na obszarze powiatéw
sgsiednich: Lukawka, Pogonéw, Zagozdz i Zyrzyn w powiecie putawskim, Rokitnia Stara i Ulez
w powiecie Ryki, Wola Gulowska w powiecie tukowskim, oraz Lysobyki, Przytoczno i
Walentynow w pow. radzynskim). Badanie wykazato, ze zarys ludowych wierzen i obrzgdow
pogrzebowych mieszkancow $rodkowego Powisla wskazuje na zréznicowanie W Kierunku
poludnikowym z poludnia na pdinoc, aczkolwiek nie zawsze konsekwentnie wzdluz doliny
dolnego Wieprza [27]. Stwierdzono, ze w cz¢sci péinocnej zanikt juz dawny termin ,,stypa” na
oznaczenie uczty popogrzebowej, a zastapit go nowszy ,konselacja”, ktory dawny charakter
obrzedowy 1 nie zachowala si¢ juz dawna nazwa ,,wreby”, okreslajaca znak zwolawczy na
wyprowadzenie zwlok. W cze¢sci potudniowej badanego terenu uczta popogrzebowa w dawnym
Znaczeniu ,,stypa” utrzymuje si¢ juz tylko w niektorych wsiach, a w wigkszosci przypadkow,

upowszechnily si¢ nazwy - ,,rézaniec” lub ,,wieczerza”. Znane sg rozne tradycyjne warianty
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zwotywania gromady na wyprowadzenie zwlok: ,,wreby” - laska obrzedowa, wystepujaca do
niedawna na potudniowym zachodzie ziem powiatu lubartowskiego i ,kraba” - drewienko z
wycietym znakiem krzyza, uzywane do niedawna jako ,,znak zwotawszy” w przypadkach zgonu,
jak 1 przy wyprowadzaniu zwlok, wystepujaca na pograniczu ziem powiatow lubartowskiego i
putawskiego [27]. ,,Pasyjka” - krucyfiks obrzedowy, do zwotywania gromady na wyprowadzenie
zwlok, wystepuje jeszcze obecnie wsrod mieszkancéw wsi potozonych w dolinie Wieprza oraz
na polocy na ziemiach Powisla podlaskiego, a ,,obrazek drukowany” - obrazek oprawny, jako
znak zwotlawczy, wystepujacy w poOtnocnej czgsci powiatu lubartowskiego i na ziemiach
polozonych na péinoc od Wieprza. Pozostale elementy wierzeniowe, jak np. obrzedowe mycie
zwlok, wylewanie nieczystosci przed konduktem zalobnym, sposoby zabezpieczenia si¢ przed
powrotem zmartych, obrzgdowe rozrzucanie stomy na granicach pol, posiadaja daleko szerszy
zasi¢g , niz na badanym terytorium i nie stanowig wyrozniajacej go cechy. Obszar Powisla
srodkowego jako cato$¢ nie wykazuje wiekszego zroznicowania kulturowego w zakresie badanej
tematyki, zwlaszcza w kierunku rownoleznikowym z zachodu na wschdd, a przynajmniej na
obszarze pomig¢dzy srodkowa Wistg a dolnym Wieprzem [27].

Wedtug mieszkancow Jamajki $mier¢ jest naturalng transformacjg [28,29]. Rodzina i
bliscy zmartego spotykaja si¢ w jego domu, aby co noc uczestniczy¢ w rytuatach
pogrzebowych, a takze poméc w przygotowaniach do pogrzebu. Po $mierci Jamajczyka
nalezy najpierw umy¢ jego ciato, a nastgpnie ubra¢. Miejsce wylania wody, w ktérej myto
zmarlego, nie jest obojetne i decyzje 0 tym trzeba skonsultowaé z duchem ( "Duppy"), ale
najlepiej jest wyla¢ wode do grobu. W pokoju, gdzie znajduje si¢ cialo zmarlego, nalezy
zastoni¢ wszystkie lustry, zostawi¢ wlaczone $§wiatlo i $wiezg wode, a przez dziewigé nocy
nie mozna nic przestawia¢ [28,29]. Jamajczycy wierza, ze dusza zmartego wedruje do nieba,
lecz duch zmarlego zostaje na ziemi (na jaki$ czas lub na stale), trzeciego dnia po pogrzebie
duch "Duppy" wylania si¢ z grobu, odwiedza swoj dom, aby "dopilnowac" swojej whasnosci,
a dziewigtej nocy po pogrzebie odchodzi. W tym czasie rodzina i bliscy zmartego spotykaja
si¢ w domu, by powita¢, a nastgpnie pozegnaé¢ nieboszczyka [28,29].

Odpedzi¢ ducha, ktory nie chce opusci¢ swojego domostwa, mozna [28,29]:

e spalajagc rozmaryn

e umieszczajac w pokoju zmartego dziesig¢ ziaren kawy (bo duchy potrafig liczy¢ tylko
do dziewieciu)

e Zegnajac zmartego przez wszystkich bez wyjatku cztonkow rodziny

e pilnujac, by tzy zatobnikéw nie spadty na ciato zmartego.
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Zanim jeszcze zmarty Jamajczyk opuscit swoj dom, wdowa lub wdowiec zaktadali
czarne ubranie z narysowanym kreda krzyzem i musieli je nosi¢ od czterech do pieciu
miesi¢ey [28,29]. Ciato zmartego nalezato wynosi¢ przez drzwi frontowe, stopami do drzwi,
a pokoju w ktorym przybywal pozamiata¢. Z ubrania zmartego trzeba byto usung¢ wszystkie
guziki, a ubranie zaszy¢ bez weztow lub spiac¢, w innym wypadku zmarty powrdci jako duch
[28,29]. Koniecznie trzeba zaszy¢ wszystkie kieszenie, inaczej duch powrdci, aby napehié je
nieszczesciem zywych. Pogrzeb musiat si¢ odby¢ wezesnym porankiem lub miedzy godzing
171 18, w zadnym wypadku w $rodku dnia [28,29]. Duzy, peten muzyki pogrzeb uznawany
jest za znak dobrego zycia. Grabarz po pierwszym whbiciu topaty powinien napi¢ si¢ rumu.
Powinien tez pamigtac, ze grob ma by¢ kopany ze wschodu na zachdd, a zasypujac dot
powinien sta¢ do niego tytem i przerzuca¢ ziemi¢ obok ndg, bo inaczej duch podazy za nimi,
za$ na obu koncach grobu musiat posadzi¢ kalebasowe drzewa [28,29].

W plemieniu Indian Omaha [30], jezeli kto§ umrze, jego krewni okazujac smutek,
glo$no lamentujac i uzywajac specjalnych stow odnoszacych si¢ do pokrewienstwa taczacego
danego cztonka rodziny ze zmartym, tzn. innych stéw uzywa zona optakujagca meza, innych
rodzice optakujgcy swoje dziecko. Po $mierci najblizsi krewni nieboszczyka rozpoczynaja
specjalny rytuat zalobny, ktory polega na zrywaniu z siebie ubrania i obcinania wtosow [30].
Najstarsza zame¢zna kobieta z rodziny (ktora jest tez matka) Scina wlosy tuz przy glowie,
a inne skracaja je tylko od kilku do kilkunastu centymetréw. Starsze Kkobiety zdejmuja
spodnie i mokasyny oraz nacinajg lub rozdzieraja do krwi skore pod kolanem [30]. W grupie
mezezyzn wlosy obcinaja wylacznie najstarsi, a mlodziency najblizej spokrewnieni ze
zmarlym mtodziency kalecza nogi, przebijajac je ostrym nozem. Ciato zmarlego ubierane jest
w najlepsze ubranie [30]. Zmartemu przyozdabia si¢ wtosy i czasem maluje si¢ mu twarz. PO
tym sadza sie¢ go z twarzg skierowang na wschod. Podczas pogrzebu $piewa si¢ jedyng piesn
pogrzebowa, tak starg, ze nikt nie pamigta, kiedy powstata. Pochowek odbywa si¢ trzeciego
lub czwartego dnia po $mierci. Ciato sktada si¢ do plytkiej mogity w pozycji siedzacej,
wklada si¢ do grobu zmarlemu mezczyznie bron, kobiecie — przybory do szycia, a dziecku —
zabawki i przykrywa si¢ tradycyjnymi materiatami. Ciata zmarlego w zadnym wypadku nie
mozna bezposrednio przysypa¢ ziemig. Nad grobem nalezy usypa¢ kurhan (kopiec)
0 wysokosci od 1,5 do 2 metrow i nie wolno wokot niego zostawi¢ suchej trawy, aby
ochroni¢ miejsce przed ogniem [30]. Po pogrzebie krewni zaczynaja okazywacé rado$é
i szczeScie, €O jest proba pocieszenia i dodania odwagi duszy, ktora juz podrozuje do $wiata
duchow. Nikomu nie wolno juz si¢ smuci¢, aby nie utrudnia¢ odejécia zmartemu. Matka

zmarlego, a gdy jej nie ma, najblizsza krewna, przez kolejne cztery noce nosza na plecach

147



drewno, palg ognisko obok nagrobka i pilnuja aby ptomien nie zgast, poniewaz jego $wiatto
prowadzi dusz¢ do krainy zmartych [30]. Niektorzy wierza, ze dusza przed odejéciem
przebywa niedaleko grobu, wiec przez pewien czas po pogrzebie zostawiajg jej jedzenie i
wode, ktorych nie wolno nikomu dotkngé, wierza bowiem, ze zjawa moze woOwczas
sparalizowa¢ twarz ztodzieja i wykrzywi¢ ja na reszt¢ zycia [30]. W plemieniu Omaha
pogrzebu nie wyprawia si¢ jedynie samobdjcom i osobom porazonym piorunem, a chowa sig

ich w ziemi, w tym samym miejscu i pozycji, w ktorych zmarli [30].

Jamajka
Mieszkancy Jamajki wierza, iz nadchodzacg $mieré zwiastujg takie elementy, jak
[28,29]:
e niezwykte dzwigki wydawane przez zwierzgta
e pianie koguta wewnatrz konkretnego dom
e ulewa, ktora gwattownie si¢ zaczyna i konczy (w pogodny dzien)
e glosne stuknigcie w drzwi lub dach
e jesli dwoje ludzi wypowie w tym samym czasie te same stowa, to z pewnoscia razem
umra
e jezeli kto$ planuje rozbudowa¢ dom lub tez wycig¢ stare drzewo, musi zabi¢ kurczaka

lub kozg, aby zapobiec $mierci bliskiej osoby.

Plemiona Indian
Indianie, podobnie jak wiele ludow pierwotnych, wierzyli, ze wszystkie choroby oraz
spowodowana nimi $mier¢, ma swoje zrodto w czarach [30]. Byli przekonani, ze choroba
powstawata na skutek wprowadzenia do organizmu czlowieka jakiego$ obcego ciata, ktore
usung¢ moze jedynie szaman, a $mier¢ naturalna mogta by¢ jedynie poniesiona podczas walki
[30].
Indianiec Omaha wierzg natomiast, ze [30]:
¢ nadchodzaca $Smier¢ moze przewidzie¢ osoba, ktéra ma umrze¢, a takze wybrani
cztonkowie plemienia, ktorzy sg obdarzeni magicznymi zdolno$ciami
e aby otrzymac dar przewidywania $mierci, nalezy poprzez modlitwe zwréci¢ si¢ do
boskiej sity Wakanda, ktora czesto trwa wiele dni oraz nocy i nie zawsze jest
spetniana - jesli jednak zostanie wysluchana, naznaczony wybraniec dotacza do

Stowarzyszenia Duchéw
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e zwiastunem $mierci jest wycie psa I jezeli wyjacy pies zajrzy do danego domu,
jednego z jego mieszkancow czeka $Smier¢

e zwiastunem $mierci jest takze wizja zmartych cztonkdéw rodziny lub ustyszenie ich
glosow.

Indianie Omaha wierza, ze przepowiedziang $mier¢ mozna odgoni¢, poprzez
odprawienie szczegdlnych rytuatow, przez odpowiednie osoby, przez cztery noce [30].
Umiejetno$¢ odpedzenia $mierci posiadajg jedynie ci sposrod czionkéw plemienia, ktorzy w
czasie choroby lub z innych przyczyn zapadli kiedys w $pigczke, przeszli do swiata duchow,
a po wybudzeniu moga wiec widzie¢ duchy, przepowiada¢ $mier¢, a takze ja odganiac.
Ludzie przepowiadajacy $mier¢, doswiadczajg wizji przedstawiajgcych mezczyzng lub
kobiete, ktorzy poruszajg si¢ nad ziemig i sg otoczeni blaskiem $wiatta [30]. Wizjonerzy
szczegblng uwage zwracajg na twarz osoby, ktora im si¢ jawi, poniewaz to wyraz jej twarzy
$wiadczy o charakterze i okoliczno$ciach majacej nastgpi¢ Smierci: kKiedy wizja przedstawia
cztowieka radosnego - Smier¢ nastapi z przyczyn naturalnych lub tez bedzie spowodowana
wypadkiem, czy walka na polu bitwy, a gdy wizjoner widzi smutng twarz lub tez spuszczong
glowe - $mier¢ bedzie efektem ktotni lub gniewu [30].

Lao Tzu twierdzil, Ze ,,narodzi¢ si¢ - to przyby¢, umrzecé - to wrocic”.

Smier¢ i zwiastuny Smierci w snach

Rzeczy ledwie dostrzezone w czasie dnia, nie sformutowane wyraznie mysli,
wypowiedziane mimochodem stowa, ktore przeszly bez echa, wracajg w nocy w namacalnym
ksztalcie i stajq sie tematem snow|...]

Borys Pasternak [32]

Nad znaczeniem i symbolika snow ludzie zastanawiali si¢ od zarania dziejow,
podkresli¢ jednak nalezy, ze znaczenie snow jest trudne do interpretacji, poniewaz kazdy
symbol mozna interpretowaé indywidualnie na kilka sposobow [33].

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ sny, w ktorych [33]:
e obserwuje si¢ doktadnie moment wlasnej $mierci
e Wwidzi si¢ wszystko co doprowadzito do $mierci
e widzi si¢ wszystko co dzieje si¢ z 0s0bg $nigcag po zgonie

e sen laczy w sobie wszystkie powyzsze elementy
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e widzi si¢ np. pogrzeb whasny lub osob bliskich

e brak samej $mierci, ale pojawiajg si¢ zmarli, trumny lub inne omeny $mierci.

Freud [cyt. za 34] uwaza, ze ludzie nie pamigtaja snoOw o wlasnej Smierci, ,,gdyz jest
to doswiadczenie zbyt traumatyczne dla nich, a ich umyst ilustruje ten motyw za pomocg
wielu symboli, o wiele tagodniejszych i mniej dosadnych, takich jak np. spéznienie si¢ na
pocigg”.

Wedtug Junga [cyt. za 35], sny o whasnej $mierci t0o sygnal mowigcy osobie $nigcej
o koniecznosci rozwoju wewnetrznego, typu np. ,.czas iS¢ do przodu, pozostawi¢ w tyle zle
nawyki, czy zachowania, nauczyé si¢ panowaé nad emocjami”. W jego opinii, nawet sny
0 samobodjstwie majg pozytywny wydzwiek, poniewaz symbolizujag gotowos¢ na to, aby
zupelie zmieni¢ swoje zycie, odnalez¢ nowe ,,ja” , to ze ,,warto na chwile zatrzymac sie i
zastanowi¢ nad tym, ktore cechy chcielibysmy udoskonalac, jakie relacje ulepszac, o co
szczegolnie sig troszezy¢” [35].

Generalnie, za Grzegorzewska [33], sny o zmartych, szczegolnie tych najblizszych,
ktérych niedawno si¢ pozegnato, to S$wiadectwo wielkiej tesknoty za nimi, pragnienia
kontaktu z nimi, upewnienia si¢, ze nasi bliscy odnalezli po $mierci spokdj i ukojenie, ale
takze pragnienie osoby $nigcej, aby unikngé odpowiedzialnosci za trudng sytuacje w
prawdziwym zyciu (Stad jej ucieczka w marzeniu sennym w $mier¢, jako ostateczng forme
uporania si¢ z problemem, zwlaszcza w przypadku $mierci samobojczej) [36]. Nie oznacza to
jednak pod$wiadomego pragnienia odebrania sobie zycia, a raczej zyczenie, aby dany
problem zniknat natychmiast [36].

Uwaza sie, ze sny:

e 0s0b zdrowych 0 umieraniu z reguty nie symbolizuja $mierci, lecz zwiastujg poczatek
czego$ nowego, zmian, zakonczenia aktualnego okresu w zyciu, a takze dhlugie i
szczesliwe zycie [33,37]

e 0s0b chorych o $mierci mogg oznacza¢ dla niego ostrzezenie przed nadchodzacymi
nieszczgsciami lub niebezpieczenstwami [33.38] lub wyzdrowienie [39].

Pogrzeb widziany we $nie moze by¢ znakiem, Ze nalezatloby w koncu pochowaé
wszystkie pretensje i rozprawi¢ si¢ z niedokonczonymi sprawami [33].

Sen o $mierci [36-39]:

e nNiezame¢znemu me¢zczyznie zapowiada, ze wkrotce si¢ ozeni, a matzenstwo ,,bedzie

zacne 1 dobre”
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zonatemu mezczyznie - wrozy rozstanie z malzonka, rozstanie sie¢ przyjaciol,
wspolnikéw, braci

zawodnikom - wrozy zwycigstwo, gdyz zmarli i zwyci¢zcy uchodza za tych, ktorzy
chcg osiggnac swoj cel

jezeli kto$§ we $nie przywotuje $mieré¢ oznacza to iz, wkrotce znajdzie si¢ na jezykach
(tzw. plotki) lub moze to zapowiada¢ nedze i bankructwo

rodzicéw lub bliskiego przyjaciela oznacza dla $nigcego takze chrzest dziecka
bliskiej osoby - oznacza ze stale i niepotrzebnie Igkamy si¢ swoich wrogow

Jezeli w czasie snu $nigcy Sciska si¢ ze $miercig, oznacza to dlugi zywot, a kiedy

,,Szamocze si¢” z nig - niebezpieczenstwo [36-39].

Znaczace 1 zlowieszcze, mOwigce o tym ze z pewnosciag umrze kto§ z krewnych, sa

sny o [5,10,16,20,21]:

kopaniu, sadzeniu lub przebieraniu ziemniakow
oraniu czarnej gleby

Swiezym migsie

sutej uczcie

zbieraniu czarnych jagod

odlatujacej pszczole

odlatujacej kukutce

krowach

koniach

walgcym si¢ drzewie

tancach

sprzataniu

zbieraniu grzybow

wszystkim co ma biaty kolor (myszy, konie, gesi, S$nieg, biclizna, ubrana na biato
zakonnica, plesn, ksiezyc)

Jezeli zimg przysni si¢ kwitnaca lipa lub we $nie liczy si¢ i mierzy drewno, albo tez

we $nie ustyszy si¢ $piew tabedzia, mozna to traktowac jako zwiastun $mierci, w zblizajacej

si¢ $mierci $nigcego [20,21].

Ze¢by we $nie moga mie¢ wiele znaczen, niosac ze sobg zaroOwno negatywne, jak 1

pozytywne przepowiednie - wypadajace zeby (z krwig czy bez niej) mogg zwiastowac

rozstanie, rozwdd, zaginiecie kogos bliskiego oraz $mier¢ w rodzinie [20,21].
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Jezeli komus$ si¢ przysni si¢, ze nie ma prawej reki, moze to oznacza¢ $mier¢ ojca

[20,21].

Przesady zwiazane ze Smiercig

Najgorszym przesqdem
Jjest uwazac wlasny przesqd za najrozsqdniejszy

Gotthold Ephraim Lessing [40]

Powszechnie wiadomo, iz przesady i zabobony niejednokrotnie przyjmowane s3
automatycznie, bezkrytycznie, bez jakiegokolwiek glebszego zastanawiania si¢ nad ich
autentycznos$cig lub falszywoscig. Ujawnialy si¢ i nadal ujawniajg w niemal kazdym aspekcie
zycia codziennego, stanowigc staly element kultury, dotycza takze problematyki tanatalnej.

W Turcji np. wedlug jednego z popularnych przesadéw, nie mozna zu¢ gumy do
zucia w nocy, poniewaz ,,kto w nocy zuje gume, tak naprawde zuje ciato trupow” [41].

Na Kaszubach, jak i na Kociewiu , za Landowski [42] wiara w wedréwke dusz byt tak
silna, ze ,,nakazywata z 1 na 2 listopada wyktadaé na zewnqgtrz parapetu okiennego ulubione
potrawy dla zmartych, najczesciej tylko owoce i stodycze. Zwykle przysmaki te padaly pastwg
zwierzqt, czasem psa, ktory mimo wszystko zerwat sie z lancucha. Jesli jednak jedzenie
pozostawalo rano nietknigte, martwiono sie¢, dlaczego istotom z zaswiatow ono nie

smakowato” .

Rosja
W tradycji rosyjskiej, za Belyaeva [8], zbior pogladéw na temat $mierci, wywodzi si¢
z trzech roéznych zrodet: prawostawia, obrzedowosci ludowej i ideologii socjalistycznej.
Wedlug wierzen w Rosji [8]:
e kazdy zmarty cztowiek posiada na ziemi co$ materialnego 1 wlasnego
e nie mozna np. rusza¢ okularéw zmarlego niedawno dziadka 1 powinny one leze¢ w
spokoju schowane w futerale na komodzie
e na mogily samobojcéw trzeba rzucaé rézne przedmioty, np. galezie, wigzki siana,
gar$cie kamieni lub ziemi, ktore pdzniej nalezato spali¢, poniewaz grob samobojcy byt
uwazany za miejsce niebezpieczne, ze wzgledu na obecno$¢ przy nim sit nieczystych,
ktore mogta wyrzadzi¢ przechodniowi jaka$ krzywde oraz w celu neutralizacji
aktywnos$¢ demonow (ogien byt uwazany za $rodek oczyszczajacy).
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Japonia
W Japonii najwigcej przesadow dotyczy Smierci i zwiastujacych jg omenow [41,43].
Wierzy sie, ze [41,43]:
e jesli cztowiek potknie si¢ i upadnie na cmentarzu (ohaka-mairi), to nie przezyje nawet
trzech godzin
e jesli Japonczyk napotka na swojej drodze kondukt pogrzebowy, albo przechodzi obok
cmentarza, to musi schowa¢ do kieszeni kciuki (w Japonii kciuk dostownie znaczy
,palec rodzicielski” - oya-yubi), by nie sprowadzi¢ na swoich rodzicéw nieszcze¢scia -
przedwczesng $mierc.
e kiedy kto$ begdzie obcinat paznokcie w nocy, umrze wczesnie
e ten, kto wchodzi do domu w butach, umrze przygnieciony przez drzewo
e ten, kto zostanie oblany woda od mycia rak, nie przezyje trzech lat
e ten, ktory uderzy kogo$ w piersi, nie przezyje trzech lat
e Smier¢ w przeciagu trzech lat czeka tez tego, komu drogg przebiegnie fasica, o ile nie
zrobi si¢ trzech krokow w tyt
e wczesnie umrze osoba, ktdra boi si¢ mowic¢ o wlasnej $mierci
e po powrocie z pogrzebu lub po pobycie w domu zmartego trzeba przed przestapieniem
progu wlasnego mieszkania oczysci¢ si¢ sola, w przeciwnym razie nieszczescie moze
wej$¢ do domu
e jezeli do pomieszczenia wpadng motyle (zwlaszcza pazie krolowej, uwazane w
Japonii za dusze zmartych), oznacza to, ze dusza pragnie powroci¢ do swiata zywych.
Dusz¢ zmartych symbolizuje takze  wazka, prawdopodobnie dlatego, ze jej
pojawienie si¢ zbiegato si¢ w czasie ze $wietem O-bon (odpowiednikiem Swieta Zmartych)
[43].

W Japonii lepiej nie je$¢ positkow uzywajac pateczek, z ktorych jedna jest
drewniana, a druga bambusowa, poniewaz takimi paleczkami podnosi si¢ spalone kosci
zmartych [43].

W bardzo zlym stylu jest takze nabijanie pateczek pionowo w positek (np. miske
ryzu), gdyz tak zwykto si¢ podawaé pokarm osobom zmartym (na cmentarzu) [43].

Nie nalezy sie dzieli¢ positkiem w sposob polegajacy na podawaniu go sobie

pateczkami (z pateczek na pateczki), bo w taki sposob je si¢ na stypie [43].
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Chiny

W Chinach powszechnie wierzy sig, ze [44]:

zakroplenie oczu wydzieling z psich oczu pozwoli tej osobie zobaczy¢ duchy osob
zmartych

jesli pies wyje nieustannie w nocy, oznacza to, ze kto$ umart

przycinanie makaronu oznacza skracanie linii zycia

nie wolno nikomu podarowa¢ w prezencie zegara, gdyz kojarzy si¢ to z wymowg
,oddac czes¢ zmartemu”

liczba 4 jest najmniej lubiang, z powodu jej ztowieszcze] wymowy przypominajacej
stowo ,, Smier¢

zmartych nalezy wyposaza¢ w przedmioty codziennego uzytku, przydatne na tamtym
Swiecie

na grobach i w $wiatyniach nalezy pali¢ papierowe banknoty oraz przedmioty dla
zmartych

zabronione byto méwienie wprost o $mierci

na 70. lub 80. wurodziny nalezy sprawié¢ sobie strdj pogrzebowy (,,dlugowieczna
szata”) i nie mogt by¢ uszyty z satyny, a wylacznie z bawelny lub jedwabiu

zadne elementy ubrania, ani butow nie powinny by¢ ze skory, aby nie odrodzi¢ si¢ w
ciele zwierzecia

ubranie musiato by¢ skrojone w dawnym stylu, aby zmarli wczesniej przodkowie
rozpoznali cztonka swojego rodu

ubranie powinno mie¢ nieparzysta liczbe elementow (pig¢, siedem, dziewiec), nigdy
parzysta, aby nie podwoi¢ nieszczescia

ubranie nie mogto mie¢ paskow doczepionych do nogawek i do pasa, ani zapietych
guzikow, aby zmarty nie zabrat ze sobg dzieci

guziki musiaty by¢ wykonane z materiatu, nigdy z metalu, poniewaz zaszkodzitby on
zarowno zmartemu, jak i jego potomkom

trumna musiata by¢ wykonana z drzewa sosnowego, gdyz sosna to symbol
dhugowiecznosci, ale dodawano drewno jodlowe, poniewaz wierzono, ze trumna
wykonana w catosci z drewna sosnowego jest narazona na uderzenie pioruna lub
uzywano drzewa cyprysowego (symbol niesmiertelnosci)

trumne nalezato ustawi¢ w §wigtyni przodkéw, drewutni lub na strychu (w suchym

miejscu) i nie wolno byto jej przestawia¢, aby nie szkodzi¢ wtascicielowi
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e trumn¢ wczesniej pokrywano czarng farba, zmarlym mezczyznom - malowano
dodatkowo znak ,,szczgscia”, kobietom - znak ,,dlugowiecznosci” , a osobom mtodym
- znak ,,podwdjnej radosci”
e zobaczenie trumny mogto przynie$¢ pecha, ale ujrzenie jej we $nie, mogto zapowiadacd
dochodowg urzedniczg karierg
e gody kto§ w rodzinie powaznie zachorowat i byt bliski $mierci, wszyscy cztonkowie
rodziny musieli porzuci¢ swoje zajecia 1 zgromadzi¢ si¢ przy konajacym, aby
towarzyszy¢ mu w odejsciu
e czlonkowie rodziny zbierajacy si¢ przy konajacym musieli rozpusci¢ wlosy, mieé¢
niemyta twarz, proste ubranie i brak 0zdob
e konajgcemu nie pozwalano umrze¢ na wlasnym kangu lub we wiasnym tozku (dusza
w nim zostawala i mogta szkodzi¢ zyjacym, dlatego nalezato je w takim przypadku,
tacznie z posciela, spali¢) 1 przenoszonego na postanie z desek ustawione w
pobocznym pomieszczeniu lub gtownym holu
e nie mozna byto umrze¢ w swoim zwyklym ubraniu, poniewaz oznaczalo to nagos¢ w
zaswiatach
e konajagcemu zabierano réwniez wszelkie rzeczy z filcu, alby nie odrodzit si¢ jako
zwierze futerkowe
e w rckawy lub dlonie zmartego wktadano maczne ciasteczka i kijek, ktore mialy si¢
przyda¢ w zaswiatach w Wiosce Ztych Psow, ktora nalezalo mina¢ podczas swej
wedrowki w za§wiatach
Jesli nastapil zgon wierzono, ze trzeba przed nosem zmartego potozy¢ kawatek
bawelny lub jedwabiu, aby sprawdzi¢ czy oddycha (tzw. ,,ulozenie puchu”) [44]. Jesli juz
potwierdzono zgon, nalezato natychmiast dokonaé ceremonii ,,przywolywania duszy” (kto$ z
rodziny) i zabierajac gorng cze$¢ ubrania zmarlego wbiec na dach domu i machajgc tym
ubraniem wota¢ zmarlego po imieniu, méwigc ,,wroc¢”. Czynno$¢ te trzeba byto powtarzac
trzy razy, a nastepnie przykry¢ ubraniem ciato, by jego dusza powrdcita - jesli ciato si¢ nie
przebudzito, to uznawano to za pewng $mier¢ i zaczynal si¢ lament [44]. Glowa zmarlego
koniecznie musiata by¢ obroécona w kierunku pdétnocnym, nogi w kierunku potudniowym, a
twarz zakryta kawatkiem materialu badz papieru, ktéry przed ztozeniem do trumny nalezato
zdja¢ przy pomocy wachlarza, nigdy rgka. W usta zmarlego trzeba bylo wlozy¢ symbole
nie$miertelnosci - ryz, nefryt, zloto, pert¢ lub monet - co miato zachowa¢ zwloki w dobrej

formie, gdyz byly one uwazane za symbole nie$miertelnosci ciata [44]. Zmartemu
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dodatkowo krgpowano nogi, aby jego dusza nie uciekta i nie straszyla zyjacych cztonkow
rodziny, a uwalniano je dopiero po wlozeniu zmartego do trumny, zeby mogt on swobodnie
poruszac si¢ na tamtym $wiecie. U wezgtowia lub u podndza ustawiano lampke, tzw. wieczny
ogien, majacy oswietla¢ droge w zaswiatach i ktora musiata si¢ Swieci¢ nieprzerwanie az do
pogrzebu. Obok lampki ustawiano miseczke z ryzem, w ktorg pionowo wbijano pateczki lub
dwa patyki, ktore miaty by¢ uzyte przez zmartego do odganiania psow w zaswiatach [44].

Do dnia pogrzebu rodzina musiata czuwaé przy zmartym i lamentowac [44] Obowigzywat
tez zakaz mycia si¢ i jedzenia mig¢sa.. Przed ztozeniem ciala do trumny nalezalo dokonaé
symbolicznego umycia ciata, aby czyste trafito na tamten $wiat. W jednych regionach do
mycia zmartego uzywano zwyklej, swiezej wody, w innych byto to zabronione i wod¢
nalezalo przynie$¢ z pobliskiej rzeki lub jeziora, a przed jej pobraniem ztozy¢ ofiary i zapalié
kadzidta Bogowi Wody [44]. Przod ciala myto siedem razy, a tyt osiem, co dawato
nieparzysta liczbe pietnascie. Dokonywano takze rytuatu przetarcia oczu zmartego, wierzac
ze uchroni to czlonkéw nastgpnych pokolen przed slepo. Wody z mycia nieboszczyka nie
mozna byto swobodnie wyla¢, aby nikt w nig nie wdepnat, gdyz grozito to popgkaniem stop
[44].

Uwazano, by 1zy nie spadty na cialo zmartego, bo w przeciwnym razie nie spotkatoby
si¢ go we $nie [44]. Trumne nalezalo zabi¢ specjalnymi siedmioma gwozdziami zwanymi
»gwozdziami synéw 1 wnukoéw”, ktére mialy zapewni¢ szczgscie 1 bogactwo potomkom
zmartego. Pilnowano takze, zeby na trumne nie spadly krople deszczu, gdyz moglo to
doprowadzi¢ do zubozenia rodziny zmartego [44]. Jes$li jednak deszcz spadt juz po
pogrzebie, to byt to dobry znak: ,,Deszcz pada na grob, pieniedzy w brod” [44]. Rodzina
zmartego, po ztozeniu ciata do trumny, nakltadata szaty Zatobne, r6zne dla poszczegdlnych
krewnych, ale musialy by¢ Iniane i nie farbowane.

Trumna ze zmarlym przenoszona byta do holu pogrzebowego, ktéry mogt znajdowaé
si¢ w glownym pomieszczeniu w domu, w $§wigtyni przodkéw lub na podworku [44].
Z pomieszczenia, w ktorym stata trumna, zabierano wszystkie zbg¢dne meble oraz dekoracje.
Zmarli $miercig nienaturalng wystawiani byli przy drodze. Wystawienie trumny trwato
kolejne kilka dni. Przed trumng ustawiano stolik, na ktérym palono lampki i kadzidta,
ktadziono ofiary, miseczki z ryzem z wetknigtymi pionowo pateczkami oraz portret zmartego
[44]. Przed stolikiem znajdowaty si¢ dwie popielnice, w ktorych palono papierowe pienigdze
oraz réznego rodzaju przedmioty zrobione z papieru. W czasie gdy trumna byla wystawiona
w holu pogrzebowym, uwazano zeby zadne zwierze, a zwtaszcza kot, nie zblizyto si¢ do

trumny z cialem, bo moglo przestraszy¢ zmarlego i wierzono, ze kot, ktory ma naturg
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tygrysia, jesli w jaki§ sposob dotknie ciala zmartego, to natychmiast zdechnie, a ciato
zmartego przemieni si¢ w ozywione zwtoki, ktore beda usmierca¢ wszystko, co spotkaja na
swojej drodze [44]. Miejsce, w ktorym stata trumna nie moglo by¢ zamiatane, a dopiero
przed wyniesieniem trumny zbierano kurz z jej wieka, mowiac ,,zmiatamy bogactwo” , aby
nie opuscito ono domostwa. Chinczycy wierzyli, ze w czasie burzy cialo nieboszczyka
puchnie, i aby temu zapobiec, przy pierwszych grzmotach, ktadli na piers lub brzuch
zmartego, kawatek cigezkiego metalu [44].

W Pekinie przed wyniesieniem trumny z domu, najstarszy syn w rodzinie rozbijal o
przod trumny specjalny gliniany talerz z dziurka, wierzac ze po $mierci cztowiek musi wypi¢
wode, ktorej uzywal do mycia i prania na ziemi, stad spodek z dziurka, ktory przepuszcza
wode i mniej jej pozostaje do wypicia [44]. Przed ztozeniem trumny, grob ogrzewano przy
uzyciu ognia, aby zmarly nie musiat leze¢ w zimnie, a kat jej utozenia byt wyznaczony przez
geomante. Po pogrzebie jeden z bliskich zmartego posypywal miedziang tace grubg warstwa
popiotu zebranego z kadzidet i stawial ja w sypialni zmartego [44]. Po trzech dniach tacg
wyciggano i oglagdano wzor, ktory powstatl na popiele - je§li zauwazono $lad zwierzecy, to
wierzono, ze zmarly cztowiek odrodzit si¢ jako zwierzg, jesli §lad ptaka — Ze odrodzit si¢ jako
ptak, a jesli byt to odcisk ludzkiej stopy —inkarnowat si¢ jako cztowiek. Jezeli nie zauwazano

jakiegokolwiek $ladu - oznaczato to, ze dusza nadal szuka nowego wcielenia [44].

Muzutmanie
Z przewozeniem zwlok na cmentarz zwigzane sa przesady, ktorych ztamanie mogloby
wywota¢ wzrost umieralnosci w osiedlu, takie jak [45]:
e Idac w orszaku pogrzebowym, nie nalezy przebiegac drogi i patrze¢ w okna
e Imam prowadzac kondukt, nie moze spogladac za siebie.
e Kobiety pozostajagce w domu nie moga podczas pogrzebu wyglada¢ oknem, aby nie

sprowadzi¢ $mierci na kogos z rodziny.

Inne przesqdy

Istnieje np. przekonanie, ze w Wigili¢ Bozego Narodzenia, wszyscy goscie muszg
usig$¢ tak, aby na $cianie odbijaty si¢ ich cienie, poniewaz jezeli cien jakiej§ osoby nie bedzie
si¢ odbijal, znaczy¢ to bedzie, ze ten bliski juz nie zasigdzie z nami do wigilijnego stotu
[5,10].

Wigkszo$¢ ludzi jest przekonanych, ze poniewaz drabina oparta o $ciang tworzy
trojkat z ziemia (symbol Trojcy Swietej), a przejécie przez niego uwaza si¢ za bluznierstwo i

157



zapowiedz nieszczescia, to takze przechodzenie pod takg drabing przynosi pecha, wlacznie ze
$miercig [5,10,25].

Przestrzegano, aby [5,10,25]:

bramy cmentarne, drzwi wej$ciowe i bramy wjazdowe obsadza¢ jarz¢bing, co miato
odgania¢ zte duchy

nie depta¢ czyjego$ grobu lub nie zrywaé kwiatdow z jakiegos$ grobu - bo to zty znak
pierwsze miejsce z brzegu na cmentarzu byto zawsze puste, bo wierzono, ze diabet ma
do niego zbyt blisko.

Ozdabiajac groby kwiatami i wienicami warto wiedzie¢ co one symbolizujg [25]:

W chrzescijanstwie kwiat utozsamiany jest z dusza osoby zmarlej, oznacza takze
dobroczynno$¢ i mitosierdzie, ale niektore kwiaty majg dodatkowe, szczegodlne
znaczenie

lilie bedace symbolem czystosci 1 atrybutem kilku §wigtych, a przede wszystkim, juz
od VIII wieku - symbolem Maryi Dziewicy, KosSciota, aniotow, czystosci zycia
wiecznego, taski boskiej i kwiatem Raju

r6ze byly juz w antyku symbolem funeralnym, a w chrzescijanskiej symbolice
oznaczajacych meczenstwo (zwlaszcza réza czerwona)

kolce r6z natomiast, w zaleznosci od interpretacji moga symbolizowaé tortury
me¢czennikow lub popetniane przez ludzi grzechy

liscie palmy, bedace atrybutem kilku $wigtych, w tym Jana Ewangelisty. Rowniez
popularny na cmentarzach jest bluszcz - znak nieSmiertelno$ci, przyjazni i

przywigzania.

Internauci uwazaja, ze pech sprowadza [46-52]:

zaktocanie porzadku konduktu zalobnego

gtowa zakryta czapka, chustka, gdy przechodzi kondukt

bycie pierwsza osoba, ktéra wsiada do nowego karawanu

liczenie samochodow w kondukcie

kopanie grobu w kierunku poludniowym i wktadanie do niego trumny
uzywanie fragmentu grobu do celéw budowlanych

zbieranie sentencji nagrobnych

grabienie grobu, w ktorym kto$ spoczywa

wrzucanie roz do grobu

bieganie podczas pogrzebu
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przektadanie daty pogrzebu
zakochanie si¢ w okresie zatoby, bo nigdy nie uda si¢ zawrze¢ zwigzku matzenskiego
grabarzowi pecha lub $mier¢ zwiastuje zostawienie na niedzielg wykopanego grobu

dla rodziny, gdy jej bliski jako pierwszy zostanie pochowany na nowym cmentarzu.

Ze $miercig zwigzane sg wedtug Internautéw takze takie przesady jak [46-52]:

gdy wezmie si¢ dlon zmartego i przylozy ja do chorego miejsca na ciele - zmarty
zabierze ze sobg chorobe

zawsze nalezy wychodzi¢ z domu tym samym wejsciem, co si¢ wchodzi, inaczej
moze spotkac straszna $mier¢

gdy lustro spadnie i rozbije si¢, pierwsza osoba, ktéra wejdzie do domu, umrze

jezeli kto§ umiera w Wielki Pigtek idzie od razu do Nieba, tak samo w Noc Wigilijna,
bo otwarte sg wtedy bramy niebios

jezeli pogrzeb ma miejsce w Srode Popielcowa, to w Wielki Piatek, z tej samej
rodziny, odejdzie kolejna osoba

gdy 3 osoby si¢ fotografuja, pierwsza umrze ta w srodku

jezeli 13 osob siada do stotu, jedna z nich umrze nim rok si¢ skonczy

jezeli w domu spadnie obraz, to umrze kto$, kogo si¢ zna

gdy styszy si¢ trzy razy pukanie do drzwi, a po ich otworzeniu nikogo nie ma,
oznacza to iz kto$ z rodziny odszedt

jezeli zmarly byt co$ komus winien, wroci by mu to oddac

gdy wacha si¢ r6ze w samotnosci, to kto§ umrze

dwa zgony w rodzinie przyciagaja trzeci

nie powinno si¢ liczy¢ pasazer6w w pociagu, bo nadejdzie wiadomos¢ o czyjejs
Smierci

jezeli miotta stoi naprzeciwko 16zka, 10 osoba, ktora w nim $pi wkrotce umrze
pojedynczy przebisnieg w ogrodzie wrozy $mieré

nie wolno ktas¢ do wazonu razem czerwonych i bialtych kwiatow, zwlaszcza w
szpitalu, bo sprowadzi to Smierc

gdy roze kwitng dwa razy w ciggu roku, to sprowadzg §mier¢

Z cmentarzem, pogrzebem, grobem i karawanem zwigzane sg wedlug Internautow

[46-52] takie przesady jak:

gdy zobaczy si¢ karetke pogotowia, badz karawan, trzeba si¢ szybko zlapaé za guzik,

inaczej bedzie si¢ nastgpng osoba ktora ten pojazd bedzie przewozit
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jezeli oddalajac si¢ od grobu ukochanego/ukochanej zrobi trzy kroki w tyl, umrze si¢
po trzech miesigcach

w przypadku, gdy grabarz dokopie si¢ do wody, zmarly nie zazna wiecznego
odpoczynku

jezeli karawan zatrzyma si¢ przed czyim$ domem w drodze na cmentarz, to jego
gospodarz wkrétce umrze

gdy karawan musi zawrdci¢ z drogi na cmentarz, umrze kto$§ z rodziny zmartego

jezeli deszcz bedzie padat na otwarty grob, ktos z rodziny zmartego do roku umrze
jezeli w miejscowosci gdzie si¢ mieszka odbywa si¢ pogrzeb, nie mozna z niej
wyjechaé 1 trzeba zaczekaé, az pogrzeb si¢ skonczy, bo inaczej w podrozy bedzie
przesladowat straszny pech

jezeli kobieta w cigzy przejdzie przez grob, jej dziecko bedzie mialo zdeformowana,
skrecong noge w kostce

gdy pokaze si¢ grob palcem, to ten palec zgnije, a jak wskaze si¢ kondukt Zalobny, to
umrze si¢ w ciggu roku

wejscie do otwartego grobu, badz przej$¢ obok moze spowodowac bole zebow, glowy,
nie trzymanie moczu, czyraki

gdy jest ktopot z wktadaniem do grobu trumny, jest to zty znak dla domownikéw

nie powinno si¢ oddycha¢ przechodzac przez cmentarz, bo inaczej wraz z oddechem
przeniknie do danej osoby dusza kogo$, kto niedawno zostat pochowany

jezeli pogrzeb odbedzie si¢ w piatek, moze to oznacza¢ $mier¢ w rodzinie do roku

na pogrzeb nie wolno pdj$¢ w niczym nowym, a zwlaszcza w butach, bo oznacza to
Smier¢, a w najlepszym wypadku pech

gdy podczas pogrzebu blysnie piorun, oznacza to, ze dusza dotarta do Raju

jezeli fusy od kawy uktadaja si¢ w dlugie proste linie, wroza pogrzeb

na grobie osoby dobrej kwiaty b¢da rosty, na grobie ztego cztowieka - nie

gdy zmarty czeka na pogrzeb przez calg niedziele - w nowym tygodniu kto$ umrze
dopiero po 6 tygodniach od daty $mierci mozna segregowac i usuwaé z domu rzeczy
zmartego

gdy w czasie mszy pogrzebowej zgasnie przynajmniej jedna $wieca stojaca przy
trumnie, to oznacza, ze rodzin¢ zmartego czeka nieszczescie

z domu zaloby nalezy usung¢ wszystkie kwiaty przyniesione przez zatobnikow

wode, ktorg myto zwloki, wraz z miska, nalezy zakopac pod drzewem
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e trzeba dba¢ o to, aby krople tez nie wpadty do trumny, bo w przeciwnym razie zmarty

bedzie przezywat meki w czysécu.

Kolory a symbolika $mierci

Wielu ludziom wydaje sie, ze myslg,
podczas gdy zmieniajq jedynie przesqdy.
William James [53]

Zatobe w wielu kulturach podkresla sie okre§lonym strojem lub jego elementem,
noszonymi przez odpowiedni czas po $mierci krewnego, zalezny od stopnia pokrewienstwa.
Odziez ma podkresli¢ wyjatkowos¢ tych chwil zadumy, smutku.

Kolor czarny - to kolor zatoby w wigkszosci krajow kregu kultury euroamerykanskiej
[54]. Symbolizuje brak $wiatla, zto a nawet diabla, a w przypadku ludoéw pierwotnych jest
znakiem niebezpieczenstwa i nieszczgscia. Juz w czasach semickich znany byt zwyczaj
zaczerniania swej twarzy na znak pograzenia w smutku po stracie najblizszych. Byt to symbol
zatoby, che¢ podkreslenia swego nieszczgscia, jak i1 proba ukrycia swej tozsamosci przed
mozliwym odwetem duszy zmartego [54].

Kolor bialy 0znacza strach, pustke, brak, sama nieobecno$é, $mier¢ i symbolizuje
biel kosci zmartej osoby oraz zal rodziny spowodowany stratg [54]. Na Wschodzie
kojarzony jest z pogrzebem, a w Chinach i Japonii z zalobg, W Japonii, po $mierci cztonka
rodziny, caty dom przyozdobiony zostaje na bialo, w biate kimono ubiera si¢ takze osobeg
zmarla, a wdowy wkladaja na sam pogrzeb biate sari, ktore musi by¢ uszyte z prostego
materiatu, najlepiej bawelny, pozbawione wszelkich zdobien, a samo wigzanie sari powinno
by¢ malo wyrafinowane, bardzo proste. Do niedawna kolor biaty byt tez kolorem zatoby w
okolicach Sandomierza i na Slasku, a kobiety na znak zatoby nakladaty biate chustki [54].

Kolor czerwony - jest kolorem zatoby w Potudniowej Afryce oraz Ameryce
Potudniowej [54].

Kolor fioletowy - przeznaczony jest dla wdow w Tajlandii i jako kolor Zatoby w
Meksyku, a wedtug Grekow - odstrasza zte duchy i zapobiega nieszcze$ciom [54].

Kolor niebieski - jest kolorem zatoby w Iranie i w Meksyku [54].

Kolor zielony - oznacza w Islamie raj po $mierci, a w Japonii - zycie wieczne [54].

Kolor Zotty- symbolizuje smutek w Grecjii w Birmie oraz zatobe w Egipcie [54].
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Podsumowanie

Smieré jest psychologicznie tak wazna jak narodziny.
Wypieranie si¢ Smierci jest czyms niezdrowym i nienormalnym,
odzierajgcym drugg potowe zZycia z jego znaczenia.

Carl Gustav Jung [55]

W literaturze przedmiotu, za Kozakiewicz [56], podaje si¢ iz ,,pewne przesqdy, ktore,
jesli tylko czlowiek uznal je za prawdziwe, dzialajq stale, rzutujq na jego sqdy 0 ludziach i
rzeczach, przez co wypaczajq jego postepowanie”, za$ zakres przesadnych przekonan i ocen
jest bardzo szeroki, poczawszy od stwierdzen wyrazajacych niech¢¢ regionalng (np.
krakowianina do warszawiaka) do bardziej kategorycznych i nasyconych nienawiscia
twierdzen rasistowskich i religijnych.

Zabobon jest czym$ podobnym, poniewaz ,polega nie tylko na mylnym,
fantastycznym wyobrazeniu o wlasnosciach pewnych rzeczy i zjawisk, ale na pewnych irra-
cjonalnych, magicznych, rozumowo nie uzasadnionych dzialaniach majgcych odwrocié lub
spowodowac jakis skutek” [56].

Wspdlng cecha przesadow i zabobonodw, jest to, ze opieraja si¢ na silnie zabarwionych
uczuciowo zalozeniach i wyobrazeniach wykraczajacych poza granic¢ obiektywnego oraz
naukowego ich sprawdzenia [56].

W opinii Kozakiewicza [56], przesady spoleczne, rasowe, religijne, nacjonalistyczne i
inne, sa dlatego tak trwale, poniewaz zaszczepia si¢ je cztowiekowi niemalze od kolebki, od
pierwszego dnia, w ktérym dziecko zaczyna rozumie¢, co si¢ do niego.

Od zawsze kulturze ludowej towarzyszyta tez magia [57]. Praktyki magiczne, czyli
czary, za Kowalskim [57] uprawialy zar6wno osoby szczegdlnie do tego predysponowane,
posiadajace osobliwg znajomo$¢ technik magicznych, takie jak czarownice, czarodzieje,
wrozbici, jak i zwykli ludzie, ktorzy zgodnie z tradycja i przekazang im wiedza o §wiecie
stosowali magie we wszystkich sytuacjach zyciowych i codziennych zajeciach — pieczenie
chleba, rozpoczegcie orki, zbiory plondw, polowanie, hodowla inwentarza itp. Zaklecia,
zamawiania, uroki 1 inne zabiegi, zawieraly olbrzymie przekonanie o wartosci stowa oraz
jego boskiej i cudotworczej sile [57].

Ludowe mys$lenie magiczne, przejawialo si¢ niezwykle silnie w wierzeniach,
zabobonach, obrzedach, zwyczajach 1 obyczajach, ktére cho¢ w znacznie mniejszym niz

dawniej stopniu, obserwowa¢ mozemy po dzi$ dzien [57]
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Wybrane przystowia i aforyzmy zwiazane ze $miercia

Kulak-Bejda Agnieszka'!, Chadzopulu Antygona?, Kufak Piotr®, Bejda Grzegorz®,

Guzowski Andrzej®, Krajewska-Kutak Elzbieta®

1. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Bialymstoku

2. Szpital Kavala, Grecja

3. Fundacja "Pomoéz Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum
dla Dzieci w Bialymstoku

4. Zaktad Radiologii Dziecigcej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

5. Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wprowadzenie

Jezyk nie tylko opisuje rzeczywistosé, ale jg tworzy
Jerzy Bralczyk

Przystowia uzywane sg powszechnie na co dzien. Polacy, za Bralczyk [1] mowig o
ich  madrosci od XVII wieku, Francuzi uwazaja, ze w przystowiach stycha¢ echo
doswiadczenia, Niemcy dostrzegajg w nich prawde, a Hiszpanie — Ewangelig.

Przystowia, wedlug Bralczyka [1] od lat stuzg ,jako metaprzystowiowe
potwierdzanie stosownosci stosowania innych przystow. Mamy watpliwosci, czy dane
przystowie jest prawdziwe? Jak to, przeciez nawet przystowie mowi, zZe przystowia mowig
prawde. A poniewaz przystowia mowiq prawde, co samo przystowie potwierdza, to i to
przystowie o mqdrosci przystow jest prawdziwe i mgdre”

Aforyzm (tac. aphorismus, gr. phorismés), 0znacza zlota mysl, sentencj¢, maksyme,
gnome, apoftegmat, czyli zwiezta, lapidarng, przewaznie jednozdaniowa wypowiedz, ktora
wyraza 0golng prawde filozoficzng lub moralng, w sposob zaskakujacy i btyskotliwy [2].

Rozw¢j aforystyki w Polsce przypadal gtownie na okres baroku, ale juz
W starozytnosci byty znane oraz popularne w catej Europie, szczegdlnie wywodzace si¢ ze

schytku starozytnosci Dystychy moralne Marcusa [2].
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Wybrane przystowia zwigzane ze Smiercia i umieraniem

Analizie poddano wybrane pozycje zwarte [1,3-18], netograficzne (strony
internetowe) [19-28] oraz wykorzystano wypowiedzi ankietowanych w ramach pracy
badawczej realizowanej w Zaktadzie Zintegrowanej Opieki Zdrowotnej- Postawy dorostych i
miodziezy wobec tradycyjnych przesqdow i zabobonow, co pozwolilo na wylonienie

ponizszych przystéw i aforyzmow zwigzanych ze $miercig oraz umieraniem.

Przystowia abisynskie

e Gos$¢ 1 $mier¢ przychodza niespodziewanie

Przystowia afrykanskie, damanskie

e Smier¢ to bogate dziecko, ktoremu si¢ niczego nie odmawia

Przyslowia angielskie
e Lepsza stawna $mier¢, niz wstydliwe zycie
e Mitody cztlowiek moze umrze¢, a stary musi.
e Siwe wlosy sg kwiatami §mierci
e Tchorz zanim umrze kona wiele razy

e  Wszyscy bedziemy réwni lezeli w naszych grobach

Przystowia amerykanskie

e Kazdy cztowiek ma swoja wlasng trucizne

Przystowie arabskie
e Kiedy dom jest gotowy przychodzi $mier¢
e Lepiej umrze¢ z gltodu, niz nasyci¢ si¢ chlebem zdobytym w ponizeniu
e Ludzie przesypiaja zycie, a budza si¢ wtedy, kiedy umieraja
e Najblizsza z rzeczy jest Smier¢, najdalsza — nadzieja.

e Smieré¢ wchodzi ustami

Przyslowie armenskie

e Bojazn jest wigksza od $mierci
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Dopiero po wyschnigciu studni doceniamy jej warto$¢

Przystowia azerskie

Do zywego nie u$miechnie si¢, po umartym nie zaptacze.

Przystowia babilonskie

Owoc wiosenny to owoc zatoby

Przystowia buriackie, ordowskie

Czlowieka, ktory stracit swoich krewnych, nawet na wodzie moze zniszczy¢ ogien
troche lepiej niz umrzeé
Umierajacy ma ostre spojrzenie, biedny ma ostre zgby.

Zywy zawsze znajdzie jakie$ wyjscie

Przystowia chakaskie

Dwoch $mierci nie ma, a jednej nie da si¢ uniknac.

Przystowia chinskie

Cztowiek nie wie, kiedy umrze, a woz - kiedy si¢ wywroci.

Duchy zmartych radujg si¢ jedynie z ofiar sktadanych przez potomkow

Istnieje tylko dwdch dobrych ludzi - jeden zmart, a drugi si¢ jeszcze nie narodzit.
Jeslis za zycia nie chodzit po urzedach, po $mierci nie dostaniesz si¢ do piekta

Jezeli 50-letniego mezczyzng po przebudzeniu nic nie boli, to znaczy, ze ten
mezczyzna nie

Lepiej by¢ jeden dzien zywym cztowiekiem niz tysigc dni upiorem

Lepiej z madrym umierac, niz zy¢ z ghupim

Latwo przywota¢ duchy, trudno je odegnac

Nadzy si¢ rodzimy i nadzy odchodzimy

Nawet jesli kogo$ odprowadza si¢ tysigc mil, nastgpuje ostateczny moment rozstania
Nie trzeba szukac¢ eliksiru niesmiertelnosci; genialni ludzie 1 tak sg nieSmiertelni

Po $mierci zostaje z ducha wiatr, a z ciata-btoto,

Sa dwa gatunki ludzi dobrych: ci, co umarli, i ci, co si¢ nie urodzili
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e Trzeba uwaza¢ $mier¢ za powrdt do poprzedniego stanu

e Trzyletni chlopiec kupuje trumne, bo wie, co go predzej czy pdzniej czeka

e Umierajacy ptak wydaje zatosne dzwigki; umierajacy czlowiek wyglasza madre
zdania

e W obliczu $mierci glodowej nikt nie zachowa etykiety

e Wierny poddany nie boi si¢ $mierci; jesli boi si¢ $mierci — nie jest wiernym
poddanym

e Zacni dtugo nie zyja

e Zyj tak, jakby$ mial zyé wiecznie, a pracuj tak, jakby$ miat umrze¢ jutro

Przyslowia czeskie

e Smier¢ z kazdym potancuje

Przystowia dunskie
e Rodzisz si¢ bez pastora, bez pastora mozesz umieraé

e Trzeba duzo cierpie¢ albo mtodo umrzeé

Przystowia francuskie
e Odjechac¢ - to troch¢ umrze¢; umrze¢ - to bardzo odjechaé
e Pozegnanie jest czastka Smierci

e Smieszno$¢ zabija pewniej niz kazda bron.

Przystowia greckie
e (Gdybym wiedzial, kiedy umre, wykopatbym sobie grob

e Kto ma zl3 Zong, na pogrzeby nie musi chodzi¢,

Przyslowia gruzinskie
e Nad zycie spodlone lepsza $mier¢ znakomita
e Po $mierci zwierzat pozostajg kosci, po $mierci cztowieka - dobra robota
e Tchorz w ciggu jednego dnia dwa razy umiera

e Zywy maz jest dla kobiety bohaterem, zmarty — bohaterem nad bohatery
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Przystowia hinduskie
e Powinno si¢ chwali¢ nauczycieli w ich obecnosci; przyjacidt i krewnych, gdy sa
nieobecni; stuzbe, gdy robota skonczona; synow - nigdy, a zony - po $mierci.

e Zabij jednego - morderca, zabij tysigce - bohater

Przystowia hiszpanskie
e Ostatnia godzina jest jednakowa dla wszystkich
e Ten, kto siedzi tytem do przeciagu, siedzi przodem do $mierci.

e To, czego si¢ boisz, bedzie przyczyna twojej Smierci

Przyslowia indyjskie
e Lekliwi i cierpiacy na przewlekta chorobg zapewniaja pomys$lnos¢ lekarzom

e Trudno si¢ wyrzec nadziei zycia

Przystowia indonezyjskie

e (Czemu ci straszno? Przeciez nawet umiera¢ lepiej, niz gnic¢ za zycia

Przystowia Irlandzkie
e Lepiej by¢ tchorzem niz trupem

e Tylko miode duchy stekaja i jecza. Stare tkaja

Przyslowia jakuckie

e Umierajacy trawki si¢ chwyta

Przystowia karaimskie
e Dla kota zabawa- dla myszy Smier¢

e | samotny ma bliskich - na cmentarzu

Przystowia kazachskie

e (Chwata silniejsza od $mierci

Przystowia kalmuckie

e Umierajacy lubi towarzystwo
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Wszystko, co szybkie, jest dobre, procz §mierci

Przystowie koreanskie

Chtop umrze z glodu, a nie zje ziarnka przeznaczonego do siewu
Jezeli duch twdj jest silny, to i w wodzie nie utoniesz

Kobieta, gdy znienawidzi, nie moze odr6zni¢ zycia od $mierci

Nawet gdy lezysz w trumnie, nie mOw niepotrzebnych stow

Po $mierci cztowieka pozostaje jego imig, po $mierci tygrysa — futro

Smutek wdowy zrozumie tylko wdowiec

Przystowia Ludu Ewe

Cho¢bys$ nawet umierat z glodu, to i tak nie powinienes$ je$¢ obiema rekami

Przystowie ludu hausa

Gdy ginie ston, nikt nie dostrzega $mierci matpy
Jesli uprzedzisz ucho, szyja uniknie noza

Rodzenie jest najlepszym srodkiem na §mierc

Przyslowia malajskie

Dzielny wojownik umrze na wojnie, dzielny w skalnej wspinaczce umrze na skatach.
Kto dzielnie wytwarza pozywienie, umrze ze staro$ci.

Jesli umrze dziecko, to jakby pekla krawedz burty, ale jesli umrze kobieta, to jakby
pekto dno todzi

Lepiej by¢ pozartym przez krokodyla niz obskubywanym przez mate rybki

Tecza blaknie, a cztowiek umiera

Wdrapujac si¢ na trawke, tez mozesz rungc¢ i zabi¢ si¢ na $§mierc

Wojowat ze studnig, az w koficu umart z pragnienia

Wszyscy jednakowo umieramy, ale groby mamy rozmaite

Przystowia malgaskie

Kiedyz umrze z pragnienia czlowiek strzegacy studni?
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Przystowia mandzurskie

e Narodzi¢ si¢ czy umrze¢ jest sprawg jednej chwili

Przystowia maoryckie
e Kto mial jeden plan, ginie. Kto miat dwa, zostaje przy zyciu

e Kto stoi, bedzie zyl; kto sigdzie, umrze

Przystowia moldawskie
e Czlowiek musi pracowaé, zeby $mier¢ nie zastata go siedzacym

e Praca przediuza zycie, lenistwo je skraca

Przystowia mongolskie
e Gdy przychodzi $mier¢, nie pomoze ci otoczy¢ si¢ nawet tysigcem bostw
o Jesli boisz si¢ umrze¢, nie warto, zebys zyt
e Jezeliby drzewo sandalowe miato wyrosna¢ krzywo, lepiej, zeby si¢ zalamato;
jezeliby mtody cztowiek miat postepowac haniebnie, lepiej, zeby umart.
e Starego czlowieka przeraza $mier¢, dziecko — wiasny placz
e Tchorzliwy umiera dziesi¢¢ razy, odwazny tylko raz

e Ucz sig, nawet jesli masz umrze¢ jutro

Przystowia niemieckie
e Kto ma by¢ powieszony, nie utonie
e Kto nie chce si¢ zestarze¢, musi si¢ da¢ mtodo powiesic¢
e Litera zbija, a duch ozywia
e (d kolebki do $mierci — wszedzie pastor zapuszcza swa reke
e Predzej umrzesz z lenistwa niz z roboty
o Smier¢ jeszcze o nikim nie zapomniata
e Smier¢ nie posiada kalendarza
e Tluste zycie - chudy testament

e Wiele psow to $§mier¢ zajaca

Przyslowia nigeryjskie

e Pieniagdz wigcej ludzi usSmierca niz maczuga
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Przystowia ordoskie

Dobytek staje si¢ szczegdlnie cenny dla tego, ktéry zubozat ;zycie staje sie
szczegoblnie cenne dla tego, ktory umiera

Dobytek staje si¢ szczegodlnie cenny dla tego, ktéry zubozal; Zycie staje si¢
szczegOlnie cenne dla tego, ktory umiera

Gdy zapieje kur, wiele juz nie po$pisz; gdy dojdziesz do pigecdziesiatki, wiele juz nie
pozyjesz

Jezeli choroba jest nieuleczalna, lepiej umrzec; jezeli kobieta jest biedna, lepiej jej nie
bra¢ za zong

Jezeli posiadasz zloto, twoim przeznaczeniem jest zy¢; jezeli go nie masz - twoim
przeznaczeniem jest umrzec.

Jezeli zabijesz cztowieka w dzien - zobaczg ludzie; jezeli zrobisz to w nocy - zobaczy
niebo

Kto ma przeznaczenie utong¢ w wodzie, nie splonie w ogniu; kto ma przeznaczenie
spali¢ si¢ w ogniu, nie utonie w wodzie

Megzczyzna rodzi si¢ w jurcie, a umiera w stepie

Nawet niegrozna choroba moze si¢ sta¢ przyczyna $mierci; nawet niewielki wystepek
moze stac si¢ przyczyng potepienia

,Nie" jest ostatnim stowem rozmowy; $mier¢ jest ostatnig czynnoscig zycia.

Rodzice umieraja, a krewni pozostaja zawsze

Smier¢ myszy jest zyciem dla myszotowa

Przystowia ormianskie

Od wina upija si¢ biesiadnik, walczacy na wojnie umiera

Smier¢ bogacza porusza caty §wiat; gdy umiera biedny, nikt tego nie czuje

Przyslowia osmanskie

Gdy zdycha zwierze juczne, pozostaje po nim siodto; gdy umiera cztowiek, pozostaja
po nim dzieta

Lepiej umrze¢ niz straci¢ honor

Niezywy osiol nie lgka si¢ wilka

Przyjaciel umiera, przyjazni trwa
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Przystowia perskie
e Gdyby wy wystuchano modtéw dzieci, Zaden nauczyciel nie zostatby przy Zyciu
e Lek jest bratem $mierci
e Mitos¢ kobiety jest $miercig madrosci
e Pokajanie si¢ wilka rowna si¢ jego $mierci
e Pragniesz by¢ doceniony - umrzyj

e Tylko ten jest zmarty, kto nie pozostawia po sobie dobrego imienia

Przyslowia pigmejskie
e Dzik umiera catkiem samotnie w swoim legowisku
e Malpa widziata na sobie skore odynca, ale umarta matpa
e My ludzie to jestesmy tacy, ze kochamy si¢ dopiero, gdy $mier¢ nas rozdzieli
e Spa¢, czy umrzed, to jedno i to samo
e Stary ston bedzie umieral samotnie na cmentarzu stoni
e Strzala $mierci trafia stonia tylko raz
e Smieré czyha w zawojach zapaski na biodrach
e Umartly ston juz nie broni si¢ przed muchami

e Umrze¢ - to powiedzie¢ do swego ojca: ,,Oto jestem".

Przystowie Plemienia Twi
e Gdy chcesz $cigé czyjas glowe, utng twoja
e Kiedy dziecko udaje, ze umarto - trzeba udawacé, ze si¢ chce je pochowac.
e Kiedy jeste§ w biedzie, nie pozwalaj sobie na $mierc
¢ Kiedy kot umiera, myszy si¢ ciesza
e Sierp $mierci nie rznie w jednym miejscu
o Smier¢ jest zawsze $miercig
e Zabita owca nie wybiera noza

e Zabitych si¢ nie liczy, poki armia wroga nie zostanie zmuszona do ucieczki

Przystowia polskie
e Bitwa nie pokoj, $mier¢ nie zycie
e Bogaty sknera glodny umiera
e Bog widzi, czas ucieka, $§mier¢ goni, wiecznos$¢ czeka
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Chcesz, zeby ci¢ chwalono, to nie umieraj

Choc¢ sig cztek kreci i wierci, nie wywierci si¢ od $mierci
Choc¢bys$ miat ztota skrzynie, $mierci si¢ nie wywiniesz

Cho¢bys uciekal przez gory, las - $mier¢ do ciebie zdazy na czas.
Choc¢bys ukut ze stali, i tak ci czas obali

Choroby $mier¢ uprzedzaja

Chory na $mier¢, a zjadiby ze ¢wierc

Chrzest polewaj woda, wesele — wodka, a pogrzeb — ptakaniem
Chrzest przyjmuj woda, $lub polewaj wodka, a $mier¢ ptakaniem
Co ma wisie¢ nie utonie

Czas 1 $mier¢ nigdy si¢ uprosi¢ nie dadza

Czgsto w grob lezie, kto przed nim ucieka

Czlek raz umiera, raz zyje, tyle jego, co uzyje.

Czlek zdechnie, a robota zostanie.

Czlowiek do $mierci si¢ uczy, a glupim umiera

Cztowiek mysla za gbrami, a Smier¢ za plecami.

Cztowiek umiera, urzad zostaje

Dhugi sen, krotkie zycie

Do $mierci cztowiek rozumu si¢ uczy, a na staros¢ glupim umiera
Dostal ¢wika za nieboszczyka.

Drzewa umierajg stojac

Dwoch $mierci nie bedzie, a przed jedng nie uciekniesz

Dziad jak odzyje, to ci¢ torbg zabije

Dzi$ czlek zdrowy, jutro do trumny gotowy

Dzi$ czlek zyje, jutro gnije

Dzi$ szumnie, jutro w trumnie

Dzi$§ zdrowy, a jutro do $mierci gotowy

Harujesz, harujesz, umrzesz, a nie skosztujesz

Jak Bog ma da¢ zdrowie, to pomoze i tajno krowie, a jak $mier¢, nie pomoze i zlota
¢wierd

Jak komu $mier¢ obiecana, to i na piecu umrze

Jak kto na $mier¢ chory, nie pomogg doktory
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Jakie kto zycie wiedzie, taka 1 Smier¢ jego bedzie

Jakie zycie, taka $mier¢

Jeden jest sposob urodzenia, a tysigc zginienia

Komu Boég nie obiecal §mierci, ten si¢ i z grobu wywierci
Konajcie tatulku bo gromnica gasnie

Krytycy jak robaki - gryza za zycia, gryza i po Smierci
Ksigdz i doktor wspieraja si¢ w potrzebie — jeden ludzi zabija, a drugi ich grzebie
Kto nie jest architektem, moze by¢ mularzem; moze by¢ cyrulikiem, kto nie jest
lekarzem

Kto nieprzyjacielowi folguje, ten sobie $mier¢ gotuje
Lepiej dziesie¢ razy ciezko chorowac, niz raz lekko umrzec
Lepsza kopa za zywota niz po $mierci sterta

Lepszy zgon chwalebny niz zywot zhanbiony

Ludzi i zywota nie mierzy si¢ tokciem

Ludzie przez cate zycie i wiek swdj o to si¢ staraja, zeby bogato umrzeé
Labedz, kiedy umiera, tedy picknie §piewa

L.zy umartego nie wskrzesza

Mrg ludzie wszedzie, i z nami tak bedzie.

Na dwoje babka wrozyta ( albo umrze, albo bedzie zyla)
Na $mier¢ nie ma lekarstwa

Na $mier¢ nie urosto ziele, cho¢ go w polu rosnie wiele
Nie chwal czlowieka przed $miercig

Nie chwal dnia z rana, a zigcia az po $mierci

Nie pomoze krukowi mydto, a umartemu kadzidto
Nieboszczyk zawsze lepszy mawiajg wdowy

Nim thlusty schudnie, to chudy umrze

Nowy lekarz, nowy cmentarz

O dla Boga! boli gtowa, robcie trumng bo juz umre

O umartych albo dobrze, albo wcale nie mowié

Od $mierci nikt si¢ nie wywierci

Operacja si¢ udata, ale pacjent umart

Pan si¢ na sluge za zywota jezy, po $mierci razem z nim w kostnicy lezy
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Po $mierci lisa kury nie ptacza

Po zmartym wrogu najszczerzej modlim si¢ Bogu

P6Zno nakrywac studnig, gdy juz w niej dziecko utongto

Ro6b a rob, zarobisz na grob

Sowa na dachu kwili, kto§ umrze po chwili

Staros$¢ nie rados$¢, Smier¢ nie wesele.

Strach czasem gorszy niz Smier¢

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz, stracisz zycie

Smierci i diabta nigdy nie trzeba przywotywaé

Smierci nie czekaj, lepiej uciekaj

Smierci wzywac nie trzeba, bo sama przyjdzie

Smierci zaden sie nie wywierci

Smierci zyczy¢ dla spadku, na zte radzi¢ dla datku, krzywdzié dla dostatku nie wolno
Smier¢ - zohierska kochanica

Smier¢ choéby w miodzie, zawsze jest gorzka

Smier¢ dla ojczyzny mita i chwalebna

Smier¢ dobremu tagodna

Smier¢ i zona od Boga przeznaczona

Smier¢ i zona w niebie naznaczona

Smier¢ jest ghicha, nic nie shucha

Smier¢ nie przebiera, ale jednego po drugim zabiera

Smier¢ nieuzyta - bierze, nic nie pyta

Smier¢ oczy zawiera, a skrzynig otwiera

Taka to bywa zaplata niejednego literata: po $mierci wszyscy mu kadza, a za zycia
jes¢ nie dadza

Trzy lata plot, trzy ploty kot, trzy koty kon, trzy konie cztek - zwyczajny wiek
Trzy rzeczy miej w pamigci: $mier¢, przyjazn, dobrodziejstwo

U niepewnego doktora najpewniejsza na Smier¢ recepta

U $mierci w jednej cenie 1 miody, i stary

Umart darmojad, kredyt ztamat szyje, pozycz utonat, a kup sobie zyje
Wiecznej, prawda, pamigci sg pisarze godni, lecz c6z stawa po $mierci, gdy za zycia

gltodni
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e Wilk morduje dla strawy, cztowiek dla zabawy
e 7 tanca niejednego do grobu niosg

e Zeby nie ten dech, to by cztowiek zdecht

Przystowia rosyjskie
e Dwa razy nie moze nikt, raz musi umrze¢ kazdy
e (Gdy glowa ucieta nikt nie optakuje wloséw
e Jedli zyjesz nie stawszy si¢ ojcem, umrzesz nie stawszy si¢ cztowiekiem
e Kto jest blisko cara, ten jest blisko $mierci
e Kto si¢ boi $mierci, nie nadaje si¢ tez do zycia na §wiecie
e Kto szuka statego przyjaciela, powinien uda¢ si¢ na cmentarz
e Lepiej umrze¢ stojac, niz zy¢ na kolanach
e  Mysli za gorami a Smier¢ za plecami
e Szczesci mu si¢ jak topielcowi

e Zczym w kolebke, z tym w mogile

Przyslowia serbskie

e Czlowiek uczy si¢ cale zycie, a umiera przeciez nico§wiecony

Przystowia Suahilijskie

e Na tamten §wiat nie mozna i$¢ i powroci¢ znowu

Przyslowia toskanskie
e Kto ciggle ma nadzieje, umiera $piewajac
e Po $mierci wszyscy jednakowo pachng

e Zywy osiol jest wiecej wart niz zmarty doktor

Przystowia ukrainskie
e Biednemu i przyjaciele mra
e Bogacz i $winia wysoko bywaja cenieni po $mierci
e Chwal dzien przed wieczorem, a zycie przed $miercia
e Ludziom $wigto, $wini §mieré
e Raz matka rodzita, raz mamy umierad
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Przyslowia wietnamskie
e Czlowiek umiera, wystepek zostaje.
e Czlowiek zyje i umiera, trzeba mysle¢ o uczciwym zyciu, aby umrze¢ pigknie
e Czlowiek zyje, jego majatek istnieje; cztowiek umiera— majatek znika
e Martwy lis zostawia po sobie tylko skore, cztowiek - pamigé
e Muchy mogg umrze¢ tam, gdzie jest miod.
e Nie nalezy zrzuca¢ winy na umartych
e Ostrozny zyje, nieostrozny ginie
e Plocha kobieta zamienia si¢ po $Smierci w zjawe, kobiete powazng zanosi si¢ na
cmentarz
e Tesciowa umrze, synowa bedzie zy¢

e Trzeba zabi¢ jednego kota, aby ocali¢ tysigce szczurow

Przystowia wloskie
e Chowa ksiagdz ludzi — chowaja i ksiedza

e Kto ufa bez przerwy, umiera ze $piewem

Przystowia zydowskie
e Jesli powiedzieli o tobie, ze jestes trupem - bedziesz pogrzebany
e [Lekarzowi i grabarzowi nie zyczy si¢ “dobrego roku”
e Lepiej dziesie¢ razy cigzko chorowac niz raz dobrze umrzec
e Pisarz umiera za zycia, aby zy¢ po $mierci
e Smiertelny calun nie ma kieszeni

e \Wszystkie narzeczone sg pigkne, wszyscy zmarli pobozni

Sentencje lacinskie

e Aequat omnes cinis; impares nascimur, pares morimur — Wszystkich zrownuje proch;
rodzimy si¢ nierowni, réwni umieramy

e Ave, Caesar, morituri te salutant — Witaj, Cezarze, idacy na Smier¢ ci¢ pozdrawiaja

e Contra vim mortis non est medicamen in hortis — Przeciwko mocy $mierci nie ma zi6t

w ogrodach.
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Debemur morti nos nostraque - my ze wszystkim, co mamy, jesteSmy dtuznikami
$mierci. Horacy

De mortuis aut bene, aut nihil. — O zmartych nalezy mowi¢ dobrze albo nic

De mortuis nil nisi bene (bonum). — Zmartych nalezy wspomina¢ tylko dobrze
Dominus vitae necisque. — Pan zycia i $mierci

Dulce et decorum est pro patria mori. — Stodko i zaszczytnie jest umierac za ojczyzng.
Hic vivi taceant. Hic mortui loquuntur. — Tu zywi niech milczg. Tu przemawiajg
zmarli

Impares nascimur, pares morimur — rodzimy si¢ nierdéwni, umieramy rowni - Seneka
In articulo mortis — w obliczu $mierci

Memento mori — pamigtaj o $mierci

Mors est quies viatoris, finis est omnis laboris — $mier¢ jest spoczynkiem podrdznego,
jest kresem mozotu wszelkiego

Mors malum non est, sola ius aequum generis humani — $mier¢ nie jest ztem, a jedynie
prawem obowigzujacym caly rodzaj ludzki - Seneka

Mors meta malorum — $mier¢ kresem cierpien.

Mors sola — tylko $mier¢.

Mors malum non est, sola ius aequum generis humani - $§mier¢ nie jest ztem, a jedynie
prawem obowigzujacym caly rodzaj ludzki - Seneka

Mors ultima linea rerum - $mieré kresem ostatnim i wszystkiego; $mier¢ jest
ostateczng granicg (wszystkich) rzeczy - Horacy

Mortui sunt, ut liberi vivamus — umarli, bysmy mogli zy¢ jako wolni ludzie

Nemo regere potest nisi qui et regi — tylko ten umie rzadzi¢, kto umie by¢ postusznym
wiadzy - Seneka

Nemo ante mortem beatus - nikogo niec mozna nazwac¢ szczg¢$liwym przed $miercig -
Solon

Nil mortalibus arduum est - $miertelnikowi wszystko dostepne - Horacy

Non mortem timemus, sed cogitationem mortis — nie $mierci si¢ boimy, lecz mysli o
$mierci - Seneka

Non omnis moriar — nie wszystek umre - Horacy

Otium sine litteris mors est et hominis vivi sepultura - zycie bez zaj¢¢ naukowych i
literackich jest $§miercig i grobem zywego cztowieka

Pecunia non olet- Pienigdze nie Smierdza - Cyceron
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e Post mortem est nulla voluptas — po $mierci nie czas na przyjemnosci.

e Potius mori quam foedari — pr¢dzej $mier¢ niz pohanbienie.

e Pulvis es et in pulverem reverteris — prochem jeste$ i w proch si¢ obrocisz.

e Pulvis et umbra sumus — prochem i cieniem jesteSmy.

e Quem di diligunt, adolescens moritur. — wybrancy bogéw umierajg mtodo - Plaut
e Vita sine litteris mors est — zycie bez nauki $miercig jest

e Vivere nolit, qui mori non vult — kto nie chce umiera¢, ten nie chce tez zy¢ - Seneka

Aforyzmy zwigzane ze Smiercig oraz umieraniem

Adalberg
polski  historyk zydowskiego pochodzenia, paremiolog, folklorysta i wydawca tekstow
staropolskich

e Dziewie¢ much a dziesigty wilk na §mier¢ zjedza konia

A Kempis Tomasz
niemiecki zakonnik kanonik regularny, teolog i mistyk
e Bladzisz, btadzisz, jezeli szukasz czego innego niz cierpienie. Caty ten zywot
Smiertelny pelen jest ngdzy i opasany krzyzami
e Lepiej jest unikaé grzechu, niz uciekac¢ od $mierci
e Staraj si¢ zy¢ w taki sposob, abys w godzinie $mierci mogt posigs¢ rados¢ zamiast

strachu

Amiel Henri Frederic
szwajcarski pisarz, filozof i mistyk
e Kto6z z nas nie mial swej ziemi obiecanej, swego dnia zachwytu — i $mierci na

wygnaniu

Andri¢ Ivo
Jjugostowianski powiesciopisarz, nowelista i poeta
e Mitos¢ ujawnia swa pelng site, gdy dwoje zwyktych, stabych ludzi, przemienia w
istoty, ktore nie bojg si¢ ani zmian, ani nieszcz¢s¢, ani rozstan, ani chorob, ani zycia,

ani $mierci
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Bataile George
pisarz i filozof francuski, autor koncepcji "literatury trans gres”
e Dopiero w chwili, gdy nadejdzie $§mier¢ bed¢ wiedziat niezbicie o co chodzi
e Jako jawna, realna obecno$¢ Pana objawia si¢ tylko w oddzieleniu od jego ciata i od
jego [krwi]. Pan jest realnie obecny tylko pod postacig swojej Smierci
e Natura wydajac na §wiat cztowieka byla umierajaca matka; dawala byt temu, ktorego
narodziny oznaczaty jej wlasna $mierc

e W S$mierci idzie si¢ ta droga bez powodu - na zawsze

Bergman Ingmar
szwedzki rezyser filmowy i teatralny

e Nie ma spraw wazniejszych niz Zycie, Mito§¢ i Smier¢

Bonaparte Napoleon
francuski wojskowy, Pierwszy Konsul Republiki Francuskiej, cesarz Francuzow, prezydent, a
nastepnie krol Wiloch, Suweren Wyspy Elba

e Cierpienie wymaga wigcej odwagi niz $§mier¢

e Sprawa, a nie $mier¢, czyni m¢czennika

Borges Jorge Luis
argentynski pisarz, poeta i eseista

e Jezeli wieczno$¢ istnieje, Smier¢ jest tylko Zartem

Bosmans Phil
belgijski pisarz i duchowny katolicki
e Smieré zawsze psuta cztowiekowi dobrg zabawe. Lek przed $miercig stale towarzyszy

radosci zycia
Brat Roger

ewangelicki duchowny, zalozyciel wspolnoty z Taizé

e Zgoda na wlasng $mier¢ pozwala odnalez¢ glowny nurt Zycia
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Buonarotti Michal Aniol
wloski malarz, rzezbiarz, poeta i architekt epoki Odrodzenia

e Wiersz jest ponad czas i ponad $mier¢

Butulescu Valerio
poeta i dramatopisarz rumunski, aforysta, tumacz, polityk

e Kazdego roku obojetnie spedzamy dzien naszej $§mierci

Camus Albert
algiersko-francuski pisarz, dramaturg, eseista, reZyser teatralny. Czolowy reprezentant
egzystencjalizmu w literaturze

e S3 ludzie, ktorzy $pig sami, powotanie lub nieszczescie odcigto ich od innych, i ci $pig

co dzien w jednym t6zku ze $miercig

Castro Fidel
kubanski rewolucjonista, polityk i adwokat

e Socjalizm albo $mier¢!

Chateaubriand Francois
francuski pisarz, polityk i dyplomata

e Zraniona godnos$¢ ludzka kryje w sobie zarodek $mierci

Chesterton Gilbert Keith
pisarz angielski
e Odwaga to prawie sprzeczno$¢ sama w sobie. Oznacza mocne pragnienie Zzycia,

przybierajace posta¢ gotowosci na $mieré¢

Churchil Wilson
brytyjski polityk, mowca, strateg, pisarz i historyk, malarz, dwukrotny premier Zjednoczonego
Krolestwa

e Mozna podzieli¢ ludzi na trzy kategorie: ci, co zapracowuja si¢ na $mier¢ ci, co

zamartwiajg si¢ na $mierc¢ 1 ci, co zanudzajg si¢ na $mier¢
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Chwalibog Feliks
polski literat, publicysta i aforysta
e Kto liczy na cudza $mier¢, popetnia zabojstwo w mysli
e Myslac o $mierci umieramy w duchu - mys$lmy wiec o Zyciu, po co umierad

wielokrotnie

Coelho Pablo
brazylijski pisarz i poeta
o Blisko$¢ $mierci zawsze sprawia, ze staramy si¢ zy¢ lepiej
e Kiedy $wiat zacie$nia si¢ do rozmiaru pulapki, $mier¢ zdaje si¢ by¢ jedynym
ratunkiem, ostatnig kartg, na ktorg stawia si¢ wlasne zycie
e Ludzko$¢ wymyslita wiele sposobéw samobdjstwa. Ci, ktorzy probuja usmiercic ciato,
zniewazaja Boskie przykazanie na rowni z tymi, ktérzy probuja usmierci¢ swojg
dusze, cho¢ zbrodnia tych ostatnich jest mniej widoczna dla ludzkich oczu
e Niech $mier¢ zawsze bedzie z tobg. Kiedy bedziesz musiat zrobi¢ co$ waznego, ona da
ci site i odwage

e Umiera si¢ nie dlatego by przesta¢ zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej

Cohen Leonard
kanadyjski poeta, pisarz i piosenkarz tworzgcy w stylu piosenki autorskiej w gatunku folk rock
e Jednym z powodow, dla jakich mamy wojny, jest to, ze starsi mezczyzni wysytaja na

$mier¢ mezczyzn miodszych, zeby nie konkurowali z nimi o kobiety. I o ich pozycje

Cyceron

pisarz, mowca, polityk, dowodca wojskowy, filozof, prawnik i kaptan rzymski
e Cale zycie filozofa nie jest niczym innym jak medytacja nad $miercig
e (atle zycie filozofa to rozmyslania o $§mierci

e Smier¢ jest wiecznym schroniskiem, w ktérym nic sie nie odczuwa
de Cervantes y Saavedra Miguel

renesansowy pisarz hiszpanski

e Czlowiek bez honoru to gorsze niz $§mier¢
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de la Barca Pedro Calderon
barokowy poeta i dramaturg hiszpanski dzialajgcy w hiszpanskim Ztotym Wieku

e Zycie jest snem, realna jest Smier¢

De La Bruyere Jean
eseista francuski
e Sa tylko trzy wydarzenia w zyciu czlowieka: narodziny, zycie i $mier¢. Cztowiek

rodzi si¢ w nie§wiadomosci, umiera w bolu 1 zapomina zy¢

de La Rochefoucauld Francois
francuski pisarz, pamietnikarz i filozof

e Stoncu ani $mierci nie mozna patrze¢ prosto w oczy

de Montaigne Michel
francuski pisarz i filozof-humanista; jeden z gtownych przedstawicieli renesansu

e Rozmys$lanie o $mierci jest rozmyslaniem o wolnosci: kto si¢ nauczyt umierac,

oduczyt si¢ stuzy¢

de Saint-Exupery Antoine
francuski pilot, pisarz i poeta
e Doskonato$¢ absolutna, w czymkolwiek by sie pojawita, jest symptomem S$mierci.
Doskonato$¢ jest cnotg umartych
e Nawet w obliczu $mierci przyjemna jest Swiadomos$¢ posiadania przyjaciela

e To, co nadaje sens zyciu, nadaje takze sens §mierci

Demokryt z Abdery

filozof grecki, gtowny przedstawiciel starozytnego materializmu
e Ludzie btagaja Boga o zdrowie. Nikt jednak ze S$miertelnikow nie mysli, ze

zachowanie zdrowia lezy w jego wlasnych rekach

Deval Jacques
francuski pisarz, scenarzysta i rezyser

e Naprawdg kocha si¢ tylko raz. Ale za to cale zycie, do samej $mierci i tylko siebie
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Didache
traktat, w starozytnym judeochrzescijanstwie uwazany prawdopodobnie za pochodzgcy
bezposrednio od apostotow

e Dwie sg drogi, jedna droga zycia, a druga $mierci 1 wielka jest roznica miedzy nimi

Einstein Albert
niemiecki fizyk zydowskiego pochodzenia
e Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia — zyjemy w naszych dzieciach i nastepnych
pokoleniach. Albowiem oni to dalej my, a nasze ciata to tylko zwigdte liscie na

drzewie zycia

Eliot Thomas D.
amerykansko-angielski poeta, przedstawiciel modernizmu

e Boimy si¢ nie $mierci, ale tego, co po $mierci nie jest Smiercig

Epikur z Samos
grecki filozof, tworca epikureizmu
e Najwicgksze zlo, $mier¢, nie dotyka nas ani troche, gdyz pdki jeste§my, nie ma $mierci,
a odkad jest Smier¢, nie ma nas
e Smiercig nie musze si¢ przejmowaé: kiedy my jestesmy, nie ma $mierci - a kiedy jest
$mier¢, wtedy nas nie ma
e Smier¢ nas nic nie obchodzi, bo zto i dobro jest tylko tam, gdzie mozna co$ odczuwaé
zmystami, $mier¢ za$ jest koncem zmystowego odczuwania

e Trzeba wyzwoli¢ si¢ ze strachu bogow 1 Smierci

Epikurejczycy
Uczniowie greckiego filozofa Epikura

e (Gdy jestesmy - jej nie ma, gdy ona bedzie - nie bedzie nas. (o $mierci)

Erhard
niemiecki polityk, ekonomista
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e Jesli boisz si¢ Smierci i trzymasz si¢ kurczowo zycia, to widzisz jak demony ci je
wyrywaja, ale jesli pogodzisz si¢ ze $miercig, to demony staja si¢ aniotami, ktore

uwolnig ci¢ od zycia na ziemi

Eurypides
dramaturg starozytnej Grecji
e Nie ma $miertelnika, ktérego nie dotknatby bol

e Nie przynosi wstydu smiertelnym to, co konieczne

Fllex Walter
niemiecki pisarz, poeta

e Bog widzi $mier¢ inaczej niz my. My widzimy ja jako ciemny mur, Bog jako brame.

Franklin Beniamin
amerykanski polityk, drukarz, uczony, filozof i wolnomularz
e Jesli nie chcesz by¢ zapomnianym szybko, po $mierci albo zaraz pisz rzeczy warte
przeczytania, albo czyn rzeczy warte opisania

e Na tym $wiecie pewne sg tylko §mier¢ i1 podatki

Fredro Aleksander
polski komediopisarz, pamietnikarz, poeta, wolnomularz, tworzyt w epoce romantyzmu
e I cap si¢ wyszczego6lnia, bo bardzo $mierdzi

e U niepewnego doktora najpewniejsza na $mier¢ recepta

Gandhi Mahatma
jeden z tworcow wspoiczesnej panstwowosci indyjskiej,propagator pacyfizmu jako Srodka
nacisku politycznego
e Posrdd smierci trwa zycie, posrdd klamstwa trwa prawda, posrod ciemnosci trwa
$wiatto. Stad wnioskuje¢, ze Bog jest zyciem, prawda 1 $wiattem.

e Zyj tak, jakby$ mial zyé wiecznie, a pracuj tak, jakby$ miat umrze¢ jutro

Gibran Khalil

libanski pisarz, poeta i malarz
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e Pragnienie jest potowg Zycia; obojetnos¢ jest potowa Smierci

Giovanni Boccacio
pisarz wloski
e Pragnienie S$mierci 1 obawa przed Zzycie mnie jest bynajmniej rzeczg godng -

najwigkszg chwalg jest natomiast stawic¢ czoto grozacym nieszczesciom

Goethe
niemiecki dramaturg, prozaik, uczony, polityk, wolnomularz
e Nie boje si¢ unikna¢ zimnego strasznego kielicha, z ktéorego mam wypi¢ odurzenie

Smierci

Gregorowicz Kazimierz
adwokat, powstaniec styczniowy, naczelnik oddziatéw powstarnczych w Lublinie.

e Raz kozie $mier¢

Grzeszczyk Wladystaw
polski satyryk i aforysta

e Nawet z martwego punktu jedynie po $mierci nie mozna ruszy¢

Hammarskjold Dag
szwedzki polityk, dyplomata, ekonomista i prawnik
e Dawniej $mier¢ byta mi zawsze tylko kims$ z szerszego towarzystwa. Teraz zasiada ze

mng do jednego stolu: muszg si¢ z nig zaprzyjaznic¢

Heidegger Martin
filozof niemiecki

e Byt ku $mierci

Heine Heinrich
niemiecki poeta Zydowskiego pochodzenia, przedstawiciel romantyzmu, jeden z
najwybitniejszych niemieckich lirykow, prozaik, publicysta

e Zycie jest choroba, caty $wiat szpitalem, a $mier¢ - lekarzem
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Heraklit z Efezu
presokratyczny filozof grecki, zaliczany do jonskich filozofow przyrody

e Bogowie s3g nieSmiertelnymi ludZzmi, ludzie - $miertelnymi bogami

Holmes Oliver Wenden
amerykanski prawnik
e Wydaje mi si¢, ze kazde spoteczenstwo opiera si¢ na $mierci cztowieka

e Zycie jest $miertelng chorobg, ogromnie zarazliwa

Homer
wedrowny, epik, spiewak i recytator

e Sen i $mier¢ to bracia blizniacy

Horacy

tacinskiego liryka i mistrza satyry
¢ Ani wielki, ani maty nie uniknie $mierci
e Blada $mier¢ puka jednakowo do chat ngdzarzy i bram krélewskich
e Zycie nie dato niczego $miertelnym bez wielkiej pracy

e JesteSmy skazani na $§mier¢ i my, i wszystko, co nasze

Huxley Thomas Henry
angielski zoolog, paleontolog, filozof i fizjolog, z wyksztatcenia lekarz
e Najsmutniejszg chwilag w nauce jest $mier¢ pigknej hipotezy, zamordowanej przez

obrzydliwe fakty

lonesco Eugene
awangardowy francuski dramaturg pochodzenia rumunskiego, wspottworca teatru absurdu
e Jedyne zto, jakie prasa moze wyrzadzi¢ cztowiekowi, to wydrukowaé¢ wiadomos¢ o

jego $mierci

Iskander (Aleksander lwanowicz Hercen)

rosyjski mysliciel, pisarz i dziatacz polityczny
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e Przemija tylko to, co jest ktamliwe 1 zludne, nieistotne, co wlasciwie nigdy nie miato

rzeczywistego bytu.... Dla prawdy $mier¢ nie istnieje

Iwaszkiewicz Jarostaw
polski prozaik, poeta, eseista, umacz i librecista, wspottworca grupy poetyckiej Skamander
e W samotnosci naszej na swiecie jedyng ulgg jest kontakt z matka, symbolem naszej
esencji istnienia. Po jej Smierci zostajemy samotni na zawsze. Ta samotno$¢ nazywa

sie dojrzatoscia

Jasinska Lidia
polska aforystka, autorka fraszek, wierszy i opowiadan

e W pewnym wieku mysl o $mierci jest dowodem telepatii

Johson Paul Bede
angielski historyk, dziennikarz
e Na wszystkich bez wyjatku cigzy od urodzenia wyrok $mierci, ktory predzej czy

pozniej zostanie wykonany

Johson Samuel
pisarz i leksykograf angielski
e  Wolnos¢... to wybor miedzy praca a $miercig glodowa

e Choroba jest najczesciej poczatkiem tego réwnania, ktorego wynikiem jest Smierc¢

Kaczmarski Jacek
polski poeta, prozaik, kompozytor, piosenkarz, tworca tekstow piosenek

e S3 ludy co dojrzaty do $mierci Z rak ludow niedojrzatych do zycia...

Kaden Henryk Ferdynad

polski bankowiec, finansista i dziatacz gospodarczy, prezes Zwigzku Bankow w Polsce

e  Wesolos¢ to chwilowe zwycigstwo cztowieka nad Smiercig

Kamecki Franciszek

polski poeta, duchowny katolicki.
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Gdyby jezykiem powszechnym stal si¢ $piew swietego Franciszka, pogodzono by

ogien i wode, bdl 1 rados¢, ciato 1 duszg, $mierc i zycie...

Kamienska Anna

polska poetka, pisarka, thumaczka i krytyk literacki

Kazda $mier¢ staje si¢ ofiarg, aby ozyli inni powotani do zycia i do trudu w czasie,
ktéry Bog im naznaczyt

Wspina¢ si¢ mozolnie na t¢ gore, zeby dowiedzie€ si¢, ze ta gora nazywa si¢ starosc.
Oczekiwa¢ wspanialego widoku ze szczytu, a ten widok - to $mieré. Lek mtodosci

przed staroscia to lek przed szczytem

Katalo Artur

ksigdz

Medycyna poprawnie polityczna: lekarz stuzbie $mierci, a nie zyciu

Kasprowicz Jan

polski poeta, dramaturg, krytyk literacki i tumacz. Przedstawiciel Mlodej Polski

Radosniesmy zycie przyjeli I Smier¢ przyjmiemy rado$nie

Kepinski Antoni

polski psychiatra

Grozba $mierci zmienia perspektywe czasowq zycia ludzkiego

Istnieje jednak pytanie, na ktére nie ma odpowiedzi, mianowicie: "co to jest $mier¢?"
Lek przed staro$cig i $miercig stat si¢ obsesja ludzi cywilizacji technicznej

Na og6t ludzie starzy odsuwaja od siebie perspektywe $mierci i konca wszystkiego i
zachowujg si¢ tak, jak gdyby roztaczat si¢ przed nimi jeszcze dtugi okres zycia

Nie wiadomo, kiedy u cztowieka proces dojrzewania si¢ konczy; sa tacy, co twierdza,
ze dopiero z chwilg $§mierci

Swiadomosé zycia wiaze sie ze $wiadomoscia $mierci

Tylko cztowiek potrafi wznies¢ si¢ ponad prawa przyrody, moze oderwaé si¢ od
konkretnos$ci zycia, moze wybra¢ nawet wlasng $§mier¢

W sytuacja konfliktowych, a jeszcze wyrazniej w sytuacjach granicznych, gdy

cztowiek jest w obliczu $mierci, wyjawia on swojg prawdziwg hierarchi¢ wartosci
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Kierkegaard Soren Aabye
dunski filozof, poeta romantyczny i teolog

e Niech $mier¢ nie bedzie twoja obsesja, gdyz zyjesz

Kisielewski Stefan
polski prozaik, publicysta, kompozytor, krytyk muzyczny, pedagog
e Emerytura jest proba obtaskawienia §mierci
e Mozna $wiadomie i przewidujaco oczekiwa¢ $mierci, a jednak ona nas zawsze
zaskoczy
e Nieznajomo$¢ terminu $mierci umozliwia zycie
e Nikomu jeszcze, procz $mierci, nie udato si¢ zatrzymac czasu
e Zycie meczy, ale czy $mier¢ przyniesie ulge? Ludziom nie spieszno do odpowiedzi na

to pytanie

Kochanowski Jan
polski poeta epoki renesansu, ttumacz, poeta nadworny Stefana Batorego, sekretarz krolewski
i wojski sandomierski, prepozyt poznanski

e Tylko od $mierci na trzy palce bywa, kto w todzi ptywa

Kolakowski Leszek
filozof zajmujgcy sie gtownie historig filozofii, historig idei oraz filozofig religii, eseista,
publicysta i prozaik

e Wszystkie rozwigzania poza $miercig sa prowizoryczne

Krasicki Ignacy
biskup warmiriski, arcybiskup gniefniefiski, ksigze sambijski, hrabia Swietego Cesarstwa
Rzymskiego, prezydent Trybunatu Gtownego Koronnego w Lublinie w 1765, poeta, prozaik i
publicysta

e Ktokolwiek méwi, ze si¢ $mierci nie Igka, ktamie

e Milsza $mier¢ wolna, niz zycie w kajdanach

Konwicki Tadeusz

polski prozaik, scenarzysta i rezyser.
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e Ziemia, totalny rozpad. Nieustanna wieczna agonia. Rozwlekla $mier¢. Planeta

Smierci. (Mata apokalipsa)

Kucéwna Zofia
aktorka
e Matzenstwo to ostatni etap przed Smiercig
o Swiat to cyrk, gdzie milos¢ i szczescie chodza wysoko po mocno napietej linie i w

kazdej chwili grozi im $mier¢.

Kumor Aleksander
polski aforysta
e Debiutuje si¢ do samej Smierci, a 1 Smierc jest tez debiutem
Kurek Jalu
polski poeta i prozaik, przedstawiciel tzw. Awangardy Krakowskiej

e  Smieré jest lekka. Tylko chwila przed zgonem jest straszna

La Mure Pierre
francuski pisarz

e Milos¢ jest jak Smier¢ - zawsze ma pierwszenstwo

Lec Stanistaw Jerzy
polski poeta, satyryk i aforysta
e Cale zycie trawimy samych siebie. A jednak zostawiamy $mierci zbyt wiele nie
zuzytego
e Gdyby si¢ mozna byto urodzi¢ dopiero po $§mierci wrogow!
e Jestem za zniesieniem kary $mierci, lecz réwniez przeciwko wprowadzeniu $mierci
jako nagrody
e Kiedy zniosg kar¢ $mierci, $mier¢ nie przestanie by¢ karg
e Kolejnosé¢, kolejnos¢! Diugo przedtem, nim pomyslano o sztucznym stworzeniu
cztowieka, umiano go sztucznie usmiercac
e Kto po $mierci nie spostrzega zadnej roznicy, niewart, ze si¢ narodzit
e Nietatwo jest zy¢ po $mierci. Czasem trzeba na to straci¢ cate zycie

e Pierwszym warunkiem niesmiertelnosci jest Smier¢
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e Piorun z jasnego nieba — taka powinna by¢ $mier¢ optymisty

e Placimy zyciem lub $miercig — réwna waluta

e Rak rumieni si¢ po wlasnej Smierci. Coz za przyktadu godna subtelnos$¢ u ofiary!

o Smierci, czy pamictasz swoj pierwszy cmentarz?

e Smier¢ nie jest pojeciem martwym

e Smier¢ to deus ex machina tragedii ludzkiej

e Ta cicha duma w cztowieku - $§mier¢ broni si¢ przed nami ale w koncu ulega

e Trzeba kilka razy przezy¢ wlasne $mierci, by moc raz napisa¢ zyciu. Prawo mam, ale
czy bede umiat?

e Uczmy si¢, moze z nas po $mierci wyrosnie drzewo poznania ztego i dobrego

e Wielu nie zylo wlasnym zyciem, pragnagc wywina¢ si¢ cudzg Smiercig

e Zakazdego trupa zapisujemy $mierci plus. Krzyzykiem na cmentarzu

e Zeby $mieré mozna bylo na raty odespad!

e Zycie cztowieka konczy si¢ czasem cudzg Smiercig

Leopardi Gaicomo
wloski filozof i poeta romantyczny, zaliczany do grona najwigkszych klasykow XIX-wiecznej
literatury swiatowej

e Na $wiecie istnieja tylko dwie piekne rzeczy: mito$¢ i $mierc

Lechon Jan
polski poeta, prozaik, krytyk literacki i teatralny, wspottworca grupy poetyckiej Skamander
e Pytasz, co w moim zyciu z wszystkich rzeczy gldwna, powiem ci: $mier¢ i mitos¢ -
obydwie zarowno

e Smier¢ chroni od mitosci, a mito§¢ od $mierci
Leopradi Giacomo
wloski filozof i poeta romantyczny

e W jeden dzien siostry z losu si¢ poczety. Mitos¢ i Smieré

Lewis Clive Staples

brytyjski pisarz i filolog.
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e Wszyscy $Smiertelnicy majg sklonno$¢ do stawania si¢ tym, pod co si¢ podszywaja
(Listy starego diabta do mlodego)
e To nieprawda, ze prawdopodobienstwo $mierci w czasie wojny jest wicksze. Ono jest

zawsze takie samo — stuprocentowe

Lichtenberg Georg Christoph
niemiecki satyryk, aforysta, krytyk sztuki i znany anglof
e Smieré jest wielko$cia niezmienna, jedynie bol jest wielkoscia zmienna, ktéra moze

nieskonczenie wzrastac

Lisak Agnieszka
polska poetka, aforystka
e Ludzie po Smierci wydajg si¢ nam znacznie bardziej bliscy niz za zycia
e [Ludzie zazwyczaj dopiero po $mierci dowiadujg si¢ o tym, ze byli wielcy

e Starszym ludziom dopiero po $mierci oddajemy szacunek, nalezny za zycia

Liwiusz Tytus

rzymski historyk pochodzqcy z miasta Patavium

e Zwiazki przyjazni powinny by¢ niesmiertelne, nieprzyjazni $miertelne

Macmillian Harold
polityk brytyjski

e Historycy to adwokaci, ktorzy bronig swoich klientdow dopiero po ich $mierci

Majewski Andrzej
polski aforysta, pisarz, fotograf i scenarzysta
e Jezeli chcesz zy¢ po $mierci — zostan artystg, jesli chcesz zy¢ za zycia — zostan

bankierem

Malczewski Antoni
polski poeta, prekursor romantyzmu, alpinista
e Och, na tym $wiecie Smieré wszystko zmiecie, / Robak si¢ legnie i w bujnym

kwiecie
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Marcel Gabriel Hororiusz
mysliciel religijny, wyktadowca, dramaturg, krytyk literacki.
e Wyrabiamy w sobie obojetno$¢, bezwzgledno$¢, nawet pogarde 1 ostatecznie
nienawi$§¢ wobec cierpigcych, podobnie jak w $wiecie zwierzat spotykamy liczne

wypadki zameczania na $mier¢ chorych towarzyszy

Maugham William S.
angielski powiesciopisarz i dramaturg
e Tragedig mitoSci nie jest $mier¢. Tragedig mitosci nie jest roztgka. Tragedia mitosci

jest obojetnose

Menander
Starozytny poeta grecki

e Dostanie si¢ w rece kilku lekarzy grozi §miercig

Metrak Krzysztof
polski krytyk filmowy i literacki, poeta

e Nic si¢ nie da zmieni¢: statystycznie wypada jedna §mier¢ na jednego czlowieka

Micinski Bolestaw
polski eseista, autor napisanych jezykiem literackim, bliskich poezji esejow i szkicow
filozoficznych

e (Czlowiek prawdziwie wielki jest tak wielki, ze musi si¢ ugia¢ przechodzac przez

brame $mierci

Mickiewicz Adam
polski poeta, dzialacz polityczny, publicysta, ttumacz, filozof, dziatacz religijny, mistyk,
organizator i dowodca wojskowy, nauczyciel akademicki

e Duzisiaj zyjem, jutro gnijem (,,Pan Tadeusz”)

Miller Arthur

amerykanski dramaturg, scenarzysta, eseista i autor stuchowisk radiowych

e Uogolnienie to $mier¢ dla sztuki. Boskie natchnienie zyje w szczegotach
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Montaigne Michel
francuski pisarz i filozof-humanista; jeden z gtownych przedstawicieli renesansu

e Nie $mier¢ mnie niepokoi, ale umieranie

More Hannah
angielska pisarka religijna, filantropka
e Nikt nigdy nie wyrzekt si¢ Boga na tozu $mierci; ten prosty fakt stanowi najlepszy

argument w sporach z ateistami

Mozart Wolfgang Amadeusz
austriacki kompozytor i wirtuoz gry na instrumentach klawiszowych

e Smak $mierci jest na moim jezyku. Czuje co$, co nie jest z tego §wiata

Murakami Haruki
wspolczesny japonski pisarz, eseista i tumacz literatury am

e Smier¢ nie jest przeciwienstwem zycia a jedynie jego dopelnieniem

Musierowicz Malgorzta
polska pisarka, autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy, ilustratorka
e Post mortem est nulla voluptas - po $mierci nie ma juz przyjemnosci (Nutria i

Nerwus)

Napierski Stefan
polski poeta, ttumacz i eseista Zydowskiego pochodzenia
¢ Im intensywniejsze zycie, tym blizsza linia $§mierci

e  Wszystko, co nie jest mitoScia, jest Smiercia.

Nesterovi¢ Ninus
serbski aforysta

e Zgingt nieszczesliwym trafem. Czas 1 miejsce $mierci bedg okreslone pdzniej

Nietzsche Friedrich

niemiecki filozof, filolog klasyczny, prozaik i poeta
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e U granic czlowieczenstwa przestaje chcie¢ by¢ wszystkim 1 chce by¢ wreszcie tym,
kim jest, istota niedoskonata, niedokonczona, dobra, o ile potrafi, az po momenty

okrucienstwa; i jasnowzroczna... az po Smier¢ Slepca

Nostradamus
francuski lekarz, astrolog, matematyk i autor proroctw, okultysta, doradca krolowej Francji
Katarzyny Medycejskiegj

e Moje pisma zrozumiejg lepiej ci, co nadejda po mojej $§mierci

Owidiusz
Jjeden z najwybitniejszych elegikow rzymskich, najbardziej utalentowany poeta epoki Augusta

e Pamigtaj juz teraz o zblizajacej si¢ Smierci

Pacek Stefan
polski felietonista i autor aforyzmow

e Prawda, Ze nie ma sensu zy¢ bez sensu, ale 1 bezsensem jest chcie¢ wczesniej Smierci,

niz sprawdzenia sensu

Pasternak Borys
rosyjski poeta i prozaik pochodzenia zZydowskiego
e Smier¢ nie istnieje. Smier¢ nas nie dotyczy. (...) talent to inna rzecz, to nalezy do nas,

zostalo nam odkryte. A talent w najszerszym pojeciu to dar zycia

Petrycy Sebastian
polski lekarz, pisarz medyczny, filozof i ttumacz

e Lepszy zywot lyczany niz jedwabna $mier¢

Piotr |
Car i cesarz Rosji

e Strata czasu jest podobna do $mierci - nieodwracalna

Pitagoras

grecki matematyk, filozof, mistyk
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e Naprawde poznajemy cztowieka dopiero po jego $mierci

Platon
grecki filozof

e Smieré jest jedynie przebudzeniem ze snu

Poe Edgar Allan
amerykanski poeta, nowelista, krytyk literacki i redaktor, przedstawiciel romantyzmu w
literaturze amerykanskiej

e Odleglo$¢ migdzy zyciem a $miercig jest nieokreslona. Dlatego nikt nie wie gdzie

konczy sie jedno a zaczyna drugie

Propercjusz
Poeta starozytnego Rzymu

e Ponure wrota $mierci nie otwierajg si¢ na zadne prosby

Prus Boleslaw
polski pisarz, prozaik, nowelista i publicysta okresu pozytywizmu, wspottworca polskiego
realizmu, kronikarz Warszawy, mysliciel i popularyzator wiedzy

e Jedyna rzeczywistoscia, ktora nie zawodzi i nie ktamie, jest chyba $mier¢

e Smier¢ nie rzuca sie na odwaznych; staje tylko naprzeciw nich jak zly pies i patrzy

zielonymi oczyma: czy nie zmruzg powieki

Remarque Erich Maria
niemiecki pisarz, weteran I wojny swiatowej
e W zyciu najbardziej warto dazy¢ do tego, by moc wybra¢ moment wtasnej $mierci,
cho¢by po to, zeby nie mogta zattuc czlowieka jak szczura ani zgasi¢ go czy udusié,

kiedy nie jest gotowy

Rilke Rainer Maria

austriacki poeta, reprezentant liryki symbolicznej, prekursor egzystencjalizmu
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o Mysle, ze prawdziwym "dziedzictwem" po $mierci ukochanej osoby jest wigksza
odpowiedzialnos¢. Czy odchodzacy, nie zostawia swoich rzeczy, by mogli je
kontynuowac ci, ktérzy byli mu bliscy?

e MySmy tupina tylko i listowie, a wielka $mier¢, ktora ma kazdy w sobie, to jest ten

owoc, o ktory zabiega wszelki byt

Ritsos Yannis
Poeta grecki
e Kazdy czlowiek dazy sam do mitosci, stawy, $mierci

e Wierz¢ w poezje, mitos¢, $mier¢, dlatego wlasnie wierz¢ w niesmiertelnosé

Roch Nicolas-Sébastien(Chamfort)
francuski pisarz moralista
e Zycie jest chorobg, od ktorej sen uwalnia nas co szesnascie godzin. To $rodek

znieczulajacy, lekarstwem jest $mier¢

Rolland Romain
francuski pisarz, ojciec powiesci rzeki

e Tworzy¢ znaczy zabija¢ $mierc

Rosegoer Peter

pisarz austriacki
e Rozmyslanie kazdego ranka o sensie $mierci uczy nas wtasciwie ceni¢ nowy dzien -
nie za nisko, gdyz jest wspaniatym darem i nie za wysoko, gdyz jeszcze dzisiaj

przeminie

Rzymowski Wincenty
polski literat, dziennikarz i polityk, minister spraw zagranicznych oraz kultury i sztuki, poset
na Sejm Ustawodawczy

e [ cmentarz umiera. Po $mierci - staje si¢ warstwg geologiczng

Santayana George

amerykanski pisarz i filozof
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Nie ma zadnego lekarstwa na urodzenie si¢ 1 na $mier. Zachowaj rados¢ w

miedzyczasie

Sartre Jean Paul

powiesciopisarz, dramaturg, eseista i filozof francuski

Zycie jest po to, by mogto ciagle grozi¢ $miercia

Seneka Mlodszy

retor, pisarz, poeta, filozof rzymski

Boimy si¢ nie $mierci, ale wyobrazenia, jakie mamy o niej

Cokolwiek robisz, pamigtaj o $mierci

Co6z w tym niezwyktego, ze umiera cztowiek, ktorego cale zycie jest niczym innym,
jak tylko droga ku $mierci

Czesto przyczyna $Smierci jest Igk przed $miercig

Czy jest co$ gorszego nizeli $mier¢? Zycie, jesli pragniesz umrzeé

Haniebna $mier¢ to co$ jeszcze gorszego niz hanba

Jesli brak odwagi wobec $§mierci, to Zycie jest niewola

Jesli popatrzysz na kres zycia nie jak na karg, lecz jako na prawo natury, 1 wygnasz z
serca strach przed $miercia, odtad zaden lek nie o$mieli si¢ zakras¢ do niego

Kto szuka $mierci, ten chce wydawac¢ si¢ winnym

Ktokolwiek nieszczesliwych, by¢ moze, odwodzi od $mierci, ten jest okrutny: $mier¢
bywa karg niekiedy, ale czesto darem; dla wielu jest ona taska

Mestwo zwraca ku gwiazdom, strach - ku $mierci

Najlepsza smier¢ to umrzec tak, zeby ptakali najblizsi

Nie chce umieraé, kto wyglada $mierci

Nie umie by¢ wtadca, kto karze wszystkich na $mier¢

Prézno wstrzymywac tego, kto zdecydowat si¢ na $mier¢

Trzeba nam si¢ przygotowacé pierwej do $mierci, nizeli do zycia

Tylko $mier¢ moze wyrwaé prawego cztowieka z rak Losu

Tylko $mier¢ przywraca niewinno$¢ zwiedzionym do zbrodni

Upragniona to $mier¢ - umrze¢ bez strachu przed $miercia

Wszystkim wzgardzit, kto juz wzgardzit $miercia
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Szczypiorski Andrzej
polski pisarz, scenarzysta, polityk

e Lekcewazenie faktow jest Smiercig teorii

Shaw Bernard
irlandzki dramaturg i prozaik, przedstawiciel dramatu realistycznego
e 7 malzefistwem jest jak ze Stowarzyszeniem Wolnomularzy — ci, ktérzy don nie
wstapili nic nie moga o nim powiedzie¢, a ci, co wstapili, musza milcze¢ do $mierci

e Zycie rowna wszystkich ludzi; §mier¢ tylko wybitnych

Sienkiewicz Henryk
polski nowelista, powiesciopisarz i publicysta

e (o smier¢ wykosi, mitos¢ posieje, 1 to jest zycie

Sima Qian
Chinski historyk

e Na $mier¢ nigdy nie jest za p6zno

Simonides
liryk grecki pochodzgcy z wyspy Keos

¢ Nieunikniona $mier¢ jednako wisi nad wszystkimi

Singer lIsaac Bashevis
pisarz Zydowski
e Smier¢ nie istnieje. Jak moze istnieé¢ $mieré, skoro wszystko jest czescia Boga? Dusza

nigdy nie umiera, a ciato nigdy nie jest naprawde zywe

Sofokles
tragik starozytnej Grecji. Sofokles byt takze politykiem, dowodcg wojskowym i kaptanem

e Nie ma drogi dla $Smiertelnych, by unikng¢ nieszczgscia 1osu

Sokrates

grecki filozof starozytny
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e Bac si¢ $mierci jest tym samym, co mie¢ si¢ za madrego nim nie bedac
e Jestem przekonany, ze naprawdg istnieje ponowne zycie, ze Zycie wyrasta ze $mierci i
ze istniejg dusze zmartych

e Nie ma lepszej $mierci jak w chwili szczgécia

Solon
atenski mqz stanu, poeta i prawodawca
e Nie chwal nikogo przed $miercig

e Nikogo nie mozna nazwac cztowiekiem szczesliwym przed $miercig

Solle Dorothee
niemiecka teolozka protestancka
e Kiedy$ zapytano mnie, czy wedlug mnie wraz ze $miercia Wszystko przemija.
Odpowiedziatam: Jezeli ty dla siebie jestes "wszystkim", to rzeczywiscie wszystko dla

ciebie przeminie wraz ze $miercia...

Stalin Jozef
radziecki polityk pochodzenia gruzinskiego

e Jedna $mier¢ to tragedia, milion to statystyka

Stiel-Holstein Anne Louise
francuska pisarka, krytyk literacki

e Samotnos$¢ jest przedsionkiem $§mierci

Straton z Sardis
poeta grecki z matoazjatyckiej Lidii

e Pijikochaj! Po $mierci niech moje kosci potop pochtonie

Szczepanski Jan
socjolog
e Czlowiek nie moze pozby¢ si¢ cierpienia i nie wie nawet, czy po $mierci bedzie od

niego wolny
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Szekspir Wiliam
angielski poeta, dramaturg, aktor

e Lekliwy stokro¢ umiera przed $miercia

Sztaudynger Jan
polski poeta, satyryk, teoretyk lalkarstwa, ttumacz
e Co dzien godzina ranna odradza mnie "Hosanna", a wieczor - §mierci brat, co noc
odbiera mi §wiat
e Dalsza krewna: Czy $mier¢ to krewna? - Zycia pytasz si¢ kochanie, tak krewna, ale
dalsza, juz na ostatnim planie

e Kazdy ma calg $mier¢, cho¢by mial Zycia tylko ¢wier¢

Sw. Agustyn z Hippony
filozof, teolog, organizator Zycia koscielnego, swiety Kosciola katolickiego, jeden z ojcow i
doktorow Kosciota, znany jako doctor gratiae, pisarz

o Smier¢, ktorej ludzie sie boja, to jest odlaczenie duszy od ciala, natomiast $mier¢,

ktorej ludzie si¢ nie boja, a ba¢ powinni, to jest odtgczenie od Boga.

Sw. Salezy Franciszek
francuski teolog i filozof, przedstawiciel humanizmu, zatozyciel Zakonu Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny, swiety katolicki, doktor Kosciota i biskup Genewy

o Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga. Smier¢ to czas, w ktérym Go znajdujemy.

Wieczno$¢ to czas, w ktorym Go posiadamy

Tacyt
Jjeden z najznakomitszych historykow rzymskich
e Wiadcy sg $miertelni, panstwo jest wieczne

e Zaszczytna $mier¢ lepsza od haniebnego zycia
Tales

filozof (uczony) grecki okresu przedsokratejskiego, przedstawiciel jonskiej filozofii

e Niczym si¢ nie rozni $mier¢ od zZycia
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Talmud
Ksiega judaizmu

e Czlowiek przestaje szydzi¢ w godzinie $mierci

Teogis
grecki poeta liryczny

e Pomyiki sg nieuchronne migdzy $miertelnymi

Thiess Frank
pisarz niemiecki

e Miec czas - znaczy by¢ ze $miercig na "ty".

Tischner Jozef
ksigdz, polski prezbiter katolicki i filozof.

e Odkad Jezus pokonat §mier¢, zaden optymizm nie jest w KosSciele przesada

Tolstoj Lew
rosyjski powiesciopisarz, dramaturg, krytyk literacki, mysliciel, pedagog
e Lck cztowieka przed $miercig jest §wiadomoscig grzechu
e Tak jak w naszym obecnym zyciu miewamy tysigce snow, tak tez nasze obecne zycie
jest jedynie jednym z wielu tysigcy takich istniefr, do ktorego przychodzimy z innego,
bardziej rzeczywistego zycia... 1 nastgpnie wracamy po $mierci. Nasze zycie jest
jedynie jednym ze snéw tego bardziej rzeczywistego zycia i tak juz jest nieskonczenie

az do ostatniego, najprawdziwszego zycia — zycia Boga.

Tuwim Julian
polski poeta zydowskiego pochodzenia, pisarz, autor wodewili, skeczy, librett operetkowych i
tekstow piosenek

e Zycie: dozywotnia kara §mierci

Twain Mark

amerykanski pisarz pochodzenia szkockiego, satyryk, humorysta, wolnomularz
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e Kiedy Bog zstapil na ziemi¢ po raz pierwszy, przyniost zycie i $mier¢, gdy zstapit po
raz drugi, przyniost piekto
e Tak malzenstwo, jak i $mier¢ winniSmy wita¢ z otwartymi ramionami. Pierwsze

obiecuje szczgscie, drugie bez watpienia je zapewnia

Twardowski Jan
ksigdz, polski ksigdz rzymskokatolicki, pratat
e A S$mier¢ tak bardzo wazna bo si¢ nie powtorzy
e Gdyby $mierci nie byto nikt z nas by juz nie zyl przemijamy jak wszystko by w ten
sposob przetrwac

e Smier¢ nie jest wrogiem zycia. Ten kto umiera ustgpuje miejsca drugim

Weil Simone
francuska filozof i myslicielka chrzescijanska zydowskiego pochodzenia
e Mitowac prawde to znosi¢ pustke, a takze pogodzi¢ si¢ ze $miercia.

e Prawda jest po stronie $mierci.

Wejroch Jacek
polski scenarzysta

e Po zywych wida¢, jak bardzo $mier¢ bywa Slepa

Witkiewicz Stanistaw Ignacy
polski pisarz, malarz, filozof, dramaturg i fotografik
e Ludzko$¢ — ohydna banda! Czyz byla gdzie u zwierzat kara $§mierci, pozbawienia
wolno$ci i tortury? [...] Potwornie drogo zaptacilismy za ten kawatek kory mozgowej,
przy ktéorego pomocy tak wyraznie widzimy naszag 1 wszelkiego stworzenia

metafizyczng nedze. ..

Wyszynski Stefan
polski duchowny rzymskokatolicki, kardynat prezbiter od 1953
e Chleb zachowany w komorze na jutro ma wicksze znaczenie, gdy dzi$ uratuje

glodnego od $mierci
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e Nardéd ma prawo do wiasnego jezyka, nie znieksztatconego i nie pobrudzonego przez
naloty $mierci...

e Prawda ma w sobie znamig¢ trwania, ktamstwo - kona szybka $miercig

VVon Ebner-Eschenbach Marie
pisarka austriacka

e Milos¢ jest meka, brak mitosci Smiercig

Von Le Fort Gertrud
niemiecka poetka, eseistka i pisarka katolicka

e Milo$¢ nie umiera: zawsze znajdzie jaka$ droge, aby wymkna¢ si¢ Smierci

Zapata Emiliano
meksykanski rewolucjonista

e Lepsza $mier¢ w boju niz zycie niewolnika

Zaratustra
perski kaptan, prorok i reformator religijny, tworca jednej z najstarszych na swiecie religii
monoteistycznych, nazywanej od jego imienia zaratusztrianizmem

e  Wytrwalym $miertelnikom bogowie spiesza ze skwapliwg pomoca

Zegadlowicz Emil
polski poeta, prozaik, znawca sztuki i ttumacz

e Zycie to tylko trwoga przed nico$cia i $mierciag

Zola Emil
francuski pisarz, gtowny przedstawiciel naturalizmu

e Wojna - to zycie, ktore nie moze istnie¢ bez §mierci

Autorzy nieznani
e Jezeli malzenstwo zawiera si¢ z mitosci, nowozaslubieni s3 me¢zem i1 zong, jezeli z
nudéw — panem i pania domu, jezeli z wyrachowania — malzonkiem i matzonka. Zony

nas kochaja, panie domu cenia, matzonki znosza. Zone ma si¢ dla siebie, paniag domu
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dla gos$ci, matzonke dla $wiata. Chorego meza Zona pielggnuje, pani domu odwiedza,
matzonka dowiaduje sie o zdrowie. Zona dzieli sie naszymi troskami, pani domu
dochodami, matzonka dtugami. Po $mierci optakuje nas zona, zatuje pani domu, nosi
zatob¢ matzonka

Kocham $mier¢, bo tylko ona na mnie czeka

Zycie to prolog. Smieré jest poczatkiem, nie koncem

PiSmiennictwo

1. Bralczyk J.: Polak potrafi. Przystowia, hasta i inne polskie zdania osobne, Wyd.
Swiat Ksiazki, Warszawa, Warszawa 2006.

2. Kukulski L.: Aforyzm [w:] Stownik literatury staropolskiej. Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa-Krakow, 1990, 15-18.

3. Glemskow Cz. , Glemskow J. Mysle,wigc jestem...Aforyzmy, maksymy, sentencje,
Wyd. Antyk, Marcin Dybowski, Komorow, 2004.

4. g J., lllg T.: Ksiega madrosci $wiata. Aforyzmy, przystowia, sentencje, Wyd.
Videograf S.A., Chorzow, 2015.

5. Klosinska K: Stownik przystow, czyli przystownik. Pochodzenie, znaczenie,
zastosowanie, Wyd. Swiat Ksiazki, Warszawa,2004.

6. Kolberg O.: Przystowia, Ludowa Spoétdzielnia Wydawnicza, Warszawa, 1977.
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1960,51/3,69-90.

8. Kuszka K.: Przystowie jako jezykowy nosénik wartosci — perspektywa pedagogiczna<
studia Edukacyjne, 2013, 26, 39-42.

9. Landowski Z., Wos K.: Stownik cytatow flacinskich, Wydawnictwo Literackie,
Krakow, 2016.

10. Lompa J.: Przystowia i mowy potoczne ludu polskiego, Wyd. Wawrzyniec Pisz,
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11. Mastowska D. Maslowski Wi.: Wielka ksiega przystow polskich, Wyd. Klub dla
Ciebie, Warszawa, 2008.

12. Mysli stawnych ludzi, opracowanie zbiorowe, Wyd. Antyk, Marcin Dybowski,
Komorow, 2004.

13. Piatkowska R.: Z przyslowiami za pan brat, Wyd. Bis, Warszawa, 2015.

14. Pigtkowska R.: Madra Glowa zna przystowia, Wyd. Bis, Warszawa, 2012.
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Przystowia innych narodéw, praca zbiorowa, Wyd. Videograf Edukacja, Chorzow,
2003.

Skarbiec przystow. Przyslowia polskie. Praca zbiorowa, Wyd. Europa, Wroctaw,
2005.

Wielki stownik frazeologiczny PWN z przystowiami, PWN, Warszawa, 2013.
Wierzbicka E.M.: Ksiega przyslow. Co to znaczy?, Wyd. Papilon, Poznan, 2010.
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Wybrane osobliwe cmentarzei cmentarzyska

Kutak Wojciech!, Kutak Piotr’, Kutak-Bejda Agnieszka®, Bejda Grzegorz*, Guzowski
Andrzej®, Lukaszuk Cecylia Regina®, Cybulski Mateusz®, Krajewska-Ferishah Katarzyna®,
Lankau Agnieszka®, Lewko Jolanta®, Sarnacka Emilia®, Szyszko-Pertowska Agnieszka®, Van

Damme-Ostapowicz Katarzyna®, Krajewska-Kutak Elzbieta®

1. Klinika Rehabilitacji Dziecigcej z Osrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom
Uposledzonym "Da¢ Szansg¢", Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

2. Zaktad Radiologii Dziecigcej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

3. Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

4. Fundacja "Pomoéz Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum
dla Dzieci w Bialymstoku

5. Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep

Kwatera matych grobow na cmentarzu.
My, dtugo Zyjgcy, mijamy jq chytkiem, jak mijajq bogacze dzielnice nedzarzy
Wistawa Szymborska [1]

Istniejg rézne cmentarze: wyznaniowe (parafialne lub mig¢dzyparafialne, zakonne,
specjalne dla okreslonych grup wiernych, rodzinne) oraz cywilne, swieckie: komunalne 1
wojskowe, sa jednak takze cmentarze osobliwe nie tylko pod wzglgdem historycznym, ale
takze Kkulturowym.

Cmentarz Chauchilla na pustyni w Peru
Cmentarz, odkryty w latach 20. XX wieku, ma okoto 1000 lat [2]. Jest potozony

30 kilometréw od Nazca, miasta na poludniowym wybrzezu Peru i prawdopodobnie grzebano

tam ciata przez 700 lat . Ostatni pochowek odbyt si¢ w IX wieku [2].
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Cmentarz na pustyni w Per.
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Cmentarz Hutniczy

Cmentarz Hutniczy zaliczany jest do najstarszych zachowanych nekropolii gliwickich,
zatozony prawdopodobnie w roku 1808, przez Zarzad Huty Gliwickiej, dla pracownikéw
Huty i ich rodzin, zarazem mieszkancow dzielnicy hutniczej [3]. Obecne jego wymiary (w osi
ogrodzenia) to 75 X 77 m, z centralng aleja na osi potnoc- potudnie. Po raz pierwszy na
mapach pojawil si¢ w roku 1837, ale nie zachowal si¢ zaden plan z rozmieszczeniem
nagrobkéw. Pobliskie tereny nad Klodnicga znane byly pdzniej jako ,Lasek Westchnien”
(Seufzer Wildchen) [3].

Po roku 1945 na cmentarzu hutniczym zmartych chowano sporadycznie, a jak juz to
najczesciej repatriantow ze wschodnich terendw przedwojennej Polski [3].

W roku 1948 zapadla decyzja 0 zamknigciu cmentarza hutniczego, a rok pdzniej
odbyt si¢ na nim ostatni pochoéwek [3].

Istnieje  znikoma ilo§¢ zachowanych materialnych pamiagtek 1 przekazow
ikonograficznych dotyczacych Cmentarza Hutniczego [3].

Wicgkszos¢ grobéw okolono zeliwnymi ptotkami, stawiano kunsztowne zeliwne
krzyze i kamienne [3]. Inskrypcje z personaliami zmartego wykonywano na samym krzyzu,
na tabliczce zwigzanej z krzyzem, badz opartej o podstawe krzyza. Popularnym rodzajem
grobu byty kamienne tablice, ktore umieszczano w podtuznym wycigciu postumentu, oparte

0 kamienng ozdobng podporg lub podtrzymywane zeliwnymi elementami [3].

Ny

Cmentarz Hutniczy w Gliwicach, zrodto: [4]
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Cmentarz mafii

Cmentarz Szirokoreszenskoje to jedno z miejsc spoczynku przywodcoéw mafii  z
Jekaterynburga, uwazanej za "Stolic¢ rosyjskiej przestepczosci” [5,6]. Na cmentarzu znajduja
si¢ bardzo bogate grobowce, z czarnego marmuru, drogocennych kamieni, z laserowo

grawerowanymi zdjeciami i rzezbami os6b w ich naturalnej wielkosci [5,6].

Dziwny trend wsréd rosyjskich
mafioséw. Tak wygladaja cmentarze
(slajd 1z15)
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Podobny cmentarz znajduje si¢ W Dniepropietrowsku na Ukrainie i w Moskwie
(Cmentarz  Wostriakowski), jak to okresla Labuszewska [6] - ,.groby <bratkéow> -
gangsterow - Wielkie granitowe rzezby lub plyty z wysieczonymi portretami naturalnej
wielkosci. Panowie w garniturach, golfach, skorzanych kurtkach, kapeluszach, czapkach z
daszkiem, z golq glowq. Niegustowne podobizny, wielkie jak legendarne tancuchy ze ztotymi
krzyzami noszone do malinowych marynarek”.

Oprécz imienia i nazwiska, na grobach wygrawerowane sg przydomki kryminalistow,
a takze informacje o tym, czym zajmowali si¢ za zycia, np.: kradzieze, nozownictwo oOraz
utrwalone, symbolicznie lub dostownie, okolicznosci przedwczesnej $mierci (np. samochod
mknacy szosa) [5,6].

Na grobach umieszczone sg pickne kwiaty, ogromne wience, z takimi napisami jak

np. ,.Spij spokojnie, nigdy cie nie zapomnimy. Chlopcy z ferajny” [6].

Cmentarz prostytutek

Cmentarz prostytutek (Cross Bones Graveyard), powstat w potudniowym Londynie w
II potowie XVIII wieku i spoczywa tam ponad 15 tys. kobiet. Obecnie nekropolia stanowi
ciekawostke turystyczng [7-10].

Stalowa brama wejsciowa ozdobiona jest najdziwniejszymi wotami, takimi jak
kolorowe wstazki, ponczochy, zdjecia, pluszowe misie, wiersze, piora, kwiaty, talizmany, itp.
[7-10].

John Constable (poeta i1 artysta) twierdzi, ze w roku 1996, przechodzac koto
metalowej bramy prowadzacej na dawny cmentarz, ustyszal szept ,niespokojnego ducha
prostytutki” i odkryt, ze Winchester Geese rzeczywiscie istniaty [7-10]. Zaczat studiowac ich
histori¢ i zainicjowal na podstawie pisanych przez siebie tekstow ,rytualne dramaty”, ktore
taczyt z pielgrzymkami do bram cmentarza. Pod drzewem znajduje si¢ figura Matki Bozej,
a napis na bragzowej tablicy pamiatkowej, wykonanej na zlecenie Towarzystwa Przyjaciot
Cmentarza glosi: ,,Cmentarz Cross Bones. W czasach sredniowiecza byl to nieposwiecony
cmentarz dla prostytutek, znanych tez jako ,,gesi winchesterskie”. Od XVIII wieku stal si¢ ten
cmentarz miejscem pochowkow dla najbiedniejszych (tez przez wieki uwazanych za
niegodnych cmentarza koscielnego). W roku 1853 zostatl zamkniety z powodu braku wolnych
miejsc. Miejscowa spolecznos¢ utworzyla tu pamigtkowe sanktuarium. Zmarli, ktorzy

zostaliscie wykluczeni ze spoleczenstwa, odpoczywajcie w spokoju” [7-10].
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Cross Bones
Graveyard

Tablica pamigtkowa, zrodto: [8]

Cmentarz ma swoja strong internetowa - http://www.crossbones.org.uk [10]
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Cmentarz Trunyan na Bali

Mieszkancy indonezyjskiej wioski Trunyan (Bali Aga) majg kilka cmentarzy
[11,12,13]:
e Sema Bantas - do chowania 0s6b niepetnosprawnych, zamordowanych lub tych, ktore
popetnity samobdjstwo albo zgingty w wypadku
e Sema Muda - do chowania dzieci lub nastolatkow, ktorzy z racji mtodego wieku nie
zdazyli wzig¢ §lubu za zycia
e Sema Wayah - ktory znajduje si¢ na wysepce, kilkaset metrow od Trunyan i gdzie
mozna doptynaé tylko todzig. Jest to miejsce spoczynku dla oséb, ktore byly w
zwigzku 1 dokonaly w zyciu czego$ szczegélnego. Ciala, ktére maja spoczaé na
cmentarzu oczyszczane s3 woda deszczowa i1 sktadane na ziemi, w bambusowych
namiotach, obok 1.000 letniego $wictego drzewa Taru Menyan (drzewa
kadzidtowca), ktoére wydzielajac intensywny zapach, tagodzi fetor rozktadajacych sie
zwlok. Po catkowitym rozktadzie ciata, czaszka umieszczana jest na kamiennym
monumencie, a kosci rozsypana na terenie cmentarzyska.
W ceremonii pogrzebowe] na Sema Wayah nie mogg uczestniczy¢ kobiety 1 muszg
swoich zmarlych m¢zéw zegna¢ tylko w wiosce [11,12,13]. Wedtlug wierzen, przekroczenie

przez nich progu cmentarza wywotatoby gniew duchéw i nie tylko $ciagneto nieszczg$cie na
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rodzine, wyspe, a takze moglto doprowadzi¢ do erupcji wulkanu lub spowodowa¢ inne grozne

zjawiska pogodowe [11,12,13].

el = htto://www paranormalne.pl/topic/29877-

2wigzku oraz dokonaly w zyciu cz nego. Rozni sie od pozostalych dwéch tym, ze zmarlych nie chowa s
powierzchni.
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Cmentarz Small River No. 5

Cmentarz prawdopodobnie ma ponad 4 tys. lat i znajduje si¢ w prowincji Xinjiang na

srodku poinocnej czesci pustyni Tybetu [5,14].

/article/24224/small- y 0O~ B¢ X PO Small River Cemetery No.5 ... X

Small River Cemetery No. 5 ‘

20+ | ‘

Chris Higgins led under- History, bizarro, anthropology
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War |

e O
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There's a 4,000-year-old cemetery in the desert north of Tibet known a:
No. 5. In it, more than 200 mummies rest underneath a "vigorous fores'

http://mentalfloss.com/article/24224/small-river-cemetery-no-5

Suchy Klimat prowincji sprzyja temu, ze pochowane na nim zwloki zachowaty si¢ w
niemal nienaruszonym stanie - maja typowo ecuropejskie cechy, jak np. bragzowe wlosy,

dhugie nosy. Ich szczatki pochowane sg w odwrdoconej do gory dnem todzi [5,14].

Cmentarz w Stull

Cmentarz miesci si¢ w miejscowosci Stull, w stanie Kansas USA, a obok niego
znajduje si¢ spalony kosciot z okoto 100 nagrobkami [5,15,16,17].

Uwaza sig, iz znajduje si¢ tam jedna z siedmiu bram do piekta, a wiasciwie schody,
mieszczace si¢ w spalonym kosciele, ktore mozna zobaczy¢ tylko raz w roku w noc
Halloween [5,15,16,17]. Wedlug podan znajduja si¢ one migdzy ruinami kosciola a
miejscem, gdzie rosta sosna, na ktorej dawniej wieszano czarownice. Schody prowadzg prosto

do piekta i kto na nie wejdzie, nie moze juz zawréci¢. Miejscowa legenda mowi, ze jezeli
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kto§ schodzit tymi schodami, mial wrazenie, ze trwato to kilka chwil, podczas gdy jego
zegarek wskazywal zupetnie co innego, znacznie wigkszy uptyw czasu [5,15,16,17].

Wierzy sie, ze o poinocy, wlasnie w Halloween, na cmentarzu pojawia si¢ Szatan
(wtadca ciemnosci), co jest podane w ksigzkach okultystycznych i wedlug jednych legend
przybywa na grob swojego dziecka splodzonego =z czarownica, a wedlug innych — ze
odwiedza grob czarownicy [5,15,16,17]. Ponadto panuje przekonanie, ze jezeli kto$ si¢ tam
zjawi, gdy brama jest zamknigta, t0 moze np. trafi¢ na pot roku do wigzienia lub zaptaci¢

grzywne W Wysoko$ci ok. tysigca dolaréw [5,15,16,17].

Cmentarz Stull, Zrodto: [15]

Cmentarz La Chiesa dei Morti

Potozony jest we wtoskim miasteczku Urbania, a wybudowany zostal w roku 1833
[5,18,19]. Cmentarz Mumii to miejsce, gdzie nast¢puje naturalna mumifikacja ciat.
Przypuszcza si¢, ze proces ten zachodzi dzigki obecnosci specyficznego rodzaju grzybow

wchtaniajacych wilgo¢ z ciat, co prowadzi do ich catkowitego wysuszenia [29,50].
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Mumie, Zrédto: [20]
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Cmentarz lesnikow
Istnieje w srodku lasu, w lesnictwie Plociczno, pomiedzy Pitg a Dobrzycg. Pochowani

sa tam mieszkancy nieistniejagcej wsi, lesnicy niemieccy, a takze le$niczy i jego zona

bestialsko zamordowani w niedalekiej lesniczowce [21].

0 ~ 8¢ X | 2 Nieobecni.com.pl - polskie ..

A

Plociczno - Cmentarz Lesnikow
Image 10f 11

< W67

) Facebook - Mozills

http://nieobecni.com.pl/index.php?s=cmentarz&id=1370

Cmentarz lesnikow jest takze w lesnictwie Plociczno, istnieje prawdopodobnie od

potowy XIX wieku, a najstarszy grob pochodzi z 1868 roku [21]. Najlepiej zachowanym
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pomnikiem jest grob dawnego tutejszego lesnika Hansa Kosanke. Przez srodek cmentarza

utozono alejke z gltazoéw z pamigtkowymi napisami [21].

P - B X | & Nieobecni.com.pl - polskie ... % #f %

Plociczno - Cmentarz Lesnikéw Zamini
Image 9 of 11

< @0 1609

http://niecbecni.com.pl/index.php?s=cmentarz&id=1370

Cmentarz w Meksyku

Cmentarz nazywany jest "mostem do raju” i zostal wybudowany w miejscowosci
Xcaret na potwyspie Jukatan (Yucatan), przez wielu meksykanskich rzemieslnikow,
architektow, projektantow i artystow [22,23].

Struktura cmentarza symuluje wzgorze w ksztatcie stozka, sktadajacego si¢ z siedmiu
poziomdw reprezentujacych dni w tygodniu oraz 365 grobow na zewnatrz przedstawiajacych
dni w roku (pozostate groby sa w podziemiu - urny z prochami). Przy gtownym wejsciu
znajduje si¢ klatka schodowa z 52 krokow, reprezentujgcych ilos¢ tygodni w roku.

Obok siebie sg symbole z cmentarzy Majow (np. swiete drzewa kapokowe, woda-
jako zrodto zycia, muszle do porozumiewania si¢ z bogami) oraz symbole katolickie - krzyze
1 r6zance, a takze symbole rzeczy osobistych "zmartych", np. todzi, butelek, rur, rogow itp.,

wszystkie w bardzo kolorowym otoczeniu [22,23].
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Cmentarzysko czaszek

W Meksyku, w czasie prac w azteckiej $wiatyni, odnaleziono mogitg, a w niej ok. 50
czaszek [24]. Prawdopodobnie  czaszki byly wykorzystywane podczas rytualnych obrzedow,
realizowanych w $wiatyni. W Templo Mayor, pomig¢dzy 1325 a 1521 rokiem odbywaly si¢
najwazniejsze ceremonie i 45 czaszek wygladato tak, jakby kto$ je rzucat na kamien [24].

Aztekowie z terenow prekolumbijskiego Meksyku byli uznawani za jedng z najbardziej
krwawych cywilizacji i popularne byly wsrdd nich obrzedy, gléwnie ku czci boga Stonca, podczas

ktorych zywcem wyjmowano ludziom serca lub sktadano w ofierze niemowleta [24].

i hitpy//wwwthehist.. | < @ 168

http://www.thehistoryblog.com/wp-content/uploads/2015/12/Templo-Mayor.jpg

Cmentarzyska Ja¢wingow

Pod ta nazwag kryje si¢ rezerwat archeologiczny w Szwajcarii Suwalskiej,
0 powierzchni 4,12 ha [25,26].

Znajduja si¢ tu kurhany o $rednicy od 6. do 21. metréw, pochéwki catopalne i
szkieletowe, a te ostatnie, w zalezno$ci od statusu zmartego, z reguty bogato wyposazone w

ozdoby, narze¢dzia, naczynia i bron [25,26].
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W okolicy znajduje si¢ jeszcze kilka podobnych cmentarzysk jaéwieskich - w

Osinkach, Prudziszkach, Zywej Wodzie i wsi Balwinowo (cmentarz z V-VI w. n.ee.) [25,26].

Rezerwat Przyrody, Cmentarzysko Jaéwingow, Zrodto: [26]

Cmentarzysko kurhanowe w Polsce

Kurhan [27,28] to rodzaj mogity, kopca, o ksztalcie stozkowatym lub zblizonym do
potkolistego, o $rednicy 1-1,5 m, obecnej wysokosci do 0,5 m, z elementami drewnianymi,
drewniano-kamiennymi lub kamiennymi, w ktorym znajduje si¢ komora grobowa z
pochowkiem szkieletowym lub ciatopalnym, kamienne lub drewniane, czasem w litej skale.

Kurhany wykorzystywano do chowania zwlok od ok. 1000 roku p.n.e., az po
wprowadzenie chrzescijanstwa, a w jednym kurhanie moze znajdowaé si¢ kilka, a nawet
kilkanascie pochowkow [27,28]

W Polsce znajduje si¢ kilkadziesiat kurhanow [cyt. za 27]. Jedno z najwigkszych w
Polsce cmentarzysk kurhanowych jest potozone w le$nictwach Uniradze i Przewéz (obreb
lesny Wiezyca), w malowniczej rynnie Jeziora Radunskiego W poblizu wsi Zgorzate, na
Pomorzu Gdanskim, gdzie krzyzowaly si¢ wplywy Kkulturowe ze Skandynawii oraz
Srodkowej Europy i liczy ponad 3. 000 kurhanéw [27,28]

Na cmentarzysku wystepuja cztery rodzaje kurhanow - najwiecej z okresu wczesnego
sredniowiecza [27,28].
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Katakumby w Paryzu

Rozciagaja si¢ na obszarze okoto 770 hektaréw, mniej wigcej na glebokosci 20.
metrow, znacznie ponizej linii metra i kanalizacji, a ich poczatki si¢gaja historig do cesarstwa
rzymskiego i kamieniotomoéw z tego okresu [29,30].

Przed wejsciem do nich widnieje napis: ,.Zatrzymaj si¢! Tu zaczyna si¢ imperium
smierci” [29,30].

Poczatkowo byly to wyrobiska wapnia w dzialajacych na tym terenie kopalniach,
shuzace migdzy innymi do budowy katedr Notre Dame 1 Chatres [29,30].

W roku 1786, z powodow sanitarnych, zaczgto znosi¢ tu zwloki z paryskiego
cmentarza z dzielnicy Les Halles, a pozniej takze z innych, co czyniono przez nastgpnych
kilkadziesigt lat, uktadajac je w segmenty wedlug cmentarza, pochodzenia oraz roku, w
ktorym zostaly przewiezione - Szacuje si¢, ze do 1860 roku przeniesiono tu okoto 6 min.

szkieletow z Paryza i okolic [29,30].
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Katakumby paryskie, Zrodto: [31]
Las Aokigahara, Japonia

Las Aokigahara znajduje si¢ na terenie Parku Narodowego Fudzi-Hakone-Izu
u potnocno-zachodniego podndza goéry Fudzi, porasta teren o powierzchni 30 km?, jest bardzo
gesty, ma podtoze z lawy | nazywany jest kraing, do ktorej idzie si¢ tylko w jednym celu — po
smier¢ [32,33]. Nie ma jednak statystyk podsumowujacych dane na temat samobdjstw
popetnianych na jego terenie [32,33].

Jest to zbiorowy grob samobdjcow, ktory swa popularno$é¢ wsrdéd samobojcow
zawdzigcza dwom ksigzkom opublikowanym w roku 1960 [32,33].

Przed wejsciem do lasu znajdujg si¢ tablice informacyjne i ostrzegawcze typu:
"Zastanow sie raz jeszczel", "Prosze, skontaktuj si¢ z policjq, nim postanowisz sie zabic!"
[32,33].

Na niektorych drzewach wisza petle sznurow, wida¢ opustoszate obozowiska, w nich
ubrania, zegarki, portfele, zdjecia rodzinne (zon, dzieci), koSci oraz pokryte mchem czaszki, a

nawet ciata, ktorych nie zdazyty zdjaé¢ stuzby porzadkowe [32,33].
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Miasto Umarlych w Osetii Poludniowej

Pierwsze wzmianki o MieScie Umartych pojawily si¢ na poczatku XIV wieku [5,34].
We wsi Dargavs znajduje si¢ ponad 100 wielopokoleniowych krypt, kamiennych budynkow,
w ktorych spoczywaja mieszkancy wioski oraz ich bliscy wraz z dorobkiem zycia, bowiem
kazda mieszkajaca w okolicy rodzina miata wlasng krypte, roznej wielkosci, a wyzsza
konstrukcja $wiadczyta o tym, iz zostalo w niej pochowanych wigcej czionkow danej
rodziny [5,34].

Ciala chowanych w kryptach o0sob uktadano w specjalnych konstrukcjach
drewnianych imitujacych todzie wierzac, ze aby dosta¢ si¢ do nieba, dusza musi pokonac
rzeke [5,34].

Przy kazdej krypcie zlokalizowana jest studnia, do ktorej po pogrzebie nalezato
wrzuci¢ monet¢ wierzac, ze dusza trafita do nieba, jezeli moneta uderzyla w kamien

znajdujacy si¢ na samym srodku dna studni [5,34].

Miasto Umartych, zrédto: [35]
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Miasto Umartych, zrédto: [35]
Newgrange w Irlandii

Newgrange (irl. Dun Fhearghusa, od angielskich stéw new granary - nowy
spichlerz) [36,37].
Czas budowy grobowca okresla si¢ na ok. 3200 lat p.n.e , ale dopiero w roku 1969
wspomniano po raz pierwszy o istnieniu grobowca [36,37].
Dane techniczne grobowca [36,37,38]:
e nasyp mogilny ma ok. 85 m $rednicy i ok. 11 m wysokosci
e do $rodka prowadzi korytarz, wykopany pod katem 135°, dtugi na 19 metrow i szeroki
na 91 m, prowadzacy do komory pogrzebowej wybudowanej na planie krzyza
e Wewnatrz korytarza znajduja si¢ 22 kamienie po lewej stronie i 21 po prawej
e Wysoko$¢ korytarza przy wejsciu gldownym wzrasta od niespetna 1,5 m do prawie
dwukrotnie wigkszej przy wejsciu do komory
e W wewnetrznej izbie o wymiarach 6,5 x 6,2 metra znajduja si¢ 3 weglgbienia i W
kazdym stoi czara
e poza grobami znajdujg si¢ tam: 4 lampy, 2 wisiorki, tuski, kosciane diuta oraz
fragmenty ludzkich kosci
e wnetrze kopca zbudowano z kamieni (o masie co najmniej 200. 000 ton) przetozonych

gling 1 muszlami wydobytymi z rzeki Bovne
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Grob korytarzowy Newgrange, Zrodto: [36]

Grobowiec z zewnatrz zabezpieczony jest 97 masywnymi kamiennymi blokami (z
biatego kwarcu), gtaz przed wejsciem pokryty jest picknym ornamentem w postaci potrojnej
spirali (triskel), a z gory - grubg warstwg ziemi i porosniety trawa [36,37,39].

W grobowcu z reguly panuje ciemnos$¢, ale podczas przesilenia zimowego (17-23
grudnia, a zwlaszcza 21 grudnia) promienie stonca wpadaja do jego wnetrza, o$wietlajac je
przez ok. 17 minut [36,37,38]

Glaz przed wejsciem do grobu korytarzowego, Zrodto: [36]
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Symboliczny Cmentarz Ofiar Gor w Karkonoskim Parku Narodowym

Potozony jest na wysokosci 1300 m n.p.m. w gornej czegsci kotta Lomniczki, na
skalistym zboczu masywu Kopy (1377 m n.p.m.) w Sudetach Zachodnich, na terenie
Karkonoskiego Parku Narodowego [37].

Powstatl z inicjatywy Kota Przewodnikow Sudeckich z Jeleniej Gory (otwarcie 10
sierpnia 1986 roku podczas corocznego $wigta przewodnikow) i miat upamigtnia¢ ludzi,
ktorzy tragicznie zgingli w tym rejonie gorskim lub wniesli znaczacy wklad w rozwdj
turystyki w Karkonoszach [37].

Cmentarz ulokowany jest na skalnym wystepie, w S$cianie Kotta Lomniczki,
nieopodal czerwonego, gtéwnego szlaku sudeckiego, z Karpacza na Sniezke [37].

Obok cmentarza ustawiono stalowy, 250- centymetrowy krzyz, pod ktorym znajduje
sie napis: ,,Ofiarom Goér”, a W poblizu tabliczke z mottem: "Zyli w gérach - w gérach
pozostali* oraz motto: "Martwym na pamigtke, Zywym ku przestrodze", ktore zostato

zaczerpnigte ze stowackiego cmentarza pod Osterwa [37].

Tablica z sentencja martwym ku pamieci — zywym ku przestrodze, Zrodto: [40]
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Tatrzanski Cmentarz Ludzi Gor

Zlokalizowany jest w Stowackich Tatrach, w poblizu Sztyrbskiego Stawu w rejonie
Doliny Migguszowieckiej, na wysokosci 1525 m n.p.m., u podndzy Osterwy w limbowym
zagajniku wsrod granitowych gtazow, na stokach schodzacych nad Popradzki Staw [41,42].

= b S AR

Kapliczka cmentarna, Zrodto: [42]
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Znajduje si¢ tam kaplica oraz 160 pamiatkowych tablic i 50 r¢cznie wyrzezbionych
drewnianych krzyzy, ktére upamigtniajg tych, ktorzy zakonczyli ziemskie zycie w gorach

[41,42].

Wesoly Cmentarz w Sapancie

Wesoty Cmentarz (Cimitirul Vesel) znajduje si¢ na pdnocy Rumunii, zaraz przy
granicy z Ukraing, we wsi Sapanta [43,44,45].

Swoj wyglad zawdzigcza loanowi Stanowi Patrasowi, lokalnemu ciesli, ktory od roku
1935 do 1977 (do $mierci) rzezbit wesote nagrobki [43,44,45].

Ciesla zostal pochowany na wesotym cmentarzu, ale jeszcze za zycia wyryt na swoim
nagrobku epitafium: "Chyba niczego zlego w Zyciu nie zrobitem, malowatem, kochatem i
troszeczke pitem" [43,44,45].

loan Stan Patra wtasnorgcznie wykonat niemal 700 nagrobkow [43,44,45].

Swo6j dom, a jednocze$nie pracowni¢, pozostawil swojemu uczniowi Dumitru
Popowi Tincu, u ktérego kazdy, nawet turysta, moze zamowi¢ drewniany nagrobek ze swoja
podobizng [43,44,45].

Halek [43] o cmentarzu pisze tak: ,,Jego zielenie to symbol zycia, lasu, narodzin. Zotty
to stonce, zboze, stomiane kapelusze, miodos¢. Czerwony - pasja, namietnosé¢, ogien,
dojrzatos¢. Czarny oznacza walke i starosé. A do tego ggszcz niebieskich krzyzy - iCh odcien
otrzymatl nawet nazwe bigkitu Sapanty i jest symbolem nieba, czystosci, czegos, co jest poza
ziemskim Zyciem ”.

»Wesoly cmentarz jest takze, a moze przede wszystkim, swoistq kronikg Zycia i Smierci
lokalnego spoleczenstwa - ten si¢ utopit, tamta wpadta pod rozpedzone auto, a te¢ razit piorun,
ktos skoczyt pod pocigg albo strzelit do wroga lub umart w samotnosci, bo dzieci odeszly
(.....)  Misternie rzezbione, kolorowe ikonki postaci jadgcych na motocyklach, tancerzy,
przqdek przy kolowrotkach, mlynarzy, lesnikow, gornikow, kucharek w tradycyjnych strojach
piekgcych ciasta, pasterzy na gorskich tgkach, miejscowych dewotek. Robienie na drutach,
tkanie kilimow, rqbanie drewna (...) Zmarli na koniec swojej doczesnosci zwierzajq sie tym,
ktorzy zostali, ze swoich wad, pojmowania sensu Zycia, wyrzutow sumienia, pragnienia
uczucia, sktonnosci do stabosci, leku przed mitosciq. Kazdy grob to indywidualna spowiedz. A

zarty z ludzkich stabosci jakos nikogo nie przygnebiajq. Wszystko autentyczne i szczere”[43].
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W roku 1955 zostal odkryty przez francuskich turystow, a w roku 1999 cmentarz w
Sapancie wpisano na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Obecnie znajduje si¢ tu 800

unikalnych grobow.
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Wesoty cmentarz, zrodto: [45]

237



Wesoly cmentarz, Zrédto: [43]
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Halek w swoim artykule przytacza epitafia z nagrobkéw z Wesotego Cmentarza, np.

o Tutaj ja spoczywam/ Pop Toader si¢ nazywam/ Na klarnecie ja gratem i palinke
popijatem, o tym ja tylko myslatem, gdy po tej ziemi stgpatem/ Mialem tez swoje
smutki, zywot mej Zony byl krotki/ Ludziom wesoto Spiewatem, sam sobie w kqcie
ptakatem”.

o "Od najmlodszych lat sierotqg zostatam/ bez mamy si¢ wychowalam/ Przedlam i
tkatam, pomocy nie miatam/ sama wszystko robitam i w domu, i na zewngqtrz/
poniewaz mqz mi zmarl, przez wiele lat wdowq bytam/ Umierajgc, dziekowalam
swoim dzieciom za dobrq opieke i za to, ze zZycie zostawiam w wieku 87 lat".

e "Bylem policjantem/ Tu i w Braszowie/ /lon Stan si¢ nazywam/ Teraz was pozdrawiam
i salutuje/ bo juz sie wiecej nie zobaczymy/ Swiat opuscilem w 68. roku zycia”.
"Dmimitr Puiului mnie nazywano/ U cioci mej wesoto mingelo me dziecinstwo/ Ona
swych dzieci nie miata i mnie wychowata/ Mnie wychowalta, mnie wyuczyta i ozenita/
Szkote o profilu komercyjnym ukonczytem/ Nauczylem sie, jak nalewac ludziom do
pucharow/ Temu, co pijany byl, wiecej nie nalewatem/ Tego, co znatl swoj umiar,
chetnie czestowatem".

Mieszkancy tego regionu nie obchodzg tradycyjnego $wigta zmartych, ale za to kazdy
zmarly ma swoje $§wigto, w czasie ktorego bliscy zbierajg si¢ nad grobem i symbolicznie

dzielg si¢ jedzeniem.

Cmentarzyska rzeczy

Ludzie, ktorych kochamy,
powinni umierac¢ razem ze swoimi rzeczami.

Gabriel Garcia Marquez [46]

Cmentarzysko budek telefonicznych
Znajduje si¢ w okolicach wioski Carlton Miniott w Anglii i s3 tu wyshizone,

czerwone budki, ktore systematycznie zastepowane sg nowymi [47].

239



-0 X
< 8] clep £ = 80 X | O peserted Places: Uk's redte... » [ LR

Google  Wyswietlte strong wjezyku: polski¥) | Przetlumacz |  Wylacz dia jezyka: angielski | Opge v | x] ©

http://desertedplaces.blogspot.com/2013/08/uks-red-telephone-box-graveyard.html

Cmentarzysko kotwic, kutréw, okretow podwodnych, statkow
Cmentarzysko kotwic, znajduje si¢ na plazy wyspy Tavira, Portugalia, posréd wydm
[47]. Powstato na pamiatke rybakow, ktorzy przez dtugi okres towili w tym rejonie tunczyka,

a kiedy ten zniknat musieli porzuci¢ swoja profesj¢ i znalez¢ dla siebie inne zajgcie [47].

= TR [ Temme———y —

Posréd wydm na plazy wyspy Tavira mozna natknac sie na dziesiatki kotwic wbitych w ziemie. Zostawiono je tam na pamiatke rybakéw, ktérzy
przez diugi czas potawiali w tym rejonie turiczyka

http://joemonster.org/art/21650
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Uzbeckie miasteczko Mujnak tetnito niegdys zyciem. Wszystko zmienito sie z chwila, kiedy pobliskie Jezioro Aralskie zaczeto wysychac.

< @ 1917

http://joemonster.org/art/21650

Cmentarzysko kutrow znajduje si¢ w uzbeckim miasteczku Myunak i powstato z
chwilg, kiedy pobliskie Jezioro Aralskie zacze¢to wysychaé [47].

Cmentarzysko okrgtow podwodnych to "miejsce spoczynku" radzieckich okretow
podwodnych mieszczace si¢ w zatoce na Potwyspie Kolskim, w okolicy Siewieromorska, a

ktore trafity tu w latach 70. ubieglego wieku [47].
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Najwigksze cmentarzysko statkow na Ziemi znajduje si¢ kilkanascie kilometréw na
potudnie od miasta Nouadhibou, w Mauretanii [47]. ,,Spoczywa” na nim ponad 300 wrakow
pochodzacych z catego s$wiata. Pojawily si¢ w Zatoce Nouadhibou, w zwigzku z
porzucaniem statkéw i ich nierozmontowywaniem, na co ,,przymykali oko” skorumpowani

urzednicy portowi [47].

P - B ¢ X | [1] Niesamowite cmentarzyska... *

Cmentarz statkow, Mauretania ZObaCZvjakie systemy
. - beda Cie wspierac w
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Sprawdz cenel!

p:

<2
Dz'rv/oa,»."i‘.” .o

{3 Polub te strone &3

POPULARNE
Sorry. No data so far.

http://dziwowisko.pl/niesamowite-cmentarzyska-industrialne/

Cmentarzysko statkow znajduje si¢ takze na pustyni na Morzu Aralskim i powstato
z powodu cofnigcia si¢ morza, az o 150 km (w przeciggu zaledwie kilkudziesieciu lat) [48].

Cmentarz statkow znajduje si¢ takze w Abu Nuhas [49,50], gdzie rafa podwodna
spowodowata zatonigcie CO najmniej 5 statkow.

Rafa pozyskata nazwe ,,Sha'ab Abu Nuhas", czyli ,,Ojca Pechowych Raf" i uwazana
byta przez marynarzy za koszmarne miejsce [49,50].

Po zanurkowaniu mozna zwiedzi¢ cztery z zatopionych statkow: Giannis D (grecko-
japonski wykonany frachtowiec, zatopiony w 1983, Carnatic (angielski statek handlowy),
Chrisoula K (grecki frachtowiec, zatonagt w 1981), Kimon M (niemiecki statek tadunkowy,
zatopiony w 1978) [49,50].
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Cmentarzysko pociggow
Cmentarz pociggéw znajduje si¢ w potudniowo-zachodniej Boliwii, 3 km od miasta
Uyuni, do ktérego prowadzg stare tory kolejowe 1 spoczywaja na nim porzucone od lat 40.

XX wieku lokomotywy [47].
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Cmentarzysko samolotow, bombowcow, czolgow
Najwicksze cmentarzysko ok. 4.400 samolotow wycofanych z aktywnej stuzby
samolotow (The Boneyard) US Air Force, US Coast Guard, US Navy i US Marine Corps,

znajduje si¢ na terenie bazy Davis-Monthan Air Force Base w Tucson w Arizonie, w USA.
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Sa one jednak na biezaco konserwowane. Jesli ktory$ z nich nie nadaje si¢ juz do uzytku,

odzierany jest ze wszystkich czgsci, ktore da si¢ jeszcze wykorzystaé lub sprzedac [47].

 Tucson's Airplane Graveyar...

Arlington National Cemetery in Washington D.C., is the most recognized resting place for those

that have served our country. But near Tucson, Arizona, there is a resting place of another kind ~ IE C
one that houses monuments that chronicle American history from a different perspective. It is
officially called the Aerospace Maintenance And Regeneration Center, or AMARC - but it is more

widely known as the Airplane Graveyard. # Bumblebees prefer virus-infected plants,
and their buzz polination increases seed
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Photo Credit: Gerhard Plomitzer

AMARC is a joint service facility managed by the US Air Force Material Command located in
Tucson. Tt is an aerospace storage and maintenance facility adjoining Davis-Monthan Air Force
Base which provides a service to all branches of the US military (Air Force, Navy, Marines, Coast
Guard and Army), as well as other national agencies. It is the largest "airplane graveyard" in the
world, currently housing over 4,200 planes.

http://www.science20.com/science_motherhood/tucson%E2%80%99s_airplane_graveyard_di

fferent_kind_war_memorial

Cmentarzysko bombowcow znajduje si¢ w rosyjskiej bazie samolotow, potozonej ok.
100 km od Wiadywostoku, gtownie reliktow Zimnej Wojny (bombowce $redniego zasiegu
Tu-22M Backfire) [47].

X

L Al 1 o joemonster.org st 2155 D - 8 & X | M Niezwyite cmentarzysia- 1. x [ fox B

Cho nie tak okazala jak cmentarzysko w Arizonie, rosyjska baza samolotéw, polozona ok. 100 km od Wiadywostoku, réwniez peina jest
pozostawionych w spoczynku maszyn

http://joemonster.org/art/21650
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Cmentarzysko czotgdéw znajduje si¢ na obrzezach Kabulu i spoczywaja tu czotgi, ktore

nalezaty do wojsk Zwigzku Radzieckiego okupujacych, w latach 1979-1989, Afganistan [47].

€ - CImr 2% B 0X | N ieoyie msnamsta -1 o
R o sy -

Na obrzezach Kabulu znajduje sie pokaZnych rozmiaréw skladowisko czolgéw. Nalezaly one do wojsk Zwiazku Radzieckiego, ktére okupowaly
Afganistan w latach 1979-1989.

http://joemonster.org/art/21650

Cmentarzysko taksowek

Znajduje si¢ w centrum chinskiego miasta Chongqing [47].

ibtimes.co.uks china-millons-high-emission-cars-fomes-motorbikes-piled-huge-scrap-t O = 8 & X | [l China: Milions of high-emi... %

http://www.ibtimes.co.uk/china-millions-high-emission-cars-lorries-motorbikes-piled-huge-

scrap-heaps-photos-1505764
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Wyspa lalek w Meksyku - La Isla de la Muiiecas

Zostala stworzona przez mieszkajacego tu przed laty Juliana Santana Barrera,
przekonanego o tym, ze lalki te odpg¢dzaja zte moce, a ktory zaczat obwieszaé drzewa lalkami
po tym, jak w kanale niedaleko wyspy utoneta mata dziewczynka i jej dusza bigkajaca si¢ po
wyspie nie dawata mu spokoju [51]. Po kilku latach sasiedzi zaczeli mu pomagaé i tak
powstal jedyny na $wiecie las martwych lalek, brudnych, poszarpanych, z gtowami
pozbawionymi cz¢sto wlosow i oczu. Na wyspe mozna dotrze¢ rzeczng barkg wyplywajacg z

miejscowosci Cuemanco Pier [51].

247



Wyspa Lalek, Zrodto: [52]
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