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Na 1 czerwca Ogolnopolski Zwigzek
Zawodowy Lekarzy i Porozumienie
Rezydentow 0ZZL zapowiedzieli kolej-
ng manifestacje w Warszawie. Chodzi
o nicinnego jak o postulat,,6,8 % PKB
na Zdrowie”. Bialy marsz po raz ko-
lejny potaczy pracownikdéw Ochrony
Zdrowia, ktorzy tak, jak trzy lata temu,
mowic beda miedzy innymi o brakach
kadrowych oraz zbyt niskim dofinanso-
waniu systemu opieki zdrowotnej, ktére
maja kluczowy wptyw na proces diagnostyki i leczenia pacjentow.

Skad liczba 6,8 ? Jak thumacza rezydenci - wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia jest to minimalny poziom finansowania systemu
opieki zdrowotnej, ktory zapewnia obywatelom bezpieczenstwo
i dobry poziom ustug zdrowotnych. W Polsce srodki przeznaczone
na Ochrone Zdrowia stanowig zaledwie 4,37 % PKB.

Ograniczona liczba miejsc specjalizacyjnych oraz niskie wyna-
grodzenie za ciezka prace, sktaniaja mtodych lekarzy do wyjazdu
za granice, co przektada sie na dtugie kolejki do pracujacych w Pol-
sce specjalistow, ktorych Sredni wiek wynosi 60 lat. Ilo$¢ lekarzy
w naszym Kraju, przypadajacych na tysiac oséb wynosi 2.2 (dla
poréwnania - w Grecji 6.2, Austrii 5.1).

Rezydenci po raz kolejny bedg zmuszeni do gtosnego wygtoszenia
swoich postulatéw oraz présb - przeciez nikt, kto jest zadowolony
z pracy w ojczystym kraju nie szuka jej za granica. Chca godnych
warunkow pracy oraz leczenia pacjentéw na wysokim poziomie.

0d 7 maja trwa protest fizjoterapeutéw. 8 maja siedem tysiecy
z nich oddato krew, w zwigzku z czym wzieto dzien wolny. Domagaja
sie lepszego wynagrodzenia za swojg niedoceniang prace, zwracajgc
uwage na to, Ze rehabilitacja to nie tylko dodatek do leczenia - to
réwniez leczenie. W kolejkach czekaja tysiace osdb, a wedtug Krajowej
Rady Fizjoterapeutdw, Polacy sa najliczniejsza grupa fizjoterapeutow
migrujgcych w Europie.

Oby kolejne miesiace przyniosty ze sobg réwniez dobre zmiany:.
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Internatlonal Cookmg Day na UMB
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Na UMB studiuja mtodzi ludzie z 30 krajow! A gdzie
najlepiej sie pozna¢? Wiadomo, Ze na imprezie. Mozna i$¢
do klubu, albo zorganizowa¢ ,doméwke”. A jak wybiera-
my drugi wariant, to juz naukowo udowodniono, Ze te
najlepsze odbywaja sie w kuchni. To byta idea organizacji
International Cooking Day na UMB.

Najwieksza kuchnia na naszej uczelni znajduje sie na
[II pietrze gmachu Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Zajecia tam
majg m.in. studenci dietetyki. Kilka stanowisk kuchennych,
lodéwki, kuchenki gazowe. Stowem wszystko, aby zrobi¢
Swietna impreze.

Nim zaczeto gotowac, zorganizowano kulinarny quiz.
Uczestnikow podzielono na dwie grupy: kadra (kapitan

prorektor prof. Adrian Chabowski) oraz studenci. Zga-
dywano z jakich cze$ci $wiata pochodza dane potrawy,
czy ich sktadniki, odgadywano zapachy. Finatem byta
konkurencja sprawnos$ciowa: ubijanie biatek na sztywna
piane. Tu klasa dla siebie byla prodziekan prof. Bozena
Dobrzycka. Finalnie nieznacznie wygrata kadra.

Druga cze$¢ imprezy to byto juz gotowanie. Wszyscy
podzielili sie na kilkuosobowe zespoty. Przygotowywano
dania z réznych cze$ci $wiata. Byty m.in. placki ziemnia-
czane, burgery, curry, paella, czy satatka ziemniaczane.
Na wszelki wypadek, gdyby gotowanie nie wyszto, or-
ganizatorzy mieli zapas babki ziemniaczanej i zupy pho.
Ostatecznie podzielity one los przystawek przed daniami
gléwnymi.

W UMB studiuje ok. 400 obcokrajowcéw. Najwiecej na
anglojezycznym kierunku lekarskim (English Division).
W tym roku nauke rozpoczeli tez studenci na miedzy-
narodowych studiach doktorskich realizowanych w ra-
mach prestizowego grantu z programu Horyzont 2020.
I[lo$ciowo najwiecej 0s6b pochodzi z krajow europejskich
(Szwecja, Finlandia, Hiszpania), sg tez studenci z USA
i Kanady, z krajow Bliskiego Wschodu, Indii, Pakistanu,
a nawet Japonii.

BDC

Whitestock - pierwsza taka
konferencja oddzialu PTSS

,Whitestock” to konferencja biatostockiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii, ktora
odbedzie sie 17-19 maja 2019 roku w Euroregionalnym
Centrum Farmacji. Go$ci¢ na niej beda stawy stomatologii
m.in. prof. dr hab. Matgorzata Pietruska, prof. dr hab.n.med.
Halina Pawlicka, prof. dr hab. Marzena Dominiak czy tez dr
Elio Boschetti i wielu innych. Studenci oraz mtodzi lekarze
z catej Polski bedq mieli okazje wzig¢ udziat w sesji wykta-
dowej oraz warsztatach, nie zabraknie réwniez integracji
w biatostockich klubach. To pierwsza taka konferencja
biatostockiego oddziatu od 7 lati na pewno nie ostatnia!

KAROLINA KLIMIK, WIKTORIA SADOWSKA




Szkola Doktorska Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku

Wraz z konicem kwietnia spotecznos$¢ akademicka Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku obiegta wyjatkowo
interesujaca informacja - 1 pazdziernika 2019 r. dziatanie
rozpocznie SZKOLA DOKTORSKA UMB.

Szkoty Doktorskie

Ustawa Prawo o Szkolnictwie WyzZszym i Nauce wpro-
wadza szereg istotnych zmian w organizacji i zasadach
funkcjonowania Uczelni, réwniez w zakresie ksztatcenia
doktorantéw. Wiele z zaproponowanych rozwigzan wyni-
kajacych z Ustawy PSWiN, na naszej Uczelni funkcjonuje od
lat, inne beda zupetng nowoscia. Podczas marcowej debaty
NKN Forum nt. organizacji szkdt doktorskich odbywajacej
sie na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, Minister
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Profesor Jarostaw Gowin
zwracal uwage, ze reforma szkolnictwa wyzszego ,to kom-
pletna zmiana filozofii podej$cia do doktorantéw. To juz nie
beda studenci, ale mtodzi naukowcy*”. Nowoscia jest fakt, ze
osiggniecia naukowe ,nowych” doktorantéw beda oceniane
na takich samych zasadach jak do§wiadczonych naukowcow
podczas ewaluacji Uczelni. Skupieniu sie doktorantéw na
pracy naukowej powinno sprzyja¢ zmniejszenie rocznego
wymiaru praktyk zawodowych z 90h do 60h. Ponadto, liczba
obowigzkowych praktyk moze ulec zmniejszeniu jezeli dok-
torant bedzie kierownikiem lub wspétwykonawcg projektu
naukowego finansowanego ze zZrédet zewnetrznych.

Jedna z czesto podkreslanych konsekwencji Ustawy
PSWIN jest zapewnienie doktorantom stabilno$ci finan-
sowej. W przypadku doktorantéw UMB nie jest to zmiana
szczegoblnie znaczaca, poniewaz na naszej Uczelni stypen-
dium podstawowe przystugiwato wszystkim doktorantom.
Niestety, w skali kraju byliSmy w mniejszosci. Zmianie
ulegnie natomiast wysoko$¢ ww. stypendium. W pierw-
szych 2 latach szkoty doktorskiej, bedzie ono wynosi¢ 37%
wynagrodzenia profesora (2371,70 zY**); po pozytywnym
przejsciu oceny $rédokresowej stypendium wzros$nie do
57% wynagrodzenia profesora (3653,70 zt**).

Doktoranci w szkotach doktorskich beda realizowac¢
przygotowany w porozumieniu z promotorem indywidualny
plan badaweczy, ktory powinien zawierac opis planowanych
badan naukowych i etapy przygotowania pracy doktorskiej.
Te rozwigzanie jest na naszej Uczelni od dawna praktykowa-
ne; kazdy doktorant na poczatku ksztatcenia przygotowuje,
a nastepnie sprawozdaje sie z realizacji indywidualnego
programu studiéw. Nowoscig bedzie forma weryfikacji
postepow w realizacji planu badawczego - wprowadzona
bedzie ocena $rodokresowa przeprowadzana przez Komisje
Ewaluacyjng***. Od wyniku oceny $rodokresowej zalezec
bedzie, czy doktorant uzyska promocje na kolejne 2 lata.
Jezeli nie wykaze postepéw w realizacji planu badawczego,
niestety zostanie usuniety ze szkoty doktorskie;j.

Znaczaca zmiang wzgledem aktualnie prowadzonych
studiéw doktoranckich jest zerwanie z przyporzadkowaniem
doktorantéw do poszczegélnych Wydziatéw UMB. Nadzér

nad wszystkimi doktorantami ksztatconymi w 3 dyscypli-
nach (nauk medycznych, nauk farmaceutycznych i nauk
o zdrowiu) bedzie sprawowac Dyrektor Szkoty Doktorskie;.

Rekrutacja

Harmonogram i zasady postepowania rekrutacyjnego
zostaty szczegdtowo okres$lone przez Uchwate nr 31/2019
Senatu UMB z dn. 25.04.2019 r. Kandydaci zobowigzani sg
do rejestracji elektronicznej oraz przestania dokumentéw
aplikacyjnych w terminie 10 - 21 czerwca 2019 r. (wyjat-
kiem sa absolwenci 2018/2019, ktérzy sktadajg dyplom
ukonczenia studidéw oraz zaswiadczenie o Sredniej ocen
z przebiegu studiéw, wystawione przez wiasciwy Dziekanat
do 19 lipca 2019 r). Kandydaci ubiegaja sie o przyjecie do
szkoty doktorskiej ze wskazaniem preferowanej dyscypliny.

Rekrutacja do szkoty doktorskiej ma charakter konkurso-
wy - o przyjeciu decydowac bedzie pozycja na li$cie rankin-
gowej. Kandydaci przedstawiajg dokumenty potwierdzajace
ich osiagniecia; premiowana jest przede wszystkim aktyw-
no$¢ naukowa w tym konferencje, publikacje, dziatalno$¢
w studenckich kotach naukowych i udziat w zagranicznych
stazach. Jednym z wazniejszych aspektdw rekrutacji do Szkoty
Doktorskiej UMB jest przygotowanie projektu badawczego
- koncepcji pracy badawczej w zakresie zainteresowan
naukowych kandydata z wyszczegdlniong metodologia
i jednostka, gdzie badania mogg by¢ zrealizowane. W pierw-
szym tygodniu wrze$nia przeprowadzane beda egzaminy
zjezyka angielskiego i przedmiotu kierunkowego. Co wazne,
uzyskanie mniej niz 6 na 10 mozliwych do zdobycia punktow
z projektu badawczego, oceny niedostatecznej z egzaminu
lub ponizej 25 punktéw w postepowaniu konkursowym
powoduje dyskwalifikacje kandydata.

Kandydaci juz na etapie rekrutacji powinni wiedzie¢
gdzie chca realizowa¢ badania naukowe oraz przedstawi¢
za$wiadczenie o miejscu odbycia zaje¢ dydaktycznych. Do-
datkowo, kandydaci do Szkoty Doktorskiej UMB powinni
wstepnie okresli¢ potencjalnego promotora - powinien by¢
profesor lub doktor habilitowany ze znaczacym dorobkiem
publikacyjnym (w okresie ostatnich 5 lat).

»Starzy” doktoranci

Rok akademicki 2018/2019 byt ostatnim, na ktéry
przyjeto kandydatéw na studia doktoranckie. Ksztatcenie
doktorantéw prowadzonej w znanej nam formie bedzie
realizowane na dotychczasowych warunkach i stopniowo
bedzie ulega¢ wygaszeniu. Doktoranci, ktdrzy do 30 kwiet-
nia 2019 r. otworzyli przewody doktorskie sa zobowigzani
do zamkniecia ich na starych warunkach do 31 grudnia
2021 r. W przeciwnym wypadku zostang one umorzone
albo zamkniete; jednak osoby takie bedg mogty ubiega¢
sie o nadanie stopnia doktora na nowych zasadach****.

Miedzy 1 maja, a 30 wrzesnia 2019 r. wstrzymana jest
mozliwo$¢ wszczynania postepowan o nadanie stopnia
naukowego. Jednak juz po 1 pazdziernika 2019 . doktoranci



ze studiéw doktoranckich beda mogli ztozy¢ wniosek o wy-
znaczenie promotora oraz wszcza¢ postepowanie w sprawie
nadania stopnia doktora. Doktoranci ci, do korica 2023 r. majg
mozliwo$¢ uzyskania stopnia naukowego na starych zasadach.

Ustawa PSWIN nie przewiduje mozliwosci ,przecho-
dzenia” starych doktorantéw ze studiéw doktoranckich do
szkoét doktorskich. Jedyng mozliwoscig dostania sie do szkoty
doktorskiej jest zrekrutowanie sie do niej w postepowaniu
rekrutacyjnym. Ustawa PSWiN wprost wskazuje, ze starym
doktorantom nie przystuguja nowe stypendia podstawowe,
jednak stypendia projako$ciowe oraz stypendia Rektora
dla najlepszych doktorantéw powinny zosta¢ zachowane.

Samorzad Doktorantéw UMB w ostatnim czasie otrzy-
mywat wiele pytan uczestnikéw studiéw doktoranckich, jak
i kandydatéw do Szkoty Doktorskiej UMB. Wszystkich zain-
teresowanych tematem zapraszamy do udziatu w spotkaniu
informacyjnym, ktore odbedzie sie 15 maja o godz. 15:00 na
Auli Magna UMB. Dobrym sposobem na uzyskanie rzetelnych
informacji nt. ksztatcenia doktorantéw jest Sledzenie wpisow
i opracowan publikowanych na wwwkonstytucjadlanauki.gov.
pl oraz na profilu Krajowej Reprezentacji Doktorantéw. Juz
dzi$ trzymamy kciuki za wszystkich kandydatéw do Szkoty

—odstaniamy

Doktorskiej UMB i zapraszamy do czynnego wiaczania sie
w prace Samorzgdu Doktorantéw UMB.

* Wg. nowej definicji ,mtody naukowiec” to osoba prowa-
dzaca dziatalno$¢ naukowa: doktorant lub nauczyciel
akademicki bez stopnia doktora albo osoba, ktéra ma
stopien doktora od nie wiecej niz 7 lat.

** Podane kwoty pomniejszone o odprowadzane sktadki:
2104,65 zt13242,29 zt ,nareke” odpowiednio przed i po
ocenie Srédokresowe;j.

*** 3-0sobowy zespdt, w tym co najmniej 1 osoba posiada-
jaca stopien doktora habilitowanego lub tytut profesora
w dyscyplinie, w ktérej przygotowywana jest rozprawa
doktorska, zatrudniona poza podmiotem prowadzacym
szkote doktorska.

*H*E opisane w Ustawie PSWiN.

MGR KAROLINA NOWAK

PRZEWODNICZACA SAMORZADU
DOKTORANTOW UMB

Studenckie d{{lematy

ulisy

specjalizacji: kardiologia

Lek. Magdalena Kulgawczyk, rezydent

Zaczne od pytania standardowego, a zarazem klu-
czowego - dlaczego zdecydowalas sie na specjalizacje,
jaka jest kardiologia?

Kardiologia jest fascynujaca i bardzo rozbudowang
cze$cig Choréb Wewnetrznych. Nigdy nie ciggneto mnie

do specjalizacji typowo zabiegowych, za to podziwiatam
lekarzy, ktérzy potrafia celnie zdiagnozowac pacjenta i za
pomoca matej tabletki doprowadzi¢ czesto do spektakular-
nej poprawy jego stanu, chciatam wtasnie taka by¢. A serce
skrywa w sobie duzo tajemnic, ktére bardzo mnie ciekawity.

Czy bedac jeszcze na studiach, wiedzialas juz, ze
to Twoja droga ? Co mogtabys$ doradzi¢ studentom,
ktdérzy powaznie zastanawiajq sie nad wyborem tej
specjalizacji ?

W trakcie studiéw kazdy poszukuje swojej $ciezki, ma
w gltowie pewne pomysty i wyobrazenia dotyczace swojej
medycznej przysztosci. W gtowie miatam dwie specjalizacje,
ktére mnie intrygowaty - kardiologia i neurologia. Serce
i mézg to niesamowite organy, bez ktérych nie istnieje nic,
ich waga i warto$¢ mnie fascynowaty. Gdy rozpoczetam
zajecia w szpitalu, wtasnie na Kardiologii poczutam, Ze to
jest to. Podobata mi sie mnogo$¢ objawéw, choréb jakie
dotykaja serce, podobato mi sie tempo i charakter pracy
lekarzy na sali intensywnego nadzoru kardiologicznego,
mozliwosci diagnostyki ale i trud w pojeciu tego, co dzieje
sie w sercu. Wcigz pamietam pacjentéw z tych zajec i prak-
tyk w Klinice Kardiologii. Gdy miatam zajecia na neurologii,
tylko upewnitam sie w swoim wyborze.

Co moge doradzi¢? Zeby szli za gtosem serca i wybrali
specjalizacje, w ktorej beda czu¢ sie dobrze, ktora ich
ciekawi i sprawia, ze chca zgtebiac jej tajniki. Jesli jest
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to kardiologia, to dobry wybdér, ze wzgledu na mnogos¢
mozliwosci - dla tych, ktérzy chcg i$¢ w strone zabiego-
wa, dla tych ktérzy chcg skupic sie na podejsciu bardziej
internistycznym i zachowawczym, oraz dla tych, ktérych
interesuje cze$¢ obrazowa, taka jak echokardiografia.

Czy specjalizacja z kardiologii cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsréd mlodych lekarzy?

Mysle, Ze nie jest to najpopularniejsza specjalizacja,
jako ze serce jest bardzo ztoZone i wymaga duzej ilo$ci
poswieconego czasu i nauki. Czesto budzi strach, ze wzgle-
du na ostre stany i bardzo duza odpowiedzialnos¢. Jednak
kazdego roku grono przysztych kardiologéw powieksza
sie i zainteresowanie kardiologig nie gasnie.

Jak wyglada droga specjalizacji ?

Sa dwie drogi do uzyskania tytutu specjalisty kardio-
loga - wybér specjalizacji modutowej z kardiologii lub
rozpoczecie rezydentury z choréb wewnetrznych, a na-
stepnie rozpoczecie kolejnej specjalizacji z kardiologii.
Obie te drogi majg swoje plusy i minusy, zalezy to juz od
indywidualnych wybordéw przysztego lekarza - czy zalezy
nam na szybszym uzyskaniu tytutu specjalisty kardiologa
i skupieniu sie tylko na wezszej dziedzinie medycyny, czy
interesuje nas szerszy poglad na pacjenta okiem internisty,
mozliwos$¢ pracy w wielu osrodkach jako specjalista chorob
wewnetrznych, ktérych wcigz brakuje, co jednocze$nie nie
zamyka nam drogi do poszerzenia horyzontéw o kolejne
specjalizacje internistyczne, takie jak m. in. kardiologia.

Decydujac sie na te specjalizacje, sztuka konieczng
do opanowania jest odczytywanie badania EKG. Czy
moglabys poleci¢ studentom ksiazki, ktére utatwityby
im te jakZe trudna nauke ?

Wydaje mi sie, ze interpretacja EKG to niekonczaca sie
przygoda :) Pomoga w tym :

1. Elektrokardiografia dla lekarza praktyka - ksigzka
najlepsza moim zdaniem na sam poczatek drogi - dobrze
napisana, dobrze wyttumaczona, prosty jezyk, w sam raz
na pierwszy kontakt z EKG.

2. EKG w praktyce - jako druga do przeczytania, rozdziaty
podzielone sg na pacjentéw z konkretnymi dolegliwos$ciami
np. z bélem w klatce piersiowej, bardzo dobrze opraco-
wana graficznie, duzo zapis6w. Jak sama nazwa wskazuje,
podchodzi praktycznie do zagadnienia EKG.

3. Interpretacja EKG kurs podstawowy wyd. PZWL - tu
juz pojawiajq sie wytyczne, wszystko ztozone w jednym
miejscu, przystepnie napisane. Zdecydowanie jest to
kolejny krok w nauce, moim zdaniem trzeba mie¢ juz
jakis ,,wstep” i dopiero jg przeczytaé, zeby rozumiec i za-
cza¢ uczy¢ konkretnych wytycznych, nie zniechecajac sie
na wstepie.

4. NieSmiertelna Interna Szczeklika - dobrze napisane
i omowione wytyczne prawidtowego EKG oraz poszczeg6l-
ne zaburzenia rytmu, szczegdlnie czestoskurcze nadkomo-
rowe. Dotychczas jeszcze nie znalaztam opracowania, gdzie
bytyby wyttumaczone lepiej. Po prostu trzeba przeczytac!
5. Atlasy EKG Baranski - tu juz stricte wytyczne z duza
iloscia zapisow dobrej jako$ci, plus omdwione trudnosci
diagnostyczne. Wyzsza szkota jazdy, nad ktdrg trzeba sie
pochyli¢ i dysponowac wieksza iloscig czasu.

6. Wytyczne EKG Polskiego Towarzystwa Kardiolo-
gicznego - biblia kardiologia, do ktdrej czesto sie wraca.

Jak wygladaja dyzury z punktu widzenia rezydenta ?

Kazdy dyzur to przygoda i okazja do nauki, bo nigdy nie
wiadomo co sie wydarzy. Bywaja dyzury bardzo spokojne,
ale i takie, na ktdrych adrenalina krazy w duzej ilosci w ciele
mtodego lekarza. Nalezy pamieta¢, ze pacjent czesto miewa
wiele choréb, szczegdlnie w starszym wieku, wiec trzeba
by¢ przygotowanym, zZe mogg o sobie da¢ zna¢ w kazdej
chwili. W sytuacjach kryzysowych warto korzystac z wiedzy
i konsultacji starszych stazem lekarzy. Nic tak nie uczy, jak
do$wiadczenie czego$ na wiasnej skorze :)

Specjalizacje internistyczne czesto wiaza sie z diu-
goletnim, a nawet doZywotnim leczeniem pacjentéw.
Czy latwo jest zaangazZowac sie emocjonalnie w ich
historie i dalsze losy ?

Czesto styszymy dobre rady, zeby prace zostawiac¢ za
progiem domu, Zeby nie wigzac sie emocjonalnie z pacjen-
tami. Ale czy cztowiek posiadajgcy uczucia nie zaangazuje
sie, rozmawiajgc z przesympatycznym starszym Panem,
opowiadajgcym wzruszajacg historie zycia i budzacym
podziw swojg zyciowa madroscig lub cierpigcym cztowie-
kiem, gdy wiemy Ze szanse na jego skuteczne wyleczenie
sg znikome? Gdy starszy cztowiek ptacze, wspominajgc
jak jeszcze niedawno byt sprawny, a dzi§ w wyniku udaru
lub niewydolno$ci serca jest cieniem samego siebie? Od-
powiem - nie da sie. Gdzie$ w $rodku staram sie trzymac¢
emocje na wodzy, ale zdarzyto mi sie po prostu rozptakac
po wyjsciu z sali pacjenta.

Sa takie osoby, ktérych sie nie zapomina i to jest po
prostu ludzkie. Wazne, zeby zachowa¢ w tym zdrowa
réwnowage i nie zapomina¢ o wlasnym komforcie psy-
chicznym. Ksigzki nas tego nie nauczg, nie moéwia jak sie
przygotowac na widok umierajgcego cztowieka, czy jak
przekaza¢ wiadomos¢, ze nie da sie juz nic zrobi¢. Nie
raz wrocimy do domu zastanawiajac sie, czy zrobiliSmy
wszystko co w naszej mocy, czasem w nocy obudzimy
sie zastanawiajgc czy zleciliSmy wszystkie badania. Ale
musimy sie z tym liczy¢, w koncu zycie i zdrowie pacjenta
spoczywa w naszych rekach.

MAGDALENA RYBACZEK



Czas nazmiany

— kontrowersje wokol szczepien

Szczepienia - niewatpliwie najskuteczniejsze narzedzie
do zwalczania choréb zakaznych, jednak na przestrzeni
ostatnich lat budzi coraz wiecej kontrowersji. Na dezorien-
tacje spoteczenistwa w kwestii bezpieczenstwa szczepionek
wptywa przede wszystkim brak znajomosci merytorycznie
ugruntowanych podstaw. Wedtug danych publikowanych
w biuletynach Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zaktadu Higieny i Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego - liczba niezaszczepionych dzieci i mtodziezy do
19. roku zycia w ostatnich latach wzrosta niemal 10-krotnie.

W 2010 roku odnotowano okoto 3,5 tysigca odmoéw,
natomiast w 2017 ich liczba przekroczyta 30 tysiecy.

Zatrwazajacy jest fakt, Ze z roku na rok nieche¢ rodzicow
wobec szczepien ro$nie. Wrdd niezaszczepionych prze-
wazajg dzieci przeciwnikéw szczepionek, ale istnieje tez
grupa dzieci, ktdre szczepien przyjac nie moga z powodow
medycznych, tj. alergia czy powazna choroba - i to wlasnie
one mogg ucierpiec¢ najbardziej, pozostawione bez wyboru.
W przypadku szczepien, dobro ogétu stanowi podstawowa
wartos$¢ i wszyscy powinni by¢ szczepieni.

Na przestrzeni ostatnich lat, w Polsce kilkunastokrotnie
wzrosta liczba rodzicéw, ktorzy nie poddaja swoich dzieci
szczepieniom, w parlamencie trwajg dyskusje nad zniesie-
niem obowigzku szczepien, a biologia pozostaje bezlitosna
i zbiera coraz wieksze zZniwo - ro$nie liczba zachorowan
na grozne choroby zakazZne, ktére mozna skutecznie pre-
wencyjnie zwalcza¢ za pomoca szczepien.

Czy widmo przesztosci powrdci i czeka nas nieunikniona
fala epidemii chorob, ktore w ostatnich dekadach udato sie
praktycznie wyeliminowac?

Swiadomi powaznych konsekwencji nieszczepienia,
studenci Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku posta-
nowili podjg¢ ten trudny, ale bardzo wazny we wspodtczesnej
rzeczywisto$ci temat szczepien, organizujgc konferencje pt.
,Szczepienia - aspekty naukowe, spoteczne i prawne”. Dwie
organizacje studenckie - Mtoda Farmacja Bialystok oraz
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
[FMSA-Poland Oddziat Biatystok stworzyly duze wyda-
rzenie na skale ogélnopolska, ktére odbyto sie 6 kwietnia
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2019 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu przy ul. Szpitalnej
37 w Biatymstoku.

Aby odczarowac catg mitologie, jaka powstata w ostatnich
burzliwych czasach na temat szczepien, wérdd znamie-
nitych prelegentéw gtos zabrali specjali$ci w dziedzinie
immunologii, farmakologii oraz prawa. Medyczne aspekty
szczepien przedstawili: konsultant wojewo6dzki w dziedzi-
nie immunologii klinicznej dr hab. n. med. Bozena Mikotu¢
oraz Podlaski Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny dr
n. farm. Jan Chlabicz. Dyrektor ds. naukowych opieka.farm
i redaktor Zeszytow Aptecznych mgr farm. Konrad Tuszynski
zaprezentowal model wspétpracy lekarza z farmaceutg na
przyktadzie szczepien i edukacji pacjenta. O tym, jak rozma-
wiac z zatroskanymi rodzicami w kwestii szczepienia ich
dzieci opowiedziat dr n. med. Marek Alifier. Problematyke
szczepien w ujeciu prawnym zaprezentowaty dr Dorota
Huzarska-Ryzenko i dr Emilia Sarnacka, specjalizujace
sie w dziedzinie prawa medycznego, a takze cztonkini
Wojewddzkiej Komisji do Spraw Orzekania o Zdarzeniach
Medycznych dr Urszula Drozdowska. Konferencje zainaugu-
rowat Prorektor ds. nauki UMB prof. dr hab. Marcin Moniusz-
ko. Rdwniez Prorektor ds. Studenckich prof. dr hab. Adrian
Chabowski uswietnit wydarzenie, ktéremu przewodniczyt.

Tak duze przedsiewziecie nie udatoby sie bez wsparcia.
Organizatorzy mogli liczy¢ na pomoc Partneréw, wéréd
ktorych znalezli sie: Medycyna Praktyczna, Grupa opieka.
farm, Kawon, Mercedes Benz oraz Samorzad Studentéw
UMB. Patroni medialni - farmacja.pl, mgr.farm, Doktoranc-
kie Forum Uczelni Medycznych, Polskie Radio Biatystok,
Gazeta Farmaceutyczna, Grupa farmacja.net — nagtasniali
wydarzenie w catej Polsce. Range wydarzenia bez watpienia
podkreslili patroni honorowi, a wsréd nich Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, Naczelna Izba Aptekarska, Pol-
skie Towarzystwo Farmaceutyczne, Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, Okregowa Izba Aptekarska w Biatymstoku, [zba
Lekarska w Bialymstoku oraz IFMSA-Poland.

W wydarzeniu wzieto udziat ponad 300 oséb z réznych
Srodowisk - studenci kierunkdw medycznych, lekarze,
farmaceuci i pacjenci. Duze zainteresowanie, jakim mogta



cieszy¢ sie konferencja, Swiadczy o istniejacej potrzebie
szerzenia rzetelnej wiedzy na temat szczepien i ciagte-
go zwiekszania Swiadomosci spoteczenstwa w zakre-
sie wakcynologii.

Zmiang, ktorej chcg we wspotczesnym $wiecie studenci
medycyny i farmacji jest przerwanie btednego kota coraz
wiekszych kontrowersji narastajacych wokét szczepien,
propagowanie wylacznie rzetelnej wiedzy opartej na wy-
nikach badan naukowych i przede wszystkim - poprawe
wyszczepialnosci w Polsce. Konferencja, ktéra powstata
we wspoltpracy przedstawicieli kierunkéw lekarskiego
i farmacji, daje tez nadzieje na nieprzerwane doskonalenie

dialogu lekarz - farmaceuta, aby w przysztosci, podajac
sobie rece, w sposob holistyczny zadbac o dobro pacjenta.

,BadzZ zmiang, ktéra pragniesz dostrzec w $wiecie” - ra-
dzit Mahatma Gandhi, wielki przywddca hinduski, symbol
walki o warto$ci, w ktdre wierzyt. My, studenci, réwniez wie-
rzymy, ze nasz trud wtozony w organizacje przedsiewziecia
zaowocuje zmianag, jakiej pragniemy i stanie sie inspiracjq
dla innych, aby nie bali sie podejmowac nietatwych, ale
zarazem bardzo waznych tematow.

KAROLINA FIEDORCZYK

Pediatria po studencku

ZADBAJ

0 SWOJE ZDROWIE

Pediatria po studencku - brzmi jak nazwa egzotycznego
dania? Przez wielu moich znajomych ta dziedzina medycyny
jest postrzegana jako co$ nieodgadnionego i trudnego do
pojecia. Wychodzac naprzeciw pediatrycznym sceptykom
jak i pasjonatom tej dziedziny, razem z Justyng Mtynczyk
i SKN przy Klinice Pediatrii, Reumatologii, Immunologii
i Choréb Metabolicznych Ko$ci UM w Bialymstoku po-
stanowity$my zorganizowac konferencje, ktéra bytaby
jednocze$nie merytoryczna i przystepna dla oséb z réznych
kierunkéw studidw naszej Uczelni.

Tak zrodzit sie pomyst , Pediatrii po studencku” - spo-
tkania zorganizowanego przez studentéw dla studentéw,
gdzie wiedza podana bedzie niczym w dobrej restauracji
- malymi acz sycacymi porcjami. Tak oto 13 kwietnia na
Wydziale Nauk o Zdrowiu zjawili sie liczni zainteresowani
studenci, jak i zaproszeni goscie: dr hab. n. med. Jerzy Kon-
stantynowicz - Kierownik Kliniki Pediatrii, Reumatologii,
Immunologii i Choréb Metabolicznych Ko$ci UMB, dr n. med.
Maria Piotrowska-Depta - opiekun SKN w tej wiasnie Klinice,
dr n. med. Hanna Borysewicz-Sanczyk z Kliniki Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii
UMB, dr n. med. Kacper Toczytowski z Kliniki Obserwacyj-
no-Zakaznej Dzieci UMB oraz dr Aleksandra Matus - psy-
cholog i psychoterapeuta z Kliniki Psychiatrii UMB. Wyktad
wprowadzajacy wygtosit dr hab. Jerzy Konstantynowicz,
ktoéry zapoznatl zgromadzonych z intrygujacym i waznym
tematem postrzegania lekarzy przez matych pacjentow
iich rodzicéw. Nastepnie zaprezentowali sie przedstawi-
ciele SKN pediatrycznych naszej Uczelni, ktérzy poruszyli

ciekawe, zroznicowane i aktualne zagadnienia z szerokiego
zakresu choréb dzieci i opieki pediatrycznej, takie jak ba-
danie przedmiotowe w neonatologii oraz specyfiki opieki
nad noworodkiem, przeszczep komoérek macierzystych,
prawdy i mity na temat laktacji czy problemy studentéw
na SOR ortopedycznym, a takze przedstawili interesujace
przypadki kliniczne z dziedziny alergologii i endokrynologii.
Konferencje zamknetly warsztaty komunikacji z pacjentem
przygotowane przez cztonkdw SKN przy Klinice Pediatrii,
Reumatologii, Immunologii i Choréb Metabolicznych Kosci
UMB pod merytoryczng opieka psychologia klinicznego dr
Aleksandry Matus. Ze wzgledu na praktyczny charakter oraz
dynamiczng forme cieszyly sie one szczegdlnym zaintereso-
waniem ze strony zgromadzonych studentéw, czego oznaka
okazata sie ozywiona dyskusja na temat przedstawionych
za pomoca scenek probleméw w relacji lekarz-pacjent.

Mam nadzieje, Ze dzieki tej konferencji udato nam sie
udowodnic, Ze pediatria nie jest taka straszna jak ja maluja
- potrafi by¢ zaskakujaca i ciekawa dziedzing medycyny.
Jeszcze raz dziekuje w imieniu Komitetu Organizacyjnego
zaproszonym gosciom - nauczycielom akademickim oraz
wszystkim uczestnikom konferencji. Entuzjastyczny odbiér
tresci i formuty tegorocznego spotkania pozwala z nadziejg
patrzec na idee organizacji kolejnych konferencji. Zatem do
zobaczenia za rok na Il edycji spotkan SKN pediatrycznych
UMB ,Pediatria po studencku”!

MARTA PASEAWSKA



Rozplyniete Oniryzmy

Zza zmorzonych mzawa wyzyn skrawe bdstwo ciska smuzke,

Obyz mkneta wzdtuz ruczaju ku spadzistym jeziorzyskom,

Tamze spelznie w glab krynicy, moszczac przenikliwie drézke

Izby zbudzi¢ cna rusatke, pienia ztozy¢ uroczyskom.

Ledwo skra poprésza wieka, wérdd 6w zarzg dwa jantary,
Ktorez tchng swa filuteria, istnym majestatem wdzieku,
Zasie trwoge tkajg temuz, kto perfidne ma zamiary,

Bo¢ niewarty nawet krztyny jej oziebtych wejrzen peku.

Rychto biezy wtora wstega, by woalem przetknac¢ lica,
Nan widniejg hoze puce, co sie chelpig w swej uciesze,
Za$ wzniz krasza lubne usta, czymze zwiewna krasawica
Z wolna piesci btogostanem, ktory z swego serca krzesze.

Tedy mknie wieniczaca wigzka, by owiongé szarmy kwiecie,
Zeby spoi¢ sie z wiotko$cia, z ktérej wionie won wanili,
Tak wzleci nad krucze tany, wieznac w falistej sylwecie,
Gdzie oprzedzie jej wianuszek tancuzny nareczem lilii.

Naraz zemgnie senne oczka, cho¢ 6w opér wcigz zaciety,
Niczym proézne te zakusy, co taknety przemoc $wietle,

Zaliz wyjrzy taz brzeginia, skoro baczy tam zziebniety,
Gdyz swa stracit ukochang przy ksiezyca srebrnym Swietle.

ALBERT CHODOWIEC

Serpentyna

Wichr zawodzi smetliwg piesn, przywodzi przeszie koleje,
Raczo larum wraza w pamie¢, matecznik wyzué jest skory,
Lupi byle zakamarek, azby dojs$¢ tej, czym zdrobnieje,
Spietrzyt onegdaj przebtyski, teraz on wywlekt upiory.

Krainy btyszcza w oczach, 6w istote odzwierciadlg,
Rozdarte reminiscencje, obnazone szkieleciki,

Whet zrzesza tezki pagérki, rynienki gtadko poradlg,
Wartko spetzng ku wirazom, werzng niczym sztyleciki.

Zrazu z wolna strzyge okiem, poufale wtapiam wen tchnienie,

Liryzm przeziera z ust moich, poraza smukte ramiona,
Wzdryga sie teskna na dotyk, na czelne ciata kwiecenie,
Wreszcie pnie sie na tych palcach, zadrzata warga tracona.

Jednak chwila ta ulotna, mroczno$c¢ przestania sielanke,

Juz w karesach nie brodzimy, lecz btadzimy z pasja w scysjach,

Wieszane psy - “Idz na stryczek” - taka rzekta obiecanke,
Darte koty, zdarte struny, z trudem méwic o remisjach.

Znoéw obrazek sie zaciera, tu §rezoga rzuca smuzke

Na mnie i nig tam zjednanych, lecz drzacymi dtonmi tule
Glowe wspartg na kolanach, gdyz krwi wylatas struzke,
Nie zdazytas wyhamowac, teraz sie przed Toba kule.

ALBERT CHODOWIEC

Radiosupel —w kilku stowach o wielkim
powrocie zespolu Queen

Podobno historia kotem sie toczy. Czy w przypadku
stawy jest to réwniez mozliwe? Okazuje sie, Ze tak. A przy
tym moze nies$¢ spory zysk ekonomiczny. Pewnie wiek-
sz0$¢ czytelnikow nie domysla sie jeszcze o czym méwie,
biegne z wyjasnieniem. Chodzi tu o nic innego jak wielki
powrdt zespotu Queen, po ukazaniu sie adaptacji filmowe;j
Bohemian Raphsody, ktéry urzeczywistnit historie zapisang
w nutach i wspomnieniach oséb, ktore ja wspottworzyty.
Ekranizacja wpisuje sie w gatunek biograficzny, a przy jej
produkcji duzy udziat mieli byli cztonkowie Queen.

Mysl przewodnia, ktora towarzyszy rezyserowi podczas
nagrywania filmu, spowodowata oddanie kluczowych
momentéw z zycia Freddiego Mercury. W momencie pre-
miery filmu, fani zespotu mogli na nowo poczu¢ emocje
jak przy pierwszym pocatunku, a pozostata cze$¢ widow-
ni od kuchni zostata wprowadzona w zycie gtéwnego
wokalisty. Splendoru catej oprawie nadaty przyznane
w tym roku 4 Oscary, ktore znaczaco podniosty warto$¢
rynkowg i spowodowaty wzrost sprzedazy ptyt, ktérych
ceny podniesiono ponad dwukrotnie.

Nie dziwi fakt, ze Queen jest obecnie na ustach nawet
publiki, ktéra z muzyka lat 70 niewiele ma do czynienia,
a po obejrzeniu filmu, swoje upodobania muzyczne przy-
pisuje brzmieniu tamtych czaséw.

Nie da sie ukry¢, ze Bohemian Rhapsody nalezy do kina
komercyjnego, a oczekiwania znaczacej grupy nie zostaty
zaspokojone. Widz dostaje tylko wycinki, starannie zmonto-
wane i pouktadane, ktére przy znanej oprawie muzycznej,
tworza synestezyjny obraz. Czy zatem kosztem powrotu
do task publicznosci, prawdy o zyciu Freddiego oraz ca-
tego zespotu zostaly nagiete? Wedtug znawco6w tematu
tak, niedopatrzen jest wiele, ktore wynikaja z braku ciggu

chronologicznego wydarzen. Sg to drobne szczegdty, ale
czy nie w nich jest caty szkoput ? Swiatto jakie zostato rzu-
cone na gtéwnego wokaliste zespotu tworzy wokot niego
otoczke egocentryzmu, ktére doprowadzajg do rozpadu
zespotu i rozpoczecia solowej kariery, skupionej wokét
pieniedzy. W rzeczywistos$ci decyzje o solowych karierach
podjeli wszyscy cztonkowie zespotu, nie doprowadzajac
do catkowitego rozpadu Queen.

Nasuwa sie kolejne pytanie, dlaczego pozostali cztonko-
wie zespotu pozwolili nagia¢ prawde? Analizujac kariere
i zycie bohaterdw, ich historia wydaje sie by¢ na pozér
sterylna i bezpieczna. Podczas koncertowania, nie miaty
miejsce zadne kontrowersje, ktére budowatyby napiecie
i dostarczaty emocji podtrzymujacych ciekawos$¢ widza.
Zycie prywatne réwniez nie odbiegato od przyjetych
w tamtych czasach norm. Decyzja podjeta podczas wspoét-
tworzenia scenariusza wydaje sie by¢ logiczna, ale wbrew
wszystkiemu nieuzasadniona.

ANNA SKIERAWSKA



Asertywna walka z przesileniem - jak
swietowac, aby sie w tym nie pogublc

Wiosna to piekny czas peten przedziwnych $wigt i uro-
czysto$ci. Maja wtedy miejsce miedzy innymi apetycz-
ny ttusty czwartek, dtugo wyczekiwany pierwszy dzien
wiosny, liryczny miedzynarodowy dzien teatru, rocznica
przystapienia Polski do NATO, Dzien Walki z GruZlica,
Dzien Kobiet i MeZczyzn, Miedzynarodowy Dzien Zdro-
wia ustanowiony przez WHO. W marcu zmieniamy czas
z zimowego na letni, co u wielu os6b powoduje co naj-
mniej kilkudniowe rozstrojenie wydzielania melatoniny
i orientacji w przestrzeni i w czasie.

Wszystko wskazuje na to, ze marzec czy kwiecien
mozna okrzykna¢ miesigcami §wietowania. Mamy Swieta
napawajgce dumg, wyczekane i wyliczone z astronomicz-
ng doktadnoscia, te sktaniajace do refleksji i takie, ktéore
sugeruja nam zapomnienie o diecie i rozsgdku. W repertu-
arze wczesno wiosennych wydarzen nie moze zabrakng¢
pierwszych imprez plenerowych, kuszacych wernisazy,
ktére zaprg nam dech w piersiach oraz pierwszych przy-
gotowan do Juwenaliéw i Medykaliow.

Wiosna to takze wspanialy czas na organizowanie
konferencji i warsztatéw. Budzg sie do zycia cztonkowie
wielu organizacji z pomystami na w nowe wydarzenia.
W raz z rozpoczeciem nowego semestru, w czesci z nas
moze obudzi¢ sie potrzeba zmiany - wtedy proponuje
dotaczenie do ktérejs z Organizacji lub Studenckiego Kota
Naukowego. Uwierzcie, warto. Chociazby po to, aby da¢
sobie mozliwo$¢ oczarowac sie mozliwo$ciami kondensacji
czasu u ludzi, ktdérzy juz w tych organizacjach dziataja.

Pozostaje zastanawiajgce, dlaczego w kalejdoskopie tak
wielu imprez i $wiat, dopada nas przesilenie i zmeczenie
bez przyczyny? Przy okazji wszystkich koncertéw i even-
tow, dzieja sie takze kolokwia, egzaminy i walka o wiedze.
Ludzkie zasoby sa ograniczone, a doba kazdego z nas
ma tylko dwadzieScia cztery godziny. Catkiem niedawno
dotarto do mnie, jak mozna to rozwigzac. Przede wszyst-
kim zawsze stucha¢ swojego organizmu, by¢ dla samych
siebie tagodnym i wyrozumiatym. Potrzeba spania dogoni
kazdego maratonczyka, nawet wieczor przed kolokwium
z toksykologii. Moze jakie$ $wietowanie od czasu do czasu,
naznaczone wielka nazwa przebudzi nas ze snu zimowego?
Na przyktad przez konkurs na najbardziej realistyczna
pantomime napadu kaszlu.

Jesli juz natadujemy baterie, pozwolimy przesileniu za-
panowac przez kilka dni nad naszym skupieniem, pozostaje
najtrudniejsze - zrozumie¢, ze najlepsze w Swietowaniu
jest to, ze sami podejmujemy decyzje, co chcemy rzeczy-
wiscie §wietowac i w jaki sposéb. Jestem cztowiekiem,
ktéry nie Swietuje urodzin w sposéb standardowy - nie
organizuje imprezy w sali bankietowej na 150 oséb, nie
zapraszam do domu catego roku, ani nie zamawiam tortu
z dwutygodniowym wyprzedzeniem. Jednak $wiadomos¢,
ze sibdmego lipca od dwudziestu lat méwie sobie ‘Wika,
dzisiaj jest Twdj dzien” mi wystarcza.

Po dtuzszym (uwierzcie, wielodniowym!) zastanowie-
niu, dotarto do mnie, ze wiosna i przesilenie sg w nas. To
my decydujemy, czy chcemy trwa¢ w amoku zmiany czasu
na letni, czy i$¢ $wietowac. Niedawno kolega z dawnych
lat zjadt ze mng satatke w Herkulesach i pokazat mi, ze
Swietowa¢ mozna dostownie wszystko. To, ze udato mu
sie na stazu znaleZ¢ czas na pdjscie ze znajomymi do kina
i $miac sie na dramacie; ze hospitalizowany pacjent abso-
lutnie nie przejat sie skargami towarzyszy ze swojej sali; ze
koncert byt wspaniaty, bo gitarzysta dat mu gitare i mogt
sobie pogra¢ z zespotem. Wszystko razem zabrzmiato jak
scenariusz filmu z Hollywood, a jest scenariuszem zycia
mojego kolegi.

Andrzej Tucholski, psycholog i tworca internetowy
w swoim $wiezym tekscie ,Na chwile przed” posuwa sie
krok dalej. Méwi o tym, aby przetamac strach chwili przed
wielkimi wydarzeniami (takimi jak wyj$cie na scene, podpi-
sanie umowy o mieszkanie czy telefon do dziewczyny, ktora
zamierza zaprosi¢ na randke) i z tego krotkiego momentu
odwazyc¢ sie czerpac rado$¢ i satysfakeje, ze doszlismy tak
daleko. Ciezko sie z nim nie zgodzi¢, siegajac pamiecia do
wielkich i matych, ale waznych momentéw zycia.

Pozwolmy sobie §wietowac tej wiosny, ale tylko wtedy,
kiedy rzeczywiscie mamy na to ochote. Docennmy kazdy
dzien, jakby$my przezywali najlepszy hollywoodzki scena-
riusz. Pozwdlmy sobie mie¢ czas, bo wtedy, cytujac docenta
Arkadiusza Surazynskiego, pieknie rozkwitniemy!

WIKTORIA MARIA IZDEBSKA
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Wszystko, co powinienes wiedziec o filtrach UV

Wokot nas wszystko budzi sie do Zycia, za moment za-
kwitng kasztany, a my wraz ze zmiang pogody mamy wiecej
energii. Wiosna mobilizuje nas do podjecia r6znorodnych
aktywnosci fizycznych, czeSciej przebywamy na Swiezym
powietrzu tapigc pierwsze promienie stonca. I wtasnie w tym
okresie musimy wykazac sie szczeg6lng rozwaga. Pamie-
tajmy o ochronie naszej skory przed promieniowaniem UV
i stosujmy preparaty fotoprotekcyjne. Kosmetyki zawierajace
filtry UV mozna znaleZ¢ niemal wszedzie. Ich ilo$¢ moze
przyprawic nieraz o zawrdt gtowy. Na rynku istniejg kremy
z filtrami fizycznymi, chemicznymi, posiadajace na opako-
waniach skréty takie jak: SPF, PA, PPD, IPD. Wobec tego czym
sie kierowac¢, by wybra¢ kosmetyk skuteczny, nie poddajac
sie biernie dziataniom marketingowym? Aby odpowiedzie¢
na to pytanie nalezy wyjasni¢ powyzsze terminy i skroty.
1. Filtry fizyczne sa zwigzkami, ktore nie przepuszczajq
promieniowania i powoduja jego odbicie (tlenek cynku,
dwutlenek tytanu).

2. Filtry chemiczne to zwigzki chemiczne, ktére absorbuja
energie niesiong przez promieniowanie UV (oktokrylen,
trisiloxan drometrizolu, avobenzon).

3. SPF, czyli faktor ochrony przed promieniowaniem
stonecznym, okresla stosunek ilosci promieniowania
ultrafioletowego powodujacego oparzenie podczas sto-
sowania filtra do ilo$ci promieniowania, powodujacego
taki sam stopien oparzenia bez jego zastosowania. Wazny
jest fakt, ze SPF okresla jedynie zdolno$¢ kosmetyku do
ochrony przed promieniowaniem UVB.

4. IPD, PPD okreslaja zdolnos¢ do ochrony skory przed
promieniowaniem UVA, im wyzsza ich wartos$¢ tym ko-
smetyk pelni lepsze funkcje fotoprotekcyjne.

Nigdy nie

5. PA jest to skrét pochodzacy z koreanskiego systemu
ochrony skdry przed stonicem, na kosmetykach spotka
sie oznaczenia PA+, PA++ lub PA+++. Im wyZsza liczba
pluséw tym wieksza zdolno$¢ preparatu do ochrony przed
promieniowaniem UVA.

Wybierajac tego rodzaju kosmetyk powinni$Smy zwro-
ci¢ uwage, by w swoim sktadzie zawierat zaréwno filtry
chemiczne jak i fizyczne, bo dopiero uzycie kilku filtrow
gwarantuje odpowiednig ochrone skoéry. W przypadku
braku informacji o ochronie przed promieniowaniem
UVA (brak skrotow IPD, PPD, PA) nalezy zwroci¢ uwage,
czy na opakowaniu znajdujg sie napisy ,broad spectrum”
lub ,full spectrum”, ktére takze Swiadcza o protekcji przed
UVA. Pamietajmy rowniez, aby aplikowac preparat obficie,
najlepiej co dwie-trzy godziny.

OLGA ZWOLINSKA

mow

nigdy. Czesc 2

0d pamietnego wieczoru mineto juz kilka miesiecy, a ja
coraz mniej darzytam sympatig ,nowego”. Oczywiscie, w prze-
ciwienstwie do reszty roku, ktéra nie mogta przestac sie nim
zachwyca¢. Na kazdym kroku otaczat go wianuszek dziewczyn
i chtopakéw, chcacych by¢ przez niego zauwazonymi. Zawsze
unikatam takich ludzi. Wydaja sie by¢ szczesliwi, beztroscy,
ale ja widziatam, jak uSmiech nie siega ich oczom. Styszatam,
jak zwierzali sie ze swoich prywatnych probleméw. Zazwy-
czaj nie miatam kltopotu ze zniknieciem z ich pola widzenia.
Jednak teraz byto to prawie niewykonalne... Nie sadzitam,
zeby jedna osoba miata az taki wplyw na réznorakich ludzi.
Za sprawa jakiej$ magii czy tez niemozliwego przypadku,
zostaliSmy partnerami na kazdych ¢wiczeniach oraz semi-
nariach. Jedynie na wyktadach miatam chwile dla siebie. Na
szczeScie zblizat sie juz koniec roku, ostatniego roku, a to
oznaczato dlugo wyczekiwany odpoczynek od wszystkiego
iwszystkich. Po pieciu latach nie marzytam o niczym wiecej.

Z rozmyslan wyrwat mnie dZzwiek mojego imienia. Obej-
rzatam sie przez ramie i zauwazytam biegngcego Wiktora.
Nie zwalniajgc kroku kontynuowatam wedréwke. Po chwili
szliSmy juz ramie w ramie.

-Co tam? - zapytatam od razu.

Im szybciej sie dowiem czego chce, tym sprawniej sie
go pozbede.

-Ciebie réwniez mito zobaczy¢ - odpowiedziat niewzru-
szony, ze swoim nieodtacznym u$miechem. - Pomyslatem, ze
mozemy popracowac dzisiaj nad prezentacjg na seminaria.
Masz dzisiaj czas?

Zerknetam na niego katem oka. Na pierwszy rzut oka
byt mity, wesoty, beztroskii mimo, Ze nie widziatam maski,
czutam, Ze co$ ukrywa.

- Mam.

- Swietnie. To idziemy do ciebie czy do mnie?

- Do kawiarni.

Na chwile wyczutam zmiane jego nastawienia, ale szybko
wrdcit jego dobry humor.

- W porzadku, ostatnio znalaztem ciekawe miejsce.
Bedziemy mogli spokojnie nad tym usig$¢. Powinno ci
sie spodobac.

Powstrzymujac parskniecie $miechem, tylko unio-
stam brwi.

-Masz ze sobg laptopa?



-Mam, mozemy teraz i$¢. Im szybciej to zrobimy, tym
lepiej. - odpowiedziatam, konczac rozmowe.

Nie chciatam tego przyznad, ale miat racje. Miejsce od
razu przypadto mi do gustu. Znajdowato sie w centrum,
ale byto schowane, wiec nie widziato sie go z gtéwnej alei.
Powodowato to, ze wigkszo$¢ stolikdw byta prawie pusta.
W $rodku postawiono na wygode oraz komfort. Kanapy
i fotele w kolorach bordo, butelkowej zieleni, a takze brudne;j
206kci, az prosily, Zeby na nich usigé¢. Przy nich staly niskie,
ciemnobrazowe stoliki, na ktérych lezaly czasopisma.

Podeszli$my do kontuaru, a po chwili z parujgcymi kub-
kami zajeliSmy jedno z wielu miejsc. W ciszy zabraliSmy sie
do pracy, co najwyzej pare razy dopytywaliSmy sie nawza-
jem o poszczegolne detale. Po chwili zwrécitam uwage, ze
tylko moje palce uderzaty o klawiature. Podniostam wzrok
i spojrzatam prosto w jego oczy.

-Moge ci w czym$ pomdc? - zapytatam stanowczo.

Jakby kompletnie nie wzruszony moim tonem, podnidst
kaciki ust.

- Zawsze jestes$ taka powazna?

- Zawsze jeste$ taki radosny?

- Podobno u$miech jest zarazliwy. Chciatbym go i u
ciebie zobaczy¢.

- Nie martw sie jestem szczepiona, raczej go nie ztapie.

Po czym wrdcitam do przerwanej pracy.

-Dlaczego mnie nie lubisz? - zapytat nagle. Jednak tym
razem stowa zabrzmiaty ostro i twardo. - Nie zrobitem ci
zadnej krzywdy. Staram sie by¢ pomocny oraz mity, ale ty
za kazdym razem zdajesz sie jeszcze bardziej mng gardzic.
Zrobitem co$ nie tak?

Zignorowatam jego maty wywdd. Nie zamierzatam
zaspokaja¢ jego chorej ambicji odnosnie bycia lubianym
przez wszystkich.

- Teraz zamierzasz mnie ignorowac?

Znowu odwrdcitam wzrok od ekranu. Tym razem miat
surowy wyraz twarzy. Powiedziatabym, Ze nawet byt ziry-
towany mojg postawa.

- A dlaczego tak bardzo zalezy ci na mojej opinii?

Tym razem to on milczat. Juz myslatam, Ze sie nie ode-
zwie, ale w konicu ustyszatam niski peten napiecia gtos.

- Poniewaz jeste$ inna niz cata reszta. Nie probujesz na
site przypodobac sie komukolwiek.

- Sadzisz, Ze jeste$ w stanie to zmieni¢? Masz swojq mata
misje, abym akurat ciebie polubita? Odrzucam wszystkich,
ale ty sprawisz, Ze sie przed tobg otworze, prawda? Bede
sie zwierzac, zdradze swoje tajemnice. - Z kazdym stowem
czutam narastajacy gniew. - Jednak tu cie zaskocze. Nigdy

nie ujawniaj swoich sekretéw, nawet tym, ktérych kochasz
i ktdrzy sa ci bliscy. Uzyja ich tylko przeciwko tobie.

Zamknetam laptopa i zaczetam pakowac swoje rzeczy
do torby. Wiedziatam, ze to byt zty pomyst. Teraz chciatam
jak najszybciej wyjsc.

- Przesle ci swojg czesc.

Ruszytam w strone wyjscia. Nim jednak mogtam prze-
kroczy¢ prog kawiarni, poczutam jak tapie mnie za ramie,
zatrzymujgc w miejscu.

- Nie oczekuje niczego od ciebie. Po prostu mito bytoby
porozmawiac z kims, kto by traktowat mnie normalnie.

W tej chwili czutam juz, jak gotuje sie ze ztosci. Chce by
zostawit mnie w spokoju. Obejrzatam sie przez ramie. Nie
wyczytatam w jego oczach fatszu.

- Ojej, jaka z ciebie mata, biedna sierotka - pomyslatam.

- Nie jestem ani maty, ani biedny, a na pewno nie jestem
sierotkg. W kazdym tego stowa znaczeniu - powiedziat
unoszac kacik swoich ust w zadziorny u§miech.

Zapadta dtuga cisza.

- Stucham?

Tylko tyle bytam w stanie z siebie wykrztusic.

W tym momencie obydwoje wpatrywaliSmy sie w siebie
z szeroko otwartymi oczami. Zobaczytam jak powoli od-
ptywa krew z jego twarzy, przez co stat sie blady jak $ciana.

- Nie powiedziata$ tego na gtos...

Ledwo zauwazalnie pokrecitam gltowa.

- Kim ty do cholery jestes? - szepnetam.

Cisza.

- Moge to wszystko wyjasnic.

To jedno zdanie sprawilo, Ze otrzgsnetam sie.

- Wszystko? Chcesz mi powiedzie¢, Ze to nie byt pierw-
szy raz?

Z kazdym stowem moéwitam co raz bardziej
zdenerwowana

- Pamietasz ten wypadek na ¢wiczeniach? Miatem swego
rodzaju... przeczucie. Po prostu wiedziatem o tym.

To byto nie wszystko. Widziatam w jego oczach niewy-
powiedziane stowa.

- Co jeszcze? - zapytatam ostro.

Jakby nie wzruszony moim tonem spokojnie opowie-
dziat mi o wszystkich dziwnych sytuacjach, ktére miaty
miejsce w trakcie tych miesiecy. O tym, jak potrafit dobra¢
odpowiednie stowa, aby namoéwi¢ wszystkich asystentow
do przydzielania go do mnie. O tym, jak znal odpowiedzi
na wszystkie pytania na kazdym kolokwium czy zaliczeniu.

- Pamietasz ten wieczor kiedy sie spotkali$my? - powie-
dziat nagle. - Kiedy wracata$ z imprezy? Ten wiatr... To byta
jakby moja sprawa. Chciatem cie poznag, ale nie wiedziatem
jak zacza¢ rozmowe, wiec wpadtem na...

- Przestan.

Przerwatam mu. Zamilkt od razu.

- Skoncz. Wystarczy. Zostaw mnie w spokoju. Zniknij
tak, jak sie pojawites.

Odwrdcitam sie i wysztam, nie zwracajac uwagi na jego
ciche btagania, zebym zostata. Powiedziat zdecydowanie za
duzo. W mojej gtowie panowat metlik mysli. Nigdy wiecej
nie chciatam o nim stysze¢. Ani go widzie¢. Jednak znowu
sie pomylitam.

ANNA L. PTAK
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