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Z zyczeniami wytrwatosci w
przysiadaniu
na swojej miedniczce do naulkt
w roku akademickim 2019/2020!

Redakcja ,,Mtodego Medyka”

=k your

Martyna ,Generat” Szczerbakow

Piszesz? Rysujesz? Rymy tworzysz? Przejmujesz sie zdrowiem
publicznym
a moze twoja zajawka sa social media?
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Swietnie sie sklada! Poszukujemy nowych czlonkéw i wiadnie TY
mozesz zosta¢ jednym z nich.
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Jesli nie boisz sie wyzwan, napisz do nas, pokaz nam swoja
sztuke. My poczytamy, pogadamy i postaramy sie ja pokazac
Swiatu - aby pombéc wyjsé sztuce do ludzi.
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Kontakt do nas na stronie obok @

e T e ¥ e P e i T P N N P S T

t«dﬁ_ﬁ-&fn&-&%i?«—?—-*‘*‘-‘——9——-,-3’*-“-&‘:&-*ﬁ?~#~ﬂ—v—-~—— T
o S S e e B et s e o B, B S e S R



n / MLODYMEDYK.UMB

Drodzy Czytelnicy!

Rok Akademicki 2019/2020 wita
nas wieloma zmianami. Poczynajgc od
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, poprzez obchody siedemdzie-
sieciolecia naszej Uczelni, az po nowe
wyzwania zwigzane z postepem nauki.

Ten rok rozpoczeliSmy podniosta
inauguracjg przepeliong wspomnie-
niami i nazwaniem wyzwan po imieniu.
Przewodniczacy wiadz oraz organizacji
studenckich zainspirowali nas do nieustannej pracy nad sobg jako
jednostki, ale takze jako cztonkdéw Sektora Ochrona Zdrowia. Pierw-
sze spotkania organizacyjne mialy juz miejsce, zarzady organizacji
opracowuja strategie oraz plany na najblizszy rok. My takze nie
przestajemy pracowac nad jako$cig naszych tekstow i uwiecznie-
niem wydarzen Uczelni.

W imieniu catej redakgji ,Mtodego Medyka” chcemy zyczy¢ naszym
Czytelnikom odwagi wobec licznych wyzwan roku akademickiego,
ale i codziennego dnia. Zyczymy duzo cierpliwo$ci w zdobywaniu
wiedzy, leczeniu, odkrywaniu i czekaniu w poradnianych kolejkach.
Jednoczesnie chcemy zaprosi¢ Panstwa do dialogu z tekstem oraz
jego autorami. Zapraszamy réwniez do odwiedzania naszych stron
internetowych, naszego fanpage’a na Facebooku czy Instagramie.
Bedziemy starali sie sumiennie spisywac historie naszej Uczelni
i podejmowac wszystkie wazne tematy, takze te trudne. Nie pozo-
staniemy obojetni na problem wypalenia zawodowego, globalnych
priorytetow WHO czy problem dotyczacy trudnosci zzadomowieniem
sie nowych studentéw. Obiecujemy niezmiennie inspirowac, bawic¢
i edukowac, zmuszac do refleks;ji i dziatania.

Zyczymy Pafistwu owocnego roku akademickiego 2019/2020,
odwagi do podejmowania wyzwan i cierpliwosci w dazeniu do
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ich wypeiania.
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“Jazz is dead?”

Wydawac by sie mogto, Ze gatunek majacy ponad 100
lat sie skonczy, a wszystko co mozna byto zagra¢ zostato
nagrane. W historii gatunku byto wielu tamigcych styl
i popychajacych go do przodu, wéréd nich mozna wy-
mienia¢: Charliego Parkera, Johna Coltrane'a, Herbiego
Hancocka, Krzysztofa Komede, Tomasza Stanke i wielu
innych zastugujacych na uwage i docenienie.

Z aktualnie grajacych przedstawicieli jazzu warto wy-
mieni¢ EABS - zespo6t, ktéry tworzy siedmiu utalentowa-
nych muzykdw, gdzie kazdy wyglada na ulepionego z innej
gliny. Jak sami twierdza charakteryzuje ich ,rekonstrukcja
z dekonstrukcji”. Tworza unikatowy styl, postugujac sie
improwizacja wraz z samplami i zapetlonymi partiami.

Aktualny sktad zrealizowat dotychczas dwa wazne
projekty. ,Repetitions (letters to Krzysztof Komeda)” al-
bum nagrany w roku 2017, ktéry mozna nazwac¢ studium
muzyki filmowej Komedy oraz adaptacji melancholii
obecnej w stylu pierwotnego autora. Septet wyrwat sie
ze schematu grania jego standardéw. Kolejny ich projekt,
wydany w 2019 ,Slavic Spirits” juz powstaty przy wspot-
pracy z Tenderlonious'em, nawigzuje do stowianskiej
romantycznoSci i dzikoSci. Utwoér wyrézniajacy sie to
,Potudnica”. Styszymy w nim smutek, jak i agonie, ale zeby
nie byto za smutno i Zeby czytelnik sie nie przestraszyt,

na ptycie znajdziemy tez dodajace nadziei i melodyjne
,Przywitanie stonica”.

Twérczo$¢ EABS jest okreslana, oczywiscie nie bez
powodu, ,renesansem jazzu”, dlatego szczerze zacheca-
my do zapoznania sie z zespotem i poddaniu sie chwili
z muzyka.

PATRYK ZALEWSKI
RADIOSUPEL

YOU CAN BE A SUPERHERO!

Wyobraz sobie, Zze masz 10 lat. Nie
idzie Ci w szkole, porazka goni porazke,
czujesz sie gorszy i ciagle styszysz, ze
w zyciu nie jeste$ w stanie nic osiggnac.
Marzysz o tym, by znalazt sie kto$, kto
nie bedzie Cie oceniat, ale jednocze-
$nie tracisz wiare, Ze to kiedy$ nastapi.
[ wtasnie w tym matym - wielkim Zyciu pojawia sie wo-
lontariusz z Akademii Przysztosci. To zmienia wszystko...

Szlachetna Paczka pomaga rodzinom, ktdre chca zmienic¢
swoja trudna sytuacje, a nie za$ tkwig w putapkach stabosci
i rezygnacji. Poszukuje ludzi, ktérych dotknat los. Jest im
ciezko, ale mimo to walczg o swoja godno$¢ i przysztosc.
Paczke traktujg jako szanse, ktorej

piekno stanowig historie rodzin. Historie zmagan i hi-
storie zwyciestw nad wtasnymi stabo$ciami. Nieraz petne
smutku, ale i szcze$cia, gltebokiej nadziei.

By zaréwno Akademia Przysztosci, jak i Szlachet-
na Paczka mogtly dziata¢ w Twojej okolicy potrzebu-
je wolontariuszy. Bez nich historie potrzebujacych nie
beda miaty dobrego zakonczenia. Dzieki Tobie - tak!
Oprocz tego, ze zmieniasz $wiat na lepsze, masz wptyw na
swdj realny rozwoj! Dotgczajac do programu, zdobywasz
nowe kompetencje zawodowe - w praktyce uczysz sie
planowania i komunikacji. Zyskujesz cenne doswiadcze-
nia wyroézniajace Twoje CV - dla wielu pracodawcow
zaangazowanie spoteczne lub w wolontariat jest waznym
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szlachetna

PACZKA

wyréznikiem kandydata. Wykorzystujesz nowe umiejet-
nosci, by zmienia¢ rzeczywisto$¢ - przedsiebiorczos¢,
przywodztwo, otwarto$¢, odpowiedzialnos¢ spoteczna - to
tylko niektore z postaw, ktore bedziesz rozwijat.

Nie czekaj! Dotacz do nas! Wiecej informacji i zgtoszenia
do wolontariatu na: www.superw.pl

Bo Zeby zosta¢ superbohaterem, nie potrzeba kostiumu
i nadludzkich mocy - wystarczy odrobina dobrych checi
i nieco motywacji!

1ZA ZAJKOWSKA
SZLACHETNA PACZKA

SKORPION (24.10-22.11) {9

W tym roku akademickim Saturn Ci sprzyja. Zbli-
zajac sie do linii brzegowej rzeki Biatej sprawia, ze
odpowiedzi na kolokwium same jawia sie w Two-
jej gtowie, za$ asystent, ktory do tej pory patrzyt na
Ciebie nie przychylnym okiem, nagle zaczyna sie do
Ciebie usmiechad.

Spodziewaj sie nagtego przyptywu stoikéw w tym
nadchodzacym miesigcu.

WROZBITKA KA



SAMO-RZAD

- czy rzeczywiscie rzadzimy sami?

Pojecie samorzadu wywodzi sie z niem. Selbstver-
waltung, (samodzielny zarzad) uzywanego do okreslenia
lokalnej administracji. Ale zaraz... czy rzeczywiscie jako
Samorzad UMB jeste$my az tak samodzielni? Co tak na-
prawde kryje sie pod jakze enigmatyczng nazwa Naszej
organizacji? Pozwodlcie, Ze w tym tekscie pokrétce przy-
bliZe role samorzadowcéw i zdradze dlaczego po nocach
spotykamy sie w pilnie strzezonym gmachu DS1.

Na wstepie zaznacze, iz tak naprawde jeste$my tu
dla Was, drodzy Koledzy i Kolezanki. Na tym w zasadzie
mogtabym zakonczy¢ swa jakze nudna wypowiedz, ale
nadzieja, ze moze ktore$ z Was zechce w przysztosci do
Nas dotaczy¢, nie pozwala mi przestac pisac. A oto krétki
opis naszej dziatalnosci:

-Medykalia - coroczny festiwal kultury studenckiej, na kté-
rym cho¢ na chwile mozna oderwac sie od nauki (w koncu
co za dtugo, to nie zdrowo!).

-Otrzesiny - postrach wszystkich pierwszakéw (w rze-
czywistosci - niezapomniana przygoda).

-Uczestnictwo w komisjach stypendialnych, regulami-
nowych, branzowych oraz dyscyplinarnych - brzmi po-
waznie, prawda?

-Czwartki z Samorzgdem - niezapomniane wieczory
zrzeszajace amatoréw (i nie tylko) gier planszowych.
-Rywalizacje Wtadze vs Studenci - no, przyznawac sie, kto
nigdy nie marzyt o pokonaniu Pana Rektora?!

-i wiele, wiele innych... (Hej, te trzy kropki nie znalazty sie
tu przypadkiem! MoZe to wtasnie Twoje pomysty powinny
sie tu zamiast nich znalez¢?)

C6z wiecej moge o Nas powiedzie¢? JesteSmy grupa
mtodych, chcacych rozwijaé swoje pasje studentéw. Sta-
ramy sie sta¢ na strazy Waszych, to jest NASZYCH praw.
[ moze zabrzmi to jak przedwyborcze obietnice bez po-
krycia, ale prébujemy zmienia¢ Nasza Alma Mater, by byta
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0. SANORZ
s,

Inauguracja roku akademickiego 2019/20 UMB,
zdj. SAFF Magdalena Antonowicz

jeszcze bardziej przyjazna studentom i dawata Nam jak
najlepsze warunki do rozwoju, nie tylko w sferze naukowe;.
Podsumowujac: celem Samorzadu UMB jest zaanga-
zowanie studentow w rozwoj uczelni. Zrobmy wszystko,
by Nasze poczynania na dtugo zapisaty sie na kartach
historii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. [ jak?
Czy po przeczytaniu tego tekstu poczute$§ wewnetrzng
potrzebe zostania samorzadowcem? Jezeli odpowiedz
na to pytanie jest twierdzaca, nie pozostaje Ci nic innego
jak do Nas dotaczy¢! Jezeli natomiast jeste$ typem do-
matora, ale chcesz by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie na
uczelni, zachecamy do zaobserwowania naszego profilu
na Facebooku (facebook.com/Samorzad Studentéw UMB)
i Instagramie (instagram.com/samorzad.umb). [ pamietaj
Ze zgodnie z Prawem Murphy’ego - ,trudne problemy
pozostawione samie sobie, stang sie jeszcze trudniejsze.”

ADRIANNA GOEASZEWSKA
SAMORZAD STUDENTOW UMB
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Maroko jest spoko

czyli Szewc w sandalach chodzi

Jesien ubiegtego roku byta dla mnie czasem szcze-
gblnym. Po ponad roku spedzonym na koordynowaniu
programu ds. Wymiany Naukowej funkcjonujacego w ra-
mach biatostockiego oddziatu IFMSA-Poland uznatem,
Ze nastata najwyzsza pora, by szewc przywdziat buty
- i co za tym idzie - stat sie jedna z tysiecy os6b korzy-
stajacych z dobrodziejstw tegoz wtasnie programu. Po
szybkim przeskanowaniu listy dostepnych kierunkdw,
moj wzrok z niekrytg ekscytacja zatrzymat sie na jed-
nej z przedostatnich pozycji. Wybér padt na Maroko.
8 miesiecy oczekiwania mineto jak jeden dzien. Chwycitem
walizke (skadinad niewiele mniejsza od siebie), wrzu-
citem w bagaz podrézny niedopakowane resztki mniej
lub bardziej potrzebnych rzeczy i ruszytem w nieznane.

Jeszcze przed pierwszym
krokiem postawionym na
rozgrzanej do czerwonosci
marokanskiej ziemi za-
chlysnatem sie widokami

Po tak wspaniatym prologu
wiedziatem, Ze czeka mnie wspaniaty
miesiqgc. Wiedziatem,

Ze wybratem dobrze.

e —

inni siedzieli. Wiele os6b miato ze soba koce i prowiant,
ktére mialy za zadanie przynajmniej w minimalnym
stopniu zrekompensowa¢ dtugi czas zwigzany z ocze-
kiwaniem na wizyte. Zaréwno gtéwne wejscia jak i wej-
$cia na oddziat byty pilnowane przez straznikdw, ktérzy
dbali by oczekiwanie - jakkolwiek diugie - odbyto sie
w pokojowej atmosferze. Sam nie miatem tego proble-
mu. Biaty fartuch, stetoskop na szyi i i$cie Srodkowo-
europejska uroda stanowity moja karte przetargowa.
Karte, ktéra otwierata niemal wszystkie tamtejsze drzwi.
[apla] Swiat medycyny, ktéry za nimi ujrzatem, pozwolit
mi spojrze¢ na nasze realia z zupelnie innej perspektywy.
0 ile system opieki zdrowotnej w Polsce jest daleki od
ideatu i wymaga mnéstwa reform, tak nadal poréwnany

do tego marokanskiego jest

jak solidnej klasy kilkuletnie

Audi zestawione z 30-letnim,

wyszpachlowanym malu-

chem, w ktérym jedno okno
_ posldeng_J_es smq dru <

y
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btadzie. Niczym domoro$li turysci z rozdziawiong geba
patrzyli$my, jak hiszpanskojezyczna péinoc zmienia sie we
\francuskOJ ezyczne po{udnle Widzielismy, ]afqeleganckle

rss ﬁﬁ?rope]skle marki samotbodow w1doczne na uIicach Tan-
_-;%«qai fégrém V/ Ezas%mustepui&mge]scamrlion V\n'ﬁ[oﬁ,he; masci
Y ° S «fé« motoréw einm&qdych szczelnie ulice Mar{'akeszu
bserwowali lsmy, jak w jednym kra]u przeplataja sie

upale jezdziliSmy na wielbtadach, byliSmy na off-roadzie,
spotkali$my Nomadoéw, $piewali$my i taniczyliSmy z Ber-
berami, czy w koncu jezdziliSmy na sandboardzie.
Maroko jest bowiem jak jedna z tych powiesci, do
ktérych zasiadamy lekko zmieszani i sceptyczni, by po
chwili nerwowo pochtania¢ strone za strong zapominajac
.0 catym otaczajgcym nas $wiecie. To powies¢ petna barw,
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Wp}ywy arabskie, berberyjskie, hiszpanskie i francuskie.
Brodzﬂlsmy po ztocistych plazach Atlantyku w Asili, wspi-
nallsmy sie po pasmach Atlasu (uwazajac na czatujace na
nasze przekaski matpy), bezskutecznie wypatrywalismy
Ameryki stojac na murach Kasby w Rabacie, targowalismy
sie z ulicznymi handlarzami w Fezie. I to - co osobi$cie
wspominam najlepiej - spedziliSmy magiczny weekend na
Saharze. Weekend, w trakcie ktérego w 45-stopniowym

<smakow i zapach6w. Powies¢ petna kontrastow i zwrotéw
’iﬁ cji. | comajwazniejsze: powies$¢, w ktérej pomimo nie-
aprzeczalnego piekna otoczenia, najwspanialszy watek
plszq h&dzw
!

MACIEJ MIKULEC
IFMSA-POLAND

Wampiry do boju!

ho kazda kropla jest wazna

WAMPIRIADA

Wraz z otwarciem roku akademickiego 2019/2020 rusza
Wampiriada, czyli projekt organizowanyprzez Niezalezne
Zrzeszenie Studentéw przy wspotpracy z Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i

Krwiolecznictwa w Biatymstoku. Juz od 20 lat szerzymy
idee honorowego krwiodawstwa nauczelniach wyzszych
wsrdd studentdw oraz kadry akademickiej. Z roku na rok
pobijamy rekordy wilosci oddanej krwi, a aktualnie w skali
catego kraju krwiodawcy z Wampiriady zbierajg okoto 1%
krwiw catej Polsce!

Biatostocka edycja rozpocznie sie juz 27 pazdziernika
na Rynku Kosciuszki w Biatymstoku i bedzietrwac az do 9
listopada. W ciggu tych 14 dni odwiedzimy wiele placowek,

gdzie wolontariusze NZSu ipracownicy RCKiK beda czekali
na chetnych krwiodawcow.

Wampiriada pojawi sie tez Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku. Juz w poniedziatek 28 pazdziernika na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu UMB od godziny 9.00 do 15.00 stu-
denci oraz kadraakademicka beda mieli okazje odda¢ krew
potrzebujgcym. Na pamiatke, za ten szlachetny czyn czeka
dla kazdego skromny upominek m.in. w postaci koszulki
z grafikg aktualnej edycji.

Oprodcz naszej placéwki w akgji biorg udziat, takze inne
biatostockie uczelnie wyzsze: Politechnika

Biatostocka, Uniwersytet w Biatymstoku, Centrum Zawo-
doéw Medycznych i Spotecznych - SPWP w

Biatymstoku oraz firma Danwood. Informacje o reszcie
zbidrek i ich terminach mozna znalez¢ nastronie interne-
towej wampiriada.info lub na Facebooku czy Instagramie
biatostockiej Wampiriady.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w tegorocz-
nej edycji, bo kazda kropla krwi jest wazna!

PAULINA JANUSZEWSKA
NZS

PAZDZIERNIK 2019
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Mlodzi-gniewni

Witaj. Méwmy sobie na ty. Mam na imie Kasia...

Przez korytarze szpitali codziennie przelewaja sie thumy.
Thumy pacjentéw, ktdrzy sa sensem zycia ludzi pracujacych
w szpitaluy, jezeli ludzie ci robia to z sercem. I méwie tutaj
o kazdym. Zaczynajac od lekarzy, a koriczac na salowych.
Przeciez po to poszliSmy na medycyne. Ty i ja. Aby mie¢
otwarte serce na ludzkie cierpienie. Prawda...?

Czesto stysze, ze gdy pdjde do pracy to te moje wrazliwe
serce z kazdym rokiem bedzie stawac sie coraz zwyklejsza
pompa ttoczaca krew w tetnice i zyly. Z kazda godzing
spedzona na wyczerpujacym dyzurze. Z kazda minuta
spedzona z pochylong gtowq nad tzw. papierologia. Z kaz-
da sekunda, ktdrej nie spedzam z rodzing, ktérej nawet
jeszcze nie posiadam. , Tak dziata systemem” - stysze.
Okrutna i bezduszna maszyneria duszaca lekarki i lekarzy
(ale nie tylko) w catej Polsce. Ale przeciez nie musze Ci
o tym moéwié, prawda? Przeciez wiesz. Przeciez w nim
tkwisz. I mozliwe, Ze pozostaniesz w nim jeszcze jaki$
czas, mozliwe, Ze nawet catkiem dtugi. Chyba ze Twoja
»pompa” odméwi Ci w konicu postuszenstwa wyczerpana
tym, Ze zapomniano o jej pierwotnej wtasciwosci.

Empatii.

Nie mys]l, Ze Ci tego zycze. Nic z tych rzeczy. Chce je-
dynie zwrdci¢ Ci na co$ uwage. Boje sie, Ze jezeli tego nie
opisze, to i moja wiara w przemiane sie zatrze. Skruszeje
i rozpadnie sie.

autor: Kues1

Wiekszo$¢ mtodych ludzi chce zmienic ten chory system.
Moéwi sie o nich idealisci. Ideaty nie istnieja, a wiec juz
samo stowo méwi nam, Ze osoba, ktora tak nazywamy, jest
naiwna. A moze czas zamienic to stowo na realisci? Starsi
doswiadczeniem koledzy i kolezanki tylko kiwaja gtowa
z pobtazajacym u$miechem. Oni przeciez i tak wiedza
czym to sie skoniczy. ,System cie wciagnie czy tego chcesz
czy nie”. ,Niech mtodzi walczg, to juz za mng”.

Czyzby?

Jeste$my elita. Inteligentnymi ludZmi. Uwazam wiec,
ze zamiast konkluzji, wieksze wrazenie zrobi na Tobie
fragment piosenki, ktéra dla wielu ludzi w Polsce i poza
nia znaczy bardzo wiele:

Ktos inny zmienia swiat za Ciebie
Nadstawia gtowe, podnosi krzyk
A Ty z daleka, bo tak lepiej

I'w razie czego nie tracisz nic

Przezyj to sam, przezyj to sam
Nie zamieniaj serca w twardy gtaz
Poki jeszcze serce masz
Lombard , Przezyj to sam” fragment

KATARZYNA KOTARSKA
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Studencka Agencja Fotograficzno-Filmowa (SAFF) to
organizacja zrzeszajaca ludzi, ktérych pasja jest zapisy-
wanie otaczajacej rzeczywistosci za pomoca fotografii
i filmu. Naszym celem jest wzajemna inspiracja, nauka oraz
doskonalenie swojego warsztatu we wspdlnym gronie.
JesteSmy réwniez obecni na wiekszosci uczelnianych akcji
- od konferencji naukowych, przez projekty promujace
zdrowie, po studenckie wydarzenia.

Pod koniec poprzedniego roku akademickiego zorgani-
zowali$my plener zdjeciowy w malowniczym Tykocinie.
Z pozoru niewielkie podlaskie miasteczko okazato sie do-
skonatg inspiracjg i $wietnym materiatem na fotoreportaz.
Spokéj, niespieszne podejscie do zycia przez mieszkancow,
klimatyczne brukowane ulice i unoszaca sie w powietrzu
atmosfera miasta taczacego kulture polska i zydowska

sprawiajg, ze chce sie zosta¢ w Tykocinie na dtuzsza chwile
i wyciggna¢ aparat z torby, zeby uchwyci¢ chociaz kilka
elementow tej matomiasteczkowej mozaiki. Tematéw do
zdje¢ nie brakuje i praktycznie kazdy znajdzie tutaj swoja
fotograficzng nisze. Na pierwszy rzut oka nasza uwage
przyciaga architektura i mnogo$¢ zabytkéw sakralnych,
jednak juz po chwili btadzenia w zakamarkach miasta
mozna sie przekona¢, ze Tykocin to nie tylko synagoga
i ko$cidt, ale takze ludzie, ukryte symetrie i mate chaosy
czekajace na to, aby kto$ je spostrzegt i zapisat.

Mamy nadzieje, ze zacheciliSmy Was do odwiedzenia
Tykocina. W nastepnym miesigcu pokazemy jak wyglada
plan zdjeciowy ,,0d kuchni” i wtajemniczymy w kolejne
kroki produkc;ji filmu.

PAZDZIERNIK 2019
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trach sie bac...

Strach jest odpowiedzia obronng organizmu na rze-
czywiste lub potencjalne zagrozenie. Moze jest tak, ze nie
mozesz zrozumie¢, dlaczego kto$ sie boi jakiej$ konkretnej
rzeczy i - $wiadomie lub nie - umniejszasz znaczenie
jego odczuc... A co, jezeli lek odczuwa kto$, z kim aku-
rat przebywasz?

»Nie boéj sie” i inne banaty

Jaki$ czas temu moja
uwage zwrdcita tendencja
wielu oséb do tego, aby za-
przeczac niektérym stanom
emocjonalnym, w ktérych
kto$ akurat sie znajduje. Zy-
jemy przeciez w perfekcjo-
nistycznym $wiecie i tutaj
nie ma miejsca na btedy, bol,
stabos¢, tzy... Czujesz inaczej?
To wypadasz z rozgrywki.
Takie juz jest zycie, pog6dz
sie z tym... | stad biora sie
styszane niejednokrotnie,
a potem machinalnie powta-
rzane banaty jak ,Nie ptacz,
przeciez nic sie nie stato” czy
wiasnie ,Nie boj sie”. Nieste-
ty, czesto wywotuje to reak-
cje zupetnie odwrotng do
tej zawartej w probujacych
pocieszy¢ czy uspokoi¢ sto-
wach. Bo do tego catego bdlu,
ktéry spowodowat taki a nie
inny stan psychiczny cierpia-

CE_’J osoby; ‘?OCF“’dZ‘ poczuc.le »Krzyk” Edvard Munch, 1893, Narodowe Muzeum Sztuki,
niezrozumienia przez drugie- - Architektury i Projektowania, Oslo

go cztowieka. Skoro méwisz

mi, Ze nie moge czuc tego, co

czuje, to w pewien sposéb znaczy, Ze nie akceptujesz mnie
takiego, jakim jestem. A to cios prosto w serce.

Potwor spod t6zka nie istnieje

Moim zdaniem, aby chociaz sprébowac wczué sie w sy-
tuacje bojacego sie, trzeba mie¢ sSwiadomos$¢ pewnej
rzeczy. Ot6z, nalezy rozdzieli¢ przyczyne leku od samego
jego doswiadczania i odczuwania. Bo to nie dziata w ten
sposob, ze jezeli powdd strachu wydaje sie postronnej
osobie irracjonalny, to wiasciwie nie ma problemu. Na-
wet jezeli obiekt, ktérego kto$ sie boi, w rzeczywisto$ci
jest tylko wytworem jego wyobrazni, to samo odczucie
strachu jest jak najbardziej prawdziwe! I naprawde warto
o tym pamietac...

0 leku do potegi n-tej

Atak paniki - o nim mowa... Jego charakterystyczne
cechy to brak tchu, kotatanie serca, potrzeba ptaczu lub
krzyku. Moze wystapi¢ nadmierne pocenie sie, dreszcze
czy zawroty gtowy. Osobe do$wiadczajaca takiego stanu
czesto ogarnia lek przed $miercia. Jak pomdc takiemu
cztowiekowi? Nalezy wypro-
wadzi¢ osobe z pomieszcze-
nia, w ktérym znajduje sie
duzo ludzi, ale jednoczesnie
zadbac o to, by nie pozostata
sama. Mozna przynie$¢ wode
do picia, otworzy¢ okno. Do-
brze jest takze zacheci¢ do
spokojnego oddychania.

Jesli sam doswiadczasz
ataku paniki, staraj sie gte-
boko oddychac i przekieruj
uwage na co$ innego niz to, co
dzieje sie z Twoim ciatem. Mo-
zesz skupic¢ sie na otoczeniu,
liczy¢ drzewa czy wykonywac
proste dziatania matematycz-
ne. Zwroc sie po pomoc do
zaufanej osoby, aby$ nie byt
sam. Postaraj sie tez pamietac
o0 tym, Ze ten ekstremalny stan
ten nie bedzie trwat wiecznie
(trwa zwykle kilka(nascie)
minut do godziny).

Nigdy nie wiadomo, co
przyniesie dzien i w jakiej
sytuacji znajdziesz sie Ty
sam lub kto$ z Twoich znajo-
mych... Nie b6j sie pomagac
i nie béj sie prosi¢ o pomoc.

Po wiecej informacji zajrzyj tutaj:
https://notatkiterapeutyczne.pl/atak-paniki-instrukcja-
obslugi-6d632688901b
https://www.pokonajlek.pl/atak-paniki/

AGNIESZKA RUCZAJ



ONCOweek 2019
w Bialymstoku

Rak, guz, nowotwor.
Kiedy pacjent ustyszy w ga-
binecie lekarza podobne
stwierdzenie czesto wpa-
da w panike i czuje, Ze by¢
moze nie bedzie w stanie
wyjs$¢ z tej sytuacji obronna
reka. Czy taka diagnoza jest
jednak jednoznaczna z naj-
gorszym scenariuszem?

W dzisiejszych czasach onkologia jest jedna z naj-
szybciej rozwijajacych sie dziedzin medycyny. Nowe leki,
nowoczesne terapie i doktadniejsze metody diagnostyczne
sprawiaja, ze wzrasta wykrywalno$¢ nowotworéw we
wczesnym stadium, takze komfort i dtugos$¢ zycia pacjen-
téw ulegaja znaczacej poprawie.

ONCOweek 2019, czyli Podlaski Tydzien Profilaktyki
i Leczenia Chor6éb Nowotworowych organizowany przez
pracownikéw i studentow UMB oraz Fundacje THORAX
powstat po to, by uswiadamia¢, minimalizowaé strach
i,,oswajac” chorobe nowotworowa w lokalnej spotecznosci.
Zgrany zesp6t studentéw UMB od kilku miesiecy pracuje
nad jak najlepszym przygotowaniem poszczegdlnych
cze$ci tego unikatowego wydarzenia, ktére angazuje
wiele grup - zaréwno specjalistéw, jak i studentéw oraz
pacjentow. W jego sktad wchodza: Konrad Zuzda, Katarzy-
na Kononczuk, Natalia Owsianko, Piotr Kurzyna, Izabela
Gronostajska, Mateusz Biedrycki, Mitosz Nesterowicz,
Artur Chojnowski, Karolina Zétkiewiska, Patryk Gugnacki
i Maryla Romaniuk.

W poniedziatek, 2 grudnia, uczniowie klas 6-8 szkot
podstawowych podczas Debaty Oksfordzkiej skupia sie
na konsekwencjach palenia wyrobéw tytoniowych oraz
uzywania e-papierdéw, tak popularnych wéréd mtodziezy.
Na zakoniczenie zostang wytonieni zwyciezcy konkursu
na najlepszy film antynikotynowy.

NCO
eek
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W dzisiejszych czasach onkologia jest
jedngq z najszybciej rozwijajgcych sie
dziedzin medycyny

0d wtorku do czwartku w regionalnych srodkach ma-
sowego przekazu eksperci porusza aspekty zwigzane
z tematyka konferencji.

Sobota, 7 grudnia, jest dniem kulminacyjnym podczas
ktérego odbeda sie jednoczes$nie dwie sesje naukowe sku-

piajace sie na 3 dziedzinach: nowotworach ptuc, piersi
oraz nowotworach wieku dzieciecego.

Pierwsza - Wspétpraca zespotowa w leczeniu onkologicz-
nym - skierowana do lekarzy, pielegniarek i farmaceutéw
odbedzie sie w Euroregionalnym Centrum Farmacji UMB.
Druga, dla studentéw, Nowotwdr pod czujnym okiem dzis
i jutro, w Centrum Badan Innowacyjnych UMB. Przed
konferencjami odbedg sie konkursy prac naukowych,
zarowno doktoranckich jak i studenckich. Udziat w kon-
ferencji jest dla studentéw bezptatny, ale liczba miejsc jest
ograniczona. Zapisy sa mozliwe przez strone organizatora
- oncoweek.pl

W niedziele, 8 grudnia, w samym sercu Biategostoku
- Patacu Branickich - odbed3 sie dwa otwarte spotkania.
Panel Vesaliusza, czyli debata studentéw oraz wybitnych
lekarzy, mentor6éw, na temat miejsca medycyny w ich zy-
ciu. Drugi panel Moje zdrowie w moich rekach to spotkanie
otwarte dedykowane pacjentom, ich rodzinom i wszyst-
kim mieszkancom naszego regionu zainteresowanych
tematyka ochrony wiasnego zdrowia i poprawy jakos$ci
zycia. Dzieki uprzejmosci wspétpracujacych organizacji
mozliwym bedzie wykonanie badania przesiewowego
czy zasiegniecie porady zwigzanej z Prawami Pacjenta.

Wiecej informacji o calym wydarzeniu znajdziesz na on-
coweek.pl. Pamietaj, by na w grudniu wybra¢ ZDROWIE!

NATALIA OWSIANKO, PIOTR KURZYNA
CZEONKOWIE KOMITETU
ORGANIZACYJNEGO ONCOWEEK 2019
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KROLEWSKIE PRZYJECIE
NAJMEODSZYCH ADEPTOW
NASZEJ UCZELNI

czyll Kilka stow o Otrze¢sinach UMB

18 pazdziernik roku Panskiego 2019 zdecydowanie
zapisat sie jako wyjatkowe wydarzenie w Zyciu naszych
nowych kolegéw i kolezanek. Tego dnia nasz réd oficjalnie
powitat najmtodszych studentéw w murach Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Przyjecie, niezmiennie od
wielu lat, odbyto sie w patacowej auli klubu Herkulesy.

Aby honorowo dostapic¢ tytutu studenta nie wystarczyto
tylko przyjscie na wydarzenie. Mtodzi adepci musieli pod-
ja¢ nie lada wyzwanie i zmierzy¢ sie z krolewska $ciezka
zdrowia bedaca pod patronatem szlacheckich organizacji,
ktore prezenie dziataja na naszej uczelni.

Wedréwka studentéw rozpoczynata sie w Krainie
Czaréw Radiosupta, gdzie na powitanie wychodzita im
niezwykle wazna osobistos¢, jaka byta Krélowa Kier. Nowi
przedstawiciele musieli oczarowa¢ wtadczynie rozmowa
oraz rysunkiem pieknej rézy na specjalnie przygotowa-
nych kartach. Nastepnie czekata ich partia krélewskiego
krykieta, a wygrana gwarantowata mozliwo$¢ zapoznania
sie z tajnikami uczelnianej alchemii, ktdrej receptury od
zarania dziejow strzeze szlachta z biatostockiego oddziatu
PTSE. Dworzanie, wychodzac z zatozenia, Ze podstawa
stworzenia idealnej mikstury sa nie tylko umiejetnosci
chemiczne, wymagali od adeptéw wykazania wiedzy
matematycznej. Studenci mieli za zadanie prawidtowo
utozy¢ nominaty banknotéw, aby méc posmakowac przy-
rzadzonych wywaréw i pozna¢ tajemnice fachu przysztych
krélewskich farmaceutéw. Kolejna stacja nalezata do
strazniczek piekna naszego dworu- przedstawicielek
organizacji Innowacyjny Kosmetolog. Dwérki kontrolo-
waty, czy uczestnicy znaja zasady prawidtowej pielegnacji
i dbania o urode poprzez przygotowane zestawy pytan.
Nieprawidtowa odpowiedz skutkowata surowa karg - adept
byt zakuwany w dyby, gdzie mdgt przemysle¢ swoéj btad

i ponownie przystapi¢ do testu. Nastepne wyzwanie miato
za zadanie przypomnie¢ najmtodszym, Ze zycie w naszym
krélestwie to nie tylko wspaniata przygoda, ale réwniez
nauka i konieczno$¢ troski o zdrowie i zycie pacjentow.
Szlachcice i szlachcianki spod herbéw Studenckiego Klubu
CoNieCo oraz biatostockiego oddziatu I[FMSA-Biatystok
( CoNieCo na 100%, IFMSA nie jestem pewna) pozwolili
studentom przeprowadzi¢ precyzyjne badanie per rec-
tum na anatomicznie dostosowanym fantomie. Pomimo
strachu i obaw kazdy pierwszak dzielnie wykonat zada-
nie. Kolejnym punktem krélewskiej $ciezki zdrowia byto
praktyczne zapoznanie sie ze specyfika i wtasciwo$ciami
ludzkich ptynéw ustrojowych. Adepci mogli zapoznaé
sie wizualnie, zapachowo, a nawet posmakowacé r6znych
substancji dzieki uprzejmosci przedstawicieli rodu STDL.
Koncowa stacja byta najwiekszym wyzwaniem. Kazdy, kto
zdotal pozytywnie ukonczy¢ poprzednie zadania, dostapit
zaszczytu osobistego spotkania akademickiej krélewny
oraz musiat skras¢ jej serce. Gdy ksiezniczka uznata, ze
zalotnik jest godzien jej sympatii, od tego momentu nasi
koledzy i kolezanki oficjalnie zostali uhonorowani tytutem
studenta UMB, co zostato udokumentowane na specjalnym
zaswiadczeniu przyjecia do naszego rodu.

Impreza otrzesinowa jest dtugotrwata tradycja naszej
uczelni, ktdra ma na celu nie tylko zapewnienie $wietnej
zabawy naszym nowym studentom, ale rdwniez integracje
oraz zapoznanie z organizacjami studenckimi. Redakcja
,Mtodego Medyka” zyczy wszystkim studentom pierwszego
roku duzo wytrwato$ci, powodzenia i sukceséw w nauce!

MARIANNA CIWUN




PTSS w nowym roku
akademickim

BIALYSTOK

Jak kazdy student stomatologii, bedac na pierwszym
roku, zastanawiatam sie, czy warto zostac cztonkiem
PTSS-u (Polskie Towarzystwo Studentéw Stomatologii).
Postanowitam wiec, przyj$¢ z pomocg wszystkim osobom,
znajdujacym sie aktualnie w podobnej sytuacji.

Mysle, ze gtownym powodem wahan pierwszoroczniaka,
jest jego niewiedza na temat dziatan tej organizacji oraz
niepewnos¢, czy podota zadaniom, zaczynajac dopiero
swoja historie ze stomatologia. Nie taki diabet straszny,
jak go maluja a raczej jak maluje go nasza wyobraznia.

PTSS zajmuje sie m.in. dziataniami, takimi jak: orga-
nizacja akcji profilaktycznych (w galeriach handlowych
czy szkotach), szkolen, wyktadéw oraz daje mozliwo$¢
uczestnictwa w konferencjach stomatologicznych na
terenie catej Polski (w cenie o wiele korzystniejszej, niz
gdyby$my robili to, jako wolni strzelcy). By¢ moze, dla
kogo$ na pierwszym roku, wszystko to brzmi zbyt pro-
fesjonalnie, ale w rzeczywistosci jest to $wietny sposdb,
aby naby¢ nowe umiejetnosci, zdoby¢ cenne rady od
kolegéw ,po fachu” i oswoi¢ sie z sama koncepcja przyj-
mowania pacjenta.

Podczas akcji profilaktycznych mozna nauczy¢ sie
jak prawidtowo wykona¢ przeglad jamy ustnej, a tak-
ze podszkoli¢ sie w tematyce profilaktyki préchnicy
i choréb jamy ustnej. Warsztaty, wyktady i konferen-
cje dajg mozliwos¢ zgtebienia wiedzy na rézne tematy
zwigzane ze stomatologia oraz zdobycia najswiezszych
informacji na temat materiatéw i leczenia, ktére nie za-
wsze opisane sg w podrecznikach. Przeprowadzenie
akgji profilaktycznej w przedszkolu to $wietny sposob na
sprawdzenie swoich umiejetnosci w zakresie komunikacji

z najmtodszymi, poznanie ich obaw i lgkow, ktore sa bardzo
czgste, jesli chodzi o wizyty dentystyczne.

Jeden ze studentéw I1I roku postanowit podzielic sie ze
mna swoja opinia na temat swojego udziatu w konferen-
cjach: ,mozna dowiedzie¢ sie wiele na temat nowoczesne;j
stomatologii, zdoby¢ mase informacji z réznych dziedzin
stomatologii, jak réwniez dowiedzie¢ sie rzeczy, ktérych
(by¢ moze) nie dowiemy sie na zajeciach. Plusem jest tez
udziat w ciekawych warsztatach, ktére poszerzajg zakres
naszych umiejetnosci praktycznych”.

Pozytywnym i waznym aspektem jest réwniez samo
poczucie przynaleznosci do grupy studentéw tego samego
kierunku. Laczy nas wszystkich ta sama pasja i cele. Gdzie
tatwiej bedzie o wsparcie i zrozumienie niz w gronie oséb
majacych podobne problemy i watpliwosci.

Dodatkowo jest to dobra opcja dla os6b szukajgcych
aktywnosci poza zajeciami na uczelni.

Mysle, Ze zacheci to wszystkich ambitnych i potrzebu-
jacych poczucia samorealizacji. Plusem jest to, ze dziatajac
dodatkowo wciaz pozostajemy w kanonie tematyki naszego
przysztego zawodu.

Z wtasnego doswiadczenia moge powiedzie¢, Ze jest
to perspektywa warta rozpatrzenia. Mam nadzieje, ze ten
artykut pozwoli pozby¢ sie zbednych obaw i rozwiaze
dylematy, ktére powstrzymywaty Was przed ostateczng
decyzja. Jesli nie, to moze i tak warto zaryzykowad, jesli
kryja sie za tym same plusy.

ANNA JAKUBOWSKA

A wnastepnym
numerze:

-jak zy¢ zdrowo i nie zwariowac

-Diagnoza i co dalej?

-lekarska bohema w Hiszpanii od kuchni
-Schodki, Schodki i po schodkach...

i wiele, wiele wiece;j!

Dzieki, Czytelniku, za Twoja cierpliwo$¢ do
naszych tekstow. Widzimy sie juz za miesigc!
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