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POMYSt. NA DOBRE SASIEDZTWO

Euroregionalny Medyczny Osrodek ds. Badan i Edukacji
zainicjowat swojq dziatalnos¢

Rektorzy Wydziatéw Medycznych Uniwersytetow w Grodnie i Wilnie, Akademii Medycznej w Biatymstoku
a takze Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego w dniu 3 listopada podpisali dokument o wspotpracy.




Utrwalamy kontakty miedzynarodowe

WA

-

Pawel Latuszko - Ambasador Nadzwyczajny Republiki Bialorus

Wspolpraca w dziedzinie medycyny jest dla nas niezmiernie

Wilodzimierz Cimoszewicz - Minister Spraw Za-
granicznych RP

Kiedy rozmawiamy o przysztosci Europy, o
zmianach zachodzacych na naszym kontynencie,
spieramy si¢ o rézne rzeczy. Zastanawiamy si¢ jak maja
ksztaltowa¢ sie relacje miedzy rozszerzona Unia
Europejska i jej sasiadami. Probujemy zdefiniowaé nowe
pojecie sasiedztwa, wypracowaé koncepcje tak zwanej
szersze] Europy. Sporu nie wywoluje jedynie idea
rozwoju nauki w Europie. Jest oczywiste, ze we
wspolczesnym $wiecie jest to obszar, w ktory
powinniSmy angazowaé si¢ coraz bardziej, na ktory
powinniSmy przeznacza¢ coraz wigcej wspdlnych i
narodowych $rodkéw. W takim miejscu jak Akademia
Medyczna, wymiana mys$li i kontakt naukowy odgrywaja
ogromna role, a wszystko to co shuzy rozwojowi nauk
medycznych, stuzy rowniez lepszej ochronie zdrowia
ludzi..

Gratulujg pomystu!

wazna. Cheg przypomnie¢, ze wlasnie Bialoru$ najbardziej ucierpiata
na skutek awarii reaktora w elektrowni w Czarnobylu. Najwigcej
odpadow radioaktywnych, bo az 70% spadio na terytorium naszego
kraju, skazono ponad 23% terytorium Biatorusi. Skutki awarii odczulo
Ponad 2 mln ludzi, w tym okoto p6t miliona dzieci. Cata Biatoru$ liczy

ponad 10 miliondw mieszkancow.
Zaniepokojenie nasze wzbudza
zwigkszenie patologii tarczycy, zwla-
szcza u dzieci oraz pojawienie si¢ nie-
znanych do tej pory jednostek cho-
robowych okreslanych jako biatoru-
ski bukiet, czyli splot cukrzycy, a-
stmy i alergii. Dhugo trzeba bedzie je-
szcze bada¢, jaki wpltyw spowodo-
walo promieniowanie na zmiany ge-
netyczne.

Aktywizacja dziatalnoS$ci
skierowana na przeciwstawienie si¢
tej tragedii powinna staé sie
obowiazkiem moralnym wspdlnoty
migdzynarodowej, bowiem kata-
strofa ekologiczna jakim stat sig
Czarnobyl jest egzaminem nie tylko
dla Biatorusi.
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Na poczatku listopada w Uczelni byta wielka

gala. W obecnosci znamienitych gosci, rektorzy Wy-
dziatow Medycznych Uniwersytetow w Grodnie i Wil-
nie, Akademii Medycznej w Biatymstoku, a takze Mar-

szalek Wojewodztwa Podlaskiego, parafowali dokumenty inicjujace dziatalno§é

Euroregionalnego Medycznego Osrodka ds. Badan i Edukacji. Osrodek powstat w
ramach Euroregionu Niemen. Jeden z naszych kolegow - profesor, ktory nie jedno
juz przezyt w czasie dtugoletniej pracy w naszej Uczelni - zadal mi prowokacyjne
pytanie: "I co pan mysli o tej inicjatywie? Przeciez w historii naszej Akademii juz
nie raz bylismy $§wiadkami uroczystoéci podpisywania uméw o wspolpracy z na-
szymi sasiadami ze wschodu...a Zycie pokazywato swoje." Nie dziwig si¢ watpli-
wosciom mojego znakomitego Kolegi. Gdybym nie znat blizej pomystodawcow
powotania Osrodka, zapewne miatbym te same watpliwosci. Wprowadzenie w zy-
cie idei wymaga wizjonerstwa i wkladu olbrzymiej pracy, popartej wielkimi pokta-
dami entuzjazmu, a przede wszystkim rozlegtych i utrwalonych kontaktow migdzy-
narodowych. Myslg, Ze tego nie brakuje osobom, ktore podjely t¢ inicjatywe. Daly
probke swej determinacji, organizujac - juz na starcie, przy okazji otwarcia Osrod-
ka - komplementarne imprezy: jednodniowe sympozjum naukowe poswigcone pro-
blemom onkologicznym oraz pokaz nowej, laserowej metody resekcji przerzutow
nowotworowych do pluc, transmitowany bezposrednio z sali operacyjnej do wypet-
nionej po brzegi Auli Wielkiej.

Otwarcie Osrodka odbito si¢ pozytywnym echem w Polsce. Niewykluczone, a
sq juz pierwsze pozytywne sygnaty z odpowiednich instytucji, iz pod szyldem Cen-
trum bedzie szansa zdobycia pienigdzy (okragta suma 500 tys. PLN) na zakup uni-
kalnego lasera wykorzystywanego do operacji na tkance ptucnej, demonstrowane-
g0 w czasie pokazowej operacji. Sa réwniez deklaracje odpowiednich decydentow
o skierowaniu do dyspozycji Osrodka dwoch trzymiesigcznych stypendiow prze-
znaczonych dla kolegéw zza wschodniej granicy.

Serce ro$nie, gdy dowiadujemy si¢ o aplikacjach klinicznych nowych metod
diagnostycznych i terapeutycznych w naszych klinicznych szpitalach. Zyskuje na
tym chory. Jest jednak jedno ale - finanse. Nasz Szpital, dysponuje olbrzymim po-
tencjatem - najwyzszej klasy fachowcami i nowoczesna aparatura. Niestety, wyma-
ga finansowania na odpowiednim poziomie. Im bardziej nowoczesna medycyna,
wigksza dostgpnos$¢ chorego do nowych medycznych zdobyczy, tym wyzsze ko-
szty. Nowe techniki przynosza niewymierne korzysci chorym, ale kosztuja. Tego
nie trzeba nikomu thumaczy¢. Jednak, jak sig¢ okazuje, nie jest to oczywiste w obli-
czu negocjacji z przedstawicielami Funduszu Zdrowia. Jak dotychczas, nie znalazt
si¢ odwazny polityk, ktory by powiedziat, ze pienigdzy ze sktadek ubezpieczenio-
wych nie wystarczy na pokrycie wszystkich $wiadczen medycznych. Za niektore z
nich trzeba dodatkowo doptacaé. Tak dzieje si¢ w najbogatszych panstwach, gdzie
system ubezpieczen jest znacznie bardziej rozbudowany, niz u nas. Tymczasem
nam serwuje si¢ system oparty na ztudzeniach. Dochodzi do paradoksu - im wy-
zszy poziom medycznych ustug, tym grozba wigkszego zadtuzenia szpitala. Dyrek-
torzy SPSK, probujac wyjs¢ z tego zaczarowanego kofa niemocy, w obliczu wy-
czerpania limitow §wiadczen poradnianych, zaproponowali wprowadzenie za te ustugi
niewielkich optat (15 PLN). Ten krok poprzedzony zostat bardzo doktadnymi eks-
pertyzami prawnymi. Lezy on w interesie chorego, szpitala, i Funduszu Zdrowia.
Niestety, zamiast medali i pochwat za odwagg i determinacj¢ w probach zmierzaja-
cych do utrzymania prawidlowego funkcjonowania szpitala, stali si¢ obiektem os-
trych atakow biatostockich mediow. Moze politycy, a za nimi dziennikarze, znaja
tajemnicze sposoby, zeby - dysponujac wielokrotnie mniejszym budzetem - leczy¢
na poziomie standardow przyjgtych w tzw. pafistwach cywilizowanych? A moze
wybra¢ alternatywg gdanska? Niewtajemniczonym wyjasniam, ze w ostatnich
dniach jeden z zadtuzonych szpitali klinicznych AM w Gdansku zostat wystawiony

przez komornika na licytacjg. W bogatym Gdansku sa zainteresowani kupnem

SPSK. ">




MEDYH Biatostocki 11(12) 2003

lintka Kardiochirurgii AMB

Poczatki kardiochirurgii na Podlasiu
zwiazane sg z osoba prof. dr. hab. Stanistawa
Adamskiego, ucznia prof. Mola, ktory w la-
tach siedemdziesiatych wykonywat pionier-
skie operacje serca w Klinice Chirurgii Klatki
Piersiowej, Serca i Naczyn Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. Po wieloletniej prze-
rwie 31 sierpnia 1998 roku prof. dr hab. Zbi-
gniew Religia wykonal pierwsza operacjg¢ w
nowo powstalej Klinice Kardiochirurgii
AMB. Od tamtej pory Klinika, w oparciu o

zespot z Gornego Slaska prowadzony przez

wania swoich codziennych obowigzkéw.

Dr hab. Tomasz Hirnle, szef Kliniki Kardiochirurgii AMB podczas wykony-

dr. n. med. Bronistawa Czecha, wykonywata
okoto 300 operacji rocznie.

Klinika Kardiochirurgii AMB posiada
Blok Operacyjny z dwiema salami operacyj-
nymi wyposazonymi w nowoczesne instru-
mentarium i monitorowanie, dwa sterowniki
do kontrapulsacji wewnatrzaortalnej i aparat
echokardiograficzny z glowica bezprzetyko-
wa. Ponadto w sktad Kliniki wchodzi 7. 16z-
kowy Oddziat Pooperacyjny z pelnym wypo-
sazeniem monitorow i respiratoréw, 8. 16zko-
wy polintensywny Oddzial Intensywnego
Nadzoru wyposazo-
ny w kardiomonito-
ry oraz 24. t6zkowy
Oddziat  Ogolny.
Klinika wykonuje
pely zakres opera-
cji kardiochirurgii
dorostych tj. opera-
cje pomostowania
tgtnic wieficowych,
naprawy lub wymia-
ny zastawek serca z
powodu wad naby-
tych, operacje tgt-
niakéw aorty wstg-
pujacej i tuku, tet-
niakow lewej komo-
ry, operacje guzow,

zaopatrzenie ran serca oraz operacje nie-
ktérych wad wrodzonych u dorostych.

Zespot Kliniki sktada sig¢ z dwoch kardio-
chirurgéw, trzech chirurgéw, o$miu lekarzy
specjalizujacych sig, pigciu specjalistow ane-
stezjologii, trzech lekarzy z otwartymi specja-
lizacjami. Do$wiadczony zespot tworza poza
tym specjalisci obstugujacy aparat do kraze-
nia pozaustrojowego oraz pielegniarki instru-
mentariuszki i siostry anestezjologiczne. Kli-
nika prowadzi wyklady i ¢wiczenia dla stu-
dentow Wydzialu Lekarskiego AMB oraz za-
jecia z zakresu ksztatcenia podyplomowanego
dla lekarzy. Gtéwne kierunki pracy naukowo-
badawczej Kliniki dotycza patogenezy miaz-
dzycy, chirurgicznych metod leczenia choro-
by wienicowej, powiktan zawatu serca, a takze
zaburzen krzepnigcia u chorych operowanych
z zastosowaniem krazenia pozaustrojowego.

Od kwietnia 2003 roku Klinika kieruje dr
hab. Tomasz Hirnle z Kliniki Kardiochirurgii
AM we Wroctawiu. Od tego czasu Klinika
zwigkszyta dwukrotnie liczbg wykonywanych
operacji, osiagajac Srednig krajowa zabiegéw
przypadajacych na jedna kardiochirurgiczna
salg operacyjna w Polsce.

(oprac. na podst. informacji zawartych
w folderze Kliniki Kardiochirurgii AMB)

ac¢ szans¢ chorym

"Operacja kardiochirurgiczna - szansa chorego na powrét do zycia"
tak brzmiatl temat konferencji naukowo - szkoleniowej zorganizowanej
przez Oddzial Biatostocki Polskiego Towarzystwa Lekarskiego przy
wspoludziale Towarzystwa Internistow Polskich, Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz Kliniki Kardiochirurgii AM w Biatymstoku.

Na konferencjg przybylto okoto 300 osob, a wérdd nich wladze mia-
sta Bialegostoku, wladze wojewodztwa podlaskiego, przedstawiciele
duchowienstwa, ordynatorzy i lekarze klinik, oddzialéw kardiologii i cho-
rob wewngtrznych makroregionu oraz lekarze rodzinni Podlasia. Nowy
kierownik Kliniki Kardiochirurgii biatostockiej Alma Mater, docent To-
masz Hirnle omowit potrzeby regionu i mozliwosci kardiochirurgii bia-
lostockiej. Twierdzit, ze glownym celem Kliniki jest osiagnigcie sre-
dniej krajowej, czyli 600 operacji kardiochirurgicznych na 1 milion
mieszkancow. W krotkim filmie zostata zaprezentowana Klinika Kar-
diochirurgii AM w Biatymstoku, z oddziatem t6zkowym, blokiem ope-
racyjnym, oddzialem pooperacyjnym oraz poradnia. Przedstawiono tak-
ze personel lekarski i pielggniarski. Nastgpnie doc. Hirnle polaczyt sig z
sala operacyjna Kliniki Kardiochirurgii, gdzie wiasnie trwata operacja
wymiany zastawki aortalnej z powodu zwezenia u 56 letniego chorego.
Operujacy kardiochirurg dr Ryszard Jackowski wyjasnit zasady kaniu-
lacji serca, zaklemowania aorty i podawania kardioplegii oraz przeszedt
do usuwania zmienionej chorobowo zastawki. Kiedy uczestnicy konfe-

rencji ogladali na jednym z ekranow przebieg operacji, na drugim doc.
Hirnle przedstawit zagadnienie wskazan do operacji kardiochirurgicz-
nych. Przed kolejnymi prelekcjami taczono sig¢ z salg operacyjna, by
sledzi¢ kolejne etapy operacji: zaktadanie szwow na pier$cien aortalny i
zastawke, umieszczenie sztucznej zastawki w pierscieniu, zawiazanie
szwOw mocujacych, zamykanie nacigtej aorty, odpowietrzenie serca i
wyjscie z krazenia pozaustrojowego. Doktor Grzegorz Szapiel przedsta-
wit zagadnienie przygotowania chorego przed operacja kardiochirur-
giczna, dr Grzegorz Juszczyk zaprezentowat ztozone zagadnienie opie-
ki anestezjologicznej w czasie operacji i podczas pobytu na oddziale
pooperacyjnym, a dr Andrzej Kurzyna oméwit zagadnienie rehabilitacji
1 postgpowania z chorymi po operacjach serca. Po zakonczeniu konfe-
rencji na sali pojawit si¢ dr Ryszard Jackowki, przywitany przez pu-
bliczno$¢ gromkimi brawami.

Konferencja mogta si¢ odby¢ dzigki przychylnosci wtadz Uczelni i
uprzejmoscei firmy MTC, firm farmaceutycznych: MSD i Astra Zeneca
oraz Telewizji Polskiej i firmy Biaman, ktore zapewnily §wiatlowodo-
wa tacznos$¢ pomigdzy patacem Branickich a szpitalem.

Andrzej Kurzyna
(Autor jest dr. n. med. - kierownikiem Bloku Operacyjnego
w Klinice Kardiochirurgii AMB)
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Pmcuje tak, aby pomoc
jak najwiekszej liczbie pacjentow

.. méwi dr hab. TOMASZ HIRNLE,
kierownik Kliniki Kardiochirurgii AMB w
rozmowie z Danutq Slosarskq

Przed Panem pierwsza zima na Bialostocczyinie.

Przede mnq? A to jeszcze nie jest zima?

Niestety. Nie zal Panu atmosfery Wroclawia?

Mieszkajqc we Wroctawiu pewnych rzeczy nie dostrzegatem, dopiero teraz wi-
dze jakie to tadne i niepowtarzalne miasto. Z perspektywy czasu widzi sie
ostrzej. W Bialymstoku, co juz zdqzyltem zauwazy¢, cieplejsze i milsze sq kon-
takty miedzyludzkie.

Ale zostawil Pan sobie otwartq furtke?

Tak, zostawitem sobie etat w Akademii Medycznej we Wroctawiu.

Bat si¢ Pan, Panie Docencie?

Oczywiscie. Zaproszenie do Biategostoku przyszto dosy¢ nagle. Postanowitem
najpierw przekona¢ sie jakie mam tu mozliwosci. Po okolo trzech miesiqcach
stwierdzitem, zZe jest to osrodek rozwojowy, w ktorym jest wiele do zrobienia.
Czlowiek ma juz takq nature, ze stale chce cos robic, nie wystarcza mu spokoj-
ne i wygodne zycie.

Jakie operacje wykonywane sq w Klinice, w ktorej Pan szefuje?

Latwiej byloby powiedzie¢ jakich nie wykonujemy. Robimy wszystko co si¢ w
tej chwili robi w Polsce i praktycznie na Swiecie. Polska kardiochirurgia ma bar-
dzo wysokie notowania.

Przy takich brakach sprzetowych?

1 to jest dla mnie zupelnie niezrozumiate. Mysle jednak, ze to wynik dobrej wspoi-
pracy z osrodkami medycznymi w Europie i w Stanach oraz tytanicznej pracy
naszych lekarzy. Roznice jakie sie pojawiajq dotyczq wylqcznie czynnikow ilo-
Sciowych, a nie jakosciowych. W Polsce wykonuje si¢ szokujqco mato operacji.
Dla przyktadu w Stanach, w ktorych przez pewien czas pracowatem, w szpita-
lu podobnym do naszego, lekarze mieli dostep do osmiu sal operacyjnych, a u
nas majq do dyspozycji dwie.

Mowi sig o tym, Ze z chwilq Pana przybycia zwigkszyla sig¢ ilos¢ operacji kar-
diochirurgicznych?

W Niemczech, gdzie zdobywalem pierwsze szlify chirurgiczne, nauczylem si¢
Jjak pracowacé. Tam nikt nie wychodzit ze szpitala wczesniej niz o dziewietna-
stej. Robilismy cztery operacje dziennie i to byt standard. W Mediolanie zas
nauczylem sie jeszcze tego, ze cigzka praca moze by¢ tagodzona mitymi stosun-
kami. Pracuje tak, aby pomdc jak najwigkszej liczbie pacjentow. Od poczqtku
roku zoperowalismy 500 0sob.

A ile operacji wykonano w ubieglym roku?

Trzysta.

Nie rozumiem. Wraz 7 Pana przybyciem zwigkszylo si¢ grono lekarzy?

Nie, zespol jest ten sam. Mysle, ze przyczyn nalezy szukac gdzie indziej. Kiedy

powstawala ta klinika, zespdl tu pracujqcy byt zupelnie niedoswiadczony i jest
to dla mnie oczywiste, ze wtedy nie mozna bylo robic¢ wigcej operacji. Przez te
piec lat ci ludzie nabrali doswiadczenia i doszli naprawde do niezlego pozio-
mu. Procesu szkolenia kardiochirurga nie da sie przyspieszy¢. Parametry wy-
konania operacji sq tak wysrubowane, ze nie ma juz miejsca na blqd ani na
konsultacje w trakcie operacji. W tej chwili jestem w tej dobrej sytuacji, ze mo-
ge z moim zespolem rozmawia¢ partnersko. Zaufatem im, pozostawitem swo-
bode decyzyjnq w leczeniu chorych pooperacyjnych, datem pewnq samodziel-
nosé, a sam w ten sposob moge zajqc sie salq operacyjng. Musiatem przekazaé
moim lekarzom czes¢ obowiqzkow i odpowiedzialnosci, bo nie sposob, aby szef
zajmowat sie wszystkimi detalami.

Zycie kardiochirurga, to pasmo sukcesow i klgsk.

Ja bym powiedzial tak...to jest pasmo wylqcznie klegsk. Prosze mi wierzy¢, ze ja
prawie nie pamietam pacjentow, ktorych operowalem z sukcesem, za to dosko-
nale pamietam kazdego u ktorego operacja zakonczyla sie Zle.

A mowi sie, e lekarze uodporniajq si¢ na smierc¢ i po kilku latach pracy
ogarnia ich znieczulica.

To nie jest prawda, to jest tylko kwestia umiejetnosci opanowania emocji. Ja
po prostu musze dalej funkcjonowac i dalej operowac. Niepowodzenie w jed-
nym dniu nie moze wplywac na przebieg operacji w dniu nastepnym. To jest
tak zwana wytrzymatosé psychiczna. Mnie kardiochirurgia nauczyta, aby sie nig-
rowal. Najtrudniejsze jest, gdy musze powiedzie¢ pacjentowi, ze nie moge mu
pomac.

Jest Pan, Panie Docencie, w Polsce prekursorem chirurgicznej rekonstrukcji
uszkodzonej po zawale lewej komory serca.

Wykonatem jako pierwszy takq operacje w 1993 roku. Dzis tego typu operacje
stajq sie nowym wezwaniem dla kardiochirurgii. W naszym kraju dopiero od
tego roku osrodki medyczne zaczely operowac tq metodq i z moich danych wy-

nika, ze Srednio wykonujq one po dziesie¢, dwadziescia operacji, gdy my ma-

my na koncie sto trzydziesci. Niedlugo bede mogt opublikowaé w formie ksiqz-

kowej moje dziesigcioletnie doswiadczenie w tej kwestii.

W jakim kierunku zmierza kardiochirurgia?

Wydaje mi sie, ze kardiochirurgia jest na szczycie swoich mozliwosci i nie sq-

dze, aby w samych technikach operacyjnych miato dojs¢ do rewolucji. Mysle,

ze przed jakims rozdrozem stoi medycyna w ogole. By¢ moze metody prewen-

cyjne spowodujq zmniejszenie zachorowalnosci, zmniejszenie skali pacjentow
potrzebujqcych operacji. Mowi sie bardzo duzo o terapii genowej. Ja wierze w
niq, ale na poziomie likwidacji czy tez modyfikacji problemu miazdzycy. Jezeli
sie to uda, to bedziemy mie¢ mniejszq liczbe osob zapadajqcych na chorobe wien-

cowq.

Przybywa nam pacjentow z chorobq wiericowq?

W Stanach ta liczba spada, a u nas niestety rosnie. 1o wynika ze swiadomosci
spoleczenstwa odnosnie leczenia chorob wywolujqcych miazdzyce np. nadcisnie-

nia, cukrzycy. Na Zachodzie potozono nacisk na sport, tam przy kazdej sredniej

miejscowosci typu powiatowego istnieje ogromny osrodek rekreacyjny z base-

nem, boiskiem, kortem tenisowym, lodowiskiem. Wypowiedziano rowniez wal-

ke palaczom np. palgcego nie przyjmuje si¢ do pracy. U nas jak sie wyjdzie

wieczorem, to wszedzie widzi sie palqcq miodziez. Oni nie majq co ze sobq zro-

bi¢, nie majq gdzie sie podziac.

Majq puby.

No wiasnie. To jest ten sport! Posiedzie¢, wypi¢ piwko i zapali¢ papierosa.

Czas zrozumiec, Ze jezeli ma polepszy¢ si¢ kondycja i zdrowotnos¢ spoteczen-

stwa, to konieczne sq naklady nie tylko na stuzbe zdrowia.
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Euroregionalny Medyczny O

roska o zdrowie laczy
wszystKich

Witodzimierz Cimoszewicz - Minister Spraw Zagranicznych RP i Jan Gérski - Rektor AMB.

Biatorusini, Litwini i Polacy sa sa-
siadami od niepamigtnych czasow. La-
cza nas wieki wspolnej historii, wiele
obyczajow, wiele elementow kultury. To
przeciez litewski ksiazg Jagietto byl za-
lozycielem najdiuzej panujacej w Pol-
sce dynastii krolewskiej. Dynastii pod
rzadami ktorej Rzeczypospolita przezy-
wala swoj zloty wiek. To Wegier Ste-
fan Batory, krdl Polski zatozyt Uni-
wersytet w Wilnie. Biatoruskie i litewskie
rody wielkoksiazece, ze wymienig tyl-
ko nazwiska ksiazat Ostrogskich, Sa-
piehow, Sanguszkow, Radziwittow, sa
takze polskimi rodami. Adama Mic-
kiewicza kazdy z naszych narodow uzna-
je za swego. Sasiedztwo jest wszakze
blizsze i dalsze. Inaczej postrzegaja go
mieszkancy zachodnich rubiezy Polski
oraz wschodnich Biatorusi i Litwy.
Inaczej my mieszkancy woj. Podlaskie-
go, Grodzienszczyzny 1 Wilenszczyzny.
Dla nas wspotpraca transgraniczna ma
fundamentalne znaczenie. Troska o zdro-

wie jest tym elementem, ktory taczy
wszystkich. Jest tez nieprzemijajaca.
Stad tez zrodzit si¢ zamyst powotania,
w ramach Euroregionu Niemen, Euro-
regionalnego Osrodka Medycznego
ds. Badan i Edukacji. Zamyst ten spo-
tkat si¢ z ogromnie zyczliwym popar-
ciem wtadz Euroregionu Niemen. W
dniu dzisiejszym nastapi formalne po-
wotanie tego Osrodka. By wykazaé, ze
Osrodek nie jest tworem papierowym,
lecz zywym od chwili powstania, juz
dzisiaj i w dniu jutrzejszym odbedzie
si¢ sympozjum zatytulowane "Postgpy
w Onkologii". Wyktadowcami sa wy-
bitni znawcy zagadnienia. Liczna obe-
cno$¢ lekarzy z Wilna i Grodna $wiad-
czy najlepiej o trafno$ci wyboru tematu.
Sprawa tej pierwszej w Polsce inicja-
tywy transgranicznej cieszy si¢ tez po-
parciem wtadz naszych Panstw. Prze-
jawia si¢ to obecno$cia prominentnych
przedstawicieli rzadow (...).

Zaproszeni goscie:

- Wlodzimierz Cimoszewicz - Minister Spraw
Zagranicznych RP

- Pawel Latuszko - Ambasador Nadzwyczaj-
ny Republiki Biatoru$

- Leonid Korovaiko - Konsul Generalny Repu-
bliki Biatorusi

- Janusz Krzyzewski - Marszatek Sejmiku Wo-
jewodztwa Podlaskiego,

- Marek Strzalinski - Wojewoda Podlaski

- Jerzy Péljanowicz - Wicewojewoda Podlaski

- Ryszard Tur -Prezydent Miasta Biategostoku

- Malgorzata Dudzinska - Dyrektor Euroregio-
nu Niemen

- Prof. Piotr V. Garelik - Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Grodnie

- Prof. Zita Ausrele Kucinskiene - Dziekan Wy-
dzialu Medycznego Uniwersytetu w Wilnie

- Dr hab. Roman Danielewicz - Dyrektor De-
partamentu Nauki i Szkolnictwa w Minister-
stwie Zdrowia

- Dr Krzysztof Gutman- Ministerstwo Nauki
i Informatyzacji

- Zbigniew Krzywicki - Przewodniczacy Sej-
miku Wojewodztwa Podlaskiego

- Jan Syczewski - Cztonek Zarzadu Wojewodz-
twa Podlaskiego

- Bozena Bednarek - Dyrektor Biura Informa-
cji i Promocji Wojewodztwa

- Wojciech Jan Tomal - Dyrektor Departamen-
tu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Podlaskiego

- Prof. Nico van Zandwijk - Ekspert Europej-
ski ds. Epidemiologii, Prewencji i Wczesnej
Detekcji Nowotworow, Holenderski Instytut
Raka

- Prof. dr hab. Mieczystaw Chorazy - Doctor
Honoris Causa Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku, Instytut Onkologii w Gliwicach

- Prof. dr hab. Cezary Szczylik - Czlonek Ra-
dy Naukowej Polskiej Unii Onkologii, Cen-
tralny Szpital Kliniczny Wojskowej Akade-
mii Medycznej w Warszawie

- Prof. dr hab. Jerzy Trojan - Narodowy In-
stytut Zdrowia (INSERM) w Paryzu

- Doz. Dr. med. habil. Axel Rolle - Director of
the Department of Thoracic and Vascular
Surger, Carl Gustav Carus University of
Dresden

- Zaproszeni goScie z Grodna i Wilna

- Dyrektorzy SPSK, DSK,Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. K. Dluskiego,
Podlaskiego Oddziatu FOZ

- Przedstawiciele prasy, radia i telewizji
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srodek ds. Badan 1 Edukacji

artnerskie uczelnie medyczne

Powotywany Euroregionalny Me-
dyczny Osrodek ds. Badan i Edukacji jest
migdzyuczelniang jednostka utworzona
na drodze porozumienia pomigdzy Aka-
demiag Medyczna w Biatymstoku - Uni-
wersytetem Medycznym w Grodnie -
Wydzialem Medycznym Uniwersytetu w
Wilnie - i - Marszatkiem Wojewodztwa
Podlaskiego jako partnerem tego przed-
siewzigcia.

Inicjatywa powotania tego Osrodka
jest elementem realizacji podstawowych
celow dziatalnosci Zwiazku Transgra-
nicznego Euroregionu Niemen, obejmu-
jacych tworzenie warunkoéw dla ozywie-
nia wspotpracy i wymiany do§wiadczen
w obszarze nauki i edukacji, pomigdzy
partnerami Euroregionu Niemen.

Osrodek bedzie petnit rolg koordyna-
tora i centrum informacji niezbgdnych do
wymiany do$wiadczen i wspdlpracy w
obszarze nauk medycznych, bgdzie stwa-
rzat ptaszczyzng do ksztalcenia i szkolen
lekarzy oraz studentow w partnerskich
uczelniach medycznych Euroregionu
Niemen. Ponadto, bgdzie aktywnie ucze-
stniczyl w rozwoju edukacji zdrowotnej
spoteczenstw i promocji ochrony zdro-
wia.

Zadania te beda realizowane poprzez:

tworzenie powigzan i wspolpracg z
partnerami z krajow Unii Europej-
skiej oraz organizacjami mig¢dzynaro-
dowymi dziatajacymi na rzecz rozwo-
ju nauk medycznych,

organizacj¢ seminariow, konferencji
oraz warsztatow praktycznych z
udziatem ekspertow europejskich (1-
sza Euroregionalna konferencja miata
miejsce w dniu powotania os$rodka),
tworzenie warunkow do wymiany le-
karzy oraz studentow,

gromadzenie i upowszechnianie in-
formacji zwiazanych z osiagnigciami
w naukach medycznych,
informowanie o Zrédlach finansowa-
nia badan naukowych.

Jednym z zasadniczych celow Osrod-
ka bedzie koordynacja dziatan na rzecz
tworzenia wspolnych programoéw i pro-
jektow badawczych i poszukiwanie fun-
duszy na ich realizacjg ze Zrédet krajo-
wych i europejskich.

Zasady funkcjonowania i formy dzia-
tania O$rodka reguluje Statut Osrodka.

Dr hab. Jacek Niklinski - Proretor ds. Nauki
AMB informuje o celach i zadaniach Osrodka
ds. Badan i Edukaciji.

Strukture organizacyjna OSrodka bg-
da tworzyty:

Rada programowa - jako cialo opinio-
tworcze,

Komisje wykonawcze - odpowie-
dzialne za realizacj¢ ustalonych kie-
runkow dziatan

Dyrektor Os$rodka - petniacy funkcje
organizatora dziatan Osrodka i koor-
dynatora wspolpracy migdzy strona-
mi.

Chciatbym nadmieni¢, ze Euroregio-
nalny Medyczny OSrodek ds. Badan i
Edukacji zostat objgty patronatem Zwigz-
ku Transgranicznego Euroregionu Nie-
men na podstawie uchwaty Nr. 76 z dnia
15 maja 2003.

Dr hab. med. Jacek Niklinski
Prorektor ds. Nauki AMB

Cztonkowie - zatozyciele Euroregionalnego
Medycznego O$rodka ds. Badan i Edukacji.
Od lewej: Janusz Krzyzewski - Marszatek
Sejmiku Wojewddztwa Podlaskiego, prof.
Zita Ausrele Kucinskiene - Dziekan Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu w Wilnie, prof. Piotr
V. Garelik - Rektor Uniwersytetu Medycznego
w Grodnie i prof. Jan Gorski - Rektor AMB.
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NIWERSYTETY W KONTEKSCIE
JEDNOCZACEJ SIE EUROPY

Od nas samych zalezy to, czym owa zjedno-
czona Europa stanie si¢ dla nas i czym my dla
niej bedziemy. Czy zamieszkamy we wspolnym
domu ojczyzn, czy tez staniemy si¢ lokatorami
przedmiedcia jakiej$ gigantycznej megapolis.
Warunkiem pelnoprawnego bycia w Europie jest
silne do§wiadczenie tozsamosci i podmiotowo-
$ci - tak kulturowej, jak obywatelskiej. Jesli w
poteznym organizmie politycznym przysztosci
mamy zachowa¢ miejsce, do ktorego aspiruje-
my, to musimy sta¢ si¢ §wiadoma siebie czgscia
organizmu, musimy juz teraz rozwija¢ struktury
spoteczenstwa obywatelskiego.

Tymczasem daje si¢ zauwazy¢ coraz wigk-
szy zanik poczucia obywatelskiej odpowiedzial-
nosci za wiasny los i za los panistwa pojgtego ja-
ko dobro wspdlne. I ta tendencja moze si¢ oka-
za¢ $miertelnym niebezpieczenstwem, gdy jako
spoteczenstwo obojetnych, biernych jednostek
staniemy sig czgscia zjednoczonej Europy. Co
do niej wowczas wniesiemy procz nieodpartej
checi konsumowania dobrobytu i bezpieczen-
stwa? W jaki sposob bgdziemy chcieli wywiera¢
wplyw na to, co si¢ z nami stanie, jezeli dzisiaj
wykazujemy tak powszechna obojg¢tno$¢ na
sprawy publiczne? I przed jakim zadaniem jako
wyzwaniem staja uniwersytety w kontekscie
kulturowej jedno$ci Europy?

Niebezpieczenstwo posiadania

Moéwimy o jednosci i pojednaniu w rodzi-
nie, w organizacjach, w panstwach, w Europie,
w $wiecie. Najczesciej sprowadzamy tre$¢ pojeé
jednosci i pojednania do ekonomicznych i poli-
tycznych wymiaréw. Ekonomiczne pojednanie
jednostek, grup spotecznych czy panstw doko-
nuje si¢ tutaj w imi¢ zbieznego interesu, ktory
Wszyscy utozsamiaja z optymalnym posiada-
niem okreslonego przedmiotu. Posiadanie okre-
$la ich dziatanie, czyli wytwarzanie przedmio-
tow, ono tez w konsekwencji okresla bycie po-
siadajacych zamieniajac je w pozor bycia soba.
Posiadanie, pelniace rolg zadanej jednosci, na-
rzuca podzielonemu $wiatu porzadek matema-
tycznej formuty podatny na wolg silniejszego.

Nalezy ze smutkiem stwierdzi¢, ze wraz ze
spoteczenstwem ulegly takze zasadzie posiada-
nia Uniwersytety - takze w Europie. Zasada po-
siadania bowiem przeniknawszy istotg uniwer-
sytetow, tzn. ich badawcze oraz dydaktyczne
dziatanie, skierowata catq ich uwageg w kierunku
szukania narzqdzi-formut i narzedzi-specjali-

stow, narzedzi, ktore by pozwalaly bardziej i
wigcej posiadag.

Uniwersytety zachodnie nie byly kolebka
naukowej mentalno$ci posiadania. Przejely ja z
zewnatrz. Na poczatku byty one osrodkami kul-
tury; dopiero potem stopniowo przeksztatcaly
si¢ w zaktady produkujace wiedzg pojmowana
jako instrument dominowania nad $wiatem.
Urzeczone skutecznoscia nauki dawaty sig jej
catkowicie uwie§¢: uniwersytety dostosowaty
si¢ do technicznej cywilizacji.

Z kolei silni zmusili je, by dziataly juz nie
przez wlasna istotg - rodzinna universitas profes-
sorum et studentium wspélnie przebywajaca w
zdziwieniu wobec prawdy, ktérej poznawanie
bylo zarazem wychowywaniem (sig) - ale przez
zewngtrzna, obcg wolg. Kategoria mie¢, przenik-
nawszy ducha uniwersytetow, zrobita z nich za-
ktady ustugowe, w ktorych profesorowie zaczgli
tworzy¢ dla silnych coraz doskonalsze narzgdzia
opanowywania $wiata (praca badawcza) oraz
produkowa¢ coraz sprawniejszych konkwistado-
row nie liczacych si¢ z przyroda, naturg i czto-
wiekiem (praca dydaktyczna).

Z uniwersytetow wychodza ludzie stano-
wiacy tzw. elitg, ktora ma rzadzi¢ swiatem. Nie
sa oni zdolni widzie¢ $wiata w jego prawdzie,
lecz jedynie poprzez swoje oraz silnych interesy
i sukcesy. Jak wigc moga mie¢ szacunek dla nie-
g0? Niezdolni widzie¢ catos¢, a tylko coraz bar-
dziej wyabstrahowane fragmenty (specjalizacja),
widza $wiat falszywie, odbieraja mu sens i war-
to$¢. Zamiera w nich sumienie, poniewaz zamie-
ra w nich zmyst prawdy.

Uniwersytety przestaty by¢ sumieniem spo-
leczenstw, bo przestato w nich chodzi¢ o praw-
dg, ktora trzeba zarowno poznac jak i czyni¢. W
konsekwencji w uniwersytetach przestato cho-
dzi¢ o sprawiedliwos¢ (czynienie prawdy w mi-
losci) - zadowalaja si¢ one mniemaniami z pla-
tonskiej jaskini. Przestaty pytac o cztowieka, py-
taja jedynie o przedmioty - o cienie rzeczy i lu-
dzi, ktérymi mozna postugiwac si¢ do woli. W
ten sposob uniwersytety utracity swoj ethos, sta-
1y sig "bezdomne", a raczej w nich stali si¢ "bez-
domni" professores et studentes. Goniac za suk-
cesem oddaja si¢ na stuzbg tym, od ktérych on
zalezy.

Uniwersytety zaakceptowawszy prymat po-
siadania i techniki nad byciem i poznaniem utra-
city wiarygodnos¢. Ludzie zwracajq si¢ dzi$ do
uniwersytetow, aby si¢ nimi postugiwac, a nie
aby im wierzy¢. Umieja one bowiem bezbtgdnie

liczy¢; ich formuty rownan pozwalaja trzymaé w
gar$ci przedmiotowy $wiat. Coz z tego jednak,
skoro ich badawczej i dydaktycznej pracy nie
przenika idea prawdy, rodzaca postawg przymie-
rza wzgledem kazdego bytu, lecz idea skutecz-
nej konstrukcji z przedmiotéw i skutecznej re-
produkeji sprawnych osobnikéw, tak do siebie
podobnych, ze nie czujacych, iz sa czgsciami
siebie, czujacych natomiast, ze sa wytacznie czg-
$ciami zamiennymi. Nic tak nie dzieli, jak
nadzieja potozona w sukcesie, jak sukces, kiedy
jest naczelnym zadaniem, chocby dla jednego
czlowieka czy jednego spoleczenstwa.

Nowa nadzieja

Czy uniwersytety moga sta¢ si¢ dzisiaj miej-
scem, w ktorym odrodzitaby si¢ jedno$¢ Euro-
py? jednos¢ $wiata? Jakie warunki musiatyby
one spetni¢, aby sta¢ si¢ na nowo ethosem dla
jednostek i dla narodow?

Jedno$¢ Europy i $wiata spetnia si¢ w pojed-
naniu si¢ cztowieka z cztowiekiem, cztowieka z
catym §wiatem. Pojednanie to zaczyna si¢ od po-
jednania si¢ cztowieka ze samym soba. Zeby
wige uniwersytety mogty przyczynic si¢ do zjed-
noczenia Europy 1 §wiata, musza na nowo pyta¢
o czlowieka, o jego istotg, 0 jego tozsamos¢ tak,
aby widzie¢ ja zar6wno wiedza jak i nadzieja.

Pytac o tozsamo$¢ ludzkiej istoty znaczy py-
ta¢ o Czlowieka, ktory dopiero rodzi si¢ w kaz-
dym z nas i z ktérym utozsamiamy sig. Kultura
to uprawianie cztowieka dla Cztowieka. Wtasnie
w Nim, odnajdywanym we wszystkich, spetnia
si¢ pojednanie wszystkich. Jesli zatem moéwimy
o kulturowej jednosci Europy, to przede wszyst-
kim méwimy o pojednaniu Europejczykow w
europejskim wyrazaniu i uprawianiu cztowieka
dla Czlowieka. Europejskie wyrazanie i upra-
wianie czlowieka zostalo uksztattowane przez
fundamentalne sokratejskie i chrzescijanskie py-
tanie o ludzka istotg. Europejczyk jako Europej-
czyk jest sokratejsko i chrzescijansko swiadomy,
ze jednos¢ migdzyludzka tkwi w cztowieku, a
nie w takich czy innych strukturach posiadania.
Dlatego tak bardzo obcy jest kulturze europej-
skiej jezyk mowiacy o jednosci jako o czyms tyl-
ko ekonomiczno-politycznym. Wigcej, obcy jest
kazdej kulturze.

Z tej perspektywy patrzg na zadania uniwer-
sytetow zachodnich. Nie przyczynia si¢ one do
jednosci Europy i $wiata, jesli nie stang si¢ miej-
scem kultury, przede wszystkim kultury, a dopie-
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ro potem nauki; przede wszystkim miejscem
wychowywania czlowieka dla Cztowieka, a do-
piero potem miejscem uczenia zawodu. Taka jest
bowiem istota rodzinnej wspolnoty mistrza z
uczniem, istota, do ktérej uniwersytety przynale-
7a, a od ktorej odeszty.

Wspdlnoty uniwersyteckie powstawaty w
Sredniowieczu jako naturalna odpowiedz na ow-
czesne stawiane pytania o bycie cztowieka. Ich
dzialania badawcze i dydaktyczne ozywiata ka-
tegoria bycia, a nie posiadania: szukano prawdy
i z prawdy wyrastal czyn. Mistrz poznawal
prawdg razem z uczniem. W ten sposob ksztatcit
go i wprowadzal w $wiat wspolnej prawdy, w
ethos cztowieka. Ze stosunku sumienia do praw-
dy wyrastalo tworcze pojednanic mistrza z
uczniem, decydujace o jakos$ci uniwersytetu.
Tworzyli oni jakby cechowa rodzing dla prawdy
tego, co dane, oraz tego, co zadane. In principio
uniwersytet byl dluzny czlowiekowi prawdg, a
nie umozliwienie dobrej ekonomicznie kariery.
Kto wchodzit wen, pod wptywem kategorii po-
siadania - niszczy! w zarodku rodzinny stosunek
mistrz-uczen. Niszczyl uprawianie cztowieka
dla Czlowieka, to znaczy niszczyt kulture.

Obcowanie 0s6b odgrywa ogromna kulturo-
tworcza role w zyciu wszelkiej spotecznosci, a
tym bardziej w zyciu uniwersytetu. Umiejgtno-
$ci zawodowych (cywilizacyjnych) mozna sig¢
wyuczy¢ z podrecznikow, ale kultury i otwarcia

si¢ na Czlowieka - tylko ex auditu. Osobowy sto-
sunek mistrz-uczen, obok rodziny, jest czyms$
pierwotnym w spoleczenstwie, a nie czym§ juz
gotowym i w zwiazku z tym domagajacym si¢
ustawicznego budowania. Zaréwno uniwersytet
jak i rodzina sa wtedy, kiedy sig je buduje. Usta-
wiczne budowanie uniwersytetu i rodziny spra-
wia, ze wzrastaja one w miasto, w narody. Jed-
nocza je, stajac si¢ zasada ich kulturowej historii
oraz kulturowej jednosci.

Jezeli mowig, ze uniwersytet musi dzisiaj na
nowo przemysle¢ swoja istot¢ i do niej po-
wroci¢, chcg powiedzieé, ze musi wypracowac
odpowiednia koncepcje cztowieka. Pytanie o
czlowieka, bedace rownocze$nie kulturowym
pytaniem o Czlowieka, musi w uniwersytecie
zaja¢ pierwsze miejsce. Cywilizacyjne pytania o
przedmioty-narzgdzia winny natomiast zej$¢ na
drugi plan, co nie znaczy, ze na plan niewazny.
Pytanie o cztowieka, a nie pytanie o przedmioty-
narzgdzia winno ksztattowaé uniwersytet. W
pewnym sensie uniwersytet ma by¢ tym pyta-
niem, aby mogt uczy¢ rozumie¢ wytwory czlo-
wieka poprzez cztowieka, a nie odwrotnie. Nie
pojmiemy kultury poprzez rozumienie cywiliza-
cji, ale pojmiemy cywilizacj¢ poprzez rozumie-
jace pojmowanie kultury cztowieka, bo kultura
nie jest ozdoba cywilizacji.

Europejskie uniwersytety maja zatem strzec
europejskiego dziedzictwa kulturowego, euro-

pejskiego wyrazu prawdy cztowieka; maja przy-
czynia¢ si¢ do wzrostu tego dziedzictwa, jezeli
Europa ma nie zmarnie¢ w zniewoleniu przez
naukowy totalizm unifikujacej, to jest izolujacej
wszystkich od wszystkich, cywilizacji. Uniwer-
sytety stoja wobec trudnej i pelnej ryzyka wol-
nosci. Znajdujq si¢ poniekad w sytuacji Antygo-
ny, ktora, by zostac soba i da¢ szansg ocalenia si¢
nawet Kreonowi, musi rzuci¢ na szale wiasne
zycie. Byloby pigknie, gdyby Kreon potrafit
przezwycigzy¢ siebie i popart Antygong wbrew
swoim doraznym interesom. Zazwyczaj jednak
dzieje sig inaczej.

Uniwersytet strzegac godnosci czlowieka
sam staje si¢ godny. Ulegajac Kreonowi wysta-
wia si¢ na pogardliwy u$miech najpierw studen-
tow 1 samego Kreona, a nastgpnie catego spote-
czenstwa. Traci wiarygodno$¢, poniewaz traci
swoja tozsamo$¢ i dziala przez obca sobie sitg.
W kulturze widze wielki akt nadziei cztowieka
nie zadowalajacego si¢ posiadaniem, w uniwer-
sytetach za$ widzg miejsce budzenia tej nadziei.
Gdy jej nie ma, byt ekonomiczny staje si¢ wszy-
stkim. Lecz czymze jest byt ekonomiczny, gdy
si¢ go probuje osadzi¢ w niebycie?

Ks. prof. dr hab. Pawel Goralczyk
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

ariera naukowa - szczesliwy zbieg okolicznosci,
czy tez uporczywe dazenie do przezywania wielkiej przygody

Kariera naukowa kryje w sobie elemen-
ty subiektywne, wyrazajace si¢ tgsknota do
przezywania wielkiej przygody. Ale i w tym
zakresie "szczg$liwy zbieg okolicznosci", a
moze "dziatanie tego czego$, czego nie uda-
je sig¢ wyrazi¢ zdefiniowanymi pojgciami",
moze sta¢ si¢ kotem zamachowym w Kkarie-
rze naukowej badacza. Podam przyktad z wta-
snego zycia.

Wszyscy, ktorzy zajmuja si¢ chorobami
nerek czyli nefrologia, dobrze wiedza, ze prze-
wlekta niewydolnos$¢ nerek powoduje ogrom-
ne spustoszenie w gospodarce wapniowo-
fosforanowej, wyrazajace si¢ migdzy innymi
cigzka choroba kosci. Waznym ogniwem pa-
togenetycznym tej choroby jest nadmierne
wydalanie parathormonu przez gruczoty do-
krewne zwane przytarczycami. Zwalczanie
znacznej nadczynno$ci przytarczyc i zwia-
zanych z nig zaburzen gospodarki wapniowo-
fosforanowej nalezy do podstawowych me-
tod leczenia przewleklej mocznicy. Celem
poglebienia swojej wiedzy w tym zakresie
w 1970 r. wyjechatem do Anglii, gdzie nau-

czytem si¢ metody izolacji parathormonu z
przytarczyc bydlgcych (w owym czasie pa-
rathormon ludzki nie byt jeszcze dostgpny) i
oznaczania tego hormonu w surowicy krwi.
Po powrocie do kraju okazato sig, ze prze-
szczepienie na grunt polski nabytej wiedzy
napotyka na trudnosci nie do przezwycigze-
nia. Pierwsza trudno$¢ to koniecznos$¢ ze-
brania w krotkim czasie (przez okoto 3-6 mie-
sigcy) 12000 przytarczyc bydlecych. Rozeznanie
lokalne wykazato, ze pracujace w woje-
wodztwie katowickim duze rzeznie nie sa
zainteresowane przytarczycami, ba, nawet pra-
cujace w tych rzezniach pracownie endokry-
nologiczne, nigdy przytarczycami si¢ nie
zajmowaly (zajmowaly si¢ natomiast izolacja
tarczycy i nadnerczy, z ktorych otrzymywa-
lo sig preparaty lecznicze). W tym miejscu
wspomnie¢ nalezy, ze rzeznie-giganty, np. w
Chicago, sktonne byly dostarczy¢ wymaga-
nej ilosci przytarczyc za skromna sumeg 20000
dolarow. Byta to suma na 6wczesne czasy nie-
osiagalna dla kliniki. Skoro zebranie tak du-
zej liczby przytarczyc bylo niemozliwe na

miejscu, zrezygnowalem, przynajmniej cza-
sowo, z realizacji badan w tym zakresie.

I tu nagle zdarzyto sig co$, co w sposob
istotny wptyneto na dalszy tok badan. Otéz
pewnego dnia, w gabinecie moim pojawita sig
chora (dodam, w obecno$ci mgza), u ktorej
w naszej klinice rozpoznano wystgpowanie
gruczolaka nadnerczy wytwarzajacego aldo-
steron a bedacego przyczyna duzego nadci-
$nienia tgtniczego. Chora zostata zoperowa-
na w sasiedniej Klinice Chirurgicznej kierowanej
wowczas przez pana prof. Gasinskiego. Po
operacji ci$nienie tgtnicze uleglo catkowitej
normalizacji, o czym chora chciata mnie za-
wiadomi¢. Opuszczajac gabinet, maz chorej,
zatrzymujac si¢ w drzwiach, odwroécit sig i za-
pytat: "A moze ja panu profesorowi lub kli-
nice mogeg w czyms$ pomoc?" Na tak nieo-
czekiwane pytanie natychmiast zareplikowatem
pytaniem: "A kim pan jest? Czym sig pan zaj-
muje" "Jestem weterynarzem i pracujg w
rzezni w Chorzowie". "A co pan w rzezni
robi? Bada pan migso na obecno$¢ wtosnic"
- zapytalem. "Nie - odpowiedzial maz chorej
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- jestem kierownikiem pracowni endokryno-
logicznej rzezni, izolujemy gltéwnie tarczyce,
nadnercza i gonady bydta rzeznego". "Panie
doktorze - krzyknatem - a moze pan zechce
zbiera¢ rowniez przytarczyce". "Nie znam si¢
na przytarczycach bydlgcych - odpowiedziat
-ale sprobuje poznaé ich budowe, a nastgp-
nie rozpoczaé izolacjg tych gruczotow (na-
wiasem dodam, ze przytarczyca bydlgca jest
bardzo mala, ledwie dostrzegalna i wazy oko-
to 0,5 g). Przedzwoni¢ za dwa tygodnie do
pana profesora, czy zbieranie przytarczyc
bedzie mozliwe" - kontynuowat maz chore;j.
Okazalo sig, ze w ciagu niecalego miesigca
czterech pracownikow pracowni endokryno-
logicznej opanowato do perfekc;ji izolacjg przy-
tarczyc (dodam przy "okazji" wypreparowy-
wania tarczycy), co w rezultacie doprowadzito
do zgromadzenia 6 kg tkanki przytarczyco-
wej w ciagu zaledwie kilku miesigcy. Dodaé
nalezy, ze pracownicy ci nie otrzymali zad-
nego dodatkowego wynagrodzenia. Dalsze
etapy izolacji parathormonu przebiegaly juz
bez niespodzianek. Z 6 kg tkanki przytar-
czycowej uzyskano okoto 300 mg oczyszczo-
nego parathormonu nadajacego si¢ do im-
munizacji zwierzat celem wywotania swoistych
przeciwciat anty-PTH potrzebnego do ozna-
czania tego hormonu. Poniewaz bydlgcy PTH
r6zni si¢ od PTH ludzkiego kilkunastoma ami-
nokwasami trzeba byto znalez¢ zwierzg, ktore

"zechcialoby" wytworzy¢ przeciwciata anty-
PTH, rozpoznajace sekwencje aminokwaso-
we wspolne dla PTH ludzkiego i bydlgcego.
Uzyskana ilo$¢ oczyszczonego PTH pozwo-
lita na immunizacjg 14 §winek morskich przez
okres 6 miesigcy. Po tym czasie okazalo sig,
ze tylko jedno zwierzg wytworzylo przeciw-
ciata anty-PTH dajace reakcjg krzyzowa z
ludzkim PTH. Ilo§¢ uzyskanych prze-
ciwcial anty-PTH u tej $winki pozwo-
lita na wykonanie w ciagu 20 lat prze-
szto 20000 oznaczen tego hormonu w
celach diagnostycznych i naukowych,
na rozwiniecie szerokiej wspolpracy
migdzynarodowej w wyniku ktorej uka-
zato si¢ kilkadziesiat rozpraw nauko-
wych oraz na zaoszczgdzenie kilku
miliardow ztotych. Doda¢ nalezy, ze w
okresie wprowadzenia radioimmuno-
logicznej metody oznaczania PTH w na-
szej klinice w calej Europie istniaty
tylko dwa osrodki dysponujace przeciw-
ciatami rozpoznajacymi ludzki parathor-
mon.

Nie muszg dodawac¢ jak wielka przy-
goda byta cata operacja opracowania
metody ekstrakcji i oznaczania PTH dla
wszystkich cztonkow zespotu, tj. prof.
Kuski, dr. Pietrka i mojej osoby. Prze-
prowadzono ja w glebokiej tajemnicy
bez zgody szefa kliniki, ktory, uwzgle-

Promotor prof. dr hab
tekst dyplomu Dr.H.C. prof. dr. hab. Franciszkowi
Kokotowi.

dniajac niebezpieczng procedurg ekstrakcyj-
na, nie moglby wyrazi¢ zgody na jej prze-
prowadzenie w warunkach pracowni kli-
nicznej.

Franciszek Kokot
(Autor jest prof. dr. hab. - w Klinice
Nefiologii Slaskiej Akademii Medycznej)

. Michat Mysliwiec odczytuje

Pod ta-
kim tytulem ukazal si¢ artykut w "Kurierze
Porannym", odnoszacy si¢ do pobierania optat
za wizyty w specjalistycznych poradniach PSK.
Tak, to prawda, kombinujemy i kombino-
wac bedziemy, bo wlasnie za kombinowanie
bierzemy pieniadze. Sadze, ze czasy bierne-
go dyrektorowania dawno si¢ juz skonczyty,
a dyrektor, ktory tego nie rozumie, powinien
sobie znalez¢ inne zajgcie. Wszystko to praw-
da pod jednym wszakze warunkiem, ze owe
kombinowanie bgdzie po pierwsze zgodne z
prawem, po drugie w interesie szpitala, po
trzecie w interesie pacjenta. Zacznijmy od pa-
cjenta, bo to przeciez on jest najwazniejszy i
w imig jego dobra wszyscy reformatorzy dzia-
laja. Tak przynajmniej deklaruja, ale zasta-
néwmy sig, czy oby na pewno?

Narodowy Fundusz Zdrowia z powodu
ograniczonych $rodkow finansowych kupit
zbyt mata, w stosunku do potrzeb, ilo$¢
ambulatoryjnych §wiadczen, co spowodowa-
lo, ze czas oczekiwania na poradg jest bar-

PSK znow “kombinujq”

dzo dtugi. Terminy wizyt wyznaczane sa
juz na marzec przysztego roku. NFZ, ktory,
jak twierdzi, dziala zgodnie z prawem i w
interesie pacjenta, nakazuje zapisywanie cho-
rych choéby na terminy si¢gajace nieskon-
czonosci. Tak musi by¢ i basta, bo to prze-
ciez Urzad wie najlepiej co jest dla chorego
obywatela najlepsze. Wszystko musi by¢ zgo-
dnie z ustalonym przez ten Urzad porzad-
kiem. Bo porzadek musi by¢ chocby byt, de-
likatnie méwiac, nie najmadrzejszy. Chceielismy
ten stan rzeczy zmieni¢, dajac pacjentowi
wybor albo czekanie w dlugiej kolejce u
naszego specjalisty, albo dobrowolna opta-
ta 15zt i porada w dniu przybycia. Zostaja
jeszcze prywatne gabinety i spotdzielnie le-
karskie, gdzie optaty sa wielokrotnie wyzsze.
Dyrektor reprezentujacy 6w Urzad mowi, ze
to bezprawie i zmuszanie pacjentow do
ptacenia. Bo co to za wybor? Lepiej wige
czeka¢ w niekonczacej sig¢ kolejce ustalo-
nej przez ten urzad lub zaptaci¢ 70 zt w
prywatnym gabinecie, niz za 15 zt otrzy-
mac¢ poradg u specjalisty w PSKa ?

Przypominam, to juz inna rzeczywistosé!

Panie Dyrektorze, gratulujg logiki godne;j
carskiego urzednika, przeciez doktadnie na
tym w demokratycznym kraju polega prawo
wolnego wyboru. Ustrdj, w ktorym propo-
nowano "cokolwiek" albo "nic" a wtadza my-
$lata za obywateli dawno odszedt w niechlub-
na przeszto$é. Zastanowmy si¢ teraz nad
interesem szpitala i jego pracownikow. Wy-
daje sig, ze dziatamy dla ich dobra, przeciez
pozyskujemy dodatkowe pieniadze, ktore w
czgSci przeznaczymy na wzrost wynagrodzen.
W tym miejscu muszg odnies¢ si¢ do dwoch
incydentow, ktore ostatnio miaty miejsce. Otoz
jedna z lekarek, ktora przyjmowala pacjen-
tow w poradni reumatologicznej nie przyje-
la pacjenta, ktory zaptacit za wizytg oraz
jedna z pracownic administracji publicznie po
raz kolejny krytykowata decyzje dyrekcji.
Dzigkuj¢ Wam, Szanowne Panie, za ten nie-
spotykany akt lojalno$ci. Przypominam Wam
tylko, ze jak na razie nie ma obowiazku pra-
cy w PSK. I jeszcze jedno, nieodpowiedzial-
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ne zachowanie pani doktor dato pretekst do
ataku medidéw na Srodowisko lekarskie, ktore-
mu zarzucono "troskg" o interes swdj, a nie
pacjentow. Natomiast wiemy, ze u ogromnej
wigkszosci jest doktadnie odwrotnie.

Prawo nie zabrania, a wiec pozwala

Na koniec zarzut dotyczacy dziatan nie-
zgodnych z prawem. Jestem przekonany, ze
dzialamy z nim w zgodzie, posiadajac eksper-
tyzy sankcjonujace nasze "kombinowanie".
Analizg prawna dotyczaca pobierania optat w
publicznym szpitalu przedstawilem w ostat-
nim numerze "Medyka", nie bedg si¢ wigc po-
wtarzal. Zaintrygowata mnie natomiast wy-
powiedz profesora Stasiewicza, Przewodniczacego
Izby Lekarskiej w jednym z wywiadow tele-
wizyjnych, ktéry powiedzial, ze nie zna pra-
wa, ktore pozwala na pobieranie oplat za le-
czenie od ubezpieczonych w publicznym
szpitalu. Ja tez nie znam, Panie Profesorze,
co wigcej, nie znam tez takiego, ktore jedno-
znacznie zabrania, szczegolnie, gdy chodzi
o zakres $wiadczen nie objgtych umowa z

NFZ.W naszym przypadku o takie wtasnie
$wiadczenia chodzi.

W tym momencie nasuwa si¢ pytanie co
na to Rektor i Wtadze Uczelni. Wydaty one
o$wiadczenie w ktorym stwierdzono, ze szpi-
tal, z powodu uchybien organizacyjnych, po-
brat omytkowo pieniadze od pacjentéw zapi-
sanych w "kolejke". Chciatbym poinformowac,
ze po doktadnym sprawdzeniu takich przypad-
kow bylo doktadnie 3 na 150 pobranych optat.

Na koniec najwazniejsze - co dalej z
tym fantem zrobi¢? Wiadze uczelni wystapi-
ly o niezalezna opini¢ prawna. Jezeli bedzie
odmienna od naszej, sprawa wydaje si¢ by¢
przesadzona, natomiast co dalej, jezeli bedzie
zbiezna z ta, ktora posiadamy?

Precz stereotypy!

Szanowni Czytelnicy, wydarzyt sig pre-
cedens na skalg kraju, dokonali$my wytomu
w funkcjonujacym od lat stereotypie mysle-
nia, ze w publicznym ZOZie nie mozna po-
braé optaty za leczenie. Twierdzg, Ze mozna
pod warunkiem, iz jest to $wiadczenie nie-

objete umowa z NFZ, a $wiadczeniodawca
wykonuje ilosci §wiadczen, ktore sa zapisa-
ne w umowie.

Jestem gleboko przekonany, ze to, co zro-
biliSmy ma sens, rowniez jako rozwiazanie
systemowe, szczegolnie, ze Fundusz zwraca
pieniadze pacjentom za optacona poradg. Mo-
ze przeciez zwroci¢ cala kwotg lub jej czgsé
w zaleznosci od posiadanych $§rodkow fi-
nansowych. Tym najbiedniejszym pozostata
kwotg¢ moglaby zwracaé¢ pomoc spoteczna.
Jest tu rowniez miejsce dla wolnego rynku
ubezpieczen, ktore moglyby objaé ten za-
kres §wiadczen dodatkowymi ubezpiecze-
niami. Chciatbym jeszcze odpowiedzie¢ na
pytanie jednej z dziennikarek "czy warto by-
o otwiera¢ wszystkim oczy, przeciez ci, co
to robig marnie koncza"? Odpowiadam, ze
warto, bo tylko z szeroko otwartymi oczami
i umystami mozna rozwiazywac trudne pro-
blemy ochrony zdrowia w Polsce.

Jerzy Kaminski
(Autor jest dr. n. med.
- dyrektorem PSK)

Wole napis WSTEP WZBRONIONY niz

WYJSCIA NIE MA

Stanistaw Jerzy Lec

EKRETY PROCEDUR MEDYCZNYCH

Przegladajac ciagle zmieniajace si¢ katalogi procedur medycz-
nych przedstawiane wcze$niej na stronach internetowych Kas Cho-
rych, a obecnie Narodowego Funduszu Zdrowia zastanawiamy sig
czgsto skad sig bierze przypisywana im co roku inna warto$¢ punk-
towa. Zastanawiamy si¢ rownie czgsto nad zmieniajacymi si¢ zapi-
sami dotyczacymi wyszczegélnienia poszczego6lnych procedur,
ktoére raz pojawiaja sig, a raz znikaja. Piszac komentarze i uwagi do
poszczegolnych katalogéw nie wiemy czy nasz trud wlozony w te
opracowania nie idzie na marne. Nasze sygnaly odbieraja rowniez
konsultanci krajowi, ktorzy ze swojej strony wysylaja kolejne pisma
do ptatnika liczac na uwzglgdnienie tych czgsto stusznych uwag. A
my mamy wrazenie, ze w tym wszystkim wigcej jest amatorszczy-
zny niz profesjonalizmu. Nie wida¢ zadnej metodologii, zadnych
kryteriow, zadnych badan.

Eksperci tworzq procedury

Sledzac kulisy ustalania procedur dowiadujemy sie, ze tworzo-
ne sa one przez ekspertow. Zeby nadaé takim gremiom splendoru,
wciaga si¢ do nich utytulowane postacie polskiej medycyny. Grono
ekspertow tworzy listy procedur i probuje ustala¢ ich wyceny. Jed-
nak co innego umie¢ dobrze leczy¢, posiada¢ wielka wiedzg me-
dyczna, a co innego umieé wyliczy¢ koszty procedur medycznych.
Na wielu przyktadach wida¢, ze wycenia sig czgsto po "uwazaniu",
zgodnie z interesem i specyfika osrodka, z ktérego pochodzi eks-
pert. Jeszcze pot biedy, gdy sigga si¢ do sprawdzonych w Europie

wzorcow wykorzystujacych do§wiadczenia oparte na tworzeniu wy-
tycznych (practice gudelines). Uporzadkowanie tego zakresu dzia-
falnosci platnika powinno sta¢ si¢ zadaniem priorytetowym. Naj-
wyzszy czas powotaé profesjonalng instytucjg, ktéra zajmowac sig
bedzie tworzeniem katalogu i wycena procedur medycznych. Warto
przy tym uwzgledni¢ aktualnie wprowadzany w wielu krajach sy-
stem oplaty zryczaltowanej przypisanej poszczegélnym przypad-
kom tzw. Diagnosis Related Grouping.

Eksperci do szkoly

O metodologii tworzenia procedur pisalem prawie przed rokiem,
opisujac program i zadania Podyplomowego Studium Prawa, Orga-
nizacji i Zarzadzania w Ochronie Zdrowia bgdacego wspolnym
przedsigwzigciem edukacyjnym Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku, Wydzialu Prawa Uniwersytetu w Bialymstoku oraz Oddziatu
Biatostockiego Towarzystwa Naukowego Organizacji i Kierownic-
twa (TNOIK). Szeroka wiedzg, miedzy innymi tez z zakresu meto-
dologii tworzenia procedur, zdobywaja stuchacze Studium. Rekruta-
cja nowych shuchaczy do kolejnej edycji zajgé rozpocznie sig nieba-
wem.

Marek Rogowski

(Autor jest dr. hab. n. med.,

- prorektorem ds. klinicznych i kierownikiem
Kliniki Otolaryngologii AMB)
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kutki grzybowego hazardu

Rokrocznie, grzybobranie w porze jesiennej
staje si¢ celem wyjazdow rekreacyjnych i czgstym
tematem rozmow. Pracownicy Kliniki Obserwa-
cyjno-Zakaznej AMB od lat probuja zmniejsza¢
skutki zdrowotne tego hazardu. Lekkomysnos$¢ i
bezpodstawne przekonanie o posiadanej wiedzy
"erzyboznawcy" prowadza niekiedy do bramy Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjalistycznego naul. Zu-
rawiej w Biatymstoku. O skali zagrozen $wiadczy
fakt hospitalizacji w Klinice, we wrze$niu tego ro-
ku, dziewigtnastu chorych podejrzanych o zatru-
cie grzybami. Objawy zotadkowo-jelitowe, burz-
liwa biegunka i wymioty, niezaleznie od zatrucia,
powoduja zaburzenia wodno-elektrolitowe. De-
ficyt wodno-elektrolitowy sprawia ze hospitali-
zacja jest niezbgdna. Wczesne rozpoznanie de-
cyduje o mozliwosci ratowania zycia w przypadku
rzeczywistego zatrucia.

W ostatnich latach nastapit postep w wykry-
waniu rodzaju zagrozenia poprzez badanie po-
pluczyn z zotadka lub jelit, wykonywane w labo-
ratorium przyszpitalnym. Postep w leczeniu, to
wykorzystanie nieznanych uprzednio wiasciwo-
$ci penicyliny, tj. wypierania toksyn z potaczen z
biatkami krwi. Zapobiega to uszkodzeniom tkan-
kowym. Takze zabiegi plazmaferezy stosowane w
Klinice od pigtnastu lat skutecznie dziataja, usu-
wajac toksyny grzybow krazace we krwi.

Doswiadczenie wynikajace z obserwacji cho-

rych dowodzi, ze prawdziwe zatrucie grzybami

trujacymi, glownie muchomorem sromotnikowym
jest bardzo rzadkie. Dominuje niestrawnos¢. Grzy-
by warunkowo jadalne a nawet takze jadalne, to
pokarm bogatobtonnikowy, zdolny pobudzi¢ pe-
rystaltyke jelit, podraznic¢ jelita. Nie powoduja
uszkodzenia narzadoéw (watroby, nerek, méozgu),
jak to ma miejsce w rzeczywistym zatruciu. Wszy-
scy chorzy kierowani we wrze$niu do Kliniki prze-
byli jedynie niestrawno$¢, o pomyslnym roko-
waniu.

Lekarzowi potrzebna jest intuicja i wyobraznia

Jest tez inny aspekt zagrozen sezonu jesien-
nego. Pod maska zatrucia grzybami zdarzaja si¢
by¢ kierowani do Kliniki chorzy blednie rozpo-
znawani. Dramatycznym tego przyktadem jest los
chorej 73-letniej kobiety, rolniczki, ktora znala-
zka sig w szpitalu po raz drugi w zyciu. Pierwszy
raz korzystata z pomocy medycznej, gdy przed
dwudziestu laty przebyta cholecystektomig. U cho-
rej, przed koncem pierwszej doby po spozyciu ob-
gotowanych grzybow réznych, w tym blaszkowa-
tych i bigosu wystapity gwattowne wymioty trescia
pokarmowa i dolegliwe bole brzucha. Pacjentke
z podejrzeniem o zatrucie grzybami skierowano
do szpitala. Przy przyjeciu stwierdzono: RR 110/70
mm Hg, czynno$¢ serca miarowa, tony prawi-
diowe, tgtno stabo wyczuwalne, bolesno$¢ nad ca-
1a jama brzuszna, cechy odwodnienia nieznaczne-

go stopnia. Rozpoczeto plukanie zotadka i jelit.
Nagle stan chorej pogorszyl sig, wystapita utrata
przytomnosci, zatrzymanie serca i oddechu. Po-
mimo akcji reanimacyjnej zgon wystapit po 3 godz.
i 25 minutach hospitalizacji.

W poptuczynach jelitowych i zotadkowych
znaleziono zarodniki grzybow borowikowatych.
Morfologia krwi, wskaznik protrombinowy, po-
ziom mocznika, elektrolitow prawidtowe. Obser-
wowano hiperglikemig oraz wzrost aktywnosci
aminotransferazy asparaginianowej 298 IU oraz
alaninowej 156 TU. Ekg w okresie agonalnym nie-
regularne zatamki.

Pomimo istniejacego podejrzenia o zatrucie
grzybami rozpoznano podejrzenie o zgon na tle
sercowo-krazeniowym: Infarctus myocardii
susp. Mors subita. Gastritis acuta probabiliter post
intoxicationem e fungi. Cholecystetomia peracta.
Observatio incompleta.

Wynik sekeji wykonanej przez dr. J. Cylwi-
ka w Zaktadzie Patomorfologii AMB potwier-
dzit zawal migsnia sercowego w fazie resorbcji
w przegrodzie i §cianie tylno-bocznej, tampona-
dg serca, miazdzycg uogodlniona tgtnic wienco-
wych z zamknigciem $wiatla tgtnicy wiencowej
lewej, zmniejszonym przeptywem w prawej. Za-
walowe zmiany nosity cechy trzydniowych. Trud-
no zrozumie¢ dlaczego chora w tym okresie nie
szukata pomocy medyczne;.

Czas na refleksje

Interpretacja retrospektywna zdarzenia wska-
zuje na istotny fakt, Ze pomimo sezonu grzybo-
wego nie nalezy zapomina¢ o brzusznej masce
innych chorob. Oprocz zawatu dos$¢ czgsto spo-
tykamy si¢ z bolami brzucha w przebiegu zapa-
len pluc, za$ chorzy tacy trafiaja do Oddziatu Je-
litowego Kliniki.

Przedstawiona sytuacja uzasadnia twierdze-
nie znane od zamierzchtych czasow, ze medycy-
na nie jest rzemiostem lecz sztuka, za§ w osobo-
wosci lekarza powinna mie¢ miejsce intuicja,
wyobraznia, nawet fantazja, obok wnikliwej ob-
serwacji cierpiacego cztowieka. Wnioski powin-
ny tez uwzgledni¢ osobowos¢ chorego, w przed-
stawionym przykladzie kobiety nienawyktlej do
leczenia i cierpiacej w samotnosci.

Danuta Prokopowicz
(Autorka jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Kliniki Obserwacyjno-Zakaznej AMB)

wspolpraca:

dr n. med. Alicja Wiercinska-Drapalo
dr hab. Anatol Panasiuk

Klinika Obserwacyjno-Zakazna AMB
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Pamigtam pierwsza przeczytana ksiazkg o
Ameryce. Nosita tytut "Rozbieram Senatora."
Autor: Daniel Passent. Chodzito o Willama Pro-
xmire - senatora z Wisconsin. Byly to wczesne
lata siedemdziesiate. Ksiazka dotyczyta Wiscon-
sin, opisanego jako prowincjonalny stan rolni-
czy, zdominowany przez emigrantéw niemiec-
kich. Pamigtam, ze Passent wspomniatl co$ o
Polakach. Krotko mowiac, na $wiatowym Pas-
sencie Wisconsin zrobito mato §wiatowe wra-
zenie. Powierzchnia poréwnywalna z Polska a
mieszkancow niecate 5 milionow.

Po latach wlasnie w tym Wisconsin wyla-
dowatem, gtownie ze wzgledu na przypomina-
jacy Polske klimat. Przez pierwsze 16 lat mie-
szkali$my przy potudniowej granicy tego stanu.
Klimat rzeczywiscie byt prawie polski, ale nie
roslinno$¢. Sosny maja tam dlugie puszyste igly,
wszgdzie degby, a brzoz jak na lekarstwo. Jatow-
cow tez nigdzie nie u§wiadczysz. Najbardziej
brakowato nam dtugich letnich zmierzchow i
wieczornych zapachow, ale w koncu bylisSmy
na wysokosci geograficznej Rzymu.

Po raz pierwszy na péinoc Wisconsin, do
oddalonego okoto 400 km miasteczka Stanley,
wybratem si¢ w styczniu 2000 roku. Nigdy nie
zapomng ostatnich trzydziestu minut tej podro-
zy. Poniewaz pogoda byla zachgcajaca i drogi
czyste, zdecydowatem sig na skrot malownicza,
niezbyt ucz¢szczana, prowadzaca przez lasy szo-
sa. Oto nagle znalaztem sig¢ na “Podlasiu”. Asfalt
pokryty tyle co odgarnigtym $niegiem, wokot
piachy, las z krotkoiglastych sosen o korze miej-
scami rudzacej si¢ w przedpotudniowym ston-
cu. Trochg $wierkow, no i brzozy. Wszgdzie
brzozy. Cale brzeziny. Dokladnie takie jak ta
przy drodze Sniadowo-Nowogréd. Sniadowo-
Nowogrdd, a nie odwrotnie. Ten porzadek ozna-
cza, ze za pot godziny bedg si¢ witat z matka.
Porzadek odwrotny oznacza pozegnanie. Nig-
dy nie wiadomo na jak dtugo.

Jadac tg wlasnie droga przypomniatem so-
bie jak mi moéwiono, ze jest to okolica zasie-
dlona przez Polakow. Pod koniec dziewigtna-
stego wieku ciagneli tu zwabieni tania ziemia,
ostrym - ale przypominajacym ojczysty - kli-
matem i krajobrazem. Ciagngli z Chicago, gdzie
zarobiwszy trochg pienigdzy w tamtejszych
fabrykach ruszali na péinoc, by osia$¢ na swo-

ostalgicznie

im. Latem 2002 roku podazyliémy przetartym
przez nich szlakiem zamieszkujac we wsi Fall
Greek, czyli Jesienny Potok. Jest ona dalekim
przedmiesciem Eau Claire (Czystej Wody) -
lokalnej metropolii wielkosci pottorej Lomzy
plus duzy uniwersytet. Eau Claire taczy sig z
Chipewa Falls. Nazwa ta jest tak prowincjo-
nalna, ze Woody Allen wspomina ja z neuro-
tyczna pogarda w jednym ze swoich nowojor-
skich filmow. Trochg na zachdd jest Menomonie,
kolejny uniwersytet i moj szpital.

Mamy tu brzozy, krétko iglaste sosny i
dhugie letnie wieczory. Jalowcow niestety weiaz
brak. Zbudowali$my polski dom z prowadzaca
don polng polska droga z zielskiem porastaja-
cym migdzy koleinami. Latem pachnie tu sko-
szonym sianem. Wiosng zasadzimy lipy. Sto-
wem budujemy mata Polske. Ale znow okazato

sig, ze jeste$my tu tylko marnymi nasladowca-
mi naszych poprzednikéw sprzed ponad stu
lat.

In the middle of nowhere; w centrum nicze-
go - to amerykanskie okre$lenie dziury zabitej
dechami. Takim jest niedalekie miasteczko In-
dependence - Niepodlegtos¢ -1537 mieszkan-
cow jak oznajmia tablica przy wjezdzie. W pro-
mieniu 50 kilometrow same pola, lasy. Najbardziej
okazata budowla to olbrzymi, swojsko wygla-
dajacy kosciot z cegly. Swojskos¢ potwierdza
napis nad gtéwnym wejéciem "Koséciot Swig-
tego Piotra i Pawta". Po polsku. Zbudowany w
1885 roku. Wchodzimy. Wszystko po polsku.
Trzy nawy. Zdumiewa rozmach i bogactwo wy-
stroju. Pigkne witraze: Ofiarowat Jacek Klug.
Po przeciwnej stronie: Ofiarowata Jadwiga Klug.
Matzenska harmonia czy tez wprost przeciw-
nie. Chyba jednak to pierwsze. W tamtych

czasach zona farmera by si¢ na konkurencjg z
mezem nie zdobyla. Jesli w ogole, to konkuro-
wali z Pampuchami. Ofiarowat Artur Pam-
puch starszy. Dlaczego starszy? Dwa witraze
dalej: Ofiarowali Artur. J. i Grzegorz Pampuch.
Acha! Witraz ojca jest jednak zdecydowanie
bardziej okazaty. Wida¢ stary Pampuch do
konca trzymat rodzinng kasg.

Najbardziej okazate sg witraze towarzystw
i bractw. Naliczylem ich sze$¢. Okazato$cia na-
zwy wyrdznia si¢ Superbractwo Sw. Michata,
witrazem Towarzystwo Swigtego Piotra i
Pawla. Otltarze, obrazy figury. Jak w naszych
przedsoborowych wiejskich kos$ciotach. Zdu-
miewa niebanalna polszczyzna w opisie Stacji
Mgki Panskiej: Jezus spotyka Bolejacq Matke
Swq. Wreszcie prezbiterium podparte czterema
kolumnami. Na szczytach kolumn aniotki trzy-
majace czerwone tarcze. Na kazdej tarczy
biaty orzet. Bez korony. Legionowy? Chyba
nie. Wida¢ Marszalek i pierwszy proboszcz An-
drzej ... korzystali z tych samych historycz-
nych zrodel.

Przy kosciele rozlegly cmentarz. Mnostwo
starych grobow. Wszystkie po polsku. Wszyst-
kie wedlug tej samej, troch¢ obco brzmiacej,
formuly. Tu spoczywa ciato s.p. Agnieszki Gie-
rok urodzonej 15 lipca 1843 roku zmarlej 3 lu-
tego 1896. Prosi o pobozne Zdrowas Maria /Oj-
cze Nasz albo Wieczny Odpoczynek. Czasami
prosza o wszystkie trzy. Po polsku do lat czter-
dziestych. Potem juz zamiast Andrzeja - An-
drew, Tomasza -Thomas, Agnieszki - Agnes. Re-
szta tez po angielsku. Dzi§ w miasteczku jest
trochg polskich nazwisk i poczucie odleglej, jak-
by przymglonej tradycji nie wybiegajacej da-
leko poza "kluski" w miejscowym jadtospisie.
A przeciez nie tak dawno kwitla tu petna pol-
skiej tradycji i zywotnosci spotecznosé. Az
zal, ze tak niewiele zostalo z tej matej Ojczy-
zny, ktora ci nasi niepodleglosciowcy z takim
wysitkiem budowali przez ponad pigédziesiat
lat. Niewiele zostanie i z mojej. Ale nic w tym
dziwnego. W koncu ilekro¢ przyjezdzam do Pol-
ski to nie mogg si¢ oprze¢ wrazeniu, ze tam
tez jest Jej za kazdym razem jakby odrobing
mniej.

Marek Kaminski

(Autor jest absolwentem AMB.

Obecnie pracuje w Emergency Departament:
Myrtle Wert Hospital-Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin.USA).

Adres do korespondencji:mk@lomza.org
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Prof. zw. dr hab. Andrzej Danysz otrzy-
mat honorowy doktorat Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku 30 maja 1989 roku.
Whnioskodawca nadania i promotorem byt
prof. zw. dr hab. Konstanty Wisniewski,
kierownik Katedry Farmakologii. Tytut zo-
stal nadany w uznaniu wybitnych osiagnigc¢
prof. Danysza w dziedzinach nauki, dydak-
tyki, popularyzacji wiedzy medycznej i
dziatalno$ci spoteczne;.

Andrzej Danysz urodzit si¢ 22 lutego
1924 r. w Warszawie, w rodzinie inteli-
genckiej o tradycjach ziemianskich i nau-
kowych. Zapewne pochodzenie i wycho-
wanie harcerskie sprawity, ze na poczatku
wojny zgtlosil si¢ na ochotnika do wojska.
Krotko po tym, bo juz 17 wrzes$nia 1939,
wraz ze swoim putkiem zostal wzigty do
niewoli przez przekraczajace granicg Pol-
ski wojska sowieckie. Udato si¢ mu jed-
nak uwolni¢ i unikna¢ losu jaki spotkat wie-
lu polskich inteligentow, ktorzy znalezli si¢
w podobnej sytuacji. Wrécit do Przemy-
$la i po wielokrotnych przeprowadzkach,
ktére wymuszat Igk o wlasne zycia, zamie-
szkal wraz z rodzinag w Warszawie. Tutaj
w 1942 r. na tajnych kompletach uzyskat
maturg i rozpoczal nauk¢ medycyny w
"Szkole Zaorskiego ". W tym samym cza-
sie Andrzej Danysz brat udzial w dzialal-
nos$ci podziemnej, pracowal w kontrwy-
wiadzie AK. Po odnowieniu kontaktow z
podziemiem, zerwanych po "wsypie", ukon-
czyt w 1944 roku podchorazowke NSZ w
stopniu kaprala podchorazego. W Po-
wstaniu Warszawskim uczestniczyt poczat-
kowo w akcjach bojowych, pézniej w szpi-
talu przy ulicy Koszykowej - z wlasnej
inicjatywy - speiniat funkcje kwatermi-
strzowskie, bo jak pisze w swoich wspo-
mnieniach ..."Moje ... umiejgtno$ci z za-
kresu medycyny praktycznej byty wiasciwie
zadne."... W czasie tych dziatan zostaje
cigzko ranny.

Po upadku Powstania i ucieczce z trans-
portu ukrywat si¢ w Krakowie. Pracowat
jako sanitariusz w szpitalu i jednocze$nie
kontynuowal nauke na tajnych kompletach
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Po-
znanskiego. W styczniu 1945 roku zostat
przyjety na III rok Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Dyplom uzy-
skat w 1948 r., ale juz rok wczesniej roz-
poczat pracg w Zaktadzie Farmakologii
prof. Supniewskiego. W 1949 r. obronit te-
zy pracy doktorskiej pt. "Wptyw iperytu
azotowego na gonady". Kontynuowanie
pracy naukowej zaklocilo dr. Andrzejowi
Danyszowi powolanie do wojska w 1950
roku. Przeniesienie do Lodzi na stanowi-
sko wyktadowcy w WCWMed. umozliwi-
o mu powr6t do pracy naukowej, ktora
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prof. Andrzej Danysz
(ur.1924)

podjal w Zakladzie Patofizjologii prof.
Fr. Venuleta. W latach 1954-56 dr An-
drzej Danysz petnit ponadto funkcjg kie-
rownika Pracowni Patomorfologicznej Kli-
niki Interny Polowej AM w Lodzi. W 1957
r. przyjat propozycjg objgcia kierownictwa
Zaktadu Farmakologii bialostockiej Aka-
demii Medycznej, zlozona przez éwcze-
snego prorektora prof. Jakuba Chlebow-
skiego. Po uzyskaniu zwolnienia z wojska
przeniost si¢ do Bialegostoku. Byt pierw-
szym farmakologiem na tym stanowisku,
gdyz wczeéniej Zakladem kierowali ko-
lejno doc. Kiersz - fizjolog i dr J. Popo-
wicz pozniejszy profesor chemii. O poczat-
kach organizacji Zaktadu prof. Danysz pisze
w swoich wspomnieniach: ..."Udalo mi sig
przede wszystkim zgromadzi¢ grupg mto-
dych i zapalonych ludzi, ktérzy chcieli
co$ w zyciu osiagna¢ i uwierzyli, ze ja mo-
g¢ im w tym pomdc."...

Bialostocka farmakologia kierowat przez
dwanascie lat. W tym czasie habilitowat
si¢ na podstawie pracy pt.: "Odczynno$¢
zakonczen adrenergicznych i cholinergicz-
nych w ostrej chorobie popromienne;j" (1961)
i zostal mianowany docentem etatowym i
kierownikiem Katedry i Zaktadu Farma-
kologii. Na bazie Zaktadu powstat w 1966
r. Badawczy Osrodek Radiologiczny. Asy-
stenci publikowali wiele warto$ciowych
prac, brali udzial w licznych konferencjach
naukowych i zjazdach oraz zdobywali
kolejne stopnie naukowe. Przy Zaktadzie
dziatalo energicznie Studenckie Koto Na-
ukowe, unowoczesniono i uatrakcyjniono

proces dydaktyczny. Atmosferg panujaca
w Zaktadzie opisat w 1999 r. stowami:

."czuli$my si¢ w zaktadzie jak rodzi-
na"... W roku 1969 opuszcza jednak Bia-
lystok na wlasna prosbg i otrzymuje kie-
rownictwo Zaktadu Farmakologii Instytutu
Lekow w Warszawie. Od 1983 r. bedzie
przez szereg lat dyrektorem naczelnym
tego Instytutu. Tytuly profesorskie otrzy-
mat juz w Warszawie; profesora nadzwy-
czajnego w 1970, a zwyczajnego w 1980
roku.

W uznaniu jego wiedzy i osiagnigc¢ prof.
A. Danysz byt powotywany do wielu in-
stytucji naukowych pozauczelnianych, byt
migdzy innymi przewodniczacym Krajo-
wego Zespolu Specjalistycznego ds. Far-
makologii Klinicznej i Racjonalizacji Te-
rapii, cztonkiem kilku komitetéw Polskiej
Akademii Nauk, licznych rad naukowych
i Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej ds.
Tytutu i Stopni Naukowych oraz przed-
stawicielem Polski na konferencje WHO
do spraw kliniczno-farmakologicznej oce-
ny lekéw. Ponadto otrzymat wiele odzna-
czen panstwowych. Byl rowniez cztonkiem
licznych towarzystw naukowych i czton-
kiem zalozycielem Polskiego Towarzystwa
Badan Radiacyjnych i Polskiego Towarzy-
stwa Farmakologicznego, ktdrego byt row-
niez przewodniczacym.

Gloéwnym przedmiotem zainteresowan
naukowych prof. A. Danysza byt trans-
port lekoéw przez btong komorkowa i udziat
w nim aktywnych substancji endogen-
nych oraz problem chemicznej radioochro-
ny, reakcje ustroju napromieniowanego
na leki i patomechanizmy choroby popro-
mienne;.

Prof. A. Danysz jest autorem blisko 500
publikacji, 12 podrgcznikéw oraz 10 mo-
nografii. Szczegoélnie wielu wznowien,
bo az jedenastu, doczekal si¢ podrecznik
farmakologii dla $redniego personelu me-
dycznego, z ktorego jak powszechnie
wiadomo chgtnie korzystali rowniez stu-
denci. Inne byly réwniez wielokrotnie wzna-
wiane. Szczegdlnie wysokie uznanie spe-
cjalistow zyskato zastosowanie w
podrecznikach zasad psychologii dydak-
tycznej, a liczba wznowien $wiadczy o
nie mniejszym uznaniu uzytkownikoéw. In-
na miarg dzialalno$ci naukowej prof. Da-
nysza jest rowniez to, ze byt promotorem
40 doktoratow, a wielu z jego wspotpra-
cownikow uzyskato habilitacje i dalej awan-
sowato w nauce.

W 1994 r. prof. Danysz przeszed! na
emeryturg, ale nie zaprzestat pracy. Oka-
zuje sig, ze z tego wiasnie okresu pocho-
dzi istotna czg$¢ jego publikacji. Wsrod
nich opracowanie "Historia Farmakologii
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w Polsce", do ktorego przywiazuje duza
wagg. Jest to rzeczywiscie monumentalna
dzieto o rozwoju tej dziedziny wiedzy w

nie tylko problem tytutowy, ale rowniez
zagadnienie ogolnej etyki srodowiska le-
karskiego.

Opracowano na podstawie: Danysz, A. Moje
zycie. Przeglad Lekarski 1999.56, Wydanie spe-
cjalne; "Problemy i sytuacja lekarzy emerytow w
Polsce" red. Danysz, A. wyd. Izba Lekarska War-

naszym kraju. Z tego okresu pochodzi row-
niez zredagowane przez niego opracowa-
nie pt. "Problemy i sytuacja lekarzy eme-
rytow w Polsce" 1 zwigzany z nim "List
otwarty do lekarzy emerytow". W obu tych
pismach, a szczegdlnie w drugim porusza

Andrzej Litorowicg

- kierownikiem Pracowni
Historii Medycyny i Farmacji AMB)

szawa 2000; Danysz, A. List otwarty do lekarzy
emerytow. Stuzba Zdrowia 82-83 (2975-2976); 19-
23 pazdziernika 2000. Encyklopedia Fogra 2001;
Materiaty z Archiwum AMB.

Zdjgcia ze zbioréw prof. K. Worowskiego i
Archiwum AMB.

(Autor jest dr. hab.

KRUCHY WSPOMNIEN

"KRONIKA JEST ZWIERCIADLEM, KTO W NIE WEJRZEC RACZY ,
TAK KAZDEGO, JAK GODZIEN BYC ZNANYM OBACZY"

TO MOTTO ZACZERPNEELAM U IGNACEGO KRASICKIEGO

7 DOWCIPNEGO I MADREGO WIERSZOWANIA ZNANEGO.
WSPOMNIENIEM BOWIEM MOIM WIERSZ ROWNIEZ BEDZIE
I NIECH PRZEZ TO ZYCZLIWYCH ODBIORCOW ZDOBEDZIE.
LAT 19 MAJAC DO FARMAKOLOGOW PRZYSZELAM

(NA TRZECIM ROKU MEDYCYNY)

I WYDAWALO MI SIE WTEDY, ZE TO SWIAT JEDYNY,

W KTORYM MOGE DOKONAC CZEGOS NIEZWYKLEGO,
MAJAC ZA NAUCZYCIELA PROFESORA TAK ZNAKOMITEGO.
POBIERALAM WIEC NAUKI BARDZO SKORA

ZROZUMIEC WSZYSTKIE PRACY NAUKOWEJ ZAWILOSCI

I ODDAJAC SIE JEJ Z OGROMNEJ MILOSCI

POZNANIA PRAWDY.

PROFESOR MNIE NAUCZYL, ZE PRAWDA JEST RZECZA
NAJPROSTSZA, ALE I NAJTRUDNIEJSZA,

GDY W JEJ CHWALE CHCE SIE CZUC WSPANIALE.
PIERWSZA PRACA W NAUKOWYM KOLE

BYLA PISANA W WIELKIM MOZOLE

ZDOBYWANIA UMIEJETNOSCI, JAK NAJPROSTSZEGO
PRZEDSTAWIANIA PROBLEMU BARDZO TRUDNEGO
(MECHANIZMOW DZIALANIA X - PROMIENIOWANIA).
PROFESOR RZEKEL MI "JAK ZROZUMIE TO KAZDY,
KTOREMU O PROBLEMIE MOWIC BEDZIESZ,

WTEDY SZTUKE PISANIA POSIEDZIESZ."

7 RADOSCIA I SMIECHEM

PRZYGOTOWYWAL MNIE DO OBRONY DOKTORSKIEJ ROZPRA-
WY.

BYLY PRZY TYM URZADZANE WSPANIALE ZABAWY
PRZEZ ZONE PROFESORA, KTORA CZUWALA

BY PO CIEZKIEJ PRACY PRZYCHODZIL.O WYTCHNIENIE.
NASUWA MI SIE TU TAKZE WSPOMNIENIE,

GDY PO KOREKCIE KSIAZKI PROFESORA,

WIECZOREM SYLWESTROWYM,

OGNISKO PLONELO NA KORYTARZU ZAKELADOWYM -
OGNISKO Z KIELBASKAMI I WSPANIALYM BIGOSEM.

I MOZE NIEKONIECZNIE Z PATOSEM

NALEZY PRZYPOMNIEC TAKZE CHWILE MILE TAKIE,

JAK NA ZJEADZIE W KRAKOWIE, GDY PRAWIE DO RANA
SACZYLISMY "U WIERZYNKA" WSPANIALEGO SZAMPANA.
PAMIETAM ROWNIEZ WIECZOR, GDY DYSKUSJA

DOTYCZACA SPRAW ZYCIOWYCH, A
NIE NAUKOWYCH

TAK ROZGRZALA W PULAWACH,

ZE JAK SKONCZA SIE TE "SPORY"
TONAL W OBAWACH NASZ GOSPODARZ MILY,

AZ KURANTY UDERZYLY I TRZEBA BYLO

UDAC SIE NA SPOCZYNEK .

GDY WYSZUMIAL JEDNAK "KLINEK"

OKAZALO SIE, ZE BARDZIEJ ZESMY POZNALI

TRUDNA SZTUKE ROZUMIENIA DRUGIEGO CZLOWIEKA.
W ZYCIU NA NIEGO BOWIEM CZEKA

NIEJEDNA "PULAPKA" I ROZCZAROWNIE.

TE DUME I BRAK POKORY WYBACZ MI O PANIE.
WSPOMNIENIE TO PRZEPLATANKA WSPOLNYCH ODCZUC,
PRZEMYSLEN I DOZNAN.

NIECH ONO SPRAWI BYSMY DOJRZELI

DO DOCENIANIA UCZUC SWYCH NAUCZYCIELI.

Z okazji jubileuszu 50-lecia pracy zawodowej i naukowej prof.
Andrzeja Danysza, ktora byta obchodzona w Sali Lustrzanej Patacu
Staszica w Warszawie rowno 10 lat temu, napisalam wiersz zatytu-
towany "Okruchy wspomnien", ktéry dotaczam do dzisiejszego te-
kstu. Tylko taki tytul mogg nadac tej wypowiedzi, bo jak w paru sto-
wach mozna napisa¢ o tak wielkiej osobowosci jaka jest prof. Andrzej
Danysz.

Prof. Andrzej Danysz byt moim pierwszym Mistrzem. Przyjat
mnie do Kota Naukowego, a potem do pracy nastgpnego dnia po
zdaniu ostatniego egzaminu, konczacego studia medyczne. Ten okres
wspominam, jako niezwykly nie tylko dla mego rozwoju naukowe-
g0, lecz rowniez jako wyjatkowy z uwagi na rodzinng atmosferg.

W Zaktadzie Farmakologii obchodzili$my imieniny, $wigta a na-
wet spegdzaliSmy Sylwestra. Spotkania te rozpoczynaly si¢ naszym
hymnem, ktéry zaczynat si¢ od stow:

"Bo ni srebro ni zloto to nic
chodzi o to by mtodym by¢

"

i wiecej nic..........

I do dzisiaj w duszy mam 20 lat i chyba Profesor tez.

Bardzo istotnym elementem w mojej edukacji w Zaktadzie Far-
makologii byla rowniez wytworzona atmosfera zdrowej rywalizacji
na pomysty naukowe i dydaktyczne. Profesor nauczal swoich uczniow
duzej samodzielnos$ci w mysleniu naukowym, interpretacji wynikoéw
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badan, a takze w poszukiwaniu metod badawczych. Pamigtam, jaka
bytam dumna, gdy pochwalil mnie za znalezienie metody biologicz-
nej oznaczania poziomu acetylocholin przy zastosowaniu mig$nia
grzbietowego pijawki, ktora to metodg wykorzystatam w pracy dok-
torskiej. Profesor nauczyt mnie rowniez, jak wazna jest dydaktyka w
zyciu nauczyciela akademickiego. Cwiczenia z farmakologii byty
caly czas "ulepszane", wprowadzil na ¢wiczenia do§wiadczenia ze
zwierzgtami i dyskusje dotyczace interpretacji uzyskanych wynikow
tych doswiadczen. W celu przyblizenia studentom punktu uchwytu
dziatania lekéw zaproponowat wykonanie specjalnych plansz §wie-
tlnych, co bylo niezwykla pomoca naukowa na 6wczesne czasy.
Dzi$, gdy w hospicjum sptacam dtug wdzigcznosci ludziom, za
okazane mi ciepto w czasie gdy bytam chora, szczego6lnie doceniam
jeszcze jedna dziatalno$¢ Profesora. Zainicjowal on akcjg - "W na-
szym miescie nie ma ludzi pozostawionych bez opieki". Bylto to po-
zyteczne dla ludzi chorych i samotnych, ale takze i dla studentow
medycyny, ktorzy uczyli si¢ wrazliwo$ci na ludzkie cierpienie.
Profesor nauczyt mnie takze, ze kazda prac¢ mozna wykonaé, gdy
ma si¢ do niej motywacj¢ i wiarg. Mowil takze, ze zawsze znajda sig
ludzie, na ktoérych mozna liczy¢. Sadzeg, ze tym cztowiekiem na
ktoérego moze liczy¢ Profesor jest przede wszystkim Jego zona Wi-

stawa z domu Dec (Pani Wiesia, jak ja nazywaliSmy). Pan Profesor
zawsze mowit (za Hugo KoHtatajem), ze "Tyle sa warci mgzczyzni,
ile otaczajace ich kobiety".

Ten numer Medyka ukaZe sig¢ w listopadzie - miesiqcu Imienin
Profesora i 7 okazji tej uroczystosci zycze Panu Profesorowi diu-
gich lat Zycia, mitosci bliskich, wdzigcznosci uczniow i serca, ktore
by zawsze mialo 20 lat.

Janina Moniuszko-Jakoniuk
(Autorka jest prof- zw. dr hab. med.
- kierownikiem Zakiadu Toksykologii
Akademii Medycznej w Biatymstoku)

Osoby, ktore zechcq zapoznac sie z Zyciorysem prof. Andrzeja Da-
nysza i jego wlasnymi podsumowaniami zatytutowanymi "Farmakolo-
gia - moje sukcesy i niepowodzenia”, a takze "Bialystok - 12 najszcze-
Sliwszych lat mego zycia", odsytam do "Historii Farmakologii w Polsce"”
pod Jego redakcja, wydang w 1997 roku str. 474-495 i "Pol wieku
Akademii Medycznej w Biatymstoku 1950-2000", str. 387-392.

Wszystkich nauczycieli, ktorzy po-
magali mi zdobywa¢ wiedzg o otacza-
jacym $wiecie, a takze odegrali rolg w
ksztalttowaniu mojego charakteru darzeg
wielkim szacunkiem i wdzieczno$cia.
Dotyczy to zaréwno pani od polskie-
go w szkole podstawowej, ktora uczy-
ta mnie kocha¢ poezjg, jak tez wielu
stawnych profesorow, ktorych miatem
przyjemnos$¢ spotkac i zarazi¢ sig ich
pasja badawcza. Wszyscy moi nau-
czyciele odznaczali si¢ czyms$ szcze-
g6lnym, jakas cecha lub kilkoma ce-
chami, ktore czynily ich sylwetki
wyrazistymi i za ktore my, ich ucznio-
wie kochalismy ich lub nienawidzili-
$my. Czasami tez, te skrajne uczucia
byly przedziwnie ze soba wymiesza-
ne. Moze ze wzgledu na to, ze miatem
szczgscie lub wybidrcza pamigé, nie
mam zadnych ztych wspomnien zwia-
zanych z moimi nauczycielami. Wiem
natomiast na pewno, ze jedni bardziej
niz inni utrwalili si¢ w moich wspo-
mnieniach.

Profesor Andrzej Danysz z cala pew-
nos$cia nalezy do tych pierwszych. Za-
wsze elegancki, o nieskazitelnych ma-
nierach z uprzejmym usmiechem na

rofesor wykracza poza

twarzy, rzadko pojawiat si¢ wsrod nas
studentow 1V roku Wydziatu Lekarskie-
go AMB 1967/1968. Jego wyktady z
farmakologii odznaczaty si¢ niezwykta
przejrzystoscia i bardzo wysokim stop-
niem uporzadkowania, co potem zna-
lazto odbicie w Jego podrgczniku "Far-
makologia - repetytorium dla studentow
medycyny i farmacji", ktorego pierw-
sze wydanie zostato opublikowane przez
PZWL w 1967 roku i ktory, unowo-
cze$niony i rozszerzony pt. "Kompen-
dium farmakologii i farmakoterapii" (IV
wydanie, Urban & Partner, 2002) jest
do dzi$ powszechnie uzywany. Wszy-
stkie wiadomosci w tym podrgczniku
zostaly przedstawione w o$miopozio-
mowym systemie hierarchicznym, od
bardzo ogdlnych do bardzo szczegoto-
wych, a kazdy poziom miat swdj sym-
bol graficzny lokujacy dana informacjg
na odpowiednim szczeblu hierarchii.
Byla to zupehie dotad nieznana nowa
forma prezentacji wiedzy, ktora zosta-
fa powitana z wielkim zadowoleniem
przez wigkszo$¢ studentow w Polsce
chociaz, trzeba doda¢ gwoli $cistosci,
miata tez swoich przeciwnikow. Podrgcz-
nik ten uczyl czytelnikow porzadkowa-

scholastycznq akademickos¢

nia wszystkiego; mysli, zdarzen, rze-
czy. Inna jego zaleta bylo umiejgtne
wzmocnienie zaangazowania pamigci
wzrokowej w nauce przedmiotu, po-
przez zilustrowanie wigkszos$ci wia-
domosci bardzo czytelnymi i tatwymi
do zapamigtania, traktowanymi jako
swoiste "klucze", rysunkami.

Profesor Andrzej Danysz byt i jest
nadal cztowiekiem pelnym pasji o nie-
spotykanej energii. Promieniuje ona na
otoczenie Wnoszac 0Zywczy powiew w
nazbyt scholastyczng czasami akade-
micko$¢. Czujg sig bardzo zaszczyco-
ny i wdzigezny losowi nie tylko za to,
ze ten wybitny polski farmakolog uczyt
mnie podstaw waznej dyscypliny nau-
ki, ale ze w wielu p6zniejszych kontak-
tach mogtem korzysta¢ z Jego licznych
talentow, czerpaé z przebogatej 0so-
bowosci, a takze doswiadczy¢ Jego przy-
jazni.

Jan Braszko

(Autor jest prof. dr. hab.

- kierownikiem Zaktadu
Farmakologii Klinicznej AMB)
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tu Lat Panie Profesorze !!!

W rozdziale "Farmakologia - moje
sukcesy i niepowodzenia", zawartej w dzie-
le "Historia Farmakologii w Polsce" prof.
dr hab. Andrzej Danysz napisat "Moja
droga do farmakologii byla bardzo wyboi-
sta, obfitujaca czg$ciej w ciernie niz roze".
W innym miejscu tego samego rozdzialu
"Poroéwnujac przebieg mojej "kariery" na-
ukowej z innymi, zazdroszczg¢ wielu moim
kolegom i mtodym naukowcom zaczyna-
jacym swoje zycie w ostatnich dwudziestu
latach", i dalej: "Patrzac z perspektywy
seniora i emeryta na swoje ponad 50 lat pra-
cy zawodowej i naukowej, zastanawiam sig
ciagle czy wykorzystatem w sposob wiasci-
wy swoje mozliwos$ci i szanse, ktore dat
mi los. Czy bylem szczg$ciarzem, czy ra-
czej pechowcem. Mimo okreslonych suk-
cesOw 1 osiagnig¢, mimo uzyskania zaszczyt-
nych stopni, tytutdw i pozycji nie mam
calkowitego przekonania, ze uzyskatem
to, co chciatem i to, co mogtem. Jak to
oceni¢ ?. Niekiedy miatem wrazenie, ze gdy
zblizatem si¢ juz do okreslonego upra-
gnionego celu, cel ten si¢ oddalat, rozpty-
wat lub co$ stawalo mi na przeszkodzie".
W tym miejscu pragng przywolac stowa zna-
nego aktora amerykanskiego Petera Ustino-
wa "Gdyby bohaterowie mieli czas do na-
mystu, nie byloby zadnego bohaterstwa".
Trudno wigc zosta¢ bohaterem.

Z praca naukowa zwiazany byt prof. Da-
nysz od poczatku swojej dziatalno$ci zawo-
dowej. Nauczycielem Profesora byl wybit-
ny polski uczony prof. Supniewski z Krakowa,
cztowiek ktory wyksztatcil najwybitniej-
szych polskich farmakologéw okresu po-
wojennego. Glownymi zainteresowaniami
prof. Danysza byty badania nad modyfika-
cja transportu lekow przez btony komor-
kowe i radiofarmakologia. Profesor wyka-
zal, ze niektore hormony peptydowe (insulina,
wazopresyna, STH) posiadaja wlasciwosci
transporterow tj. zdolno$¢ wigkszego na-
gromadzenia podanych réwnoczesnie in-
nych substancji (np. lekow psychotropo-
wych), a tym samym wigkszej sily ich
dzialania. Byty to na owe czasy obserwa-
cje pionierskie. Zostaty one opublikowane
w prestizowych zachodnich czasopismach.
Wprawdzie, jak stwierdza Profesor w swo-
ich wspomnieniach, nie znalazty one szer-
szego zastosowania praktycznego, ale zgo-
dnie z pewna reguta podzielity one los badan
nad angiotensyna, bradykining czy tez
prostaglandynami, ktére same w wigkszo-
$ci nie sa lekami, ale badania nad nimi po-

zwolily na dokonanie ogromnego kroku na-
przéd w dziedzinie medycyny.

Utajnione odkrycia naukowe Profesora

Innym niezmiernie ciekawym i nietu-
zinkowym tematem zainteresowan Profeso-
ra byta radiofarmakologia, w szerokim te-
go stowa znaczeniu. Obejmowala ona migdzy
innymi oceng stanu czynno$ciowego ustro-
ju pod wplywem dziatania promieniowa-
nia jonizujacego. Na uwage przede wszy-
stkim zashuguja badania nad poszukiwaniem
nowych $rodkow radioochronnych. Stwier-
dzono, iz wiele substancji, a zwtaszcza
androgeny anabolicznie, zmniejszajac za-
potrzebowanie tkanek na tlen tagodza
skutki napromieniowania, op6zniaja wysteg-
powanie choroby popromiennej, przedtuza-
ja czas przezycia organizmow zywych.
Bytly to i sa nadal autentyczne odkrycia
naukowe, w wigkszo$ci utajnione z uwagi
na wagg strategiczna problemu. Staty sig
obiektem zainteresowan zaréwno kosmo-
nautdw - naukowcow rosyjskich, jak tez i
amerykanskich. Efektem tych badan byt
udziat prof. Danysza i wspotpracownikow
w programie badawczym INTERKOSMOS,
a takze organizacja miedzynarodowego Sym-
pozjum "Zmiany dziatania lekow w ustro-
ju napromieniowanym" z udzialem gos$ci
obu blokéw militarnych rywalizujacych ze
soba w badaniach przestrzeni kosmicznej.
Owocem tej dziatalno$ci byta tez monogra-
fia, "Radiofarmakologia" oraz liczne publi-
kacje.

I chociaz obecnie, z perspektywy cza-
su, nie mozna zmierzy¢ wartosci tych ba-
dan liczba cytowan, czy wskaznikami wpty-
wu czasopism, w ktorych sa one opublikowane,
te stawiane wowczas hipotezy i wyniki
naukowe sa aktualne do dzi$§ i np. roli
wolnych rodnikéw w patologii organizmow
zywych nikt obecnie nie kwestionuje, a kon-
cepcja celowanej farmakoterapii jakze jest
nadal aktualna.

Wielki humanista

Byt Profesor przede wszystkim wspa-
niatym nauczycielem akademickim i pisa-
rzem. Pomijajac pigkne wyktady i referaty
prof. Danysz napisat wiele podrgcznikow
- poczatkowo dla felczerow i pielggniarek,
a nastgpnie dla studentoéw i lekarzy. Nie-
ktoére z nich w wielu uaktualnianych wy-
daniach. Podrecznik dla $redniego szkolnic-

twa medycznego
osiagat 11wydan

a kompendium

dla studentow
medycyny pig¢.
Wylacznie dzigki Profesorowi zostato wy-
dane unikalne dzieto "Historia Farmakolo-
gii w Polsce". Bedac inicjatorem audycji
w radio "Szlachetne zdrowie" nagratl ich
50 odcinkéw. Dokonaé tego mogt tylko gle-
boki humanista z ogromna wiedza, wyobra-
znia, a przede wszystkim benedyktynska
pracowito$cia, by bez internetu, medline,
komputeréow powstaty tak liczne, dobre i
nowoczesne podrgczniki i poradniki.

Jezeli zatozymy, iz rocznie opuszcza
mury wszystkich Uczelni medycznych w
Polsce ponad 3000 absolwentow to przez te
lata nazbierato si¢ ich ok. 100 tys. Nie ma
w naszym kraju lekarza i farmaceuty, ktory
nie znatby Profesora i nie korzystatby z
Jego podrgcznika. Oni wszyscy codzien-
nie w pracy cytuja profesora Danysza w for-
mie wlasciwie zapisanych i realizowanych
recept oraz udzielanych porad medycznych.
Mysle, ze wielu byloby szczgsliwymi ma-
jac tylko czastke Jego osiagni¢¢ edytorskich
i taki indeks cytowan. W czasie swej pra-
cy w Akademii Medycznej w Biatymstoku
jako jeden z dwoch kierownikow Zaktadow
Farmakologii w Polsce zorganizowal obo-
wiagzkowe ¢wiczenia apteczne dla studen-
téw medycyny, opracowujac dla nich od-
dzielny program i skrypt. Wprowadzit tez
jako jeden z pierwszych w Polsce testowe
sprawdzenie wiadomosci z farmakologii na
¢wiczeniach i egzaminach. Byt zreszta
jednym z inicjatoréw i realizatoréw opra-
cowania banku pytan testowych z farmako-
logii, za co uzyskat specjalng nagrodg MziOS
w 1971 r.

Chodzi o to by mtodym byé, Panie Profe-
sorze

Byt i jest Profesor przede wszystkim do-
brym, wspaniatym, dowcipnym i petnym
energii cztowiekiem. Troska o innych,
dbatos¢ o zachowanie bardzo dobrych sto-
sunkow migdzyludzkich w pracy, wspolne
zabawy 1 kuligi, wiele czasu po§wigcone-
go najmtodszym, sprawita, ze w tych trud-
nych czasach, w ktorych przyszio si¢ nam
zy¢ i pracowaé mieliSmy w osobie Profeso-
ra obroncg i opiekuna, ojca i przyjaciela. W
czasach kiedy nalezato dokonywa¢ waznych
wybordéw, ciazacych pdzniej na dalszym na-




18

MEDYH Biatostocki 11(12) 2003

szym zyciu, prywatnym i zawodowym, oka-
zat si¢ Profesor wielkim cztowiekiem i
madrym doradca, ktory uczyt jak godnie
zy¢€.

Hymnem zakladowym w tym czasie by-
la znana, $piewana, przez Jerzego Polom-
skiego piosenka "I srebro i ztoto, to nic cho-
dzi o to by mtodym by¢ i wigcej nic. " Tak
byto przed wielu laty i tak jest w przypad-
ku Pana Profesora dzisiaj.

Panie Profesorze nie podzielam mysli
Pana zawartych w cytatach przedstawionych

r,

Prosbg, bym
podzielit si¢ swo-
imi wspomnienia-

mi o prof. Dany-
szu przyjatem z
ogromng rado$cia. Cztowiek to wielki, nie-
tuzinkowy i pisa¢ o0 nim to ogromny zaszczyt.
Natychmiast siggnalem pamigcia do tam-
tych czasow. Powrocity niezapomniane refle-
ksje. Boze, to juz ponad trzydziesci pig¢ lat
- szmat czasu.

W roku 1967 przekroczylem progi Zakta-
du Farmakologii. Podjatem pracg w Stu-
denckim Kole Naukowym. Opiekowali sig na-
mi: Ryszard Panek, adiunkci Danuta
Koémierska-Grodzka, Konstanty Wisniewski,
no i oczywiscie Profesor. Pamigtam jak wbie-
gat do Zaktadu z u$miechem na twarzy i ra-
dosnym spojrzeniem. Zwracat si¢ do nas
kotkowiczow zawsze per "kolego".

W pierwszym okresie dziatalnosci w ko-
le przypadt mi zaszczyt by¢ na zmianie z pa-
nem Heniem - laborantem, asystentem wykta-
dowym. Dluga, drewniana wskazowka, stary,
grzejacy si¢ rzutnik, utozone w pudetecz-
kach slajdy, to dopiero preludium do miste-
rium, ktére nazywato sig¢ - wyklad Profesora.

Niekonwencjonalne wyktady

Na wyklady przychodzili wszyscy studen-
ci. Ci, ktorzy nie miescili si¢ w tawkach,
siadali na schodkach. W tym czasie nie bylo
podrgcznikow. Pierwsza ksiazka prof. Dany-
sza z farmakologii, dla studentow medycyny
(stynna czerwona cegta), powstata wlasnie
wtedy w Biatymstoku. Poszczegolne rozdzia-
ly pisane przez Profesora byly natychmiast
prezentowane na wyktadach. Wszyscy osobi-
$cie kopiowali wzory strukturalne lekow, pi-
sali inne sktadowe wyktadow.

Profesor byt doskonalym nauczycielem,

przeze mnie na poczatku. Zycie Pana jest
wypelnione cigzka praca i mitoécia do lu-
dzi.

Z okazji zblizajgcych si¢ 80-tych uro-
dzin 7ycze Panu, w imieniu Pana uczniow,
duzo zdrowia, dalszych pieknych ksiqzek
i opracowan, porywajgcych wykladow, wspa-
nialego humoru i tej mqdrej yciowej iro-
nii na kazdy dzien. Bowiem, jak powiedzial
Theodor Fontane " Jest tylko jeden spo-
sob, aby czué si¢ dobrze: naleiy nauczyé
sie by¢ zadowolonym z tego co si¢ otrzy-

malo, a nie dqzyé do tego, czego akurat nie
ma."

Ale Pan, Panie Profesorze o tym do-
brze wie, Ad multos annos.

Wtodzimierz Buczko
(Autor jest prof. dr. hab.
- Kierownikiem Zaktadu
Farmakodynamiki AMB)

isterium

$wietnym erudyta. Miat blyskotliwy humor,
a jednoczes$nie takt i umiar. Na 6wczesne cza-
sy byt rowniez osoba wyjatkowo nowocze-
sna, $mialo wybiegajaca naprzdod, odnosnie
wspotczesnych form przekazu, prezentacji da-
nych i wynikow.

Szczytem misterium byly migdzydysypli-
narne prezentacje. Wspominam wyktad, na
ktory profesor Danysz zaprosit neurologa, pro-
fesora Zygmunta Kanigowskiego. To byto
prawdziwe spotkanie okraglego stolu. Profe-
sor Danysz przedstawil histori¢ farmakolo-
gicznego leczenia padaczki. W migdzycza-
sie prof. Kanigowski, na kozetce nakrytej
bialym przescieradlem, bardzo sugestywnie
nasladowat obraz napadow. Uzupehit to
wystapienie o kliniczne dane, ktore leglty w
przysztosci u podstaw epileptologi.

To z tego wyktadu wyniostem przekona-
nie, ktéremu hotduj¢ do chwili obecnej, ze
nalezy glgboko czerpaé z nauk teoretycz-
nych, ale jednocze$nie dane te przekazywac do
praktyki, by jak najszybciej osiagnigcia nau-
kowe mogty shuzy¢ cztowiekowi i pacjento-
Wi.

Atmosfera w kole naukowym byla kapi-
talna, partnerska. Wszak opiekun $p. dr Pa-
nek (kochany uczen Profesora) byt starszym
kolega, rozumiat nasze problemy. Czuwat row-
niez nad nami dobry duch Profesora. Jakze czg-
sto Profesor wbiegat do pracowni i zwierzgtar-
ni, by ojcowska rada wspierac nasze pierwsze
chwyty pipety czy poczynania wokot zwierzat.
W tym czasie w kole pracowaly m.in. takie
osoby jak Renata Piekarska, Anka Bodzenta,
Basia Ambrozewicz, czy Janusz Braszko, wcze-
$niej Wlodek Buczko, Janeczka Moniuszko i
Maciek Zarembski.

Koétkowicze uczestniczyli juz wtedy w do-
$wiadczeniach dotyczacych tzw. radioochro-
ny, znaczenia wolnych rodnikow w patologii
i fizjologii cztowieka, a takze wiele innych.

Okazuje sig, ze problemy te sa caly czas ak-
tualne. Leciwy student, lotnik, Jozek Bujek
prowadzil m.in. badanie nad wptywem niskie-
go 1 wysokiego ci$nienia na zachowanie zwie-
rzat. Pamigtam humorystyczna, ale rowniez
praktyczng uwage, z ktdra zwrocit si¢ Profe-
sor do Jozka
- Kolego, na mito§¢ Boska, prosz¢ uwazac,
zeby nie wystal nas pan za wczesnie na
ksigzyc.

Faktycznie, amerykanie wyladowali tam
kilka lat pdznie;j.

Doktor Duch

Niezapomnianym przezyciem, pewnym
misterium byt egzamin z farmakologii. W
zwiazku z ktopotami z podrecznikami, do eg-
zaminu nalezalo si¢ przygotowac przez kil-
ka miesigcy korzystajac z wyktadéw. Ten
egzamin, na czwartym roku, byl najwazniej-
szy. Zajgte miejsca w cichaczu, pielgrzymki
studentéw z nosem w notatkach, po holach
jedynego akademika. To byto dopiero wstgp.
Zaczynalo si¢ od pozytywnego zaliczenia ¢wi-
czen z dwoch semestrow i testow, tak zwa-
nych czgéciowek. Na ustny egzamin do Pro-
fesora mogly si¢ zapisaé (u pani sekretarki
Reni Karniej) trzy, cztery osoby dziennie. Ra-
no byt pisemny i ustny egzamin u adiunk-
tow z receptury. Po potudniu, w gabinecie Pro-
fesora na kanapce i dwu fotelikach siadali
zdajacy. Wszyscy bardzo schludnie ubrani,
byta rowniez moda na mini. Ciagnigto zesta-
Wy, pytanie nie zaliczone przechodzito na oso-
be nastgpna. Zdarzalo sig, ze do egzaminu
przystgpowaty wspolnie dwa pokolenia. On
felczer z rocznikéw Kolumbow i jego corka
urodzona po wojnie. Zdanie egzaminu z far-
makologii byto wyjatkowo nietatwe. Sp. Duch,
gdy po latach, po zdanym w koncu egzami-
nie wkraczat do akademika, zameldowat po-
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rtierce pani Krysi: - Moze Pani do mnie mowié
- doktorze.

W kuzni nauki akademickiej

Mingtly lata, pozostaty wspomnienia i pio-
senki. Profesor potrafit si¢ bawi¢ i §piewac.
Wspdlnie z matzonka lubili towarzystwo. Zna-
ne byly rodzinne spotkania w bibliotece za-
ktadu z okazji imienin, doktoratow, stynne
na caly Biatystok bale pracownika nauki w pa-
Tacu, ktorych Profesor byt opiekunem i wspot-
organizatorem. Kt6z z nas nie pamigta stow

hymnu chemika? W kuzni nauki akademickiej
jakim byto wtedy Collegium Universum $wie-
city okna do péznych godzin nocnych. Po-
tem schodzilismy do klubow studenckich i asy-
stenckich. Byt czas na pracg i na zabawg.

Osiagnigcia naukowe, doktoraty honoro-
we, liczne publikacje odznaczenia i wyrdz-
nienia to jedna strona dziatalnosci i osia-
gnig¢ Profesora. Sa jeszcze inne. Otwierajac
strong w internecie z nazwiskiem Danysz
oprocz imienia Profesora znajduje si¢ row-
niez imi¢ Wojciech. To syn Profesora, tez
juz profesor.

Pozegnalismy prof. Danysza, gdyz awan-
sowatl na szefa Instytutu Lekéw w Warsza-
wie. W tym czasie wrocit z wyjazdu nauko-
wego do Stanow mtody, bardzo prgzny adiunkt
dr Konstanty Wisniewski. Dla farmakologii
biatostockiej, naszej uczelni zaczgla si¢ no-
wa, chlubna karta dalszego rozwoju, pisana
r¢ka profesora Konstantego Wisniewskiego
i jego uczniéw

Wojciech Sobaniec
(Autor jest prof-dr. hab. - kierownikiem
Kliniki Neurologii Dzieciecej AMB)

Pierwszy moj kontakt z doc. Pregow-
skim byt wynikiem wspélnych zaintereso-
wan dotyczacych choréb uktadu oddecho-
wego, a szczegoblnie patogenezy rozedmy
ptuc. Po obronie pracy doktorskiej doc. Pre-
gowski o$wiadczyl: "Pani Elu, pani musi
pracowa¢ u mnie!!!". T tak rozpoczgta sig
moja nauka pulmonologii pod kierownic-
twem doc. Pregowskiego.

"Do tablicy" prosze

Pokdj Szefa sprawit na mnie silne wra-
zenie: ciemne zastony, $ciany barwy ciem-
nozielonej, a na nich portrety osob zastuzo-
nych w dziedzinie pneumonologii. Wérdéd
nich najwigksze zdjgcie pierwszego kierow-
nika Kliniki, profesora Tadeusza Kielanow-
skiego. Serdeczny uscisk dloni i.... "marsz"
do pracy! Pierwsze kroki w Klinice nie byly
fatwe. Nowe miejsce pracy, nowe twarze i
wspotpracownicy, kontakt z "prawdziwym"
pacjentem. Klinika byta zapetniona chorymi
glownie na: raka ptuca, choroby $rodmigz-
szowe, zwloknienia pluc i gruzlicg. Ramo-
wy plan dnia to odprawa u Szefa w gabine-
cie, obchdd z Szefem dwa razy w tygodniu,
zabiegi 1 raz w tygodniu posiedzenia nauko-
we. Szczegdlna rolg w mojej edukacji zawo-
dowej odegraly codzienne odprawy i nauka
wykonywania badan diagnostycznych, ta-
kich jak: bronchoskopia, bronchografia,
odma brzuszna, punkcje optucnej i odsysa-
nie odmy oplucnowej. Wszystko oczywiscie
pod bacznym okiem Docenta. Odprawy w
pokoju Szefa wzbudzaly ogromne zaintere-
sowanie wsrod mtodej kadry lekarskiej, ale
jednoczesénie budzily strach i przerazenie. W

APISANE W PAMIECI

trakcie odpraw ogromna wiedza Szefa oraz
dyskusja z do§wiadczonym personelem Kli-
niki umozliwiaty nam, mtodym adeptom
sztuki lekarskiej poznawa¢ wszelkie proble-
my i sposoby ich rozwiagzywania. Wezwanie
"do tablicy" w trakcie odpraw to szczeg6lny
sposob rozliczania asystenta przez Docenta
z umiej¢tnosci opisywania i réznicowania
zdje¢ radiologicznych klatki piersiowej. Jak
okazato sig po latach pracy, byl to absolutnie
jedyny sposob nabycia tych umiejgtnosci.
Obchody z Szefem dostarczaly wielu wra-
zen, a przede wszystkim uczyly umiejgtno-
$ci badania fizykalnego klatki piersiowe;.
Dzigki doskonalej znajomos$ci topografii
segmentow Docent opukiwal i osluchiwat
kazdy segment oddzielnie. Jest to wielka
umiejgtnos¢ w badaniu fizykalnym pacjenta,
ktora nabywa si¢ w ciagu wielu lat praktyki
lekarskiej, a pozwalajaca doktadnie zlokali-
zowac¢ zmiany w obrgbie migzszu ptucnego.
Podobne umiejgtnoséci posiadali najstarsi
wychowankowie doc. Pregowskiego.

Zyciorys

Docent Wiadystaw Prggowski ukonczyt
wydziat lekarski w 1937 roku na Uniwersty-
tecie Warszawskim. Pracg zawodowa rozpo-
czat w Szpitalu Gruzlicy Phuc przy ul. Ploc-
kiej w Warszawie. Niestety, przerwata ja
wojna. W randze podporucznika, jako lekarz
III batalionu 71 p.p. w Zambrowie wziat
czynny udzial w kampanii wrze$niowej. Po
dostaniu si¢ do niewoli niemieckiej,zaczat
dziata¢ w ruchu oporu. Tam zaskarbit sobie
wdzigczno$é, szacunek i uznanie jencow wo-
jennych, zwlaszcza Belgow i Francuzow. W
uznaniu zastug zostat wielokrotnie odzna-
czony.

Po wojnie kontynuowat pracg¢ zawodo-
wa, zostat internista, a nast¢pnie powrodcit do
pierwotnych zainteresowan chorobami ukta-
du oddechowego, a szczegdlnie gruzlica.
Rozpoczat pracg na Oddziale Chirurgii Pluc
w Zakopanem pod kierownictwem, pioniera
torakochirurgii w Polsce, profesora Rzepec-
kiego. Tu poznal najnowoczes$niejsze meto-
dy leczenia zabiegowego choréb uktadu od-
dechowego. W latach powojennych z powo-
du braku antybiotykow i lekow przeciwprat-
kowych, radykalne postgpowanie chirurgicz-
ne odgrywato podstawowa rolg¢ w leczeniu
szeregu chorob uktadu oddechowego, a
szczegblnie gruzlicy ptuc. Dzigki tej pracy
rozwingt swoje zdolno$ci manualne, ktore
budzily zachwyt wsrdéd jego uczniow. Po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk
medycznych i specjalizacji 1l stopnia z za-
kresu choréb wewngtrznych i choréb ptuc w
1950 roku doc. Pregowski zostaje dyrekto-
rem Sanatorium w Bystrej Slaskiej. Jak wy-
nika z opowiesci starszych kolegdw i z ana-
lizy dorobku naukowego Docenta, ten okres
pracy zawodowej potwierdzit jego wybitne
zdolno$ci organizatorskie. W Sanatorium
moj przyszty Szef rozwinal cala baze¢ dia-
gnostyczng tj.: pracowni¢ analityki, pracow-
ni¢ radiologiczng i fizjopatologii oddycha-
nia. Wprowadzit takze terapi¢ zajeciowa u
chorych na gruzlicg ptuc. W tym okresie tez
dat si¢ poznaé jako pierwszy endoskopista
wsrod polskich ftyzjatrow. Zastosowat w
diagnostyce nowa metod¢ badania oskrzeli,
tj. bronchoskopi¢ sztywna. Dzigki umiejet-
no$ciom chirurgicznym doc. Prggowskiego
bronchoskopia stata si¢ podstawowa metoda
diagnostyczna w chorobach uktadu oddecho-
wego. Z wielkim podziwem i zazdroscia ob-
serwowatam sposob wykonywania broncho-
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skopii przez Szefa. Przywiazywal on ogrom-
na rolg do znajomos$ci anatomii drzewa
oskrzelowego 1 dokladnego lokalizowania
zmian endoskopowych, czego doswiadczy-
tam bardzo szybko na wtasnej skorze. Juz po
pierwszym tygodniu pobytu w Klinice, w
trakcie bronchoskopii zostalam doktadnie
przepytana z lokalizacji uj§¢ poszczegdlnych
oskrzeli segmentarnych.

Droga do doskonalosci

W 1957 r. dr med. Wiadystaw Prggow-
ski zostal kierownikiem Kliniki Gruzlicy
Pluc AM w Biatymstoku, ktéra miescila sig
wowczas przy ulicy Piwnej 14. W 1966 ro-
ku po przeniesieniu Kliniki do budynku
Szpitala Zakaznego im. K. Dluskiego przy
ulicy Zurawiej 14 w ciagu kilku miesigcy
zostalo zorganizowane pelne zaplecze dia-
gnostyczne. Od tego czasu Docent znacznie
poszerzyt swoja dzialalno$¢ naukowa i
organizacyjna. Przez wiele lat zajmowat sig
gtéwnie bakteriologia pratka gruzlicy, wy-
réznial szczepy wielolekooporne i zwracat
uwage na koniecznos$¢ okreslenia odsetka
szczepow opornych na hydrazyd kwasu izo-
nikotynowego (INH) w uzyskiwaniu jak
najlepszych efektow terapeutycznych. W
oparciu o badania do§wiadczalne i kliniczne
wykazat konieczno$¢ i mozliwo$¢ stosowa-
nia tacznie z lekami przeciwpratkowymi
preparatow kory nadnercza. Wprowadzit
rowniez zasad¢ dawkowania lekow swoi-
stych wedtug masy ciata chorego. Znalazto
to praktyczne zastosowanie w opracowaniu
zasad wielolekowej terapii gruzlicy stoso-
wanej do dzi$ na caltym $wiecie. Stworzyt w
Klinice pierwsza na Bialostocczyznie Pra-
cowni¢ Mikrobiologiczng Pratka z mozli-
woscia hodowli pratkéw, typizacji i okre-
$lania ich lekoopornosci. Dbal o prawidto-
we funkcjonowanie powyzszego laborato-
rium i sam osobiscie do konca nadzorowat
pracg personelu zatrudnionego w tej Pra-
cowni.

W latach 1950-1970 wigkszo§¢ metod
stosowanych w diagnostyce chorob uktadu
oddechowego miato charakter inwazyjny
np.: diagnostyczne odmy $rodpiersia, odmy
optucnowe i brzuszne oraz czgste torakoto-
mie. Docent Prggowski przez caty okres
pracy zawodowej dazyt do udoskonalania
powyzszych metod diagnostycznych po-
przez zmodyfikowanie igly do wytwarzania
diagnostycznej odmy srodpiersia. Byt po-
mystodawca, a jednoczesnie wspotwyko-
nawca wraz z synem igly do biopsji transto-
rakalnej optucnej i ptuca. Poza tym skon-
struowat przyrzad do pomiaru Srednicy
oskrzeli oraz zmodyfikowat konstrukcjg er-
gometrow.

Moj Nauczyciel zyskat duzy autorytet
w srodowisku zawodowym w kraju, jak i za
granica, czego dowodem byl wybdr jego
osoby na dwie kolejne kadencje do Komisji
Leczenia przy Migdzynarodowej Unii
Przeciwgruzliczej (UICT). Przez kolejnych
sze$¢ lat petnit funkcje krajowego specjali-
sty do spraw lecznictwa zamknigtego gru-
zlicy, byl cztonkiem Krajowego Nadzoru
nad Chorobami Phluc oraz Przewodnicza-
cym Komisji Chemioterapi Rady Nauko-
wej Instytutu Gruzlicy w Warszawie.

A moze tak diemiku...

Dzigki doskonatej znajomos$ci jezyka
francuskiego i angielskiego Szef caly czas

utrzymywat S$ciste kontakty zagraniczne,

i - |
Doc. Wtadystaw Pregowski na Zjezdzie
Pulmonologéw w Dreznie w 1973 roku.

uczestniczyl w licznych kongresach, zja-
zdach i konferencjach. W czasie wspdlnych
wyjazdéw otaczal wspodlpracownikow
opieka. Pod szeroko rozstawionymi ramio-
nami, co bylo mozliwe ze wzgledu na bar-
dzo wysoki wzrost Docenta, wprowadzat
nas na wszystkie uroczystosci i bankiety,
chronigc w ten sposob przed wysokimi
optatami. Zawsze prezentowat swoj zespot,
przedstawiajac nas zagranicznym pulmo-
nologom. W czasie obrad zdarzalo sig
otrzymac "z kieszeni Szefa" masetko i dze-
mik na $niadanie. Ta bezposrednios¢ w
kontaktach osobistych umozliwiata Docen-
towi nawigzywanie trwatych i serdecznych
wiezi z ludzmi.

W pamigci mojej pozostal jednak
przede wszystkim jako wspanialy dydak-
tyk. Byt wychowawca kilku pokolen leka-
rzy ftyzjopneumonologéw. Byl promoto-
rem 11 prac doktroskich. Posiadatl dar prze-
kazywania wiedzy, ale rowniez w sposob
absolutnie bezwzgledny potrafil ja egze-
kwowac¢ na obchodach, odprawach i posie-
dzeniach naukowych.

Cichutenko na paluszkach

W latach 70-tych wielka pasja zawodo-
wa doc. Preggowskiego, a by¢ moze i zycio-
wa, stata si¢ bezwzgledna walka z natogiem
palenia papierosow. Byt zalozycielem pierw-
szej w Polsce Poradni Antynikotynowej. W
latach 1975-78 penit obowiazki cztonka Ze-
spotu Do Spraw Zagadnien Szkodliwos$ci
Palenia Tytoniu przy Radzie Naukowej w
MZiOS. Réwnoczesnie byt cztonkiem Ze-
spotu Do Spraw Zagadnien Szkodliwo$ci
Palenia Tytoniu przy Komisji Terapii Do-
$wiadczalnej PAN. Rozpoczynajac w tym
okresie pracg w Klinice (rok 1977) miatam
okazj¢ obserwowaé niesamowita aktywno$é
mojego Szefa w zwalczaniu natogu palenia
tytoniu. Moja pierwsza rozmowa z Docen-
tem na temat pracy naukowej, ktéra mogtaby
by¢ kontynuacja badan prowadzonych nad
rozedma, dotyczyta wiasnie wptywu dymu
tytoniowego na stan odpornosci lokalnej
uktadu oddechowego. Swoja dzialalno$¢ an-
tynikotynowa doc. Prggowski wykazywat
takze poprzez organizowanie sympozjow na-
ukowych, pisanie artykuléw popularnonau-
kowych, wystapienia w radio i w telewizji
oraz angazowanie wszystkich asystentow do
wyglaszania pogadanek na temat szkodliwo-
$ci palenia papierosow. W dziatalno$¢ anty-
nikotynowa angazowat szereg osob "spoza
branzy", ktérzy czynnie uczestniczyli w wal-
ce z natogiem palenia i byli cztonkami To-
warzystwa Przeciwnikotynowego. Jednym z
nich byl emerytowany pracownik Zaktadu
Higieny Akademii Medycznej, dr Jan Dobro-
wolski, ktory podobnie jak docent Prggowski
pasjonowal si¢ powyzsza dziatalno$cia. W
czasie pobytow na dyzurach w Klinice wie-
lokrotnie bytam uczestnikiem debat obu za-
ciektych przeciwnikow palenia tytoniu. Pew-
nego wieczoru w czasie wizyty dr. Dobro-
wolskiego, ze wzgledu na podzna godzing,
postanowitam obu panéw poczgstowac her-
bata. Skradatam si¢ prawie na palcach, aby
nie przeszkodzi¢ w rozmowie. Drzwi od ga-
binetu Szefa byly szeroko otwarte. Docho-
dzity odglosy pogadanki antynikotynowej
odtwarzanej z taémy magnetofonowej. Sta-
negtam w drzwiach i szybko wycofatam sig,
jeszcze bardziej bezszmerowo, anizeli przy-
bytam. Zastalam obu starszych panéw glebo-
ko $piacych i chrapiacych w fotelach, w takt
monotonnego glosu dochodzacego z magne-
tofonu. Widok ten wzruszyt mnie ogromnie i
zostal na zawsze zapisany w mojej pamigci.

Elzbieta Chyczewska
(Autorka jest dr. hab. - kierownikiem
Kliniki Chorob Ptuc i Gruzlicy AMB)
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Przed trzydziestu laty, konkretnie 31 lip-
ca 1983 r. we wszystkich polskich aptekach
zaptongly lampy naftowe o$wietlajac pla-
kat z podobizna Ignacego Lady Lukasiewi-
cza. Byla to realizacja uchwaty Zarzadu
Gtoéwnego Polskiego Towarzystwa Far-
maceutycznego podjgtej na wniosek orga-
nu Towarzystwa - Komisji Propagandy Za-
wodu. Akcja ta byta masowa, a dzigki niej
przypomniana zostata jedna ze sztandaro-
wych dla polskiej farmacji postaci. "Na-
rod nie szanujacy tradycji i nie znajacy swej
historii nie ma przysztosci"- przekazat pe-
wien $redniowieczny medrzec, wige i my
wspomnijmy pokroétce dzieto Ignacego Lu-
kasiewicza, jako nasz posag cywilizacyj-
ny na przyszto$¢.

Pionier przemystu
naftowego

Ignacy Ltukasiewicz
/1822 - 1882/ magister far-
macji, znany jest jako kon-
struktor lampy naftowej i
pionier §wiatowego prze-
mystu naftowego. Nie przy-
padkiem idea wykorzysta-
nia nafty, o ktorej mowi
si¢ dzisiaj, ze "rzadzi §wia-
tem", zrodzita si¢ w aptece.
W dobie wspodtczesnej Lu-
kasiewiczowi tylko zawdd
farmaceutyczny i apteka ja-
ko warsztat pracy, dawaty
mozliwosci dokonania brze-
miennych w skutki prac od-
krywczych w dziedzinie
fizyko-chemii. Znamienne
jest, ze Lukasiewicz pier-
wotnie zainteresowat sig ro-
pa naftowa z checi uzy-
skania z niej preparatu farmaceutycznego
pod nazwa "Oleum Petrae album", czyli far-
makopealnie czystej ropy naftowej, stoso-
wanej wowczas powszechnie w lecznic-
twie. Dzigki wyniesionej ze studiow
gruntownej wiedzy, Lukasiewicz byt w sta-
nie podja¢ wszechstronne badania nad
pelnym wykorzystaniem wlasciwosci ro-
py naftowej, a w pierwszym rzgdzie nad
zuzytkowaniem oddestylowanych z niej
frakcji do celow oswietleniowych. Kiedy
31 lipca 1853 roku Lukasiewicz zapalil w
Szpitalu Powszechnym we Lwowie uzy-
skany przez siebie destylat w lampie wta-

ok wielkiego Aptekarza

snego projektu, okreslil tym przedsig-
wzigciem konkretng datg narodzin przemy-
stu naftowego w Polsce i na $wiecie.

Preiny administrator i troskliwy praco-
dawca

W 1854 r. Lukasiewicz zatozyt wspol-
nie z Tytusem Trzecieskim przedsigbior-
stwo, ktore zapoczatkowato rozwoj polskie-
go przemystu naftowego i rafineryjnego:
spotke dla eksploatacji zl6z naftowych w
Bobrce /pow. kro$nienski/. Prymitywnie
uzyskiwana ropa naftowa byty poczatkowo
destylowana w aptece Lukasiewicza w Gor-
licach. Otrzymane nawet w pierwszym sta-
dium ilo$ci nafty przekroczyty wkrotce moz-

liwos$ci produkcyjne apteki i sktonily
wspolnikow do zbudowania w 1856 . pierw-
szego na ziemiach polskich zaktadu prze-
robki ropy naftowej - rafinerii w Ulaszowi-
cach koto Jasla.

Poczatki gérnictwa naftowego w Gali-
cji wiaza si¢ z niebezpieczenstwem i cigz-
ka praca fizyczng gornika. Urabianie skat
migkkich odbywato si¢ oskardem, a do roz-
sadzania skat twardych uzywano dynami-
tu. Urobek skalny wyciagano na powierzch-
nig ziemi za pomoca kotowrotu rgcznego
w kuble, w ktorym transportowany byt row-
niez robotnik. Doceniajacy wage wydaj-

niejszych metod eksploatacji nafty oraz
chcacy zapewni¢ wigksze bezpieczenstwo
gornikom, Lukasiewicz czerpat wzory ze
Stanow Zjednoczonych Ameryki, ktére przo-
dowaly wowczas w technice kopalnictwa
naftowego. Sprowadzony przez niego z
Ameryki inzynier wiertnik - Albert Fauck
objat kierownictwo techniczne nalezacych
do spotki galicyjskich kopalh w Bobree i
Ropiance. Tam to wilasnie po raz pierwszy
w naszym gornictwie naftowym, Fauck
wprowadzit wiertnictwo udarowe przy za-
stosowaniu ulepszonych przez siebie nozyc
wolnospadowych Fabiana. Technika elimi-
nowatla trud goérniczy, co tacznie z wpro-
wadzeniem lokomobili do obstugi urzadzen
wiertniczych, stato si¢ fundamentem nowo-
czesnego przemystu nafto-
wego w Polsce.

Ignacy Lukasiewicz byt
preznym administratorem
podlegtych mu zakladow,
ktore uwazane byly przez
wspolczesnych za wzoro-
wo urzadzone i prowadzo-
ne. Robotnicy mieszkali
w barakach wyposazonych
w taznie, korzystali z insty-
tucjiiurzadzen socjalnych.
W oparciu o Powszechna
Ustawe Gornicza z 1854
r. Lukasiewicz zatozyt w
1866 r. Kas¢ Bracka, ktora
byta instytucja ubezpiecze-
niowa dla pracownikow.
Robotnicy korzystali row-
niez z kasy zapomogowej,
a dzieci ich uczyly si¢ w
zatozonej przez przedsig-
biorstwo szkole. Dziatal-
nos$¢ spotecznikowska Lu-
kasiewicza wyrazala si¢
ponadto wznoszeniem burs i ochronek oraz
budowa drog i mostow.

""Niebezpieczny osobnik" zapisano
w aktach wieziennych

Sylwetka Eukasiewicza nie bytyby pel-
na, gdyby pomina¢ jego dziatalnos¢ patrio-
tyczna. Idee wszczepione przez ojca, ktory
walczyt o wcielenie w zycie programu in-
surekcji kosciuszkowskiej, sprawily, ze w
latach mlodziefczych przystapit do spisku
organizowanego przez emigracyjna Centra-
lizacjg Towarzystwa Demokratycznego Pol-
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skiego. Towarzystwo to planowato powsta-
nie przeciw zaborcom, a jego agitacja na
terenie Galicji zajat sig¢ filozof i publicy-
sta o radykalnych pogladach - Edward Dem-
bowski. Dembowski wyznaczyt Lukasie-
wicza na agenta w catym prawie cyrkule
rzeszowskim. Poza werbowaniem pomoc-
nikéw i prowadzeniem catej akcji, zada-
niem Lukasiewicza bylo wysylanie rapor-
tow o liczbie zmobilizowanych powstancéw
i rodzaju ich uzbrojenia oraz o liczbie nie-
przyjacielskiej zatogi w Rzeszowie. W 1846
r. spisek zostal wykryty, a Lukasiewicz are-
sztowany. Po dwuletnim §ledztwie, ktore
nie zdotato udowodni¢ przynaleznos$ci
Lukasiewicza do spisku, zostat on zwolnio-
ny z adnotacja w aktach: "niebezpieczny
osobnik, ktorego nalezy odda¢ pod szcze-
golny nadzor policyjny". W latach pézniej-
szych Lukasiewicz przekazywat znaczne
kwoty z dochodow ptynacych z przedsig-
biorstwa naftowego na poparcie powsta-
nia styczniowego z 1863 r.

Patron Roku

Lukasiewicz, cho¢ najwigksze zashugi
potozyt w dziedzinie od farmacji odlegle;j,

zawsze czut si¢ farmaceuta. Dlatego nie dzi-
wi fakt, ze bardzo prestizowa odznaka ho-
norowa "De Pharmacia Bene Meritis" przy-
znawana przez Walne Zgromadzenie PTFarm
nosi imi¢ Ignacego Lukasiewicza, patro-
nat jego przyjeta tez Politechnika Rzeszow-
ska. Lukasiewicz ma w Kro$nie swoj po-
mnik, a w miastach galicyjskch tablice
umieszczone na frontonach domow. Na mia-
r¢ swych mozliwosci posta¢ Lukasiewi-
cza starat si¢ tez uczci¢ Oddzial PTFarm
w Bialymstoku. Z okazji okragtych rocz-
nic zwiazanych z Lukasiewiczem odby-
watly si¢ po$wigcone mu zebrania nauko-
we, a najwazniejsze z nich odbylo sig 10
marca 1973 r. kiedy to na mocy uchwaty
Miejskiej Rady Narodowej /inspirowane;j
przez PTFarm/ Apteka Spot. nr 7 przy ul.
Wesotowskiego /obecnie Suraskiej / 2 otrzy-
mata imig Ignacego Lukasiewicza. Obecny
wla$ciciel apteki PZF "Cefarm" zapo-
mnial o tym fakcie, niczym go nie akcen-
tujac.

Rok biezacy jest rokiem szczeg6lnym,
bowiem na mocy uchwaty Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej, powzigtej 19 lutego
2003 na wniosek Stowarzyszenia Nauko-
wo-Technicznego Inzynieréw i Techni-

kow Przemystu Naftowego i Gazownicze-
go, rok 2003 ogloszony zostat Rokiem Igna-
cego Lukasiewicza. Polskie Towarzystwo
Farmaceutyczne ze swej strony rowniez od-
dato hold postaci Lukasiewicza. W dniach
5-8 czerwca br. zorganizowane byto w Nie-
dzicy XII Sympozjum Historii Farmacji
wlaczone do ogodlnopolskiego programu ob-
chodow Roku Ignacego Lukasiewicza oraz
Krajowego Kongresu Naftowcow i Gazow-
nikéw. Uroczysta Sesja Sympozjum po-
$wigcona byla pamigci Patrona Roku.
Jarostaw Balasz, prezes Przedsigbior-
stwa Poszukiwania Nafty i Gazu Krakow
Sp.z 0.0. w korespondencji z organizato-
rami XII Sympozjum napisal "Przemyst far-
maceutyczny oraz naftowy tqczy jedna,
ale za to wielka epokowa posta¢ Ignacego
Lukasiewicza, ktory jako aptekarz, badajac
rope naftowq dla celow medycznych, wy-
nalazt przedestylowat rope na naftq, czy-
nigc w ten sposob "Swiatto" nie tylko w prze-
mysle farmaceutycznym, ale i naftowym".

Stefan Rostafinski

(Autor jest dr. n. farm.- emerytowa-
nym pracownikiem dydaktycznym
Wydziatu Farmacji AMB)

aduszkowe wspomnienia
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Monument przedstawiajgcy Judasza trzymajgcego
worek srebrnikéw, nad postepkiem ktérego roz-

pacza Aniot. Z boku wagz Kusiciel.

Wasilkéw miat otrzyma¢ przywileje miejskie od krola Zygmunta Augusta w ro-

ku 1567. Juz w 1578 roku wymieniono go w rejestrach jako miasto. Lezy nad rzeka
Suprasla, a jego zabudowa skupia si¢ wzdhuz szosy grodzienskiej. Posiada dwa ko-
Scioty katolickie, cerkiew prawostawna oraz wodociagi zaopatrujace miasto Bialystok.
W odleglosci 2 km na pétnoc od Wasilkowa lezy Swicta Woda z kapliczka z 1719
roku, miejsce pielgrzymek i odpustoéw, ze zrédlem wody cieszacym sig stawa cu-
downosci.

Osobliwoscia Wasilkowa jest cmentarz nalezacy do najciekawszych w Archidie-
cezji Biatostockiej. Jego historia sigga II potowy XIX wieku. Swoj niepowtarzalny
charakter zawdzigcza oryginalnym rzezbom autorstwa ksigdza Wactawa Rabczynskie-
go, powstatym w latach 1952-1958.

Wactaw Rabczynski urodzit si¢ w 1902 roku w Andrzejowicach k/Wotkowyska.
Ukonczyt studia w Wyzszej Szkole Duchownej w Wilnie i tam w 1939 roku otrzy-
mal $wigcenia kaptanskie. Byt wikariuszem w Porozowie, a nastgpnie przebywat w
Gietczynie i Sliwnie. W roku 1947 przybyt do Wasilkowa, gdzie byt wikariuszem i
zarzadca Parafii do roku 1969.

Ksiadz W. Rabczynski posiadat zdolnosci rzezbiarskie i malarskie, a takze w za-
kresie budownictwa i architektury. Wykorzystat je budujac w Wasilkowie: ko$ciol,
kaplice, groty i stacje drogi krzyzowej w Swietej Wodzie oraz rzezby na cmentarzu.
Rozmitlowany w Wilnie, cmentarz wasilkowskiej parafii postanowit upodobni¢ do
cmentarza na Rossie.

Rzezby na cmentarzu w Wasilkowie nawiazuja tematyka do Pasji i Zmartwy-
chwstania Chrystusa. Na uwagg zashuguja rzezby: Archaniota z traba, Chrystusa try-
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umfujacego, Chrystusa z krzyzem, Matki Boskiej z Chrystusem na
kolanach, figura Judasza, Aniota z dzie¢mi. Na bramach, balustradach

i murach wyryte sa wersety z Pisma Swictego, fragmenty piesni i wier-  ku.

szy o $mierci i zyciu wiecznym. Na cmentarzu znajduje si¢ okoto 60
zabytkowych nagrobkow: najstarszy z 1896 roku, grob legionistow -

Aleksandra i Michata Zukowskich, grob 34 mieszkancow Wasilko-

wa 1 Studzianek rozstrzelanych w 1943 roku, liczne groby ofiar IT woj-

ny $wiatowej, ofiar walk o utrwalenie wiadzy ludowej. Leza tam

takze osoby nam bliskie z racji zwiazkow z Akademia Medyczna,
jak dr Karol Brysiewicz, specjalista choréb ptuc, zmarty w 1998 ro-

Ksiadz Wactaw Rabczynski i Jego Matka rowniez spoczywaja
na wasilkowskim cmentarzu.

Anna Worowska

(Autorka jest dr n. med.,- pracownikiem Kliniki

Chirurgii Naczyn i Transplantacji AMB)

LECZYC KAMIENIE

Stoja w tym miejscu od ponad 250 lat. Sa
ogromne, wynioste, ekspresyjne. Kamienne...
Car Aleksander I nie zdotat wywiez¢ ich do Ro-
sji, nie roztrzaskaly ich bomby w czasie woj-
ny, cho¢ stojacy nieopodal patac legt w gru-
zach, nie strzelali do nich funkcjonariusze UB
i nie zdewastowali ich wandale, co przydarza-
fo si¢ nader czgsto innym rzezbom ogrodowym.
Teraz choruja. Kazda kolejna zima jest dla nich
zabojcza. To jest stan cigzki, wymagajacy szyb-
kiej, fachowej interwencji.

Mowa o dwoch wspaniatych rzezbach
dtuta Jana Chryzostoma Redlera, usytuowanych
antytetycznie w ogrodzeniu patacu Branickich
juzw 1756 r.

Zycie codzienne uczelni toczy si¢ obok fa-
scynujacych kompozycji rzezbiarskich, sczer-
niatych i groznych, ktore sprawiaja wrazenie,
ze znaja wszystkie tajemnice historii naszego
miasta. Ich forma wyraza tresci i emocje, ba-
rokowo opowiedziane, przy ktorych czujemy,
ze jestesmy tylko przechodniami w historii
Swiata.

J. Ch. Redler dziatat w XVIII w. tworzac
zespoty rzezb alegorycznych i ornamental-
nych w palacach Branickich w Warszawie, Bia-
tymstoku i Potockich w Radzyniu Podlaskim.
Przy wszystkich wspotpracowat z architektem
J. Fontana. Redler byt autorem wielu rzezb w
Bialymstoku - obok wspomnianych walczacych
Herkuleséw, rzezb sfinksow, atlantow i Rota-
tora, dekorujacych klatke schodowa w patacu.
Ponadto w $wietle archiwaliow Redler byt
wykonawca wielu znanych jedynie ze wzmia-
nek herm, figur zdobiacych ogrod i fontanny i
waz, by¢ moze réwniez dwoch zachowanych.

Gutta cavat lapidem, non vi, sed saepe ca-
dento - kropla drazy skalg nie sita, lecz ciaglym
spadaniem. Wspodtczesnie w kropli wody jest
cala tablica Mendelejewa na czele z siarczka-
mi, ktére w postaci kwasu siarkowego i siar-
kawego koroduja kamienne rzezby, ktore mia-
ly dawac §wiadectwo, ze ars longa vitta brevis.

Oto kamien, materiat tak trwaty, zdawaé by
si¢ mogtlo - niezniszczalny - rozpada si¢ na
naszych oczach. Po ostatniej zimie poglebity

si¢ szczeliny, wykruszyly znaczne fragmenty
na udzie, szatach i twarzach rzezb, pogrubily i
uszczelnity czarne, zabdjcze nawarstwienia na
ich powierzchni. W glab kamienia bez prze-
szkod wnika woda wraz z kwasami, ktore na
skutek zachodzacych reakcji chemicznych prze-
chodza w rozpuszczalne sole migrujace w ka-
pilarach wraz ze zmianami temperatury i kry-
stalizujace w partiach przypowierzchniowych
kamienia ze znacznym zwigkszeniem objgto-
$ci. Cisnienie wywierane na pory kamienia
przez krystalizujace sole jest tak duze, ze przy
kilkakrotnym dziataniu (rozpuszczanie, mi-
gracja, krystalizacja) wystarcza by rozluzni¢ i
rozsadzi¢ kamien. Pod zwartymi, szczelnymi
skorupami powierzchniowymi utworzonymi
przez zanieczyszczenia atmosferyczne - zwigz-
ki chemiczne, smoékki, pyly - tworzy si¢ rozlu-
zniona, staba materia, ktéra przy odspojeniu,
czy odpadnigciu nawarstwien moze sig po
prostu osypac.

Ekspresyjna forma rzezbiarska
zanika, rysunek zaciera. Zima za-
marzajaca woda, ktora wnikngta w
szczeliny i wyrwy rozsadza kolej-
ne partie rzezb i proces niszczenia
postepuje...

Jest to bardzo uproszczony i nie-
pelny opis proceséw destrukcyjnych
zachodzacych w kamieniu. Nie cho-
dzi nam wszak o doktadne i pelne
omowienie tego, co si¢ dzieje z rzez-
ba pozostawiona bez fachowej opie-
ki i zabezpieczen w dzisiejszym mie-
$cie pelnym samochodéw, dymow
i przemyshu.

Remontowane sa kolejne ele-
wacje palacu, a rzezby czekaja na
konserwacje, ktora zatrzyma lawi-
n¢ zniszczen, zabezpieczy przed dal-
sza korozja 1 przywréci tym arcy-
dzietom sztuki rzezbiarskiej ich
barokowa ekspresje¢, bogactwo for-
my, a wigc $wietnosc.

W tej chwili stan tych rzezb jest
swoista antywizytowka dziatan kon-

serwacyjnych w naszym miescie. A przeciez
kazda rzezba jest dzielem w swoim zatozeniu
niepowtarzalnym. Kiedy skorodowana zosta-
nie jakas$ jej czg$¢ np. reka, fragment twarzy -
rekonstrukcja, nawet ta najdoskonalsza nie
bedzie juz tym samym dzietem sztuki. Wraz z
kazda odpadajaca czgscia ubywa "geniuszu" za-
wartego w dziele.

Wyobrazmy sobie korodujaca twarz rzez-
by Dawida autorstwa Michata Aniota, rekon-
strukcja nie osiagngtaby nigdy pierwotnej do-
skonatosci.

Dlatego stan, w jakim w tej chwili sa
rzezby Herkulesow daje nam jeszcze gwaran-
cj¢ zachowania ich autentycznosci. Po przekro-
czeniu pewnej granicy zniszczen, a nastapi to
lada moment, stracimy t¢ mozliwos¢.

Malgorzata Andron

konserwator dziet sztuki.

Powoli zaciera sige ekspresja twarzy.
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uszczanska BialowieZa

Biatowieza nie ma wprawdzie praw
miejskich, ale przeciez znana jest na
szerokim $wiecie, najpierw jako nazwa
wspaniatej Puszczy, potem i jako wska-
zanie osady z cickawa zabudowa, pa-
miatkami historii i atrakcjami dla tury-
stow. To bardzo "uczona" miejscowosc,
opisana, uwieczniona, obrosta legenda.
Zawsze tatwo tu bylto o przewodnikow,
a ja chcg skorzysta¢ z pomocy mistrzow
piora: pani Simony Kossak, autorki
"Sagi Puszczy Bialowieskiej" 1 pana
Piotra Bajko, autora monografii "Biato-
wieza, zarys dziejow do 1950 roku".
Pobrzmiewaja mi w uchu i opowiesci
pana Czeslawa Okotowa, przywotuje
biatowieskie zapachy, trele ptasie, po-
szum borow.

Z zamierzchlej przesziosci

Archeolodzy znajda z pewnoscia je-
szcze inne $lady bardzo dawnej obecno-
$ci ludzi na tym terenie. Juz teraz wska-
Zuja na obecnos$¢ na obszarach wielkiej
Prapuszczy istot ludzkich z epoki neoli-
tu. Odkryto takze grob dziecka z III-IV
wieku po narodzeniu Chrystusa (nowej
ery), zachowaly sig liczne kurhany. Czy
dotarli tu takze Jadzwingowie? Na pew-
no nie zabrakto Litwinéw, po nich osa-
dnikow stowianskich - ruskich. Wiemy,
ze w 1409 r. pojawit si¢ w Puszczy Bia-
fowieskiej na dni osiem krol Jagietto, a
to w zwiazku z wielkimi polowaniami,
ktore organizowano, by uzyska¢ migso
na wyprawg przeciwko Krzyzakom.
Wtedy to miat stana¢ dwor krolewski w
Starej Biatowiezy. Co poniektorzy do-
mniemali, ze byl to nawet "zamek
drewniany", a od jego bielejacych wiez
powstata nazwa najpierw tego miejsca,
potem i calej puszczy. Kolejne dwory
poswiadczaly obecno$¢ w Starej Biato-
wiezy ostatnich dwoch krolow z dyna-
stii Jagiellonéw (Zygmunta Starego i
Zygmunta Augusta) oraz Stefana Bato-
rego.

Dopiero chyba w latach dziewigc¢-
dziesiatych XVI w. stali mieszkancy
pojawili si¢ na polanie dzi$ zajgtej przez
Biatowiezg. Tu na pewno goscit w pata-
cyku mysliwskim krol August IIT Sas,
czego dowodem pozostaje pamiatkowy
obelisk z nazwiskami uczestnikow to-
woOw 1 liczbami zabitej zwierzyny (m.in.

42 zubry, 13 tosi). Byt juz wowczas fol-
wark, przy nim zaczatki wsi, a w pu-
szczy budy stawiali kosiarze, bartnicy,
drwale, potaznicy i smolarze. Ladu pil-
nowali z woli krolow osocznicy. I Bia-
towieza skorzystata z reform Antoniego
Tyzenhauza, ktory dokonal podzialu
puszczy na straze oraz ustanowit urzad
lesniczego. Wies¢ niesie, ze Tyzenhauz
chciatl nawet sprowadzi¢ do Biatowiezy
"oswieconego" Francuza Jakuba Rous-
seau. Dotarl za$§ na pewno krol Stani-
staw August Poniatowski, brat Izabeli,
zony Jana Klemensa Branickiego, do-
brodzieja Biategostoku, a posrednio z
racji palacu i .. obecnej Akademii Me-
dycznej. Na czas pobytu krola zgroma-
dzono spore zasoby trunkow, ale te zo-
staty skradzione.

W koncu XVIII wieku w samej Bia-
towiezy zamieszkiwato okoto 30 ro-
dzin, gtéwnie wyznania unickiego. Od-
notowano wsie Stoczek, Podolany, a w
dalszej odleglosci takze Pogorzelce i
Teremiski. Inna opowies$¢, to zmiany
dokonujace si¢ przez wieki w samej pu-
szczy, wyginigcie tur6w, pozary, zmia-
ny drog, wod, klimatu.

Pod wtadaniem carskim

Po III rozbiorze Polski nastaty czasy
trudne dla Bialowiezy. Wie$ dostala sig
w prywatne rgce, zabrakto dostojnych
gosci. W 1811 roku "przez 120 dni i no-
cy Puszcza Bialowieska plongla", a w
roku nastgpnym wojska spladrowaty
patac. Wojna powrocila tu w latach
1830-1831, ostgpy puszczanskie chro-
nity powstancow polskich, a pod wsia
Hajnowszczyzna (Hajnowka) Dezydery
Chtapowski odniost efektowne zwycig-
stwo nad "carskimi". Straznicy biato-
wiescy dowiedli wowczas, ze potrafia
celnie strzela¢ i dobrze maskowac¢ swe
ruchy. Niestety, przegrana spowodowa-
ta represje, w administracji lesnej Pola-
kéw zastapiono Rosjanami. W 1839 r.
skasowano i parafi¢ unicka, nieduza
cerkiewke przejgli wowczas prawo-
stawni.

Nie da sig ukry¢, ze z rado$cia powi-
tano w Biatowiezy w 1860 r. cara Ale-
ksandra II, jako zapowiedZ lepszych
czasow. Trzy lata pézniej znéw pojawi-
li si¢ tu powstancy. Puszcza stata sig ich

matecznikiem, nadzieja na przetrwanie.
Przeciagali tedy z oddziatami migdzy
innymi Roman Roginski (bohater bitwy
o Siemiatycze) oraz Walery Wroblew-
ski i Onufrym Duchinskim (prowadzili
"lesnych" z Puszczy Knyszynskiej).
Przegrana dla wielu oznaczala wyrok
zestania na Sybir. A sama Bialowieza
zyskiwala stopniowo na znaczeniu,
urzadzono szkotke parafialna, zatru-
dniono lekarza. Mieszkancy zajmowali
si¢ gtownie hodowla bydta i pszczelar-
stwem.

Wielki przetom przyniost rok 1888,
kiedy Puszcza Biatowieska zyskata sta-
tus prywatnej wlasnosci carskiej. Przy-
stapiono do budowy rozlegtego patacu i
to na miejscu poprzedniego dworu
krolow polskich. Obiekt byt murowany,
pictrowy, z duza i mata wieza, zostat tez
dostatnio wyposazony wewnatrz. W po-
blizu wyrosly i inne budowle mieszkal-
ne oraz zaplecze gospodarcze ze stajnia,
elektrownia, stacja telefoniczna. Nie za-
fowano rubli, zarobili przy tej okazji
takze mieszkancy. Wokot palacu urza-
dzono do 1895 r. 50-hektarowy park w
stylu angielskim i drugi mniejszy (Dy-
rekcyjny), wykopano dwa stawy, urza-
dzono tame na rzece. Na zlecenie car-
skie zbudowano w poblizu cerkiew mu-
rowana pod wezwaniem §w. Mikotaja
Cudotworcy.

W 1897 r. doprowadzono do Biato-
wiezy lini¢ kolejowa ze wspaniata sta-
cja. Jako pierwszy przyjechatl na nia po-
ciag z carem Mikotajem II, jego rodzing
i dworem. To bylo niezwykte swigto, a
prawda jest naga, dzigki carskiej tasce
rozkwitta Bialowieza, powiato tu wiel-
kim $wiatem, przybywato mieszkancow
1 instytucji, podziwiano licznych gosci,
cieszono si¢ z wielkich polowan, w
1903 r. nowoczesna szosa potaczyta
osadg z Bielskiem (przez Hajnowke).

Docierali do Biatowiezy i Polacy,
dzigki Zygmuntowi Glogerowi bawit tu
Henryk Sienkiewicz majacy za przewo-
dnika sprytnego i gadatliwego Rzgdzia-
na, uwiecznionego potem w "Trylogii".
Kilkakrotnie podziwiala puszcz¢ gro-
dnianka Eliza Orzeszkowa, opisywali ja
literaci, przenosili na plétno malarze.
Ciekawostka pozostaje fakt nakrgcenia
w Biatowiezy juz w 1897 roku! filmu z
polowania carskiego.
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Wojny i 20 lat pokoju

Latem 1915 r. ewakuowali sie do-
tychczasowi zaborcy znaczac swa dro-
g¢ odwrotu pozarami i gonigc mie-
szkancow na wschod. Wywieziono
woweczas takze liczne pamiatki, doko-
nano zniszczen. Miejsce "ruskich" za-
jeli okupanci niemieccy, ci poczynili
okrutne zniszczenia w drzewostanie.
Zbudowali sie¢ kolejek lesnych, zakta-
dy przemystu drzewnego w Hajnowce,
tartaki oraz sktady drewna w Biatowie-
zy 1 okolicy. Ucierpiata
zwierzyna, padty zubry.

Wojska polskie wkro-
czyly do Biatowiezy do-
piero na przetomie lutego i
marca 1919 r., nie byt to
jednak koniec walk, nowe
groby przybyty latem na-
stgpnego roku. Ostatecznie
w sierpniu 1921 r. wlasnie
w Biatowiezy rozpoczat
urz¢gdowanie Zarzad La-
sow Panstwowych, przej-
Sciowo nawet istnial po-
wiat bialowieski, a osada
zmieniata si¢ powoli w
miasteczko. Z 6wczesnych
przewodnikow wynika, ze
nie zachwycato ono swa
uroda, bylo brudne, czgsé
domkow miata dachy kryte
stloma, krowy chgtnie cha-
dzaly po chodnikach. Moz-
no$¢ zyskania pracy $cia-
gala tu gtéwnie Polakow z
odleglych stron i Zydow,
wigc w 1939 r. bylo tacznie
okoto 9 tys. mieszkancow.
W Biatlowiezy osiedlili sig
rowniez dwaj bracia gene-
ratowie Stanistaw i1 Jozef
(zginat w 1923 r. przy dro-
dze do Hajnoéwki) Butak-
Batahowicze, wspierajacy
wojska Jozefa Pitsudskiego w walkach
na froncie wschodnim. Dziataty liczne
organizacje, powrocily wspaniate po-
lowania.

Prestizowo najcenniejszym nabyt-
kiem stato sig¢ jednak w 1921 r. le$nic-
two "Rezerwat", przemianowane w
1932 r. na "Park Narodowy w Biato-
wiezy" z kierownikami w osobach
Jozefa Paczoskiego i Jana Jerzego Kar-
pinskiego. To przy Parku istnialo Mu-
zeum Przyrodnicze, rozpoczgto bada-
nia naukowe. Popularno$¢ zyskata
Panstwowa Szkota dla Le$niczych,
przywrécono $wietnos¢ dwom parkom

(Patacowy i1 Dyrekcyjny), zbudowano
kosciot katolicki z charakterystyczna
wieza, pozostala cerkiew, a wyznawcy
mojzeszowi korzystali z boznicy. Na
miejscu popiersia cara Aleksandra II
ustawiono okazaty pomnik Marszatka
J. Pitsudskiego, odzyskano wywiezio-
ny do Rosji obelisk Augusta III Sasa,
ale odlew zubra zamiast do Bialowiezy
pojechal do Spaty, bo taka byta wola
Ignacego Moscickiego. Pan Prezydent
goscil czgsto na polowaniach w Pu-
szczy, niestety takze w obecnosci Her-

Puszcza Biatowieska.

mana Goringa i Heinricha Himmlera.
Nie ma potrzeby, by opisywac zy-
cie w miasteczku, podobnym do in-
nych w tej czgsci Polski, a jednak oso-
bliwym, bo puszczanskim, chgtnie
odwiedzanym przez turystow i mysli-
wych, z dobrymi potaczeniami drogo-
wymi i kolejowymi. bogatym zyciem
politycznym, takze organizacji biato-
ruskich i robotniczych zwiazkow za-
wodowych. PKP uruchomiata nawet
pociagi pod hastem "Dancing - Narty -
Bridz". Mile zapisata si¢ w historii lo-
kalnej "Rodzina Le$nika" patronujaca i
teatrowi amatorskiemu. Leon Wyczo61-

kowski stworzyt tu wspaniale obrazy
("Wrazenia a Bialowiezy), a Feliks
Nowowiejski skomponowat hejnat bia-
towieski.

Ten dos$¢ sielankowy obraz zaktoci-
fa najpierw kampania wrze$niowa
1939 r. (przemarsze polskiej kawale-
rii), potem okupacja sowiecka (nacjo-
nalizacja, wywozki na Sybir) i nie-
miecka (wysiedlenia oraz egzekucje
mieszkancow, zagtada Zydow, zwal-
czanie partyzantki polskiej i radziec-
kiej). 17 lipca 1944 r. podczas walk
frontowych ogien strawit
patac carski.

Ostatnie dziesigciolecia

Spokdj bardzo wolno
wracal do Bialowiezy. W
okolicy przemieszczaly sig
oddziaty partyzantki nie-
podleglosciowej, nerwo-
wos¢ wzmacnialy incyden-
ty zwiagzane z przymusowy-
mi przesiedleniami i ustana-
wianiem nowej granicy
panstwowej. Nastal czas
rozbioru dla Puszczy. Biato-
wieza krotko miata nawet
wladze miejskie, od 1947 .
powrocil Park Narodowy,
pojawili si¢ znoéw turysci i
konferowicze. W 1951 r.
utworzono w osadzie Tech-
nikum Lesne, a rok pozniej
takze zaczatki placowek ba-
dawczych Polskiej Akade-
mii Nauk. Biatostoczanie z
pewnoscia pamigtaja nocle-
gi w "Iwie", obiady w "Zu-
browcee", wizyty w muzeum
i zagrodzie zubréw, dgby i
komary puszczanskie. Tak
historia przechodzi w tera-
zniejszo$¢ z haslem "Zielo-
nych Ptuc Polski", nowymi
programami rozwoju w wymiarze juz
europejskimi, ale i codziennymi ktopo-
tami mieszkancow tej bardzo nietypo-
wej gminy woj. podlaskiego. W 1996
roku obchodzono 400-lecie Biatowie-
zy, cho¢ zdaniem Piotra Bajko powin-
no to by¢ 600-lecie!

Adam Dobronski

(Autor jest prof. dr. hab. na Wydziale
Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku)
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ROSLINY.. ...

ikl
8

Noe przy pomocy synéow zbudowat arke, cho¢ nie szto mu
fatwo, bo dozywat juz stusznego wieku....szesciuset lat. Spe-
dzit nan po parze wszystkich czworonogéw i ptakow izby mno-
zyly si¢ od nowa. Zabral tez sadzonki roslin, Zywnos¢ i za-
mknat si¢ w arce wraz z rodzina. Po siedmiu dniach rozszalata
si¢ nawalnica, a deszcz padat czterdziesci dni i czterdziesci no-
cy. Woda wzbierata i wzbierata, az w koncu zalata cala Zie-
mig 1 wszystko co zyto uleglo zagladzie. Korab unosit si¢ na
powierzchni wodnego bezmiaru, a po siedmiu miesiacach
osiadl byl wreszcie na szczycie gory Ararat w Armenii. Noe
wypuscit kruka, by przekonac sig, czy znajdzie suchy lad, ale
ptak powrdcit do arki. Po siedmiu dniach wyprawit golgbicg i
wtedy pod wieczor wrocita z gatazka oliwna w dziobie, co zna-
czyto, ze gdzie§ w poblizu wytonit si¢ skrawek ziemi porosnig-
ty gajem oliwnym. Od tego czasu kruk zwiastuje nieszczg-
Scie, a gotab - pokdj i odrodzenie.

Drzewo oliwne za$ symbolizuje blogostawienstwo i oczy-
szczenie. Jak wazna rolg¢ odgrywato w zyciu mieszkancow
starozytnej Palestyny moze $wiadczy¢ fakt, ze swoje najpigk-
niejsze Kazanie o Mitosci Chrystus wygtosit w Ogrodach
Getsemani ( Ogrodach Oliwnych) na stoku Gory Oliwnej, a
stowo " Christos" oznacza Pomazanca Bozego. To echo pra-
starego obyczaju, gdy nadanie najwyzszej godnosci zwiazane
byto z namaszczeniem oliwa. Do dzi$ krzyzmo, czyli miesza-
ning oliwy i pachnacych korzeni stosuje si¢ przy uroczysto-
Sciach konsekracji, chrztu, bierzmowania i ostatnich sakramen-
tOw.

Oliwke uprawia si¢ w Palestynie od pigciu tysigcy lat. W
czasach biblijnych rosta obok figowcéw i winorosli pomna-
zajac dobrobyt narodu. Ma mate wymagania glebowe, moze
zy¢ na ubogich, skalistych zboczach, gdzie nie przyjmie sig juz
zadne inne drzewo owocowe. Jest przy tym rosling dlugowiecz-
na, dozywajaca sedziwego wieku - dwoch tysigey lat! W Ate-
nach, za zeliwna balustrada ro$nie niezwykta oliwka o powy-
krgcanym pniu. Tabliczka przybita do kory glosi " Elaia Platanos"
- oliwka Platona. W cieniu tego drzewa Platon (zyjacy w la-
tach 427-347 p.n.e ) naucza¢ miat swoich uczniéw. To okre-
Slatoby wiek oliwki na 2400 lat.

Oliwka dorasta do 12 m wysokosci. Zazwyczaj jest niz-
sza, nieco przysadzista o nieregularnej koronie. Jej eliptycz-
ne, skorzaste liscie srebrza si¢ od spodu i utrzymuja na rosli-
nie 2-3 lata. Drzewo rozwija si¢ bardzo powoli: w okres
owocowania wchodzi dopiero po 10. latach, a pelni¢ dojrza-
oséci osiaga w wieku 60-100 lat. Wowczas rodzi ok. 70 kg
pestkowcow z migsista, thusta owocnia . Ich skorka, w miarg
dojrzewania, zmienia barwg od oliwkowej do ciemnofioleto-

ALAZKA OLITWNA

wej, prawie czarnej. Swiezo zerwane owoce zawieraja gorzki
glukozyd oleuropeing. Aby si¢ go pozby¢ moczy si¢ je w tu-
gu sodowym lub potasowym, a potem wielokrotnie ptucze. Naj-
smaczniejsze sa oliwki marynowane w zalewie winnooctowej
z dodatkiem gatki muszkatotowej, cynamonu, gozdzikow, ko-
lendry i bialego pieprzu. Jednak glownym produktem drzewa
oliwnego jest oczywiscie oliwa - ttuszcz najlepiej przyswajal-
ny przez ludzki organizm. Najlepsze i najdrozsze gatunki oli-
wy pochodza z pierwszego ttoczenia na zimno i nosza nazwe
" oliwy dziewiczej" - extra virgin. Zebrane r¢cznie owoce ukta-
da si¢ grubymi warstwami na poétkach, a thuszcz $cieka wolno
pod wptywem cigzaru owocoéw. Mimo, ze oliwa nalezy do
najzdrowszych thuszczy na Swiecie jest powoli wypierana przez
tansze oleje. W Grecji, Hiszpanii i we Wtoszech karczuje sig
plantacje oliwek i sadzi - duzo bardziej optacalne - cytrusy.
Tam, gdzie gaje oliwne zajmuja stoneczne zbocza z wido-
kiem na morze, powstaja luksusowe hotele. Wydaje sig, ze
nastgpuje zmierzch " cywilizacji oliwki".

llona Lengiewicz
(Autorka jest adiunktem w Zakladzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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ok obfitujqcy w nagrody

Poczatek nowego roku akademickiego
dla Chéru AMB pod kierownictwem prof.
Bozenny Sawickiej obfitowal w wiele wy-
darzen artystycznych...

W dniu 26 wrzeénia Chér wystapit w
Filharmonii Biatostockiej podczas Podlaskie-
go Festiwalu Nauki i Sztuki wykonujac "Ave
Maria" Pawta Lukaszewskiego oraz "Veni"
Knuta Nystedta. Oprécz Chéoru AMB pre-
zentowatly si¢ wszystkie akademicke chory
z Biategostoku, co uczynilo calq uroczystosé
wyjatkowa. Nasz akompaniator Andrzej Ma-
kal podczas uroczystosci odebral Gtéwna Na-
grodg w konkursie na hejnat Podlaskiego Fe-
stiwalu Kultury i Sztuki. Na zakonczenie
koncertu potaczone sity biatostockich chorzy-
stow przy wtorze orkiestry Akademii Mu-
zycznej wykonaty znany utwor "Nabucco"
autorstwa Giuseppe Verdiego.

W sierpniu tego roku chor AMB otrzy-
matl zaproszenie wzigcia udzialu w pazdzier-
nikowej uroczystosci inauguracji nowego se-
zonu artystycznego, a zarazem jubileuszu 25.
lecia pontyfikatu Jana Pawta II w Filhar-
monii Lubelskiej. I tak 10 pazdziernika w
Lublinie wraz z chérami Politechniki Lubel-
skiej oraz Uniwersytetu Marii Curie Skto-

dowskiej i wspaniatymi solistkami - Jadwi-
ga Rappe i Izabella Klosinska wykonali-
$my wspaniala, przejmujaca II Symfonig
"Zmartwychwstanie" Gustava Mahlera. To-
warzyszyta nam wyjatkowo liczna - bo po-
nad osiemdziesigcioosobowa - orkiestra
Filharmonii Lubelskiej pod batuta Marka Pi-
jarowskiego. Tego wieczoru wszyscy za-
prezentowali bardzo wysoki poziom. Wy-
konywany utwor poruszyt do giebi nie tylko
publicznos¢, ale i samych $piewakéw. Bez
watpienia piatkowy wieczor w Filharmonii
Lubelskiej na dlugo pozostanie w umystach
i sercach chorzystow AMB.

W dniach 17 - 19 pazdziernika Chor
AMB wzial udziat w XIV Migdzynarodo-
wym Konkursie im. S. Simkusa w Klajpe-
dzie (Litwa). W tegorocznej edycji, odby-
wajacego si¢ co dwa lata, konkursu wzigto
udzial siedemnascie zespotow z siedmiu kra-
jow, prezentujacych w ogolnej opinii bar-
dzo wysoki poziom artystyczny. W festi-
walu braty udziat chory m.in. z Litwy Czech
i Estonii. Grand Prix Konkursu powgdrowa-
o do zenskiego choru z Cech. My wyspie-
waliSmy III miejsce w kategorii chorow mie-
szanych.

To juz 6sma nagroda dla Chéoru AMB w
roku 2003. Jestesmy bardzo dumni, ze na-
sza praca daje takie efekty. Mamy nadziejg,
ze dotychczasowy poziom utrzymamy na dtuz-
szy czas, bowiem czekaja nas kolejne kon-
kursy.

Piotr Lacinski

Cwiczyé mozna wszedzie, nawet w autobu-
sie. Na zdjeciu prof. Sawicka ze swoimi chorzy-
stami.

Na dzieci z ré6znymi zespotami uwarun-
kowanymi genetycznie mozna spojrze¢ jak na
mniejszosci genetyczne, ktore rzadza sig¢ swo-
imi prawami rozwojowymi. Znajomos$¢ tych
praw ma niezwykle znaczenie w postgpowa-
niu terapeutycznym i edukacyjnym tych dzie-
ci, a takze w prognozowaniu w ramach po-
radnictwa genetycznego. Zespoty genetyczne
nie sa rozpoznawane z powodu ograniczonej
dostgpnosci do poradni genetycznej, a takze
z powodu niewystarczajacej wiedzy na ten te-
mat lekarzy i spoteczenstwa. Niepelno-
sprawni intelektualnie pacjenci otrzymuja roz-
poznanie "upos$ledzenie umystowe". Nadal,
bowiem uwaza si¢, ze wigkszos$¢ tego typu
zaburzen jest idiomatyczna. Dzi$ juz wiado-
mo, ze szereg odmiennosci rozwojowych ma
podloze genetyczne.

ie wolno odbierac¢ nadziei

Diagnostyka kazdego z dziesigciu tysig-
cy istniejacych zespotdw monogenowych, mo-
ze by¢ trudna, co nie oznacza, ze niemozli-
wa. Kazde dziecko z zespolem uwarunkowanym
genetycznie wyposazone jest w cechy odzie-
dziczone po rodzicach, dziadkach czy in-
nych przodkach oraz we wtasne cechy indy-
widualne. Sa one wytworem wplywow
czynnikdow natury genetycznej i wptywu
szeroko rozumianego $rodowiska. Podobne
zaburzenie genetyczne modyfikuje fenotyp
dziecka w swoisty sposob wytwarzajac cechy
wspolne, ktorych znajomosé jest istotna w po-
stawieniu diagnozy kliniczne;j.

Przekazanie diagnozy rodzicom np. o ze-
spole Downa, a takze wyniku jej potwier-
dzenia badaniem cytogenetycznym, nie jest
sprawa prosta. Towarzysza temu emocje ro-

dzicoéw i profesjonalistow. Stres rodzicow i
dhugotrwaly nieraz proces akceptacji dziecka,
takim, jakie ono jest a nie takim jakie by¢
powinno ( normalne) rzutujq na rozwdj spo-
feczny i umystowy dziecka.

Zwraca uwage smutny fakt, ze nie zawsze
lekarze we wlasciwy sposob hamuja swoje
wlasne negatywne emocje w zetknigciu z dziec-
mi z odmiennym rozwojem umystowym. Mat-
ki donosza mi potem o demonstrowanej iry-
tacji kolegow, wreez krzyku na nie w sytuacjach,
kiedy stusznie domagajq si¢ dalszych badan
i konsultacji dla swych "niepelnospraw-
nych" dzieci. Zawsze przy takiej okazji wy-
czuwam, ze jest to wynik luki edukacyjnej le-
karzy, jaka nam zafundowal wieloletni brak
genetyki klinicznej w szkoleniu przeddyplo-
mowym. Przez wiele lat odbidr genetyki spro-
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wadzat si¢ do obrazu laboratorium i wyko-
nywania w nim badan chromosomowych. Nie-
wiele mozna byto wykry¢ poprzez takie ba-
dania w skali populacji 0séb z odmiennym
rozwojem umyslowym, wigc przy braku
wlasciwej oceny dysmorfologicznej i klinicz-
nej pozostawat wynik badania chromosomow
prawidtowy. Jedyna interpretacja lekarzy pierw-
szego kontaktu brzmiala "idiopatyczne upo-
$ledzenie umystowe". Nalezy pamigtaé, ze
zespoly uwarunkowane aberracjami chromo-
somowymi to tylko niewielki procent wszy-
stkich zespotéw genetycznych (jest ich, oko-
10 400), ale nawet w przypadku prawidlowego
rozpoznania i wykrycia aberracji chromoso-
mowej odpowiedzialnej za obserwowana odmien-
nos¢ jest jeszcze wiele niewiadomych.

Doswiadczenia rodzicéw chorych dzieci sq
bezcenne

Jednym z elementow, ktoére moga popra-
wic ten stan to interdyscyplinarne spotkania
nie wylaczajac bezposrednio zainteresowa-
nych, czyli rodzin niepelnosprawnych inte-
lektualnie dzieci. Doswiadczenia tych rodzi-
coOw sa najwigkszym zrodtem informacji o
mozliwosciach dzieci i ich codziennych pro-
blemach. Kazda rodzina, moim zdaniem,
jest ekspertem w problemach wlasnego dziec-
ka. Specjalisci z genetyki klinicznej znaja pro-
blem zupehie z innej strony, czgsto na pod-
stawie zdobytej wiedzy teoretycznej. Rodzice
i fachowcy zajmujacy si¢ dzie¢mi z zespota-
mi uwarunkowanymi genetycznie musza by¢,
wigc partnerami w zdobywaniu i wzajemnym
przekazywaniu swej wiedzy.

Wspdlne spotkania fachowcow z rodzi-
nami zaczgly si¢ w 1999 roku na pierwszym
interdyscyplinarnym sympozjum "Mozliwo-
$ci wspomagania rozwoju dzieci z zespota-
mi uwarunkowanymi genetycznie" w Biatym-
stoku, na ktore przyjechali rodzice, ktérych
dzieci obarczone sa réznymi zespotami gene-
tycznymi. Wraz z Ogoélnopolskim Stowarzy-
szeniem Pomocy Osobom z z. Retta na na-
szym sympozjum S$wigtowaliSmy fakt
odnalezienia genu MECP2 (w trzy tygodnie
po jego odkryciu!), ktérego uszkodzenie
prowadzi do z. Retta. Odkrycie genu stwa-
rza mozliwos$ci weryfikacji diagnozy. Juz
parg tygodni p6zniej mogliSmy przekazac
DNA naszych pierwszych dwoch pacjentek
do Szwecji na badania molekularne. W ubie-
glym roku w Ciechocinku, wykorzystujac obe-
cno$¢ na turnusie rehabilitacyjnym wielu ro-
dzin z dziewczynkami chorymi na z. Retta,
prof. Olga Haus z pobliskiej Akademii Me-
dycznej w Bydgoszczy wspoélnie z nami zor-
ganizowala podobne sympozjum. Mtodzi ko-
ledzy mogli skorzysta¢ z niezwyklej szansy
kontaktu z wieloma dziewczynkami, dostrzec

zaro6wno podobienstwa, jak i roznice w eks-
presji fenotypu. Wielu z nich umiato potem
postawi¢ prawidlowe rozpoznanie u nowych
pacjentek.

Zachgcone sukcesem spotkania w Ciecho-
cinku ponownie z prof. Olga Haus podjgly-
$my wyzwanie. Tym razem ze Stowarzysze-
niem na Rzecz Dzieci z Zaburzeniami
Genetycznymi "GEN" zorganizowaly$my sym-
pozjum w Ciechocinku. Tym razem tematy-
ka obejmowata szeroka problematyke diagno-
styki, terapii i postgpowania u dzieci z najlepiej
poznanymi zespotami z aberracjami struktu-
ralnymi chromosoméw, a mianowicie mo-
nosomii 4p i 5p znanych jako z. Wolfa-Hir-
shorna (WHS) i z "Krzyku Kociego" (CDC).
Wydawatoby sig, ze dzieci z tymi zespotami
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Ojcowie z dzie¢mi podczas warsztatow.

jest w Polsce niewiele. W Stowarzyszeniu
na Rzecz Dzieci z Zaburzeniami Genetycz-
nymi "GEN" zarejestrowalo si¢ okoto dwa-
dzie$cia rodzin z CDC i kilka z WHS. Z
doktorem Piotrem Iwanowskim, dzigki wspot-
pracy z osrodkami genetycznymi w Polsce i
poprzez strong internetowa "Dzieci Sprawne
Inaczej", udato nam si¢ dotrze¢ do kolej-
nych pigtnastu rodzin z WHS. Na sympozjum
okazato sig, ze jest ich znacznie wigcej.
Przyjechato ponad dwadziescia rodzin na tur-
nus oraz szereg innych na samo sympozjum.
Koledzy z Poznania podali rekordowa liczbg
rozpoznan dowodzac efektywnosci dziatania
prowadzonego tam Rejestru Wad Rozwojo-
wych. Sadzg, ze w Polsce jest zdiagnozowa-
nych ponad pigédziesiat rodzin z z. CDC i tyl-
ko nieco mniej z z. WHS.

Na sympozjum udato nam si¢ zaprosic¢
prof. Agatino Battaglia, lekarza genetyka
klinicznego i neurologa dziecigcego z Pizy we
Witoszech, najwigkszego znawce proble-
mow dzieci z WHS. Profesor Battaglia przez

wiele lat wspotpracowat z Osrodkiem Ame-
rykanskim w Salt Lake City. Przyznat si¢ nam,
ze osobiscie zbadatl okoto 150 dzieci z z. WHS.
Przyjezdzaja do niego pacjenci z catego §wia-
ta. Spotkanie z nim bylo niezwykte. Wystu-
chaliSmy wspaniatego wyktadu i zgodnie z
regula naszych spotkan uczestniczyliSmy w
warsztatach, podczas ktorych profesor Bat-
taglia konsultowat dzieci.

Yanthe chodzi, komunikuje sie

Interdyscyplinarny charakter naszego sym-
pozjum wyznaczata obecno$¢ prof. Matgo-
rzaty KoScielskiej reprezentujacej psycholo-
gi¢ kliniczna z Bydgoszczy, prof. Edyty
Gruszcezyk-Kolczynskiej z Akademii Pedago-

e
e

giki Specjalnej w Warszawie i prof. Elzbiety

Zakrzewskiej-Manterys, socjologa z Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Rodzice i babcie
opowiadaty o swoich przezyciach w zwiaz-
ku z narodzinami dzieci z CDC czy WHS.
Wypowiadali si¢ koledzy réznych specjalno-
$ci medycznych i paramedycznych. Na sali
byty cate rodziny z dzie¢mi. Najwigcej emo-
cji wzbudzito wystapienie matki Yanthe, sie-
demnastoletniej dziewczynki z z. WHS z Bel-
gii. Spotkaty$my si¢ z pania Mieke pierwszy
raz w ubieglym roku w Vught w Holandii. By-
tam pod wrazeniem osiagni¢¢ rehabilitacyj-
nych u jej corki. Pani Mieke Le Blond obie-
cala przyjecha¢ do nas wraz z m¢zem i Yanthe.
Nasze polskie matki zobaczyly na wlasne oczy,
ze dziewczynka z z. WHS moze chodzi¢,
komunikowa¢ si¢ i jej rodzina moze prowa-
dzi¢ w miar¢ normalne zycie. W wystapie-
niu byt tez ciekawy akcent dotyczacy rozpo-
znania. Rodzice Yanthe twierdza, ze gdyby
zostalo ono postawione we wczesnym dzie-
cinstwie mogliby straci¢ wiar¢ w sens swo-
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jej pracy z dzieckiem. Jest to spowodowane
niewiedza, brakiem znajomosci, a przede wszy-
stkim brakiem zrozumienia probleméw zwia-
zanych z genetyka, zwlaszcza znajomosci cech
rozwojowych dzieci wérdd lekarzy. Lekarze,
cho¢ postrzegani jako fachowcy, zazwyczaj
zniechgcaja rodzicoOw do dziatania stwierdze-
niami typu: "Panstwa wysitki sa bezcelowe,
temu dziecku nie mozna pomoc", "Nic z
niego nie bedzie". Rodzice Yanthe uwazaja,
ze brak wlasciwego rozpoznania u corki dat
Yanthe wtasnie szans¢ rozwoju!

Nasze wystapienia oprocz wyktadow wio-
dacych o poradnictwie genetycznym obu ze-
spotow i przydatnosci Polskiej Kolekceji Trans-
lokacji Chromosomowych Wzajemnych
prowadzonej przez nas w Bialymstoku, do-
tyczyly przedstawienia pionierskich wynikow

naszych badan fenotypu zachowania dzieci
z CDC iz. WHS wskazujace na obecnos¢ licz-
nych umiejgtnosci u zbadanych dzieci. Moi
doktoranci pracowicie analizowali tasmy z na-
graniami video. Material powstat podczas
sesji terapeutycznych metoda Montessori je-
szcze na sympozjum w Bialymstoku. Ogla-
dali$my potem filmy klatka po klatce - 1000
fotografii, badz 700 w zalezno$ci od dhugo-
$ci dialogu dziecka z terapeuta. Wyjezdzali-
$my tez do Monachium na konsultacje do
autoréw metody badania fenotypu behawio-
ralnego. Z badan wynikato migdzy innymi, ze
najwazniejsze, to naklonienie rodzicow i te-
rapeutow do wysitkéw zmierzajacych do na-
bycia umiejgtnosci méwienia przez dzieci.
Korzystne jest wprowadzenie komunikacji al-
ternatywnej. Zmniejsza si¢ wowczas czgstosé

negatywnych zachowan i poprawia relacje
emocjonalne z otoczeniem. Dzi$ jeszcze nie
wszystkie dzieci maja takie mozliwosci weze-
snej stymulacji. Z pewnos$cia nie majq ich te
dzieci, ktérych rodzicom odebrano nadziejg
na mozliwo$¢ stymulacji rozwoju i nie te,
ktérym stworzyliSmy warunki do rozwoju
wtornego uposledzenia umystowego, czy
bolesnych zachowan autystycznych, odrzuca-
jac je jako odmienne i mato warto$ciowe, izo-
lujac od zwyktego nurtu oddziatywan spotecz-
nych, stawiajac rozpoznanie: idiopatyczne
uposledzenie umystowe.

Alina T. Midro
(Autorka jest prof. dr. hab.- kierownikiem
Zaldadu Genetyki Klinicznej AMB)

wiatowa

Wielu lekarzy réwnoczesnie z praca za-
wodowa zajmuje si¢ pisaniem, poezja, ma-
larstwem, kolekcjonerstwem, rzezba itp. Sci-
ste zwiazki lekarzy z literaturag moga by¢
dla niektorych zaskakujace, lecz historia
dostarcza nam wielu dowodow, ze prakty-
kujacy lekarze réznych specjalnosci byli row-
nocze$nie wielkimi pisarzami. Niektorzy le-
karze pracuja samotnie, inni sa zrzeszeni w
zwiazkach tworczych, np. w Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy (UPPL), ktora zostata powo-
ana do zycia w 1967 roku i ma burzliwa hi-
stori¢. Nalezeli do niej tak znani lekarze jak
Julian Aleksandrowicz, Danuta Bienkowska,
Kazimierz Czyzewski, Henryk Gaertner, Bo-
lestaw Gornicki, Stanistaw Laskownicki, Wi-
told Kapuscinski, Wit Rzepecki i inni. UP-
PL jest cztonkiem Swiatowej Unii Pisarzy
Lekarzy.

W drugiej potowie XX wieku sytuacja
polityczna w naszym kraju nie stwarzata sprzy-
jajacego klimatu dla lekarzy, ktorzy pragng-
li rozwija¢ niezalezna dzialalno$¢ pisarska.
Okresla ja dobrze 6wczesne hasto, ktore star-
si z nas jeszcze pamigtaja: "Gornicy do ko-
paln, urzgdnicy do biur, pisarze do pidra, a
lekarze do leczenia". Wprawdzie nie bylo
wowczas trudnosci finansowych, bo lekarze
piszacy zrzeszeni byli w dotowanym przez
budzet Zwiazku Zawodowym Pracownikow
Stuzby Zdrowia, lecz proza, poezja, eseje i
wszelkie inne formy literackie byly cenzu-
rowane. Za to pisa¢ i wydawac¢ mogt kazdy,
kto miat jakikolwiek zwiazek ze shuzba zdro-

Unia Pisarzy Lekarzy

wia. Krolowaly wigc nierzadko tzw. czgsto-
chowskie rymy. Bylo to nie do zaakcepto-
wania. Dlatego tez dzialalno$¢ naszego to-
warzystwa 1 tworczos¢ literacka prawie caltkiem

wygasty.
Spod piora dobrego czlowieka

Po roku 1989 moglismy powrdci¢ do ta-
kiej dzialalnosci literackiej jaka byla w sta-
tutowym zatozeniu Unii. Mowi sig, ze do-
bry lekarz, jest takze dobrym czlowiekiem.
Podobnie panuje przekonanie, ze tworczosé
literacka lekarzy moze wychodzi¢ tylko spod
pidra dobrego cztowieka, ktory z pewnoscia
jest takze dobrym lekarzem. Nasz zawod wy-
maga glebokiej znajomosci cztowieka, a ktoz
go zna lepiej jak lekarz. Wtasnie w literatu-
rze dzigki naszemu zawodowi widoczne sa
najlepiej uczucia radosci, bolu i cierpienia,
sukcesow i niepowodzen. Psychoanalityk fran-
cuski Frangoise Dotto, pisarka i lekarka pi-
sala, ze badanie lekarskie wymaga glebo-
kiej znajomosci rzeczy i przezywania wzruszen
wynikajacych z wspoélczucia i to wasnie le-
zy u zrodel naszej tworczosci literackiej, ktorej
sukcesy kompensuja nasze niepowodzenia,
niestety codzienne w naszym zawodzie.

Medycyna, ktéra uprawiamy przez cate
zycie, dostarcza nieustannie okazji do gle-
bokiego poznania ludzkiego charakteru w roz-
maitych ekstremalnych sytuacjach. Potwier-
dzit to wyraznie 47 juz kongres Swiatowej
Unii Lekarzy Pisarzy ( Union Mondiale des

Ecrivains Medecins - UMEM), ktéry odbyt
si¢ w Rumunii w Bukareszcie w dniach 17 -
21 wrze$nia 2003 r. Wzigli w nim udziat le-
karze-pisarze nie tylko z Europy. Najlicz-
niej oprocz kilkudziesigciu przedstawicieli
gospodarzy, reprezentowani byli Francuzi.
Mniejsze grupy, lub pojedyncze osoby przy-
jechaly z Anglii, Bulgarii, Grecji, Izraela, Po-
rtugalii, RPA, Szwajcarii i Wegier. Z nasze-
go kraju przybylto dwoéch kolegdéw, oprocz
nizej podpisanego dr Ryszard Zaba z Byto-
mia.

Animozje sqsiedzkie nie omijajq literatow

Baczny obserwator zauwazy, ze odwiecz-
ne animozje sasiedzkie przenosza si¢ takze
na migdzynarodowe forum kongresowe, al-
bowiem tworczo$¢ literacka jest czgsto zaan-
gazowana w bolesng atmosferg nacjonali-
zmoéw. Np. gdy udziat biora Portugalczycy,
nie przyjezdzaja Hiszpanie, gdy sa Hiszpa-
nie moze zabrakna¢ Portugalczykdw, gdy sa
Wegrzy nie ma Stlowakéow. W Bukareszcie
nie byto Niemcow, by¢ moze dlatego, ze utrzy-
muje si¢ historycznie niesprawiedliwa opinia
o kolaboracji Rumunéw z Rzesza podczas
II wojny $wiatowe;j.

UMEM zostata powotana po II wojnie
Swiatowej przez francuskich lekarzy-pisarzy,
ktorzy obok Niemcow sa dzi$ najbardziej licz-
na i aktywna grupa. Kongresy Unii odby-
waja si¢ co roku w innym kraju, co sprzyja
wymianie doswiadczen, poznawaniu krajow
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1 zwyczajow, dostarczajac nowych tworczych
bodzcéw. Nam Polakom dobrze znane sa roz-
liczne trudno$ci na jakie napotykalismy przed
1989 rokiem, ktére ograniczaty wyjazdy i
kontaktowanie si¢ z lekarzami pisarzami z
za granicy. Obecnie mimo barier ekonomicz-
nych, co roku grupa naszych kolegow bie-
rze udziat w kongresach w réznych kra-
jach.

Zaskakujaca byla wielka aktywno$¢ li-
teracka Rumunoéw i ich imponujacy dorobek
edytorski prezentowany na wystawie specjal-
nie przygotowanej na otwarcie kongresu.
Odbyto si¢ ono w pigknym gmachu zakta-
doéw teoretycznych fakultetu medycznego
uniwersytetu. Wysoka aula zachwycata wspa-
niatlym kasetonowym plafonem, z widocz-
nymi wplywami przepychu bizantyjskich i
otomanskich bogato ztoconych stiukow.
Wzdtuz sali z kilkunastu popiersi z brazu
spogladali zyczliwie na ucze-

Inne problemy, inne widzenie swiata

Zjazd otworzyl prezydent UMEM dr Edu-
ard Kloter ze Szwajcarii. W jego utworach
byty liczne wymowne reminiscencje z woj-
ny, tragicznych w skutkach totalitaryzmow,
holokaustu, ale tez waznej roli lekarzy w two-
rzeniu literatury, w oparciu o cztowieka i je-
go cierpienia w chorobie. W poszczegdl-
nych sesjach warsztatowych dato si¢ zauwazy¢
wyrazne zroznicowanie tematow w zalezno-
$ci od wieku i kraju pochodzenia autoréw. In-
na tematyke w swoich pracach prezentowali
koledzy z Zachodu inna z naszej czgsci Eu-
ropy, gdzie ubdstwo i niedawne zasztosci tk-
wiq jeszcze glgboko w $wiadomosci. Starsi
mowili o innym widzeniu $wiata, mtodzi o in-
nym.

Rumuni sg bardzo dumni ze swego an-
tycznego rodowodu, co w swoim wystapie-

W utworach rumunskich kolegéw byly
liczne posrednie i bezposrednie wspomnienia
znienawidzonej tyranii Causescu i epoki ko-
munizmu: wig¢zienia, oczekiwania na lepsze
jutro, pozegnania najblizszych, brak nadziei,
rado$¢ przez tzy. Virgil Enatescu przypomniat
czasy kolektywizacji i1 trudnosci jakie poja-
wity si¢ w rolnictwie po upadku komuni-
zmu. Problemy maja wigc podobne jak u
nas. Rumuni duzo wiedza o naszym kraju,
wydaje sig¢, ze znacznie wigcej niz my o
nich. Okazywali nam caty czas zainteresowa-
nie godne najlepszego gospodarza, zupetnie
inaczej niz bywa na kongresach w krajach za-
chodnich, gdzie szczegdlnie mtody uczest-
nik czuje si¢ zagubiony.

Swiat pelen nadziei

A. de Voogd, Holender osiadly w Gre-
noble, w referacie De

stnikow kongresu dawni pro-
fesorowie. Z wiszacych na
$cianach portretow w grubych
ztoconych ramach szczgsliwie
uratowanych i nie zniszczo-
nych w burzliwym minionym
XX wieku, rektorzy i profe-
sorowie zdawali si¢ z uwaga
przyglada¢ przybylym z wie-
lu krajéw swoim kolegom, le-
karzom pisarzom i poetom.

Kultura tonie, jak Titanic

Gléwnym tematem kon-
gresu, wyrazonym w refera-
cie wprowadzajacym prof.
Constantina Bogdana przewo-
dniczacego komitetu organiza-
cyjnego, byla "Kultura i jej po-
stawa". Encyklopedyczna
definicja kultury jako cato$¢
warto$ci materialnych i duchowych stwo-
rzonych przez ludzko$¢ na przestrzeni wie-
kow...coraz czg$ciej nie przystaje do dzisiej-
szej kultury gwaltu, przemocy, zamachow,
$mierci i zniszczenia, gdy tyrani i terrorysci
usprawiedliwiaja swoja dziatalnos¢ jedyna i
stuszna sprawa. Czy wigc jest to kultura -
zapytywano? Dokonania destrukcyjne nie sa
warto$ciami tworzonymi przez ludzkos¢ dla
jej dobra. Dzisiejsza pan-§wiatowa sytuacje
poréwnywano do pierwszych chwil tonace-
go juz Titanica, podczas gdy w tym samym
czasie nie§wiadomi katastrofy pasazerowie w
sali balowej nadal w najlepsze tanczyli! Swiet-
nie trafiony temat byl wigc rowniez ostrze-
zeniem. Lekarze pisarze, sa szczegodlnie wy-
czuleni w odbiorze tych negatywnych zjawisk,
nic wigc dziwnego, ze znajdowaty one odbi-
cie w wielu wypowiedziach i utworach.

Podczas obrad Swiatowej Unii Pisarzy, Lekarzy i Dziennikarzy: za stotem siedzi
prof. Constantin Bogdan - przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Kongresu,
obok stoi prof. C. Zeletin.

niu zatytutowanym Pan and Arcadia in the ru-
manian literature and art przedstawit J.M.
Koliopoulos prezydent Greckiego Towarzy-
stwa Lekarzy Pisarzy. Mowit o wptywach
greckiej 1 rzymskiej kultury, w dawnej i dzi-
siejszej Rumunii. Bogato ilustrowany prze-
zroczami wyktad wzbudzit wiele sympatii
wsrdd gospodarzy, co byto dobrze przyjete ja-
ko elegancki ukton w ich strong. Dwa powi-
talne stowa "dzien dobry" powiedziat takze
po polsku! Bedac profesorem uniwersytetu
atenskiego wypowiedziat z naciskiem zda-
nie warte zapamigtania: "to co panstwu przed-
stawilem nie jest moja osobista zastuga, pra-
cowali bowiem na to wszyscy moi asystenci",
rozgladajac sig¢ rownoczesnie po sali, aby si¢
przekonaé, ze wszyscy to uslyszeli. Ten nie-
spotykany gest skromnosci ze strony atenskie-
go naukowca byt bardzo dobrze odebrany.

mortibus nihil sine be-
ne - parafrazie znanego
powiedzenia, de mortu-
is... mowit o zachowa-
niu si¢ ré6znych kultur
w obliczu $§mierci, ktora
wszedzie otacza si¢ sza-
cunkiem, bo wszedzie,

bez wzgledu na religig
istnieje przekonanie o zy-
ciu pozagrobowym, czg-
sto lepszym niz docze-
sne. W czasach zamachow
zbiera si¢ z czcia szczat-
ki ofiar, aby je godnie
pochowa¢, bo tylko to
moze zapewnié szczesli-
wos¢ w tym lepszym
$wiecie. Nikt tego nigdy
nie udowodnil, ale wie-
rzacym nie sa potrzebne
dowody. Dzisiejsze cza-
sy odbieraja nalezna §mierci czes¢, trzeba bo-
wiem najpierw znalez¢ i udowodni¢ jej przy-
czyng, a potem dopiero pochowa¢. Ale miodziez
tez przypominata swoja tworczoscia, ze ota-
czajacy $§wiat, to $wiat peten nadziei. Thomas
Ruder ze Szwajcarii pisat o studenckim t6z-
ku, za waskim, za krotkim, majacym za ma-
a poduszke, za krotka kotdrg i niewygodny
materac, wszystko do chwili, gdy pojawia
sig¢ ta jedyna i wyczekiwana; t6zko nagle
jest cudownie wygodne, duze, cieple, staje si¢
cudownym rajem na ziemi...

Warsztaty literackie odbywaty si¢ po po-
hudniu. Przedpotudnia po§wiecone byly zwie-
dzaniu licznych muzedéw, m.in. muzeum Ge-
orga Enescu najwigkszego rumunskiego
kompozytora i pianisty, nie docenionego w
kraju, tak jak u nas Szymanowski. Wigk-
szo$¢ dorostego zycia spedzil na emigracji we
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Francji, gdzie zdobyt wielka popularnos¢. Oj-
czyzna do ktorej nigdy juz nie wrocit, czcita
go wlasnie migdzynarodowym festiwalem. Je-
go prochy spoczywaja na cmentarzu Pere
Lachaise w Paryzu.

Krok po kroku

Pokazano nam takze monstrualnej wiel-
kosci patac bez stylu, albo w stylu patologicz-
nej eklektycznej megalomanii, ktéry budowat
dla siebie Causescu. Tysiac sal wylozonych
200 tysiacami metrow kwadratowych specjal-
nie wyprodukowanych dywanow, petnego
marmurow, ktérego zuzyto milion metréw sze-
$ciennych. Budowalo go dwadziescia tysig-
cy ludzi przez pig¢ lat, przez 24 godziny na
dobg, kosztem biedy i gtodu, bo budowa ko-
sztowata rokrocznie ? budzetu tego kraju. Sa-

mo biuro dyktatora miato tysiac metréw kwa-
dratowych powierzchni.

Bogaty byt program artystyczny. Rumu-
ni sa muzykalni, lubia muzyke, zaré6wno
klasyczng jak i swoja wlasna ludowa, bar-
dzo oryginalna, z wyraznymi elementami ryt-
mow wschodnich, ktora z pietyzmem kulty-
wuja. Podczas uroczysto$ci otwarcia, utwory
Mozarta i Vivaldiego grata dla nas orkiestra
symfoniczna lekarzy-muzykow.

Wielkim problemem, ktory stoi przed
nami jest konieczno$¢ thumaczen na jgzyk po-
wszechnie znany. Mimo dominacji angielskie-
g0, jezykiem kongresowym UMEM jest fran-
cuski. Nasze utwory przedstawiane na
migdzynarodowych kongresach musza by¢
przettumaczone na jeden z jezykow zacho-
dnich. Kto kiedykolwiek ttumaczyl z obce-
go jezyka wie, ze wymaga to nie lada zacho-

du. Nie wystarczy przetlumaczy¢, lecz aby
by¢ zauwazonym musi by¢ zachowany styl i
dusza poety, a nie jest to tatwe. Ale cel jaki
nam przyswieca, pozwoli z pewnoscia po-
konac¢ te trudnosci. Jestem przekonany, ze w
zjednoczonej Europie nasze coroczne spotka-
nia beda znacznie latwiejsze, bedziemy mo-
gli lepiej si¢ poznaé i zawiera¢ przyjaznie i
krok po kroku poznawa¢ nasza tworczos¢, gdy
mlode pokolenie lekarzy-pisarzy bedzie sig
swobodnie wypowiada¢ w jezykach obcych.

Jan Pietruski

(Autor jest dr. hab. n. med.,
emerytowanym pracownikiem
Kliniki Otolaryngologii AMB)

Recenzje

ol wieku Akademii Medycznej
w Bialymstoku 1950-2000

Opracowanie: Krzysztof Worowski,
Wydawnictwo Uczelniane AMB,

Bialystok 2000, Wyd. 11, s. 470, kilkaset fot.,
ISBN 83-909738-4-7.

W 2000 roku mingto p6t wieku od utworzenia Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku. Byto to zdarzenie na miarg przetomu, arcy-
wazne w procesie budowania prestizu stolicy wojewodztwa oraz ure-
alnienia szans awansu spofecznego i kulturowego mtodziezy z ziem
poéinocno-wschodnich Polski, juz bez wspaniatego osrodka wilen-
skiego. Jeszcze bardziej oczywiste byly nadzieje wiazane z nowa uczel-
nig w odniesieniu do przemian cywilizacyjnych i kulturowych, od
stanu stuzby zdrowia i higieny poczynajac. A wszystkiemu towarzy-
szyt z jednej strony entuzjazm, z drugiej za$ dyktat "postgpowe;j" ide-
ologii. Swiadcza o tym fakty zapisane w kronikach, dane statystycz-
ne, takze anegdotyczne opowiesci biatostoczan.

Nic zatem dziwnego, ze dostojna Jubilatka doczekata si¢ na 50-
lecie urodzin okazalego opracowania. Otwiera je zarys dziejow nauk
przyrodniczych i medycznych na Bialostocczyznie oparty na bogatej
literaturze. Nalezy go potraktowa¢ jako zwigzte podsumowanie do-
tychczasowych badan w tym zakresie, ale takze jako sugestie do pro-
wadzenia dalszych kwerend zasobow archiwalnych w placéwkach bia-
Yoruskich, litewskich i rosyjskich. Kolejne teksty albumu odnosza si¢
do poczatkdéw Akademii i w znacznej czgsci maja charakter wspomnie-
niowy, porzadkuja chronologie, przypominaja najwazniejsze dokumen-
ty, za$ cato$¢ uzupetniaja dobrze dobrane zdjgcia. To samo mozna
powiedzie¢ o opisie bazy lokalowej, przede wszystkim palacu Bra-
nickich, cennego zabytku, wrecz symbolu miasta nad Biata.

Ze zrozumialych wzgledow wiele miejsca poswigcono w oma-
wianej pozycji tworcom uczelni, rektorom (poczet rozpoczyna prof.

Tadeusz Kielanowski) i pozostatym pracownikom naukowym. Sa to
glownie wykazy nazwisk, co nie dziwi, ale pewnie trzeba bedzie sig
zdoby¢ w przysztosci i na napisanie portretu zbiorowego kadry z
elementami oceny. W czgsci tg rolg spetniaja w omawianym tomie
liczne, barwne relacje pidra zar6wno nauczycieli akademickich, jak
i studentow, ktorym poswigcono ponadto oddzielny rozdzial. Na podob-
nej zasadzie dokonano prezentacji w ujgciu historycznym Wydziatu
Lekarskiego z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem Pielggniarstwa
(zaktady 1 kliniki, studia, listy absolwentéw) oraz Wydziatu Farma-
ceutycznego z Oddziatem Analityki Medycznej. Nie zapomniano
takze o administracji, bibliotece, wydawnictwach, wspolpracy z to-
warzystwami naukowymi, ksztalceniu podyplomowym i nadzorze spe-
cjalistycznym. O znaczeniu AMB $wiadczy réwniez lista doktoréw
honoris causa, szacunek dla tradycji. Dobrze, ze w albumie nie
szczgdzono miejsca i dla opisu dziatalnosci okreslonej jako "nie tyl-
ko medycyna". Okazato sig, ze uczelnia ma znaczacy dorobek w
promowaniu tworczo$ci artystycznej (parajacy sig piorem, kitel i pa-
leta, artysSci, pasjonaci).

Najwigcej jednak miejsca, i to cieszy najbardziej, zajmuja w tej
publikacji wspomnienia. Jest ich kilkadziesiat r6znych rozmiarow,
odmiennych w stylu, mniej lub bardziej sentymentalnych. To w nich
znalez¢ mozna cenne epizody, charakterystyki osob, wyrazy uznania
dla profesorow i postawy kolegdw. Pomoca dla czytelnikow stabiej
zorientowanych beda z pewnoscia krotkie biogramy: "Kto jest kim
w AMB" i "Ci, ktérzy odeszli".

Opracowat album i dokonat wyboru materiatow prof. dr hab. Krzy-
sztof Worowski. Trzeba wysoko oceni¢ ten trud. Nie tatwo jest prze-
ciez pisa¢ dzieta o charakterze okolicznosciowym, zwtaszcza w od-
niesieniu do placowki lak zastuzonej, istniejacej juz ponad 50 lat.
Latwo mozna popa$¢ w ton hagiograficzny i da¢ si¢ unie$¢ senty-
mentom. Tymczasem prof. K. Worowski zadbatl o ztozenie w catosc
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réznorodnych materiatéw z naleznym szacunkiem dla prawdy histo-
rycznej i warsztatu badawczego. Dzigki temu otrzymali$my opraco-
wanie tylez do studiowania, co i do pobudzania refleksji o minio-
nym poétwieczu. Czy nie rysuje si¢ ono w tym tomie zbyt sielankowo?
Czy nie nadmiernie wyeksponowano "co w dziejach Akademii bylo
znaczace, trwale i pigkne"? W obu przypadkach odpowiedz jest bliz-
sza stwierdzeniu, ze tak si¢ stalo. Nie przekroczono jednak granicy

dobrego smaku i dopuszczalne] interpretacji przesztosci. Nie znaj-

duje btedoéw historycznych, cho¢ mégtbym wskaza¢ watki zbyt mar-

ginalnie potraktowane, do ktorych trzeba bgdzie powroci¢ juz poza

obchodami kolejnych jubileuszéw, a po przebadaniu m.in. akt
PZPR. Tom, o ktérym mowa, zostal dobrze przyjety przez bialostoc-
kie srodowisko historyczne i mito$nikoéw ziemi rodzimej, jest tez wiel-
ce przydatny do zajg¢ seminaryjnych na naszych uczelniach. To w
sumie dobry przyklad ubogacenia rocznicy poprzez druk o trwatej
wartosci, ktory wszedt do podstawowego zestawu prac poswieconych
przeszlosci i terazniejszo$ci co najmniej naszego regionu.

prof. Adam Dobronski
Uniwersytet w Bialymstoku

"/___@ Informujemy
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Prof. dr hab. MicHAl MYSLIWIEC w wyniku
korespondencyjnych, tajnych wyboréw dokona-

nych przez srodowisko naukowe, zostat wybrany
na czlonka Komitetu Patofizjologii Klinicznej
PAN

£ N
@ Przepraszamy

Na stronie 37 w poprzednim numerze "Me-

Gratulujemy!

dyka" pod zdjgciem straszy podpis" Uczestnicy
XI Spotkania Redaktorow Gazet Akademickich
przed Cmentarzem Orlat Lwowskich w Zamo-
$ciu"

Brrr...! Winno by¢ " Uczestnicy XI Spotkan
Redaktorow Gazet Akademickich w Zamosciu,
na Cmentarzu Orlat Lwowskich we Lwowie" -
ma si¢ rozumiec.

Przecgytane

Sensacyjna wiadomo$¢ zajmujaca
pierwsza strong "Kuriera Porannego" z 29 paz-
dziernika 2003 roku: "W szpitalu w Choroszczy
zostal pobity pacjent" z podtytutem "Chory
umyst". Czyli - sensacja i blyskotliwe nawigzanie
do tytuhlu filmowego hitu sprzed paru lat w jed-
nym. Dalej jest jeszcze lepiej. Pacjent bez zgody
lekarza przywiazany do t6zka (wstgp), poobijana
twarz chorego (Wstrzasajace rozwinigcie) i wy-
migiwanie si¢ sanitariusza, twierdzacego, ze by¢
moze chorego pobili inni pacjenci, albo on sam

(teatralna pointa pozostawiona do kontemplacji
co bardziej myslacemu czytelnikowi). Jednym
stowem - artykul i sprawa godne wydania "New
York Times'a" z 12 wrzesnia 2001. Niedtugo po-
tem sprostowanie, jakby trochg mniej huczne. De
facto - sprawy nie bylo.

Kiedy$ popularna byla za nasza wscho-
dnig granica seria dowcipéw o "Radiu Ere-
wan'" z serii: ""Czy to prawda, ze w Moskwie
na Placu Czerwonym rozdaja za darmo samo-
chody?". OczywiScie byla to prawda, tylko, ze
nie rozdawali, ale kradli, nie na Czerwonym,
tylko na...itd. "'Czy to prawda, ze wyzej opisa-
ny reportaz napisano fachowo, zgodnie z
prawda a wnioski byly prawidlowe?" Prawda,
tylko, Ze nie fachowo, niezgodnie z prawda, a
whiosKi.....Przeciez to tylko dowcip.

skskok

Nowe warunki uméw przedstawionych do
podpisania dyrektorom szpitali przez Narodowy
Fundusz Zdrowia postawily tym pierwszym
wszystkie wlosy na glowie wysoko w gérg. Pie-
nigdzy o 30% mniej, za to pacjent moze sig le-
czy¢ na zasadzie albo - albo. Trafiasz do szpitala
z wrzodem zotadka, ktory po paru dniach zaczy-
na krwawi¢? NFZ oplaci albo leczenie chirur-
giczne, albo gastrologiczne. Niektére choroby
nie istnieja w ogole. Do listy plag, ktore szczgsli-
wie przestaly ngka¢ ludzko$¢ dopisane zostaty
migdzy innymi: rak zotadka i choroba wrzodowa
dwunastnicy. Dyrektorzy szpitali zalamuja rece.

Niepotrzebnie. Moze i trudno po podpisa-
niu takiej umowy utrzymac plynnos¢ finanso-
wa, ale z drugiej strony jaka to rado$¢ odkry-
wania... Przeciez lekarz, ktéry wykryje nieist-
niejaca wezesniej powazng chorobe, taka, jak
wlasnie rak zoladka musi si¢ czué¢ jak Krzy-
sztof Kolumb na widok Ameryki. Kto wie, mo-
ze nawet podpatrzy kolegéw z Bangladeszu i
nauczy si¢ prawidlowo ja leczy¢.

skskok

Nowym szefem Narodowego Funduszu
Zdrowia zostal Krzysztof Panas., absolwent
Lodzkiej Wojskowej Akademii Medycznej. Ob-
jal instytucjg, ktéra ma podtrzymaé walacy sig
krajowy system opieki zdrowotnej w wigilig
otwartego konfliktu zwigzkowcow reprezentuja-
cych ja pracownikow z rzadem i w obliczu pala-
cego braku funduszy na to przedsigwzigcie. Pry-
watnie jest zapalonym mysliwym, na fowach
spedza kazda wolna chwilg.

Tylko prawdziwy twardziel podola tym
obowiazkéw. Ale zabawy z bronia odradzamy.
Nie na tym stanowisku.

sk

Byty syreny, transparenty i cztery zardzewia-
fe 16zka szpitalne. Podlaski Urzad Wojewodzki
przezyt manifestacjg kilkuset pracownikow stuz-
by zdrowia i wyszedt z niej w o wiele lepszym
stanie niz Ministerstwo Gospodarki i Pracy po
nie tak odlegtej w czasie manifestacji gornikow.

Nie ma si¢ czemu dziwi¢. Gornicy po prze-
jedzeniu premii barboérkowych mieli duzo
wieksza sile przebicia niz niedojadajacy pra-
cownicy shuzby zdrowia. Wdzigcznoscia tez
nie grzesza. Kto, jesli nie ci ostatni opatrywali
rany zadane dloniom skrzywdzonych zbyt ni-
skimi doplatami z naszych podatkéw gérni-
kom przez krwioZercze tarcze policji? Nie ma
raczej co liczy¢ na ich wstawiennictwo. Przy
okazji pobawmy sie w zgadywanke - czyj pro-
test bedzie skuteczniejszy?

skkok

Z cyklu: heroiczna walka o nowy angiograf -
wojewodztwo podlaskie wzbogacito sig¢ o srodki
na kupno tzw. ramienia C. Jest to warta ok. . 900
tys. czg$¢ tego urzadzenia. Wielomiesigczna wal-
ka o przyznanie nowego angiografu przyniosta w
zwiazku z tym sukces potowiczny, ale wymierny.
Wszyscy zainteresowani drza jednak na mysl o
tym, ze jest to by¢ moze nie tyle pierwsza, co
ostatnia czg$¢ pienigdzy przyznanych na kupno
catego sprzgtu. Jak si¢ bowiem okazuje akurat
ten element jest sprawny i na razie nie wymaga
wymiany.

Dajq to bierzemy. Dadza czeS¢ A i B - tez
wezmiemy. W tzw. miedzyczasie mozemy sta-
wia¢ zaklady o to, co si¢ zepsuje pierwsze.

Q“*? Listy do Redakcji
~F

Szanowny Panie Profesorze!
Pragng Panu pogratulowac¢ i wyrazi¢ podziw
dla formy i tresci "Medyka"
Sadzg, ze zredagowanie tego pisma znacznie
przekracza jakoscia wiele polskich wydawnictw,
nie tylko akademickich.

Laczg serdeczne pozdrowienia

Jozef Musiatowicz
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Hej!

Minat kolejny miesiac naszych zmagan z wtasnymi sta-
bosciami, kolejny miesiac trudnej, aczkolwiek niezbgdne;j
pracy. Dzisiaj znow mozesz usiags¢ w wygodnym fotelu i
oderwac si¢ na chwilke od opastej ksiazki, na rzecz
szczuptego i chciatoby sig rzec szerokowachlarzowego Mio-
dego Medyka. Jezeli mégtbym Ci co$ zaproponowacé, o
ile jeszcze nie wiesz od czego zaczac, polecam artykut o
cieptym Palermo, dla tych, ktorzy ze tzami w oczach wspo-
minaja ciepte letnie wieczory. Dla koneseréw przygody
przygotowalismy reportaz z praktyk w Grodnie oraz bar-
dzo zajmujaca opowies¢ o pracy studentow z dzie¢mi.

Mam nadziejg, ze juz od przysztego miesiaca uda
nam si¢ rozpoczac¢ publikowanie artykutéw zajmujacych
si¢ tematyka Kot Naukowych. Korzystajac, wige z okazji
chciatbym z gory podzigkowaé wszystkim cztonkom STN-
u za wszelka wspolprace.

Wszystkim tym, ktorym poprzedni miesiac przyniost
same sukcesy, pragng serdecznie pogratulowac, a tym,
ktorym sig jeszcze nie udalo, checialbym goraco zyczy¢
powodzenia w nadchodzacym miesiacu.

Wiasénie teraz spogladam przez okno...ggsta mgta li-
stopadowego poranka. C6z, najwazniejsze to pozytywne
myslenie, a moze zaraz wyjrzy stonce?

%Jﬁanﬂ’wﬁ

W TYM NUMERZE CZYTAJ

Waleed ubolewa, Ze Arab ... str. 35

O pracy studentow z chorymi dzieémi st:. 36

Bog nie wybratby Palestyny ... str. 37

W Grodnie dogadasz si¢ po tacinie st 38

Oszukuje siebie w sobie str. 40
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/dgzyC przed czasem

EX TEMPORE...EX TEMPORE...EX TEMPORE

Ostatnio zawrzato w naszym medycznym
srodowisku. Kto$§ postapit zle. Stycha¢ byto
rozne komentarze. Pojawita si¢ rowniez kryty-
ka. Media si¢ rozszalaty i zaczgta sig polemika.
Jak zwykle znalezli si¢ stojacy twardo po jednej
i po drugiej stronie, a po srodku stangto jedno z
najwazniejszych pytan - "Czym naprawdg jest po-
moc lekarska?". Na to pytanie trudno znalez¢ od-
powiedz. Zgodzicie si¢ ze mna, ze tajniki prawa
medycznego przekazywane sa nam zbyt poézno?
Mam nadziejg, ze chociaz trochg przyblizg to, o
czym ostatnio si¢ tak gto$no mowito. Czy moz-
na odmowi¢ pomocy lekarskiej ?

Zgodnie z Kodeksem Etyki Lekarskiej "naj-
wyzszym nakazem etycznym lekarza jest dobro
chorego", a "lekarz winien zawsze wypetniac¢ swo-
je obowiazki z poszanowaniem cztowicka bez
wzgledu na wiek, pte¢, rasg, dziedzictwo gene-
tyczne, narodowos¢, wyznanie przynalezno$¢ spo-
leczna, sytuacj¢ materialna, poglady polityczne
oraz inne uwarunkowania". To raczej jasne, tak
samo jak to, ze "lekarz powinien zyczliwie i
kulturalnie traktowaé pacjentow, szanujac ich god-

no$¢ osobista oraz prawo do intymnosci i prywat-
nosci". Kodeks mowi tez o pewnych ustgpstwach,
ktore daja lekarzowi prawo do odmowy lecze-
nia "w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach".
Prawo to jednak nie przewiduje odmowy lecze-
nia, badz odstapienia od udzielenia pomocy "w
przypadkach nie cierpiacych zwtoki", a takze (co
jest dla Was bardzo wazne) wtedy, gdy w stanie
nie cierpiacym zwloki "pacjent nie ma mozli-
wosci uzyskania pomocy ze strony instytucji do
jej udzielenia". Zwracam Wasza uwagg na 6w
"uzasadniony przypadek" odmowy, ktory jest wy-
raznym wymaganiem do odstapienia od leczenia.
Powdd taki musi by¢ obiektywnie wazny np.
pacjent nie stosuje si¢ do istotnych zalecen le-
karza, badz tez lekarz zmienia miejsce zamie-
szkania lub (czego nikomu nie zyczg) powstat
konflikt w relacji lekarz - pacjent, ktorego nie
da si¢ rozwiaza¢. Pamigtajmy jednak, ze w sy-
tuacji takiej mamy obowiazek wczesniejszego po-
informowania pacjenta o swojej decyzji oraz wska-
zania mu realnej mozliwosci uzyskania $wiadczenia
u innego lekarz. Waznym jest fakt nakazujacy
wpisanie w dokumentacj¢
decyzj¢ o odmowie oraz po-
danie powodow odstapienia
od wykonywania czynnosci.
Ustawa o zawodzie lekarza
ustanawia bezwzgledny obo-
wiazek "udzielenia pomocy
w kazdym przypadku, gdy
zwloka w jej udzieleniu mo-
glaby spowodowaé niebez-
pieczenstwo utraty zycia,
cigzkiego uszkodzenia cia-
ta lub cigzkiego rozstroju
zdrowia".

Bycie lekarzem to nieta-
twa sztuka, ale bycie pacjen-
tem to rowniez wyzwanie.
Wyzwanie polegajace na bez-
granicznym zaufaniu w shu-
szno$¢ leczacego i oczeki-
waniu na pomoc z jego strony.
Czy Wy, przyszli lekarze,
bedziedzie potrafili wzbu-
dza¢ takie zaufanie i stale
nie$¢ pomoc potrzebujacym?
Mam nadziejg, ze tak i zy-
cz¢ Wam zebys$cie zawsze
zdazyli "przed czasem".

Wall
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Nie zdajemy sobie czasami sprawy z tego jak
wielki wptyw na nasze losy maja ciata niebieskie.
Cztowiek od dawien dawna postuguje sig roznymi
sposobami oznaczania czasu w oparciu o niezwy-
kle interesujace, rozgwiezdzone niebo. Niektorzy
dziela rok na miesiace w oparciu o miejsce stonca
nad horyzontem, inni postuguja si¢ kalendarzem
ksigzycowym, ktory jak si¢ okazuje
posiada ogromny wptyw nie tylko na
zjawiska oceaniczne i geologiczne, ale
takze na nasza fizjologig. Miesiacem
szczegdlnym dla wielu studentéw na-
szej Akademii jest RAMADAN - dzie-
wiaty miesiac kalendarza ksi¢zycowe-
go, miesiac, w ktorym powstata religia
islamska, kiedy to prorokowi Muham-
med'owi objawiono KORAN.

Spotkanie

Kilka dni temu odwiedzitem mo-
jego kolege z Palestyny i zapytatem
go, coz takiego szczegdlnego jest w
Ramadanie? Odpowiedz byta natych-
miastowa i urzekajaca swa prawda i
bliskoscia z chrzescijanskim widzeniem S$wiata.
Waleed odpowiedziat - "Ramadan to czas czu-
cia...czucia tego, co czuja inni. Bo kiedy przecho-
dzisz koto glodnego cztowieka, wspotczujesz mu,
ale nie czujesz tego, co on. Ramadan pozwala
przezy¢ Ci to, co czuje kazdy biedny czlowiek."
Dla kazdego wyznawcy Islamu czas Ramadanu to
czas szczego6lny. Waleed dzisiaj, jak zawsze, modli
si¢ pig¢ razy dziennie...lecz nad jego t6zkiem wi-
si bardzo skomplikowana kartka z szeregiem
liczb. Na moje pytanie o rzeczone kolumny liczb
odpowiedziat -" To sa przedzialy czasu, kiedy po-
winienem si¢ modli¢." Okazato si¢, bowiem, Ze ja-
kas godzing przed switem odbywa si¢ pierwsza
modlitwa - Fajr (§wit, poranek). A w ciagu dnia
kolejne trzy modlitwy: Dhuhr ( modlitwa przedpo-
hudniowa), Asr (modlitwa potudniowa), i Maghrib
(modlitwa popotudniowa). Ale Waleed modli si¢
jeszcze raz...owa ostatnia modlitwa wieczorna na-
zywa si¢ Isha. Czas rozpoczgcia kazdej modlitwy
jest obliczony co do minuty przez grupg naukow-
cOW zajmujacych si¢ astronomia.

Post

Ramadan to nie tylko okres modlitwy, to
przede wszystkim okres postu, bardzo radykalne-
go postu, jak si¢ okazato, bowiem polega on na
niejedzeniu i niepiciu od $witu do zachodu stonca.
W tym miejscu twarz Waleed'a uSmiechngta sig,

bowiem, nie posci on tak dtugo jak jego rodzina w
Palestynie. Dlaczego? Proste nastgpstwo zmiany
szerokosci geograficznej. U nas dzisiaj dzien trwa
o wiele krocej, stonce o tej porze wschodzi pdzniej
i zachodzi coraz wczes$niej. Nasi, wigc koledzy
muzulmanie maja troszkg latwiejszy zywot w kra-
ju, w ktérym raczej si¢ narzeka niz chwali.

Alfetr i radosé

Gdy Ramadan dobiega konca wtedy obowia-
zuje czas jalmuzny. Kazdy, bogaty, czy biedny
musi ofiarowaé co$ biedniejszemu od siebie. Jak
si¢ pozniej okazato, ma to swoje uzasadnienie.
Ot6z po zakonczeniu postu nastgpuje czas trzy-
dniowego $wigta - Alfetr. Jalmuzna ma stuzy¢ te-
mu, aby kazdy wyznawca islamu mogt wtedy cie-
szy¢ sig¢ z wszystkimi.

Tak blisko, a daleko

Wydawatoby sig, ze tak wiele dzieli nasze re-
ligie...hm. Okazuje sig, ze jest zupelnie przeciw-
nie. Wigcej nas laczy, niz rdzni, pomimo tego, ze
czasami uparcie wmawiamy sobie, ze jestesmy zu-
petnie inni. Waleed strasznie ubolewa nad tym, ze
Arab jest ciagle traktowany wedtug stereotypu ter-
rorysty, w kraju, w ktorym tyle mowi si¢ o walce
ze stereotypami, w kraju gdzie dwie religie, maja-
ce wspolne korzenie ciagle tak mato o sobie wie-
dza...a moze nadszedt wlasciwy czas by to zmie-
nic¢?

Pawlowi Szambora
opowiadal Waleed Abuoammar
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Na zdjeciu: K. tojko (w okularach) podczas zaje¢ hipoterapii.

Czy nie mieliscie kiedys$ wielkiej cheei, by pomdc innym, a
nie wiedzieliscie jak?
Czy byl taki moment w Waszym zyciu, ze rozpierata was
energia, sita zmian, a dookota nie byto nikogo, kto podpowie-
dziatby Wam jak ja spozytkowac?

A jednak...

Jesli tak, to na pewno zdajecie sobie sprawg jak my czuly-
$my sig jeszcze pargnascie miesigcy temu. Wiasnie zaczely$Smy
trzeci rok studiow na Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku i miaty$my $wiadomos¢, Ze to, co juz umie-
my, (mimo, Ze jest to kropla w oceanie wiedzy medycznej) mo-
ze przynie$¢ pomoc innym. Wtedy wiasnie los dat nam duza
szansg, nie tylko na to by pomaga¢ (o czym mialy$my sig prze-
kona¢ dopiero p6zniej), ale przede wszystkim, by dalej posze-
rza¢ swoja wiedzg.

Wstapilysmy do Kota Naukowego przy Klinice Neurolo-
gii Dziecigeej i trafitySmy pod opieke kierownika Kliniki prof.
dr. hab. n. med. Wojciecha Sobanca i doktor Barbary Artemo-
wicz. Caly rok, pod czujnym okiem naszych mentoréw praco-
waty$my naukowo, co zaowocowalo udzialem w Studenckiej
Konferencji Naukowej w Biatymstoku oraz wspotautorstwem
w opublikowanej pracy naukowej na temat padaczki.

Szansa

Patrzac na te dni przez pryzmat czasu, jestesmy swiadome,
ze to byt czas proby - nie tylko tego, jakimi jestesmy student-
kami, ale przede wszystkim, jakimi ludzmi. Myslg, ze wyszty-
$my z niej obronna reka, a prof. Sobaniec zdecydowat si¢ pod-
ja¢ ryzyko i zaufat naszym mozliwosciom. Dostaty$my propo-

zycje opieki i organizacji czasu wolnego dzieciom, uczestni-
czacym w obozie rehabilitacyjnym, organizowanym wspolnie
przez Klinik¢ Neurologii Dziecigeej i Fundacje Nadzieja i
Szansa, ktory miat rozpocza¢ si¢ w czerwcu, w Augustowie.
Nasi mali podopieczni, a byto ich dwudziestu dwoch, byli w
bardzo réznym wieku, od tych najmtodszych pigcioletnich po
najstarszego, siedemnastoletniego "kawalera". Dzieci, podo-
pieczni Kliniki i Poradni Neurologii Dziecigcej SP DSK w Bia-
tymstoku dotknigte padaczka i mézgowym porazeniem dzie-
cigeym, przyjechaty wraz z rodzicami lub opiekunami. Szefem
obozu oraz opickunem medycznym byt doktor Krzysztof Sen-
drowski.

Obawa

Propozycja profesora bardzo nas ucieszyla, chcialy$my
mie¢ jak najwigkszy kontakt z dzie¢mi. Z drugiej jednak stro-
ny bylo to dla nas ogromne wyzwanie. Owszem, przed waka-
cjami ukonczyly$my teoretyczny kurs opieki nad dzie¢mi, ale
to praktyka miala pokaza¢, co z niego wyniosty$my. Dzieci sa
najsurowszymi i bardzo wymagajacymi krytykami, nie ukryje
si¢ przed nimi prawdy, nie da si¢ udawa¢ sympatii. Miaty$my
swiadomos¢, ze musimy by¢ po prostu soba, da¢ im duzo cie-
pla, by¢ zawsze wtedy, kiedy beda nas potrzebowaly. Nasze
obawy przed brakiem akceptacji, okazaly si¢ bezpodstawne.
Juz od pierwszego momentu zawigzala si¢ migdzy nami a nimi
ni¢ sympatii, ktora kazdego nastgpnego dnia umacniatysmy.

Zabawa i terapia

Dwutygodniowy pobyt na obozie dat dzieciom i rodzicom
mozliwos¢ skorzystania z réznorodnych form rehabilitacji, a
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byto ich naprawd¢ mnoéstwo. Od zaje¢ w pobli-
skim sanatorium, czyli ¢wiczen z rehabilitantem
na sali gimnastycznej, wirowek wodnych i inha-
lacji, po hipoterapi¢ prowadzona przez wspania-
1a Mariole Swiacka, w hotelowe;j stadninie. Kaz-
de dziecko miato réwniez indywidualne zajgcia z
logopeda, mgr Dorota Otapowicz. Na szczegdlna
uwage zastuguja nowatorskie metody rehabilita-
cji, ktore réwniez zostaly zastosowane. Niewat-
pliwie naleza do nich zajgcia usprawniajace kon-
centracj¢ z urzadzeniem BioFeedBack, ktore
dzieci bardzo polubily, gdyz maja one formeg gry
komputerowej. Gdy tylko pozwalata na to pogo-
da, przyjezdzaty do nas psy rasy Alaskan Mala-
mute i Samojed, ktore sa chetnie wykorzystywa-
ne do dogoterapii, ze wzglgdu na swoj wprost
anielski charakter. Dziecko, tulac takiego pieska,
odczuwa nie tylko rado$¢ obcowania ze zwierzg-
ciem, ale tez czuje jego cieplo i migkka, gruba
siers¢, co bardzo rozwija wszystkie zmysty. Gdy
tylko dzieci miaty wolne chwile, z catych sit sta-
raty$my si¢ zapehi¢ je dobra zabawa, tak by po
powrocie zadne z nich nie powiedziato koledze
czy kolezance, ze bylo nudno. Mimo iz pogoda
nam nie dopisywala, bylo tylko kilka bezde-
szczowych dni, nikt nie narzekat, ze: "nie ma, co
robi¢". Dzieci, z wielka pasja malowaty portrety
swoich rodzicoéw, uktadaty obrazy z szyszek czy

lepity gipsowe figurki. A wieczorami, gdy stonce
chowato si¢ za widnokrggiem byly ogniska z py-
sznymi kietbaskami i §piewem az po zmrok, ka-
lambury, szalone dyskoteki. Na jednej z nich ro-
dzice wybrali Miss i Mister'a Obozu w Augusto-
wie 2003 sposrod naszych milusinskich. Gdy po-
goda bardziej przypominata jesien niz poczatek
wakacji, dzigki uprzejmosci Miejskiego Osrodka
Sportéw Wodnych w Augustowie mieli$my oka-
zje kilkakrotnie bawi¢ si¢ na krytym basenie.

Czas uptynat bardzo szybko..., za szybko. W
dniu wyjazdu wszystkim krecita sig¢ za w oku,
tak jak po najlepszych koloniach w zyciu.

Postanowienie

Obiecywalismy sobie, ze na pewno begdzie-
my si¢ spotyka¢ juz w Biatymstoku.

I obietnicy dotrzymalismy. W pierwszy wee-
kend wrze$nia spotkaliémy w Hotelu Wiking, na
ognisku z okazji konca wakacji. Przez tych parg
godzin bylo tak jak tam, w Augustowie- wesoto,
glosno, z mnéstwem niespodzianek. I tym razem
nie zawiodly pieski, ani pani Mariola, byla tez
Harcerska Druzyna Jezdziecka, ktora przewiozta
wszystkich chetnych na bryczkach.

Wszystkie te, jak wazne wydarzenia, mogly
sig¢ ziSci¢ dzigki bezinteresownym ludziom do-

brej woli, ktérym dobro dziecka nie jest obojgtne.
Nie skapili oni swego czasu, serca, pomocy ma-
terialnej. Juz drugi rok z rzedu dzieci mogly wy-
jecha¢ na oboz, a teraz szykujemy im kolejne nie-
spodzianki.

Wyciqgac wnioski

Nasze do$wiadczenia pokazuja, ze juz jako
studenci mozemy wyj$¢ poza szablon, zrobi¢ cos,
co jest juz tak bardzo bliskie naszej pracy w przy-
sztosci. Ni mniej ni wigeej, tylko po prostu moze-
my si¢ sprawdzi¢ na polu walki. Oprocz niewy-
miernych korzysci, jakie przynidst nam ten oboz,
takich jak do$wiadczenia w pracy z dzie¢mi i
kontaktach z ich rodzicami, wyjazd ten przyniost
tez namacalne profity- odrobily$Smy cz¢s¢ na-
szych wakacyjnych praktyk inaczej anizeli do tej
pory. Wniosek z tego taki, ze w kole naukowym
swobodnie mozna pogodzi¢ prac¢ naukowa z
wolontariatem.

Najwazniejsze bowiem, to nie sta¢ bezczyn-
nie w miejscu, gdy obok kto$ czeka na nasza po-
moc.

Karolina Lojko
Malgorzata Trzeciak

IL GRANDE PALERMO

Na Sycylii juz od trzech lat organizowane sa najwigksze
wakacyjne praktyki na §wiecie. W jednym miejscu spotyka
si¢ ponad 100 studentéw medycyny z catego $wiata - niezwy-
kta mieszanka kulturowa - Hiszpanie, Portugalczycy, Wiosi. W
tym roku Polacy byli trzecia sita.

Trudne poczqtki

Jako ze podréz autokarowa trwa 58 godzin wybratam sa-
molot. Wiosi nie witali nas na lotnisku, ale na szczgscie zapo-
znatam Izraelkg i Rosjankg, wiec wspolnym wysitkiem dotar-
lySmy w nocy do akademika. I juz tu musz¢ zaznaczy¢, ze na
Sycylii mato kto porozumiewa si¢ w obcym (czytaj angielskim)
jezyku. Zostaje jezyki migowy, namigtnie uzywany przez tu-
bylcow. Zamieszkalismy w akademiku, zajmujac trzy pigtra.
Kazdy miat do dyspozycji osobny pokdj. Mimo ze od lat tem-
peratura latem na Sycylii nie spada ponizej 33 stopni ( nawet
noca ) nie mielismy klimatyzacji, a otwarcie okna wieczorem
konczyto sig uczta dla komarow.

Polak potrafi
Praktyke chciatam odbywa¢ na oddziale onkologii dzie-

cigeej, a jak si¢ pozniej okazato, skierowano mnie na geriatrig
z gléwnym ukierunkowaniem na leczenie osteoporozy. Moj

lekarz, bardzo sympatyczny i méwiacy o dziwo po angielsku,
juz pierwszego dnia kazat mi i§¢ na plazg, opali¢ sig i wtedy
bedg mogta do niego przyjs¢ na oddziat. W kazdej klinice by-
1o po siedmiu studentéw. Sierpien w catych Wloszech jest
miesiagcem urlopowym, wigc niektore odziaty byly pozamy-
kane i tak chcacy odby¢ praktyke na chirurgii nie mieli nic do
roboty. Oddziat zamknigto do konca wakacji. Miatam szczg-
$cie, bo... nasi lekarze zrobili tak w nastgpnym tygodniu. I tak
studentow gltodnych wiedzy (poza tym w szpitalu byta klima-
tyzacja) pozostawiono samym sobie. Ale w mys] powiedzenia
"Polak potrafi" tak zmienitam plan praktyki, ze dane mi byto
kontynuowac¢ ja na onkologii dziecigcej. Doktorzy przesym-
patyczni, chetnie dzielili si¢ swa przeogromna wiedza. Mia-
tam okazj¢ zobaczy¢ 16zko do autoprzeszczepow, przyjrzec
sig pracy chirurgéw onkologdw, zapozna¢ sig z kazuistyczny-
mi przypadkami pacjentéw. Na wigkszosci oddziatéw, a w
szczego6lnosci na onkologii, pracuja pielegniarze, a pani psy-
cholog to druga mama dla dzieci na oddziale.

A poza...

W wolnym czasie zwiedzatam miasto, wylegiwatam si¢ na
plazy Mondello. Poza miastem odwiedzitam Agrigento, czy Se-
linunt gdzie znajdujq si¢ $wiatynie greckie (Ateficzyk czulby
si¢ tam jak w domu), Marsalg stynaca z winiarni, Erice, Cefa-

A WSZYSTKO ZACZEtO SIE
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lu, Taoroming a takze znane z piosenki Maryli - Syrakuzy. Wszystko to
otoczone krysztatowo przejrzystymi wodami. Po raz pierwszy tez w zyciu
kapatam si¢ o poétnocy w morzu, gdyz w nocy z 14 na 15 sierpnia panuje
taki zwyczaj w calej Italii - Ferragosto.

Samo Palermo jest miastem bogatym w zabytki. Na kazdym kroku spo-
tyka si¢ $lady obecnosci Grekow, Rzymian, Arabow, Normanow. Ma sig
wrazenie, jakby to miasto zatrzymato si¢ gdzie§ w XIII wieku. Katedra i
inne koscioly, w tym San Giovanni degri Eremiti, San Cataldo, Patac Nor-
manow, Quadro Quanti, teatr Massimo czy cudowny plac Politeama za-
pieraja dech w piersiach. Wszystko przyozdobione palmami, drzewkami
cytrusowymi. Oczywiscie bedac na Sycylii nie mozna nie wspomnie¢ o

Etnie i jej ksigzycowym krajobrazie.

Mniam!

Jestem wielkim amatorem makaronu totez trafitam we wtasciwe miej-
sce. Koniecznie musicie skosztowa¢ Spaghetti alla Norma. Poza tym kaz-
dy rasowy smakosz musi sprobowac Arancini, czyli "mate pomarancze"-
smazone kuleczki z ryzu z migsnym nadzieniem, Cannoli - rurki wypel-
nione kremem, marcepanowych ciasteczek i taka ucztg zakonczy¢ kieli-
szkiem stodkiego wina Moscato. Dobrze jest pozna¢ osobiscie rodowitego
Sycylijczyka, ktory pokaze wam to, co na wyspie i jej kuchni najlepsze.

Wspomniatam o wymianie kulturowej. Otoz najliczniejsze grupy mia-
ty za zadanie zorganizowanie narodowych przyje¢ z jedzeniem, napojami
i muzyka. Tunezyjsko-egipska przebita chyba wszystkie europejskie swa
egzotyka, poczynajac od jedzenia z podtogi z jednej miski, po wywijanie
biodrami do arabskiej muzyki. My, jako liczna jedenastoosobowa grupa
nie pozostaliSmy w tyle. Szarlotka (ta z zubrowka) podbita wymagajace
podniebienia, napoje powality nie jednego chojraka, a "Hej sokoty" w na-
szym wykonaniu wprowadzity w drgania mury akademika. Jak przystato
na studentéw medycyny nauczylismy wszystkich mowi¢ po polsku "na zdro-
wie!" I jeszcze jedno: Toga party tzn. przescieradta poszty w ruch (patrz
zdjgcie). Nie byloby praktyk we Wloszech bez zabawy jak za dawnych
czasOw imperium.

Nie sposob opisa¢ w pelni Sycylii, wyspy petnej kontrastow, o ktorej
ktos$ kiedy$ powiedziat "Bog nie wybratby Palestyny, gdyby zobaczyt krole-
stwo Sycylii". Najlepiej pozby¢ si¢ zegarka i mapy, i podazac przed sie-
bie.

Marta Nowakowska
Jezeli cheecie zobaczy¢ wigeej fotek z Palermo wejdzcie na strong

http://www.sismpa.it/archiviofoto.htm i wybierzcie "Clerckship Agosto
2003".

Orientalna przygoda z medycyng

A WSZYSTKO ZACZEtO SIE

Praktyki wakacyjne po trzecim roku studidéw na
Wydziale Lekarskim "udato" nam si¢ odby¢ na
Biatorusi. "Udato si¢", poniewaz wyjazd na
Wschod 1 w ogdle za granicg, byt catkowicie nie-
planowany. Na kilka dni przed powrotem do domu,
po niezbyt zreszta cigzkiej sesji letniej, kolega z
IFMSA poinformowat nas o wolnych miejscach.
Decyzja zostata podjgta w ciagu chwili. Ze zorga-
nizowaniem potrzebnych dokumentow nie byto
probleméw. Potrzebowaly$my jedynie paszportow
i wiz (aby otrzyma¢ wizg wystarczy wypehic¢
wniosek, zdoby¢ podpis rektora i dostarczy¢ wnio-
sek do Biura Paszportowego Biatymstoku).

Dziki Wschod

Schodki zaczgtly sig, gdy probowatysmy skon-
taktowac si¢ z Grodnem. Niewtasciwy numer tele-
fonu, problemy z rosyjskim kosztowaty nas trochg
nerwow. Odetchngty$Smy z ulga, gdy udato nam sig
skontaktowa¢ z kims$, kto wiedzial, co, gdzie, kie-
dy. Przygotowania do wyjazdu umilali nam rodzi-
ce straszac "Dzikim Wschodem" oraz telewizja re-

gionalna, informujac o niezidentyfikowanej epide-
mii w Grodnie. Siedzac juz we wlasciwym pocia-
gu zastanawiatySmy sig¢, czy wrocimy w calosci.
Na szczgScie wszystkie te obawy okazaly si¢ bez-
podstawne. Niestety, wicle oséb uwaza, ze za
wschodnig granica nie ma juz cywilizacji.

Na dworcu kolejowym w Grodnie zglosita si¢
po nas bardzo mita pani pedagog, po prostu- kobie-
ta nie do zdarcia. Okreslenie to idealnie do niej pa-
sowato, bowiem niewinny spacer po okolicy za-
konczyt sig kilkukilometrowa wyprawa, podczas
ktorej obejrzaty$Smy cate miasto. Na miejscu do-
wiedzialysmy sig, ze czeka nas trochg biegania po
urzgdach, w zwiazku z zameldowaniem sig (W tym
kraju lepiej tego nie zaniedbywac).

Pomocna tacina

Pierwsze wrazenia: pokdj w akademiku - moz-
na przezy¢, tazienki - lepiej nie mowié, toalety -
koszmar, jedzenie - calkiem niezte, ale dlaczego
nikt nie mowi po angielsku? Podczas spotkania z
kierownikiem praktyk zostalysmy przydzielone do
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odpowiedniego szpitala i dowiedziatySmy sig, ze
juz wkroétce nasza, dwuosobowa grupa powigkszy
si¢ o piatk¢ rodakoéw z Lublina.

Pierwszy dzien praktyk - lekarze bardzo uprzej-
mi, odpowiadaja na wszystkie pytania. Niestety, nie
mowia po angielsku, ale za to rozumieja nieco po
polsku. Pomocna w kontaktach okazata si¢ tacina.
Jezeli chodzi o zaplecze szpitalne i bazg technicz-
na, to u nas jest zdecydowanie lepiej. Godne uwa-
gi sa czepki noszone przez personel szpitalny. Oka-
zato si¢, bowiem, ze im wyzszy ranga lekarz, tym
wyzsza czapke nosi.

Dyskoteki, milicja i my

Zwiedzanie miasta zaj¢to nam okoto czterech
dni. Orientacj¢ w terenie jak rowniez zrobienie za-
kupéw utrudniat wszechobecny jezyk rosyjski. W
Grodnie - co dziwne - mozna kupi¢ doslownie
wszystko oprocz pocztowek z widokiem miasta
(7). Dyskoteki...hm - §wietna zabawa i co najwaz-
niejsze bezpieczna, bo pod bacznym okiem milicji.

Na zdjeciu od lewej: Sylwia Izabela
Raczyniska, Anna Wréblewska.

Biatoruscy studenci medycyny, ktorych pozna-
tysmy w Grodnie wydali nam si¢ bardzo mtodzi.
Okazalo si¢, ze zaczynaja oni studia w siedemna-
stym roku zycia. Ttumaczenie wszystkim, ze nasza
praktyka ma charakter lekarski, a nie pielggniarski
zajglo nam bardzo duzo czasu. Ach te roznice pro-
gramowe! Okazalo si¢ rowniez, ze pediatria jest tu-
taj odrgbnym fakultetem.

Najcickawsza rzecz, jaka zapamigtaly$my
to...ogromne liczydta, ktorymi obok kas fiskal-
nych, postuguja si¢ panie w niektorych sklepach.

Po Grodnie pozostaty mite wspomnienia i kon-
takty z bardzo ciekawymi ludzmi, ktore by¢ moze
kiedys$ zaowocuja glebsza wspotpraca.

Zauroczone orientem:
Anna Wroéblewska
Sylwia Izabela Raczynska

A WSZYSTKO ZACZErO SIE

A WSZYSTKO ZACZELO SIE
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Poprawno$S¢ i normalno$¢ jest
jedynie kwestig statystyki..

Lektury nie-obowigzkowe

Lektury nie-obowigzkowe

Dziwne, lecz prawdziwe stowa poetki, ze "to co ludzkie potrafi by¢ prawdziwie obce" znajduja
oddzwigk we wszystkim, z czym przyszito nam zy¢. Zapewne kazdy z nas zastanawiat si¢ kim tak na-

..... pomimo tego, ze Swiat odpowiada nam kazde-

go dnia na nowe pytania, te pozostaja bez odpowiedzi, jakby czekaly na indywidualng walke z kaz-

dym z nas. Czy staniemy kiedy$ do boju?

Warz

struchlaly w trawie wqrz

wzdycha do chmur w oddali...przeklete stworzenie
patrzy na swego stworce...NIE WIDZI!

ale dlaczego?

Ze stworcy nie ma

czy moze schowat sie za kaflowym piecem

na swym ztocistym tronie

rozczesuje wiekowq brode

Czyzby zawstydzit sie¢ czegos?

Nie daj Boze!!!

Warz patrzy martwym okiem

innego mu nie dano

modli sie posykujqc

cOz jezyk ludzki - mysli - to nie to samo
Gdyby tylko mogt podniesc sie z ziemi

1 pobiec cho¢ odrobine

Nie!....odebrano mu kiedys nogi

podobno za zbyt dobre zdanie o jabtku
hm...cierpi teraz choc¢ nie za swoje winy
petza w mokradlach wije sie wsrod kamieni
budzi trwoge ogladajqcych

styszy obrzydzenie

mimo fizycznego braku stuchu

widzi oburzenie na twarzach oprawcow

boi sie....szuka drogowskazu

ucieka przed czyms ciqgle brnie po ziemi nauczonej
zasypia w swej norze szatanskiej

i budzi go szatanskie stonce

pytajq dlaczego
tak Isniq jego plaszcze?

1 nikt nie widzi ze codziennie rano
brodzi we witasnych fzach.... PRZEKLETY???

Oba

skoksk

oszukuje siebie w sobie

tworze brzytwiaste teorie
staram sie by¢ kostkq cukru
pouktadanym wzorcem
geometryczng figurq

z ktorej da sie obliczy¢ pole
ksiqzeczkq Swietych

i plomieniem w bezwietrznq noc
wiem ze to tylko ztudzenie

nie mam matematycznych zdolnosci

bycia najdoskonalszq formq

nie jestem programowanym dyskiem

cho¢ takie stwarzam pozory

BY WALCZYC

BY BUDZIC SIE BEZ BOLU

BY PATRZEC W SWOJA TWARZ BEZ WSTYDU
(by oszukiwaé sie Ze jeszcze zyje)

Qba
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PERELA ADRIATYKU

Co takiego szczegdlnego jest w podrdzach, ze nie po-
trafi¢ bez nich zy¢? Dlaczego tak zawsze pragng wyja-
zdow za granicg, poznawania nowych miejsc? Czgsto
stawiatam sobie tego typu pytania i odpowiedz na nie
znalaztam po tegorocznych praktykach ...

Wymarzona Chorwacja kosztowata mnie duzo ner-
wow zwiazanych z dlugotrwatym oczekiwaniem. Wyjez-
dzatam jako kandydatka z listy ogdlnopolskiej i ostatecz-
na decyzja odnosnie miejsca mojego pobytu zapadta w
potowie sierpnia. Juz 1.09 rozpoczgtam zajgcia w szpita-
lu. Nie zapomng nigdy tych uczu¢, kiedy to niepewnos¢
mieszata si¢ z ciekawo$cia. Muszg si¢ przyznac, ze tro-
szkg si¢ balam tego wyjazdu. Zwlaszcza, ze caly lipiec i
sierpien pracowalam w dyskomfortowych warunkach, z
dziwnymi ludzmi i ogromnie tgsk-
nitam za rodzing i krajem. Mimo
wszystko zdecydowatam sig¢ poje-
cha¢ bezposrednio do Osijeka
(miasto we wschodniej Chorwacji
nad rzeka Drawa, w poblizu jej uj-
Scia do Dunaju). Spedzitam 24
godz. w autokarze pelnym Chor-

watow, ktorych na poczatku w
ogoble nie rozumiatam. Czutam sig
zagubiona... Na szczg$cie juz na
dworcu czekata na mnie dziewczy-
na odpowiedzialna za wymiang
studentéw w tym miescie. Okazata
si¢ przesympatyczna studentka,
sktonna do pomocy, zakochana w
pediatrii. Odkrylam w niej bratnig
duszg. Odwiozta mnie do akade-
mika i tak zaczgla sig¢ moja przygo-
da.

Mite zaskoczenie

Na poczatku mita niespodzianka: doskonate warunki
mieszkaniowe-1-osobowy pokoj, czysta, pachnaca po-
Sciel, tazienka. Bylam przygotowana na sto razy gorsze.
Najkorzystniejsze bylo polozenie Domu - zaledwie 15
min. spacerkiem do szpitala.

Wszyscy studenci medycyny opuscili Chorwacje
pod koniec sierpnia, bytam sama, ale tylko przez chwilg.
Juz nastgpnego dnia poszlam do szpitala (Klinicka Bol-
nica Osijek) i zaczglam gra¢ rolg cienia pani doktor na
oddziatach pediatrycznych. To ona umozliwita mi posze-
rzenie wiedzy z zakresu pediatrii, poznanie wielu cieka-
wych przypadkow. Zwiedzaty§my rozne oddziaty, gdyz
wg niej powinnam mie¢ pojgcie o kazdej jednostce cho-
robowej, poniewaz zycie zaskakuje, a dobry lekarz po-
trafi pomoc w kazdej sytuacji. Byta bardzo ambitna oso-
ba i chyba ta jej ambicja troszke¢ mi si¢ udzielita. Cieszy-
fam sig, ze zostalam przydzielona wlasnie do niej. Przy-
najmniej mialam protekcjg przez 100% czasu spgdzane-
go w szpitalu.

Spotkania na gorze

Ogromny zastrzyk pozytywnej energii otrzymatam
takze po rozmowie z dyrektorem szpitala, ktory stat sig
moim autorytetem. Jeszcze w zyciu nie spotkatam czlo-
wieka, ktory miat taka nadziejg i wiarg. Poza tym podzi-
wiam wiedzg jaka posiadal, fenomenalny doktor! Bede
dlugo pamigta¢ wieczor, podczas ktorego przy filizance
kawy rozmawialiSmy o Polsce i Chorwacji. Ku mojemu
zdziwieniu on znat detale rozbioréw i catq histori¢ XVII-
ego wieku, nie wspominajac juz o tym co si¢ dzieje teraz
w naszym kraju. Wigkszo$¢ ludzi kojarzy Polskg z Papie-
zem i L. Walgsa, a on.... Zaskakujace!

Ach...

Po zajgciach w klinice zwiedzalam miasto, spotyka-
tam sig z réznymi ludzmi, szczegdlnie z moimi sasiada-
mi z akademika. Wszystko byto wspaniale, jednak naj-
bardziej podobali mi sig ci ludzie!!! Byli to glownie stu-
denci uczelni technicznych. Po tygodniu wydawato mi
sig, ze znamy si¢ od lat. Razem spgdzaliémy wolny czas,
a nasze, pelne pomystow glowy zawsze co§ nowego
przygotowywaty. Imprezy, teatr, opera, wycieczki. Zwie-
dzitam praktycznie wszystkie najbardziej atrakcyjne tu-
rystycznie miejsca. Wigkszos$¢ z nich jest pigkniejsza niz
to opisuja przewodniki. Najbardziej podobata mi si¢
Opatja , Dubrownik i Plitvice.

Opatija to serce riwiery kvarnerskiej, miasto lezace
kilkanas$cie kilometréw na potudniowy zachdd od Rijeki,
na wschodnim wybrzezu Istrii. Warte zobaczenia sa
przede wszystkim hotele i wille z przetomu XIX i XX
stulecia, tworzace atmosferg¢ kurortu dla bogatych pan-
stwa z Wiednia i innych miast Austro-Wegier. Pojecha-
tam tam przez przypadek, ale dobrze sig stato, gdyz ten
wyjazd tez wnidst do mojego zycia troszk¢ pozytywnych
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emocji. Niestety, na odpoczynek nie jest to
najlepsze miejsce; plaze znajduja si¢ tuz przy
drodze. Za to w Dubrowniku mozna odpo-
cza¢ - 1 ja odpoczetam. Dubrownik - na
dzwigk tego stowa wszyscy pomysla o "Per-
le Adriatyku", ale tylko ten kto odwiedzit to
magiczne miasto jest w stanie potwierdzi¢ tg
tezg.

Przyjezdzajac tutaj cztowiek ma wraze-
nie jakby cofhat si¢ w czasie o okoto 1300
lat. Nagle znalaztam si¢ w innym $wiecie,
gdzie wszystko jest ogromne, ale budzace
podziw, nieosiagalne, ale na wyciagnigcie re-
ki, magiczne, ale jakze realne. Dubrownik
wyglada jak bajkowa kraina. Moja uwage
przyciagnety czerwone dachy matych do-
mkow i ludzie wygladajacy jak krasnoludki,
ktére poruszaja si¢ pomigdzy tymi domami.
Nikt si¢ tutaj nie spieszy, nawet turysci ma-
jestatycznie ogladaja zabytek po zabytku.
Niezapomnianych wrazen dostarczyta mi
wyprawa do twierdzy i marsz po murach

obronnych, Trzeba, co prawda pokona¢ tro-
che schodéw, ale za to widok jest oszatamia-
jacy. Stojac na tarasie twierdzy i patrzac na
Adriatyk zndw mozna poczuc¢ si¢ jak w baj-
ce...

A Plitwickie Jeziora to Park Narodowy
chroniony przez UNESCO....jeziora na roz-
nych poziomach potaczone sa ze soba wodo-
spadami...tego nie wyraza slowa...

"To dopiero poczqtek..."

Mimo, ze miatam wolne tylko weekendy
zdolatam zwiedzi¢ prawie kazde polecane
przez Chorwatow miejsce. Oni dobrze znaja
swoj kraj i szczegdlnie po wojnie wzrosto
poczucie patriotyzmu i wigzi narodowej. Sa
bardzo serdecznymi, otwartymi, glgboko
wierzacymi w Boga ludzmi. Przebywajac z
nimi czutam si¢ doskonale do takiego stop-
nia, ze mialam 1zy w oczach, gdy musialam
opusci¢ Osijek. Przy pozegnaniu powiedzia-

fam: "Szkoda, Ze to juz koniec...".a mdj ko-
lega odpart: "To dopiero poczatek." i chyba
miat racj¢. Utrzymujg kontakt ze studentami
z Chorwacji, lekarzami. Planujemy razem
Sylwestra. Mam $§wiadomo$¢, ze znam ludzi,
ktérzy mimo odlegloéci sa mi tak samo bli-
scy, jak ci z Polski.

Polecam wszystkim to doskonate pota-
czenie przyjemnego z pozytecznym, a moze
pozytecznego z przyjemnym. Zdobywanie
wiedzy, doswiadczen, poznawanie ludzi, od-
krywanie siebie to co$, co stymuluje mnie do
podrézowania. Chociaz wszystko co dobre
szybko si¢ konczy, to obraz tego co przezy-
wamy na trwate zostaje w naszej pamigci,
pod$wiadomosci i sprawia, ze stajemy sig in-
nymi ludzmi.

Cieszg sig, ze istnieje IFMSA, ktora
umozliwita mi ten wyjazd.... Naprawdg
warto bylo czekac i stara¢ si¢ o te praktyki...

Anna Moniuszko

/s Potrzebujemy pieknych gtoséw

N g
*fn?o

Choér Akademii Medycznej w Bialymstoku jest jed-
nym z najstarszych choréw akademickich w Polsce. Ist-
nieje juz pol wieku! Dzigki naszym osiagnigciom arty-
stycznym, jesteSmy cenieni zarowno w Polsce, jak i na
$wiecie.

W 2003 roku nasz zespo6t pod kierownictwem prof.
Bozenny Sawickiej brat udziat w prestizowych konkur-
sach, zajmujac wysokie miejsca. Wy$piewalismy Grand
Prix i I miejsce na Ogolnopolskim Konkursie Piesni Pa-
syjnej w Bydgoszczy, 11 i Il miejsca na XXVII Migdzy-
narodowym Konkursie w Warnie (Bulgaria), najwyzsze
przyznane w naszej kategorii II miejsce na X Migdzyna-
rodowym Konkursie w Neuchatel (Szwajcaria) oraz III
miejsce w kategorii choréw mieszanych na XIV Mig-
dzynarodowym Konkursie im. S. Simkusa w Ktajpedzie
(Litwa).

Jest wige czym si¢ chwali¢. Jednak, aby chor mogt
sig rozwijac, potrzebuje nowych pigknych glosow, ktore
wzmocnityby juz istniejacy sktad, badz wypehity luke
po chorzystach-absolwentach opuszczajacych Bialystok
1 wracajacych w swoje rodzinne strony.

W ubieglym miesiacu za zgoda J M. Rektora prof.
Jana Gorskiego odbyly si¢ przestuchania wszystkich
studentow I roku wydziatu lekarskiego, oddziatu stoma-
tologii, pielggniarstwa, potoznictwa, analityki medycznej
podczas zaj¢é z anatomii prawidlowe;.

Sposrdéd przestuchanych udato si¢ wytoni¢ trzydzie-
stu utalentowanych zakow, ktorzy, dzigki tej inicjaty-
wie, maja szans¢ rozwija¢ swoje zdolno$ci muzyczne.

W tym miejscu chciatabym serdecznie podzigko-
wa¢ prof. Januszowi Dzigciotowi oraz wszystkim asy-
stentom Zakladu Anatomii Prawidlowej AMB za okaza-

na pomoc i wielka zyczliwos¢. Jestem gieboko przeko-
nana, ze wspotpraca obfitujaca w entuzjazm i zaangazo-
wanie przyczyni si¢ do kolejnych sukcesow §piewajacych
medykow.

Wszystkich zainteresowanych studentéw starszych
rocznikow, absolwentow, a takze pracownikow naszej
uczelni zapraszam na proby Choru AMB- moze nasz $piew
zachgci do podjgcia decyzji o wstapieniu do grona chorzy-
StOW...

Prezes Choru AMB
Hanna Zajqczkiewicz

Kom:501084964
Email:haneczkaz@interia.pl

Proby Choru AMB

Pon. i czw. godz. 19.00 w patacu Branickich




POLSKA AKADEMIA UMIEJETNOSCI

PROF. JAN GORSKI
BIALYSTOK

W UZNANIU PANA TWORCZEGO WKEADU DO NAUKI
WALNE ZGROMADZENIE POLSKIEJ AKADEMII UMIEJETNOSCI
POSTANOWILO NA POSIEDZENIU W DNIU 14 CZERWCA 2003
ZAPROSIC PANA DO NASZEJ KORPORACJI
JAKO
CZLONKA KORESPONDENTA
WYDZIALU LEKARSKIEGO POLSKIEJ AKADEMII UMIEJETNOSCI

WYRAZAJAC NADZIEJE, ZE W PANA OSOBIE POZYSKUJEMY UCZESTNIKA
NASZYCH PRZEDSIEWZIEC W ZAKRESIE KSZTAETOWANIA OPINII
NAUKOWYCH
I WYTYCZANIA KIERUNKOW BADAWCZYCH,

PRAGNIEMY ZARAZEM, ABY KORPORACJA NASZA DOSTARCZAELA PANU
BODZCOW INTELEKTUALNYCH W DALSZEJ PANA TWORCZEJ DZIALALNOSCI.

W KRAKOWIE, 15 LISTOPADA 2003

SEKRETARZ GENERALNY PREZES



POL WIEKU
AKADEMII MEDYCZNEJ
W BIALYMSTOKU
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Album do nabycia w Bibliotece Gtéwnej AMB
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