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T a k d I a P “ I s kl (...) Warto i trzeba glosowac za wejsciem do Unii

Europejskiej - mowil Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej,
ALEKSANDER KWASNIEWSKI na spotkaniu w Patacu
Branickich. Unia jest szansq dla mlodych i wyksztatconych ludzi.

b .. Europejskie wyksztalcenie wymaga jednak znajomosci jezykow
obcych. Ich nieznajomosé tworzy swoistq niesprawnosé, rodzi
kompleksy, ogranicza moZliwosci. Dzisiaj trudno sobie
wyobrazié specjaliste, w jakiejkolwiek dziedzinie, a juz

w szczegolnosci lekarza, ktory nie zna jezyka
. ~ angielskiego. Znajomosé¢ dodatkowo
innych jezykow, np. francuskiego,
niemieckiego, hiszpanskiego, czy
jak kto woli rosyjskiego, daje
wigksze szanse. Dlatego apeluje
Jjeszcze raz: uczcie sig jezykow!

-




Wielce Szanowny Panie Prezydencie Rzeczypospolitej!

Mam wielki zaszczyt powita¢ Pana, w imieniu Senatu
Akademii Medycznej i wlasnym, w siedzibie naszej Uczelni,
na spotkaniu z mieszkancami Miasta i Regionu, z okazji

zumiate silq rzeczy tylko dla specjalistow. Kazda grupa
zawodowa i spoleczna wiqze z przystapieniem do Unii swoje

wielkiej debaty przed referendum w
sprawie przystapienia Polski do Unii
Europejskiej. Serdecznie witam oso-
by towarzyszqce Panu Prezydentowi:
Ministra Spraw Zagranicznych, Pa-
na Wtodzimierza Cimoszewicza, Pre-
zesa Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go, Pana Jarostawa Kalinowskiego
oraz Pana Ministra Kancelarii Pre-
zydenta, Pana Dariusza Szymczyche.
Witam Gospodarzy Wojewodztwa:
Pana Wojewode Podlaskiego, Marka
Strzalinskiego, Vicewojewode Jerze-
go Poljanowicza, Przewodniczqcego Sejmiku, Pana Zbignie-
wa Krzywickiego, vicemarszatkow Krzysztofa Totwinskiego i
Jana Kaminskiego. Witam viceprzewodniczqcego Rady
Miejskiej, Pana Krzysztofa Bil-Jaruzelskiego. Ogromnie
serdecznie witam wszystkich tu zgromadzonych. Panie Pre-
zydencie, Panie i Panowie. Rzymskie przystowie mowi, ze
"stowa uczq ale przykiady pociagajq”. Dotychczasowe
przyktady wskazujaq, ze kazdy z krajow cztonkowskich zyskal
na przystqpieniu do Unii. Najwiecej zyskaly kraje najbied-
niejsze i najstabiej rozwiniete (jak Hiszpania czy Irlandia).
Dzisiaj, kraje te nalezq do grupy najzamozniejszych,
rozwinietych krajow
Swiata. Najbardziej
spektakularnym prze-
Jjawem sukcesu Unii
Jest fakt, ze zaden z
krajow  czltonkows-
kich nigdy nie za-
deklarowat woli opu-
szczenia jej struktur.
Kazdy narod zacho-
wat swojq tozsamosé,
Jezyk, kulture, religie.
W dotychczasowej hi-
storii Swiata nie fun-
kcjonowata nigdy je-
szcze dobrowolna or-

Przemawia JM Rektor AMB, prof, Jan Gdrski. Od Lewej: Aleksander Kwa-
$niewski, Wiodzimierz Cimoszewicz, Jarostaw Kalinowski.

nadzieje bedq tez artykuluje swoje obawy. Akademia

. Medyczna w Bialymstoku nie
obawia si¢ tego kroku. Nasze
zwiazki z oSrodkami uniwer-
syteckimi Unii Europejskiej sq tak
silne, zZe faktycznie jestesmy juz
czeSciq tej organizacji. Wystq-
pilismy z inicjatywq utworzenia
Centrum Medycznego Euroregio-
nu Niemen, a prace nad jego zor-
ganizowaniem sa juz na ukoncze-
niu. Jestesmy Uczelniq samo-
dzielng. Oba nasze wydzialy zna-
Jjdujq sie w pierwszej grupie wg.
klasyfikacji KBN. Jak kazda uczelnia medyczna dzialamy na
trzech polach: ksztalcimy studentow, diagnozujemy i leczymy
pacjentow oraz prowadzimy badania naukowe. Bierzemy
rowniez aktywny udzial w szkoleniu podyplomowym. To w
znacznej mierze dzieki zwiqkom z osrodkami medycznymi kra-
jow Unii zbudowalismy swojq pozycje naukowaq, leczymy i
ksztatcimy na europejskim poziomie. Trudno sobie wyobrazi¢
skale negatywnych skutkow zamrozenia tych zwiqzkow.
Negatywnych nie tylko dla naszej Uczelni i dla pacjentow lec-
zonych w szpitalach klinicznych lecz rowniez dla pacjentow
leczonych we wszystkich placowkach lecznictwa zamknietego
i otwartego. Trudno tez wyobrazi¢ sobie nastepstwa pono-
wnego wprowadzania wiz. Szanowny Panie Prezydencie,
Szanowni zebrani. Nikt, nawet najwieksi przeciwnicy inte-
gracji Polski z Uniq nie sformutowali alternatywnego i wiary-
godnego programu dalszego rozwoju naszego Kraju bez
czlonkostwa w tej organizacji. Najwidoczniej, w aktualnej

ganizacja panstw,
w  ktorej wszyscy
czlonkowie zyskujq
a nikt nie traci. Je-
stem gleboko prze-
konany, ze te fakty
znacznie lepiej
przemawiajq za na-
szym wejsciem do
Unii niz kolumny
cyft, zapisy trakta-
towe i inne zawite

rzeczywistosci Europy, takiego progra-
mu stworzy¢ nie mozna. Natomiast na
samej negacji nie zbuduje sie niczego.
Dlatego tez nie wahajmy sie wybrac¢ lep-
szej, pewniejszej przysziosci. Przysztosci
w Unii.

Przemowienie JM Rektora AMB,

prof. dr. hab. Jana Gorskiego,
wygloszone podczas wizyty Prezydenta
RP Aleksandra Kwasniewskiego

1 w dniu 13.05.2003 r.

sformutowania zro-

Spotkanie Biatostoczan z Aleksandrem Kwasniewskim na dziedzircu Patacu Branickich.
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W biezacym numerze Medyka piszemy o trzech
waznych wydarzeniach, jakie mialy miejsce w pierwszej
potowie maja w naszej Uczelni. Sg to: wizyta Prezydenta RP
Aleksandra Kwasniewskiego, wizyta delegacji wladz
Uniwersytetu Medycznego z Kowna oraz wizyta Macieja
Wiadystawa Grabskiego - prezesa Zarzadu Fundacji Na
Rzecz Nauki Polskiej. Na wszystkie te wydarzenia
chcialbym spojrze¢ pod katem czekajacego nas wkrotce referendum, w ktorym Polacy
wypowiedza sig za lub przeciwko wejsciu do zjednoczonej Europy.

Aleksander Kwasniewski przybyt do Bialegostoku na zaproszenie Rektora
AMB Jana Gorskiego. Towarzyszyli mu: wicepremier RP Jarostaw Kalinowski, mini-
ster spraw zagranicznych RP Wtodzimierz Cimoszewicz oraz Dariusz Szymczycha -
minister w kancelarii Prezydenta RP. Goscie odwiedzili najpierw Wyzsza Szkolg
Administracji Publicznej, gdzie odbylo si¢ spotkanie ze studentami i nauczycielami
akademickimi. Nie bytem tam, bowiem nikt nie informowat o tym wydarzeniu. Za to
uczestniczytem w spotkaniu z dziennikarzami oraz w spotkaniu ze spotecznoscia
Biategostoku na dziedzincu patacowym. Prezydent jeszcze raz pokazat sie jako
niezwykle dynamiczny cztowiek, pelen optymizmu wielki zwolennik formalnego
wiaczenia Polski do Wspdlnoty Europejskiej. Optymizm Prezydenta podzielam,
bowiem z natury jestem optymista. Nie jest to jednak optymizm "na hura". Ten mariaz
poczatkowo przyniesie nam, jak mniemam, nie tyle apanaze, co w duzej mierze
gorycz wynikajaca z bezposredniego kontaktu z krajami, badZz co badz, znacznie
bogatszymi od Polski. Jednoczesnie zdajg sobie sprawg, ze jest to konieczno$¢ histo-
ryczna, wytyczajaca naszym dzieciom, a co bardziej prawdopodobne - naszym
wnukom, droge do rozwoju i ekonomicznej stabilizacji. Decyzja trudna, ale dajaca
nadzieje. Prezydent, w trakcie spotkania, w odpowiedzi na gwizdy grupki euroscep-
tykoéw, wielokrotnie eksponowat stanowisko sprowadzajace si¢ do stwierdzenia, ze
nikt z oponentéw i przeciwnikow integracji europejskiej nie daje nam rozsadnej alter-
natywy. Nastgpnego dnia po spotkaniu, w prasie lokalnej napisano, ze wsrod
eurosceptykow duza aktywnos$cia odznaczala si¢ grupa studentow medycyny, roz-
dajaca gwizdki zgromadzonej publicznosci. Nie wiem jak owych "dawcow gwizd-
koéw" dziennikarz zidentyfikowat jako studentow AMB, ale jezeli tak byto rzeczywis-
cie, to muszg tu wyrazi¢ swoje zdziwienie. Czyzby medycy, z natury odcinajacy si¢ od
polityki, bo oddani zupetie innej filozofii, obciazeni zajgciami i nauka, ba - z trudem
uczestniczacy w codziennym zyciu kulturalnym - nagle uaktywnili si¢ na wiecu z
udzialem Prezydenta? I to jeszcze w tak fatalnej roli! Nie potrafig¢ w to uwierzy¢.
Prezydent przed wiecem spotkat si¢ w rektoracie z wltadzami regionu. W tymze rek-
toracie mial takze miejsce prywatny akcent wizyty. Odbylo sie krotkie spotkanie
Aleksandra Kwasniewskiego z jego ciotka, mieszkajaca w Biatymstoku. Prezydent
wykazat przy tym duze poczucie humoru. Schodzac w dot patacowymi schodami
zwrocit si¢ do ciotki z watpliwo$ciami, czy aby na referendum zaglosuje za
przystapieniem do Unii. W przeciwnym razie, zazartowat Prezydent, rodzinna roz-
mowa w cztery oczy z ciocia nie miataby sensu.

Wizyta gosci z Kowna przyniosta podpisanie juz piatej oficjalnej umowy o
wspotpracy miedzy AMB i zagraniczng uczelnia medyczna. Ten kierunek dziatania
zaczyna dostarcza¢ konkretnych profitow. Wtasnie wczoraj przyszta wiadomosé o
zatwierdzeniu w ramach Euroregionu Niemen, Euroregionalnego Medycznego
Osrodka ds. Badan i Edukacji z siedziba w AMB. Idea, o ktorej pisali$my swego czasu
w Medyku powoli zaczyna si¢ ziszcza¢. Dodam, ze rektor kowienskiej Uczelni, to
miody czterdziestolatek, cieszacy si¢ uznaniem w srodowisku, ktory w zyciorysie ma
kilkuletni pobyt w najlepszych os$rodkach naukowych w USA. Nasz najnowszy part-
ner moze pochwali¢ si¢ wydziatem dla studentow zagranicznych, na ktorym studiuje
ponad 200 studentéw, w tym wielu z Izraela. Dzialania integrujace nasza Uczelnig z
uczelniami zaréwno ze wschodu, jak i z zachodu, to jeden z waznych, oddolnych
kierunkow prounijnej orientacji.

Wizyta profesora Grabskiego byla dla mnie szczegélnie mita. Miatem okazjg
blizej pozna¢ niezwyktego cztowieka. Profesor poprzez swoja dalekosigzna madra
polityke, niezwykle dobre i rozbudowane kontakty z naszym zachodnim sasiadem,
jest zywym przyktadem dziatania na rzecz powstania zintegrowanej Europy. Profesor
pochodzi ze znamienitej rodziny, ktéra wydata w latach przedwojennych trzech wiel-
kich Polakow. Jego dziadek Wtadystaw Grabski, to znany dziatacz spoteczno-polity-
czny, polityk i ekonomista, premier i minister skarbu, ktory przeprowadzit reforme
walutowa. Pozniej zaznaczyt swoja dziatalnos¢ jako znany naukowiec i rektor SGGW,
a takze zatozyciel Instytutu Socjologii Wsi. Stryj Stanistaw, rowniez polityk i ekono-
mista, byl profesorem na Uniwersytecie we Lwowie, jednym z zalozycieli PPS.
Dwukrotnie piastowat urzad ministra wyznan religijnych 1 os§wiecenia publicznego, w
czasach wojny byt przewodniczacym Rady Narodowej w Londynie. Natomiast
Wiadystaw Jan Grabski, syn Wladystawa, to pisarz zmarty w roku 1970, zwiazany z
ruchem katolickim, tworca powiesci historycznych i wspotczesnych.

Nasz go$¢, potomek zastuzonych antenatow, jest przemitym rozmowca,
inzynierem z wyksztalcenia, profesorem Politechniki Warszawskiej. To jemu w duzej
mierze zawdzigczamy uratowanie prawie stu milionéw ztotych begdacych spuscizna po
rozwiazanym na poczatku lat dziewigédziesiatych Centralnym Funduszu Rozwoju
Nauki i Techniki. Pieniadze te, ktorymi od ponad dziesigciu laty tak umiejgtnie
zarzadza potomek stynnych przedwojennych ekonomistéw, nie tylko nie zeszczuplaty,
ale ulegly pomnozeniu, za$ odsetki wydatnie zasilaja polska naukg. W czasie rozméw
z profesorem, wsrod krajobrazow Parku Biebrzanskiego, powstato kilka nowych idei.
Profesor jest nadal niezwykle kreatywny. Migdzy innymi wlasnie tacy ludzie, jak pro-
toplasci rodu Grabskich wyrobili nam legitymacje Europejczykow, dajaca wstep do
wspolnoty krajow Europy. Nie powinnismy mie¢ kompleksow.

e
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Tylko dla najlepszych
undacja na Rzecz Nauki Polskiej

Profesor dr hab. inz. Maciej
Wiadystaw Grabski, prezes zarzadu
Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej
byt naszym gosciem. Tematem spo-
tkania, ktore odbylo sig¢ 12 maja br.
byto omowienie strategi dziatania
tej instytucji w przededniu wejscia
Polski do Unii Europejskiej oraz
prezentacja zakresu aktywnoS$ci i
osiagni¢¢ Fundacji.

Prof. Grabski okazal sie osoba
niezwykle kontaktowa i ze wszech
miar kompetentna. Sledzac dziatal-
no$¢ Fundacji prowadzonej niemal
od poczatku przez prof. Grabskiego,
JM Rektor - prof. Jan Goérski, zazar-
towal na poczatku spotkania, ze
"Prof. Grabski moze $miato powie-
dzie¢ o sobie - Fundacja to ja". Ta
parafraza znanego powiedzenia jed-
nego z krolow Francji w odniesieniu
do profesora nosi w sobie wiele
prawdy, w przeciwien-

Umiejetnie lokowane dochody
pochodzace z obrotu owa kwota (95
mln zl) pozwalaja Fundacji na real-
izacje celow statutowych, bez po-
trzeby dotowania przez budzet pan-
stwa. Na przestrzeni nieco ponad
dziesigciu lat, jakie dziela nas od
momentu jej powotania, Fundacja
wydata na wspieranie nauki polskiej
ponad 210 min. zt. Oczywiscie w
skali tacznych wydatkow na nauke
w naszym kraju to niewiele, jednak
jak wiadomo ilo$¢ nie zawsze prze-
chodzi w jakos¢. Dziatalno$¢ Fun-
dacji jest tego najlepszym przy-
ktadem, bowiem dzieki konsekwen-
cji w kierowaniu si¢ zasada "wspar-
cie otrzymuja tylko najlepsi, aby
mogli sig sta¢ jeszcze lepsi" rzeczy-
wisty wplyw wydatkowanych przez
nig pieniedzy na rozwdj polskiej
nauki jest duzo wyzszy, niz mo-

kowych, co pozwala na skupieniu
si¢ na wspieraniu konkretnych osob,
owych "najlepszych z najlepszych”
nie za$ na grzeznigcie np. w uzu-
pehianiu budzetéw placéwek nau-
kowych.

Fundacja realizuje swe cele sta-
tutowe migdzy innymi poprzez
przyznawanie prestizowej nagrody
FNP, zwanej polskim Noblem (jest
to poparte czekiem na niebagatelna i
zwolniona od podatku dochodo-
wego kwotg 60 tys. zl), stypendiow
krajowych dla mtodych naukowcow
(dla ciekawych - "mlody" w tym
wypadku znaczy tyle, co nie prze-
kraczajacy 30 lat), stypendiow za-
granicznych etc. Podkresli¢ nalezy,
ze finanse Fundacji sa w petni przej-
rzyste i kontrolowane co roku przez
uznane firmy audytorskie. Wyniki
kontroli sa publikowane migdzy
innymi na stronie in-

stwie do ukoronowanej
glowy. Ale czego moz-
na wymaga¢ od krola
Francji.

Jak stwierdzitl
prof. Grabski, Funda-
cja na Rzecz Nauki
Polskiej jest instytucja
niezalezna, pozarzado-
wa, powotang w celu
wspierania nauki w na-
szym kraju. Jej pocza-
tek wiaze si¢ nierozer-
walnie z gwaltownymi
zmianami ustrojowy-
mi, jakie zaszty w Polsce po 1989
roku. Fundacja nie powstataby
bowiem, gdyby nie starania grupy
politykow, ktorzy wykazali sig rzad-
ka w ich procesji wyobraznia i prze-
forsowali przeznaczenie pozosta-
tosci likwidowanego w 1990 roku
Centralnego Funduszu Rozwoju
Nauki i Techniki na fundusz za-
tozycielski nowej fundacji.

Prof. Maciej Wtadystaw Grabski i prof. Jan Gérski.

globy to wynika¢ z realnie wyda-
nych srodkow pienigznych.
Fundacja osiaga zamierzone ce-
le poprzez przyznawanie na drodze
konkursow oglaszanych w corocz-
nych programach dzialania stype-
ndiow i subwencji. Zachowana jest
przy tym dbalo$¢ o rozdzielenie
kompetencji Fundacji od zakresu
obowigzkéw Komitetu Badan Nau-

ternetowej fundacji
www.fnp.org.pl.
Znajduje si¢ na niej
rowniez doktadny opis
form dzialalnosci fun-
dacji i szczegélowe in-
formacji dla osob, ktore
chcialyby ubiegac si¢ o
srodki przez nia wyda-
wane.

Mozna bez obawy
popetnienia  pomytki
stwierdzi¢, iz profesor
Maciej Wiadystaw Gra-
bski rozbudzit wsrod
stuchaczy zainteresowanie przed-
miotem debaty. Jezeli czujesz, ze je-
ste$ najlepszy oraz chciatby$ byc¢ je-
szcze lepszy - zajrzyj na strong in-
ternetowa Fundacji. Kto wie - moze
jej pomoc stanie si¢ odskocznia do
rozwoju twojej kariery naukowe;j.

Adam Hermanowicz
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Polski naukowiec siedzi i czeka. jak ten chitop 7 PGR-u

(- takie niekonwencjonalne po-
glady prezentuje prof. dr hab.
inz. MACIE] WLADYSLAW

GRABSKI, Prezes Zarzadu Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej,
w rozmowie z Danuta Slosarska)

Panie Profesorze, prosze mnie oswiecic, jak jest wreszcie z tq naszq
naukq. Dobrze czy ile?

Nauka polska wyglada tak jak wszystko w tym kraju. Istniejq dzie-
dziny, ktore potrafilty sie wybié, przyciqgnqé mtodych i zapewnié
sobie przysztosé, ale sq i takie, ktore mozna okreslic jako agonalne.
Ptlacimy podatek za minione piecdziesiqt lat.

Czy wszystko musimy zrzucac na ten nieszczesny PRL?

Tak, musimy. Zycie w poprzednim systemie odebrato wielu osobom
umiejetnos¢ bycia aktywnym. Ludzie odzwyczaili sie od tego, ze trze-
ba o cos zabiega¢, dbac, przebierac¢ nozkami. Srodowisko naukow-
cow w duzej mierze siedzi i czeka, podobnie jak ci chtopi z PGR-u.

Feudalne stosunki na uczelniach i przestarzale struktury mogq
temu sprzyjac.

Struktura nauki w Polsce jest skostniata, tak samo jak i w catej
Europie. Nie jest ona dopasowana do tempa Zycia, koniecznosci
zmian, eliminowania tego co zbedne. Wydajemy mnostwo pieniedzy
na badania, ktore nikomu i niczemu nie stuzq. A nauka jest przeciez
bardzo kosztowna.

Dewizq Fundacji jest "wspieranie najlepszych, aby byli jeszcze
lepsi". Brzmi to troche przewrotnie, bo na uczelniach nie zawsze
zostajq ci najlepsi, Panie Profesorze. Czesto decydujq o tym uklady
i koneksje rodzinne.

1 co ciekawe, szczegolnie jest to widoczne wiasnie na akademiach
medycznych i na prawie. Musze jednak powiedzieé, zZe takie
koteryjne uklady sq na calym swiecie. Jak poczytamy pamietniki
Maxa Plancka, to dowiemy sie, ze on sam zostal profesorem na
uczelni tylko dlatego, ze zatrudnit go kolega ojca. A jesli chodzi o
wspieranie najlepszych, to przyznaje, ze spotkatem sie pare razy z
takim przypadkiem, ze nagrody, ktore przydzielilismy mtodym
ludziom, zamiast pomoc po prostu im zaszkodzily. Sytuacja tych
0sob na macierzystej uczelni wyraznie si¢ pogorszyta. Potrzebna az
byta nasza interwencja. To tylko Swiadczy o tych strukturach, ktore
sq, co tu ukrywac, podte.

Wielu miodych ludzi zniecheca sie i podejmuje decyzje o odejsciu
z uczelni. Czlowiek tworczy, myslqcy ma klopoty z podporzqdkowa-
niem sig takim uktadom.

Kariera mtodego naukowca jest usypana przeszkodami, stworzony-
mi przez jego poprzednikow. Ale moje doswiadczenie mowi, ze ci
sami ludzie, kiedy dochodzq juz do habilitacji bqdz zostajq profeso-
rami nagle zaczynajq patrzeé¢ inaczej na te struktury w ktorych
siedzq.

Wspomniany przez Pana, Panie Profesorze Max Planck mial to
szezescie, Ze  chociai jego profesorowie nie rozumieli tresci
napisanej przez niego dysertacji naukowej, to przynajmniej mu nie
przeszkadzali.

Na jednej konferencji mowitem o tzw. syndromie Kronosa. Kronos
cheqce zapewnié sobie dominacje, pozerat wiasne potomstwo.
Przychodzi czas, ze uczen odchodzi od mistrza, bo robi sie coraz
bardziej samodzielny. Zostaje najpierw doktorem, potem doktorem
habilitowanym i nagle zaczyna ze swoim szefem konkurowaé o
pokoj, o pieniqdze, o doktorantow. Robi sie ciasno i duszno. W
Ameryce ten problem rozwiqzano lepiej. Nie mozna zosta¢ na uczel-
ni, gdzie sie zrobito doktorat. To powoduje, ze  ludzie zmieniajq
miejsca pracy, zainteresowania badawcze. Naukowcy muszq sie
przemieszczac, bo nauka potrzebuje nowych idei. Nasz system jest
patologiczny. Stagnacja jest najwiekszq chorobq nauki polskiej.

Chorobq nauki polskiej sq te; plagiaty, nierzetelnos¢ naukowa.
Odnosze wraZenie, ze srodowisko naukowe samo sobie psuje rep-
utacje.

Plagiaty to jest mate piwo. Jest ogromny obszar nierzetelnosci w
badaniach naukowych. I na ten problem zwrocito uwage wiasnie
srodowisko medyczne. Na catym swiecie wymagane jest, aby wyniki
badan naukowych byly przechowywane przez iles tam lat. Tego u nas
nie ma i dlugo nie bedzie. Napisatem w tej sprawie list, ktory zamies-
citem na stronach KBN. Prosze sobie wyobrazic, ze dostatem tylko
jednq odpowiedz. Nikogo to nie obchodzi., a przeciez trzeba o tym
mowié, bo inaczej sie tego nie wypleni. Srodowisko naukowe nie
dba o wiasne szeregi.

1 co z tym zrobi¢? Jaki bedzie ten nasz mlody naukowiec?

Mitody cztowiek musi najpierw powqchac prochu na swiecie. Trzeba
go nauczy¢ jak by¢ dobrym.

Kiedys w wywiadzie udzielonym Rzeczpospolitej opowiedziatem
anegdotke o pewnym kolejarzu i powtorze jq jeszcze raz. Jako maty
chitopiec lubitem chodzic¢ do tego dziewiecdziesiecioletniego starusz-
ka na pogawedki. Opowiadatl wspaniale rzeczy, a na dodatek miat
zloty zegarek, ktory dostat od cara za dobrq stuzbe i co mi bardzo
imponowato. Wspominat o tym, ze pierwszq rzeczq jakq robit rano,
po wejsciu do parowozu, bylo przeciqgniecie rekq po mosieznej
poreczy za ktorq przytrzymywalo sie przy wsiadaniu. Jesli na rece
byt widoczny brud, to walit pomocnika w morde. " Do konca Zycia
bedzie pamietal, Ze porecz ma blyszcze¢ i tego tez nauczy swoich
uczniow"- mawiat pan Messelrode. A, gdyby nie dostat w morde?

Przeloiymy tq anegdote na Zycie uczelniane.

To jest doktadnie to samo. Podstawq kazdej dobrej pracy jest rzetel-
nosc¢ i tego musimy nauczy¢ mtodego cztowieka.
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0 juz piqta umowa o wspélpracy

W dniach 7-8 maja 2003 r. Aka-
demia Medyczna w Biatymstoku gos-
cita oficjalna delegacjg z Uniwersytetu
Medycznego w Kownie, sktadajaca si¢
z rektora profesora Remigjusa Zaliu-
nasa, dziekana Wydzialu Migdzynaro-

Zawarcie umowy z Uniwersytetem
Medycznym w Kownie ma szczegdlne
znaczenie. Migdzy innymi przyczyni si¢
do rozwoju, juz uprzednio podpisanego
porozumienia o wspolpracy, pomigdzy
okregiem kowienskim a regionem bia-

wojewode podlaskiego Marka Strza-
linskiego.

W trakcie pobytu delegacja z
Kowna zostata przyjeta przez Ma-
rszatka Wojewodztwa Podlaskiego Jana
Krzyzewskiego. Podczas tej wizyty

dowego prof. Angele Valanciute i dy- lostockim

rektora ds. klinicznych

reprezentowanym  przez

goscie z Kowna mieli okazj¢ zapozna-
nia si¢ z regionem biatostockim, strate-

profesora Raimundasa
Sakalauskasa.

Celem wizyty by-
to omowienie i podpi-
sanie oficjalnej wspol-
pracy bilateralnej po-
migdzy Akademia Me-
dyczna w Bialymstoku
a Uniwersytetem Me-
dycznym w Kownie.

Jest to kolejna,
piata oficjalna umowa,
jaka zawarla nasza
Uczelnia z partnerem
zagranicznym w okre-
sie ostatnich szesciu
miesigcy.

Od lewej: prof. Raimundas Sakalauskas, Aurelija Juskeviciene, prof. Angele
Valanciute, prof. Remigjus Zaliunas, Janusz Krzyzewski, dr hab. Jacek Niklinski.

gia rozwoju miasta i mozliwoscia real-
izacji wspolnych programéw europejs-
kich.

Podpisana umowa o wspOtpracy
pomigdzy Akademia Medyczna w Bia-
tymstoku a Uniwersytetem Medycznym
w Kownie obejmuje wymiang oficjal-
nych wykladowcoéw, wymiang studen-
tow i mlodych lekarzy naukowcow, re-
alizacj¢ wspolnych programoéw nauko-
wo-badawczych, wspotprace w redago-
waniu naukowych czasopism uczelni-
anych oraz wspotpracg bibliotek.

Jacek Niklinski
(Auior jest dr. hab.
- Prorekiorem ds. Nauki. AMB)

estem najmilodszym rektorem na Litwie

zdradza nam Rektor Uniwersytetu Medycznego w Kownie.

Przyznam Panie Rektorze, Ze jestem zaskoczona Pana miodym
wiekiem. Przyzwyczajono nas do tego, Ze rektorzy bywajq starsi.

Zgadzam sie z paniq, na Litwie jest podobnie. Ja jestem obecnie
najmtodszym rektorem w kraju, ale zapewniam paniq, ze mimo mego
wieku jestem bardzo powaznym cztowiekiem. Rektorzy innych uczel-
ni, zgodnie z pani przypuszcze-
niem, to ludzie w wieku okoto
szesc¢dziesieciu lat. Na Litwie
mamy albo wiekowych profe-
sorow, albo mtodych. Brakuje tych
w Srednim wieku.

l—-————e—!

Wasz Uniwersytet, jak si¢ dowie-
dzialam, reprezentuje jui swia-
towy poziom. W jaki sposob do-
chodzi si¢ do takiego statusu?

Poczqtki naszego uniwersytetu to
rok 1922, a wiec dos¢ dlugo pra-
cowalismy na tq pozycje. Przez
ostatnie lata wielu naszych pra-
cownikow naukowych przebywato
w osrodkach zagranicznych. Uzy-
skana przez nich wiedza i zdobyte doswiadczenia, okazaly si¢ bard-
zo przydatne na naszym gruncie. Obecnie mamy juz podpisanych
trzydziesci szes¢ umow o wspolpracy z uczelniami na catym swiecie.
Drzieki temu uczestniczymy w wielu projektach badawczych, mamy
mozliwos¢ wymiany wyktadowcow i innych szeroko pojetych kon-
taktow.

Prof. Remigjus Zaliunas.

Na waszym Uniwersytecie chetnie studiujq osoby 7 zagranicy.

To jest wymog czasow. Jestesmy Uniwersytetem panstwowym i jak
wszystkie tego typu instytucje mamy problemy finansowe. Szukamy
wiec naplywu pieniedzy z zewnqtrz. Musze jednak podkreslié, ze nasi
absolwenci majq bardzo wysokie notowania na swiecie.

Podpisanie umowy o wspolpracy otwiera przed naszymi uczelniami
nowe perspektywy.

Ta wspolpraca, to wiasciwie nie jest nic nowego. Tak naprawde to
zaczeta sie ona juz w latach siedemdziesiqtych. Potem nastqpita
przerwa i dzisiaj trudno nawet wyjasnic¢ dlaczego tak sie stato. By¢
moze dlatego, ze wszyscy skierowalismy sie na zachod, zapominajqc
o pielegnowaniu kontaktow z sqsiadami. Teraz mamy okazje nadro-
bi¢ ten czas. Kiedy jeszcze nasze rzqdy podpiszq stosowne porozu-
mienie, sytuacja bedzie zdecydowanie dla nas wszystkich lepsza.

Rozmawiata Danuta Slsayska
Ttumacz. 7 ang. dr Agnieszka Rudy

“Wasz dobry wynik, poprawia nasz dobry wynik” -
powiedzial Rektorowi Uniwersytetu Medycznego w Kownie,
JANUSZ KRZYZEWSKI - Marszatek Sejmiku Wojewoddztwa
Podlaskiego. Spotkanie odbylo si¢ w
Urzedzie Marszatkowskim, z okazji podpisa-
nia umowy o wspélpracy migdzy dwiema
uczelniami. Marszatek uwaza, ze misja, ktora
wykonuje nasza Akademia jest warta wspar-
cia i poparcia. Nawiazywanie kontaktow
naukowych, podpisywaniec umoéw o
wspotpracy, przyczynia si¢ rowniez do pro-
mocji regionu." Im si¢ wigcej dzieje, tym
jestesmy bardziej widoczni." - podsumowat
Janusz Krzyzewski.
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Z Instytutem Farmakologii i Tok-
sykologii Uniwersytetu w Bonn wspot-
pracuj¢ nieprzerwanie poczawszy od
1991 r. Tymczasem pierwsze oficjalne
kontakty pomigdzy farmakologami pol-
skimi i niemieckimi siggaja 1973 r. To,
ze moja wspolpraca zostala nawiazana
szybko 1 uktadata si¢ bezkonfliktowo
zawdzigczam pionierom tego ruchu. A
poczatki nie byly tatwe, o czym mo-
zemy si¢ przekonaé, przegladajac mate-
riaty opublikowane w 1994 r. przez In-
stytut Farmakologii PAN w Krakowie
pt.: "20 lat wspotpracy farmakologow
polskich i niemieckich". Ponizej zamie-
szczam par¢ fragmentow; inne mozna
znalez¢ na stronie internetowej Sym-
pozjum w Bialowiezy:

arfo tworzycé

Najpierw inni musieli
pokonaé trudnosci

Prof. Jerzy Vetulani (Krakow):

W czasie otwarcia Polsko-Niemie-
ckiego Sympozjum w Zakopanem we
wrzesniu 1993 r. profesor Ullrich Tren-
delenburg, w latach wojny $wiatowe;j
zotnierz Wermachtu przebywajacy na
terenie Polski, zwrocit si¢ do profesora
Jerzego Maja, zotierza Armii Krajo-
wej, 1 z usmiechem powiedziat: "Do-
brze, ze nie spotkaliSmy si¢ pigcdziesiat
lat temu; obawiam sig, ze obaj strzelali-
bySmy do siebie", a oswiadczenie to ze-
brani przyjeli cieptym $miechem.

Prof. Dieter Palm (Frankfurt nad
Menem):

O tym, jak wielkie trudnosci mieli
polscy koledzy z powodu kontaktu z
nami (farmakologami niemieckimi),
moglismy przekona¢ sig, gdy w Ka-
towicach w 1976 r. otrzymali polityczny
zakaz oficjalnego uzywania jezykow
obcych podczas otwarcia zjazdu. Starali
si¢ elegancko go obejs¢, wyswietlajac
przezrocza z tekstem przemowienia w
jezyku angielskim.

Prof. Jerzy Maj (Krakow):

Nieco inaczej sytuacja ksztatto-
wata sig, jezeli chodzi o relacje z ko-
legami z bytej NRD. Panujace tam sto-
sunki polityczne byly hamulcem pet-

nego rozwoju nowych stosunkéw pol-
sko-niemieckich, chociaz oba narody
miaty by¢ "socjalistycznymi braémi."
(....) Niemniej koledzy z bytej NRD byli
zawsze zapraszani na polskie kongresy i
sympozja, ktore staty si¢ (co brzmi pa-
radoksalnie) najczgstszym miejscem
spotkan niemieckich farmakologow z
RFN i b. NRD.

Prof. Stanistaw Wolfarth (Krakow):
13 grudnia 1981 wybuchta tak
zwana wojna polsko-jaruzelska. W tych
czasach bardzo pomagali nam koledzy
niemieccy. Pomoc obejmowata zreszta
nie tylko sfer¢ naukowa. “(...) W sty-
czniu 1982 napisat do mnie, w imieniu
wlasnym i przyjaciol, znajomy z Hei-

delbergu, prof. Giinter Stock, pytajac,
czy nie mogtby na moj adres przysytaé
paczek odziezowych, bo jestem dla jego
kregu znajomych jedynym kontaktem w
Polsce. Odpisatem, ze pomoc bardzo si¢
przyda i ze sprobuje zajac si¢ rozdziel-
nictwem. Nie wiedzialem woéwczas,
jakich rzecz nabierze rozmiarow. Przez
p6t roku, dwa razy tygodniowo przy-
chodzily potezne paki. Zamiast praco-
wac¢ naukowo glowe¢ mialem nabita
rozmiarami butow, kolnierzykow itp.
kolegow z mojego instytutu, wszystkich
znajomych i ich dzieci."

To chyba bylo przeznaczenie!

W tym kontekscie jakze inaczej
wygladata i wyglada moja wspotpraca z
farmakologami niemieckimi, o ile ta-
twiejszy byl juz nawet jej poczatek. Pod
koniec 1984 r. rozpoczgtam pracg w or-
ganizowanym wowczas od podstaw,
przez prof. Wtodzimierza Buczko,
Zaktadzie Farmakodynamiki. Od po-
czatku styszeliSmy od Profesora o sty-
pendiach zagranicznych czy konie-
czno$ci publikowania za granica. W
1989 r. opublikowali$my w czasopi-
smach "currentowanych" dwie pub-
likacje z wynikéw zamieszczonych w
moim doktoracie. Ja bytam ich pier-
wszym autorem, zgodnie z obowiazu-
jaca na calym $wiecie zasada, ze szef
danej grupy (w tym przypadku prof.
Buczko) jest umieszczany zazwyczaj na

ostatnim miejscu. Bardzo szybko otrzy-
matam dwie, pierwsze w moim Zzyciu,
prosby o odbitki tych prac i to od tego
samego cztowieka - prof. Eberharda
Schlickera z Instytutu Farmakologii i
Toksykologii Uniwersytetu w Bonn. To
chyba byto przeznaczenie! Posztam do
biblioteki (nie bylo jeszcze wowczas
komputerowej bazy danych), aby w
Index Medicus sprawdzi¢, czym sig zaj-
muje autor tych proésb. W ten sposob
znalaztam nastgpne nazwisko - dyrekto-
ra Instytutu prof. Manfreda Gotherta i
juz wiedziatam, ze mam do czynienia ze
specjalistami od receptorow serotoni-
nowych. A przeciez Zaklad Farmako-
dynamiki réwniez zajmowat si¢ mecha-
nizmami serotoninergicznymi. Czy

miedzynarodowe grupy badawcze

trzeba bylo wigkszej stymulacji? Pozo-
stata juz tylko "drobnostka". Jak zata-
twi¢ sobie zaproszenie do bonskiego
Instytutu? Zaczgtam od doktadnego
przejrzenia dorobku obydwu bonskich
profesordw i tak przygotowatam swoje
dokumenty, zeby zamiesci¢ w nich jak
najwigcej wspolnych elementéw. W
przekazaniu moich papieréw nie mia-
fam problemow. Przeciez pod koniec lat
osiemdziesiatych byty juz bardzo dobre
kontakty pomigdzy farmakologami pol-
skimi 1 niemieckimi, ktorzy zapraszali
si¢ wzajemnie na zjazdy swoich to-
warzystw. Prof. Buczko jechat akurat na
zjazd do Kolonii. Poprositam wigc go o
osobiste przekazanie mojej prosby.
Czekanie na odpowiedz nie trwalo
dlugo. Jak si¢ pdzniej dowiedziatam
prof. Gothert byt juz wowczas przyja-
cielem Polakow. Goscit bowiem wcze-
$niej w Instytucie Farmakologii PAN w
Krakowie 1 znal bardzo dobrze prof.
Jerzego Maja. Moje zaproszenie do
Bonn napisane przez prof. Gotherta ma
datg 11 listopada 1989 r. Catkowity, ale
dobrze rokujacy na przyszios$é, przy-
padek. Tego samego dnia podpisano
bowiem oficjalng "Umowe pomigdzy
Polska i Republika Federalna Niemiec o
wspoélpracy w dziedzinie nauki i techni-
ki".

W Bonn spedzitam jako stype-
ndystka Fundacji Alexandra von Hum-
boldta w sumie 21 miesigcy, najpierw
uczac si¢ jezyka niemieckiego w In-
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stytucie Goethego, a od stycznie 1991 r.
pracujac w Instytucie Farmakologii
Uniwersytetu w Bonn. Nie pamigtam
juz ile razy bytam od tego czasu w tym
pigknym miescie. W 1996 r. mieszka-
fam nawet przez miesiac w Instytucie, a
specjalnie zorganizowany wowczas dla
mnie pokoik gos$cinny pozostat do dnia
dzisiejszego.

Dobra organizacja daje lepsze
efekty, niz praca do switu

Wiele styszy si¢ o wspaniatych la-
boratoriach za granica, o tym, ze pra-
cuje si¢ tam do pdéznych godzin noc-
nych. Jaki jest Instytut Farmakologii w
Bonn? Nie jest to okazaly budynek, ale
za to pigknie potozony, pomigdzy drze-
wami. Nieda-

wspolprace z kolegami z Bonn?

Uzupelniamy si¢ i mamy do
siebie catkowite zaufanie

Niewatpliwie dopisato mi tutaj ol-
brzymie szczg$cie. Przede wszystkim
mamy wzajemnie uzupetniajace si¢ me-
tody, przy tej samej lub podobnej tem-
atyce badawczej. W Bonn stosowatam
prawie te same techniki badawcze co
przedtem w Zaktadzie Farmakodyna-
miki. Po powrocie i otrzymaniu braku-
jacego sprzetu z Bonn, mogtam juz bez
zadnego problemu kontynuowac za-
czete tam doswiadczenia. Bardzo czgsto
badamy to samo zagadnienie, przy
czym moj biatostocki zespot w uktadzie
krazenia, a koledzy z Bonn w osrod-

leko wejscia
jest nawet nie-
wielki stawek.
Szkoda tylko,
ze od frontu
jest poczatek
glosnej auto-
strady.  Ofi-
cjalne godzi-
ny pracy... itu
zaskoczenie.
W Instytucie
pracuje si¢ od
poniedziatku
do czwartku
od 8.00 do
17.00, w pia-
tek do 12.30, sobota oczywiscie jest
wolna. Skad wigc biora si¢ osiagnigcia?
Przede wszystkim pracuje tam bardzo
dobrze dobrany, we wzajemnie uzu-
petniajacych si¢ dziedzinach, zespdt
wysokiej klasy specjalistow. Nowo-
czesny sprzet, najnowsze odczynniki
oraz systematyczna praca niewatpliwie
przyczyniaja si¢ do sukcesu. Nawet
wowczas, kiedy caly zespol wyjezdza
na jaki§ zjazd, pracownicy techniczni
otrzymuja konkretne zadania. Do tego
dochodzi konkurencja, koniecznos$¢
stalego szkolenia, czgste wyjazdy na
sympozja, nawet mtodych pracowni-
kéw naukowych.

Czas w Bonn przeszedt mi szybko.
Zajmowalam si¢ farmakologia i fizjolo-
gia uktadu krazenia - czyli tym co lubig.
Codziennie, na biezaco omawialiSmy z
prof. Schlickerem uzyskiwane wyniki.
Co zadecydowalo, ze po powrocie do
Biategostoku kontynuujemy nasza

kowym uktadzie nerwowym, my w wa-
runkach in vivo, oni in vitro. Mo6j pobyt
w Bonn, wicloletnia wspoélpraca spo-
wodowaly, ze mamy do siebie catko-
wite zaufanie i ze szereg drobnych pro-
blemoéw rozwiazujemy w ten sam spo-
sob. Nie musimy si¢ wigc juz codzien-
nie spotykac.

Moja wspotpraca z prof. Manfre-
dem Gothertem i prof. Eberhardem
Schlickerem z Bonn, wiaze si¢ tez ze
stosunkowo czesta zmiana tematoéw. Ku
mojemu olbrzymiemu zaskoczeniu, juz
w Bonn nie zajmowatam si¢ serotonina,
tylko presynaptycznymi receptorami
histaminowymi. Byt to wowczas nowy
temat i tatwiej byto znalez¢ co$ odkry-
wcezego. Kiedy$ zabrakto mi jakiego$
odczynnika, a cate do$wiadczenie byto
juz przygotowane. Zeby nie marnowaé
dnia zastosowaliSmy zupelnie inny
zwiazek. Uzyskalismy pigkny efekt
hamujacy i1 tak doszto do mojego kro-

tkiego spotkania z receptorami GABA-
ergicznymi. W 1993 r. podczas zjazdu
we Francji uslyszeliémy o potencjalne;j
roli receptorow B3-adrenergicznych w
uktadzie krazenia. To znowu byta nasza
polsko-niemiecka decyzja - moze
sprawdzimy jak to dziala na naszym
modelu? Tym razem wyniki przeszly
nasze najs$mielsze oczekiwania - pow-
staly nasze prace o atypowym recep-
torze B-adrenergicznym w sercu. W
1996 r. podczas spotkania z prof.
Schlickerem na zjezdzie w Amster-
damie probowatam ustali¢ jaki$ jeden
wiodacy temat badawczy. W odpo-
wiedzi ustyszatam, ze wtasnie ma dla
mnie 1 mg kolejnej substancji. Byt to
agonista receptorow kannabinoidowych
- substancji pochodzacych z marihuany
i haszyszu. Przewiozlam wigc ten
zwiazek przez granicg i tak zaczgla sig
moja naprawdg fascynujaca przygoda z
kannabinoidami i, jak zauwazylam
ostatnio, grono "kannabinoidowcoéw" na
naszej Akademii Medycznej coraz
bardziej si¢ powigksza.

Nasza wspotpraca to nie tylko
wspoélne badania, publikacje czy wspo-
Ine prezentacje wynikow podczas roz-
nych zjazdow. Prof. Géthert byt inicja-
torem (a nastgpnie przewodniczacym
delegacji niemieckiej) dwustronnych
koordynowanych przez Komitet Badan
Naukowych i Ministerstwa Kultury i
Nauki Niemiec (BMB+F), rozmow de-
legacji polskiej i niemieckiej na temat
wspélpracy w dziedzinie nauk medy-
cznych, do ktorych doszto w Berlinie 1
Bonn w listopadzie 2000 r. Ponadto,
petniac funkcje dziekana Wydziatu Le-
karskiego, podpisat w ubiegtym roku
umow¢ o wspolpracy z Akademia Me-
dyczna w Bialymstoku - pierwsza tego
typu umowg naszej Uczelni. Kolejna
wspolna inicjatywa - to organizacja pol-
sko-niemieckiego sympozjum w Biato-
wiezy. W ten sposéb staramy si¢ zache-
ci¢ innych do pojécia w nasze Slady.
Nasza dwunastoletnia wspotpraca udo-
wadnia bowiem jednoznacznie, ze mo-
zna i warto tworzy¢ migdzynarodowe
grupy badawcze.

Barbarg

Malinowska

(Autorka jest prof. dr. hab.
~kierownikiem Zaktadu Fizjologii
Doswiadczalnef AMB)

[]
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Moja pierwsza wizyta w Bonn

Byt rok 1990. Kazdy wyjazd na
Zachdd trzeba byto okupi¢ dhugim sta-
niem w kolejkach po paszport, po wizg
w ambasadzie, po bilet kolejowy, po po-
zwolenie na wywoz dewiz i inne papie-
ry. Panie z dzialu planowania naszej
AMB szereg tych obowiazkéw braty na
siebie. Pamigtam, jak pani Teresa czy
pani Ewa kursowaly cierpliwie zatto-
czonymi pociagami do Warszawy, co
tydzien a czasem 1 czgséciej, aby nam
zdobywac¢ wizy wyjazdowe. Podzi-
wiatam, jak szybko opanowaty swoista
wiedzg praktyczna, niezbedna do po-
ruszania si¢ w gaszczu tych regut i za-
rzadzen, odrgbnych przeciez dla kazdej
ambasady. Przed niemiecka, w owym
czasie, kilgbily si¢ ttumy chetnych do
wyjazdu, glownie "gastarbaiterow".

Nie pamigtam juz, z jakich wow-
czas powodow, ale przed wyjazdem do
Bonn, sama odbieralam wize. Na wia-
snej skorze do$wiadczytam koszmaru
owczesnych niedogodnosci. To, co wte-
dy sama przezytam pozwala do dzi$
zachowa¢ wielki szacunek do "naszych
dziewczyn" z tamtego okresu. Nie wiem
jak one to robily, ze po tym wszystkim
potrafity jeszcze z usmiechem wrgczad
nam niezbg¢dne dokumenty i bilety, zy-
czac szezgscia na drogg. Organizowatly
oraz sumiennie i doktadnie kontrolo-
waty wszystkie niezbgdne papiery: ofic-
jalne zaproszenia, programy i inne. Po-
tworny stos! Potem konsekwentnie
przypominaty o wymaganych sprawoz-
daniach z pobytu. Bardzo nie lubitam
tej rubryki, z kim si¢ kontaktowatam i o
czym dyskutowatam.

Uff! I po strachu

Podréz do owczesnej stolicy Re-
publiki Federalnej Niemiec odbywatam
pociagiem jadacym z Moskwy do Ko-
lonii, z catym jego urokiem. Pamigtam
jak pachniat czaj zaparzony tylko raz
przez "prowadnicg" wagonu, czyli pa-
nig kuszetkowa. Przypominam sobie, ze
kto§ namawiat mnie na okazyjne kupno
kompletu znakomitych narzadzi chirur-
gicznych z upadajacej fabryki, gdzie$
w Wielkopolsce. Kto$ inny zyczliwie

uczyl mnie niezbgdnych kobiecie na
obczyznie niemieckich stowek w stylu:
Haben Sie zeit?, co oznaczato: Czy dys-
ponuje pan czasem? W domysle, do
wiadomych figlow. Wszyscy balismy
si¢ przekroczenia granicy. Ja tez, w ter-
mosie bowiem przewozitam probki
krwi naszych pacjentow. Naukowa kon-
trabanda. Wtedy wtasnie co sklonowa-
no najwazniejszy gen meskosci SRY na
krotkim chromosomie Y. Dr Andreas
Gal, z pochodzenia Wegier, pracujacy
wowczas w Instytucie Genetyki Czto-
wieka w Bonn obiecat mi, ze podejmie
badania nad prawdopodobnymi mutac-
jami u naszych wybranych pacjentow.
Mialam nadziej¢, ze juz wkrotce od-
powiem doc. Izie Sipowiczowej, dla-
czego jej pacjentka wysokiego wzrostu
ma odwrocona ple¢ chromosomowa,
pomimo obecnosci prawidtowego fe-
notypu zenskiego.
Cieszyto nas do-
brze "poszia" na
leczenie substytu-
cyjne. Odpowiem
wreszcie zaniepo-
kojonej  mamie
"Piotrusia" z oboj-
naczymi narzada-
mi plciowymi, czy
jej dziecko posia-
da w swoim geno-
mie cho¢ fragmen-
cik genowy uza-
sadniajacy z ko-
nieczno$ci  mat-
czyny wyboér me-
skiej ptci metry-
kalnej. W ich do-
mu byly juz cztery
corki, ich ojciec
tak bardzo
pragnatby  mie¢
syna. A tu nie wiadomo, co? W chromo-
somach plciowych dziecka niezwykty
galimatias i nic rozsadnego w wynikach
klinicznych. Bardzo liczylam na te
badania i przezywatam wejscie cel-
nikow, bo krwi przewozi¢ i przesytac
nie bylo mozna. Zabiora? Wyrzuca?
Wysadza mnie? Ofiarg celnikow padt
pan od narzedzi chirurgicznych, a mnie
natomiast celnik zapytatl nostalgicznie

Pomnik Beethovena "Beethon" w Bonn.

0..LO nr 2 czy nr 6, czyli liceum im.
Zygmunta Augusta w Biatymstoku. Byt
jego absolwentem. Zamiast kontroli,
mite wspominki. Uff!..

Prawie zderzylam sig 7 czaszkq
Adenauera

Do Bonn jechalam na doroczny
Zjazd Niemieckiego Towarzystwa
Genetyki Czlowieka (Gesellschaft fur
Humangenetik).Sa to zazwyczaj bardzo
cickawe zjazdy. Zawsze w innym lan-
dzie, zawsze z udzialem uznanych staw
z Zachodu i USA. Mozna byto wigc si¢
zorientowa¢ w najnowszych postepach
rozpedzonej, niezwykle, genetyki.
Zwyczajem tych spotkan byto tez mite
goszczenie naukowcow z Europy Sro-
dkowej, czasem Rosjan. Zwalniano nas
biednych z opta-
ty rejestracyjnej
lub ja obnizano
do minimum. By-
ly stypendia po-
bytowe, czasem
tez inna pomoc.
Tym razem w
Bonn cala nasza
srodkowoeurope-
jska ferajng zak-
waterowano  w
starym hotelu Es-
chweiler, poto-
zonym naprzeci-
wko urokliwego,
otynkowanego na
rozowo domu, w
ktorym  urodzit
sie¢ sam wielki
Ludwig van Bee-
thoven, na Bonn-
gasse. Kopig tego
budynku mozna zobaczy¢ w stynnej
Mini Europie w Brukseli. Tutaj mo-
gliSmy nawet uczestniczy¢ w koncercie
muzyki fortepianowej, bo dzwigki in-
strumentu samego mistrza docieraly z
muzeum prosto do naszych ogromnych
pokojow przez otwarte okna. Pamiatka
betowenowskiej bytno$ci w tym mies-
cie jest tez, niezwykly pomnik w pob-
liskim parku. Wyrzezbiony przez Kla-
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usa Kammericha, nazywany "Beethon", stal si¢ jednym z
symboli miasta. Przedstawial wiclka glowe Beethovena z
charakterystycznie
rozwianym  wio-
sem, przycigta pod
szyja, postawiona
bez postumentu. Ta
gltowa szokowata
mnie.  Podobnie
przestraszylam sig,
kiedy prawie zde-
rzylam si¢ z inna
glowa - symbolem
przedstawiajacym
Konrada Adena-
uera. Rzezba stata
bezposrednio na

wyrzezbiono kronike z jego zycia i spis jego dokonan.

"Doprawdy, dziwna jest ta niemiecka kultura"- zgodnie
ocenilismy z Josifem Lurie, moim genetycznym kolega z
Minska. Obydwoje tez byliSmy zaskoczeni, ze Bonn w
niczym nie przypomina innych stolic europejskich ani roz-
machem, ani wiclkoscia. Gdzie§ tam nad Renem stoi parg
nowych, niskich budynkéw parlamentu, jeden tylko wysokos-
ciowiec, a siedziba prezydenta to zabytkowy patacyk, jakich i
u nas wiele. Centrum miasta za$, to zabytkowa stardwka z
ko$ciotem i1 niewielkim ratuszem.. i to wszystko. Takie wreez
prowincjonalne, nawet w charakterze niezupetnie niemieckie
miasteczko.

- Przeciez wrocimy do naszego Berlina - juz wtedy pro-
rokowali nasi niemieccy gospodarze. - To tylko kwestia cza-
su ... Wowczas nie przypuszczatam, ze tak krotkiego..
Tamtego roku Bonn obchodzito rocznicg. Dwa tysiace lat ist-
nienia. Cickawe, jakie i czyje byto na poczatku?

Dom rodzinny Ludwiga van Bethoveena na Bonn-
gasse w Bonn

chodniku, tuz za
rogiem ulicy, zaraz
przy ogrodzeniu
patacu prezyden-
ckiego. Na czaszce
i szyi kanclerza

Alina T. Midro

(Autorka jest prf. dr. hab.
- kierownikiem Zaktadu
Genetyki llinicznef AMB)

Po latach w BONN

Podpisanie dwustronnej umowy o
wspotpracy pomigdzy Uniwersytetem w
Bonn i nasza Uczelnia zmobilizowato
mnie do odnowienia kontaktow z tamte-
jszym Instytutem Genetyki Czlowieka,
kierowanym przez lekarza genetyka,
prof. Petera Proppinga. Niestrudzona
prof. Barbara Malinowska z naszej
Uczelni, ktora przetarta tamtejsze szlaki
wspolpracy zachgcata mnie do tego
wyjazdu i dodawata odwagi. Na miejscu
okazato sig, ze rzeczywiscie jej grupa
ma tam swoja "markg" 1 jest zako-
rzeniona w nurcie wspdlnych badan.
Mito mi bylo spotka¢ si¢ z prof. Eber-
hardem Schlickerem, ktory nie tylko
przyjal mnie serdecznie w swym za-
ktadzie Instytutu Farmakologii i To-
ksykologii, ale tez znalazt czas, by oso-
biscie pokaza¢ mi kawalek miasta z
dawna dzielnica rzadowa. Pomnik -
glowe kanclerza Adenauera powitatam
wowczas jak starego znajomego sprzed
dziesigciu laty.

Z zazdrosciq patrzytam
na mikroskopy

Gléwnym jednak zadaniem mojej
wizyty bylo odwiedzenie Instytutu Ge-
netyki Czlowieka i odnowienie daw-

nych znajomosci. Prof. Propping, dy-
rektor Instytutu, poswigcil mi do§¢ duzo
swojego czasu i bezposrednio mogltam
dowiedzie¢ si¢ o kierunkach badan calej
jednostki. Uslyszatam nie tylko o sly-
nnych w $wiecie odkryciach genety-
cznych profesora, dotyczacych podtoza
zespolu maniakalno-depresyjnego i o
badaniach korelacji genotypowo-feno-
typowych w innych schorzeniach psy-
chiatrycznych, w ktorych do dzi§ biora
udzial réwniez nasi koledzy z Poznania.
Dowiedzialam si¢ rowniez o probach
sklonowania genu izolowanego roz-
szczepu warg i podniebienia we wspol-
pracy ze stomatologami, a takze badani-
ach nad genetycznymi uwarunkowania-
mi padaczki i miastenii. Najblizsze mi
problemy cytogenetyki moglam juz
dyskutowaé szczegotowo z pania prof.
Gesa Schwanitz prowadzacej badania z
zakresu cytogenetyki bardzo zblizone
do naszych. Z zazdro$cia patrzylam na
ich mikroskopy z dobrym oprogra-
mowaniem do badan M-FISH poz-
walajacych zobaczy¢ kazda parg chro-
mosomow '"namalowang" w innym
kolorze. Dr Helmut Engels wprowadzit
mnie w tajniki swoich opracowan doty-
czacych zmian w kariotypie pacjentow z
upos$ledzeniem umystowym o nieznanej

etiologii.

Poprzednia tematyka prowadzona tu za
czasow mojej poprzedniej bytnosci
przed laty przez dr. Andreasa Gala z
Wegier, na temat wptywu zmian chro-
mosomu Y na rozwoj cech ptciowych u
cztowieka, zostata zaniechana. Podo-
bny los spotkat badania poszukiwania
gendow odpowiedzialnych za zwyrod-
nienie barwnikowe siatkowki. Prof. Gal
wraz z calym zespolem badawczym
przeniost si¢ do Hamburga. To nie jest
odosobniony przypadek w Niemczech,
ze uzyskanie nowego stanowiska w
innej uczelni przez kierownika zespotu
wiaze si¢ z przenosinami tam calej
grupy badawczej profesora i doktoran-
tow.

Zaspokoitam swojq ciekawosé

Bedac w Bonn ciekawa tez bytam
jak wyglada finansowanie badan tam
prowadzonych i czy zdobywane granty
wiazg si¢ z dodatkowymi profitami ze
strony Uczelni. Jak wyjasnit prof. Pro-
pping punktem wyj$ciowym sa zawsze
publikacje. Przyjete do dobrze noto-
wanych czasopism daja odpowiednig
punktacje i odpowiednie priorytety
przy uzyskiwaniu funduszy na badania
i sprzet w ramach nie tylko sktadanych
grantow, ale tez bezposrednio w Ucze-
Ini. Jesli dobrze zrozumiatam istnieje
wewngtrzny ranking w uczelni i co ro-
ku uzyskuje si¢ odpowiednia pozycje
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klasyfikujaca poszczegdlne jednostki
migdzy innymi za rodzaj uzyskiwanego
grantu 1 za publikacje uzyskane z
grantu, a w konsekwencji ré6znego typu
wsparcia ze strony samej Uczelni. Z
tego tez wzgledu wazne sa decyzje tam,
z kim i na jakiej zasadzie podejmuje si¢
kolejna wspotprace naukowa. Wstepne
nasze rozmowy wskazywaly, ze nasza
oferta wspodlpracy zostata tu dobrze
przyjeta. Prowadzenie ogdlnopolskiego
rejestru rzadkich, unikatowych przegru-
powan chromosomowych jest powa-
znym atutem do wspolnych opracowan.
Na szczgscie mamy w swoim dorobku
trochg liczacych sig publikacji i kontak-
tow z innymi zespotami badawczymi na
Zachodzie i wiem, ze wspotpracujac na
odlegtos¢ tez mozna uzyskiwac cieka-
we wyniki.

Miatam takZe troche wiruszen

Wedrujac po starych uliczkach
Bonn znowu mogltam zobaczy¢é dom
Ludwika van Bethoweena. Z niedo-
wierzaniem czytatam w przewodniku
angielskim, ze pochodzit z rodziny
kupcow flamandzkich, stad ten przed-
imek "van" przed nazwiskiem. Na
starym cmentarzu jest grob matki kom-
pozytora. Grobowiec innej stawy muzy-

cznej, a mianowicie Roberta Schumanna
pochowanego tu wraz z ukochana zona
Klara nosi pig¢tno romantyki. Juz dawno
chciatam w Bonn odwiedzi¢ dom Au-
gusta Macke, wspaniatlego malarza z

tworzyt Macke z nostalgicznym ogro-
dem z malenkimi taweczkami i rzezba-
mi aniotkéw byt porosnigty dzikim wi-
nem, tak jak budynek Instytutu Gene-
tyki Cztowieka. Oba mienity si¢ zach-

grupy Blekitny Kon dziatajacej przed 11

e
Instytutu), prof. Alina T. Midro.

wojna $wiatowa w Monachium. Jego
zachwycajace portrety dam w ka-
peluszach czy Swietliste obrazy z
Tunezji dzis mozna ogladaé¢ gtownie w
muzeum w niedalekim Minster i jak si¢
teraz okazalo, tylko niektore sa jeszcze
w Bonn. Dom, w ktorym mieszkat i

wycajacymi kolorami jesieni: wisnia,

Od lewej: prof. Gesa Schwanitz (\}ice—ayrektor Instytutu Genetyki w Bonn), prof. Peter Propping (dyrektor

zlotem i zolcia w zapraszajacym gescie
by odwiedzi¢ je ponownie.

Alina T. Midro

(Auiorka jest profdr. hap.
- kierownikiem Zaktadu
Genetyki Klinicznej AMB)

W dniach 23- 28 kwiet-
nia 2003 przebywal z
wizyta w Zaktadzie Endo-
krynologii Ginekologicz-
nej dr Serge Carreau dy-
rektor Laboratorium Bio-
chemii i Biologii Stoso-
wanej CNRS Uniwersytetu w Caen we Francji .

Z dr. Sergem Carreau taczy mnie juz wieloletnia przyjazn
i wspotpraca naukowa. Byla to jego juz czwarta, ale teraz
najdluzsza wizyta w naszym regionie. W laboratorium dr.
Serge Carreau miatem okazj¢ spedzi¢ kilka miesigcy w czasie
mojego pobytu na stypendium we Francji i wielokrotnie od-
wiedzatem pdzniej jego laboratorium. Pod kierunkiem dr.
Serge Carreau pracowali dr hab. Waldemar Kuczynski i dr
hab. Dariusz Grochowski, a ostatnio mgr Katarzyna Jarzabek
Dr Serge Carreau wspoélpracuje rowniez z prof. Barbarg
Bilinska z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, jest
cztonkiem Rady Naukowej polskiego czasopisma Folia Histo-
chemica et Cytobiologica.

W drugim dniu wizyty dr Serge Carreau na wspdlnym
posiedzeniu Komisji Andrologii Polskiej Akademii Nauk,
Biatostockiego Oddziatu Towarzystwa Biologii Rozrodu i

o raz kolejny gosciliSmy doktora SERGE CARREAU

Biatostockiego Oddziatu Towarzystwa Histo- i Cytoche-
mikéw wyglosil wyktad: Rola ekspresji aromatazy i estro-
gendéw w regulacji funkcji jadra meskiego ssakow. Prof. Bar-
bara Bilinska jest przewodniczaca Komisji Andrologii PAN i
byta obecna na posiedzeniu.

Dr Serge Carreau na poczatku swojej kariery naukowej
pracujac w Zakladzie Biochemii Wydziatu Lekarskiego w Ca-
en zajmowal si¢ mechanizmami regulacji steroidogenezy w
jadrach meskich ssakow. Z chwila przejscia na Uniwersytet i
objecia funkcji dyrektora laboratorium CNRS w zakresie
badan nad rozrodem, jego zainteresowania naukowe skoncen-
trowaly si¢ nad rola estrogendéw w regulacji steriodogenezy i
spermatogenezy w jadrze. Dzi§ nie ulega watpliwosci, a je-
szcze do niedawna brzmiato to paradoksalnie, to nie androge-
ny, ale wlasnie estrogeny kontroluja przebieg spermatogenezy.
W wyktadzie dr Carreau przedstawiat wlasne wyniki opub-
likowane lub przygotowywane do druku w najlepszych cza-
sopismach z zakresu endokrynologii rozrodu.

Zespot dr. Serge Carreau obejmuje rowniez naukowcow
pracujacych nad zagadnieniami rozrodu na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu w Caen. W lipcu 2002 z wizyta w
naszej Akademii przebywata prof. Maria Kottler, nalezaca
wiasnie do tego zespotu (krotkie sprawozdanie z jej pobytu
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byto zamieszczone w pazdziernikowym numerze Medyka w
roku 2002).
Pobyt dr. Serga Carreau byt rowniez okazja do dokona-

przysztosci zardbwno w leczeniu nieptodnosci jak i1 pracy
naukowe] musimy posiada¢ zaréwno odpowiednic wy-
posazenie i zespot przygotowany do stosowania technik

nia ustalen i wyjasnien na

biologii molekularnej. My-

temat umowy o wspotpracy
naszej Uczelni 1 Uniwersytetu
w Caen . Znam bardzo dobrze
zespdt pracujacy nad zagad-
nieniami rozrodu w Caen, jego
bazg laboratoryjna i mozli-
wosci badawcze. Jednym z po-
dstawowych warunkéw owo-
cnej, partnerskiej wspotpracy z
tym zespotem, ale rowniez
warunkiem dalszego rozwoju
medycyny rozrodu w naszej
Uczelni - dziedziny, o ogrom-
nej tradycji, ktora przyspo-
rzyta wiele sukcesow - jest ro-
zw0j biologii molekularnej w
medycynie rozrodu . Myslac o

Dr. Serge Carrea i prof. arbara Bilinska.

sl ze wizyta i wspdlne
zwiedzanie w  wolnych
chwilach naszego regionu
pozwolito poznaé nie tylko
nasz region, ale roéwniez
osoby pracujace czy wspol-
pracujace z Zaktadem Endo-
krynologii  Ginekologicz-
nej 1 ustalic plany dalszej
wspolpracy.

Stawomir Wolczyniski
(Autor jest prof. dr. hab.
- kierownikiem Zaktadu
Endokrynologii
Ginekologiczne AMB)

W oficjalnym komunikacie rze-
cznika prasowego Ministerstwa
Zdrowia czytamy, ze konferencja
"okraglego stotu", ktorej koordyna-
torem zostat dr Krzysztof Kusze-
wski, jest "odpowiedzia na zglasza-
ng przez $rodowisko potrzebg dys-
kusji 1 wypracowania propozycji
przysztosciowych rozwiazan syste-
mowych w ochronie zdrowia". Or-
ganizatorem konferencji jest minis-
ter zdrowia Leszek Sikorski, kon-
tynuujacy pomysl, ktorego
autorem byl Marek
Balicki. Inicjaty-
wa zostata za-
akceptowana
przez najwy-
zsze organy
wiladzy w Po-
Isce. W ko-
munikacie
Ministerstwa
Zdrowia na te-
mat "okragtego stotu" czytamy da-
lej, ze konferencja "nie jest mie-
jscem oficjalnych negocjacji part-
nerow spolecznych z Rzadem w za-
kresie doraznego rozwiazywania

problemow, natomiast ma na celu
osiagnigcie porozumienia w kon-
struowaniu strategii naprawy ochro-
ny zdrowia w Polsce. Doswiadcze-
nie i realizm uczestnikoéw beda sta-
nowity o jako$ci wnioskow wyply-
wajacych z dyskusji w zespotach
problemowych".

Swdj udzial w konferencji za-
powiedziato ponad 90 organizacji
zwiazanych z systemem lecznictwa
w Polsce. W trakcie spotkan konsul-

tacyjnych, kto-

re odbywa-

?, ly si¢ od
potowy

marca br.,
zaproszeni
partnerzy
spoteczni
podkreslali,
Z€ zapropono-
wana konferencja jest

pierwsza proba podjecia pra-
wdziwego dialogu i zwrdcenia uwa-
gi na glosy wszystkich grup spote-
czno-zawodowych zwiazanych z
ochrong zdrowia. Konsultacje prze-
prowadzone zostaly tez z rektorami

wyzszych uczelni medycznych w
Polsce.

W dniu 23 kwietnia 2003 roku
w Panstwowym Zaktadzie Higieny
odbylo si¢ pierwsze spotkanie, na
ktorym wypracowano szczegdtowy
schemat, program i zakres tematy-
czny prac "okraglego stotu". Glo-
wny cigzar prac maja przeja¢ wylo-
nione w trakcie obrad zespoty robo-
cze. Podczas sesji plenarnej po ofic-
jalnym wystapieniu Ministra Zdro-
wia 1 prezentacji zatozef organiza-
cyjnych przez Koordynatora, miaty
miejsce  wystapienia kilkunastu
uczestnikow konferencji. W wypo-
wiedziach zarowno przedstawicieli
organdow zalozycielskich zoz-ow,
zwiazkéw zawodowych, dyrektorow
szpitali jak tez rzecznika praw pac-
jenta mozna byto ustysze¢ wspdlng
tez¢. Nalezy u$wiadomi¢ wszys-
tkim, Ze istnieje podstawowa sprze-
czno$¢ pomigdzy nieograniczonymi
potrzebami i skromnymi zasobami.
Brak $rodkéw na ochron¢ zdrowia
wymaga zdefiniowania koszyka
ustug, wymusza koniecznos¢ wpro-
wadzenia "wspotplacenia" oraz po-
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trzebg uwzglednienia dodatkowych
i alternatywnych form ubezpiecze-
nia zdrowotnego. Nalezy wroci¢ do
prawd i przemyslen, lezacych u pod-
staw pierwotnej ustawy o pow-
szechnym ubezpieczeniu zdrowot-
nym.

W oficjalnym komunikacie rze-
cznika prasowego Ministerstwa
Zdrowia czytamy, ze "poparcie,

dent i Premier, daje gwarancje, ze
ustalenia wypracowane w trakcie
obrad znajda swoje odzwierciedle-
nie w dziataniach wtadz publi-
cznych".

NAKLADY NA OCHRONE
ZDROWIA W WYBRANYCH
KRAJACH EUROPEJSKICH
(per capita, 1999 r. wg WHO,

Polska - 535 USD=6,2% PKB
Wegry - 767 USD=6,8% PKB
Czechy - 983 USD=3% PKB
Stowacja - 1230 USD=7,7% PKB
Irlandia - 1508 USD=6,1% PKB
Unia Europejska - 1922 USD=8,5%
PKB

Marek Rogowski
(Autor jest dr. hab.

jakiego konferencji udzielit Prezy-

- Prorekitorem ds. Klinicznych AMB)

Region Europejski):

ZEPKOWANIE

Czwarty kwietnia 2003 roku byt bardzo waznym dniem
dla czterdziestu trzech studentéw drugiego roku pielggniarst-
wa Akademii Medycznej w Bialymstoku. W tym dniu, w
Aula Magna w Patacu Branickich w obecnosci wtadz rektors-
kich i dziekanskich Wydziatu Lekarskiego, mtodzi adepci
Oddziatu Pielggniarstwa ztozyli uroczyste S$lubowanie.
Czepki pielggniarskie w postaci metalowej plakietki, jako
symbol zawodu, wreczytl absolwentom dziekan Wydziatu
Lekarskiego prof. dr hab. Maciej Kaczmarski. Na uroczystos¢
zaproszono pierwsze absolwentki szkoty pielggniarskiej,
dziatajacej w Akademii Medycznej w latach pigcdziesiatych.
Ich udziat byt podkresleniem ciagltosci tradycji ksztalcenia
pielegniarek w naszej Uczelni. Po czgsci oficjalnej, na kamer-
alnym spotkaniu w dziekanacie, poptynety wspomnienia o
tym, jak wygladato ksztatcenie pielggniarek w AMB przed
prawie potwieczem. Zastanawiano sig, jakie byty dalsze losy
ich pierwszych absolwentek?

Pielggniarstwo nalezy do nielicznych zawoddéw, ktory
ma swoje tradycje, symbole i zwyczaje kultywowane juz od
wielu, wielu lat. Tradycje te przejety uczelnie medyczne
ksztatcace pielegniarki i potozne. Zalicza si¢ do nich: mundur
pielegniarski, czepek, lampg oliwna, hymn pielggniarski.

Hymn pielegniarski jest to piesn o charakterze
uroczystym opiewajaca ideg¢ pielggniarstwa i1 bohaterskich
czynow pielegniarek. Polski hymn powstat niedtugo po II
wojnie $wiatowej. Mamy nadziejg, ze w przysztym roku w
czasie podobnej uroczystosci w AMB zostanie on wykonany.

Mundur pielegniarski jest Scisle powigzany z historia
habitu zakonnego i ubioru kobiecego. Habit zakonny miat
symbolizowac¢ ubostwo 1 wyrzeczenie si¢ samego siebie na
rzecz mitosci do Boga i stuzenia ludziom. Obecnie, oprocz
fartuchow, zaakceptowano garsonki, garnitury. W czasie
naszego "czepkowania" w gustowne garsonki byly ubrane
studentki, studenci za§ w niemniej twarzowe garnitury.

Czepek pielegniarski stanowi pozostato$¢ starego
zwyczaju nakrywania glowy przez kobiety. Od 1876 roku
nosily je pielggniarki w szpitalu Bellevue w Ameryce.
Przypisuje si¢ mu znaczenie symboliczne (pokorg i stuzbe

innym) oraz higieniczne. Z czasem zmniejszono go i w koncu
pokrywat tylko czubek glowy. Dodatkowo byt zdobiony pa-
skami: czarnym - dla pielgegniarek, czerwonym - dla poto-
znych, niebieskim - dla dietetyczek.

Lampa oliwna taczona jest z osoba Florence Nightingel
ijej udzialem w wojnie krymskiej w latach 1854-1856, gdzie
z lampa w nocy dogladata rannych.

"Czepkowanie" jest bardzo waznym etapem w rozwoju
zawodowym adeptow pielggniarstwa. Zgodnie z tradycja
pielegniarka przyjmujac czepek, przyjmuje takze obowiazki.
W swym uroczystym przyrzeczeniu deklaruje to, co pragnie
w przysztosci ofiarowac innym, a co najlepiej oddaje tres¢
sktadanego przyrzeczenia:

Od lewej: Alicja Baginska, Marta Babinska, Matgorzata Ruszkiewicz, Monika
Gtowacka

"Ja, student pielegniarstwa Akademii Medycznej w
Bialymstoku
przyjmujqc ten czepek, jako symbol pielegniarstwa uroczys-
cie Slubuje:

- stuzyé Zyciu i zdrowiu ludzkiemu,

- wedlug najlepszej mi wiedzy przeciwdzialaé cierpieniu, za-
pobiegacé chorobom, wspotuczestniczy¢ w procesie lecze-
nia,

- nies¢ pomoc podopiecznym, bez wzgledu na roinice ra-
sowe, religijne, narodowosciowe, poglqdy polityczne, stan
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majqtkowy i inne, majgc na celu - sledzi¢ nowe zdobycze medycyny i podnosic systematycznie
wylqcznie ich dobro, swojq wiedze, w celu wykorzystanie jej dla dobra zawodu,

- okazywaé naleiny im szacunek, - w ciqgu calego Zycia najrzetelniej wypelniaé wszystkie
nie naduiywadé ich zaufania oraz obowiqzki wynikajqce 7 pracy w tym zawodzie."
przestrzegacé tajemnicy zawo-
dowej,

- strzec godnosci zawodu pielegnia- m]g{gf”%g‘;’wﬂ%z
rki i niczym go nie splamic, a do - Prodickanem Wydziat Lekarsiicgo AME)
kolezanek odnosié¢ sig 7 naleiytq
im Zyczliwosciq, nie podwazaé do Blibicta Krajewska-Kutalk
nich zaufania, postgpowaé bez- (Autorka jest dr. hab.
stronnie i mie¢ na wigledzie do- - kierownikiem Zaktadu Pielegniarsiwa Ogolnego AMB)

bro powierzonych chorych,

Gabriel Zurawski.

L

- méwi Maciej Gorski, student II roku Oddzialu PielegniarstwaAMB (Licencjat)

Maly chlopiec przewaznie chce zostaé strazakiem, lotnikiem albo policjantem. A kiedy
dorasta okazuje sig, Ze zostaje pielegniarzem.

Ja nie miatem takich marzen. Byl taki moment, ze chcialem by¢ mechanikiem, ale wyper-
swadowali mi ten pomyst rodzice. Stwierdzili, zZe to nie jest zawod dla mnie. Juz w ogolniaku
wiedzialem, ze chce pomagac ludziom. Lubie patrze¢ jak pod mojq opiekq chorzy wracajq do
zdrowia. To naprawde niesamowite uczucie.

Nie obawiat si¢ Pan, Ze to taki babski zawod?

Musiatem sie przyzwyczai¢ do tego, ze wykladowcy zwracajq sie do nas- a jest nas czterech na roku- " drogie panie". Kolezanki
z roku zapewniajq mnie jednak, ze dalej widzq we mnie mezczyzne. Lubie walczy¢ ze stereotypami. Nigdy nie lubitem bojek i
demonstrowania agresji. Jestem czlowiekiem wrazliwym i nastawionym na pomaganie innym. Mam duzo cierpliwosci do
starszych ludzi.

Jak si¢ do Pana zwracajq pacjenci? Siostro...,bracie?

Nie mam tego problemu. Starsi ludzie mowiq " panie doktorze" Oni wychodzq z zalozenia, Ze mezczyzna w biatym fartuchu
musi by¢ lekarzem.

A nie chcial Pan by¢ medykiem?

Uznalem, ze to dla mnie za wysoka poprzeczka. Jaki sens jest rozbudza¢ ambicje, ktorych pozniej nie mozna zrealizowac¢? Moze
i skonczylbym te studia na poprawkach, ale wowczas bylbym kiepskim lekarzem. Wolg by¢ dobrym pielegniarzem. Wczoraj
zaczalem praktyki i jestem szczgsliwy.

Rozmawiata Danula Slosarska

Dzien 16 kwietnia 2003 jest znaczaca data w krotkiej, bo W roku biezacym mury naszej
zaledwie czteroletniej, historii Oddziatu Pielggniarstwa w na-  Uczelni opusci jeszcze ok. osiem-
szej Uczelni, a sadzg rowniez, ze jest wart odnotowania w jej  dziesigciu magistrow pielggnia-
ponad potwiecznym istnieniu. rstwa ze studidow zaocznych. Po-

W dniu tym odbyla si¢ pierwsza obrona pracy magister- zegnamy rowniez pierwszych ab-
skiej. Dyplom magistra pielggniarstwa uzyskata studentka solwentéw studiow dziennych li- ' .
studiow zaocznych Barbara Szymkowska. Kierownikiem cencjackich. v
pracy (promotorem) byta adiunkt Zaktadu Higieny i Epide-
miologii dr n.med. Barbara Smorczewska-Czupryfiska, a te- Jan Karczewski

b A
mat obronionej rozprawy brzmi: "Promocja zdrowia w profi- (utor jest di. hab.- Prodzickancm :

: ; Barbara Szymkowska
laktyce krzywicy". Wydziatu Lekarskiego AMB)

A o
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ewsweek'iem w AMB

W jednym z ostatnich wydan Newsweek'a
(14/2003 z 6.04.2003 r.) ukazat si¢ artykut pt.:
"Wpasowac¢ si¢ w rynek". W artykule tym zamieszc-
zono i opatrzono komentarzem wyniki, przeprowad-
zonego przez Redakcje tygodnika, rankingu polskich
uczelni. Pierwsze wrazenie, po wstepnym
przekartkowaniu artykutu, byto piorunujace - ostatnie
miejsce w rankingu akademii medycznych!
Uspokoilem si¢ nieco, dopiero po doktadnym przeczy-
taniu artykutu i zapoznaniu si¢ z kryteriami stosowany-
mi przez Redakcje. Ankietg Newsweek'a wypehity
osoby z dziatéw rekrutacji 636 najwickszych polskich
firm 1 instytucji - spotek gietdowych, bankow,
towarzystw ubezpieczeniowych, firm reklamowych
oraz instytucji panstwowych. Nie wiemy czy byty
wsrdd nich firmy, czy tez instytucje zwiazane z medy-
cyna. Obiektem zainteresowania ankiety byly osoby do
33 roku zycia, ktore zostaty niedawno zatrudnione na
stanowiskach samodzielnych, kierowniczych i dyrek-
torskich. Obliczono takze, jaki procent absolwentéw od
1994 r. znalazt prace w ankietowanych firmach.
Posrednio uzyskujemy wigc informacjg, ze nie mogto
tu chodzi¢ o szpitale, centra medyczne itp. Mozliwe
natomiast, ze mogty to by¢ niektore firmy farmaceuty-
czne. W tym samym artykule przyznano jednak, ze
firmy produkujace leki - Polpharma oraz Eli Lilly
Polska przyjmuja do pracy absolwentéw z
Zachodu, gdyz w Polsce nie moga
znalez¢ 0s6b z odpowiednimi kwali-
fikacjami. Natomiast, po to by zosta¢
przedstawicielem handlowym firmy far-
maceutycznej nie potrzeba konczy¢
renomowanej akademii medycznej -
nierzadko wystarczy tytut magistra biologii
lub ukonczenie akademii wychowania fizy-
cznego. Artykut w Newsweek'u jest
hymnem pochwalnym Akademii
Medycznej we Wroctawiu (1-
sze miejsce w rankingu),
po ukonczeniu
ktorej "mozesz
zrobic
btyskotliwa
karier¢ nie
tylko jako
lekarz". Jako atuty
tej uczelni autorzy
artykutu wymieniaja

uzyskanie certyfikatow
ISO 9001 - za og6t procedur naukowych i dydakty-
cznych (uzyskany w listopadzie 2002 r.) oraz certyfikat

IQNet - za system zarzadzania. Przejawem dbalosci o
przyszto$¢ swoich wychowankow jest utworzenie w
AM we Wroctawiu, przed czterema laty, biura karier,
ktorego rola jest pomoc absolwentom w znalezieniu
pracy.

Mozna by dhugo dyskutowaé czy publikowane juz
od wielu lat rézne rankingi sa mniej, czy tez bardziej
obiektywne. Faktem jest jednak, ze czytajacy je licealis-
ci lub ich rodzice moga bra¢ je serio i na tej podstawie
podejmowac decyzje o wyborze uczelni. Na szczescie,
w innym rankingu, opublikowanym 11 kwietnia b.r. w
Rzeczpospolitej, AMB znalazta si¢ na $rodkowej - 6
pozycji wsrod polskich uczelni medycznych, o dwa
miejsca wyzej niz AM we Wroclawiu.

Mam spore watpliwosci czy w Polsce, tak jak to ma
miejsce na Zachodzie juz od dziesigcioleci, przy zdoby-
waniu stanowiska pracy decydujace znaczenie ma
uczelnia, ktora si¢ ukonczyto. Na pewno mechanizm ten
nie dziata jeszcze w przy-
padku lekarzy, ale mo-

zna przypuszczac,
ze wzorem ta-
kich krajow jak
np. USA, be-
dzie dzialal w
przysztosci - nie sa-
dze, ze blizszej niz
pie¢, dziesig¢ lat.

Trzeba robi¢

wszystko, by

nie zosta-
waé w tyle
peletonu

Whioski, jakie
z tego wynikaja sa jed-
nak dla mnie jednoznaczne.
W sytuacji krystalizujacych si¢
coraz wyrazniej mechanizméw rynko-
wych w srodowisku wyzszych uczelni, trzeba
robi¢ wszystko, by nie zostawacé w tyle peletonu i
wytrwale dazy¢ do pozycji lidera. Mysle, ze utworzenie
biura karier jest dobrym i godnym nasladowania
pomystem AM we Wroclawiu. Mam watpliwos$ci, czy
kosztowne certyfikaty ISO 9001 i IQNet sa nam
niezbedne. Jestem natomiast pewien, ze zarzadzanie w
AMB musi by¢ jak najbardziej profesjonalne, a pro-
gramy nauczania nowoczesne i atrakcyjne.
Nowoczesna dydaktyka medyczna, to coraz szersze
wprowadzanie nauczania zintegrowanego 1 proble-
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mowego. Praktycznie polega to na
tym, ze juz od pierwszego roku
studiow, przedmioty z zakresu nauk
podstawowych powinny by¢ w jak
najszerszym stopniu zorientowane
medycznie. Kazdy blok tematyczny
z zakresu, np. biofizyki, chemii, bio-
chemii czy tez fizjologii powinien
mie¢ wyrazne i szerokie implikacje
medyczne. Inacze] mowiac, uczac
si¢ tych przedmiotéw student po-
winien widzie¢, jakie znaczenie
maja przyswajane przez niego wia-
domosci dla rozumienia problemow
klinicznych i jego przysztej pracy w
zawodzie lekarza. Zajgcia z ana-
tomii prawidlowej sa jeszcze cie-
kawsze, gdy zawieraja elementy,
niezbednej dla radiologa i chirurga,
anatomii topograficznej, nauczanej
z wykorzystaniem obrazéw USG i
rentgenogramow, itd, itd. Taki sys-
tem nauczania sprawia, ze student,
pomimo przyswojenia ogromnych
partii materiatu, nadal zachowuje
zdolnos¢ logicznego i swobodnego
myslenia. Podobne zorientowanie
nauczania w zakresie wszystkich
przedmiotow oraz duze uprakty-
cznienie przedmiotow medycznych
sprawi, ze nasi absolwenci beda w
przysztosci poszukiwani na medy-
cznych rynkach pracy.

Zatrudnienie na stanowisku
wyktadowcy powinno by¢
wyroZnieniem

Do prowadzenia dydaktyki na
wysokim poziomie potrzebne sa nie
tylko nowoczesne programy nau-
czania, ale tez utalentowana peda-
gogicznie kadra akademicka. Sto-
sunkowo tatwo monitoruje si¢ i
nagradza dziatalno$¢ naukowa, pod-
czas gdy dzialalnos¢ dydaktyczna
jest traktowana jako mniej istotna i
niewymierna. Taka polityka pro-
wadzi nierzadko do utraty warto$-
ciowych nauczycieli akademickich.
Istnieje wigc potrzeba dostrzegania i
doceniania zalet dydaktycznych pra-

cownikow akademickich. Wydaje
si¢, ze bardzo pomocne moga tu by¢
systematyczne 1 umiejetnie skon-
struowane badania ankietowe wsrod
studentdow, przeprowadzane po ka-
zdym bloku ¢wiczen. Wyniki tych
ankiet postuza statemu udoskonala-
niu programu i metod nauczania, a
nauczyciele uzyskujacy wysokie
oceny powinni by¢ odpowiednio
wyrozniani. Zatrudnienie na sta-
nowisku wyktadowcy powinno by¢
wyr6znieniem i konsekwencja dtu-
goletniej, wybitnej dziatalnosci dy-
daktycznej, a nie jak to nierzadko
ma migjsce - konsekwencja niespet-
nionej kariery naukowe;.
Powszechnie wiadomo, iz bard-
zo istotnym elementem jako$ci
uczelni jest utrzymanie rowniez wy-
sokiego poziomu naukowego kadry
akademickiej, co wymaga statego
wysitku ze strony kierownictwa jed-
nostek i wladz uczelni. W zwiazku z
tym rodza si¢ pytania, co do praw-
idtowosci funkcjonowania mecha-
nizmow kariery akademickiej w
AMB. Czy kazdy asystent, ktory
uzyska stopien doktora nauk ma
predyspozycje, aby kontynuowac
karier¢ akademicka? Czy ten etap
nie powinien by¢ bardziej starannie
monitorowany? Zatrudnienie na
stanowisku adiunkta wiaze si¢ z
zatozeniem, ze w ciagu dziewigciu
lat uzyska on stopien doktora habil-
itowanego. Tymczasem, rzeczywis-
tos¢ w AMB jest taka, ze tylko ok.
50% adiunktow zostaje docentami.
A wigc niemal potowa adiunktow
zostaje niejako "stracona" z punktu
widzenia naukowej kariery aka-
demickiej. Czg$¢ z nich "wykrusza
si¢" po drodze, a pozostali odchodza
z uczelni po dziewigciu, a nierzadko
dopiero po pigtnastu latach. Cza-
sami praktykuje si¢ jeszcze prze-
noszenie kilkunastoletnich, nie za-
wsze wybitnie uzdolnionych dydak-
tycznie, adiunktow na stanowiska
wyktadowcow. Tego rodzaju poste-
powanie nie podnosi poziomu na-

uczania, lecz za to przyczynia si¢ do
dewaluacji stanowiska wyktadowcy.

Czas wyciqgnqcé wnioski i daé
szanse najlepszym

Rodzi si¢ wigc pytanie czy
zawsze trzeba czekaé dziewie¢ lub
pigtnascie lat, aby doj$¢ do wniosku,
ze adiunktura nie zakonczy sig
habilitacja. Wydaje sig, Ze ocena po-
stepow naukowych adiunkta odby-
wa si¢ zbyt rzadko, a powszechnie
wystawiane oceny pozytywne nie
stuza dobru Uczelni. Czestsze 1 rze-
czowe monitorowanie przebiegu
pracy naukowej adiunkta, przez
komisje ekspertow, byloby pomoc-
ne dla prawidlowego przebiegu ka-
riery zawodowej. Bylby to rowniez
z jednej strony mechanizm dopin-
gujacy, a z drugiej strony pozwa-
lajacy na wcze$niejsze zwolnienie
stanowiska dla osoby lepiej roku-
jacej na ostateczny sukces. Bardziej
elastyczne podejscie do tego proble-
mu zwigkszy efektywnos$¢ szkolenia
kadr akademickich oraz szanse na
zatrudnianie wybitnie uzdolnio-
nych, mtodych absolwentéw naszej
Uczelni, ktorzy coraz czg$ciej zasi-
laja szeregi bezrobotnych. Kon-
tynuowanie dotychczasowej polity-
ki sprawi, ze $rednia wieku kadry
AMB bedzie stale rosta, zdolna
mtodziez bedzie
innych uczelni, a najzdolniejsi ab-
solwenci beda zasilali kadre medy-
czna zachodnich krajow zjednoc-
zonej Europy. Latwo wyobrazi¢ so-
bie, co moze by¢ dale;j.

Ten ponury scenariusz nie spe-
i sig tylko wtedy, gdy nie zwle-
kajac zbyt dtugo rozpoczniemy pra-
cg, ktora nada naszej Uczelni no-
woczesny, Swiatowy wymiar.

sobie szukata

Andrzej Dgbrowski

(Aulor jest prof. dr. hab. w Klinice
aastroenterologii i Prorekitorem ds.
Studenckich AMB)
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Czy moina zmierzyé dorobek naukowy?

3 4 5 6 7 8

Mimo istnienia wielu
roznorodnych sposobdéw oce-
niania naukowcow i zespotow
badawczych, nieprzerwanie
trwaja poszukiwania nowych
metod ich oceny. Tradycyjne metody oceny dorobku
naukowego opieraly si¢ na jakosciowych, opisowych opini-
ach specjalistow- uczonych pracujacych w tej samej
dziedzinie, co oceniany. W ostatnich latach wielka popu-
larno$¢ zyskaly metody ilosciowe poréwnujace wskazniki
liczbowe charakteryzujace osiagnigcia i kwalifikacje oceni-
anych. Popularno$¢ metod ilo§ciowych wynika z rozczarowa-
nia subiektywno$cia, nickompetencja lub nierzetelnoscia
ocen jakosciowych. Zwolennicy tej metody uwazaja, ze ma
ona charakter bezwzgledny i obiektywny.

Ilo$ciowym badaniem pisSmiennictwa zajmuje si¢ bib-
liometria. Najprostszym wskaznikiem bibliometrycznym jest
liczba opublikowanych prac. Stanowi ona jednak miarg pro-
duktywnosci osoby czy instytucji, nie dostarczajac zadnej
informacji na temat ich jakosci czy wplywie na innych
badaczy. W zwiazku z tym coraz powszechniej uwaza sig, ze
do oceny dorobku naukowego nalezy wykorzystywaé anal-
izy cytowan.

Bazy danych o publikacjach i ich cytowaniach przygo-
towuje Institute for Scientific Information (ISI), zalozony
przez Eugene'a Garfielda. Najpowszechniej znana baza to:
Science Citation Index - SCI oraz jej uzupehienia dla nauk
spotecznych i1 humanistyki: Social Science Citation Index
(SSCI) i Arts & Humanities Citation Index (AHCI).

W odroéznieniu od wielu innych baz danych, znanych na
swiecie w SCI oprocz standardowych wiadomosci biblio-
graficznych (autor, tytut artykutu, nazwa czasopisma, miejsce
wydania, adres autora i inne) wprowadza si¢ wszystkie
odsytacze (bibliografie zalacznikowe) znajdujace si¢ w pub-
likacjach.

Blbllo\{_e,kl ) /
e

Co trzeba wiedzieé¢ o SCI

v SCI podaje tylko nazwisko pierwszego autora cytowanej
pracy. Nie uwzglednia wspotautorow.

v SCI faworyzuje pi$miennictwo angielskojezyczne.

v SCI faworyzuje alfabet facinski, wielkie centra nauki oraz
nauki podstawowe w stosunku do stosowanych.

v' Liczba cytowan jest proporcjonalna do catkowitej liczby
publikowanych prac, ta za$ jest wprost proporcjonalna do
liczebnosci uczonych w danej dyscyplinie. Wybitne prace
w waskich specjalnosciach moga mie¢ niewielka liczbe
cytowan, poniewaz liczba publikacji (potencjalnych
cytujacych) jest niewielka.

v" W roznych dyscyplinach istnieja rozne zwyczaje doty-
czace cytowania prac innych autoréw. Réznice Sredniej
liczby cytowan podawanych w pracach z réznych dyscy-
plin moga by¢ bardzo duze. Z tego powodu liczba uzyski-
wanych cytowan rézni si¢ w zalezno$ci od dziedziny.

v Publikacje metodyczne uzyskuja na ogdt wiecej cytowan
niz prace teoretyczne, ze wzgledu na ich bezposrednig
przydatnos¢ w badaniach empirycznych.

v’ Prace przegladowe sa cytowane znacznie czgsciej niz
prace eksperymentalne, poniewaz dostarczaja wielu
autorom materiatdéw do wprowadzenia w tematyke bedaca
przedmiotem badan.

v' Prace bywaja czesto cytowane, poniewaz sa bledne.
Niekiedy dochodzi do paradoksalnej sytuacji, ze cytowa-
nia zdobywa si¢ za errat¢ bledow. W 1989 roku praca o
odkryciu "zimnej fuzji" zebrata wiele cytowan, chociaz
szybko okazalo sig, ze to odkrycie nie zostalo potwierd-
zone.

v Prace moga by¢ rzadko cytowane w danym okresie,
poniewaz nie zostaly jeszcze wlasciwie docenione.
Dobrym przyktadem moze by¢é publikacja fizyka
amerykanskiego Stevena Weinberga z 1967 roku, ktéra w
pigciu latach od chwili opublikowania byla cytowana
tylko pigciokrotnie. A przeciez za t¢ pracg w 1972 roku
Weinberg otrzymat nagrodg Nobla.

v Zestawienia cytowan w SCI sa wierna kopia cytowan w
oryginalnych pracach. Jesli wigc nazwisko autora zostanie
w bibliografii danej pracy przekrecone, to blad zostanie
powielony w SCI. Wystepuje to bardzo czgsto w przypad-
ku nazwisk stowianskich, wegierskich, finskich.

Z powyzszych danych wynika, ze:

e baza SCI nadaje si¢ do porownywania wkladu uczonych
do nauki wylacznie w tej samej waskiej dyscyplinie.

Wielu autorow uwaza, ze powinno si¢ ustalic dla
poszczegolnych waskich specjalnosci granice cytowan.
Np. w biologii molekularnej, gdzie jedna praca uzyskuje
przecigtnie 31 cytowan, prace cytowane 20 razy powinny
by¢ uznane jako niewiele wnoszace do nauki, ale taka
sama liczba cytowan pracy z matematyki bedzie znaczaca,
bo $rednia w tej dziedzinie to tylko 5 cytowan na prace.

e calkowita liczbe cytowan prac danego autora mozna ustal-
i¢ tylko wtedy, kiedy ma si¢ do dyspozycji petny spis jego
publikacji, z wymienieniem wszystkich wspotautorow,
ktorych nazwiska wystepuja na pierwszym miejscu w pra-
cach zespotowych

e trzeba pamigta¢ o mozliwosci znieksztalcania nazwisk
przy cytowaniu

e prace bledne i erraty moga dostarczy¢ wielu cytowan.

W kwietniu 1989 r. Martin Fleischmann i Stanley Pons
opublikowali doniesienie o odkryciu "zimnej fuzji. Ich
praca do konca 1990 r. uzyskata az 302 cytowania zareje-
strowane w SCI. Dzi$ sprawa "zimnej fuzji" jest nazywana
naukowym fiaskiem XX wieku. Dodatkowo Fleischmann
uzyskal jeszcze 68 cytowan erraty, w ktdrej sprostowal
btad w pierwszej pracy.

e prace przegladowe (niekiedy metodyczne) zdobywajq
wigksza liczbg cytowan niz prace odkrywcze
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Zdarza si¢ ze prace metodyczne
zdobywaja wigksza liczbg cytowan
niz prace przynoszace idee rewo-
lucjonizujace naukg. Na przyktad
najczesciej cytowana publikacja jest
praca metodyczna O.H. Lowryego z
1951 roku na temat pomiaru protein,
ktora byla zacytowana okoto 50
tysigcy razy w latach 1961-1975.

e publikacje w jezyku angielskim
maja znacznie wigksze szanse na cy-
towania niz prace o takim samym
poziomie naukowym, publikowane
w innych jezykach.

Latwo to zauwazy¢ na przyktadzie
prac autoréw francuskich publikujacych
w wigkszos$ci w ojczystym jezyku. Mi-
mo, ze Francja pod wzgledem liczby re-
jestrowanych publikacji w SCI zajmuje
szoste miejsce, to na liscie w kolejnosci
$redniej liczby cytowan jednej pub-
likacji jest az na osiemnastej pozycji.
Okazuje sig, ze prace publikowane po

francusku sa rzadko czytane przez
spotecznos$¢ migdzynarodowa, a wigc i
sporadycznie cytowane. Przyktadowo
jedna publikacja z Polski jest cytowana
4,12 razy, natomiast francuska - 3,54
razy.

Pod wzglgdem $redniej liczby cy-
towan jednej publikacji USA jest na
pierwszym miejscu, Polska na szes-
nastym, a Francja, jak wspomniano
wczesniej, dopiero na osiemnastym.

Nie wystarcza jednak samo pub-
likowanie prac po angielsku zeby zosta¢
zauwazonym w nauce. Jako przyklad
mozna przytoczy¢ Indie, w ktorych ang-
ielski jest jezykiem publikacji, ale prace
uczonych z Indii cytowane sa bardzo
rzadko.

Danuia Dabrowska-Charytoniuk
(Autorka p.o. dyrekiora
Biblioteki Gtownej AMB)

Danutg Dabrowska-Charytoniuk
rysowat Piotr Kosiorek.

otywacyjny system wynagrodzen receptq na wydajnq prace

Doswiadczenia ostat-
nich lat pokazaly, ze w pub-
licznych zakladach opieki
zdrowotnej, kiedy ptace sa
regulowane i podwyzki za-
leza od taryfikatora ptac,
pracownicy nie tylko nie
maja motywacji do dobrej ptacy, ale wregez taka sytuac-
ja ich demoralizuje. I w sytuacji, kiedy na pozér w
placowce wszystko jest dobrze, szpital nie wykonuje
tylu zabiegow, ile mogliby. Jego potencjat jest wyko-
rzystany tylko w czgsci. Ponadto lekarze, jesli nie maja
zadnych ograniczen, dziataja nieekonomicznie, nie
mysla nad mozliwo$cia zastosowania innej terapii, na
przyktad zamiast podawac antybiotyk dozylnie, zaor-
dynowac - je$li mozna - podanie doustne; nie zastanaw-
iaja, czy nie skroci¢ czasu pobytu pacjenta w szpitalu,
itp. Wedlug mnie jedynym sposobem zmotywowania
zalogi i nauczenia jej bardziej ekonomicznego myslenia,
jest wykorzystanie elementu finansowego. Stad wzial
si¢ pomyst wprowadzenia motywacyjnego systemu
wynagrodzen. Poniewaz kontrakt podpisany w ramach
umoéw z kasa chorych ma charakter otwarty, zapro-
ponowalismy jako kierownictwo szpitala takie roz-
wiazanie na razie szesciu klinikom, m.in. alergologii,
laryngologii, endokrynologii, ortopedii. Poniewaz ci

sami lekarze pracuja w poradniach, gdzie byly giganty-
czne kolejki, i jednoczesnie w klinikach, postanow-
ilismy ich nie rozdzielaé, tylko stworzy¢ jedna firme¢
wewngtrzna. Dzigki temu te same kliniki i poradnie
rozliczaja si¢ wspolnie. Jesli wypracuja zysk, wowczas
30 procent tej kwoty otrzymaja pracownicy na wyna-
grodzenia. Szef kliniki decyduje kto i gdzie pracuje, w
jakim wymiarze godzin, itd. System wprowadzili§my od
lutego i wiasnie podsumowujemy ten miesiac. Wedtug
mojego rozeznania i otrzymanych informacji, uzyska-
liSmy najlepszy wynik finansowy od czterech lat i to w
miesiacu krotszym od pozostatych. Pokazalismy, ze
mozna zarabia¢ wigcej takze w publicznym zaktadzie
opieki zdrowotnej, ze nie trzeba szuka¢ dodatkowych
zarobkow poza klinika i poradnia. Udowodnilismy, ze
mozna zmniejszy¢ koszty funkcjonowania i zwigkszy¢
wplywy, m.in. przyjmujac wigcej pacjentow, rozta-
dowujac sztuczne kolejki.

Jerzy Kaminski

(Autor jest dr. n. med.

- dyrekiorem Samodzielnego
Publicznego Stpitala Klinicznego

im. dr. J. Sztachelskiego w Biatymsioku)

]
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Na walnym zebraniu cztonkéw biatostock-
iego oddziatu PTL,10 kwietnia br. wybrany zostal
nowy zarzad, ktéry dziala¢ bedzie pod przewod-
nictwem prezesa dr. hab. Wiestawa Zarzyckiego.
Wspiera¢ go beda wiceprezesi: dr med. Hanna Ba-
chorzewska-Gajewska 1 dr hab. Grazyna Jurko-
wska, sekretarz: dr hab. Janusz Mysliwiec, skarb-
nik: dr med. Jolanta Topolska oraz cztonkowie
zarzadu: prof. Maria Gorska, prof. Janusz Kloczko,
prof. Marek Wojtukiewicz, prof. Piotr Jakoniuk, dr
hab. Matgorzata Szelachowska i dr med. Bogdan
Lewandowski.

Polskie Towarzystwo Lekarskie jest jednym
z najstarszych i najliczniejszych
stowarzyszen w naszym kraju,
zrzeszajacym obecnie ponad
25 000 lekarzy roznych dy-
scyplin medycznych w 45 odd-
ziatach regionalnych, 220 ko-
fach 1 45 sekcjach specjalisty-
cznych. Histori¢ PTL tworzyli
wybitni lekarze m.in.: Tytus
Chatubinski, Wiladystaw Bie-
ganski, Ludwik Rydygier, Ja-
nusz Korczak, Tadeusz Boy-
Zelenski i Witold Ortowski.
Obecnie od 1987r. funkcjg
prezesa PTL pelni prof. Jerzy
Woy-Wojciechowski. Zgodnie
ze statutem podstawowym
celem PTL jest doskonalenie
zawodowe lekarzy przez pro-
wadzenie dziatalno$ci nauko-
wo-szkoleniowej oraz szerzenie
zasad etyki 1 deontologii lekarskie;j.

Za najwazniejszy cel zarzad biatostockiego
oddziatu PTL uwaza integracj¢ §rodowiska medy-
cznego wojewodztwa podlaskiego. Organizowanie
posiedzen szkoleniowo-naukowych, obejmujacych
szerokie spektrum zagadnien, stwarzatoby jed-
nocze$nie mozliwo$¢ promocji poszczegdlnych
jednostek akademickich (i nie tylko), dajac okazje
do zaprezentowania swoich osiagnig¢ i mozliwosci.

Od lewej: dr med. Hanna Bachorzewska-Gajewska, dr hab. Grazyna Jurkowska, dr hab. Wiestaw
Zarzycki, dr hab. Janusz Mysliwiec, dr med. Joanna Topolska.

Ponadto zarzad ma nadziejg, ze jego dziatalno$¢
przyczyni si¢ do ksztattowania pozytywnego obra-
zu biatostockiego $rodowiska medycznego w medi-
ach oraz skuteczniejszej obrony- czgsto poniewier-
anego w ostatnich latach - stanu lekarskiego.
Przewiduje si¢ mozliwos$¢ wspotpracy migdzynaro-
dowej, za posrednictwem zaproszonych gosci.
Obecnie zarzad oddziatu biatostockiego
PTL nie planuje wprowadzenia obowiazkowych
sktadek cztonkowskich, majac nadziej¢ na sfinan-
sowanie kosztéw dzialalnosci statutowej ze $rod-
kéw sponsorow. Wkrotce zarzad przedstawi plan
dziatania na najblizsze miesiace. Wzor deklaracji

cztonkowskiej zostanie zamieszczony w biuletynie
Okregowej Izby Lekarskiej.

Janusz Mysliwiec
Wiestaw Larzycki
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progu 50-lecia "Rocznikow Akademii Medycznej
w Bialymstoku'' (ciag dalszy)

Poza pracami naukowymi w niek-
torych tomach zamieszczano kronike z
zycia uczelni. W 3 tomie (1975 r.) re-
daktor naczelny, prof. S. Soszka pisze:
"... W tym tomie zamieszczamy nowy
rozdzial - historia Uczelni. Pragniemy
w ten sposob uratowaé od zapomnienia
wysitek i trud poniesiony przez wielu
ludzi, ktorzy organizowali i rozwijali
Akademi¢ Medyczna w Biatymstoku".
Z okazji Jubileuszu Dziesigciolecia
Uczelni, ukazat si¢ 6 tom "Rocznikoéw",
ktéry w catosci jest poswigcony Kro-
nice Katedr i Zaktadoéw, oraz innych
placowek naukowych Akademii Me-
dycznej. Stanowi on nieodzowne zrodto
informacji o powstaniu i rozwoju po-
szczeg6lnych katedr, zaktadow, klinik a
takze innych jednostek organizacyjnych
(Studium Wojskowe, Studium Wycho-
wania Fizycznego, Biblioteka). W wielu
nastgpnych tomach Kronikg zamie-
szczano tylko sporadycznie i dotyczyla
ona nominacji profesorskich, awansow,
wspolpracy z zagranica, studenckiego
ruchu naukowego, sprawozdan z inau-
guracji. W tomie 40(Nr 2) zamieszc-
zono artykut wstepny "45 lat Akademii
Medycznej", a w tomie 45 artykutl re-
dakcyjny "50 lat Akademii Medycznej
w Bialymstoku".

Od rocznika 33-34 (1988-1989)
przy nazwie "Rocznikow Akademii
Medycznej im J. Marchlewskiego" nie
wymienia si¢ imienia bylego patrona
uczelni. W roczniku 37(1992r) zmie-
niono tytut "Rocznikoéw" na " Annales
of Medical University Biatystok-Po-
land", zas od Nr 2, tom 38 (1993r)
powrdcono do dawnej nazwy "Annales
Academiae Medicae Bialostocensis".
Byly réwniez proby taczenia poszcze-
golnych toméw. Ukazywal si¢ jeden
podwdjny tom w ciagu dwoch lat (np.
tom 29-30 w roku 1984-1985). Tak byto
w latach 1984-1991. Niektore tomy,
zwlaszcza po roku 1993 ukazywaty sig
jako oddzielne zeszyty. Byly one
poswigcone okreslonemu tematowi, np.
wstrzasowi (tom 40 nr 1) lub tez byly to
zeszyty specjalne, np. numer specjalny
poswigcony 10 Sympozjum Gastro-
enterologii Dziecigcej Polskiego Towa-

rzystwa Pediatrycznego (tom 40, nr 3)
badz tez Migdzynarodowemu Sym-
pozjum na temat kleszczowego zapale-
nia mozgu i boreliozie z Lyme (tom 41,
nr 1).

Poza numerami specjalnymi uka-
zaly si¢ rdwniez suplementy. Np. suple-
ment w tomie 37 w catosci byt poswig-
cony prof. Eleonorze Jankowicz z oka-
zji 40-lecia pracy w zawodzie lekarza i
20-lecia kierowania Klinika Neuro-
logiczna Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku, zas z dwoch suplementow w
tomie 42, jeden poswigcony byt Kon-
ferencji Mikroskopii Elektronowej w
Biatymstoku , ktora miala miejsce w
dniach 12-13.IX.1997r.

Ukazato si¢ réwniez wiele suple-
mentoéw, nie wchodzacych w sktad po-
szczegblnych tomow "Rocznika", lecz
sygnowanych jako "Roczniki Akademii
Medycznej". Byto ich tacznie 46 i dru-
kowano w nich gtownie prace habilita-
cyjne, niektore doktorskie, materialty z
sympozjow organizowanych przez
Akademi¢ Medyczna w Biatymstoku
lub tez artykuly poswigcone rocznicom
powstania Uczelni. Trzy takie suple-
menty dotyczyly historii uczelni - su-
plement 7, to kronika Akademii Medy-
cznej za lata 1956-1961, suplement 27 -
XX-lecie Uczelni, a suplement 36 -
XXV-lecie Akademii Medycznej. W
suplemencie 42 zamieszczono mate-
riaty I Sympozjum Sekcji Chirurgii
Endokrynologicznej, Polskiego Towa-
rzystwa Endokrynologicznego, ktore
odbylo si¢ w Biatymstoku 20-
21.V.1983r.

Od r. 1970 ukazuja si¢ specjalne
suplementy, w ktorych drukuje sig bib-
liografi¢ publikacji naukowych pra-
cownikow Akademii Medycznej w
Bialymstoku. Lacznie wydano jedenas-
cie takich suplementow, zamieszczajac
w nich bibliografi¢ za lata 1950-1988.
Natomiast bibliografia za lata 1989-
1992 nie jest juz oznaczona jako suple-
menty "Rocznikow", lecz jako "Wyda-
wnictwo Uczelniane".

W roku 1993 "Roczniki" weszty na
listg czasopism rejestrowanych przez
migdzynarodowe systemy bibliogra-

ficzne "Index Medicus" (Medline) oraz
"Chemical Abstracts".

W ostatnich tomach daje si¢ za-
uwazy¢ wyraznie lepsza szateg graficzna
czasopisma i dobry papier. Szkoda, ze w
dalszym ciagu publikowane sa zdjgcia
tylko czarno-biate, a nie kolorowe, mi-
mo tak duzego postgpu techniki po-
ligraficzne;.

Migdzynarodowa wymiana "Rocz-
nikow AMB" rozpoczeta si¢ juz w 1957
r., kiedy po uprzednim nawiazaniu kon-
taktow przez pracownikow Biblioteki
Gtownej Akademii Medycznej wysy-
fano pierwszy tom "Rocznika" jako
egzemplarz okazowy i informacyjny. Sa
one obecnie rozsytane w ramach wymi-
any wydawnictw do 464 placowek
naukowych, w tym 135 placéwek pols-
kich i 325 w innych 59 krajach. Dzigki
wymianie "Roczniki" docieraja do wa-
znych osrodkow naukowych, sa cyto-
wane w pracach i umieszczane w pub-
likacjach bibliograficznych. W ten spo-
sob $wiat naukowy w Polsce i za gra-
nica zapoznaje si¢ z osiagnigciami
Uczelni. W drodze wymiany Akademia
Medyczna uzyskata wiele unikatowych
i warto$ciowych czasopism z wielu
osrodkéw medycznych.

"Roczniki" Akademii Medycznej
w Biatymstoku sa bezsprzecznie najs-
tarszym pismem naukowym w naszym
regionie w dziedzinie nauk medycz-
nych.

Wszystkim bytym wspotpracown-
ikom "Rocznikéw AMB" zt6zmy hotd
za trwaty ich wkiad w istnienie, rozwoj
i osiagnigcia naszego periodyku.

Mieczystaw Sopek

(Autor jest emerytowanym
pracownikiem naukowym Laktadu
Anatomii Prawidtoiej AMB)

Serdeczne podziekowania od auto-
ra dla Pan: Krystyny Dojlido z Ar-
chiwum AMB i Teresy Zienkiewicz z
Biblioteki Glownej AMB za pomoc w
zbieraniu materiatow.
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Prof. Stanistaw Legezynski
(1955, 1962-1964)

A b
Prof. Stefan Soszka
(1956-1958)

Dr hab. Jacek Niklinski
(od 2003 r.)

Prof. Tadeusz Dzierzykray-Rogalski
(1959-1961)

Prof. Edward Bankowski
(1994-2002) % ; i s
50 Years of the Medical Academy

of Bialvstok

50 lat Akademii Medyczn

EDAKTORZY

2. DETECTION OF CIRCULATING AN
USING PENICILLINASE IN SER

INFECTED WITH TOXOPLASMA GONDII

Prof. Roman Kordecki
(1965-1972)

F MICE

Dr hab. Andrzej Rozanski
(1992-1993)

Vacat
(1973)

’Prof. Tadeusz Januszko
(1986-1991)

Prof. Konrad Kiczka . Andrzej Kalicinski
(1974-1978)

(1983-1985)

s

-
Prof. Piotr Boron
(1979-1982)
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W poprzednim numerze "Medy-
ka", Ty Zenku, panstwowy, jak mnie-
mam, profesor neurochirurgii zamies-
cites artykut "Pif-paf, ksiazg PAW"
Rozumiem, ze "pif-paf oznacza takie
intelektualne strzelanie do mojego mar-
cowego felietonu "Ksiaze PAW". Do-
dajmy, ze strzelasz w obronie “panstwo-
wej” profesury, ktéra to w marcu bez-
wzglednie na tych tamach skrytyko-
watem.

Chcesz, zeby bylto "pif-paf?" Tru-

przez Ciebie komentarzem nie obrazit.
Zatdézmy, ze ta lemowska obserwacja
ma odrobing sensu. Znaczyloby to, ze
sformutowanie teorii "Big Bang" wyja-
$niajacej poczatek wszechswiata, peni-
cyliny, struktury biatka, itp to "pewna
bieglos¢ w nizszych jej (nauki) formach,
tych z zegarmistrzostwa sie wywo-
dzqcych." Kontynuujac to lemowskie
rozumowanie nalezy konsekwentnie
zapyta¢ z jakiego etapu rozwoju zegara
wywodzi sie nauka, w ktorej Ty, prof.
Zenon Mariak, bieglo$¢ osiagnates?
Obawiam sie, ze wynik takiej analizy
nie bylby dla Twoich osiagnig¢ szczgdl-
nie korzystny. Dlatego jej nie przepro-
wadzam.

Pan Lem, jako mistrz retorycznie
btyskotliwych, ale czgsto w swej istocie
idiotycznych stwierdzen, moim Mi-
strzem zdecydowanie nie jest. Jego
dzieta naleza do rozrywki. Pomystowej,
ironizujacej rzeczywistos¢, czasami za-
stanawiajacej, ale wylacznie rozrywki.
Nie maja one natomiast ambicji fakto-

odzwierciedlata uczelnianiej formuly, a
imi¢ Academusa, wlasciciela ogrodéw
na przedmiesciach Aten, gdzie nauczat
Platon (429-347 p.n.e.).

Akademia Platonska przetrwata
ponad 800 lat, az w roku 529 zostata
zamknigta nie przez, jak to twierdzisz,
"fanatycznych mnichow," ale miano-
wanego przez Ciebie ojcem europejs-

alasznikow natadowany slepakami

dno. Niech bedzie "pif-paf." Ty tg for-
mutg narzucite$. Szkoda tylko, ze zanim
nacisnate$ spust swego intelektualnego
katasznikowa nie sprawdzites zawartos-
ci magazynka. Niestety, naladowanego
Slepakami.

Fakt, ze Twdj "Pif-paf " ukazat si¢
w poprzednim numerze stawia mnie w
stosunkowo trudnej sytuacji. Muszg
bowiem z koniecznosci cytowaé wyjete
z kontekstu zdania i paragrafy, co moze
sprawia¢ wrazenie przystowiowego
chwytania za stdbwka. Nie mam jednak
innego wyjscia.

Swoje "Pif Paf" zaczynasz obszer-
nym cytatem Lema o maszynie kon-
struktora Trurla co na prosbe Klapauc-
jusza zrobit nauke. Nastgpnie piszesz:
- Widzisz sam, drogi Marku, ze nauki
nie wynalezli Amerykanie (sic!), cho-
ciaz (znowu mowiqc stowami Mistrza
Lema), "osiqgneli pewnq bieglos¢ w
nizszych jej formach, tych z zegarmistr-
zostwa sie¢ wywodzqcych".

Analizy osiqgnieé nie bedzie

Rzeczywiscie, widzg drogi Zeno-
nie. Jednakze, czego Ty zdajesz si¢ nie
dostrzega¢, to fakt, ze Twdj Mistrz,
wcale Amerykanéw zacytowanym

graficznego opisu rzeczywistosci. Twdj
"Pif-paf" ambicje takie posiada. A szko-
da.

-Uniwersytet europejski to dziedzictwo
wezesnego Sredniowiecza.” Owczesnq
Amerykq, ktora imponowala europe-
Jjskim barbarzyncom, bylo Bizancjum.
Tymczasem cesarz Justynian (483-565;
MK.) nazwany przez potomych Wiel-
kim] miaf problemy: brakowalo zlota w
obrocie gospodarczyma klasyczne uni-
wersytety hellenistyczne poupadaly po
ich opanowaniu przez fanatycznych
mnichow i nie bylo gdzie ksztalci¢ kadry
do zarzqdzania imperium.

Upadaé moze tylko cos, co stoi

Mam nadziejg, ze si¢ Zenonie zgo-
dzisz, ze upadac¢ moze tylko cos, co stoi.
Zeby za$ sta¢ musi istnie¢. Natomist w
starozytniej Grecji zadne klasyczne,
hellenistyczne uniwersytety nie istniaty.
Uniwersytet z definicji nie moze by¢ ani
klasyczny, ani hellenistyczny. Musi by¢
uniwersalny. Istnialy natomiast szkoty
jak Lekejon Arystotelesa czy Akademia
Platonska, do uniwersytow prownywa-
Ine, ale zdecydowanie nimi nie bgdace.
Ta ostatnia, przynajmniej z nazwy koja-
rzy si¢ z nasza. Jednakze nazwa ta nie

kich uniwersytetow Justyniana. Wygla-
da na to, ze Justynianowi to akade-
micko-platonskie wolnomyslicielstwo
nie byto na reke, dlatego tez czem prg-
dzej znim skonczyli ustanowit:

- Stoa (gdzie) kadry do zarzqdzania im-
perium uczono tak, jak Zyczyl sobie
swiatly wladca.

A zatem dziedzictwo szkolenia
kadr do zarzadzania imperium przejgly
nie uniwersytety, ale imperia. Zajgcia z
marksizmu i leninizmu, jakimi nas na
studiach przesladowano, to ostatnia faza
tego niechlubnego dziedzictwa, na
ktore, z niezrozumiatych dla mnie
wzgleddw, z taka duma si¢ powotujesz.
-Uniwersytet europejski to dziedzictwo
wczesnego Sredniowiecza.

Tyle, Zze nie wczesnego justynian-
skiego, ale znacznie pozniejszego. Wy-
glada réwniez, ze pogardzani przez Cie-
bie "fanatycznyni mnisi" odegrali w
sprawie uniwersytetow rolg doktadnie
przeciwng od tej jaka im przypisujesz.

"Bracia zakonni odegrali istotna
rolg i w innym jeszcze wydarzeniu
epoki sredniowiecza, powstaniu uniwe-
rsytetow. Renesans XII wieku ustalit
zasadg, ze w nauce $wieckiej zawieraja
si¢ warto$ci niezalezne od teologii. (...)
Stad tez idea Studium Generale, czyli
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wszechnicy, z podzialem na cztery lub pi¢¢ wydziatow -
teologig, prawo, medycyng, sztuki czyli filozofig i muzyke -
zalegalizowanej odr¢gbnym aktem 1 kierowanej przez
samorzadne ciato wylonione z akademii (podkreslenie
M.K.)."(N. Davis; Europa s.141, 171, 396).

Komu mam wigc tu wierzy¢? Tobie czy Davisowi? On
tez profesor, ale tylko Oxfordu i Her Majesty Queen Elizabeth
II profesorem go nie mianowata. A szkoda. W odréznieniu od
prezydenta Kwasniewskiego, brytyjska krélowa zasadniczo
nic innego do roboty nie ma i przyznasz, ze tytut HMP "Her
Majesty Professor" to dopiero bylby zaszczyt. Szczegdlnie,
gdyby od czasu do czasu nadawano go zagranicznym, w tym
polskim profesorom.

Najbardziej jednak, bulwersujace w Twoim, Zenku,

"Pif-pafie" jest to co piszesz o Ameryce:
"Pod koniec wieku (XIX)rozmaici Rockefellerowie, Morga-
nowie, Vanderbiltowie dochodzq do olbrzymich fortun drogq
tak gigantycznych przekretow.(...)Potem za czes¢ zarobionych
pieniedzy fundujq prywatne uniwersytety, gdzie kontraktowi
wyktadowcy, zwani profesorami, ksztalci¢ bedq nowq elite
biznesu."

Piszesz jeszcze o bogaczach "siggajacych po wiadzg po-

lityczna," o stuzebnej roli nauki wobec wielkiego biznesu,
ptaszczyku antykomunizmu, przesladowniu socjalizujacych
rektorow i "zdychajacych w rowie" amerykanskich uczonych.
A to wszystko w obronie intelektualistow "o socjalistycznych
ciagotkach" przed "antyintelektualna Ameryka." Gdybys$
jeszcze przypomniat o bezdomnych ofiarach amerykanskiego
kapitalizmu zamarzajacych w nowojorskich $mietnikach, to,
to co piszesz, byloby catkowicie zgodne z leninowsko-mark-
sistowska interpretacja dziejow Ameryki. Rzecz w tym, ze
poza nazwami i nazwiskami interpretacja tak z Ameryka, jak
ijej dziejami ma bardzo niewiele wspdlnego. No, ale przyna-
jmniej nazwy 1 nazwiska si¢ zgadzaja, czego si¢ niestety nie
da powiedzie¢ o Twoim koronnym zarzucie postawionym tak
Ameryce, jak i jej nauce.
-Dlatego wiasnie w Ameryce (...) Nie ma nauki z jej tradycja-
mi, a jest po prostu research business. Nie ma uczonego, ani
nawet naukowca, jest nieco ograniczony researcher, albo
research businessman(...).

Zawodowe Zyciorysy 7 kompromitujgcymi fragmentami

Uff. Mocne! Z tym, ze tu w USA takiego terminu jak
"research business" po prostu nie ma. Nie moéwiac juz o
samym zjawisku. Podejrzewam, ze chodzi tu o "business re-
search", czyli popularne tu badania rynku, ekonomicznych
trendow etc., ktore sa wykonywane na potrzeby firm.

Wyglada na to, ze kto§ nie znajac tutejszych realiow
ustyszal o "business research", przestawil kolejnos¢ stow i
dorobit idiologi¢ wedlug ktoérej, Harvard, Princton, Yale,
Sanford , National Institute of Health, MIT, Mayo, Clifornia
Institute of Techonolgy, NASA to nie "nauka z jej tradycjami,
a po prostu research business prowadzony nie przez uczonych
ani nawet naukowcow, ale przez "nieco ograniczonych rese-
archers albo research businessman”.

Gdyby byla to prawda, to nie bylby to problem samej
Ameryki, ale i calej reszty §wiata w tym Europy, a zwlaszcza
europejskich, w tym polskich naukowcow, ktdrzy zamiast
tkwi¢ w swej "nauce z jej tradycjami" przyjezdzaja na cate
lata do Ameryki. W tej Ameryce ze $wiattych europejskich
uczonych iwyktadowcow, z wilasnej i nieprzymuszonej woli,
przeistaczaja si¢ w "ograniczonych researcher albo research

businessman”. A do tego jeszcze umieszczaja kazdy z tych
umystowo ograniczajacych pobytéw w swoich zawodowych
zyciorysach.

Zlote mysli

-"Przyznajmy uczciwie; napedzany dolarem system research
business troche sie od czasow Mc Carthego zeuropeizowal, a
pracujqcy za zeton spotecznego uznania polski profesor otrzy-
mat niklq szanse uzyskania czasem niewielkiego grantu
badawczego."

O co Ci tu chodzi Zenonie? Niewielki grant dla pol-
skiego profesora objawem europeizacji amerykanskiej nauki?
W Polsce lat sze$édziesiatych, i siedemdziesiatych o grantach
moéwito si¢ jako o amerykanskim zjawisku. Dzi§ w tejze
Polsce te granty si¢ przyznaje. Czy nie wydaje Ci sig, ze owe
granty wskazuja na zjawisko odwrotne - amerykanizacjg
nauki europejskiej, w tym polskiej?

I do tego jeszcze ten -"Pracujqcy za zZeton spolecznego

uznania polski profesor"” ... Zapominasz dodaé, ze - przyna-
jmnmiej w przypadku profesoréw medycyny klinicznej - ten
zeton spolecznego uznania Kasa Chorych wymienia na
wymienialne na dolara ztotowki.
-"Dlatego na razie jeszcze Panstwo musi dopilnowaé, aby na
przyzwoitych uczelniach wykladali ludzie prowadzqcy choé
Jjakgkolwiek dzialalnos¢ naukowq (...). Bo jak chcq zostac
profesorem, to muszq pisac, a jak cheq pisac, to muszq czasem
tez cos przeczytac'”.

Czytanie przed pisaniem jako warunek uzyskania panst-
wowej profesury!

Tylko profesor mogt co$ takiego wymyslic.

Po ktorejs z kolejnych wojen Golda Meier, wowczas pre-

mier Izraela powiedziala o Arabach: "Wybaczamy wam

$mier¢ naszych synow. Czego wam wybaczy¢ nie mozemy, to
tego zescie zmusili nas bySmy waszych syndéw zabijali".

Zenku! Bytoby mi pewnie trochg przykro, ale bym jako$
z tym si¢ pogodzil, ze Ty, mdj niegdy$ kolega, napisates
bezsensowna tyrade obrazajaca Ameryke - kraj, ktorego
jestem obywatelem i ktory bardzo szanuje. Z czym si¢ po-
godzi¢ nie mogg, i czego wciaz nie moge zrozumieé to dla-
czego ten caly bezsens skierowale$ publicznie pod moim
adresem, zmuszajac mnie tym samym, bym réwniez pub-
licznie caty ten bezsens dementowat.

Marelk Ramiriski

MIIIW Jest absolwentem AMB._ obecnie pmp‘llj(f

w Emergency Department: Myrite Worth Hospital-Magjo Clinic:
Menoment. WIJwﬂJlﬂ)

Adres do korespondencdji: mk@lomza.org
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amy Dom Lekarza Seniora
w Turosni Koscielnej

Wybudowany przez Okrggowa
Izbe¢ Lekarska w Biatymstoku, jako
pierwszy w kraju Dom Lekarza Seniora
(DSL), od czerwca rozpocznie zakwa-
terowywanie. Nie bez satysfakcji chcg
podkresli¢, ze fakt budowy przez nasza
Izb¢ DLS wzbudzit poczatkowo nie-
dowierzanie, a potem podziw w Nacze-
Inej Izbie Lekarskiej. Za naszym przy-
ktadem beda powstawaty DLS w calej
Polsce, budowane samodzielnie przez
wigksze Izby lub wspdlnie przez kilka

Okrggowych Izb Lekarskich.

Czy jest nam potrzebny DLS?
Oczywiscie! Czy my lekarze nie je-
steSmy tak samo biedni, jak biedne jest
nasze spoteczenstwo?

Mitodzi oporni, seniorzy konsekwentni

Pomyst budowy zrodzit si¢ w Ko-
misji ds. Lekarzy Emerytow i Ren-
cistow Izby. Znalazto si¢ kilkoro za-
palencow, ktorzy drazyli ten temat w
Prezydium Rady, jak rowniez poszuki-
wali stosownej dziatki. Prawie dwulet-
nie starania odniosty skutek. Zna-
lezlismy dziatke w Turos$ni Koscielnej,
byta to ziemia koscielna na ktorej stat

duzy dom parafialny, w ktorym kiedy$
nawet miescita si¢ szkota powszechna.
Proboszcz parafii ks. Eugeniusz Bida,
wielce nam przyjazny, wspomagat nas
u ks. Arcybiskupa. Bez jego zyczliwos$-
ci i zgody nie byloby decyzji o sprze-

dazy . Zainteresowany budowa Domu
Lekarza w swojej gminie, wojt mgr
Andrzej Jurczak, bardzo nam sprzyjal.
Wizyta u ks. Arcybiskupa Stanistawa
Szymeckiego tez nam zaowocowala.
Koscidt sprzedat naszej Izbie ponad
hektarowa dziatke ziemi, uczciwie trze-
ba przyzna¢, po ulgowej cenie, a pon-
adto ks. Arcybiskup przekazat Izbie,
jako darowizng, dom parafialny stojacy
na tej posesji.

Zjazd Okregowej Izby Lekarskiej
wyrazit zgodg na to przedsigwzigcie i na
rozpoczecie budowy. Nie obylo sig jed-
nak bez pewnych oporow. Czg$¢ mio-
dych delegatow uwazata, ze zamiast
budowac¢ dom dla seniorow, lepiej prze-
znaczy¢ te pieniadze na szkolenie mto-
dych lekarzy. No c6z, w mtodym wieku
nie mysli si¢ jeszcze o starosci, ale se-
niorom na sali byto trochg przykro!

Nasza Izba Lekarska postanowita
kompleksowo zagospodarowaé nabyta
posesje. Poza DLS, juz w tym roku
rozpocznie si¢ budowa osrodka szkole-
niowo - wypoczynkowego z hotelem
dla lekarzy specjalizujacych sig, sala
wyktadowa, stotowka, parkingiem,
Wokot pewnie nie zabraknie kortow te-
nisowych, boiska do siatkowki itp. Os-
rodek ten, razem z DLS, bedzie sta-
nowit administracyjna catosc.

Milo tu bedzie
mieszkaé

Jaki jest ten
nasz DLS? Pie-
kny jednopigtro-
wy dom, 0 wyso-
kim, jak na nasze
mozliwosci stan-
dardzie, stylem
wzorowany na
uprzednio tam
stojacym domu
parafialnym. Bli-
sko do koSciota,
bo tylko przez
ulice i blisko do domu seniordéw ksigzy.
Wokot bedzie pyszna zielen i panorama
p6l. W poblizu gmina przygotowuje
zalew na rzeczce, a takze ubiega si¢ o
przedtuzenie autobusu MPK z Biate-
gostoku.

W Domu Lekarza Seniora szesnas-
cie albo osiemnascie miejsc czyli dwa-
nascie matych mieszkan jedno- i dwu-
osobowych. Sa dwa mieszkania dwu-
osobowe matzenskie (pokdj dzienny,
sypialnia, tazienka, przedpokoj), osiem
mieszkan jednoosobowych (poko6j mie-
szkalny, tazienka, przedpokdj), cztery
mieszkania (pokdj mieszkalny, tazien-
ka) potaczone wspdlnym przedpokojem
w dwa zespoty mieszkalne, w tym jedno
dla osoby niepetnosprawnej, poruszaja-
cej si¢ na wozku inwalidzkim. Zespoty
te posiadaja wspolny przedpokoj i dwa
niezalezne pokoje z tazienkami. Roz-
wigzanie to umozliwia ewentualna
pomoc osoby sprawnej osobie niepet-
nosprawnej. Pokoje i tazienki dla nie-
petnosprawnych sa wyposazone w
odpowiednie urzadzenie i osprzet. Wej-
Scie glowne jest wyposazone w pochyl-
ni¢ ze spocznikiem. Sa dwie kondy-
gnacje, parter i poddasze z powtarzal-
nym uktadem mieszkan. Trojbiegowa
klatka schodowa z winda "w duszy".
Kazda kondygnacja wyposazona w
aneks kuchenny dla mieszkancow (lo-
dowka, kuchenka elektryczna, deska
do prasowania), na poddaszu pralnia,
Swietlica w ryzalicie ganku wejscio-
wego na poddaszu.

Tylko zamieszka¢ w takim pig-
knym domu !

Do DLS beda przyjmowani senio-
rzy, z obszaru dziatania Okregowej Izby
Lekarskiej, lekarze med. i stom., mal-
zenstwa lekarskie, w ktorych przynajm-
niej jedno ze wspdtmatzonkow jest
lekarzem. Swoje miejsce znajda row-
niez osoby niepetnosprawne.

Dom Lekarza Seniora bedzie
wspomagato powotane, przez nasze $ro-
dowisko, Stowarzyszenie Przyjaciol
Domu Lekarza Seniora'.

Ryszard Grabowski
(Przewodniczqey Komisji
ds. Lekarzy Emerytow

i Rencistai 0IL)
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Z propozycja nadania tytutu
doktora honoris causa profesorowi
John'owi David'owi Williams'owi,
kierownikowi Department of Me-
dical Microbiology London Hos-
pital Medical College, wystapit do
Rektora prof. zw. dr hab. Jerzy Bo-
rowski, kierownik Zakladu Mikro-
biologii AMB. Wniosek zostat zto-
zony 13 lutego 1986 i1 zaaprobo-
wany przez Rade Wydziatu 26 mar-
ca 1986, a przez Senat 12 maja. Rolg
promotora powierzono prof. Boro-
wskiemu. Okazato si¢ jednak, jak
wynika z dokumentdéw znajdujacych
si¢ w Archiwum AMB, ze oprocz
decyzji rady wydziatu 1 senatu
uczelni, tradycyjnie autonomicz-
nych przynajmniej w sprawach na-
uki, potrzebna byta zgoda co najm-
niej trzech znanych z nazwy urzg-
dow: Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej, Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Spraw Zagrani-
cznych. Niezbgdne bylo tez uzy-
skanie trzech poufnych recenzji od
profesoréw innych uczelni kra-
jowych. Dokumenty skompletowa-
no i odestano 3 listopada 1986r.
Przeszkoda, ktéra rowniez udalo si¢
pokona¢ na drodze oficjalnej, byla
obowiazujaca wowczas reglamen-
tacja benzyny. Uroczyste nadanie
tytutu mogto odby¢ si¢ bez dalszych
komplikacji juz 10 kwietnia 1987.

John David Williams urodzit si¢
3 marca 1931 roku. Studiowat na
Uniwersytecie w Liverpool, dyplom
lekarza otrzymat w 1956 roku. Po-
czatkowo pracowal w charakterze
patologa klinicznego. Doktoryzowat
si¢ w 1965 r. Po doktoracie otrzymat
stanowisko konsultanta bakteriologa
1 prowadzit wyktady z bakteriologii
i wirusologii na Uniwersytecie w
Birmingham. W 1974 r. objat kiero-
wnictwo Department of Medical
Microbiology London Hospital Me-
dical College. Jednoczesnie byt kon-
sultantem - doradca do spraw mi-
krobiologii Krolewskiej Marynarki
Wojennej (Royal Navy). W tym cza-

. R&Y

HONORIS

prof. JOHN DAVID
WILLIAMS

sie pehit réwniez obowiazki egza-
minatora z zakresu mikrobiologii w
szeregu uniwersytetow brytyjskich i
zagranicznych.

Zakres dziatan naukowych
prof. Williamsa obejmowat niezwy-
kle wazne dla praktyki klinicznej
zagadnienia. Byly to badania nad
mikrobiologia zakazen uktadu moc-
zowego, prace dotyczace wdrazania
do lecznictwa nowych, syntetycz-
nych $rodkow antybakteryjnych i
antybiotykow oraz badania nad
mechanizmem opornos$ci niektoérych
bakterii na antybiotyki beta-lakta-
mowe. Prace te, w momencie pub-
likacji, zayjmowaly czotowe pozycje
w literaturze przedmiotu i spowo-
dowaty, ze prof. Williams zyskat
Swiatowy autorytet w dziedzinie
chemioterapii zakazen.

Na dorobek naukowy prof.
Williamsa sktada si¢ ponad 200 prac
opublikowanych w czasopismach
oraz liczne monografie i podrgczni-
ki, ponadto w kierowanym przez
niego zakladzie doktoraty uzyskato
kilkadziesiat osob. Oprocz prac
badawczych prof. Williams petnit

kierownicze funkcje w migdzynaro-
dowych organizacjach naukowych
zwigzanych z chemioterapia i
mikrobiologia kliniczna. Byt jed-
nym z zatozycieli, a nastepnie re-
daktorem naczelnym Journal of An-
timicrobial Chemotherapy. Zasiadat
rowniez w komitetach redakcyjnych
wielu migdzynarodowych czaso-
pism o podobnej tematyce.

Prof. John David Williams
przez wiele lat utrzymywat kontakty
z polskimi srodowiskami mikrobio-
logicznymi, a w szczego6lnie trud-
nym dla nauki polskiej okresie lat
osiemdziesiatych udzielat bezintere-
sownej pomocy. Z jego zyczliwosci
korzystali nie tylko mikrobiolodzy z
osrodka biatostockiego, ale réwniez
Warszawy, Krakowa i Gdanska.
Wielu polskich naukowcéw mogto
uczestniczy¢ w organizowanych na
terenie Wielkiej Brytanii zjazdach
jak rowniez odbywac staze w kie-
rowanej przez profesora placowce
cieszacej si¢ ogolnoswiatowa reno-
ma.

Pomimo osiagnigcia wieku
emerytalnego prof. Williams jest
wciaz czynny naukowo. Jest redak-
torem naczelnym International Jo-
urnal of Antimicrobial Agents i
weciaz ukazuja si¢ jego prace.

W uznaniu zastug dla $wia-
towej, brytyjskiej i polskiej mikro-
biologii Rada Wydzialu i Senat
AMB nadaty prof. J. D. Wiliams'o-
wi tytul doktora honoris causa, a
Polskie Towarzystwo Mikrobiolo-
gow cztonkostwo honorowe.

Andrze/ Litorowicz

(Autor jest dr. hab.

- kierownikiem Pracowni Historii
medycyny i Farmacji AMB)

Piotr Jakoniuk
(Aulor jest dr. hab.

- pracuje w Laktadzie
Mikrobiologii AMB)
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.. wzrastatem w latach po Holocauscie i znalem los polskich Zydéw, nie mozna si¢ chyba dziwi¢, ze
myslatem o Jezusie jak o polskim Zydzie. Gdy bytem matym chtopcem, wiedziatem, ze Jezus zmart stras-
zliwa $miercia, i wiedzialem, ze miliony polskich Zydéw zmarty okropna $miercia. Jako dziecko styszatem
nawet, jak Hitlera nazywano Antychrystem i porownywano do Poncjusza Pitata. Zatem, poniewaz bylem
dzieckiem, wyobrazatem sobie Jezusa ubranego jak polski Zyd i zyjacego jak polski Zyd. Mysle o Jezusie
jak o Zydzie zatroskanym o swoich zydowskich braci. Mysle o Jezusie jak o polskim Zydzie dzielacym dolg
swego ludu w Polsce okupowanej przez nazistow. Mys$le o Maryi jako o zydowskiej matce w Polsce,
troskajacej si¢ o los swego syna Jezusa i o los tysigcy innych zydowskich dzieci. Rysuje mi si¢ obraz Jezusa
jako umeczonego torturami, blakajacego si¢ rannego Zyda, ktory dowlok! si¢ peten bolu na prog polskiego
katolickiego domu w czasie nazistowskiej okupacji, aby poprosi¢ o schronienie. Mate dziecko znajduje go i

wola rodzicow.

- Mamusiu, tatusiu - moéwi dziecko - tam w drzwiach stoi ranny Zyd, prosi o pomoc

i powiada, ze ma na imig Jezus.

Rodzice podchodza do drzwi i pytaja:

- Jeste$ Zydem? Jeste$ Jezusem?
A on odpowiada:

- A wy za kogo mnie uwazacie?"

Mingta wiasnie sze$édziesiata rocznica wybuchu pow-
stania w getcie warszawskim. Duzo si¢ o tym mowi i pisze,
wypowiadaja si¢ ludzie, ktorzy przezyli zaglade. Migdzy
innymi TVP w programie 2 nadaje cykl reportazy - wspom-
nieniem ludzi ocalonych. Jak dotad ukazaty si¢ cztery takie
audycje, kazda przejmujaca w swej tresci. W sobote 26 kwiet-
nia ogladatam reportaz o Samuelu Willenbergu. Tak, jak wielu
Zydéw w czasie okupacji hitlerowskiej przeszedt piekto.
Opowiadat o zyciu przed wojna - spokojnym, radosnym, o
przyjazniach z kolegami chrzes$cijanami. Urodzit si¢ w
Czegstochowie, jako syn nauczyciela uczacego chtopcow w
zydowskiej szkole. Losy okupacyjne rzucily go na ziemig
Swigtokrzyska (od dwudziestu siedmiu lat i moja, w pewnym
sensie, bo tyle lat tu mieszkam) do Opatowa. Podczas akcji
"ostatecznego rozwiazania" (prawda, jakie to niewinne
okreélenie?!) zostal jak wszyscy Zydzi wywieziony do
Treblinki. Tu przeszedt piekto, on i cala jego rodzina. Znajomi
dziwili sig, ze z tak aryjskim wygladem nie probowal sig¢
ratowac ucieczka. Nie jest moim zamiarem opisywanie dal-
szych szczegblow jego przezyé. Faktem jest, ze wiosna 1944
roku udato mu si¢ uciec z obozu w Treblince wraz z okoto 40
wspotwiezniami. Zgineto tam prawie 600 tysiecy Zydow.

Zobaczyltam rzeZby - opowiesci o zagladzie

Nastgpnego dnia po obejrzeniu tego reportazu w telewi-
zji wybratam si¢ do warszawskiej Zachety na wystawg prac
Jerzego Nowosielskiego. Wystawa ogromna, okoto 500 obra-
z6w. W hollu muzeum zobaczytam niewielki plakat - zachg-
cajacy do obejrzenia prac-rzezb wigznia ocalonego z obozu w
Treblince - Samuela Willenberga. Tematem tej niewielkiej

wystawy byly rzezby - opowiesci 0 najwazniejszych przezyci-
ach 1 odczuciach tego strasznego okresu w zyciu autora.
Migdzy innymi byla rzezba przedstawiajaca trzech skrzyp-
kow, wérod nich znanego przed wojna muzyka Artura Golda.
Zespot ten przygrywat pod oknem budynku, w ktérym odby-
waly si¢ "spotkania towarzyskie" naczalstwa obozu. Inne
rzezby wyrazaly grupy wigzniéw pracujacych przy sortowa-
niu przedmiotéw przywiezionych przez skazancow. Byla tez
przejmujaca w wymowie postaé oszalatej mtodej Zydowki
ubranej w sukni¢ balowa z gtowa do potowy ogolona (wlosy
wedlug Niemcoéw nie mogtly si¢ zmarnowac). Byt tez chlopiec
zydowski ubrany w rytualny strdj kantora pilnujacy latryny.
Zmuszany byt bi¢ wspotwigznidow przebywajacych w latrynie
zbyt dtugo. Odmierzat czas - na pobyt wigznia w latrynie byta
przeznaczona jedna minuta. Nastgpnie byly cztery rzezby
moéwiace o wybuchu buntu wigznidow, w tym naszego bohat-
era.

Los sprawil, Ze poznatam pana Samuela

Silnie wzruszona ostatnim rzutem oka ogarniam to
pomieszczenie i nagle - wérdd zwiedzajacych widzg¢ samego
pana Samuela. Nie mogtam nie ulec przemoznej checi pode-
jScia do niego, zamienienia choéby paru stow. W naszej roz-
mowie wrocit do chwil po ucieczce z obozu, przedzieraniu si¢
przez las, spotkaniu zyczliwych ludzi. On tez, jak w cy-
towanym we wstgpie fragmencie z ksiazki Byron'a L. She-
rwin'a , stanat ranny w nogg na progu katolickiego domu i ci
ludzie pomogli mu przedostac si¢ do Warszawy. Tam spotkat
si¢ z ojcem, ktéry zarabial na zycie malujac portrety.
Namalowal tez, na elewacji budynku gdzie mieszkal pod

1 Byron L. SHERWIN "Duchowe dziedzictwo zydow polskich" w przektadzie ks. Waldemara Chrostowskiego, Oficyna Wydawnicza

"Vocatio", Warszawa 1995.
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przybranym nazwiskiem przy ulicy
Grojeckiej, obraz Chrystusa na tle krzy-
za z napisem "Jezu ufam Tobie". Otoz w
czasie powstania warszawskiego ka-
mienica ta ocalata przed zniszczeniem,
a jej mieszkancy blogostawili malarza,
ktory namalowal oblicze Zbawiciela
czuwajacego nad nimi.

Pytatam Samuela Willenberga o
wrazenia po przyjezdzie w te miejsca po
50 latach, o jego spotkania z mieszkan-
cami nadbuzanskiej wsi w okolicach

Matkini. O tym opowiadat tez reportaz
Nekandy-Trepki. Samuel Willenberg
moéwil, ze momenty te byty tak wzru-
szajace, iz jego znajomi z Zydowskiego
Instytutu Historycznego twierdzili, Ze to
musiato by¢ wyrezyserowane, czemu
on goraco zaprzeczyt.

Nawiazujac do reportazu wspom-
niatam w rozmowie z panem Samu-
elem, ze ogladajac go pracujacego nad
rzezba tych trzech skrzypkdéw, przez
chwilg pomyslatam, aby ja kiedy$ zo-

baczy¢. Mingto zaledwie kilka godzin, a
szczesliwy los zdarzyl, ze dane mi byto
poznac i rzezby, 1 samego autora.

Od chwili nagrania reportazu mi-
neto 10 lat ...

Anna Klonowska (Lebrowska)
(Autorka jest lekarzem
dermatologiem.

absolwentkq AMB 7 roku 1972)

ielki Doktor 7 Dziewiczego Lasu

"Czes¢ dla zycia, veneratio vitae, jest
najbardziej bezposrednim a zarazem
najglebszym osiqgnieciem mojej woli
zycia"

Albert Schweitzer

Albert Schweitzer to nie tylko
geniusz sztuki, filozofii i nauki prze-
lomu XX wieku, ale osoba moralnie
bliska wspoélczesnej epoce. Jego posta-
wa 1 mysli sa aktualne w dzisiejszych
czasach, a jego Zywe dziela stanowia
dobry tego przyklad. Dzigki niemu
kazda istota obdarzona zZyciem staje si¢
nam bliska. Jego stowa - byé¢ czlo-
wiekiem znacza po prostu byé w
zgodzie z samym soba i nieustannie pra-
cowac¢ nad soba.

Czy ktokolwiek z nas, znajdujac
si¢ W pewnej zyciowej sytuacji, podej-
mujac  moralna, odpowiedzialna
decyzje, kierowat si¢ czciq dla zycia?
Czy byl swiadom przestanek swego
wyboru?

Alberta Schweitzera opisatbym
krotko: lekarz-chrze$cijanin, ktorego
postawa zyciowa rozwija si¢ do dzi-
siejszego dnia w sercach ludzi, a hu-
manizm z niej wynikajacy wprowadza
nas w trzecie tysiaclecie. By¢ czlowie-
kiem - to wspoldoznawaé i wspolcier-
pie¢ z innymi - jak twierdzit.

W starym kurniku wybudowal szpital

Od rozpoczgcia studiow medy-
cznych mingto osiem lat, kiedy prze-
konat Paryskie Towarzystwo Misyjne,
aby wystato go do Afryki. W tych
dazeniach wspierata go zona Helena
Breslau, ktora przysposobita si¢ do roli

pielegniarki. W 1913 r. po miesigcznej
podrézy osiedlili si¢ w misji odleglej o
4 km od miasta Lambaréné, ktore po-
tozone jest nad jednym z ramion wie-
lkiej rzeki Ogoové (Ogowe). Od 1876
roku istniata tam misja, zatozona przez
amerykanskiego lekarza i misjonarza,
doktora Nassau'a, a od 1892 roku tere-
ny te staly sig posiadltoscia misji fran-
cuskiej. Schweitzer rozpoczat swa dzia-
falnos¢ dysponujac tylko jedynym po-

Albert Schweitzer

mieszczeniem na przyszly szpital,
starym kurnikiem. W takich oto okoli-
cznosciach spetnialy si¢ jego marzenia i
wypetniato si¢ postannictwo niesienia
pomocy chorym w centralnej Afryce.
Juz jesienia powstaja pierwsze baraki:
ambulatorium, sala operacyjna i apteka.
Przez pierwsze, najcigzsze, dziewigé
miesigcy pracy spotkal ponad dwa
tysiace potrzebujacych.

Jego postawa entuzjasty i opty-
misty, sprawnego organizatora, a przede
wszystkim Wielkiego Czlowieka, znaj-
dowata wyraz w pokonywaniu wciaz
nowych przeszkod. Uparcie, z duza
pogoda ducha, dazyt naprzoéd, chociaz
nie omijaty go zmgczenie i watpliwos-
ci. Niestrudzenie kompletowat personel
medyczny i przyjmowat kolejnych pac-
jentdw. Znajdowat proste rozwiazania.
Leczyl w warunkach jak najbardziej
naturalnych dla chorych. Stawiat na
szybka, dorazna i ukierunkowana po-
moc. Okazywal duzo zrozumienia cier-
piacym. Walczyt z glodem i zyskat
sobie stawe orgdownika ubogich. Swoje
serce okazywali mu ludzie zwiazani z
nim na co dzien. Kierujac praca szpitala
jednoczesnie rozwiazywat istotne prob-
lemy zyciowe Gabonczykow. Byt kon-
formista. Glosil zasady moralnego
dobra, prawdomownos$ci, wiernosci so-
bie, rzetelnosci i sprawiedliwosci.
Widzial tylko bliznich. Istotg¢ wspoi-
czlowieczenstwa dostrzegat w etyce czci
dla zycia 1 woli zycia. "Czlowiek jako
taki jest naszym bliskim" - jak mawial.
O te wrazliwos¢ moralng walczymy
przez caty czas

Juz na poczatku swej praktyki
lekarskiej, jego podejécie do pracy, szla-
chetne i ofiarne dla bliznich, thumaczyto
jego wszechstronne wyksztatcenie.
Przez afrykanski szpital w Lambaréné,
gdzie petnit swa stuzbe przez wiele lat,
jak ojciec, "patriarcha" dla tubylczej
ludnosci, przewijato si¢ wiele znamien-
itych osob. Sktadali oni hotd jego pracy,
zaspokajali swoja ciekawo$¢, czy tez
przybywali w poczuciu moralnego
obowiazku, wiedzeni przeczuciem, ze
stuza stusznej sprawie. "Ostatecznie
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musi by¢ w wielu ludziach jakis nie-
zniszczalny dobry rdzen, inaczej nie
pociqgalaby ich wielkos¢ Schweitzera"
stwierdzit Albert Einstein. Sita pracy
jego iinnych 0soéb pracujacych z chory-
mi oparta byta na "konkretnych dzielach
zycia"

Nawet Tekla i Izabela - dzikie swinie-
mialy dobrq opieke

Tak naprawde w Lambaréné nigdy
nie byt samotny. Miat wielu przyjaciol,
a nowych szybko sobie zjednywat. "Nie
pomin okazji, gdy mozesz coS z siebie
ludziom ofiarowac jako czlowiek". Ze
wzgledu na mito$¢ do zwierzat po-
rownywano go ze $w. Franciszkiem.
Miat cata menazerig: psa, dzikie swinie
- Teklg 1 Izabelg, trzy mtode pelikany
oraz opickowal si¢ malymi osierocony-
mi szympansami. Jego postawa chrzes-
cijanska - idea milosci blizniego,
towarzyszyta mu na co dzien. "Mo-
ralnie dobry jest tylko jeden uczynek:
przysparzanie komus dobra" - jak
mawiat.

Jego dewiza byty stowa - "(..)
Przezyé zycie w sposob wiasciwy, by¢ w
Swiecie, a nie z tego Swiata - na tym
polega religijnosc".

Honorarium za Nagrode Nobla przez-
naczyl na leczenie tredowatych

W dniu 10 grudnia 1954 r. w Oslo,
Albert Schweitzer odebral Pokojowa
Nagrodg Nobla, przyznang mu dwa lata
wczesniej. Przemoéwienie w jezyku
francuskim, wygtoszone 4 listopada
1954 r. na Uniwersytecie w Oslo, trwato
55 minut, a zgromadzeni go$cie byli
oczarowani jego osoba. Tak bardzo
wspotczesne sa slowa jego prze-
mowienia. "Czlowiek stal si¢ supermen-
em" i "cierpi z powodu Smiertelnej
niedoskonatosci swego ducha". Postep
cywilizacji narzuca nam modele postg-
powania. Tak nie powinno by¢. "To
duch ktory stworzyt humanitaryzm, kto-
ry jest poczqtkiem wszystkiego kieruje
nas ku formom wyzszego Zycia".
Schweitzer za kwotg 33 tysigcy dolarow
uzyskana jako honorarium za Nagrodg
Nobla rozbudowuje szpital i oddaje do
uzytku pomieszczenia przeznaczone dla
tredowatych.

Schweitzera nazywano za jego
zycia Wielkim Chrzeécijaninem. Swdj
program moralny nazwat etykq czci dla
zycia (die Ethik der Ehrfurcht vor dem
Leben). Jest to jego recepta na zycie.
"Istotq dobra jest Zycie utrzymywac,
Zyciu sprzyjac i zycie wznosi¢ na naj-
wyzszy poziom. Zlem jest zycie niszczyc,
zyciu szkodzi¢ i Zycie hamowaé w roz-
woju. Oto podstawowa zasada etyki -
konieczna, uniwersalna i absolutna”.

Schweitzer znalazl wlasne, "nowe i
glebsze uzasadnienie". Swoja etyke
opieral na przezyciu solidarnosci ze
wszystkim stworzeniem, na przezyciu,
ktore trwale przeobraza osobowosc.
Gtosit, ze kto spelnia wymagania jego
etyki, zyje zgodnie ze swoja prawdzi-
wie ludzka natura. Nie jest to ani proste,
ani tatwe. Wobec otaczajacego nas
wspolczesnego $wiata konieczna jest
odwaga 1 cierpliwo$¢, nie tylko wobec
pacjentéow, ale i wobec kolegow w
pracy. Stanowi to wedlug niego pod-
stawg intensywnego wysitku ducho-
wego.

"Postanowitem zostac¢ lekarzem, aby
dziata¢ bez stow. Przez cale zycie
wyzywatem si¢ w mowieniu"

Albert Schweitzer

Byt wigcej niz tylko lekarzem.
Albert Schweitzer to humanista, zapatr-
zony w tysiace istnien ludzkich, egzys-
tujacych w niewyobrazalnie surowych
warunkach. Odwaznie stawiajacy czoto
wojnie, chorobie i staro$ci. Dajac
wszystko, w zamian za niewiele lub za
nic. Spelnilo si¢ marzenie jego zycia,
aby nies¢ pomoc potrzebujacym w pil-
nej stuzbie na rzecz ludzkosci.

Pracowal w dzungli i pisal na paryskiej
Sorbonie rozprawe doktorskq o Kancie

Bez watpienia byt czlowiekiem
nauki. Jako profesor strasburskiego uni-
wersytetu zostat studentem medycyny,
na przekér rodzinie i przyjaciotom.
"Wielki Doktor z Dziewiczego Lasu" -
jak nazwa go w Afryce, przygotowywat
rozpraw¢ doktorska o Kancie na
paryskiej Sorbonie, a habilitowat si¢ z
zycia Jezusa. Teologia byla dla niego
zawodem 1 pasja. Przyjaciele powiedza
o nim pozniej, ze "w Afryce ratowat

starych Murzynéw, a w Europie stare
organy". Charakter pracy szpitala w
dzungli nadawat tryb zycia Alberta
Schweitzera. Byta to skrupulatna
obowiazkowo$¢ i 24-godzinna goto-
wos¢. Nowe Lambaréné jest unikalng
minispoteczno$cia. Miejscem leczenia i
zycia jednoczesnie.

Albert Schweitzer pozostawit po
sobie bezcenny dorobek. Praca jego ma
wymiar uniwersalny. Zaszczepil w
wielu pokoleniach lekarzy bakcyla
pracy w beznadziejnych, wydawatoby
sig, warunkach sanitarnych i egzystenc-
jalnych panujacych w szpitalu w Lam-
baréné. Idea szpitala byly warunki jak
najbardziej zblizone do naturalnego
srodowiska chorych, do atmosfery ro-
dzinnego domu. Zwrdécit uwage calego
$wiata na problem gtodu, ludzi stabych,
ubogich i chorych.

Potrzeba nam wiary w siebie, sku-
pienia i pracy nad soba. Przekonania, iz
kazda rzecz jest wazna. Nasze wngtrza
musza by¢ otwarte i gotowe przyjaé
nowe wyzwania. Milo$¢ i serce powin-
no kierowa¢ naszym dziataniem. "Hu-
manitaryzm wymaga od nas, bySmy w
rzeczach matych i wielkich shuchali
naszego serca i szli za jego wskazania-
mi". Takiego rdzenia osobowosci po-
trzeba w postawie czci dla zycia. Liczne
zywe przyktady pokazuja nam, iz dzie-
dzictwo Doktora nie zostato utracone.

W stowach Alberta Schweitzera
odczytuj¢ nauke na nadchodzacy XXI
wiek- "Trzeba teraz, by kazdy z nas w
petni zaktywizowal dobro¢, odpowiada-
jaca naszej istocie. Powinna si¢ ona uja-
wni¢ jako energia oddziatlujaca na bieg
historii i wprowadzi¢ nas w epokg¢ hu-
manitaryzmu". Bowiem - "Bez umito-
wania cztowieka, bez umiejgtnosci
nawiagzywania glebokiego kontaktu
psychicznego z cierpiacym nie wycho-
dzcie na niwg ludzkiej niedoli. Me-
dycyna jest bowiem nie tylko nauka bu-
dowana rozumem, ale i sztuka kreslona
sercem 1 intuicja".

Piotr Kosiorek

(Autor jest lekarzem - pracownikiem
naukowo-dydaktycznym Laktadu
Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej AMB)

0]




MEDYH Biatostocki (5) 2003 %Y

ROSLINY.

Kto$ szczgsliwy mowi
o0 sobie, ze jest w " siodmym
niebie". Czy zastanawial-
i$my sig, dlaczego wlasnie w
siodmym ? Niebo jest prze-
ciez jedno ! Odpowiedzi na
to i wiele innych pytan
udzieli nam najstarsza i
najchetniej czytana ksiazka $wiata - Biblia. Na wielu jej
stronach znajdujemy wzmianki o ro$linach. Im to wtasnie
chcemy poswigci¢ nasz cykl.

Koputa firmamentu sktada si¢ z siedmiu czg¢$ci umocow-
anych jedna nad druga, jak tuski cebuli. W Pierwszym Niebie
mieszka stonce. To niebo zwija si¢ o zachodzie, aby pozwoli¢
ksigzycowi 1 gwiazdom §wieci¢ z Drugiego Nieba. W Trze-

cim lezy ogréd Eden, biblijny raj, z ktorego wyptywaja dwie
rzeki: jedna ptynie miodem i mlekiem, druga - winem i oliwa.
Na wschod od Edenu rozciaga sig jatowa kraina zamieszkata
przez Upadle Anioly, na pdinocy lezy Gehenna, gdzie
wiecznie praza ciemne ognie, a grzesznicy cierpia tortury.
Czwarte Niebo zajmuja rydwany wiatréw, a kazdy ma
dwanascie skrzydet. W Pigtym siedmiu serafindw miele
manne¢ niebieska - pokarm sprawiedliwych. Széste
zamieszkuja zastgpy aniotdw $piewajacych chwate Bogu. W
Siodmym Niebie, miejscu niewyslowionego $wiatla, stoi
Tron Bozy.

Wyraz manna brzmiacy podobnie niemal we wszystkich
jezykach §wiata, wywodzi si¢ od hebrajskiego stowa mann, co
znaczy - dar niebios. Ow tajemniczy pokarm uratowal od
$mierci glodowej lud Mojzesza, gdy w wedrowee do Ziemi
Obiecanej btakat si¢ przez 40 lat po pustyni. Botanicy od
dawna zastanawiaja sig, ktora z pustynnych roslin odegrata
tak doniosta rolg w Biblii. Istnieja dwie hipotezy. Zgodnie z
pierwsza byt nig krzew tamaryszku; pod wpltywem naktué
jego gatazek przez pewien gatunek owada, ktory sktada pod
kora jaja, roslina wydziela biaty sok, zastygajacy w postaci
kuleczek. Tamaryszkowa manna zawiera ponad 50 %
sacharozy i do dzi$ stuzy nomadom jako namiastka cukru.
Druga z hipotez ma wigcej zwolennikoéw; biblijna manna to
nic innego, jak jadalny porost Lecanora esculenta, masowo
wystgpujacy na pustyniach Azji i Afryki. Podczas suszy drob-
ne fragmenty plechy porywa wiatr i przenosi na znaczne
odleglosci. Poranna rosa powoduje pgcznienie porostu do
ziaren wielkosci grochu, a te opadaja na ziemig jakby zlaty-
waly z nieba..

W Polsce Misecznica jadalna nie wystgpuje, ale zyje tu
kilkadziesiat innych gatunkéw z rodzaju Lecanora. Do
pospolitszych nalezy Lecanora muralis [na rysunku], ktorej
golebiej barwy plechy zobaczy¢ mozna na przydroznych
drzewach, betonie, tynku, prochniejacym drewnie ludzkich
zabudowan.

Porosty - to jedna z najcickawszych grup roslin. Sa
bowiem wynikiem symbiozy dwoch zupetlnie odmiennych
organizmow : glonu i grzyba. To niezwykte partnerstwo daje
w efekcie nowy organizm o swoistej morfologii, anatomii i
fizjologii. Licza ponad 15 tysigcy gatunkoéw [w Polsce ok.
2000]. Wystepuja na réznych podtozach od biegundéw po
réwnik, od poziomu morza po granic¢ wiecznych $niegow w
gorach. Jako organizmy pionierskie opanowuja siedliska, na
ktorych inne rosliny nie moga utrzymacé si¢ przy zyciu. W
strefie polarnej pokrywaja olbrzymie powierzchnie tworzac
tundrg mszysto-porostowa. Stowo Laporczyk pochodzi od
okreslenia lappo, ktorym nazywa si¢ pastwiska reniferow
porosnigte wytacznie porostami.

Czgsto gatunki epifityczne [zyjace na korze drzew]
okresla si¢ mianem pasozytow. To bardzo krzywdzaca opinia!
Porost - dzigki glonom - sam sobie produkuje materi¢ organ-
iczna w procesie fotosyntezy, a wodg i sole mineralne czerpie
wylacznie z opadow. Placi za to zyciem, gdyz razem z woda
chlonie jak gabka wszelkie zanieczyszczenia. Dlatego rejony
duzych miast sa obecnie pustyniami porostowymi, a same

porosty staly si¢ czulymi bioindykatorami czystosci powi-
etrza.

llona Lengiewicz

(Autorka jest dr, - adiunkiem

. W Laktadzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

Lecanora muralis, rys. Jerzy Lengiewicz
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KONFERENCJE

HIRTY YEARS

OF COOPERATION BETWEEN
GERMAN AND POLISH
PHARMACOLOGISTS.

NEW PERSPECTIVES IN THE

COMMON EUROPE
Biatowieza, 18 - 21 September 2003

Historia wspoétpracy pomigdzy
farmakologami polskimi i niemie-
ckimi wiaze si¢ nierozerwalnie z
nazwiskami dwoch farmakologéw -
polskiego prof. Jerzego Maja z
Krakowa i niemieckiego prof. Ull-
richa Trendelenburga z Wiirzburga.
Zaréwno im, jak i szeregu innym
pionierom tego ruchu przys$wiecala
my$l o budowaniu nowych sto-
sunkoéw miedzy Polska i Niemcami,
na przekor negatywnym obcig-
zeniom okropno$ci Il wojny $wia-
towej. Wychodzili bowiem ze stu-
sznego, jak pokazat czas, zatozenia,
ze w zadnej chyba dziedzinie
warunki do przezwyci¢zania uprze-
dzen nie sg tak korzystne jak na polu
naukowym. Jak podsumowano w
1993 r. w Zakopanem na spotkaniu
poswigconym 20-leciu wspolpracy
farmakologéw niemieckich i1 pols-
kich jej wymiernym wynikiem byto,
co najmniej, 250 wspolnych pub-
likacji. Uczestnicy Sympozjum pod-
kreslali, iz niezwykle wazne jest,
aby ta wspotpraca byla kontyn-
uowana przez nastgpne generacje,
ktore nie sa juz zaangazowane
emocjonalnie w problemy zwiazane
z Il wojna $wiatowa. Nawolywanie
do wspoélpracy z naukowcami na-
szego najblizszego sasiada staje sig
ponadto szczegblnie wazne w prze-
dedniu integracji ze wspdlna Eu-
ropa.

Wychodzac naprzeciwko temu
zawolaniu postanowiliSmy zorgani-
zowa¢ Sympozjum z okazji 30-lecia
wspotpracy farmakologdéw polskich
1 niemieckich, ktére odbedzie si¢ we
wrzesniu tego roku w Bialowiezy.
Sympozjum jest po§wigcone podsta-

wowym dziedzinom farmakologii,
ze szczegolnym uwzglednieniem
tych zagadnien, ktore sa juz przed-
miotem wspotpracy farmakologdéw
z obydwu krajow. Obecno$¢ czo-
towych przedstawicieli farmako-
logéw doswiadczalnych, klinicz-
nych oraz syntetykow umozliwi
wymiang pogladow z szeregu rdz-
nych dziedzin i potencjalne nawia-
zanie w przysztosci wspotpracy na
wielu plaszczyznach. Do udzialu w
Sympozjum zaproszeni zostali takze
mtodzi naukowcy z obydwu krajow.
Do nich nalezato bedzie bowiem
ksztaltowanie w przysztosci sto-
sunkow pomigdzy farmakologami
polskimi i niemieckimi.

W Sympozjum wezma udziat
przewodniczacy Niemieckiego i Po-
Iskiego Towarzystwa Farmakolo-
gicznego prof. Wilhelm Schmitz
oraz prof. Ryszard Brus. Wyklad
plenarny poswigcony nowemu spo-

jrzeniu na receptory beta2-adrener-

giczne w III tysiacleciu zostanie

wygloszony przez prof. Klausa

Starke z Freiburga - jednego z pio-

nierow badan nad receptorami

presynaptycznymi. W siedmiu wy-
mienionych ponizej sesjach, ktorym
przewodnicza naukowcy niemieccy

i polscy wezmie udzial porowny-

walna ilo$¢ wyktadowcoéw z obyd-

wu krajow.

1. Aspects of cerebral dopamine -
Klaus Kuschinsky (Marburg)
and Jerzy Vetulani (Krakow).

2. Receptors for excitatory amino
acids and their role in pathology
and therapeutic strategies - Klaus
Fink (Bonn) and Stanistaw J.
Czuczwar (Lublin).

3. Search for new biologically
active substances - Walter Schu-
nack (Berlin) and Katarzyna

Kie¢-Kononowicz (Krakow).

4. Pharmacology of cannabinoids -
Eberhard Schlicker (Bonn) and
Barbara Malinowska (Biaty-
stok).

5. Tasks for pharmacotherapy at the
beginning of new century -
Thomas Simmet (Ulm) and Al-
dona Dembinska-Kie¢ (Kra-
kow).

6. Neurobiological basis of Parkin-
son's disease - Hans Rommel-
spacher (Berlin) and Krystyna
Ossowska (Krakow).

7. Genetic basis of human diseases
and pharmacogenomics - Peter
Propping (Bonn) and Alina
Midro (Biatystok).

Komitet Naukowy i Organi-
zacyjny Sympozjum tworza: prof.
Manfred Gothert (Bonn), prof. Eb-
erhard Schlicker (Bonn), prof. Wil-
helm Schmitz (Miinster), prof. Ry-
szard Brus (Zabrze), prof. Wtodz-
imierz Buczko (Biatystok), prof.
Barbara Malinowska (Bialystok),
prof. Edmund Przegalinski (Kra-
kéw), a takze pracownicy Zaktadu
Fizjologii Doswiadczalnej Akade-
mii Medycznej w Bialymstoku.

Na stronie internetowej sym-
pozjum:

http://www.amb.edu.pl/konferen-
cje/sympozjum2003/index. htm

zostalty zamieszczone migdzy
innymi najwazniejsze fakty zwia-
zane z historia wspolpracy, lista
liczaca w tej chwili juz az 390 pozy-
cji wspolnych polsko-niemieckich
publikacji, spis zespolow polsko-
niemieckich, a takze najwazniejsze
adresy internetowe, gdzie mozna
znalez¢ informacje na temat potenc-
jalnego dofinansowania wspotpracy
z naszymi niemieckimi kolegami.

Serdecznie zapraszamy!

prof. dr hab. Barbara Malinowska
(Przewodniczgea Komilelu
Organizacyinego. kierownik Zaktadu
Fizjologii Doswiadczalnej AMB)
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Zapraszamy na konferencje:

TAN ZDROWIA MIESZKANCOW POLSKI
I WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

ORAZ WYNIKAJACA Z NIEGO STRATEGIA POLITYKI
ZDROWOTNEJ W PRZEDEDNIU WSTAPIENIA

DO UNII EUROPEJSKIEJ
23. 05 - 24. 05. 2003 r. Bialystok i Korycin

W programie:

v

v

Sytuacja zdrowotna populacji polskiej z uwzglednieniem mieszkancoéw wojewodztwa podlaskiego.
dr n. med. Pawel Gorynski, Panstwowy Zaklad Higieny

Metodologia, uwarunkowania prawne i harmonogram tworzenia planow zdrowotnych.
dr Michat Kaminski, Ministerstwo Zdrowia - Departament Ubezpieczenia Zdrowotnego

Strategia polityki Zdrowia Publicznego wynikajaca z Narodowego Programu Zdrowia.
mgr Barbara Witkowska, Ministerstwo Zdrowia - Departament Polityki Zdrowotnej

Wprowadzane zmiany w polityce zdrowotnej uwzgledniajace potrzeby zdrowotne w oparciu o
nowoczesne Zdrowie Publiczne.

prof. dr hab. Leszek Wdowiak, Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Spotecznej i Zdrowia
Publicznego

Zdrowa gmina Korycin - samorzadowa strategia zdrowotna w doswiadczeniu dwuletnim.
Ocena 1 doswiadczenia dwuletniego programu "Zdrowa gmina Korycin".
Mirostaw Lech, Wojt gminy Korycin.

Programy promocji zdrowia realizowane w wojewodztwie podlaskim.
Podlaskie Centrum Zdrowia Publicznego.

Podczas konferencji trwa¢ bedzie akcja "Zdrowa Gmina'.

Honorowy patronat nad konferencja objelo Ministerstwo Zdrowia

Przewodniczacy Rektor
Komitetu Organizacyjnego Akademii Medycznej

dr hab. Andrzej Szpak prof. dr hab. Jan Gorski
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Z Senatu

Podczas posiedzenia Senatu w
dniu 7 maja 2003 r.

e senatoriowie zapoznali si¢ z infor-
macja przedstawiona przez Kwest-
ora AMB na temat wykonania bu-
dzetu Uczelni za 2002 r. Opinig¢ na
temat wykonania planu finan-
sowego za 2002 r. przedstawita
Przewodniczaca Senackiej Komi-
sji ds. Budzetu i Finansow.

Zostaty podjete uchwaty w sprawie:

e zatwierdzenia Planu Finansowego
AMB na 2003 r.;
e zatwierdzenia Regulaminu Pracy:

- Senackiej Komisji ds. Stano-
wisk Kierowniczych;

- Senackiej Komisji ds. Stano-
wisk Profesora Zwyczajnego i
Profesora Nadzwyczajnego;

e zatwierdzenia Regulaminu Samo-
rzadu Studentéw AMB;

e przeksztatcenia Zaktadu Patomor-
fologii Klinicznej w:

- Zaktad Patomorfologii Ogol-
nej;

- Zaktad Patomorfologii Lekar-
skiej;

e Nowelizacji Satutu Samodziel-
nego Publicznego Dziecigcego
Szpitala Klinicznego;

e Okreslenia maksymalnej wyso-
kosci optaty, wnoszonej przez
osoby ubiegajace si¢ o przyjecie
na studia.

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Referatu
afn ..
A’ Nominacje

Dnia 11 kwietnia 2003 roku
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
nadat dr hab. n. med. MARII GOR-

SKIEJ 1 dr. hab. n. med. JANUSZOWI
Dzigcioiowr tytul naukowy profeso-
ra.

Prof. dr hab. Maria Gorska jest
absolwentka Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Dyplom lekarski uzyskata w roku
1970. Po odbyciu stazu rozpoczgta
prace w 1 Klinice Chorob Wew-
netrznych macierzystej Uczelni. W
tym okresie zajmowata si¢ badaniami
dotyczacymi zaburzen immunolog-
icznych w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawow oraz lekami wy-
wierajacymi  modulujacy wplyw na
ten uktad. W 1980 rozpoczeta prace
w nowo powstatej Klinice Endo-
krynologii, gdzie pracowata do 1995
roku. Nastgpnie podjeta prace na sta-
nowisku ordynatora oddzialu chorob
wewngetrznych Wojewodzkiego Szpi-
tala Zespolonego im. J. Sniadeckiego
w Biatymstoku. Od 1997 roku pracu-
je jednoczesnie na stanowisku adiunk-
ta, w wymiarze 1 etatu, w Zakladzie
Gerontologii Klinicznej i Spotecznej
Akademii Medycznej w Bialymstoku.
Stopient doktora nauk uzyskata w
1980 roku, natomiast stopien doktora
habilitowanego w 1992 roku.

Tematyka naukowo - badawcza
Marii Gorskiej
metabolicznych w cukrzycy oraz
chorobach tarczycy. Jest autorka i
wspotautorkq 147 publikacji (84 prac
oryginalnych i 63 doniesienia zjaz-
dowe) oraz dwoch rozdziatow w
podreczniku. Znaczna czg$¢ prac
ukazata si¢ w czasopismach migdzy-
narodowych.

Profesor Maria Gorska jest spec-
jalista chorob wewngetrznych, endo-
krynologii i diabetologii.

dotyczy zaburzen

Jest me¢zatka, ma dwoje doro-
stych dzieci i dwoje wnuczat.

sk

Prof. dr hab. Janusz Dzigciot ma
44 lata. Jest lekarzem, absolwentem
Akademii Medycznej w Bialymstoku.
Od 1 pazdziernika 2000 roku jest kie-
rownikiem Zakladu Anatomii Czto-
wieka AMB. Przed powotaniem na to
stanowisko pracowat w Zakladzie
Anatomii Patologicznej. W roku 1987
uzyskat stopien naukowy doktora, a w
roku 1996 doktora habilitowanego
nauk medycznych. Zainteresowania
naukowe 1 diagnostyczne Janusza
Dzigciota koncentruja si¢ na patomor-
fologii chorob rozrostowych. Jego
dorobek naukowy obejmuje 148 prac
opublikowanych w czasopismach kra-
jowych 1 zagranicznych oraz 157

doniesien i komunikatow zjazdo-
wych. Janusz Dzigciot jest specjalista
patomorfologiem. Swoje kwalifikacje
naukowe i diagnostyczne doskonalit
w licznych osrodkach poza granicami
kraju, migdzy innymi w Bazylei,
Belfascie, Edynburgu, Londynie, Pa-
ryzu i Palermo. Jest czlonkiem Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego,
Polskiego Towarzystwa Anatomi-
cznego, Polskiego Towarzystwa Pato-
logéw, Polskiego Towarzystwa Histo-
chemikéw 1 Cytochemikéw oraz
Europejskiego Towarzystwa Patolo-
gow. Janusz Dzigciot jest cztonkiem
Senatu i rzecznikiem dyscyplinarnym
studentéw AMB. Jest Zonaty i ma
dwoje dzieci. W wolnych chwilach
pasjonuje go poznawanie pigkna kra-
jobrazu, architektury 1 kultury
wschodniego pogranicza Polski.
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' Przeczytane

Wielkimi krokami zblizaja si¢
zwolnienia w shuzbie zdrowia wojew-
odztwa podlaskiego. Wojewddzki
Szpital Zespolony zwolni okoto stu
0s0b, szpital psychiatryczny w Cho-
roszczy - jeszcze wigeej. W innych
miastach regionu jest podobnie. W
Bielsku Podlaskim prace straci czter-
dziestu pracownikow, a w szpitalu w
Siemiatyczach siedemdziesigciu. Itd.,
itp.... Z kolei sposrod 153 pracown-
ikow zatrudnionych wczesniej w
Podlaskiej Regionalnej Kasie Cho-
rych w §wietle propozycji wystanych
do Narodowego Funduszu Zdrowia
zatrudnienie znajda.... 153 osoby.
Chociaz  wszystkim pracownikom
ustawowo wygasaja, z koncem kwiet-
nia, umowy o pracg, trzeba bedzie
utworzy¢ dodatkowy pion do obstugi
0s0b zatrudnionych wczesniej w
Branzowej Kasie Chorych.

W szpitalu w Choroszczy straci
prace réwniez cze$¢ pracownikow
pionu administracyjnego. Jezeli
centrala Funduszu jednak zdecydu-
je si¢ na zwolnienia np. czesci
kierownictwa, sugerujemy apliko-
wanie wlasnie tam. Wszedzie
cenione doSwiadczenie i profesjon-
alizm pracownikéw Kas Chorych,
na pewno znajdzie uznanie dyrekcji
szpitala. Fachowa opieka na miejs-
cu tez jest nie do pogardzenia.

skksk

Kilka razy w tygodniu do stacji
dializ Wojewodzkiego Szpitala Klini-
cznego przyjezdza ponad sto 0sob z
choroba nerek. Osoby ostabione po
zabiegu odwozone sa taksowkami,
bowiem w ramach redukcji kosztéw
zatrudniono firme, ktéra w przetargu
przebita wszystkie inne cena swych
ustug. Dyrektor szpitala, Henryk Mi-
siewicz nie widzi w tym nic dziwnego
i uspokaja klientow korporacji tak-
sowkowej, ze wszystko jest w po-
rzadku, bowiem chorobg nerck nie
mozna sie zarazic.

Proste? Proste. I koszty obnizo-
no. To raczej nasza redakcja ma
problem. Podajemy t¢ informacje¢ z
dusza na ramieniu, bowiem jezeli
dotrze do nieodpowiednich os6b, do
nastgpnego przetargu moga stanaé
- powiedzmy - firmy rozwozace
pizz¢. Bedzie tanio, pizza nie zo-
stanie zarazona a i mknacy na tyl-
nym siodelku ostabiony chory be-
dzie mogt co$ sobie skubna¢.

kK

Prima aprilis okazat si¢ wyja-
tkowo pechowy dla kilkudziesigciu
dzieci, ktore przyjechaty do Bialegos-
toku z Lap. Podczas kapieli w basenie
hotelu "Golgbiewski" dzieci zatruly
si¢ oparami chloru. Najprawdo-
podobniej zepsut si¢ tzw. przeply-
womierz, czyli czg¢§¢ urzadzenia do-
zujacego chlor do wody. Pech dzieci
byl podwojny, bo akurat tego dnia
nikt nie chce wierzy¢ w prawdziwos¢
nadzwyczajnych wiadomosci. Na
szczescie nic nikomu si¢ nie stalo, i
mali pacjenci zdrowi wrocili do do-
moéw. Zastanawia¢ moze tylko fa-
chowa informacja udzielona przez
jednego lekarzy rodzicom zszoko-
wanym faktem umieszczenia ich
dzieci na oddziale intensywnej terapii
- "to tylko dlatego, ze gdzie indziej
nie ma miejsc".

Gdyby cofnaé si¢ pamiecig i
przypomnie¢ sobie opowieSci na-
szych shluzb, ktore zapewnialy po
wybuchu wojny w Iraku, Ze na wy-
padek ataku chemicznego jesteSmy
silni, zwarci i gotowi... . Nie, to
bylaby zlo§liwo$é. W koficu mowa
byla o celowym ataku terrorystéw
na populacje calego miasta. Atak
przeplywomierza z hotelu "Gole-
biewski" to zupelnie inna historia.
Na przysziosé¢ trzeba pamietaé, aby
zadawacé bardziej szczegélowe pyta-
nia. I koniecznie trzeba zapisaé, w
ktorej rece trzymalo si¢ mikrofon
podczas przeprowadzania wywia-
du. I jaki byl obok uklad korytarzy.
Jesli nie pomoze przy ewakuacji, na
pewno przyda si¢ podczas prze-

sluchania przed komisja sejmowa.

Przy Akademii Medycznej w
Biatymstoku powstanie Euroregio-
nalny Os$rodek Naukowy. Jego inau-
guracja zapowiada aktywizacj¢ kon-
taktow z osrodkami w catej niemalze
Europie - od Wilna, Kowna i Grodna
po Essesn i Bonn. Juz w tym roku
rozpocznie si¢ wymiana studentow i
naukowcow, wspdlne sympozja i zja-
zdy 1 wspotpraca naukowa. To do-
piero poczatek - zainteresowanie
wspotpraca z Akademia Medyczna
jest duze, a zamierzenia tej ostatniej
bardzo ambitne. W przyszto$ci mozna
bedzie dzigki juz zrealizowanym pro-
jektom uczestniczy¢ w VI programie
ramowym Unii Europejskiej i pozy-
ska¢ unijne fundusze na badania na-
ukowe.

To tak mozna? Bez narzekania,
opuszczania rak, z sukcesami? Naj-
widoczniej tak. Milo bedzie, jezeli
taki wlasnie obraz Bialegostoku
wyniosa po pobycie w naszym mies-
cie studenci i lekarze z innych kra-
jow. Moze tylko znudzi si¢ im
jedyny prawdziwy zabytek Biale-
gostoku, bo wlasnie w nim beda
przebywaé. Jezeli zapragna rozry-
wek doradzamy spacer po bialo-
stockim zoo. Niczego podobnego nie
zobaczg nigdzie na Swiecie.

sk

Dziecigcy Szpital Kliniczny z
uporem utrzymuje ptynno$¢ finan-
sowa. Osiagnigcia np. kliniki leczenia
alergii znane sa w skali kraju.
Placowka ta dba zreszta nie tylko o
wysoki poziom opieki medycznej -
pomieszczenia
$cianach bryluja wymalowane postaci
z bajek, wszystko 1$ni czystoscia.
Jednym stowem - wszystko w jak
najlepszym porzadku

Wstyd, naprawde wstyd.....Tak
si¢ wyrdozniac?!

sa estetyczne, na

(Opracowat: Adam Hermanowicz)
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MLODY 1\/IEDYK

Witajcie!

Nasz Medyk ma juz akademicki
roczek (hip hip, hura!). Jest to tez ostatni
numer studencki, az do pazdziernika.
Mam nadziejg, ze przez ten czas zdazylis-
cie si¢ zaprzyjazni¢ z nasza gazeta i z
niecierpliwo$cia bedziecie czekali na
nowe numery. Z listow wiem, ze czytaja nas nawet osoby nie
zwiazane z AMB (dzigkuje bardzo za mity list Sylwii), co bardzo
mnie cieszy.

;ﬁ'
W maju piszemy o Dniu Matki (czy tatwo by¢ matka na
studiach) 1 z tej okazji wszystkim Mamom skladamy serdeczne ﬂ& a oL

zyczenia. Poza tym wakacyjne wspomnienia z Quebecu, prze-
wodnik po Studium WF-u oraz jak zwykle trochg rozrywki.

Wszystkim zyczg powodzenia w sesji (potamania pior itp.)
1 milych wakacji. Dzigkuj¢ Wam za ten wspolnie spedzony rok.
Mam nadziej¢, ze nawet Ci z Was, ktorzy koncza studia, w
przysztym roku chgtnie siggna po Medyka jako stazysci. Tym,
ktorzy zegnaja si¢ z naszym miastem, powodzenia i do
zobaczenia.

Alicja Rydzewska-Rosotowska

W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Spacery z Konstancja
str. 35

Nostryfikacja dyplomow
str. 36

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
str. 37

Magister farmacji szuka sponsora
str. 38

Od dzi$ zadnej dyskusji
str. 39

Maj dla Matki
str. 42
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pacery 7 Konstancjq zamiast koszykowki

Jak co roku 26 maja podazymy z kwiata-
mi do naszych Mam, by zlozy¢ im najgoretsze
1 najserdeczniejsze zyczenia. Dzien Matki jest
réwniez §wigtem naszych kolezanek- studentek
AMB. Macierzynstwo i studia- wydawatoby si¢
nie do pogodzenia, a jednak...

Zapytaty$my jedna z naszych kolezanek,
Patrycj¢ Wilczewska-Grosjean, jak sobie radzi
z wychowaniem matej coreczki. Zostanie
mama na VI roku wydaje si¢ by¢ szczegolnie
cigzkie ze wzgledu na ogrom (osiem!!!) egza-
minow, ktore trzeba zdaé, aby w przysziosci
zosta¢ "doktorem", a nie
"doktorowa". Patrycja,
zapytana o to, co w jej
zyciu zmienito si¢ od
kiedy zostala mama, z
usmiechem odpowiada,
iz jedynym wyrzecze-
niem byla rezygnacja z
koszykoéwki na rzecz
codziennych (i jakze
przyjemnych!) spacerow
z dziecigcym wozkiem.
Uwaza réwniez, ze mata
Konstancja zmusza ja do
lepszej organizacji cza-
su. Teraz musi pogodzi¢
nauke z opieka nad maluchem, co jak dotad
wychodzi jej znakomicie. Przyznaje jednak, iz
nieocenione okazalo si¢ wsparcie przyjaciot ze
studiow ("cio¢ 1 wujkow" Konstancji), jest im
bardzo wdzigczna za pomoc w wielu sytuac-
jach.

Patrycja za par¢ tygodni konczy studia,
wkrotce podejmie staz, ale mimo licznych
obowiazkdw, zaprzecza powszechnym opin-
iom, ze studiujace mamy cierpia na chroniczny
brak czasu niepozwalajacy im na dostateczny
kontakt z dzieckiem, zmuszajacy do rezygnacji
z wielu rzeczy. Ona godzi nauke, swoje zain-
teresowania 1 z macierzynswem, kazda wolna
chwilg poswigca poznawaniu maltej Konstancji.

Anna Parfieniuk
Matgorzata Sawicka

Patrycja z céreczkg
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Nostryfikacja dyplomu w USA

Egzamin jest 3-stopniowy. Etapy pierwszy i drugi mozna zdawa¢ w dowolnej kolejnosci.
Oba sa testami wielokrotnego wyboru. Przeprowadzane sa na komputerze, po krotkim instruk-
tazu.

Do pierwszego etapu mozna przystapi¢ jeszcze w czasie studidow - po ukonczeniu
drugiego roku. Obejmuje on wiedzg z zakresu nauk podstawowych: anatomia, behawioryzm,
biochemia, mikrobiologia, patologia, farmakologia, fizjologia, odzywianie, genetyka i starzenie.
Sktada si¢ z 350 pytan podzielonych na siedem sze$cdziesigciominutowych blokow, pisanych
jednego dnia przez osiem godzin.

Step 2 , czyli druga czg$é egzaminu roéwniez mozna zdawa¢ w czasie studiow - na ostatnim
roku. Sprawdza ona wiedzg kliniczng z interny, poloznictwa i ginekologii, pediatrii, medycyny
prewencyjnej, psychiatrii, chirurgii, ze zwroceniem uwagi na diagnozg, prognozowanie,
wskazanie mechanizmow przyczynowych, postgpowanie. Sktada si¢ z 370 pytan podzielonych
na osiem szes$¢dziesigciominutowych blokow, ogdlnie dziewigé godzin.

Cze$¢ trzecia to test kliniczny CSA (Clinical Skills Assessment). Przed przystapieniem do tego
etapu wymagane jest zdanie step 1, 2 i testu jgzykowego na poziomie proficiency (szczegdty na
www. toefl.org). Sprawdzane tu sa praktyczne umiejg¢tnosci z takich dziedzin jak: interna,
ginekologia i potoznictwo, chirurgia, pediatria, psychiatria, medycyna rodzinna. Aktorzy nazy-
wani Standarized Patients odgrywaja chorobg. Wiedza jak maja wyglada¢ i co odpowiada¢ na
pytania. Oceniane sa umiejgtnosci komunikacji w jezyku angielskim, zbierania wywiadu
lekarskiego, badania i interpretacji wynikow. Takich stacji z chorymi jest dziesig¢. Na rozmowe
z chorym przeznaczone jest 15 minut, dziesie¢ minut na opisanie go. Caly egzamin trwa z prz-
erwami osiem godzin.

Jak zaczaé?
Na stronie www.ecfmg.com mozna si¢ zarejestrowac. Kandydatowi nadaja numer o$miocyfro-
wy, ktorym bedzie si¢ musiat postugiwa¢ w kontaktach z ECFMG (Educational Commision for

Foriegn Medical Graduates).

Ceny: step 1 - 66083, step 2 - 6608, step 3 (CTS) - 12008, dodatkowo optata za potwierdzenie
egzaminu jgzykowego -40$ oraz za przestanie materiatow z o$rodka w ktorym zdajemy-zalezna
od odleglosci.

Gdzie zdawa¢?

Oczywiscie najtatwiej w Stanach, jest tam wiele osrodkow egzaminacyjnych, zainteresowanych
odsylam na strong internetowa. Jeszcze cztery lata temu mozliwe byto zdawanie w Ambasadzie
USA w Warszawie. Dzi$ najblizsze osrodki znajduja si¢ w Niemczech i Czechach. Petna lista
na stronie firmy, ktéra organizuje te egzaminy: www. prometric.com

Przygotowanie
Na stronach ECFMG i USMLE dostepne sa przktadowe testy. Mozna odptatnie odby¢ egzamin
probny w miejscu, gdzie bedziemy zdawac. Tyle, ze pytania nie réznia si¢ od tych, ktére zna-
jdziecie w necie.
Ciekawe materialy mozecie tez znalez¢ na stronie namawiajacej do kupna pewnej ksiazki:
www.overseasdoctors.com
Powtérki
Nie ma ograniczen. Za kazdym razem trzeba ptaci¢. Kiedy juz raz zdamy calo$¢ nie ma
mozliwosci poprawy.

Powodzenia zyczy

Edyia
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Nasza

szkola j/
. el Sy

Zblizaja si¢ wakacje, pogoda nie
pozwala si¢ skupi¢ na nauce, sesja tuz.
Nawet student medycyny nie jest w
takiej sytuacji zainteresowany zyciem
naukowym. Niniejsze "okolicznosci
przyrody" skierowaly moja uwage na
Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu. Pracownicy tego zaktadu zami-
ast ksiazek maja dla nas kilka propozy-
cji wyjazdow wakacyjnych. Wspomni-
my tez o corocznych obozach zimo-
wych. Na czas poza feriami i wakacja-
mi, zaproponujemy rywalizacje sporto-
we w roznych dyscyplinach.

Obozy rekreacyjno-sportowe

- to najbardziej aktualna propozyc-
ja sportowa. Odbywaja si¢ one na
potwyspie "Gota Zoska" nad jeziorem
Rospuda. Miejsce 1 sprzet sa wiasnos-
cia AMB, dzigki czemu uczestnicy
ptaca jedynie za wyzywienie. W
ubieglym roku obéz kosztowal 320zt
plus wlasny dojazd. Organizatorzy ofer-
uja napigty plan zaj¢é. Studenci sa
podzieleni na 5-6 wacht po 6-7 oséb ,
kazda wachta ma przydzial do innego
sektora na kazdy dzien. Mozna ptywac
na zaglowkach, deskach windsurfin-
gowych, kajakach, jezdzi¢ na rowerach.
Jest tez boisko do siatkowki plazowej
(bardzo dobre) na ktérym rozgrywane
sa turnieje z druzynami z Augustowa
lub z sasiednich obozow. Po przyjezdzie
studenci sami rozbijaja namioty. Spi sie
na materacach. Przygotowaniem $ni-
adan 1 kolacji zajmuje si¢ dyzurna
wachta, obiad przywozony jest z baru.
Dzien rozpoczyna si¢ apelem porannym
(chociaz réznie z tym w praktyce). Na
"Gota Zoske" moga przyjechaé nie
tylko studenci. Mile widziani sa
lekarze, chociaz nie przyjezdzaja oni
zazwyczaj na caty turnus i nie uczest-
nicza w zajegciach, to moga korzystac ze
sprzg¢tu. Terminy tegorocznych tur-
nusow: 1-10, 11-20, 21-30 lipca. Wigcej
informacji 1 zapisy w SWFiS tel. 748-
58-18 lub osobiscie w DSI.

Obozy zimowe to raj dla narciarzy.
Uczestnicy podzieleni sa na dwie grupy
- zaawansowanych i poczatkujacych. Ci
drudzy maja zapewnione szkolenie od
podstaw. Studenci nie musza mie¢ wila-
snego sprz¢tu, mozna go wypozyczy¢
na czas obozu bezptatnie. W ostatnich
latach obozy odbywaja si¢ w Korbie-
lowie( Beskid Zywiecki) i Zardoniu.

tudium Wychowania Fizycznego i Sportu

Turnus trwa 7 do 8 dni. Cena z roku
2003, to 55-60zt/osobodzien, w zalez-
nosci od warunkéw noclegowych. Mie-
szkanie w chatach goralskich.

Sekcje sportowe
Dla oséb, ktore przed studiami
trenowaly jakas$ dyscypling i chca kon-
tynuowaé karier¢ sportowa prowad-
zone sa treningi pod okiem do$wiadc-
zonych trenerow. Bierze w nich udziat
okoto 150 studentow i studentek. Zaj-
muja czotlowe miejsca w rozgrywkach
migdzyuczelnianych i mistrzostwach
akademii medycznych. Na naszej Aka-
demii istnieja sekcje: koszykowki kobi-
et i mezczyzn, kulturystyki, lekkoatlety-
ka kobiet i mgzczyzn, pitka nozna, pitka
siatkowa kobiet 1 mgzczyzn, ptywanie,
tenis stotowy dla obu plci, tenis ziemny
mezezyzn. Poza tym sa sekcje prowad-
zone przez studentow: wspinaczka, ta-
ekwondo, aerobik, siatkdwka.
Wazniejsze osiagnigcia z lat 2001-
2002 to:
v’ 2 miejsce w Futsal
v' 2 miejsce w pilce noznej (Robert
Petrosian - zdobyt tytut najlepszego
strzelca),
v 3 miejsce w plywaniu kobiet (sztafe-
ta)
v' 112 miejsce w ptywaniu mezczyzn
(Piotr Buczko)
v’ 2 miejsce w pilce siatkowej kobiet
v 3 miejsce w lekkiej atletyce kobiet
v 4 miejsce w lekkiej atletyce
mezezyzn
v 4 miejsce w pilce plazowej

Mozliwosci

Zardwno sprzet jak i sale dostgpne
sa dla studentow. Jesli cheecie korzys-
ta¢ z sali w DSI1 skontaktujcie si¢ z
Rada Mieszkancow. Sitownia w Hali
AM dostgpna jest wieczorami dla
cztonkow AZS (aby sta¢ si¢ cztonkiem
wystarczy wptlaci¢ sktadke cztonko-
wska-15zt/rok). Mozliwe jest tez "ko-
rzystanie" z instruktorow. Po zebraniu
grupy osob cheacych uprawiaé t¢ sama
dyscypling trzeba si¢ zglosi¢ do osoby
majacej uprawnienia do prowadzenia
danych zaje¢ i ustali¢ termin i zasady.
Dla utatwienia podaj¢ kwalifikacje pra-
cownikow SWFisS.
mgr st. wyktadowca Jan Foroncewicz-
kierownik zaktadu

-trener II kl. w pitce siatkowej

-instruktor tenisa ziemnego
-instruktor narciarstwa alpejskiego
mgr st. wyktadowca Stefan Brzeski- za-

stepca kierownika
-instruktor pltywania
-instruktor boksu
-instruktor rugby
mgr st. wyktadowca Piotr Botulinski
-trener I kl. w pitce rgcznej
mgr st. wyktadowca Kazimierz Mo-
carski
-trener I kl. w LA
-specjalista rehabilitacji ruchowej
mgr st. wyktadowca Andrzej Reucki
-instruktor plywania
-instruktor judo
-instruktor wykladowca ratownictwa
wodnego
mgr st. wyktadowca Mieczystaw Suty-
niec
-trener 11 kl. w LA
mgr Krzysztof Zadykowicz
-trener 11 kl. w koszykowce
-instruktor ptywania
-instruktor pitki noznej
-instruktor siatkowki
-instruktor windsurfingu

Dydaktyka

Na I i IT roku przez 90 minut w
tygodniu zobowiazani jesteSmy do
uprawiania sportu ;). Nie ma okreslone-
go planu zajeé, a prowadzacy sugeruje
si¢ prosbami ¢wiczacych. Marzeniem
pracownikow Studium jest stworzenie
sprofilowanych grup w ramach obo-
wiazkowych ¢wiczen. Do tego potrzeb-
na jest przychylnos¢ wiadz. Chodzi o
wzgledy organizacyjne. Potrzebny byl-
by czas przeznaczony na zajgcia spor-
towe w tym samym czasie we wszyst-
kich grupach.

Marketing

Jak wiadomo inwestycje rowniez
w sporcie sa niezb¢dne do rozwoju.
Pieniazki pochodza z wynajmu obiek-
tow nalezacych do Akademii. Nie zdzi-
wcie si¢ wiec, kiedy hala nie bedzie
dostepna z powodu targéw. Dzigki temu
przybedzie sprzetu.

Pamigtajcie- Sport to zdrowie, a

przeciez to wilasnie stuzba zdrowiu ma
by¢ naszym celem.

Edyra Sawicka
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Wreszcie odbyto
si¢ dlugo oczekiwane
spotkanie w sprawie
projektu specjalizacji
oraz uzyskania tytulu
specjalisty przez far-
maceutow. Jak wiado-
mo to bardzo goracy
temat dla mlodych i
ambitnych absolwen-
tow naszej akademii.
Zwlaszcza, ze jest
ogromne zapotrzebowanie na rynku pracy na spec-
jalistéw w danej dziedzinie, a coraz mniej na
zwyktych farmaceutow.

pracy farmaceuty wlasciwym dla danej specjaliza-
Cji.

Liczba miejsc zostata ograniczona przez sam
fakt, iz kierownik specjalizacji juz nie moze wziac
dowolnej liczby oséb pod swa opieke, tak jak
kiedy$, a jedynie trzech chetnych. Zeby zostaé
specjalista w danej dziedzinie trzeba odby¢
dodatkowo pottoraroczny kurs uzupetniajacy.

Oto kierunki specjalizacji do wyboru: farmacja
apteczna, farmacja szpitalna, farmacja prze-
mystowa, analityka farmaceutyczna, toksykologia,
bromatologia, lek roslinny, farmacja kliniczna, far-
makologia, zdrowie srodowiskowe, zdrowie pub-
liczne, mikro- i biotechnologia farmaceutyczna
(nowos¢).

agister farmacji szuka sponsora

Wyrozinieni

Dowiedziatam sig, ze, tak jak do tej pory, trze-
ba mie¢ przynajmniej roczny staz pracy (czyli by¢
dwa lata po skonczeniu studiow). Nalezy rowniez
wnie$¢ oplatg za rozpatrzenie wniosku i egzamin
kwalifikacyjny. Jest to kwota ok. 60-80 zt. Moi
mili, trzeba mie¢ bogatych rodzicoéw, albo dobrze
ustawionego finansowo sponsora, bo specjalizacje
sa w 100% ptatne. I co cieckawe? Lekarze nie musza
ponosi¢ wszystkich kosztow swoich specjalizacji.
Uspokajano nas, ze wyrdzniono nas w ten sposob
tylko czasowo. Zmiany korzystne dlka nas nadejda
niebawem, czyli niewiadomo kiedy.

I pod gorke

Zasady egzaminowania i liczbe miejsc w danej
placowce szkoleniowej okresla corocznie kierown-
ik tejze placowki Czytaj: brak zasad ogdlnokra-
jowych. Gdy liczba chgtnych przekroczy liczbg
miejsc, zaczynaja si¢ schody: ocena formalna
wniosku (tzn. udokumentowanych osiagni¢é za-
wodowych i naukowych) i egzamin testowy. Liczba
punktoéw zdobytych miesci si¢ w skali od 1 do 100.
Komisja ma na oceng 30 dni. Farmaceuta moze w
tym samym czasie odbywac tylko jedna specjaliza-
cje. Staz specjalizacyjny odbywa si¢ w miejscu

Whioski sktada si¢ 15 grudnia badz 1 czerwca
kazdego roku do placowki szkoleniowej. Nasza
akademia nie ma jeszcze pozwolenia na prowadze-
nie dzialalnosci dydaktycznej w tym zakresie (ale
dazymy do tego).

Naiwnie poszukujqc sprawiedliwosci

Kiedy juz si¢ dostaniemy jakim$ szczg§liwym
trafem 1 uciutamy odpowiednia kwote¢ na samoksz-
talcenie, zostaje nam jedynie: zdanie kolokwiow
czastkowych, wykazanie si¢ praktyczna znajomos-
cia jednego z jezykéw obceych (do wyboru angiels-
ki, niemiecki, rosyjski, francuski), przygotowanie i
publiczne zaprezentowanie pracy pogladowej lub
pracy oryginalnej, odpowiadajacej programowi
wybranej specjalizacji 1 zadanie egzaminu kon-
cowego.

Tak to by wygladalo z grubsza. Na pocieszenie
powiem, zZe nasi sasiedzi z Zachodu musza wyglo-
si¢ kilka referatow na forum migdzynarodowym.
Egzaminy, kolokwia, ograniczona liczba miejsc, to
problemy, ktore nie zaprzataja im glow. Wystarczy
dobra wola che¢tnego. Kwalifikacje sasiada - far-
maceuty sa bez zmruzenia oka uznawane u nas.

Marta Stefanowicz
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Ku pamieci!

Zajecia fakultatywne to jak na razie uciazliwy obowiazek dla studentow i ich szkoleniowcow. By¢
moze kiedys$ to si¢ zmieni, a rzeczywistos¢ jest taka, ze trzeba si¢ zapisywac na nie do konca maja. Ilo$¢
miejsc 1 liczba przeznaczonych na nie godzin w okreslonych zaktadach zalezy od tematyki zajgc.

Przypominam tez o praktykach wakacyjnych. Kochani studenci z wydziatu farmacji! Koszty za
dojazd do aptek sa zwracane wtedy i tylko wtedy, gdy:

1) aptek nie ma w waszej rodzinnej miejscowosci,
2) zwroécicie sig z prosba o zwrot kosztow do dziekanatu przed wakacjami.
PO WAKACJACH DZIEKANAT NIE PRZYJMUJE WASZYCH WNIOSKOW W TEJ

SPRAWIE !!!

Pozdrawiam i zyczg zdania w najlepszym stylu egzaminu i udanych wakacji.

Marta Stefanowicz

"Nigdy nie podroiuje bez mego
dziennika. Naleiy zawsze mieé
cos sensacyjnego do czytania w

pociqgu'.

Oscar Wilde

praktyki do francuskojezycznej
czg$ci Kanady, nie powinien li-
czy¢ na entuzjazm 1 zaintere-
sowanie ze strony tamtejszych
studentow. Sa bardzo zajgci i
osoby z kraju, ktory nawet nie na
pewno ma za soba ustrdj komu-
nistyczny, moga liczy¢, co naj-
wyzej, na odebranie z lotniska.
W drodze powrotnej musza sobie
radzi¢ same. O zwiedzaniu i im-
prezach w towarzystwie mtodych
Kanadyjczykow moze zapom-

d dzis zadnej dyskusji

Jest 11 wrzeénia - rocznica
tragicznych wydarzen. Na lotni-
sku mnoéstwo stuzb specjalnych,
zamaskowanych 1 uzbrojonych
po zgby. Przede mna dwanascie
godzin podrézy do Montrealu.
Przesiadka w Londynie, tu je-
szcze wigcej kontroli 1 Zzotierzy.
Wspaniaty dzien na lot samo-
lotem. Ale nie mogg przeciez pa-
nikowa¢ tylko dlatego, ze w sa-
molocie jest tak duzo wolnych
miejsc, bo nikt nie chce lata¢ w
takim dniu.

Nikt, kto wybiera si¢ na

nie¢. Mozna ewentualnie dosta¢
mape¢ trasy autobusu zmierza-
jacego do szpitala. Jak to si¢
przetrawi to juz bedzie tylko le-

piej.

Na co czekasz? Bierz pile i do
dziela

Zadziwiajacym  zbiegiem
okolicznos$ci trafiam na kar-
diochirurgig. Jest to dla mnie Zr6-
dlem nieustajacego zdumienia,
bo u nas do tego oddziatu mozna
si¢ co najwyzej zblizy¢. A tu led-

wie docieram do szpitala (sama,
z mapka - jestem dumna ze swe-
go zmyshu orientacji i szczgsécia
w doborze autobusu), juz mita
pani pielegniarka wyjasnia mi
zasady mycia i zachowania si¢ na
sali operacyjnej, a chwilg potem
stoj¢ przy stole i patrzg na serce
pacjenta ktoremu wlasnie wszy-
waja pomosty wiencowe. Dwie
operacje dziennie, w przerwie
positek w szpitalnej kafejce i
nieograniczony dostep do bib-
lioteki i Internetu.

Wszystko bytoby catkiem w
normie gdyby nie moi opieku-
nowie - kardiochirurdzy, ktorzy
drugiego dnia kaza mi zaktadaé
szwy. A ja, studentka szostego
roku, wstyd si¢ przyznac, szwow
w zyciu nie zaktadatam. Jestem
jednak dzielna i wysluchawszy
instrukcji robig co mogg, zeby
powygina¢ moja pierwsza igle
chirurgiczna. Pierwsza i ostatnia.
Tak si¢ zaczyna moja edukacja,
kazdego dnia spokojnym, ale nie
znoszacym sprzeciwu glosem
wymaga si¢ ode mnie czego$
nowego.

Piaty dzien na oddziale, dr
Prieto (Hiszpan z pochodzenia)
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preparujac zyte z nogi pacjenta
pyta mnie od niechcenia czy
znam troch¢ matematyke. Bez
przekonania kiwam potwierdza-
jaco gltowa. Kolejne pytanie:

- Czy wiesz ile linii przechodzi
przez dwa punkty?

- Jedna - odpowiadam.

- Brawo - cieszy si¢ m¢j opiekun
- No wigc, - moéwi zblizajac sig
do klatki piersiowej chorego - tu
- zaznacza skalpelem mate nacig-
cie przy wcigciu rekojesci most-
ka - masz jeden punkt, a tu -
kolejne nacigcie przy wyrostku
mieczykowatym - drugi, oto
skalpel - bior¢ go mechanicznie -
réb co nalezy. Spokojnie wraca
do preparowania zyly. Moje pier-
wsze nacigcie skory i to jeszcze
takie diugie, ale nie mam czasu
ochtonaé, bo gdy tylko koncze dr
Prieto rzuciwszy pobieznie
okiem na moje dzielo pyta si¢: na
co czekasz? bierz pile 1 otwieraj
klatke. Ustuzna instrumentariu-
szka juz wciska mi narzedzie w
dton. To, w glebokim szoku mo-
ge¢ jeszcze zrobié, ale kiedy chi-
rurg kaze mi otwiera¢ osierdzie

Ograéd botaniczny w Montrealu.

mowig, ze nie dam rady. Czemu?
- dziwi sig przeciez juz to wi-
dziatas$ kilka razy.

Podobnie jest z zaktadaniem
cewnika do zyly podobojczy-
kowej. Tym razem lekcja u dr
Basila (Libanczyk z pochodze-

nia): tu masz igle i strzykawke,
tu cewnik, tu nakluwasz, to naj-
pierw, to potem 1 juz po wszys-
tkim; od dzi§ zakladasz ten ce-
wnik kazdemu pacjentowi i za-
dnej dyskusji, jak co$ idzie nie
tak zglaszasz chirurgowi lub

Montreal noca.

anestezjologowi. Ostatniego dnia
spotykam si¢ z najwigkszym zau-
faniem 1 najwyzsza pochwata:
jestem pierwszym asystentem
przy dwoéch operacjach. Bedg
miala co wspomina¢ przez dhu-
gie, dlugie lata.

W szpitalu wszyscy sa bard-
zo mili, jest mnostwo Euro-
pejczykow: Niemcow, Austria-
kow, Francuzow. Nie udaje mi
si¢  nawigzad
kontaktow  ze
studentami, za to
dr Prieto i dr Ba-
sil wraz z zo-
nami zapraszaja
mnie do wio-
skiej restau-
racji. By¢ moze
jako obcokrajo-
WCy maja  wig-
cej zrozumienie
dla mojej "samotnosci" w obcym
kraju.

Mitosne mruczenia Zazu

Przez ten miesiac zdobywam
wigcej wiedzy praktycznej, niz

przez pig¢ lat studiow i wiem, ze
jeszcze nie raz zatgskni¢ za
metodami nauczania moich ka-
nadyjskich opiekunow. O zaby-
tkach miasta nie ma co pisac,
kazda nawet najmniejsza stolica
europejska ma wigcej do zaofer-
owania - wiem bo sama wi-
dziatam, ale przyroda kanadyjska
rzuca na kolana. Trafiam na
poczatek pigknej, cieplej jesieni -
takiej feerii kolorow nigdy nie
widzialam. Codziennie robig¢ so-
bie spacer zaopatrzona w orzesz-
ki ziemne, bo w kazdym z wielu
montrealskich parkéw czeka na
mnie stado amerykanskich wie-
wiorek. W czasie jednej z takich
matych wypraw odkrywam cu-
kierenk¢ z najcudowniejszymi
mini tartami truskawkowymi na
Swiecie. Potem juz codziennie
tam zachodzg, a ostatniego dnia
kupuje ich cate pudetko 1 zabier-
am ze soba do Polski. Jeden z
weekendoéw spedzam w ogrodzie
botanicznym, podobno drugim
co do wielko$ci na $wiecie, na-
prawde warto to zobaczy¢,
zwlaszcza insektarium 1 ogréd
japonski. Dla cato$ci obrazu
powinnam dorzuci¢ jeszcze Zazu
- dziesigciokilowego kocura,
ktory obok trzech studentek jest
moim  wspotlokatorem.  To
prawdziwa mito$¢ od pierwszego
spojrzenia, Zazu spedza w moim
pokoju wigkszo$¢ dnia.

Jesli kto$ si¢ wybiera na
praktyki do Montrealu polecam
szpital L'hotel Dieu, koniecznie
kardiochirurgig,a przed wyjaz-
dem niech si¢ do mnie zglosi,
dam mu adres cukierenki.

Magda Podlecka
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Zasady Marika

To kilka zasad krazacych w internecie, ktorymi trzeba si¢ postugiwaé¢ w trakcie praktykowania zawodu lekarza.
Mozna sig posmiac. Dla tych, ktorzy juz koncza - niektore regutki, po przemysleniu, okazuja si¢ naprawde dobry-
mi radami.

reror

Kiedy myslisz, ze juz nie moze by¢ gorzej - bedzie.

Prawo podspecjalizacji: jezeli jeste§ mtotem, $wiat wyglada jak gwozdz.

Ostry brzuch jest wtedy, gdy zadecyduje o tym chirurg. Na to nie ma zadnego badania!

Zanim zlecisz jakiekolwiek badanie zastanéw si¢ co zrobisz jesli:

a) wynik bedzie dodatni, b) wynik bedzie ujemny. Jesli odpowiedz jest ta sama, nie wykonuj badania.
Nie ma objawow, ktorych nie mogt wywotac stosowany przez Ciebie lek.

Jako$¢ opieki nad pacjentem jest odwrotnie proporcjonalna do liczby konsultacji jakie dany pacjent miat.
Kazde zlecenie, ktore moze zosta¢ inaczej zrozumiane, bedzie.

Badz mity dla pielegniarek - beda mite dla Ciebie,

badz niemity dla pielggniarek - zmienia Twoje zycie w piekto.

MRS

A e )

Dolqczcie do nas!

Jezeli przez wakacje przydarzy wam si¢ co$ ciekawego (albo i nie), opiszcie to. W nowym roku akademickim
przyslijcie to do nas. Nasz adres medyk@amb.edu.pl

Mnemotechnika ulatwia Zycie

Jak zapamigta¢ niektore rzeczy, skoro przypomina to nauke na pamigé ksiazki telefonicznej? Jest na to pewien
sposob. To mnemotechnika.

Mnemotechnika <gr. mneme=pami¢¢ + technika> to zesp6t sposobow utatwiajacych zapamigtywanie wiadomos-
ci i faktow oraz przypominanie ich sobie na zasadzie mechanicznych skojarzen, np. uktadu wierszowego, skrotow
werbalnych, analogii zewngtrznych, itp.

W tym numerze zespoly zwiazane z ghuchota: JAW PULC

Zespot Jervella (ghuchota + wydhuzenie QT),

Zespot Alporta (ghuchota + objawy kiebuszkowego zapalenia nerek),
Zespot Waardenburga (ghuchota + objawy oczne),

Zespot Pendreda (ghuchota + wole),

Zespot Ushera (gluchota + retinitis pigmentosa),

Zespot Lange-Nielsona (ghuchota + wydtuzenie QT),

Zespot Charcot-Marie-Tooth

Do tego odrobina neurochirurgii:
Najczestsze guzy mozgu u dzieci: MAE i u dorostych: MGM

M - medulloblastoma (rdzeniaki),
A - astrocytoma (rdzeniaki),
E - ependymoma (wysciotczaki).

M - metastasis (przerzuty),
G - glioma (glejaki),
M - meningioma (oponiaki).

ARR
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aj dla Matki

Mama to niejednokrotnie pierwsze stowo wypowiadane przez
nas w zyciu. Kazdy z nas ma matke i kazda z nich jest aniotem, cho¢
czgsto o tym zapominamy. Jedne sa zapracowanymi aniotami tu na
ziemi, inne strzega nas juz z lepszego §wiata. Obdarzaja nas uczu-
ciem czystym, bezgranicznym, bezinteresownym. Ten wzor
prawdziwej mitosci to dar, ktory nam przekazuja, zakodowany w nas
od poczgcia. Przez cale zycie odzywa si¢ w nas niezrozumiala tgs-
knota za ideatem relacji migdzyludzkich, ktory byt juz naszym
udziatem, a ktory z biegiem lat staje si¢ coraz bardziej odlegtly i
nierealny.

Moje stowa nie zdotaja wyrazi¢ magii istoty, jaka jest matka.
Pozostawiam Was z wierszami o mojej cudownej Mamie. Niektore
uznacie by¢ moze za banalne rymowanki, ale pisane przed laty,
wciaz wyrazaja moja gleboka mito§¢ do Niej. Dojrzewam wraz z
moim pidrem i rownoczes$nie dojrzewa moje serce do tego, by objac
bezmiar oddania matki jej dziecku, bez wzgledu na jego wiek.

Przy okazji Swieta Matki, nie zapominajmy, ze dom bylby
ubozszy w swa niezwykla moc, gdyby nie bylo w nim ojca.
Pamigtajmy o nich w Dzien Ojca ( 23 czerwca ). Jak pisal Antoine
de Saint Exupery: " Cudowno$¢ domu polega nie na tym, ze zapew-
nia schronienie, ogrzewa czy daje poczucie posiadania, ale na tym,
ze powoli gromadzi w nas zasoby stodyczy, ze sktada w glgbinach
serca tajemnicze ztoza, z ktorych wytryskuja jak wody zrodlane-

“«

sny .

Piec i maliny

Ten usmiech na tafli tzy,
ktora serce z tesknoty roni

za malinowa cisza wspomnien
jest dla Ciebie .

I oczy blyszczace o dlugich nogach
biegnace w Twoje objecia.

Smak starych fotografii
wyswietlanych powoli

i ciepta drozdzoéwka
rozptywajaca si¢ w ustach

Mysl mita jak piec kaflowy,
ktory grzal nasze plecy w Gotdapi

Czas tak si¢ rozpedzit...

Utkatas mi mocne sznurowadla,
nie pogubig¢ butdw.

Dla Ciebie

serce w kropli rosy toczacej si¢
po pajgczej nici utkane;j
przez dzwoneczek konwalii

i wyryte deszczem mito$ci
serce w twarzy
zapatrzonego w nieskonczonos¢ fiordu

i usta o smaku serca
sktadajace pocatunek wdzigcznosci
na Twych Matczynych dioniach

Z okazji Dnia Mamy,

wregczam Ci klucz do sekretnej bramy,
za nig ogrod nieziemski si¢ kryje,

w nim rosliny po pas po szyje.

Gatunki najrzadsze na §wiecie,

nigdzie takich nie znajdziecie.

Podazaj biekitna alejka wsrod zieleni,

skre¢ za studnia w lewo -chyba co$ si¢ mieni ?!

Malenka furtka w gaszczu ukryta,
za nig magiczna bylina zakwita .
Wsrod kwiatéw sobie sigdz

i cichutko chwile badz.

Wstuchaj si¢ w ich szept kojacy,

zdradza ci sekret w pakach $piacy.

Potem ukotysza Twoje zatroskane serduszko
i szepna "badz szczgsliwa " na uszko.

Kiedy nastanie powrotu czas ,

wez jeden kwiatostan, taki w sam raz,
bys pod poduszka mogta schowaé

i co dzien magia si¢ rozkoszowac.

Chcg bys styszata szept

z kazdym dzionka koncem:
"Jeste$ najwspanialsza
Mama pod stoncem ! "

Tylko Ty

WZzruszasz si¢
za bukiet Inicy polnej

tesknisz
za zapachem skory

bierzesz
nadal na kolana

pod powiekami
serce kwitnie czujne

dzieli si¢
jak piwonia wonia

nauczytas zbierac¢
szczescie ze Sciezek dnia

To moje ostatnie spotkanie z Wami, na Ilamach
"Medyka “. Dziekuje tym , ktorzy mnie czytali ( mam nadzieje
ze tacy byli ). Siegajcie jak najczesciej do poezji czy prozy.
Pamietajcie, ze dobry lekarz powinien by¢ takze humanistq.

Joanna Przeidziecka




TRAVEL

ORBIS Bialystok
Rynek Kosciuszki 13
(tuz przy ratuszu)

orbis.bialystok(a pbp.com.pl

Tel.742 16 27; 742 16 28;
742 30 47; 744 13 20;
744 13 33; 744 15 22;
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Turystyka - oferta ORBIS, TUI, Neckermann, Club Med., Interhome;
Bilety lotnicze - pelen dostegp do miejsc i taryf wszystkich linii
lotniczych Swiata,

Bilety autokarowe zagraniczne - rezerwacja i sprzedaz na trasy
europejskiei polnocnej Afryki;

Bilety promowe - Morze Baltyckie, Morze Polnocne, Morze Srédzienme;
Bilety kolejowe krajowei zagraniczne (bez dodatkowych doplat!);
Ubezpieczenia podroznicze, w tym propozycja dla mlodziezy - Karta

EURO 26;
Ciekawapropozycja-programlojalnociowy “Wakacje zapdarmo”.
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