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Po raz pierwszy w Polsce
Lekarski Egzamin Panstwowy
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Poszukiwacz ideatow-
prof. doktor h.c. Stefan Niewiarowski.

Pierwszy doktor na Wydz.
Farmaceutycznym AMB -
Pawet Sienkiewicz
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50-lecie Zaktadu Medycyny Sadowej AMB.

’ :-*""' Po kazdym upadku nalezy podnies¢ sie na nogi
1723 -taka jest dewiza Stanistawa Wakulinskiego.
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Jesienne szarugi, krotkie dni, wichury.
Przy tym ciagta pogon za uciekajacym w
zawrotnym tempie czasem. Uczucie
niespetnionych obowiazkéw. Na stole czeka
nie zatatwiona korespondencja, rozpoczgte
prace.... W skrzynce z poczta elektroniczng batagan nie do
opisania. Mtodzi ludzie z niedokoficzonymi doktoratami -
uwieraja jak wyrzut sumienia. Jednym stlowem dotek, depresja,
beznadzieja, czarna rozpacz i stan bliski zatamaniu. Najlepszym
wyjéciem byloby zapadnigcie w sen zimowy i cudowne prze-
budzenie wczesna wiosng. Mozna tylko pomarzy¢. Natura nie
przewidziata dla naszego gatunku az tak duzego komfortu. Aby
przetrwacé, trzeba wykrzesac z siebie cho¢ odrobing optymizmu.
Proponuj¢ wigec zabawg polegajaca na przejrzeniu listopa-
dowego numeru Medyka i wyszukiwaniu w nim tego, co moze
poprawi¢ nastroje. Przy tym szklaneczka czerwonego wina jest
jak najbardziej na miejscu.

Zapewne nastroje odrobing poprawia nam wyniki Lekarskiego
Egzaminu Pafistwowego - tzw. LEP-u ($§mieszny a zarazem zlowro-
gi skrot - duzo napsut krwi). Nasi absolwenci wypadli na tym
egzaminie zupelnie przyzwoicie, o czym piszemy w Medyku.
Opinie o egzaminie przekazuja takze bezposrednio zainteresowani.
Studenci, ktorych czeka ten egzamin, widza w LEPie (juz po
fakcie, kiedy diabet okazat sig nie tak straszny) nawet pewna za-
letg. Egzamin zwalnia bowiem kandydatéw aplikujacych o ot-
warcie specjalizacji od dodatkowej, wstgpnej selekceji 1 kwali-
fikacji.

Sadzg, ze farmaceutom poprawi sig nastrdj na wiadomos¢,
ze specjalizacjg z farmacji aptecznej, a takze przewody doktorskie
z dziedziny farmacji, bgda juz mogli realizowa¢ w macierzystej
uczelni. Senat AMB powolal bowiem na Wydziale Farmacji
Studium Ksztatcenia Podyplomowego, ktore uzyskalo akredytacje
Ministra Zdrowia. Na poczatku listopada odbyla si¢ pierwsza
obrona doktoratu z zakresu nauk farmaceutycznych.

I bodajze najwazniejsza informacja, o ktorej w biezacym nu-
merze zaledwie wspominamy, bo szerzej napiszemy w grudniowym
numerze Medyka. Ruszyly prace zwiazane z budowg trzeciego
skrzydta w PSK. Znajda tam pomieszczenia dwie kliniki: reha-
bilitacji i chirurgii szczgkowej. Moim zdaniem znaczenia tego
przedsigwzigcia nie da si¢ przeceni¢. Dla PSK jest strategiczne.
Wiaze si¢ bowiem z catkowita modernizacja szpitalnego holu
(koniecznie z fontanna, ktorej szum ukoi skotatane nerwy pa-
cjentdw oczekujacych na zabiegi!). Wraz z rozbudowa przybgda
szpitalowi nowe drogi komunikacji pionowej, czyli nowoczesne,
szybkobiezne windy. Rownolegle ruszyly prace na budowie
Centrum Medycyny Doswiadczalnej. Dla poprawienia nastroju,
radzg przespacerowac si¢ na zaplecze szpitala, gdzie znajduja
si¢ tereny budow.

Dotézmy do tego informacj¢ o pomys$lnym zakoficzeniu
renowacji Herkulesow (X VIII-to wiecznych rzezb - najstarszego
zabytku w miescie - dluta Chryzostoma Redlera) oraz wiesci z
biblioteki o mozliwos$ci elektronicznego zamawiania ksiazek a
pieska, mokra, bezstoneczna, listopadowa pogodg moze da si¢
jakos przezy¢.

Aby do wiosny, bo zimy pono¢ nie begdzie.
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Liekarski Egzamin Panstwowy
szczesSliwszy dla stazystow

26

N a 197 pytan z réznych dziedzin medycyny musieli od-
powiedzie¢ lekarze przystgpujacy do Lekarskiego Eg-
zaminu Panstwowego. Zaliczenie go jest warunkiem uzyska-
nia prawa do wykonywania zawodu przez absolwentow akademii
medycznych, ktorzy ukonczyli staz oraz warunkuje rozpo-
czgceie specjalizacji lekarskiej. Egzamin zostal wprowadzony
na mocy ustawy z grudnia 1996 roku, ale jego realizacja by-
ta wielokrotnie odktadana. Przeciwko egzaminowi protestowat
i protestuje Ogdlnopolski Zwiazek Zawodowy Lekarzy.

Mimo to 12 listopada egzamin doszedt do skutku. W je-
denastu osrodkach w catym kraju egzamin zdawato 2888 le-
karzy, w tym 2081 stazystow oraz 807 lekarzy posiadajacych
juz prawo wykonywania zawodu. Aby zdaé egzamin nalezato
uzyska¢ minimum 111 punktow. Pozytywny wynik egzaminu
uzyskato 2722 lekarzy. Dla 166 osob ten dzien okazal sig
pechowy. Niespodziewanie gorzej do egzaminu przygotowa-
ni byli lekarze po stazu, bo to wtasnie wsrod nich 128 oséb
nie uzyskato koniecznych punktéow. Przed nimi nastgpna pro-
ba za pot roku.

Wsrod lekarzy stazystow najlepszy wynik osiagngli: le-
karz z Katowic i lekarka z Krakowa po 182 punkty przy $re-
dniej krajowej 142,7 punktu. Warto podkresli¢, ze w grupie
stazystow $rednia byta o 5 punktéw wyzsza.

W Biatymstoku do LEP-u przystapito 134 absolwentow
AMB, wsrod nich 111 stazystow i 23 lekarzy praktykujacych.
Tak jak w catym kraju lepsi okazali si¢ stazySci. Wsrdd nich

=
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najlepszy uzyskat 174 punkty (na 197 mozliwych), a najgor-
szy 95 punktow. Srednia uzyskana przez stazystow wyniosta
150 punktow. Lekarze praktycy uzyskali nieco gorszy $redni
wynik -131 punktow. Najlepszy z lekarzy praktykow osiagnat
161 pkt., a najgorszy 88 punktow. Dziewigciu lekarzy z wo-
jewodztwa podlaskiego nie zdato Lekarskiego Egzaminu
Panstwowego.

Opinie §rodowiska medycznego na temat celowosci LEP-
u sa podzielone. Dla Krzysztofa Bukla, przewodniczacego
Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodowego Lekarzy jest on sztucz-
na kontrola biurokratyczna i przeszkoda w zdobyciu upraw-
nien lekarskich, za§ wedlug doktora hab. Macieja Wilczka z
Akademii Medycznej w Poznaniu sprawdzianem poziomu
ksztatcenia medycznego w regionach kraju.

Wynik pierwszego w Polsce Lekarskiego Egzaminu Pan-
stwowego okazat si¢ najszczgsliwszy dla absolwentow AM
Gdanska, ktorzy uzyskali $rednig 152,6 punktow. Absolwen-
ci lubelskiej Akademii Medycznej otrzymali tylko 137,3 punk-
tow.

Biatostocka Akademia Medyczna ze $rednig 148,8 punk-
tow znalazla si¢ w towarzystwie akademii poznanskiej i kra-
kowskiej. Roéznice pomigdzy najlepszymi uczelniami sa
nieznaczne, co $wiadczy o wyrdwnanym poziomie naucza-
nia.

oprac. redakcyjne
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NMlamy zdolna mlodziez

Twierdzi prof. dr hab. Andrzej Dgbrowski
- prorektor ds. studenckich AMB w rozmowie z Danutq Slésarskq

Panie rektorze, tak si¢ jako$ dziwnie porobilo na tym $wiecie,
Ze ukonczenie studiow wyzszych przestalo by¢ problemem. Dy-
plom uczelni wyzszej mozna uzyska¢ dzi¢ki odpowiednim
funduszom, badz - nazwijmy to- zapobiegliwosci. Czy studia
medyczne mozna ukonczy¢ za przyslowiowa ges w koszyku?
Na studia medyczne nie mozna si¢ dosta¢ po znajomosci ani
dzigki nim ich skonczy¢. System rekrutacji jest tak pomyslany,
aby wykluczy¢ wszelkie nieuczciwosci. W ciagu pigeiu lub sze-
$ciu lat, w zalezno$ci od wydziatu, student musi zda¢ kilkadzie-
sigt egzamindw teoretycznych i praktycznych weryfikujacych je-
go wiedzg. To sa bardzo trudne i pracochtonne studia.

Czyli raczej trudno si¢ przez nie przesliznac¢?

Nie mozna wykluczyé¢, ze w pojedynczych przypadkach moze mie¢
to miejsce. Natomiast nasza rola, rola nauczycieli akademickich
jest zrobienie wszystkiego, aby takie sytuacje nie zdarzaty sig.
Wiemy juz, ze aby skonczy¢ medycyne trzeba si¢ solidnie na-
pracowaé. Czemu sluzy¢ ma wiec Lekarski Egzamin Pan-
stwowy?

Pomyst Lekarskiego Egzaminu Panstwowego zrodzit si¢ w izbach
lekarskich i mial w swym zatozeniu stanowi¢ tame przed lekarza-
mi ze wschodu. Teraz sytuacja zmienila sig, jesteSmy czlonkiem
Unii Europejskiej i co dziwne trzecim krajem europejskim, ktory
ma tego typu egzamin. Na §wiecie wyglada to nieco inaczej. W
Ameryce na przyktad kazdy student podczas czteroletnich stu-
diéw zobowiazany jest zda¢ dwa panstwowe egzaminy. Jeden z
przedmiotéw przedklinicznych po drugim roku, drugi z przedmio-
tow klinicznych po dwoch nastgpnych latach nauki. Egzamin
zdaja wszyscy, niezaleznie gdzie studiuja; czy w Yale, w Harwar-
dzie czy w matym uniwersytecie. I wedtug mnie taki egzamin
ma sens. Jest rankingiem uczelni, a jego nieuchronno$¢ gwarantu-
je wysoki poziom wyksztalcenia. Lekarski Egzamin Panstwowy
w naszych realiach jest egzaminem, ktory przeprowadza si¢ po
rocznym stazu, wigc tak naprawdeg nie wiadomo co on ma oceniac.
Byla grupka entuzjastow, ktora twierdzita, ze bgdzie to ranking
uczelni medycznych...

I jak wypadliSmy?

Doskonale, na poziomie akademii krakowskiej i poznanskie;j.

W ubieglym roku zrobili§my naszym studentom, od trzeciego do
széstego roku, taki probny LEP. UtozyliSmy pytania w podob-
nych proporcjach, jakie wedlug nas mogty by¢ w ogélnopolskim
tescie. ChcieliSmy w ten sposob sprawdzi¢ siebie jako dydakty-
kow, a takze uswiadomic naszym studentom co musza jeszcze wie-
dzie¢. Taki trening bgdziemy im robi¢ kazdego roku. LEP po-
twierdzil, ze mamy zdolng mlodziez, chociaz kiedy$ wmawiano
nam, ze do nas trafiajqa najstabsi.

Bo to taka prowincjonalna uczelnia?

Te poglady okazaly si¢ nieprawdziwe. Potwierdzilo si¢ nasze
przekonanie, ze mamy bardzo ambitng mlodziez i jeszcze mamy
dowod, ze uczymy nie gorzej niz wielkie osrodki. Osobiscie uwa-
zam, Ze nasza akademia jest jedna z najlepszych uczelni medycz-
nych w kraju.

A na jakiej podstawie pan tak sadzi?

Mamy najwyzsza kategori¢ naukowa przyznawang przez Komitet
Badan Naukowych. Jezeli wezmiemy pod uwage wielkos$¢
uczelni, to mozemy si¢ rowniez pochwali¢ dobrg kadra naukowa,
duza liczba profesorow, doktoréw habilitowanych, co daje nam naj-
lepszy wskaznik w Polsce. Mamy jedna z lepszych baz naukowych,
a wiem co mowig, bo przez pig¢ lat bylem cztonkiem komisji akre-
dytacyjnej uczelni medycznych i zwiedzitem wigkszos$¢ uczelni
polskich. Nasza uczelnia zorganizowana jest na ksztatt kampusu,
co jest ewenementem w skali kraju, mamy Collegium Novum z
ogromnym zapleczem sal seminaryjnych, dydaktycznych, zakta-
dow naukowych. Za kilka lat dojdzie do tego jeszcze Centrum
Medycyny Doswiadczalne;j.

Wro6émy do LEP-u. Mlodzi lekarze bioracy udzial w egzami-
nie twierdzili na lamach prasy, Ze ten egzamin nie nalezal do
trudnych.

To, ze maksymalna liczba punktow punktéw jaka uzyskano na
egzaminie znacznie odbiegala od tej jaka mozna bylo uzyskaé
rozwiazujac test §wiadczy o tym, ze nie byl to latwy egzamin.
Byla pewna pula trudnych pytan, pula pytan tatwych, a zabrakto,
moim zdaniem, tych na $rednim poziomie trudno$ci. Wiem tez,
ze byto kilka pytan niefortunnych.

Blednych?

Nieaktualnych co do poziomu naszej wiedzy. Mogg to powie-
dzie¢ na podstawie pytan z gastroenterologii.

Weryfikujemy wiedze naszych mlodych lekarzy, a w tym sa-
mym czasie nasi sasiedzi przechwytujg ich niczym cieple bu-
leczki.

Z jednej strony nalezy sig cieszy¢, ze nasi lekarze reprezentuja
poziom europejski i ciesza si¢ uznaniem, ale z drugiej nalezy si¢
zastanowic czy niezbyt bogata Polskg, ktora ksztatci lekarzy za pie-
nigdze podatnikow stac na takie prezenty. W Norwegii i Szwecji,
mimo ze studia sa platne, obowiazuja bardzo ostre limity przyjegc
na studia medyczne. Moze nalezy zada¢ sobie pytanie czy nie
ksztalcimy zbyt duzo lekarzy?

Jak pan mysli, jaki procent lekarzy, ktérzy szczeSliwie prze-
szli przez ten eksperyment, jakim byl LEP, znajdzie zatrudnie-
nie?

Bylbym zadowolony, gdyby okazalo sig, ze jest to pigcdziesiat
procent. Bojg sig, ze moze by¢ gorzej. Czgs¢ lekarzy zarejestru-
je si¢ na pewno w biurze pracy, a cz¢$¢ bedzie budowaé swoja
karierg za granica i tam begdzie zostawia¢ zarobione pieniadze.
Smutne!
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|Pézniej niz za pie¢ dwunasta

Jan Pietruski.

ielokrotnie zastanawiatem si¢ kto i po
W co wymyslit Lekarski Egzamin Pan-
stwowy (LEP)? Po pierwszym egzaminie,
przeprowadzonym przed kilkoma dniami, nadal
nie znajduj¢ zadawalajacej odpowiedzi. O
LEP-ie méwito si¢ juz co najmniej od o$miu
lat, ale zadne szczegodty nie byly nam znane.
Samorzad lekarski takze zostal postawiony
przed faktem dokonanym. Nadal nie wiemy,
a przeciez powinnismy dokladnie wiedzie¢ ja-
ki jest cel tego egzaminu. Moim zdaniem
po prostu podwaza on powage studiow le-
karskich i poddaje w watpliwo$¢ ich wiary-
godno$é, a juz na pewno zwigksza motywa-

cj¢ do wyjazdu zkra-
ju tych mtodych leka-
rzy.

Pierwszy LEP od-
byt si¢ 12 listopada,
przy dezaprobacie $ro-
dowiska lekarskiego.
Na Miodowej, gdzie
powstal, nie zostat ani
dobrze przemyslany,
ani przygotowany. Nikt
nie wiedzial z jakich
zrodet trzeba sig do te-
£0 egzaminu przygoto-
wywac. Informacje o
wymaganych podrgcz-
nikach ukazaly sig o wie-
le za p6zno, aby mozna bylo z nich skorzystac.

Pozniej niz za pig¢ dwunasta.

Pierwszy panstwowy egzamin lekarski miat
si¢ odby¢ w grudniu, ale absolwenci po ukon-
czeniu stazu wymusili przesunigcie go o mie-
siac wczesniej, zostawali bowiem bez szans na
jakakolwiek pracg i rozpoczgcie specjalizacji.
Egzamin wypadt niezle. Gorzej wypadli leka-
rze przed specjalizacja, ktorzy pracowali juz wie-
le lat. Znalezli si¢ w trudniejszej sytuacji, bo
przeciez normalnie pracujac, mieli niewiele cza-
suna przygotowanie si¢ do egzaminu.

Nie sadzg, aby nasza krytyka LEP-u mia-
Ta wywotac jakie$ istotne zmiany. Rozstrzygnig-

cia bowiem zapadajq zawsze poza nami, bez
pytania nas o zdanie. Stad tyle ztych decyzji i
nieustannie zmienianych przepisow. Chybio-
nych i bardzo kosztownych. Urzednicy, ktérzy
wiedza wszystko lepiej od nas, bo przeciez szko-
leni sg przez media i rézne OBOP-y, wprowa-
dzili LEP, aby uzalezni¢ nas od siebie. Kazda
mysl o samorzadzie lekarskim, ktéry dosko-
nale potrafitby zorganizowac¢ lecznictwo, byle
by mu nie przeszkadzaé, spgdza im sen z
oczu, bo wiedza, ze wowczas mogliby by¢
juz niepotrzebni.

Tymczasem bez tego egzaminu, nie moz-
na uzyska¢ prawa wykonywania zawodu ani
rozpoczaé specjalizacji. Nasze stowa krytyki
nie docieraja tam, gdzie podejmuje si¢ decy-
zje. Chcieliby$my jednak wiedzie¢, czego do-
tyczy¢ ma te dwiescie pytan, czy dobrze sa wy-
wazone pytania z teorii i kliniki, bo przeciez
przede wszystkim mamy leczy¢. Jesli jednak
LEP musi istnie¢ nadal, powinien by¢ ostat-
nim z dyplomowych egzaminéw na wydzia-
tach lekarskich w akademiach medycznych.
Wtedy wszystko bytoby jasne, bo odbytby sig
w odpowiednim czasie, majestacie i powadze
wyzszej uczelni.

Jan Pietruski
(Redaktor naczelny Biuletynu
Izby Lekarskiej w Biatymstoku)

LEP-iej

d o$miu lat
O nad leka-
rzami po stazu
ciazyto widmo
Lekarskiego Eg-
zaminu Panstwo-
wego (LEP). Eg-
zamin ten zostat
wprowadzony na
mocy ustawy z
dnia 5 grudnia 1996 roku, ale jego reali-
zacja byla kilkakrotnie odktadana. Wsrod
lekarzy stazystow zawrzato, kiedy to 14
wrzesnia 2004 roku, Minister Zdrowia Ma-
rek Balicki wydat rozporzadzenie, iz Le-
karski Egzamin Panstwowy po raz pierw-
szy odbedzie si¢ w tym roku. Trzymani
w niepewnosci do ostatniej chwili do-
wiedzieli$my si¢, iz to wlasnie my bedzie-
my pierwszymi lekarzami, ktorzy beda
musieli zda¢ ten egzamin, aby moc swo-

g0 mie¢ juz za soba...

bodnie wykonywa¢ zawod lekarza. Na-
tychmiast ruszyly w ruch podrgczniki i no-
tatki z czas6w studenckich. Zaczeta sie
wielka nauka.

Kolejnym ciosem wymierzonym w
miodych medykow z ograniczonym pra-
wem wykonywania zawodu, bylta zmia-
na daty egzaminu, gdyz przesunigto
jego termin o miesiac wczesniej. Bylo
coraz mniej czasu na powtdrzenie pod-
stawowych zagadnien z zakresu calej
medycyny, zwazywszy na to, Ze ramo-
wy program stazu podyplomowego, ktory
mial wyznaczaé zakres obowiazujace-
go materiatu, byt bardzo ogdlny. Lista
podrgcznikow obowiazujacych do LEP-u
tworzona byta najprawdopodobniej w
oparciu o spis medycznej ksiggarni wy-
sytkowej, a nie o mozliwosci szybkie-
go powtorzenia wiedzy nabytej podczas
studiow.

Zdaniem Ministra Marka Balickiego
"Zasada egzaminu nie byta kwestiono-
wana - poza tymi, ktorzy musieli do
niego przystapi¢". Ale kto z nas by si¢
cieszyl z kolejnych utrudnien na poczat-
ku swojej kariery zawodowe;j. A jej po-
czatki wcale nie sa tatwe. Po olbrzymie;j
liczbie szczegdtowych egzaminow pod-
czas studiow, dodano nam kolejny. To
wlasnie ten jeden egzamin zadecydo-
wac ma o naszej przysztosci, mianowi-
cie o tym, czy bedziemy mogli samodziel-
nie wykonywa¢ zawod lekarza i o tym,
jaka specjalizacj¢ uda nam si¢ rozpoczac.
Rodzi si¢ w tym miejscu pytanie, czy oce-
na z takiego egzaminu, ktory przygoto-
wywany byt w tak krotkim czasie i za-
wierat liczne bledy, o czym $wiadczy m.in.
zakwestionowanie i odrzucenie trzech py-
tan testowych, moze decydowac o losach
mtodych lekarzy?
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Jesli idea Lekarskiego Egzaminu Pan-
stwowego utrzyma si¢ przez kolejne la-
ta doprowadzi to do tego, iz lekarze sta-
zy$cl zamiast przyswajania podczas stazu
podyplomowego praktycznej wiedzy me-
dycznej, beda "wkuwali" wyltacznie teo-
retyczne zagadnienia.

A wyniki LEP-u mowia same za sie-
bie: z liczby 2081 osob, Lekarskiego Eg-
zaminu Panstwowego (LEP) nie zdato 166,
w tym 128 lekarzy juz praktykujacych,
ktorzy musieli podejs¢ do tego egzaminu,
aby moc ubiegac si¢ o rozpoczgcie spe-
cjalizacji. Potwierdza to wigc wczesniej-
sza tezg, iz Lekarski Egzamin Panstwo-
wy sprawdza wyltacznie wiedzg teoretyczna,

a nie praktyczna, a ta przede wszystkim
jest nam potrzebna w codziennej pracy
lekarza.

Co wigc nalezatoby zrobic, jesli leka-
rze z pelnym prawem wykonywania za-
wodu, ktorzy nie zdali Lekarskiego Eg-
zaminu Pafnstwowego moga nadal zawod
ten wykonywac, a tegoroczni stazysci,
ktorym si¢ nie powiodto nie. Zwracam
si¢ wigc do wszystkich z pytaniem, co
tak naprawdg mial udowodnic¢ ten egza-
min? Najpierw nalezatoby ujednolici¢
program studiow na wszystkich uczel-
niach i sposoby nauczania, a dopiero
p6zniej organizowacé taki egzamin. Ale w
tym przypadku zaczgto od konca.

To tylko nieliczne niedociagnigcia te-
gorocznego LEP-u, bo jest ich duzo
wigcej. Moim zdaniem Lekarski Egza-
min Pafnstwowy jest w owej formie tyl-
ko niepotrzebnym utrudnieniem dla mto-
dych lekarzy, ktorzy i tak maja mnostwo
problemo6w na nowej drodze kariery za-
wodowej. Z drugiej strony cieszg si¢, ze
mam go juz wreszcie za soba 1 trzymam
kciuki za kolejne roczniki, wierzac, ze
kto$ w koncu zauwazy jego bezcelowos¢.

Pawel Kué
(Autor jest lekarzem, doktorantem
w Zaktadzie Patofizjologii Ciqzy AMB)

ID)aleki

od doskonalosci

ekarski Egzamin Panstwowy

budzit wiele emocji i zastrze-
zen, zanim si¢ odbyl. Migdzy in-
nymi, komentarz do spisu zaleca-
nych podrgcznikow, ktory zamiescito
Centrum Egzaminéw Medycznych
w Lodzi glosil, ze ich zawartos¢
merytoryczna moze znacznie prze-
kraczaé wiedzg, ktora powinnis$my
dysponowac po odbytym stazu po-
dyplomowym. Brak jednoznacz-
nie sprecyzowanych wymagan po-
wodowal wigc dezorientacje w
trakcie nauki. Wiele oséb powatpiewato, czy akademie me-
dyczne maja spojny i jednolity program ksztatcenia studen-
tow w catym kraju i sugerowano, ze w wielu aspektach dy-
daktyka moze zdecydowanie si¢ rozni¢ w poszczego6lnych
osrodkach. Ponadto fatalna kondycja finansowa publicznego
sektora stuzby zdrowia sklaniata do podejrzen, ze oto LEP
ma by¢ jedynie sposobem na wykluczenie z zawodu mtodych

lekarzy, dla ktorych po prostu moze nie by¢ miejsc pracy. Za-
stanawiano sig, czy autorzy dotoza staran, aby pytania fak-
tycznie dotyczyly kluczowych zagadnien diagnostyki i terapii
w mysl ignacjanskiej zasady, ze "uczony jest nie ten, ktory
wie wiele, ale ten kto zna si¢ na rzeczach potrzebnych". A ja-
ki byt ten pierwszy LEP?

W moim przekonaniu egzamin sktadat si¢ z nieskompli-
kowanych pytan z podstaw medycyny. Ale wbrew pozorom
nie byl on tatwy, bo dotyczyt szerokiego spektrum zaga-
dnien medycznych. Znajomos¢ ich wszystkich w stopniu
podstawowym stanowi nie lada umiejgtnos¢ i jest warunkiem
holistycznego podejscia lekarza do pacjenta. Pytanie, na ile ten
sprawdzian jest miarodajny, wiaze si¢ z kwestia uczciwosci
zdajacych oraz jest przyczynkiem do wypracowania standar-
dow tego egzaminu, ktorego pierwsza edycja na pewno jest
jeszcze daleka od doskonatosci.

Andrzej Wincewicz
(Autor jest lekarzem stazystq, absolwentem AMB)

statnia rekrutacja w starym stylu

cyjna rozpoczyna si¢ zwykle na poczat-

ku maja spotkaniem sekretarzy uczelnia-
nych komisji rekrutacyjnych w Centrum Eg-
zaminow Medycznych (CEM) w Lodzi. Tak
byto réwniez w tym roku. Potwierdzono in-
formacje, ze rekrutacja 2004 bedzie ostatnia re-
krutacja w starym stylu. Nowe zasady egza-
min6w wstepnych beda obowiazywaty dopiero
w 2005 roku, wraz z wejSciem w zycie nowych
matur.

Zgodnie z regulaminem rekrutacji 15 czerw-
ca zakonczono przyjmowanie zgloszen i do-
kumentow od 0sob ubiegajacych sig¢ o przyje-
cie na studia. Uczelniana Komisja Rekrutacyjna

wyslata zamowienia na karty egzaminacyjne i
ksiazeczki testowe z uwzglgdnieniem po-
szczegblnych kandydatow i sal na ktorych mie-
lizdawaé egzamin wstepny. Przydzielona Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku liczba miejsc
wynosila: kierunek lekarski - 125, stomatolo-
gia - 70, farmacja - 55. Ten etap rekrutacji zo-
stal zakoficzony informacja na Radzie Wy-
dzialu 30 czerwca. Na kierunek lekarski dokumenty
zlozyty 592 osoby (4.74/miejsce), na stomato-
logig 231 oso6b (3.28/miejsce), na farmacjg
328 0s6b (5.96/miejsce).

W dniu 28 czerwca odbylo si¢ spotkanie
cztonkéw Uczelnianej Komisji Rekrutacyjne;j
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i komisji wydziatlowych z przewodniczacymi, ich zastgpcami i czlon-
kami komisji egzaminacyjnych. Przedyskutowano sytuacje jakie moga
zdarzy¢ si¢ w trakcie egzaminu, omowiono najcze¢sciej wystepujace
problemy i zasady przygotowania sal egzaminacyjnych.

Ogolnopolski egzamin odbyt sig 2 lipca. Szczgsliwie od kilku lat ma-
terialy egzaminacyjne dostarczane sa na teren uczelni medycznych w
dniu egzaminu, na dwie godziny przed jego rozpoczgciem i odbierane
sa bezposrednio po zakonczeniu. Dzigki takim rozwigzaniom, materia-
ly egzaminacyjne nie sa przechowywane na terenie uczelni, nie ma
wigc koniecznosci ustalania zasad zabezpieczania materialow i tym sa-
mym fatwiej jest unikna¢ pomowien i oskarzen. Materialy egzamina-
cyjne dostarczane i odbierane sa przez przedstawiciela CEM z Lodzi
w towarzystwie pracownikow agencji ochrony.

W tym roku egzamin przebiegat spokojnie. Nie bylo sytuacji,
ktore wymagalyby interwencji przedstawicieli Uczelnianej Komisji Re-
krutacyjnej. W dniu 3 lipca cztonkowie komisji rekrutacyjnej uczestni-
czyli we wprowadzeniu i weryfikacji danych z kart egzaminacyjnych w
CEM w Lodzi. W roku biezacym, dzigki uzyskanym informacjom oraz
efektywnej pracy komisji egzaminacyjnych, mtodziez zdajaca egzamin
wypelnita karty bardzo dobrze. Ilos¢ watpliwosci, ktora zglosit system
odczytujacy, w poréwnaniu z latami poprzednimi oraz tym co musieli
robi¢ koledzy z innych uczelni, byta niewielka.

Jak zwykle najwigcej emocji pojawilo si¢ w dniu ogloszenia wyni-
kow, czyli 6 lipca. Pojawily si¢ one na tablicy ogloszen w gmachu pa-
facu Branickich, a w krotkim czasie rowniez na stronach internetowych
AMB. Kazda osoba zdajaca, wyposazona w komputer i dostgp do od-
powiedniego kodu mogta uzyskac¢ pelng informacjg o tym jak zdala eg-
zamin.

Okres od 9-23 lipca, zgodnie z obowiazujacym prawem, byt okre-
sem odwolawczym. Ciagle, nie bardzo wiadomo dlaczego, funkcjonuje
poglad, ze istnieja miejsca rektorskie i mozna by¢ przyjetym na studia
nawet jesli nie zdato si¢ egzaminu. Niektorzy kandydaci wierza nawet
w to, ze wystarczy tylko che¢ studiowania odpowiednio umotywo-
wac. Czg$¢ osob zglaszajacych si¢ sprawdzata wilasne karty odpowie-

dzi pod katem pomylek w trakcie wezytywania przez system kompute-
rowy, czg$¢ sprawdzata prawidtowos¢ odpowiedzi wlasnych przy uzy-
ciu kodu odpowiedzi prawidlowych. W wyniku tych rozméw zapadaty
réwniez decyzje o podjeciu studidw wieczorowych.

Ostatecznie po uwzglednieniu zdajacych, ktorzy juz studiowali na
studiach wieczorowych i zdali egzamin wstgpny, ilos¢ 0sob przyjgtych
na kierunki lekarski, stomatologiczny, farmaceutyczny oraz na anality-
ke medyczna, wyglada to tak, jak podaje tabela 1.

Uwzgledniajac rozny charakter zajg¢ (dzienne, wieczorowe) na Wy-
dziale Lekarskim z Oddziatlem Stomatologii AMB na roku pierwszym
studia rozpoczgto 348 0sob, w tym na kierunku lekarskim 243 osoby, a
na stomatologii 105 os6b. Na Wydziale Farmacji, na kierunek far-
macja przyjeto 82 osoby, za§ na analitykg medyczna 116 osob (razem
198 o0sob).

Do grona studentow AMB kierunku lekarskiego przyjglismy row-
niez grupg 25 obcokrajowcow. Dla tych studentow nauka bedzie sig
odbywaé w jezyku angielskim.

Na Wydziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia w roku 2004 roz-
poczglo studia 454 oséb. Dane ilustruje tabela 2. Studia na kierunku
pielggniarstwo podjgto 257 osob. Na kierunku potoznictwo studiowac
bedzie 49 osob, na fizjoterapii 60 0sob, zdrowie publiczne ma 31stu-
dentow, dietetyka 26 osob, a ratownictwo medyczne 31 osob. Na Wy-
dziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia w roku 2004, podjgto studia
wigcej 0sob niz na Wydziale Lekarskim i Wydziale Farmacji tacznie.
Wysitek jaki wlozyli w rekrutacjg cztonkowie Wydziatlowej Komisji
Rekrutacyjnej tego wydziatu jest wielki!

Rekrutacja w roku 2004 juz za nami. Przed nami za§ duzo pracy,
by podotaé obowiazkom dydaktycznym, przygotowaé¢ mtodziez do eg-
zaminu panstwowego, ale takze do pracy i zycia w nowej europejskiej
rzeczywistosci.

dr hab. n. med. Marek Szczepanski
Sekretarz Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej AMB

Tabela 1. Rekrutacja 2004 — kierunki studiéw jednolitych magisterskich

Kierunek studiow dzienne | wieczorowe | angielskoj¢zyczne razem
Lekarski 147 71 25 243
Stomatologia 73 32 105
Farmacja 60 22 82
Analityka medyczna 61 1 97

Tabela 2. Rekrutacja 2004 — kierunki studiow licencjackich, uzupemhiajacych i zaocznych

dzienne | uzupekniajace zaoczne zaoczne zaoczne
licencjackie | magisterskie | licencjackie | magisterskie | ratownictwo
3-letnie 2-letnie 3-letnie S5-letnie medyczne
Pielggniarstwo 90 26 92 49 31
Potoznictwo 26 23
Fizjoterapia 60
Zdrowie Publiczne 31
Dietetyka 34 26
Analityka 36 18
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Ksztalcenie

U chwalg Senatu nr 10/2004 z dnia 30.03.2004 powotane
zostato na Wydziale Farmaceutycznym AMB Studium
Ksztatcenia Podyplomowego. W kwietniu biezacego roku wy-
stapiliSmy z wnioskiem do Ministra Zdrowia o udzielenie akre-
dytacji na prowadzenie specjalizacji z farmacji aptecznej. Po
dokonaniu oceny standardow ksztalcenia specjalizacyjnego
studium otrzymalo certyfikat akredytacyjny na prowadzenie
specjalizacji z zakresu farmacji aptecznej oraz szkolen w ra-
mach ksztalcenia ciaglego farmaceutow (Certyfikat Akredy-
tacyjny nr 9/04 z 21 lipca 2004 r). Tym samym, zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia* obligujacym do podno-
szenia kwalifikacji zawodowych farmaceutow, studium prze-
jelo catosc¢ ksztalcenia podyplomowego na Wydziale Farma-
ceutycznym AMB. W chwili obecnej dysponuje ono trzydziestoma
miejscami w ramach programu podstawowego i dwudziesto-
ma w ramach programu uzupetniajacego - dla osob posiada-

farmaceutow

jacych I° specjalizacji z farmacji aptecznej. Wszystkie infor-
macje dotyczace sposobu i miejsca sktadania wnioskow, wy-
kaz niezbgdnych dokumentow oraz programy kurso6w prowa-
dzonych w ramach szkolen ciagtych farmaceutow zatrudnionych
w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych, dostgpne sa na
stronie internetowej Wydziatu Farmaceutycznego AMB. Zgto-
szenia na specjalizacj¢ w naborze jesiennym przyjmowane bg-
da do 15 grudnia br. w Dziekanacie Wydziatu Farmaceutycz-
nego.

Przed nami duze wyzwania, ale cieszy nas fakt, ze far-
maceuci z naszego regionu nie bgda musieli odbywac podrozy
do innych uczelni w celu zdobywania punktow edukacyj-
nych.

dr n. farm. Elwira Telejko
(Kierownik Studium Ksztalcenia Podyplomowego
na Wydziale Farmaceutycznym AMB)

* Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 maja 2003 r w sprawie specjalizacji oraz uzyskiwania tytutu specjalisty
przez farmaceutéw (Dz.U. z 2003r Nr 101, poz 941) oraz z dnia 25 czerwca 2003 r w sprawie ciagtych szkolen farmaceutéw zatrudnionych
w aptekach i hurtowniach farmaceutycznych (Dz.U. z 2003r, Nr 132, poz 1238).

SU-LECIE

ZAKEADU MEDYCYNY SADOWEJ AMB

K atedra Medycyny Sadowej zostala
powotana 1 wrzesnia 1954 roku.
Minister Zdrowia J. Sztachelski powo-
fat doc. dr Marig¢ Byrdy "na czas nieo-
kreslony do petnienia funkcji samo-
dzielnego pracownika nauki przy Katedrze
Medycyny Sadowej Akademii w Biatym-
stoku, w pelnym wymiarze godzin pro-
fesorskich, wraz z kierownictwem Zakla-
du przywiazanego do tej Katedry". W
chwili objgcia katedry 1 listopada 1954
roku przez doc. dr Mari¢ Byrdy, zaktad
nie dysponowal jeszcze wlasnymi po-
mieszczeniami.

Przed II wojna §wiatowa Bialystok
nie miat specjalistow z zakresu medy-
cyny sadowej. Sady korzystaty z ustug
lekarzy miejskich lub asystentow z Ka-
tedry Medycyny Sadowej Uniwersytetu
Wilenskiego. Od 1945 r. sekcje sado-
wo-lekarskie wykonywat w Bialymsto-
ku, na polecenie organéw $cigania, dr No-
niewicz pochodzacy z Wilna, a w latach
pigcdziesiatych dr Siedlecki, asystent z
Zaktadu Anatomii Patologicznej AM w
Biatymstoku. Sekcje wykonywano w pro-
sektorium zaktadu przy ul. Wojskowe;.

(1954 - 2004)

Rektor Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku prof. T. Kielanowski podjat sta-
rania o zorganizowanie katedry juz w mar-
cu 1954 roku. Kandydaturg doc. dr M.
Byrdy, ktora z powodow osobistych chcia-
fa opusci¢ Zaktad Medycyny Sadowej
w Krakowie, polecil rektorowi profesor
B. Popielski - kierownik Zaktadu Me-
dycyny Sadowej we Wroclawiu. Jedna
z przyczyn odejscia doc. dr Byrdy z
krakowskiego zaktadu byto poczucie
osamotnienia po odejsciu kolegéw, z
ktorymi taczyta ja bardzo silna wigz emo-
cjonalna, zwigzana jeszcze z okresem
okupacji niemieckie;j.

Zaczelo sie od entuzjazmu

W listopadzie 1954 roku Zaktad Me-
dycyny Sadowej mieszczacy si¢ w bu-
dynku przy ul. Mickiewicza 2 przejat
siedem pomieszczen i sutereng, w ktorej
wydzielono salg sekcyjna i miejsce na
komorg¢ na zwloki, odczynniki i pasze
dla zwierzat. Sala sekcyjna byta po-
zbawiona wentylacji, o$wietlenie natu-
ralne bylo skape, a sekcje wykonywato

si¢ przy sztucznym $wietle. Zaktada-
no, ze ten stan bedzie trwal maksimum
trzy lata. Planowano budow¢ nowego
zaktadu.

W pierwszych latach dziatalnosci
zaktadu pomieszczenia byly wystarcza-
jace ze wzgledu na mata obsadg perso-
nalna, ale brakowato pomieszczen dla ce-
low dydaktycznych. Kazdy z zajmowanych
pokoi byt wykorzystywany do wielora-
kich celow.

Obok trudnosci personalnych (brak
asystentow-lekarzy) przy organizowaniu
pracy zaktadu trzeba byto zmaga¢ sig z
brakami w wyposazeniu.

Od samego poczatku zostal urucho-
miony dziat sekcyjny oraz dzial badania
0s0b zywych. Od lutego 1956r. rozpocze-
to badania histopatologiczne, od kwiet-
nia 1956 toku badania serologiczne
(badania grupowe krwi, badania dowo-
doéw rzeczowych), od stycznia 1958r.
zaczg¢to wykonywac badania krwi na
zawartos¢ alkoholu.

Bardzo uciazliwe byly wyjazdy w
teren, gdzie wykonywano w bardzo pry-
mitywnych warunkach ogledziny i sek-
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cje zwtok. Mozna bylo wowczas ze-
tkna¢ sig¢ z zacofaniem cywilizacyjnym
i zabobonami, w rozmiarach o jakich
nie mielismy wyobrazenia. Sekcje wyko-
nywalo si¢ pod gotym niebem, w chle-
wikach, pomieszczeniach przycmentar-
nych lub na samych cmentarzach. Z reguly
odbywaty si¢ one pod ostona milicji,
poniewaz nie bylo zgody rodzin na wy-
konywanie sekcji. Kazdy wyjazd obfi-
towal w przygody, nasuwat ponure re-
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Pracownicy Zaktadu Medycyny Sgdowej. Od lewej: J. Sznedzinski, J. Zauski, K. Kochanowska,

tam: pomieszczenia na przyjmowanie in-
teresantow, dwie sale ¢wiczeniowe, pra-
cownia kreslarska. Na pierwszym pigtrze
miescit si¢ sekretariat, pokoj profesora,
pokoje asystentow i adiunktow oraz sa-
la konferencyjna wraz z biblioteka. Na
drugim pigtrze byly pracownie naukowe:
serologiczna, toksykologiczna i histopa-
tologiczna. Na trzecim pigtrze znajdowa-
la si¢ zwierzgtarnia. Pomieszczenia pro-
sektoryjne byly w drugim budynku,
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U. Kruszewska, Z. Tatataj, A. Niemcunowicz-Janica, M. Rydzewska-Dudek, J. Janica, E. Koc-
Zérawska, M. Skawronska, Z. Antoniuk, Z. Bochenko, Z. Wardaszka, A. Noskowicz-Czekaj, B.

Zadykowicz.

fleksje natury ogoélnej i spotecznej, ale
koto serca robito sig cieplej, kiedy p6znym
wieczorem ze wzniesienia knyszynskie-
go widziato si¢ migocace, rzadko rozrzu-
cone $wiatetka wojewodzkiego miasta.

Bylo coraz lepiej

Jak dalece pozwalaly nam warunki i
wyposazenie podejmowalismy tematy-
ke naukowa, ktora dotyczyla albo ka-
zuistyki, albo badan doswiadczalnych,
prac pogladowych i statystycznych. Ucze-
stniczyliSmy czynnie we wszystkich
zjazdach, konferencjach i sympozjach
organizowanych przez Zarzad Gléwny
lub oddziaty naszego Towarzystwa. W
1960 roku zorganizowali$my Il Zjazd Na-
ukowy Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Sadowej i Kryminologii.

Do nowego gmachu mieszczacego si¢
przy ulicy Waszyngtona 13 wprowadzi-
lismy si¢ w 1982 roku i to po interwen-
cji Ministerstwa, gdyz éwczesny Senat
Akademii Medycznej miat inng koncep-
cje jego zagospodarowania. Przewazylt
zdrowy rozsadek. Zaktad objat 1/3 bu-
dynku w gmachu podstawowym, byty

potaczone z gmachem zamknigtym przej-
sciem. Zaktad zostat zaopatrzony z fun-
duszu inwestycyjnego w nowoczesna apa-
ratur¢ do poszczegolnych pracowni
naukowych.

We wrzesniu 1984 roku prof. dr
Maria Byrdy odeszta na emeryturg. Od
pazdziernika 1984 roku nowym kierow-
nikiem zostal adiunkt zaktadu dr Jerzy
Janica. Profesor dr Maria Byrdy praco-
wata jeszcze w zakladzie w niepelnym
wymiarze godzin az do ukonczenia ha-
bilitacji nowego kierownika, czyli do
roku 1988. Opiekunem naukowym zakta-
du w tym okresie byt prof. Wtodzi-
mierz Buczko.

Raz pod wozem raz na wozie

Juz od 1983 roku na polecenie 6w-
czesnego rektora rozpoczgto si¢ czg-
sciowe przekazywanie pomieszczen za-
ktadu innym jednostkom Akademii. W
1984 roku trzy pomieszczenia na parte-
rze przekazane zostaly Klinice Okuli-
stycznej. W koncu lat 80-tych trzecie pig-
tro mieszczace zwierzetarni¢ oddane
zostalo Zaktadowi Genetyki, dwie pra-

cownie toksykologiczne otrzymat Zaktad
Medycyny Nuklearnej. Przejgto takze
€zg$¢ magazynow na pomieszczenia zwie-
rz¢tarni Anatomii Patologicznej, salg kre-
$larska przejat Instytut Stomatologii.

W 1990 roku powstata pracownia HLA
w celu wykonywania badan spornego oj-
costwa na uzytek sadow, prowadzenia ba-
dan tfa genetycznego, antygenow HLA
- ABC w populacji wojewddztwa podla-
skiego oraz wykonywania badan aso-
cjacji antygenéw HLA z niektorymi sta-
nami patologicznymi. Rok pdzniej
zorganizowano pracowni¢ komputerowa
do obstugi prac naukowych i ustugowych.
W roku 1993 pracownicy Zaktadu ucze-
stniczyli w Kongresie Migdzynarodowe-
go Towarzystwa Medycyny Sadowe;j (IA-
FS) w Dusseldorfie. Zorganizowano
pracowni¢ PCR, co pozwolito na bada-
nia $ladoéw biologicznych na zlecenie orga-
now $cigania, badan spornego ojcostwa,
prowadzenie badan polimorfizmu gene-
tycznego, regioné6w DNA minisatelitar-
nego (uktady typu AMP, FLP) i mikro-
satelitarnego (uktady typu STR w populacji
regionu potnocno-wschodniego Polski).

W 1989 roku Zaktad zorganizowat
V Ogolnopolska Konferencjg¢ Toksyko-
logébw Sadowych, a 1995 roku X Ogdl-
nopolski Naukowy Zjazd Polskiego To-
warzystwa Medycyny Sadowej i
Kryminologii z udziatem gosci zagranicz-
nych. Zaktad byt tez organizatorem XIX
Konferencji Toksykologow Sadowych,
ktora odbyta si¢ w roku 2002, w Augu-
stowie.

W minionym 50-leciu Zaktadu Me-
dycyny Sadowej AMB tytuly profesor-
skie otrzymali: doc. Maria Byrdy i doc.
Jerzy Janica. Stopnie doktorow habilito-
wanych otrzymali: dr Ryszard Molenda
i dr Jerzy Janica; stopnie dr. n. med.: R.
Molenda, J. Janica, T. Jozwik, J. Nawa-
ra, Z. Antoniuk, J. Szrzedzinski, T. Do-
pierata, S. Kuczynski, W. Pepinski, E. Koc,
M. Skawronska, M. Rydzewska, A. Niem-
cunowicz-Janica, 1. Soltyszewsi. Wszy-
scy asystenci zaktadu posiadaja specja-
lizacje II° z dziedziny medycyny sadowe;.
Od 2001 roku w zaktadzie pracuja jako
rezydenci: lek. I. Ptaszynska-Sarosiek i
lek. W. Stgpniewski, a od 2004 roku
lek. M. Okfota.

Tematyka naukowa zaktadu obejmo-
wala nastgpujace zagadnienia: klasyczna
ekspertyzg serologiczna, badania chroma-
tyny ptciowej, badania doswiadczalne nad
wplywem niektorych lekow, hormonow
oraz etanolu na cieplotg narzadowa, na wa-
runkowe odruchy ucieczki u szczur6w oraz
zachowanie sig cieptoty narzadowej po po-
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daniu niektorych substancji u szczuréw
aklimatyzowanych w niskiej temperatu-
rze, toksykologig etanolu w aspekcie sa-
dowo-lekarskim, metodologig suicydolo-
gii, wiktymologii i eutanazji w aspekcie
sadowo-lekarskim, badania nad polimor-
fizmem systemow multipleksowych DNA
STR w populacji Podlasia za pomoca tech-
niki PCR 1 analizy automatycznej meto-
da elektroforezy kapilarnej przy uzyciu
analizatora genetycznego ABI Prism 310
(Applied Biosystems), wykrywanie se-
kwencji genu SRY oraz innych genéw
(AMY, ZFY) specyficznych dla ptci mg-
skiej w materiale biologicznym przy
uzyciu metody PCR, badania niestabil-

nosci mikrosatelitarnej w nowotworach
ztosliwych, guzach barwnikowych blony
naczyniowej oka i u chorych z jaskra otwar-
tego kata (PEX), opracowanie bazy da-
nych profili DNA w rdzennej populacji
Podlasia, opracowanie bazy danych pro-
fili DNA w grupach etnicznych zamie-
szkujacych wojewodztwo podlaskie.

Wyniki badan zamieszczono w 385
publikacjach.

Pracownicy zaktadu prowadza zajg-
cia dydaktyczne ze studentami medycy-
ny i studentami prawa, a takze szkole-
nia aplikantow prokuratorskich i sadowych.

W dziatalnos$ci ustugowej zaktad wy-
konuje sekcje sadowo-lekarskie, badania

histopatologiczne, badania lekarskie os-
6b pokrzywdzonych (obdukcje), opinio-
wanie sadowo-lekarskie na podstawie akt
karnych i cywilnych, badania toksyko-
logiczne (trucizn lotnych i organicznych),
badania materiatu biologicznego na za-
warto$¢ etanolu i na obecnos$¢ karbo-
ksyhemoglobiny, badania polimorfizmu
DNA w $ladach biologicznych, badania
W sprawach spornego ojcostwa.

Jerzy Janica
(Autor jest prof.dr. hab. - kierownikiem
Zakiadu Medycyny Sqdowej)

Q]jgzyk Hydry be¢dzie

zieto zostato ukonczone. Tak naj-
krécej mozna podsumowac dzia-
tania Akademii Medycznej majace na ce-
lu przywrocenie rzezb
Herkuleséw do dawnej §wiet-

towanie posagow spowodowata, ze w
okresie od lipca do konca wrze$nia rzez-
by zostaly poddane gruntownym zabie-

na wiosng

tora programu konserwatorskiego, Pod-
laskiego Wojewodzkiego Konserwatora
Zabytkow oraz rzeczoznawcy Minister-
stwa Kultury wykonata §wiet-
na robotg.

nosci. Nie wtajemniczonym,
uprzejmie przypominam, ze
chodzi o rzezby usytuowane
w obrgbie ogrodzenia dzie-
dzinca paradnego patacu Bra-
nickich przedstawiajace: Her-
kulesa walczacego z Hydra
oraz Herkulesa walczacego
ze smokiem. Wykonane w
XVIII wieku przez wybitne-
go warszawskiego artyste Ja-
na Chryzostoma Redlera po-
sagi cudem przetrwaty pozoge
wojenna, zwlaszcza ze sam
patac zostal doszczgtnie spa-
lony a ogrod zdewastowany.

W ostatnich latach stan
rzezb ulegt zdecydowanemu
pogorszeniu. Bezposrednie
dziatanie czynnikow atmosfe-
rycznych jak rowniez szko-
dliwych czynnikow wynika-
jacych ze srodowiska miejsko
- przemystowego, konse-
kwentnie przyczynito sig¢ do
ostabienia struktury piaskow-
ca, powstania licznych szcze-
lin 1 odspojen. Dluzej juz
nie mozna byto zwleka¢. Za-
grozone byly te fragmenty
rzezb, ktore gtownie stano-
wia o wartoS$ci artystycznej obiektu.
Decyzja wtadz o przeznaczczeniu w roku
biezacym $rodkow finansowych na ra-

gom konserwacyjno - restauratorskim.
Wykonawca prac - mgr sztuki pani Mal-
gorzata Andron pod czujnym okiem au-

Jak juz wspominali$my,
niespodziankg sprawity nam
fundamenty a wiasciwie ich
zty stan. Wzmocnienia posa-
dowienia rzezb wykonali pra-
cownicy Dziatu Techniczne-
g0, co pozwolito nam obnizy¢
koszty catego przedsigwzig-
cia, ktory zamknat si¢ w kwo-
cie 98.000,- zt.

Tu nalezy podkresli¢, ze
Fundacja na Rzecz AMB prze-
kazata kwote 60.000,- zt. na
renowacjg rzezb Herkulesow.
Zreszta nie pierwszy raz Fun-
dacja wspiera dziatania uczel-
ni majace na celu przywroce-
nie patacu do dawnej §wietnosci.

Znawcy sztuki rzezbiar-
skiej, ktorzy mieli okazjg po-
rownac ikonografig¢ rzezby z
oryginalem zapewne zauwa-
zyli pewien szczegot rozniacy
oba obrazy. Ot6z w oryginale
jedna z gtow Hydry posiada-
fa otowiany jezyk. Konserwa-
tor zabytkow wyrazit zgodg na
rekonstrukcje jezyka z masy
plastycznej. Wykonanie tego
elementu zostalo juz zlecone,
ale ze wzgledu na porg roku
dopiero na wiosng Hydra zmieni swe obli-
cze.

Grazyna Rusilowicz
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E:[ospicjum - to tez zycie

"Nie wyobrazaj sobie, ze prawdziwa mitos¢ musi by¢ niezwykita. Tak nie jest."

Matka Teresa z Kalkuty

egoroczna ogolnopolska kampania
T spoteczno-informacyjna, ktorej ce-
lem jest przyblizenie spoleczenstwu idei
hospicjum i jego celow przebiega pod ha-
stem "Hospicjum - to tez zycie". Jej pomy-
stodawcy chca zmieni¢ stereotyp myslenia
o hospicjach, ktére powszechnie kojarza
si¢ ludziom tylko ze $miercia.

trzebujacych. Idea ta nie wyrosta z ja-
kichkolwiek zaniedban w shuzbie zdro-
wia, ale zrodzita si¢ wraz z rozwojem
medycyny XX w. Pomimo tego rozwoju,
a moze nawet w zwiazku z nim, istnieja
szczegblne problemy w postgpowaniu z
chorymi, ktoérzy nieuchronnie zblizaja
si¢ do $mierci. Ten ostatni okres Zycia

af

P Y

Doktor Helena Kuleszo-Kopystecka w hospicjum.

Centralnym dniem przedsigwzigcia
byt 7 listopada. W tym dniu mozna byto
obejrze¢ wngtrza placowek hospicyjnych,
porozmawiaé¢ z personelem i sprobowac
przetama¢ strach. Pomystodawca kam-
panii jest krajowy duszpasterz hospicjow
ks. Piotr Krakowiak z Gdanska, ktory
twierdzi, ze Zzycie w hospicjum wpraw-
dzie jest delikatne i kruche, ale jest. Wo-
lontariusze i pracownicy hospicjum
mowia, ze to miejsce, gdzie zycie ma
szczegdlna wagg.

Idea "otulania''chorych

Idea opieki hospicyjnej nad chorymi
znajdujacymi si¢ w koncowym okresie
nieuleczalnej choroby, w swojej nowo-
czesnej wersji, rozwingla si¢ w Anglii, w
kraju, w ktérym spoteczna shuzba zdro-
wia obejmuje w zasadzie wszystkich po-

jest dla takiego cztowieka bardzo cigzki,
naznaczony boélem fizycznym, samotno-
$cia, niechgcia do zycia i kontaktow z
otoczeniem.

Nazwa "hospicjum" pochodzi od ta-
cinskiego stowa "hospes" - gos¢, czyli
ten, ktory przybywa do nas i jako gos$é
ma prawo zaja¢ w naszym domu pierw-
sze miejsce. Tym gos$ciem jest czlowiek
cierpiacy, cztowiek bardzo cierpiacy - bo
chory terminalnie.

Opieka paliatywno-hospicyjna (pa-
lium -"otulanie ptaszczem") jest aktywna
wszechstronna opieka, przystugujaca
wszystkim chorym na zaawansowane,
postepujace przewlekte choroby o nieko-
rzystnym rokowaniu. Dzialania jej maja
na celu niesienie ulgi w cierpieniu po-
przez usmierzanie bolu, dokuczliwych
objawow, wspieranie psychosocjalne i
duchowe chorych oraz ich opiekunow.

Ludzki charakter smierci

Idea hospicjum zrodzita si¢ w umysle
i w sercu pielggniarki Cicely Saunders,
ktéra utworzyla pierwsze w $wiecie Ho-
spicjum $§w. Krzysztofa w Londynie. Byto
to dzielo jej zycia. Przez wiele lat praco-
wata jako pielgegniarka. Projekt nowego
typu szpitala, czy tez raczej domu dla
chorych znajdujacych si¢ w koncowym
okresie choroby nieuleczalnej, powstal w
wyniku przyjazni piel¢gniarki i umieraja-
cego pacjenta, nieuleczalnie chorego Po-
laka, Dawida Tasmy. W rozmowie z nim
zrodzita si¢ mysl, Ze trzeba stworzy¢ takie
miejsce, gdzie chorzy w terminalnym
okresie choroby, mogliby si¢ jeszcze za-
trzyma¢, odpocza¢, dopetni¢ swych
spraw, w atmosferze spokoju, wolni od
bolu. Na kilka dni przed $miercia Dawid
Ta$ma ofiarowat Cicely Saunders wszyst-
kie swoje oszczedno$ci na budowe przy-
sztego hospicjum. Przygotowania do tego
zamystu trwaty 19 lat. W tym czasie C.
Saunders ukonczyta studia medyczne,
odbyta praktyke w londynskim szpitalu
$w. Jozefa, specjalizujacym si¢ w opiece
nad umierajacymi. Wreszcie w 1967 r. ho-
spicjum rozpoczgto pracg. Dr C. Saunders
pragnela uczyni¢ umieranie znéw wazna,
spolecznie uznana sprawa ludzka, wokot
ktorej skupiaja si¢ ludzie dobrej woli,
ktérzy pragna przywroéci¢ umieraniu ten
ludzki charakter, ktéry XX-wieczna me-
dycyna w duzym stopniu naruszyta.

Usitujac do ostatniej chwili przedtu-
zy¢ zycie juz nie do uratowania, medycy-
na czgsto odcina umierajacych od ich bli-
skich, od $rodowiska domowego, od re-
fleksji, od kontaktu z przyjaciotmi.
Doktor Saunders uwazata, ze mozna ten
stan rzeczy zmieni¢ przez wlasciwy styl
pracy z pacjentem zblizajacym si¢ do
$mierci.

Dom pelen iyczliwosci

Hospicjum $w. Krzysztofa w Londy-
nie jest otwarte dla wszystkich. Glowny
nacisk ktadzie si¢ tam na to, by pacjenci
mieli spokdj, poczucie bezpieczenstwa,
bliski kontakt z lekarzem, psychologiem,
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kaptanem, z rodzing i przyjaciotmi. Jesli
kto$ jest sam, dyskretnie stara si¢ mu zna-
lez¢ osobg, ktora stanie si¢ osoba bliska,
ktora chory zaakceptuje. Waznym ele-
mentem w pracy Hospicjum $w. Krzy-
sztofa jest wspoélpraca tzw. wolontariu-
szy, ludzi spoza stuzby zdrowia, ktorzy
uczestnicza w prowadzeniu tego domu i
w ustugiwaniu chorym. Hospicjum, to
dom peten ludzi, ktérzy z dobrej woli wy-
konuja rézne prace zwiazane z opieka
nad chorymi umierajacymi. Tak powstato
i tak pracuje pierwsze w $wiecie hospi-
cjum. Po tym udanym poczatku ruch ho-
spicyjny objat takze inne o$rodki na tere-
nie Anglii, USA, Kanady, Holandii,
Skandynawii.

Okreslajq nas uczynki

W 1978 r. dr C. Saunders odwiedzita
Polske i wyglosila wiele odczytow w
Warszawie, Krakowie, Nowej Hucie i
Gdansku. Jej wizyta przyczynita si¢ do
powstania pierwszego w Polsce w 1981r.
"Towarzystwa Przyjaciét Chorych" w
Krakowie, a potem w innych wigkszych
miastach. Ogolnopolskie Forum Ruchu
Hospicyjnego zrzesza obecnie okoto 300
ofrodkow. JesteSmy drugim krajem w
$wiecie posiadajacym tyle osrodkow.

W naszym wojewddztwie takich
osrodkow jest siedem. W czerwcu 2000r.
C. Saunders odwiedzita Hospicjum $w.
Lazarza w Nowej Hucie, gdzie obchodzi-
la swoje 82 urodziny. Przyjechata do
Polski na wozku inwalidzkim.

W Biatymstoku z inicjatywa powsta-
nia hospicjum wystapili w maju 1987 r.
lekarze i pielggniarki ze szpitala onkolo-
gicznego. Oficjalnie "Towarzystwo Przy-
jaciél Chorych Hospicjum" zostato zare-
jestrowane pot roku pdzniej - w listopa-
dzie. Poczatkowo istniaty duze opory i
niechg¢ ze strony wladz miasta. Powsta-
nie naszego biatostockiego hospicjum
podyktowane bylo olbrzymia potrzeba
spoleczna, gdyz czgsto chorzy w stanie
terminalnym choroby nowotworowej nie
mogli by¢ przyjeci do szpitala onkolo-
gicznego z powodu braku miejsc, a inne
szpitale rowniez tlumaczyly si¢ tym sa-
mym. Odsytani z powrotem do domoéw,
jako nie rokujacy wyleczenia, nie mogli
uzyskaé odpowiedniej pomocy, jaka byta

im potrzebna w tej fazie choroby. Doty-
czylo to gtownie odpowiedniego leczenia
boélu i odpowiedniej pielggnacji. W sktad
towarzystwa weszlo 18 lekarzy, 8 pielg-
gniarek, 2 kapelanow (jeden wyznania
rzymsko-katolickiego, jeden prawoslaw-
nego), 5 studentéw medycyny i 10 wo-
lontariuszy - ludzi spoza profesjonalnej
stuzby zdrowia. Prezesem zostala dr med.
Helena Kuleszo-Kopystecka.

Dziatalno$¢ rozpoczgto od otwarcia
punktu konsultacyjnego dla chorych no-
wotworowych w okresie terminalnym i
ich rodzin. Poprzez radio i pras¢ lokalna
"Towarzystwo Przyjaciot Chorych" sta-
rato sig przyblizy¢ spoteczenstwu nasze-
go miasta ideg opieki hospicyjnej. W ma-
ju 1991 r. wladze miasta przekazaly na
potrzeby hospicjum budynek przy ul.
Swietojanskiej 1C. Stan techniczny bu-
dynku byl bardzo zly i pierwotnie byl
przeznaczony do rozbidrki. Dzigki po-
mocy wielu ludzi dobrej woli 1 wielu za-
ktadow pracy, ktore pomogty finansowo
lub przez bezposredni wklad swojej pra-
cy, powstato Hospicjum Stacjonarne
"Dom Opatrznosci Bozej", ktoére rozpo-
czeto swoja dziatalno$¢ 13 maja 1992 r.
Hospicjum to dziala do dzisiaj i zapew-
nia calodobowa opieke medyczna, pielg-
gniarska i duchowa, gldwnie chorym na
choroby nowotworowe. Szkoda, ze dys-
ponuje tylko pigcioma tdzkami. Wiele
pracy i serca w prowadzenie tego domu
wlozyta Zuzanna Pastawska.

Druga nieruchomoscia przekazang w
1992 r. przez wtadze miejskie na potrze-
by hospicjum byt plac wraz ze zniszczo-
nym budynkiem zabytkowym przy ul.
Sobieskiego 1. Budynek ten rozebrano i
na jego miejscu wybudowano nowy
obiekt, odpowiadajacy dawnemu, w
ktérym miesci si¢ obecnie drugi zespot
hospicjum stacjonarnego. Budowany byt
przez dziesi¢¢ lat z olbrzymim trudem i
wysitkiem biatostockiej spotecznosci.
Przeznaczony jest dla szesnastu chorych.
Osobami wielce zastuzonymi przy budo-
wie tego hospicjum jest jego kierownik
dr med. T. Borowski-Beszta wyrdzniony
za dziatalno$¢ spoteczng "Ztotymi Klu-
czami" Kuriera Porannego oraz Zofia Pu-
chalska. Chorzy maja zapewniona pelna
catodobowa opieke lekarska, pielggniar-
ska i duchowa. Wigkszo$¢ 0sob opiekuja-

cych si¢ chorymi, a wigc lekarze, osoby
pielegnujace chorych, sprzatajace, przygo-
towujace positki, utrzymujacy prawidto-
wy stan techniczny budynku - sa wolonta-
riuszami. Bez ich uczestnictwa prowadze-
nie tego domu bytoby bardzo trudne. Kon-
trakt z Narodowym Funduszem Zdrowia
daje podstawy materialne do funkcjono-
wania obu oddziatéw hospicjum.

Nasze hospicjum prowadzi takze
opiek¢ nad chorymi terminalnie w ich
domach. Jest to tak zwane "Hospicjum
Domowe". Chodzi o to, aby pacjentom
zapewni¢ niezbgdne leczenie, gltownie
przeciwbolowe, zabiegi pielggnacyjne i
pomoc duchowa. Towarzyszy¢ im do
chwili $mierci. W dotychczasowej dzia-
lalno$ci hospicjum nie zdarzylo si¢ by
chory zazadal skrocenia zycia.

Aby sprosta¢ zatozeniom opieki ho-
spicyjnej potrzebny jest $cisle wspotpra-
cujacy ze soba zespot ludzi dobrej woli.
Hospicjum ugina si¢ pod tonami présb o
umieszczenie chorego w hospicjum sta-
cjonarnym lub objegcia chorych opieka
domowa. Tylko w 2002 r. hospicjum bia-
lostockie objgto opieka 400 chorych a juz
w 2003 r. okoto 500. Zapotrzebowanie
jest wigc ogromne. Jak wynika z doku-
mentu Rady Europy wydanego w 2003r.
w Polsce, rocznie okoto 200 tysigcy doro-
stych potrzebuje pomocy w ostatnim eta-
pie zycia. Czy maja szansg ja otrzymac?

Pamigtajmy, Ze lagodzac wszecho-
garniajacy bol chorego - bol fizyczny,
boél duchowy, bol rozstania z otaczaja-
cym $wiatem, z najblizszymi - wnosimy
do naszego wngtrza wiele bogactwa i
madro$ci. Ale to, co najwazniejsze -
okreslamy si¢ sami wobec sensu wia-
snego zycia i wlasnej §mierci.

Mieczystaw Sopek

(Autor jest doktorem nauk medycznych,
bylym wieloletnim pracownikiem Zaktadu
Anatomii Prawidtowej AMB.

Obecnie na emeryturze)

Helena Kuleszo-Kopystecka

(Autorka jest doktorem nauk medycznych.
Byla wieloletnim pracownikiem Szpitala
Onkologicznego w Bialymstoku. Obecnie
na emeryturze. Pracuje w Hospicjum
Stacjonarnym w Bialymstoku,

ul. Sobieskiego 1)

Zwracamy si¢ z tego miejsca do kolegow lekarzy i studentow medycyny z goraca prosba o wlaczenie si¢ do pracy w
naszym hospicjum w formie pelnienia dyZuréw na zasadzie wolontariatu. Zapraszamy tych, ktérzy mogliby nas we-
sprzeé¢ swoja fachowoscia, sercem i otwartoscia na drugiego czlowieka. Jest ona szczegolnie teraz niezbedna ze wzgle-
du na staly wzrost zachorowan na choroby nowotworowe, oraz starzenie si¢ naszego spoleczenstwa.
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listopadzie br. Biblioteka Glowna AMB wdrozyta mo-

dut zdalnej rezerwacji. Uzytkownik posiadajacy waz-

na kartg biblioteczna moze ztozy¢é zamoéwienie na ksiazke w

systemie ALEPH z dowolnego komputera. Zarezerwowana
ksiazke nalezy odebra¢ w ciagu czterech dni.

Zdalna rezerwacja usprawni proces wypozyczen. Uzytkow-

nik po dokonaniu wczesniejszego zamowienia ma pewnosc,
ze odwiedzajac bibliotek¢ otrzyma potrzebna ksiazke.
Sprawne funkcjonowanie tego modutu jest uzaleznione od
terminowego zwrotu ksiazek. W zwiazku z tym biblioteka przed
wdrozeniem systemu zdalnej rezerwacji musiala wprowadzi¢

pobieranie oplat za przetrzymane ksigzki.

/.dalna rezerwacja ksiazek

Na stronie internetowej Biblioteki Glownej AMB dostep-
na jest instrukcja obstugi modutu zdalnej rezerwacji ksiazek.

Zapraszam do korzystania z nowej formy wypozyczen.

Jednoczesnie informujg, ze uzytkownicy, ktérzy w wypo-
zyczalni podadza swoj e-mail beda powiadamiani przez biblio-
teke o zblizajacym si¢ terminie zwrotu ksiazek.

Danuta Dgbrowska-Charytoniuk
p.o. Dyrektor Biblioteki Glownej AMB

Wilno

Wykiad Czestawa Milosza wygloszony na Literackim Szczycie w Wilnie, 1-4.10.2000r:

N iewiele jest miast w Europie, ktore by
byty poddawane takim mitologizacjom
jak Wilno. Rozumiem przez to opowiesci
wzigte z przesztosci i niekoniecznie zgodne z
faktami. Historia tego miasta jest tak dzi-
waczna, Ze po prostu zaprasza, zeby przeno-
si¢ ja w wymiar basni, co tez nieraz czyniono
i opowiesci zmienialy si¢ zaleznie od tego,
kto opowiadat: czy byli to Litwini, czy Pola-
cy, Zydzi czy Biatorusini.

Poniewaz mamy tutaj dyskutowac o pa-
migci zbiorowej, musz¢ wyznaé, ze prawde
historyczna uwazam za mozliwa, w pewnych
granicach, i ze jest ona bardzo potrzebna.

Zawdd historyka na tym wlasnie polega,
ze musi on wierzy¢ w mozliwo$¢ dotarcia do
prawdy obiektywnej, innej niz mity, ktére na
faktach narosty, i grzebiac si¢ w archiwach,
szuka do tej prawdy dostepu. Ale w tej samej
sytuacji co historyk jest poeta czy prozaik, je-
zeli pisze na tematy wzigte z historii miasta,
bo jego dzieto, jezeli nie ma oparcia w rze-
czywistosci, nie bedzie trwate.

Niestety, ustali¢, "jak to naprawdg byto",
jest bardzo trudno. Ludzie, ktorzy niegdy$
zyli 1 ich sprawy nie sa zostawione w spoko-
ju raz na zawsze, ale bez ustanku dostarczaja
materialu przerébkom i $wiadomym albo nie-
$wiadomym manipulacjom w interesie ludzi
zywych. W takim miescie jak Wilno sa to w
pierwszym rzgdzie interesy grup etnicznych
czy jezykowych.

cz. |

Mam 89 lat, wyrostem tutaj, w tym mie-
Scie, 1 przyznaje si¢, ze Wilno jest dla mnie
cigzarem. Oczekuje si¢ tu ode mnie, ze bedg
mowi¢ same mile rzeczy, nie urazajace niko-
go. Ja natomiast nie jestem dyplomata, choé¢
oczywiscie zalezy mi na dobrych stosunkach
pomigdzy Polska i Litwa. Niestety, przyjez-
dzajac do Wilna, zawsze mam wrazenie, ze
trzeba tu chodzi¢ jak po cienkim lodzie i ze
nie wystarcza tutaj by¢ cztowiekiem, bo kaz-
dego natychmiast zapytaja, czy jest Litwi-
nem, czy Polakiem, Zydem czy Niemcem,
jakby ponury wiek XX, wiek etnicznych
podziatéw, trwat tu dalej w najlepsze.

Poniewaz bronitem nieraz interesow nie-
podlegtej Litwy, polscy demagodzy nie maja
do mnie sympatii i rozpowiadaja, ze tak po-
stgpujg, poniewaz jestem Litwinem. Z musu
wigc poswigeg pare stow tej kwestii.

Litwa, ojczyzna moja

Urodzitem si¢ w samym $rodku Litwy i
miatbym wigksze prawo napisa¢ "Litwo, Oj-
czyzno moja" niz moj wielki patron Adam
Mickiewicz. W ciagu wielu lat spgdzonych w
Ameryce sita mojej poezji byto przywiazanie
do moich prowincjonalnych korzeni w po-
wiecie kiejdanskim. Jednakze moja rodzina
juzw XVI wieku mowita po polsku. Do szkot
chodzitem polskich. Kiedy w roku 1940
otrzymatem w Wilnie litewski dowdd osobi-

sty, w rubryce "narodowos¢" stato "lenkas"
(Polak). Jako poeta polski musiatem wybie-
ra¢ pomigdzy opcjami ofiarowanymi przez
kulturg polska i weze$nie wybratem niechegc
do polskiego nacjonalizmu. Nie znaczy to, ze
litewski nacjonalizm mi si¢ podobat, tyle ze
odnositem si¢ do niego z wigkszym zrozu-
mieniem i tolerancja. Ale umieszczenie w do-
wodach osobistych rubryki "narodowos$¢"
byto niewatpliwie dowodem nacjonalizmu
przedwojennej Litwy ze stolica w Kownie.
Ideologia tamtego panstwa byt mit litewskie-
go Wilna i mlode pokolenia Litwinow byty
poddane odpowiedniej propagandzie. Kiedy
po rozbiorze Polski przez Hitlera i Stalina
mlodzi Litwini zaczgli przyjezdza¢ do Wilna,
przekonali sig, ze lekcje w szkole o litewsko-
$ci Wilna nie byly prawda, bo miasto miato
jedynie nikly procent Litwinow, a ludnosc
sktadata si¢ z Polakow i Zydow.

Przed 1939 rokiem Wilno polskie i Wilno
zydowskie istnialy obok siebie, ale prawie nie
komunikowaty si¢ ze soba, byly to wigc w
istocie dwa miasta, dwie kultury. Dla Polaka
Wilno jest nadal kolebka romantyzmu, czyli
najwazniejszego w polskiej historii ruchu,
ktérego znaczenie wykracza poza literature.
Ale miat on tez ogromne znaczenie dla histo-
rii Litwy. Bez wielkiej przesady mozna po-
wiedzie¢, ze Litweg, jako mityczna kraing
odwiecznych laséw i poganskich bogow,
stworzyta wyobraznia polskich pisarzy, zwla-




MEDYK Biatostocki 11(22) 2004 15

szcza romantycznych. Juz w XVI wieku Ma-
ciej Stryjkowski wydal swoja, olbrzymich
rozmiaréw, "Kronik¢ litewska", ktora miata
stuzy¢ jako zrodlo tematow jego nastgpcom w
parg stuleci poézniej. Poczucie litewskiej toz-
samo$ci narodowej ksztattowato si¢ dzigki
lekturze takich dziet, jak "Grazyna" i "Konrad
Wallenrod" Mickiewicza, "Mindowe" Sto-
wackiego, "Pojata, corka Lizdejki" Bernato-
wicza czy nawet na takich kuriozach jak saz-
nisty poemat Jozefa Ignacego Kraszewskiego
"Witolorauda", wydany w 1840 roku, gdzie
znajdujemy caly panteon litewskich bogow
poganskich, zachowujacych

chrze$cijanstwa. Grob tego meczennika wiary
byt otoczony czcia przez wilenskich Zydow
réwniez w moich latach szkolnych i uniwer-
syteckich, przy catkowitej mojej niewiedzy.
W pewnym sensie mogtbym stuzy¢ za przy-
ktad deformacji umystu przez wychowanie w
duchu nacjonalistycznym, z czego musiatem
pdzniej sam wyzwalac sig z trudem. Oto prze-
stroga dla mlodych Litwindéw, aby nie podda-
wali si¢ nowym deformacjom, tym razem li-
tewskim.

Dzisiaj moja wiedza o Wilnie zydowskim
pochodzi gldéwnie z ksiazek, nawet jezeli do-

o to miasto olbrzymich spr¢zonych energii,
stolica doméw wydawniczych publikujacych
ksiazki w jidysz i hebrajskim, siedziba pism
literackich i teatrow. Pod tym wzgledem z
Wilnem mogl konkurowa¢ jedynie Nowy
Jork. Nic dziwnego, ze wéréd Zydéw amery-
kanskich najwyzej cenione jest pochodzenie
z Wilna i, jak opowiadala mi z humorem Su-
san Sontag, jej dziadek takie pochodzenie so-
bie dorobit, bo naprawdg pochodzit z matego
podwilenskiego miasteczka.
Zydowskie Wilno méwito i pisato gtow-
nie w jidysz. W celu przechowywania i bada-
nia kultury ludowej Wilna i

si¢ jak bogowie mitologii
greckiej. Romantyczny rodo- 4
wod maja tez "Starozytne
dzieje narodu litewskiego"
Narbutta, ktorych dziewigé
toméw ukazato si¢ w Wilnie
migdzy rokiem 1837 i 1841.
Zmitologizowana poganska
Litwa spetniala w literaturze
pisanej po polsku te mniej
wigcej funkcje, co dawna
Szkocja w literaturze angiel-
skiej. A fakt, ze litewska
$wiadomo$¢ narodowa znala-
zla si¢ pod wptywem roman-
tycznych pomysiow, nie po-
zostal bez skutkéw takze dla
dziet litewskich historykow,
ktorzy maja sktonno$¢ do ide-
alizacji niektorych wladcow i
magnatow przeszto$ci. ~

Jerozolima Potnocy

Pigkno geograficznego | T
potozenia i architektury tego :

miasta ma w sobie co§ ma- Rt -

gicznego. Latwo zapomnie¢
tutaj, ze stoimy nad grobem
okoto stu tysiecy Zydow.

Przerazliwo$¢ tego masowe-
go mordu jest tu ciagle, cho¢
zywym wygodniej jest o tym
nie pamigta¢. Dla zydowskich historykow
Wilno pozostaje jednak "Jerozolima Pohno-
cy", jednym z najwazniejszych na $wiecie
centrow kultury zydowskiej. Rosnac w Wilnie
polskim, niewiele o przesztosci Wilna zydow-
skiego wiedzialem, co wskazuje na metodg
nacjonalistycznych podrecznikéw polegajaca
na eliminacji pewnych faktéw. Na przyklad
to, co zdarzylo si¢ w tym miescie w roku
1749, byto przykre dla polskiego katolicyzmu
i dlatego zashugiwalo na wymazanie. Spalono
wtedy zywcem na stosie heretyka. Byl nim
Walentyn hrabia Potocki, ktory, studiujac w
Amsterdamie, nawrécit si¢ na judaizm i mimo
tortur, jakim go poddawano, nie powrécit do

Wilno, gtéwny dziedziniec uniwersytecki.

tyczy spraw dziejacych si¢ tuz obok, w zasig-
gu reki. Cho¢ trzeba przyznac, ze nasza gru-
pa literacka Zagary, probujac przezwyciezyé
nacjonalizm, utrzymywata przyjazne stosun-
ki z lewicowa grupa poetow piszacych w ji-
dysz Jung Vilne. Z tej grupy przezyli Zagtade
poeci Abram Sutzkever, Koczerginski i Cha-
im Grade - ten ostatni pisat po wojnie w No-
wym Jorku proza opowiesci o zyciu matych
miasteczek zydowskich na Wilenszczyznie.
Zdaniem wielu czytelnikow znajacych jezyk
jidysz Nagroda Nobla nie nalezata si¢ Bashe-
visowi Singerowi, ale Chaimowi Grade.
Dzisiaj rozmys$lam o minionym na za-
wsze zydowskim Wilnie ze zdumieniem. By-

okolicznych shtetl, zatozono
w Wilnie Zydowski Instytut
Historyczny. Niejako dal-
szym jego ciagiem jest w

e

|4 Nowym Jorku JIVO, insty-
- tut, ktéry przechowuje oca-
lone wileniskie archiwa swe-
go poprzednika.

Polityczna historia tej
-f‘ - czgsci Europy nie moze
it oby¢ si¢ bez podkreslenia
% wybitnej roli Bundu. Zy-
dowska partia socjalistyczna

g ' Bund zostata zatozona w ro-

ku 1897 i w carskim impe-
.n{.tjja. rium wspotzawodniczyta w
walce o wplywy z bolszewi-
kami i eserami. Dla mnie

stowo "Bund" nie kojarzy
si¢ z odlegla juz przeszto-
Scia, ale z postaciami jeszcze
zyjacymi, jak Marek Edel-
man, bundowiec i jeden z
przywddcoOw powstania w
getcie warszawskim, ktory
pozostal wierny ideologii
swojej partii i po wojnie nie
wyemigrowal do Izraela.
™ Przez znaczng cze$¢ mego
G zycia Bund istnial w mojej
$wiadomosci jako partia so-
cjalistyczna, ale tak zniena-
widzona przez Stalina, ze
ten kazal aresztowaé i rozstrzela¢ jej przy-
wodcow. Podczas II wojny §wiatowe] bun-
dowcy organizowali czynny opor w gettach
Wilna, Biategostoku i Warszawy, we wspot-
pracy z polskimi socjalistami. Jednym z bo-
hateréw mojej mtodosci w Wilnie byt student
i dziatacz socjalistyczny Leszek Raabe, ktory
mial zosta¢ rozstrzelany przez hitlerowcow
dlatego, ze cho¢ nie byt Zydem, dziatal jako
tacznik pomigdzy Bundem w getcie wilen-
skim i Bundem w getcie warszawskim.
Myslg, ze uporanie si¢ z przesztoscia Wil-
na jako "Jerozolimy Ponocy" jest trudne i bo-
lesne, ale nieuniknione, jezeli chcemy, zeby
duchy umartych zostawity nas w spokoju.
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Temida i Eskulap

Z akaz reklamy wolnych zawodow za-
ufania publicznego, w szczeg6lno-
$ci lekarza czy adwokata od lat wywotu-
je wiele kontrowersji. Upowszechnione
jest przekonanie, iz reklamowanie tych
profesji uwlacza godnosci, etosowi i mi-
sji zawodu.

Zgodnie z art. 56 ust. 1 ustawy z
dnia 05.12.1996 1. 0 zawodzie lekarza (Dz.
U. 2002 r. Nr 21, poz. 204) zwanej dalej
ustawa - lekarze wykonujacy indywidu-
alng praktyke lekarska Iub indywidualna
specjalistyczna praktyke lekarska oraz
grupowaq praktyke lekarska moga poda-
wac do publicznej wiadomosci informa-
cje o udzielanych §wiadczeniach zdrowot-
nych, ktére ustawa wymienia w art. 2.
Tres¢ 1 forma tych informacji nie moze
miec¢ cech reklamy. Przepis ten budzi nie-
jasno$¢, gdyz w art. 2 ustawy nie wymie-
nia si¢ wszystkich $§wiadczen zdrowot-
nych, ktére lekarz moze wykonywac. Zapis
"w szczeg6lnosci" wymienia tylko kilka
typow takich $wiadczen. Nalezy sadzi¢,
iz ustawodawca chciat w ten sposob tyl-
ko zasygnalizowac¢, ze przedmiotem ogto-
szenia moga by¢ wylacznie te §wiadcze-
nia zdrowotne, ktore sktadaja si¢ na istotg
zawodu lekarza. (E. Zielinska, Oglasza-
nie i reklamowanie sig¢ lekarzy, PiM 2000
r., nr 6-7).

Na podstawie kompetencji z art. 56
ust. 2 ustawy, Naczelna Rada Lekarska
wydata uchwatg nr 18/98/III z dnia
25.04.1998 r. w sprawie szczegdtowych
zasad podawania do publicznej wiadomo-
$ci informacji o udzielaniu przez lekarzy
$wiadczen zdrowotnych w ramach indy-
widualnej praktyki lekarskiej. Wedle po-
wyzszej uchwaly taka informacja po-
winna zawiera¢: tytul zawodowy, imig i
nazwisko oraz miejsce, dni i godziny przy-
j&¢, a nadto moze zawieraC jeszcze inne
dane np: stopien naukowy, tytut nauko-
wy, specjalizacjg, umiejetnosci z zakre-
su wezszych dziedzin medycyny lub udzie-
lania okreslonych swiadczen zdrowotnych,
szczegblne uprawnienia oraz numer te-
lefonu. Zaznacza si¢ jednoczes$nie, iz
dane o posiadanych stopniach, tytutach,

Dozwolone
oglaszanie si¢ lekarzy

specjalizacji, umiejgtnosciach lub upraw-
nieniach winny by¢ zgodne z dokumen-
tami je stwierdzajacymi (§ 2 uchwaty).

Zgodnie z § 4 uchwaly informacja o
udzielanych $wiadczeniach zdrowotnych
nie moze nosi¢ cech reklamy, a w szcze-
golnosci zawiera¢ zadnej formy zachgty
do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych,
obietnic, potocznych okreslen, informa-
cji o metodach i czasie leczenia, okresla-
nia cen i sposobu ptatnosci oraz informa-
cji o jakosci sprzgtu medycznego. Katalog
ten jest otwarty i ma charakter przykta-
dowy. Paragraf 4 uchwaly nasuwa wiele
watpliwosci. Oczywiste jest, ze w $wie-
tle tego przepisu lekarz nie moze informo-
wac, ze posiada np. laser, usg czy tez to-
mograf najnowszej generacji. Zastanawiajace
jest czy w ogole lekarz moze w informa-
cji podaé, ze prowadzi badania usg, tomo-
grafi¢ komputerowa, laparoskopie albo la-
serowanie, gdyz to wskazuje jednoznacznie
na fakt posiadania sprzgtu, a rownocze-
$nie na stosowane metody diagnostyczne
lub lecznicze.

Lekarz prowadzacy prywatna prak-
tyke moze informowac o udzielaniu §wiad-
czen zdrowotnych wylacznie poprzez (§
3 uchwaty):

1. nie wigcej niz dwie stale tablice ogto-
szeniowe na zewnatrz budynku, w
ktorym prowadzona jest praktyka i
ewentualnie dodatkowo nie wigcej niz
dwie tablice ogloszeniowe przy dro-
gach dojazdowych do siedziby prak-
tyki. Tablice te powinny mie¢ ksztalt
prostokata o wymiarach nie wigcej niz
40 cm na 60 cm oraz winny zawie-
ra¢ w gornej czgsci napis "praktyka
lekarska", "specjalistyczna praktyka
lekarska", "praktyka stomatologicz-
na", lub "specjalistyczna praktyka sto-
matologiczna";

2. ogloszenia prasowe w rubrykach do-
tyczacych ushug lekarskich;

3. informacje zawarte w ksiazkach te-
lefonicznych i informatorach o ustu-
gach medycznych w dziale dotycza-
cym ustug lekarskich;

4. informacje elektroniczna (internet, spe-
cjalne telefony informacyjne).

Paragraf 3 uchwaty jest katalogiem
zamknigtym, dlatego tez inne formy ogta-
szania sig¢ przez lekarzy, jak np. oglosze-
nia w telewizji czy w kinie sg zabronio-
ne.

Ustawa o zawodzie lekarza nie prze-
widuje sankcji za naruszenie zakazu re-
klamy. Lekarz naruszajacy przepisy w
tej materii podlega jedynie odpowiedzial-
nosci dyscyplinarne;.

W polskim prawie czy przepisach kor-
poracyjnych brak jest ograniczen doty-
czacych oglaszania sig niepublicznych za-
ktadow opieki zdrowotnej. Problem
odpowiedzialno$ci pojawia si¢ tylko wow-
czas, gdy dodatkowe informacje lub in-
ny niz wskazany powyzej sposob ogla-
szania si¢, wystgpuja w potaczeniu z
nazwiskiem konkretnego lekarza. Nasu-
wa si¢ pytanie czy nierowne potrakto-
wanie roznych podmiotow swiadczacych
podobne $wiadczenia zdrowotne jest uza-
sadnione.

Dziatanie na tzw. wolnym rynku wy-
musza na przedstawicielach wolnych
zawodow sigganie do réznych sposo-
bow pozyskania klienta (pacjenta). Jed-
nym z takich sposobow jest wtasnie ogta-
szanie si¢, w ktorym nie nalezy dopatrywac
si¢ niczego zdroznego. Nalezy podkre-
sli¢, ze pewne formy lub tez sposoby re-
klamowania dziatalno$ci zawodowej le-
karzy podlegaja niejako naturalnej selekeji,
bedacej nastgpstwem okreslonych ocze-
kiwan ze strony potencjalnych adresa-
tow tych §wiadczen. I tak, zaden dbaja-
Cy 0 swa reputacjg, przeci¢tny nawet lekarz,
adwokat czy notariusz nie begdzie rekla-
mowat swojej praktyki, stosujac metody
wlasciwe w przypadku np. dziatalnosci
handlowej, zawieszajac barwne, agresyw-
ne neony, zamieszczajac niestosowne anon-
se prasowe, a wreszcie zamawiajac emi-
sj¢ nieodpowiedniego programu
reklamowego w telewizji (J. Preusner-Za-
morska, Uwagi na temat zakazu reklamo-
wania wolnych zawodow, Rejent 1994
r., nr 3).

Marek Hermanowicz
(Autor jest aplikantem adwokackim)
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P iszg to 19-go listopada. Piatek. Ju-
tro sobota. Dla okoto ponad 600 000
facetow w Wisconsin bgdzie to naj-
wigksza sobota roku. Juz dzis ciagna wa-
tahami z okolicznych stanow. Z Illino-
is, z Minnesoty, z Michigan. Jutro rano,
na godzing czy dwie przed $witem w
Wisconsin cofnie si¢ czas. Moze niedo-
ktadnie. W czasie cofng si¢ ludzie. Na
przyktad dr James F. Walker. Kolega z
pracy. Swietny lekarz, wyjatkowo cie-
ptaitagodna osobowos¢. Pomocny i wy-
rozumiaty tak dla kolegow jak i pacjen-
tow, ktorzy go uwielbiaja. Oto Jim, ktory
jeszcze w tej chwili wspolczujacym usmie-
chem i rada czyj$ bol tagodzi, po wyjsciu
z przychodni o 17:00 zacznie doroczna
metamorfozg. Z tagodnego doktora Ja-
mesa F. Walkera przeistoczy si¢ w cig-
gu kolejnych 12 godzin w bohatera po-
wiesci Jamesa F. Coopera, owego Pogromcg
Zwierzat (The Deerslayer; dostownie:
Pogromca Saren). Nawet okolica geo-
graficznie pobliska, zwlaszcza w po-
réwnaniu z ogrodem Swiatkowskich przy
fomzynskiej Obwodowce, gdzie jako ma-
lolat moze nie samego Pogromcg, ale
jego pomocnika udawatem. Honor Po-
gromcy nalezatl bezwzglgdnie do moje-
go kolegi, $p. Wojtka Kozaka, z ktorym
odnowilisSmy po latach i po megsku mto-
dziencza przyjazn. Nie dos¢, ze byt
nieco starszy, to cho¢ tez matolat miat
swoj wyrazisty styl. Do tego jeszcze miat
wiatrowke, z ktorej to z odleglosci kilku-
dziesigciu metrow wrobla za jednym strza-
lem stracat. Ja, jesli nawet sprobowa-
fem, to trafilem, ale Panu Bogu okno.
By¢ moze nawet w to samo, z ktorego
Wojtek dzisiaj na mnie spoglada.

% %k ok

Wré¢my do Jima Walkera. On, jak i
tysiace jemu podobnych, juz od co naj-
mniej miesiaca si¢ do jutrzejszego ranka
sposobia. Uzupetniaja amunicjg. Na strzel-
nicach kalibruja optyczne i zwykle celow-
niki. Zatatwiaja z miejscowymi farme-
rami pozwolenie na polowanie. Wldcza
si¢ po lasach wypatrujac jeleni i saren, i

[Pogromcy zwierzat

ich $ladow, glownie w postaci ciemnych
kuleczek, ktorych to do reki raczej bra¢
nie nalezy. Mysliwska arystokracja, np.
Jim ma swoje wlasne, przeznaczone wy-
facznie do polowania tereny. Tak arysto-
kraci jak i mysliwski plebs do dzi§ prze-
siadywali jesiennymi rankami na upatrzonych
drzewach by wybra¢ to jedno na jutrzej-
szy ranek. Arystokraci zamontowali na
nich swoje wygodne ambony, plebs si¢
za te wybrane drzewa jutro schowa albo
si¢ 0 nie co najwyzej podeprze.

* % %

Co roku w Wisconsin poluje ponad
p6t miliona mysliwych na okoto dwa mi-
liony saren. Jest to w naszym stanie wiel-
ki przemyst nastawiony na zaspokoje-
nie tej najstarszej z mgsko-meskich pasji.

Nasi przodkowie polowali by przezy¢ bio-
logicznie. Jim i jemu podobni poluja by
przezyé¢, to podobno jedyne w swoim
rodzaju, uczucie jakie daje wyczajenie
dorodnego rogacza i celny strzat. Nie-
ktorzy potem czuja zal. Zal im nie tyle
zwierzgcia co tego, ze na nastgpne tego
rodzaju uniesienie trzeba czekac¢ caly rok.
Zaczynaja polowac jako dwunastolatki i
pasja ta pozostaje im we krwi do konca.
Staje si¢ cze$cig ich meskiej osobowo-
sci. O sile tej pasji przekonatem si¢ w
czasie mojej pierwszej jesieni w Wiscon-
sin, kiedy to o calym tym zjawisku i je-
go psychologii nie miatem zielonego
pojgcia.

* % %

Wedhug prawa polowa¢ mozna tylko
na piechotg. Za strzelanie z samochodu
idzie sig za kraty. Bytem stazysta pierw-

szego roku. Jeden z pacjentow, facet oko-
o czterdziestki, dostownie dogorywa-
jacy z powodu agresywnego raka ptuc
poprosit w czasie obchodu o kilkudnio-
wa przepustke ze szpitala i zaswiadcze-
nie, ze jest za staby by chodzi¢, zeby
mu zatem pozwolono polowa¢ z zapar-
kowanego samochodu. Szef mu od reki
oba kwity wypisal. Bylem zaszokowa-
ny. Umierajac chce choé jeszcze raz za-
bi¢ - osadzitem. Dopiero dzi§ wiem jak
bardzo go ta mysla skrzywdzitem. On
po prostu, cho¢ przez chwilg, chcial je-
szcze raz zyc€.

* % %

Sezon trwa dziesie¢ dni. Po-
zwalaja ubi¢ jedna najwyzej dwie sarny
na gtowe. Wigkszo$¢ zwierzat upolowa-
nych zostaje w pierwszych kilku godzi-
nach po otwarciu sezonu. Potem oszo-
fomione ciagta strzelaning gnaja na oslep
oszalate ze strachu. Latwiej je upolo-
wac na szosie niz w lesie. Dwa lata te-
mu, wlasnie pierwszego dnia polowania
dorodny rogacz wskoczyt mi niemalze na
maske¢. Hamownie, tomot, lezy. Juz mia-
lem nadziejg¢, ze moze mniej honorowo,
ale upolowatem. W koncu sarniej po-
ledwicy nikt w kartg zgonu nie zaglada.
Zwtaszcza podanej przy swiecach z bu-
telka Merlot. Ale gdzie tam. Po kilku
sekundach rogacz si¢ zerwat si¢ na row-
ne nogi i pognat w las pozostawiajac po
sobie gar§¢ ktakow na rozbitej kratow-
nicy silnika. Zamiast poledwicy i Mer-
lot dostatem rachunek za naprawg - 700
USD plus hak. Na szczgscie ubezpie-
czenie pokryto.

* % %

Potem sig¢ o tych polowaniach przy
piwie, whisky przy barze czy na scenie
dowcipkuje. Dowcipy dotycza jednak
glownie polujacych zon:

Tom i Jane sq od ¢wieréwiecza ide-
alnym matzenstwem. Prawie. Jedyng
rysq na matzenskim krysztale jest sa-
motnos¢ Jane w czasie polowania na sar-
ny. Na srebrnq rocznice Tom ublagal
zone by poszia z nim na strzelnice i sprobo-
wata swych sil. Jane okazatla sie Swiet-
nym strzelcem. Podbudowana zgodzita
sig na wspolne polowanie.

W sobote o swicie Jane i Tom zajeli
swoje stanowiska. Po niecalej godzine z
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kierunku gdzie czatowata Jane dobiegly
dwa strzaly. SzczeScie nowicjusza po-
myslal Tom i postanowil pogratulowaé
zonie. Gdy sie zblizyl nieco do jej sta-
nowiska zobaczyl nagle swojq Jane z ze
strzelbq wymierzongq w stojqcego naprze-
ciw niej faceta.

- To moja sarna! Moja i koniec!
- wykrzykiwala niezdrowo podekscytowa-
na Jane.

Stojacy naprzeciw niej facet poczqt-
kowo probowal protestowaé, ale wobec
wymierzonej w piers lufy i palca na
spuscie, zrezygnowat.

- No dobrze, niech juz bedzie. Pro-
sze bardzo, niech pani wezmie sobie te

sarne. Mam jednak nadzieje, ze cho¢
pozwoli mi pani zabra¢ uzde i siodfo.
Rogacze wystepuja w tych dowci-
pach gtéwnie w swej oryginalnej, do-
stownej postaci. Miejscowy humor skrzgt-
nie omija, Wr¢cz samonarzucajacy sig temat
pozostawionych w samotnosci na ponad
tydzien zon. Nie wykluczone, ze w tutej-
szym wiejskim folklorze jest jaka$ cicha
tradycja w tej sprawie zartow na temat wier-
nosci zon facetow lubujacych si¢ w strze-
laniu ostra amunicja. Zreszta w Nowym
Jorku, Chicago, Palermo, Moskwie czy
Odessie zartownisie tez unikaja tematu sa-
motnosci partnerek barczystych dzentel-
menow w luznych marynarkach, o dzwigcz-

nych imionach w rodzaju: Ricco, Salva-
rode, ostatnio Grigorij czy Wlad . Ale
nie tylko. Ostatnio ogladatem kilkanascie
"Maratonéw USmiechu". Jak do tej pory
nie pojawit si¢ tam dowcip o pongtnej blon-
dynce, ktorej ukochany wyjechat w dele-
gacje do Zakopanego Mercedesem 600SL
z pruszkowska czy wolominska rejestra-
cja. Jak globalizacja to globalizacja...

Marek Kaminski

(Autor jest absolwentem AMB. Obecnie
pracuje w Emergency Departament: Myrtle
Wert Hospital- Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin.USA)

Adpres do korespondencji: mk@lomza.org )

inicjatywa wyroznienia prof. dr. hab.

Stefana Niewiarowskiego honorowym
doktoratem AMB wystapili profesorowie:
E. Bankowski, A. Gabryelewicz, W. Gala-
sinski, R. Fabiszewski, L. Jaroszewicz, M.
Mysliwiec, A. Poptawski, J. Prokopowicz,
M. Szmitowski, N. Wolosowicz i K. Wo-
rowski. Niezaleznie z wnioskiem wystapit
rowniez prof. W. Buczko. Wnioski zostaty
przyjetei21 kwietnia 1993 roku Senat AMB
podjat uchwatg¢ o nadaniu profesorowi
Niewiarowskiemu tytutu. Funkcjg promo-
tora powierzono prof. W. Galasinskiemu.

W odpowiedzi na zawiadomienie o przy-
znaniu doktoratu honorowego prof. Nie-
wiarowski wyrazit rado$¢ i podkreslit szcze-
26Ina blisko$¢, pomimo uptywu lat, zwiazkow
laczacych go z biatostockim $rodowiskiem
akademickim.

Uroczysta promocja odbyta si¢ w dniu
inauguracji roku akademickiego 1993/1994.

Stefan Niewiarowski urodzit sie 4
grudnia 1926 w Warszawie. Studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu War-
szawskiego ukonczyt w 1950 r. W 1952 ro-
ku obronit tezy przedstawione w pracy pt.
"Rola zotci w procesie trawienia biatek w
przewodzie pokarmowym", stopien docen-
ta uzyskal na podstawie dorobku naukowe-
go i pracy pt. "Wplyw plazminy na uktad
krzepnigcia krwi" w 1961 1.

Stefan Niewiarowski pracg naukowa
rozpoczat juz jako student. Pierwsza jego
publikacja ukazata si¢ w 1951 r. W trzy
lata p6zniej opublikowat monografig pt.
"Krzepnigcie krwi". Po ukonczeniu studiow
pracowal w Zaktadzie Chemii Fizjolo-
gicznej Uniwersytetu Warszawskiego, a na-
stgpnie w Pracowni Biochemii Klinicznej
Instytutu Hematologii w Warszawie. W tym
czasie odbyt dwa staze naukowe za grani-
ca: w 1959 w Centre National de Transfu-
sion Sanguine w Paryzu i w 1961 r. w Ka-
rolinska Institut w Sztokholmie.

DOKT.'RZY

HONORIS

0

prof. Stefan Niewiarowski
(1926-2001)

Zwiazki prof. Niewiarowskiego z Aka-
demia w Biatlymstoku datuja si¢ od 1960
r., kiedy rozpoczat zlecone wyktady i pet-
nit obowiazki kierownika Zaktadu Che-
mii Fizjologicznej. W 1961 otrzymat etat
docenta, a w 1962 kierownictwo Katedry
Chemii Fizjologiczne;.

Po o$miu latach pracy w Biatymsto-
ku, w roku 1968, prof. Niewiarowski opu-
Scil kraj i osiadl na stale za granica. Poczat-
kowo pracowat na uniwersytecie w Bostonie,
nastgpnie w Hamilton w Kanadzie. Od 1972
podjat pracg w Temple Universty Medical
School w Filadelfii, gdzie w 1975 r.
otrzymat stanowisko profesora fizjologii.

Zostat cztonkiem zespotu badawczego Spe-
cialised Center for Thrombosis Research i
funkcje ta pehnit przez trzydziesci lat.

Glownym przedmiotem zainteresowan
naukowych prof. Niewiarowskiego byty
procesy biochemiczne zwiazane z hemo-
staza, a szczegoOlnie zjawiska zachodzace
z udziatem plytek krwi.

W okresie biatostockim zespot, ktorym
kierowat wniost istotny wktad do teoretycz-
nej i praktycznej wiedzy o uktadzie he-
mostazy. Dokonano izolacji i scharaktery-
zowano dwa plytkowe czynniki krzepnigcia,
badano mechanizmy aktywacji i agregacji
plytek krwi oraz mechanizmy uwalniania
zawartych w nich substancji. Prowadzono
badania nad zaburzeniami krzepnigcia w
niektérych stanach chorobowych oraz
stosowaniem lekow wptywajacych na uktad
hemostazy. Opracowano nowe testy przy-
datne w diagnostyce laboratoryjnej. Bada-
nia miaty charakter multidyscyplinarny,
wspotpraca obejmowata kliniki r6znych
specjalnosci. W badaniach uczestniczyli in-
ternisci, chirurdzy, poloznicy i lekarze in-
nych dziedzin. Przyczynito si¢ do lepsze-
go zrozumienia patogenezy wielu chorob
i stato sig inspiracja do dalszych juz nie-
zaleznych badan.

Nastegpny okres to prace nad interakcja-
mi fibrynogenu i innych biatek adhezyj-
nych w tym integryn z glikoproteinami bton
komoérkowych plytek krwi. Konsekwen-
cja tych badan bylo rozszerzenie zaintere-
sowan na grupg pochodzacych z jadow we-
zy bialek reagujacych z integrynami bton
komorkowych. Doprowadzito to do opi-
sania nowej klasy aktywnych zwiazkow,
ktore okreslit jako dysintegryny. Badania
nad tymi zwiazkami prowadzit do konca
zycia.

Dorobek naukowy prof. Niewiarow-
skiego stanowi ponad 300 publikacji w for-
mie artykulow w czasopismach, rozdzia-
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6w w monografiach. Byt rowniez zapra-
szany jako wyktadowca do wielu uniwer-
sytetow 1 instytucji naukowych na catym
swiecie. Kierowat wieloma projektami
badawczymi. Potrafit rowniez stworzy¢ wa-
runki efektywnych dziatan badawczych
swoim uczniom i wspotpracownikom, co
zaowocowato licznymi stopniami i tytufa-
mi naukowymi.

Profesor Niewiarowski brat udziat w
zyciu licznych towarzystw naukowych kra-
jowych i zagranicznych, a takze byt czton-
kiem komitetow redakcyjnych i recenzen-
tem wielu liczacych si¢ w §wiecie czasopism
o0 tematyce zwigzanej z hemostaza.

Pomimo dlugotrwatego pobytu za gra-
nica prof. Niewiarowski nie zerwat kontak-
tow naukowych z krajem. Dzigki jego sta-

raniom w jego laboratorium i laboratoriach
z nim wspolpracujacych moglo prowa-
dzi¢ badania wielu pracownikoéw nauko-
wych z naszej akademii i innych uczelni
polskich.

Oprocz badan naukowych interesowa-
ly go rowniez teatr, literatura i muzyka a
takze turystyka i taternictwo. Nalezat do
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego i Klu-
bu Wysokogorskiego. Nie byt rowniez obo-
jetnym wobec wydarzen politycznych do-
tyczacych kraju. W najci¢zszym dla Polski
okresie stanu wojennego przyczynit si¢
do politycznego i materialnego wsparcia
naszego spoleczenstwa. Byl jednym z za-
tozycieli, a pdzniej prezesem Philadelphia
Committee in Support of Solidarity (Fila-
delfijski Komitet Wspierania "Solidarno-

$ci"), a takze przewodniczacym Advisory
Committee to Solidarity Social Aid Funda-
tion (Komitet Doradczy Fundacji Pomocy
dla "Solidarnosci"), w ktorych pracowat
az do rozwiazania w 1990 r. Uczestniczyt
rowniez w dziatalnosci Compain for Pea-
ce and Democracy East and West.

Profesor Stefan Niewiarowski zmart
w Bethlehem w Pensylwanii 25 sierpnia
2001 r.

Andrzej Litorowicg

(Autor jest dr. hab., bylym kierownikiem
Zaktadu Historii Medycyny.

Obecnie na emeryturze)

Poszukiwacz idealow

Wspomnienie o profesorze STEFANIE NIEWIAROWSKIM

rofesor Stefan Niewiarowski podjat
P pracg w Zaktadzie Chemii Fizjolo-
gicznej Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku w roku 1961, w wieku 35 lat.
Weczeséniej pracowat w Zaktadzie Chemii
Fizjologicznej Uniwersytetu Warszaw-
skiego i w Pracowni Biochemii Instytu-
tu Hematologii w Warszawie. Zajmo-
wal si¢ enzymami proteolitycznymi,
krzepnigciem krwi, fibrynoliza i bioche-
mig ptytek krwi.

Dla nas, rozpoczynajacych pracg w
powyzszej tematyce, zrodtem wiedzy
teoretycznej i metod laboratoryjnych
byt podrgcznik autorstwa naszego Pro-
fesora pt. "Krzepnigcie krwi". Zwiazki ze
srodowiskiem warszawskim zostaly pod-
trzymane i kontynuowane. Warszawscy
wspotpracownicy Profesora przyjezdza-
li do naszego zaktadu z wyktadami, na
seminaria i w celu przeprowadzenia wspol-
nych eksperymentéow. My korzystali-
$my z krotkich metodycznych stazy na-
ukowych w stolecznych pracowniach.
UczestniczyliSmy w comiesigcznych kon-
ferencjach naukowych, okreslanych nie-
formalnie jako zebrania "Na ulicy Ka-
rowej" organizowanych przez profesora
Edwarda Kowalskiego i profesor Marig
Kope¢.

Do gtownych osiagnig¢ Zaktadu Che-
mii Fizjologicznej AMB nalezy opraco-
wanie technologii otrzymywania kwasu
E-aminokapronowego (1964) i wyjasnie-
nie mechanizmu jego dziatania antyfibry-

nolitycznego (1968) oraz wykazanie ak-
tywacji czynnika XII przez wiokna ko-
lagenu (1965). Kwas E-aminokapronowy
jest stosowany w leczeniu krwawien i
krwotokow. Produkowany jest, od poto-
wy lat szes¢dziesiatych do chwili obe-
cnej, na podstawie metody opracowane;j
w naszym zaktadzie, przez Przedsig-
biorstwo Chemiczno-Farmaceutyczne
"Ziotolek" w Poznaniu.

Profesor Stefan Niewiarowski byt tak-
ze popularyzatorem nauk biomedycznych.
Wydat m.in. monografie pt. "Mechanizm
dziatania sulfonami-

wam jaki$ zal, ze tutaj mnie przez tyle
lat nie byto, Zze pod koniec lat szes¢dzie-
siatych poddatem sig frustracji".

Byt cztowiekiem szlachetnym, poszu-
kiwat idealow w zyciu osobistym, w zy-
ciu obywatelskim, w pracy dydaktycznej,
w dziatalno$ci naukowe;j.

Krzysztof Worowski
(Autor jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Zaktadu Analizy Instrumentalnej AMB)

dow i antybiotykow
w $wietle enzymolo-
gii" i "Enzymy w bio-
logii i medycynie".
Narastanie perso-
nalnych napig¢ w za-
ktadzie i w uczelni
oraz sytuacja poli-
tyczna kraju sktoni-
fa Profesora do szu-
kania kolejnego
miejsca naukowej pra-
cy, tym razem za gra-
nica, co nastapito w
roku 1968. Uzyskat
ZNnaczaca pozycjg¢ w
nauce amerykanskie;.
W czasie wizyty w
uczelni, po 25 latach
nieobecnosci, powie-
dziat jednak: Odczu-

Tatry, jesien 1966. Od lewej: Stefan Niewiarowski, Zdzistaw Skrzydlewski,
Krzysztof Worowski.
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MM listrza lepiej czcic¢c nie moga,
idac jego droga

nizli

posrod
S wielu
osobowosci
naukowych
Akademii
Medycznej
w Biatym-
stoku pro-
fesor Stefan
Niewiarow-
ski nalezat
do czoto-
wych.

Przybyt do Biategostoku bezposrednio
po uzyskaniu habilitacji, z rodzinnego mia-
sta stotecznego Warszawy, gdzie rodzina
jego mieszkata od lat i miata ugruntowa-
na pozycjg. Ojciec byl znanym sprzed I1
wojny §wiatowej architektem, matka
zajmowala si¢ prowadzeniem domu.

W éwczesnym Zaktadzie Chemii Fi-
zjologicznej AMB zaangazowat do pra-
cy dydaktycznej mtodych asystentow, oto-
czyt ich troskliwa opiecka wychowawcza
i naukowa. Wowczas z Warszawy do za-
ktadu przyjezdzali liczni specjalisci, z wy-
ktadami dla mtodej kadry naukowej i
dla studentéw. Dla studentow byt bardzo
zyczliwy 1 wyrozumialy. Wynik egzami-
nu byl zawsze obiektywny, jak najmniej
zalezal od przypadku, humoru czy kon-
dycji profesora.

Profesor Stefan Niewiarowski jako
przetozony stwarzat atmosfer¢ serdecz-

nosci i przyjazni. Byl bardzo zyczliwy dla
wszystkich mtodych chegtnych do pro-
wadzenia badan, dlatego tez gromadzito
si¢ wokot niego liczne ich grono. Jego ro-
la jako szefa nie ograniczata si¢ do pomo-
cy i zabezpieczenia wlasciwych warun-
kow pracy. Stwarzal stala zachetg do pracy
intelektualnej. Uczylismy si¢ duzo od Pro-
fesora. Organizowal cotygodniowe zebra-
nia naukowe, na ktérych sam przed-
stawiat (chociaz stosunkowo rzadko) albo
asystenci referowali osiagnigcia badaw-
cze z zakresu hemostazy na podstawie pi-
$miennictwa zagranicznego.

Gdy Profesor pracowat w swoim ga-
binecie, drzwi byly zawsze uchylone. Asy-
stent i student mogli wejs¢, jesli potrze-
bowali pomocy. W wolnych chwilach
wspolnie z Profesorem asystenci in gre-
mio spgdzali czas na rozmowach i dysku-
sjach o roli i aktywnosciach ptytkowych
czynnikow krzepnigcia i metodach ich ba-
dania. Towarzyszyta temu herbatka i po-
czgstunek, a przede wszystkim zyczliwa
1 przyjazna atmosfera. W naszej pracow-
ni ptytkowej opracowano metody ozna-
czenia aktywnosci czynnika plytkowego
2 - czynnika aktywujacego fibrynogen
oraz czynnika plytkowego 4 - zwanego
antyheparynowym.

W mojej pamigci zachowaty si¢ na
trwale liczne szczegoly z zycia zakladu i
wspolnej pracy z Profesorem i kolega-
mi. Pamigtam jak izolowalismy ptytki z

pelnej krwi, a nastgpnie badalismy aktyw-
nosci czynnikow ptytkowych. Po catym
dniu pracy byliSmy juz bardzo zmgcze-
ni. Profesor zauwazyt nasz trud, zapropo-
nowat wieczorem wspolny wyjazd do
kina w Supraslu na film, ktorego tytulu
nikt wczesniej z nas nie znal. Na miej-
scu okazalo sig, ze w kinie Jutrzenka be-
dziemy ogladali film komediowy. Profe-
sor byt zachwycony. Innym razem, po
upalnym dniu i wielu godzinach doswiad-
czen oraz zmudnych badan pojechali-
$my kapa¢ si¢ w rzece Biebrza. Nikt nie
odmowil Profesorowi udzialu w tej wy-
prawie. Profesor dtugo ptywat, byt odpre-
zony i zachwycony. Wieczorem wrocili-
$my do Biategostoku.

Profesor Stefan Niewiarowski byt bar-
dzo ambitnym i szczerze oddanym nau-
ce czlowiekiem. Do osiagnigtego sukce-
su przyczynity si¢ jego niezwykle
uzdolnienia, atmosfera rodzinnego domu,
mozolna praca oraz liczne pobyty nau-
kowe w wielu laboratoriach badawczych
na catym $wiecie.

Ryszard Farbiszewski

(Autor jest prof. dr hab., - bylym
kierownikiem Zaktadu Chemii
Nieorganicznej i Analitycznej AMB,
obecnie na emeryturze)

PozZegnania

Nasza Pani Maura

P rzed kilkoma miesiacami odeszta
od nas pani Maura Totwinska, na-
sza pani Maura, nasza Maura. Wszy-
scy nazywaliSmy Ja fonetycznie po pro-
stu Mora. Byla w naszej akademickiej
spolecznosci "od zawsze". | nagle oka-
zato si¢ na poczatku roku akademic-
kiego w pazdzierniku, ze pani Maury
nie ma. Zabrakto nie tylko jej wiedzy,
cierpliwej pomocy we wszystkich spra-
wach zwigzanych z jezykiem angielskim
w pisaniu i ttumaczeniu prac nauko-

wych, konsultacji referatow, formuto-
waniu typowych angielskich listow,
ale zabrakto po prostu Jej. Odeszta ci-
cho, jakby ze skrgpowaniem, ze spra-
wia komus ktopot swoim odchodzeniem.
Wiele miesigcy dzielnie walczyta z cho-
roba, ktorej w koncu ulegta. Do konca
nie tracita wiary w mozliwosci wspot-
czesnej medycyny.

Byta bardzo skromnym cztowiekiem
o duzej wrazliwosci i1 delikatnos$ci, za-
wsze o nienagannych manierach, zawsze

spokojna i dystyngowana. Przez lata udzie-
lata wielu pracownikom AMB korepe-
tycji z jezyka angielskiego i z biegiem lat
stata si¢ cztowiekiem - instytucja, wrecz
cztowiekiem - salonem. Wejscie do tego
salonu rezerwowata wstegpnie dla wszy-
stkich potrzebujacych pomocy w jezyku
angielskim, ale staty bilet wstgpu otrzy-
mywali tylko ci, ktorzy byli przez pania
Maurg zaakceptowani. Po wielu latach,
niedawno, wydaje mi sig, ze rozszyfro-
watem ten swoisty "kod dostepu” do owe-
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go salonu. Byto to po prostu posiadanie
polsko-irlandzkiego goracego serca.
Swoje doroste zycie pani Maura zwia-
zata z Polska, do ktorej przyjechata
przed wielu laty jako zona polskiego le-
karza odbywajacego staz zagraniczny. Po-
woli wrosta w nasz kraj i stala si¢ gora-
ca jego patriotka, wigksza chyba niz my
sami. Pochodzita z pigknej zielonej Irlan-
dii, kraju, w ktorym temperamenty czg-
sto przewyzszaja stowianskie i w ktérym
tak jak u nas, trzeba bylo wolno$¢ wywal-
cza¢. Moze to wlasnie zblizyto pania Mau-
r¢ do nas wszystkich i do kraju nad Wi-
sta. Przez dlugie lata udzielata lekcji -
konwersacji z jezyka angielskiego. Mato
kto nie znal pani Maury. Ona znata wszy-
stkich. W czasie lekcji u pani Maury moz-
na byto rozprawiaé¢ o wszystkim, pod jed-
nym warunkiem, ze po angielsku.
Rozmawianie w obcym jezyku odrucho-
wo stwarzalo pewne zawoalowanie te-
g0, 0 czym si¢ mowi. Powstawal wow-
czas dziwny dystans do poruszanych spraw,
czgsto prywatnych, tak ze uczniowie po-
trafili z emocja o czyms$ osobistym nie
tylko otwarcie opowiadac, ale i jakby odre-
agowywac naroste emocje. Lekcje niekie-
dy przebiegaly jak seanse psychoanali-
tyczne. Uczniowie pani Maury mieli czasem
odwagg zwierzac sig jej ze swoich prze-
myslen, ona za$ umiata zyczliwie shuchac,
czasem co$ poradzi¢, czasem skomento-
wac, ale zawsze potrafita milcze¢ i do-
chowac¢ tajemnicy. Nikogo nie potgpiata
i zawsze starala si¢ wszystkim pomoc. Po

latach stala si¢ instytucja jakby stwo-
rzong do odreagowywania stresow "le-
karskiego dnia powszedniego", jakby mil-
czacym konfesjonatem. Przebywajac wsrod
lekarzy wielu specjalnosci pani Maura po-
siadta tez wiedz¢ medyczna na nieztym

Maura Totwiriska.

poziomie. A jezeli dodamy do tego in-
formacje otrzymane z ttumaczonych czy
poprawianych prac naukowych, niejedne-
go uczonego mogtaby pani Maura zago-
ni¢ w kozi rog. Jej wlasne choroby za$,
"konsultowali$my wspolnie".

Pani Maura wychowata w Polsce
troje dzieci. Przez co jeszcze bardziej
zwiazala si¢ z Polska. Poznata polska li-
teraturg i histori¢. Znata nasze kanony
myslenia i odczuwania. Stata si¢ praw-

dziwa obywatelka Rzeczypospolitej.
Zawsze zorientowana byla w biezacych
wydarzeniach dziejacych si¢ w kraju i
na §wiecie, a jej emocjonalne, szczere re-
akcje potrafity nawet wzruszac, a czasem
trochg bawi¢. Nie zapomng zdziwienia i
pewnej wesotosci jakiej ulegtem, kiedy
to pierwszej zimy stanu wojennego,
spotkawszy mnie na ulicy pani Maura
oznajmita - "Wiesz, ja kazdej nocy
nastuchujg i patrzg na szosg. Sprawdzam,
czy nie jada juz Russians tanks." Przy
czym mowita to z najzupehniej powazna
mina, szczerze wspotczujac nam "na za-
pas", obawiajac si¢ "braterskiej pomocy".
Pani Maura miala tez wyjatkowe poczu-
cie humoru. Potrafila zrozumiec¢ i szcze-
rze $miac si¢ z wszystkich zastyszanych
anegdot. Czasem tylko prosita o powta-
rzanie polskich idiomoéw, uczniowie za$
starali si¢ ttumaczy¢ je na angielski i
tak uczyliSmy si¢ wzajemnie trudniej-
szych zwrotow jezykowych. Begdzie nam
brakowato tych lekcji i konwersacji, tych
nieformalnych spotkan, w czasie ktorych
moglismy wymienia¢ mys$li i komenta-
rze, a dzigki "irlandzkiemu dystansowi"
pani Maury, wyrazniej dostrzegac "coraz
bardziej otaczajaca nas rzeczywistosc".
Nie zegnamy Cig¢ Pani Mauro, bg-
dziesz zawsze w naszych wspomnieniach.

Wiktor Laszewicz

(Autor jest prof. dr. hab.

w Klinice Gastroenterologii

i Chorob Wewnetrznych AMB)

Co nowego w dziedzinie nauk biomedycznych

"ialka émierci"

uzasadnieniu tegorocznego werdyk-
tu o przyznaniu nagrody Nobla w
dziedzinie chemii Akademia podata: "Bial-
ka sa budulcem wszystkich zywych orga-
nizméw: ro$lin, zwierzat i ludzi. W ciagu
kilku ostatnich dekad biochemia poczy-
nila znaczne postgpy w wyjasnianiu pro-
cesow produkceji roznych biatek w komor-
kach. Niewielu badaczy bylo
zainteresowanych badaniem procesow prze-
ciwnych, czyli degradacji biatek". Trzej
biochemicy uhonorowani Noblem poszli
pod prad i odkryli jeden z najwazniejszych
cyklicznych procesow komorkowych.
Aaron Ciechanover (ur. 1947r. w Haj-
fie, Izrael) - izraelski biolog. Ukonczyt w
1974 r. Hadassah Medical School na
Uniwersytecie Hebrajskim w Jerozolimie.

Doktorat uzyskal w 1982 r. w Technion
(Israel Institutite of Technology) w Haj-
fie. Obecnie jest profesorem i dyrekto-
rem Rappaport Family Institute for Rese-
arch in Medical Sciences w Technion.
Ciekawostka jest, ze jego rodzina przy-
byta po wojnie do Izraela z naszego kra-
ju.

Avram Hershko (ur. 1937r. w Kar-
cag, Wegry). Dyplom ukonczenia uczel-
ni otrzymat w roku 1965, a doktorat w
1969r. w Hadassah Medical School na Uni-
wersytecie Hebrajskim w Jerozolimie. Obe-
cnie jest profesorem w Rappaport Fami-
ly Institute for Research in Medical Sciences
w Technion (Israel Institutite of Techno-
logy) w Hajfie.

Irwin Rose (ur. 1926r. N.Y., U.S.A)

Tytut profesora otrzymat na uniwersyte-
cie w Chicago w 1952 roku. Obecnie
pracuje jako specjalista Departamentu Psy-
chologii i Biofizyki College of Medicine
na Uniwersytecie Kalifornijskim w Irvi-
ne, U.S.A.

Mechanizm eliminacji biatek nobli-
$ci odkryli na poczatku lat osiemdziesia-
tych.

"Juz sam pomyst, jak to moze dzia-
ta¢, byl niezwykle podniecajacy” - mowit
w jednym ze swoich wywiadéw Aaron
Ciechanover.

Wezesniej wiedziano tylko, ze co§ mu-
si niszczy¢ bialka, bo inaczej proteinowe
$mieci blokowalyby prawidtowe dziata-
nie komorek. Ale co? Okazato sig, ze
proces ten rozpoczyna ubikwityna - nie-
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Aaron Ciechanover.

wielka czasteczka, z ktorg kontakt ze wzglg-
du na niezwykte wlasciwosci i rol¢ w ko-
morkowych "morderstwach" nazwano "po-
calunkiem $mierci". Znaczenie biatek w
Zywym organizmie jest ogromne. Wy-
specjalizowane biatka - enzymy - przepro-
wadzaja reakcje chemiczne, nierozpuszczal-
na keratyna tworzy wlosy i paznokcie,
przezroczysta krystalina wystgpuje w so-
czewce oka, bialko nici pajgczej jest moc-
niejsze od stali, aktyna i miozyna umozli-
wiaja pracg migsni. Nawet kosci w znacznej
czesci sktadaja si¢ z bialka.

Ubikwitynie, peptydowi sktadajacemu
si¢ z okolo 76 reszt aminokwasowych przy-
padta niewdzigczna rola kostuchy. Kiedy
jakies biatko w komorce musi zosta¢ zli-
kwidowane, ona natychmiast pojawia sig¢
i przyczepia do ofiary. By wzmocni¢ swo-
je dziatanie, do skazanca przylaczaja si¢
kolejne czasteczki ubikwityny (czasem
moze by¢ ich nawet sto). Tak naznaczo-
ne biatko nie ma juz zadnych szans uciecz-
ki. Ciagnac za sobg ubikwitynowy ogon,
jest kierowane do kata - proteasomu. Jest
to kompleks enzymatyczny w ksztalcie cy-
lindra, ktory mozna okresli¢ jako komor-
kowa "maszynke do mielenia $mieci". Uru-
chamia ja wlagnie ubikwityna, ktora pasuje
do jego struktur jak klucz do zamka.
Gdy proces mielenia si¢ rozpocznie, "bial-
ko $mierci" jest oddzielane i znika w
czelusciach cytoplazmy, by szuka¢ no-
wego nieszczgsnika. Ofiara za$ rozpada
si¢ na pojedyncze aminokwasy, ktore po-
shuza do budowy nowych protein.

Temu biatku juz dziekujemy!
Roli ubikwityny w organizmie nie spo-

sOb przecenic. Nie jest on najlepszym miej-
scem dla biatek. Temperatura panujaca w

Avram Hershko.

ludzkich organizmach 37,6 stopni Cel-
sjusza, jest dla nich zbyt wysoka. Poza tym
na funkcjonowanie biatek maja tez wptyw
czynniki zewngtrzne, np. promieniowanie
ultrafioletowe. W takich warunkach biat-
ka szybko traca swoja aktywno$¢ i mu-
szg zosta¢ wymienione na nowe. Dzieje
si¢ tak codziennie z 5-10 proc. biatek orga-
nizmu czlowieka. Sq wciaz niszczone i od-
nawiane.

Ale to tylko jedna strona medalu. Ist-
nieja w komorkach takze bialka, ktorym
pozwala sig zaistnie¢ jedynie na krotka chwi-
lg. Mozna powiedzieé, ze sa one zabijane
w "miodym wieku". Istnieje kilka powo-
dow, dla ktorych zbgdne biatka w organi-
zmie muszg by¢ cyklicznie niszczone. Je-
zeli taka degradacja nie zachodzi regularnie
i prawidtowo, wiele procesow komorko-
wych, takich jak: podzialy komérki, napra-
wa DNA, kontrola jako$ci nowopowstaja-
cych biatek, funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego - jest zakloconych.

Wewnatrz komorki odbywa si¢ inten-
sywna wymiana zdan migdzy jej ele-
mentami i Srodowiskiem zewngtrznym,
np. inna komorka. Jednak stowa wypo-
wiedziane w komorce nie rozptywaja sig¢
W powietrzu, poniewaz nie sa falami dzwig-
kowymi, ale czasteczkami chemicznymi -
zazwyczaj wlasnie biatkami. Dlatego po-
lecenie "podziel si¢" musi zabrzmie¢ i znik-
naé, bo inaczej komorka bedzie si¢ dzie-
li¢ bezustannie. I tutaj takze niezbgdna jest
ubikwityna. Bezblednie rozpoznaje, ktore
biatko "wypowiedzialo" juz swoja kwe-
sti¢ 1 trzeba je usunag.

I po co to komu?

Z reguty przy tego typu odkryciach
pada pytanie: "Czy to ma jakie$§ zasto-

Irwin Rose.

sowania w praktyce?". Ma. W ostat-
nich latach okazato sig, ze brak ubi-
kwityny albo zaburzenia w jej funkcjo-
nowaniu maja zwiazek z wieloma
chorobami u ludzi. Chodzi tu gtownie
o stany zapalne, nowotwory ztosliwe
oraz choroby uktadu nerwowego, jak np.
choroba Alzheimera czy Parkinsona.
Podejrzewa sig, ze to wlasnie nagro-
madzenie biatkowych "$Smieci" w mozgu
prowadzi do powstawania niebezpiecz-
nych ztogéw w komorkach nerwowych.
Po pewnym czasie komorka zostaje
catkiem zapchana i ginie, a w mozgu po-
wstaja funkcjonalne ubytki. Z kolei w
komoérkach nowotworowych trzeba usu-
wac¢ zmutowane biatka, charakterystycz-
ne dla raka.

Dzigki odkryciu sprzed ponad dwu-
dziestu lat mozna dzisiaj pracowaé nad
nowymi lekami naprawiajacymi zepsu-
ty system usuwania biatek. Niedawno
zarejestrowano bortezomib (Velcade) -
przeciwnowotworowy lek hamujacy dzia-
fanie proteasomow, stosowany w le-
czeniu szpiczaka mnogiego. Dzigki te-
mu w komorkach pozostaje wigcej biatek
regulujacych podziat komérkowy. Sy-
stem ubikwitynowo- proteasomalny
nie jest jedynym dokonujacym degrada-
cji biatek. Obok niego w kazdej ko-
morce zachodzi trawienie bialek w lizo-
somach, a takze przez system kalpainowy
i kaspazy.

Urszula Botkun

(Autorka jest magistrem farmacyi,
asystentem- wolontariuszem

w Zaktadzie Analizy Instrumentalnej AMB)
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Z historii nauk farmaceutycznych

®nzym Szepowalnikowa

azdy z nas pamigta z lekcji biolo-
K gii dos$wiadczenia Pawlowa doty-
czace powstawania odruchow warunko-
wych u zwierzat. Historia tych
eksperymentow wiaze si¢ z badaniem pro-
cesOw trawiennych. Warunkiem postg-
pu w tych badaniach bylo jednak zada-
wanie cierpienia zwierzgtom. Wystarczy
siggnac¢ do opracowan zawierajacych ry-
ciny psow obwieszonych licznymi rurka-
mi i przewodami. Te eksperymenty da-
ly wlasnie poczatki przetokom:
przeltykowym, zotadkowym, trzustkowym
i umozliwily pomiar ilosci jak réwniez
ustalenie sktadu wydzielin gruczotow tra-
wiennych. Enterokinaza - jeden z enzy-
mow -czekata na swego odkrywcg. Byt
nim M. P. Szepowalnikow, dwudziesto-
paroletni doktorant Pawtowa.

W koncu XIX wieku biochemicy wie-
dzieli, ze enzymy trawienne syntetyzo-
wane przez trzustke¢ sa nieaktywne w
obregbie tego narzadu i w soku trzust-
kowym oraz uzyskuja olbrzymia aktyw-
no$¢ po przedostaniu si¢ do jelita. W
1899 roku Mikotaj Piotrowicz Szepo-
walnikow wykazat, ze wydzielina dwu-
nastnicza aktywuje enzymy trzustkowe,
w szczegolnosci trypsynogen. Zauwazyt
rowniez, ze czynna substancjg inakty-

wuje podwyzszona temperatura. Paw-
low nazwat t¢ substancj¢ enterokinaza.
Obecnie nosi ona nazwg enteropeptyda-
za.

Informacje o enterokinazie Szepowal-
nikow zamieécit w pracy doktorskiej pt.

"Fizjologia soku zotadkowego", w ktorej
ujat rowniez dane o sktadzie enzymatycz-
nym soku jelitowego. Spostrzezenia te
zostaly takze zamieszczone w publikacji:

enterokinaza

Schepowalnikow N.P.: Die Physiologie
des Darmsaftes. Jahres-Bericht uber die
Fortschritte der Thierchemie, 29, 1899,
378-380. Na pytanie czy enterokinaza jest
enzymem czy modyfikatorem trypsyno-
genu nie byto odpowiedzi az do 1939
roku. W roku tym Kiinitz udowodnit, ze
aktywacja trypsynogenu przez enteroki-
nazg zachodzi na drodze katalitycznej. W
1955 roku Davie i Neurath wykazali, ze
aktywacja trypsynogenu przez trypsyng
zachodzi na drodze odszczepienia heksa-
peptydu z N-konca czasteczki. W roku
1956 Yamashina stwierdzit, ze aktywu-
jace dzialanie enterokinazy na trypsy-
nogen ma taki sam mechanizm.

Aktywno$¢ enterokinazy soku jeli-
towego pochodzi ze ztuszczonych i roz-
padtych komorek nabtonka jelit. Ente-
rokinaza jest takze wydzielana przez btong
$luzowa dwunastnicy. W soku jelitowym
kontaktuje sig¢ ona z proenzymami dosta-
jacymi si¢ do dwunastnicy z sokiem trzu-
stkowym. Zapoczatkowany przez ente-
ropeptydazg proces aktywacji przebiega
nastgpnie autokatalitycznie przy udziale
samej trypsyny, ktora aktywuje takze
inne proenzymy trzustkowe: chymotry-
psynogen, proelastazg, prokarboksypep-
tydazg¢ A i B.

!

trypsynogen » trypsyna

chymotrypsynogen - > chymotrypsyna

proelastaza —_—T > elastaza

prokarboksypeptydaza A i B —_—T> karboksypeptydaza A i B
v
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Mikotaj Piotrowicz Szepowalnikow uro-
dzit si¢ w roku 1872 w Chotmogorach ko-
o Archangielska, w rodzinie nauczyciel-
skiej. W rodzinnym mies$cie ukonczyt
liceum. W 1891 roku podjat studia w Woj-
skowej Akademii Medycznej w Petersbur-
gu. Po ukonczeniu studiéw pracowat przez
krotki okres czasu w klinice chorob dzie-
ci kierowanej przez profesora Gudobina.
W 1897 roku rozpoczat studia dokto-
ranckie w Zaktadzie Fizjologii Instytutu
Medycyny Dos$wiadczalnej, pod kierun-
kiem Pawlowa. Po obronie pracy doktor-
skiej Szepowalnikow pracowat jako lekarz
wojskowy; brat m.in. udzial w wojnie
rosyjsko-japonskiej, byt takze kierowni-
kiem stacji pogotowia ratunkowego. W

1909 roku przeszedt do pracy pedagogicz-
nej w prywatnym liceum. Po Rewolucji
Pazdziernikowej pracowat jako lekarz
szkolny. Byl jednym z organizatorow in-
stytutu ochrony zdrowia dzieci i mto-
dziezy w Leningradzie. W tym czasie opu-
blikowat liczne artykuty poswigcone zdrowiu
i higienie wieku szkolnego jak rowniez
monografie na temat rozwoju fizycznego
dzieci i mlodziezy. W latach 1934-1937
pracowal w Taszkiencie przy organizowa-
niu instytucji zwigzanych z ochrong zdro-
wia dzieci 1 mtodziezy. Jednoczesnie zo-
stat profesorem Instytutu Medycznego w
Taszkiencie, w ktorym prowadzit zajgcia
z anatomii i fizjologii. W latach 1937-1941
Szepowalnikow przebywal ponownie w

Leningradzie, gdzie miat zajgcia dydak-
tyczne w akademii wychowania fizyczne-
go i pracowat jako lekarz - pediatra. W
czasie swojej dziatalnosci naukowej Sze-
powalnikow byt m.in. przewodniczacym
towarzystwa pediatrow i honorowym pre-
zesem stowarzyszenia fizjologéw Uzbe-
kistanu. Za osiagnigcia w pracy naukowej,
pedagogicznej i lekarskiej otrzymat licz-
ne odznaczenia i tytuly, m.in. Bohatera
Pracy. Zmart w Taszkiencie w 1945 ro-
ku.

Joanna Jasielczuk
(Autorka jest magistrem chemii, asystentkq
w Zaktadzie Analizy Instrumentalnej AMB)

Miasta naszego regionu

@raj Ewo w Grajewie

J esli wierzy¢ potocznej interpretacji nazw,
to ta czg$¢ obecnego wojewodztwa pod-
laskiego winna naleze¢ do najszczg$liwszych
na $§wiecie, bo przeciez jest tu rajski grod
(Rajgrod) 1 gra Ewa, partnerka Adama. Rze-
czywisto$¢ wydaje si¢ by¢ bardziej skompli-
kowana, aczkolwiek nikt zaprzeczy¢ nie mo-
ze, ze okolica to tadnie polozona.

Jednak Mazowsze

Graywy, Graywa, Grajewo - wie$ o tej,
zmieniajacej si¢ nazwie, odnotowana zostala
w dokumentach w 1426 roku. Lezala w ma-
zowieckiej ziemi wiskiej, na jej krancach na-
razonych na napasci Jadzwingow i Litwinow.
Pierwszym jej znaczacym w historii regionu
wiascicielem byl Jan z Biatowiezy, kuchmistrz
Kazimierza, ksigcia ptockiego. Jan dat pocza-
tek rodzinie Grajewskich herbu Gozdawa, w
1478 roku ufundowat w Grajewie kosciot
pod wezwaniem $w. Tréjcy, Wniebowzigcia
NMP i §w. Jana Chrzciciela, a rok pdzniej po-
wstata tu parafia wydzielona z wasoskiej. Gra-
jewscy mieli dobra nie tylko na Mazowszu,
bo takze w Prusach Wschodnich i na Podla-
siu. Do tego zajmowali si¢ sptawem drzewa
rzeka Lek (Etk), stawiali mtyny, chetnie brali
urzedy. Dumni ze swych dokonan i marzacy
o dalszych karierach poprosili kréla Zygmun-
ta Starego (m¢za Bony, ojca Zygmunta Au-
gusta) o podniesienie wsi Grajewo do godno-
$ci miasta. Tak sig i stato 12 lipca 1540 roku,
cho¢ w poblizu byl wspomniany juz Wasosz.
Nowe miasto otrzymalo prawo magdebur-
skie, dwa jarmarki i targi w niedzielg (!), ze-
zwolenie na budowg jatek. Zanosito si¢ zrazu
na szybki dalszy rozwoj, nadeszly jednak

gorsze uktady polityczne, w dodatku réd Ga-
jewskich strasznie sig rozrést, trzeba bylo do-
konywa¢ podziatow fortuny. Efekt byt taki,
ze Grajewo w nastgpnych wiekach czgsciej na-
zywano wsia targowa (i parafialng) niz mia-
stem.

Profesor Jerzy Wisniewski wyluskat ze zrodet
r6zne przypadki Grajewskich. Jeden z nich, Piotr
- kasztelan zakroczymski, zostat w 1582 roku
napadnigty podczas podrozy do Wizny i zabity
przez Andrzeja Itowskiego, kasztelana wiskie-
go. Okrutnik zawiézt zwloki swej ofiary do
Glinek i tam spalit, za co zostal pozbawiony
wszelkich tytutéw i oddat glowe pod topor ka-
ta. Piszg o tym szczegdlnym zdarzeniu, bo praw-
de méwiac okolice Grajewa nigdy do zbyt spo-
kojnych nie nalezaty, na co wpltyw miala z
pewnoscia 1 bliskos¢ granicy pruskiej. Do dzi$
mowi sig, ze chlopaki z Grajewa trzymaja scy-
zoryki w kieszeniach. Skad taka powiastka?

Tropem Kmicica

Henryk Sienkiewicz miat taki kaprys, by
w rejon Grajewa wysyla¢ swego bohatera,
starostg oszmianskiego. Pierwszy raz Kmicic
zawital tu bedac w cigzkich opatach. Postrze-
lony przez Jasnie Wielmoznego Bogustawa Ra-
dziwilta chciat sig schroni¢ przed poscigiem i
wygoi¢ rang. Wybrat w tym celu zakatek
migdzy Prusami, Mazowszem i Podlasiem.
W Szczuczynie stat z choragwia maty rycerz
Michat Wotodyjowski, zatem Kmicic skrecit
z traktu ku Wasoszy i zatrzymat si¢ w karcz-
mie "Pokrzyk." Tu przyszto mu spotkac sig
ze sprytnym chudopacholkiem Rzgdzianem,
a nastgpnie stoczy¢ walke z Butrymem 1 jego
podjazdem. Gdzie stala karczma "Pokrzyk"?

Ryszard Krasko zebral opowiesci o czterech
jej lokalizacjach.

Odniesienia sienkiewiczowskie do Graje-
wa i okolic wiaza si¢ przede wszystkim z bi-
twa stoczona w dniu 8 pazdziernika 1656 ro-
ku przez hetmana Wincentego Gosiewskiego
ze Szwedami pod pobliskimi Prostkami. Au-
tor "Trylogii" dat nam pigkny i krzepiacy du-
cha opis zmagan. Choragwie polskie - w tym
husarskie - pokonaty najezdzcow, a wazki udziat
w zwycigstwie miat Kmicic i Tatarzy. Ten pierw-
szy sprawit, ze zmieszaty si¢ szyki wrogow, ci
drudzy opanowali tabory i przyspieszyli uciecz-
ke "lutrow". Niestety, "potop" szwedzki spo-
wodowat okrutne straty, samo Grajewo w znacz-
nej czgsci opustoszato, pozostato w nim pono¢
tylko kilkudziesigciu mieszkancow. Potem
trapity miasto-wie$§ epidemie, pozary, a w po-
blizu rozwinat si¢ powazny konkurent w po-
staci Szczuczyna. Nowymi wiascicielami stali
si¢ Tallen-Wilczewscy, odnotowani w historii
staropolskiego wojewodztwa podlaskiego.

Powracali w rejon Grajewa i wojskowi,
ostatni raz w okresie Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodow w czasie powstania kosciuszkow-
skiego, kiedy i tu pospolite ruszenie zastania-
1o ojczyzng od Prusakow. A w okresie zaborow
pojawiali si¢ w tej okolicy powstancy w la-
tach 1831 (wielka zwycigska bitwa pod Raj-
grodem) i w 1863 (m.in. rajd Konstantego
Ramotowskiego "Wawra").

Korzysé z drog

Poczatek XIX wieku nie zapowiadal sig
dla Grajewa korzystnie. Miasteczko miato
w 1800 roku tylko rynek, 2 ulice i 48 do-
moéw krytych gontami. W 1818 roku zato-
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zono tu wytworni¢ mydta i §wiec, nadal odby-
waty sig jarmarki, na ktore przybywali tak-
ze Mazurzy. O korzystnych obrotach kota for-
tuny zadecydowaly uktady komunikacyjne.
Najpierw, w trzecim dziesigcioleciu XIX stu-
lecia, przez t¢ miejscowos¢ przeprowadzo-
no Trakt Kowienski. Wiédl on od Warsza-
wy przez Ostrolgke, Lomzg, Augustow i
Suwatki do Kowna, a dalej do Wilna i Peters-
burga. Miasteczko zyskalo wowczas stacje
pocztowa, ozywit si¢ handel 1 rzemiosto. Trakt
ten krzyzowatl si¢ w Grajewie z droga Bia-
lystok - Knyszyn - Etk, ktéra nabrala wigk-
szego znaczenia. Dzigki temu przybylto kup-
cow 1 rzemie$lnikow, wsrdd ktorych wyrdzniali
si¢ zwlaszcza garncarze i garbarze.

Jeszcze wigkszym szczg$ciem dla catej
okolicy stata si¢ budowa w 1873 roku Kolei
Brzesko-Grajewskiej. Zapewniala ona

zawodow. Grajewo rosto jak na drozdzach,
a 0 Szczuczynie méwiono, ze to "podstarza-
te miasto". Widomym znakiem pomyslnosci
osady stat si¢ koscidt neogotycki (wznoszo-
ny w latach 1879-1882), a modlitwy odpra-
wiano takze w synagogach, cerkwiach, §wia-
tyni protestanckiej. Istniaty i odrgbne
Wwyznaniowe cmentarze.

Burzliwie byto tu zwlaszcza w latach
1905-1907, wybuchaty bomby, pojawiali
si¢ w osadzie terrorysci.

Po prostu miasto

Grajewo - zné6w miasto od 4 lutego 1919
roku - w wolnej Polsce awansowalo na stolicg
starostwa szczuczynskiego w wojewodztwie
biatostockim, przybylo wigc urzgdnikow i ich

Procent ludnosci zydowskiej spadt do okoto
38-39, nie bylo juz Rosjan.

Miasto miato i wielkie dni, najdosto-
jniej bywato tu w $wigta, podczas wizyt, ktore
ztozyli migdzy innymi: Jozef Pilsudski w 1920
roku, prezydenci Stanistaw Wojciechowski
w 1923 roku i Ignacy Moscicki w 1928
roku. Wypadty z konkurencji stare grody
Wasosz i1 Radzilow, wegetowaly Szczuczyn
i Rajgréd, rozwijat si¢ Augustow.

Ozdoba miasta pozostawat 9 putk strzel-
coéw konnych. Spiewano: "Pozna¢ pana po
cholewie/ to dziewiaty putk w Grajewie".
Uznanie wzbudzata orkiestra putkowa, pop-
ularno$ciag cieszyly si¢ zawody i pokazy
sportowe, czekano na defilujace szwadrony.
Pulk nawiazat kontakty z Polonig amerykanska
i przyjat za honorowego szefa Kazimierza

Putaskiego.

dogodny przew6z towarow az od Ode-
ssy 1 Kijowa do Etku i Kroélewca, z
potudnia gléwnie zboza i wegla, z pot-
nocy produktow przemystowych oraz
szmat dla przemystu bialostockie-
go. W Starosielcach powstaty wow-
czas duze zaklady (warsztaty) kole-
jowe, za§ Grajewo stato si¢ ostatnig
stacja w Cesarstwie Rosyjskim z oka-
zatym dworcem, siecig torOw posto-
jowych, pompami wodnymi, maga-
zynami. Do dzi§ migdzy Boguszami
i Prostkami wida¢ $§lady dawnej gra-
nicy, najwyrazniej w zabudowie, drew-
nianej po stronie "ruskiej" i muro-
wanej po stronie "pruskiej".
Granica stanowita eldorado dla
przemytnikéw, ale stwarzata réwno-
cze$nie okazjg dla ludzi przedsigbior-
czych. I cho¢ Grajewo (wowczas wia-
sno§¢ Woyczynskich w powiecie
szczyczynskim) utracito definityw-
nie po powstaniu styczniowym pra-
wa miejskie, to powigkszato liczbg
mieszkancow, z 2,9 tys. w 1867 r.
do 8,3 tys. w 1909 r. Po tym wzgle-

Stare i nowe Grajewo.

dem omawiana osada zajmowato
pierwsze miejsce w catej guberni tom-
zynskiej. Wyrastaly nowe fabryczki (m.in.
paséw transmisyjnych) i zaktady, kwitt han-
del i handelek, wybucht boom budowlany.
Przez Grajewo gnano na po6inoc bydto i gg-
si, wozono §winie. Rynek zbytu powigkszyt
i garnizon carski w budowanej twierdzy
osowieckiej. Powstaty przedmiescia: Kosio-
rowo, Wiktorowo i Wilczewo, przybywato
ulic, a ubywato lasow.

Scieraly si¢ w Grajewie interesy Zydow
(70% przed 1 wojna $wiatowa), Polakow i
Rosjan, geszefciarzy i wtascicieli wigksze-
go kapitalu, trochg mieszczan i jeszcze wciaz
rolnikow, celnikow i pogranicznikéw, drago-
néw z 10 pulku, przedstawicieli wolnych

rodzin. Wladze mimo braku funduszéw czynity
porzadki, powstato kilka budowli reprezen-
tacyjnych, szkol. Dobrze si¢ miata fabryka
produkujaca gumowe tasmy do szelek i
podwiazek oraz huta szkta "Janina", uru-
chomiono elektrownig. Bywalcy chwalili so-
bie tutejsze restauracje, klientow wabity szyn-
ki i wystawy sklepowe. Nadal kwitt przemyt,
z Prus szwarcowano gldwnie sacharyng (bo
bardzo drogi byt w Polsce cukier) i tkaniny.
Nielegalnie granicg przekraczali takze emi-
granci, robotnicy sezonowi. W sumie mias-
to trzymatlo sig niezle, ale juz nie rozwijato
sig¢ tak szybko jak przed wojna i w 1939
roku mieszkato w nim okoto 10,5 tys. oséb.

IT wojna §wiatowa zaczgla si¢ tu
walkami nad granica, Niemcow szy-
bko jednak zastapili Sowieci i ci jak
w calej tzw. Zachodniej Biatorusi
wprowadzali system oparty na nakazach
partyjnych, wszechobecnym NKWD,
hatasliwej propagandzie. Nagradzano
zwolennikéw komunizmu w wyda-
niu stalinowskim, represjonowano pa-
triotow, czego przyktadem byt los de-
portowanych na Sybir. Po 22 czerwca
1941 r. powrocili do Grajewa oku-
panci niemieccy, ci wywiezli do obozow
zagtady okoto 3 tys. Zydow, zbu-
dowali obo6z pracy przymusowej i
obdz przejsciowy dla mieszkancow
z Biatostockiego. W odpowiedzi pow-
stata silna konspiracja, ktora w czgs-
ci trwata i po zakonczeniu wojny.
W dniach 8-9 maja 1945 r. miasto
opanowali zolnierze J. Tabortowskiego
"Bruzdy".

W powiatowym nadal Grajewie
powoli rozwinat si¢ przemyst, przy-
bywalo instytucji zycia publicznego,
po 1956 roku zaznaczyli swa obec-
nos$¢ miejscowi patrioci. Zmienito si¢
radykalnie oblicze miasta, na dawnym
kirkucie zydowskim powstato osiedle mieszkan-
iowe. Dzi§ Grajewo stynie w Polsce z "faci-
atego" mleka i ptyt widrowych, korzysta z
potozenia przy szlakach komunikacyjnych i
w dolinie Biebrzy, dba takze o swoja historig,
ukazuja sig tu liczne publikacje. Czy gra tu
od czasu do czasu jakas Ewa?

Adam Dobronski

(Autor jest prof. dr. hab. - pracuje na
Wydziale Historyczno- Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku)




26

MEDVYHK Biatostocki 11(22) 2004

nia 20 listopada br. odbyty si¢
w Biatymstoku "VI Podlaskie Spo-
tkania z Medycyna Paliatywna". W bie-
zacym roku, oprocz statego organiza-
tora jakim jest Towarzystwo Przyjaciot
Chorych HOSPICJUM, w przygotowa-
nie konferencji wtaczyta si¢ takze
Katedra Teologii Katolickiej Uniwer-
sytetu w Biatymstoku oraz Zaktad Pie-
lggniarstwa Ogolnego i Wydziat Pielg-
gniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii
Medycznej w Biatymstoku. Z uwagi na
trwajaca kampani¢ konferencja miata
charakter bardziej otwarty niz zwy-
kle, a jej adresatami byli, oprocz pra-
cownikow osrodkow hospicyjnych,
onkologicznych i lekarzy innych spe-
cjalnosci, takze ksigza, studenci semi-
narium, wydziatéw medycznych i hu-
manistycznych. Spotkania zatytulowano
RES SACRA MISER. Miejscem spo-
tkania byta Filharmonia Biatostocka.
Konferencja skladata si¢ z trzech
sesji. Pierwsza, poSwigcona sensowi
cierpienia i $mierci oraz potrzebom cho-
rych u kresu zycia, prowadzita prof. dr
hab. n. med. Elzbicta Krajewska-Ku-
tak, kierownik Zaktadu Pielggniarstwa
Ogolnego AM w Biatymstoku, prodzie-
kan Wydziatu Pielggniarstwa i Ochro-
ny Zdrowia AMB. Druga, dotyczaca le-
czenia bolu neuropatycznego, zespotu
wyniszczenia nowotworowego - dr med.
Helena Kulesza-Kopystecka z Towa-
rzystwa Przyjaciot Hospicjum, a trze-
cia, przyblizajaca praktyczne zasady
funkcjonowania organizacji pozytku
publicznego, doswiadczenia $Smierci i
umierania w praktyce pielggniarskie]
oraz wychowaniu do przezywania cier-
pienia - ks. prof. Jozef Zabielski z Uni-
wersytetu w Bialymstoku
Biskup prof. dr hab. Edward Ozo-
rowski, kierownik Katedry Teologii Ka-
tolickiej Uniwersytetu w Biatymstoku
w stowie wprowadzajacym poruszyt te-
mat cierpienia w zyciu cztowieka. Daw-
niej czlowiek cierpiacy, potrzebujacy,
ubogi, otoczony byt szczegodlna troska,
a opickowanie si¢ nim bylo zaszczy-
tem i przywilejem. W dzisiejszym $wie-
cie chory czgsto spychany jest na mar-
gines, a jego choroba pozostaje sprawa
wstydliwa 1 prywatng. Hospicjum po-
winno by¢ miejscem, w ktorym czlo-

IRES SACRA MISER

- nieszczesSliwy jest rzecza Swietg

wiek cierpiacy znajdzie nalezne mu
miejsce, bedzie czul si¢ potrzebny, sza-
nowany i traktowany z godnoscia.

O chrzes$cijanskim sensie cierpie-
nia i §mierci mowit ks. prof. Jozef
Zabielski z Archidiecezjalnego Wyzsze-
go Seminarium Duchownego. Rozu-
mienie 1 warto§ciowanie cierpienia i
$mierci uwarunkowane jest §wiatopo-
gladem, a w nim relacja cztowieka do
Boga. Cztowiek doswiadcza pragnie-
nia wiecznosci i szczgscia przekracza-
jacego jego ziemskie istnienie. Zjed-
noczenie cztowieka z Bogiem dopetnia
si¢ w Jezusie Chrystusie, ktory dat naj-
petniejsza odpowiedz na pytanie o sens
cierpienia i zaprosit czlowieka do re-
alizacji tego sensu w zyciu ziemskim.

O potrzebach chorych u kresu zy-
cia mowita dr Jolanta Iwanowska, pre-
zes TPCh HOSPICJUM. Podkreélita,
ze na rowni z tagodzeniem dolegli-
wosci fizycznych wazne jest ukoje-
nie cierpien egzystencjalnych (tzw. bolu
wszechogarniajacego). Moze sig to do-
kona¢ jedynie dzigki sprawnej, odda-
nej pracy kompetentnego i wielodyscy-
plinarnego zespotu hospicyjnego.
Specyfike leczenia bolu neuropatycz-
nego przyblizyt dr Piotr Jakubow z Ho-
spicjum Domowego. Ten rodzaj bolu,
z uwagi na utrudniona kontrol¢ wciaz
pozostaje wyzwaniem dla lekarzy, wy-
magajacym wielolekowej terapii i me-
tod inwazyjnych.

Zespol wyniszczenia nowotworo-
wego byto tematem wystapienia dr. Mi-
rostawa Rybattowskiego z Oddziatlu
Chemioterapii Nowotworéw Biatostoc-
kiego Centrum Onkologii. Okoto 90%
chorych w terminalnej fazie choroby
nowotworowej ma cechy wyniszcze-
nia, a leczenie tego zlozonego zespo-
tu obejmuje nie tylko leczenie farma-
kologiczne, ale takze zalecenia
dietetyczne, w szczegodlnych przypad-
kach zywienie pozajelitowe oraz psy-
choterapig.

Praktyczne aspekty funkcjonowa-
nia organizacji pozytku publicznego
przyblizyt sgdzia Tomasz Katuzny z
Sadu Rejonowego w Biatymstoku. W
2003 r. uzyskano jedynie 3,34.% moz-
liwych §rodkow w wyniku odpisu
1% od podatku dochodowego od 0sob

fizycznych. Prelegent zachgcal do
wykorzystania tej mozliwosci, pro-
mocji dziatan, ktére moga zaowoco-
wacé wsparciem finansowym organi-
zacji pozytku publicznego.

Magister pielggniarstwa Wojciech
Nyklewicz, z Zaktadu Pielggniarstwa
Ogolnego AMB, przedstawit uczest-
nikom wyniki wtasnych badan doty-
czacych doswiadczen pielggniarek w
zetknigciu pielggniarek z cierpieniem,
$miercig i umieraniem. Prezentacja
przedstawila zroéznicowane postawy
personelu pielggniarskiego wobec tych
probleméw. Zwrocit takze uwagg na
koniecznos$¢ edukacji pielggniarek,
by umialy sobie radzi¢ w sytuacjach
stresowych.

O wychowaniu, przygotowaniu do
cierpienia moéwil ks. dr hab. Adam
Skreczko z Katedry Teologii Katolic-
kiej Uniwersytetu w Bialymstoku. To
wychowanie najlepiej realizuje si¢ w
zdrowych rodzinach wielopokolenio-
wych, w ktorych dzieci obcuja ze star-
szymi, sa $§wiadkami ich choroby i
odejscia. W dzisiejszym $wiecie, gdzie
czgsto rodzina dotknigta jest kryzysem,
a zycie przezywane pobieznie 1 szyb-
ko, sens cierpienia jest lekcewazony
lub pomijany, a bezradno$¢ w jego
akceptacji skutkuje tendencjami w kie-
runku eutanazji.

Na zakonczenie spotkania dr Jolan-
ta Iwanowska zachgcila do realizacji
wiedzy o opiece paliatywnej w prakty-
ce lekarskiej, pielggniarskiej, kaptan-
skiej i wolontaryjnej. Konferencja spet-
ni swoja rolg, gdy zaczniemy zmieniaé
postawy oboje¢tnosci w naszych $ro-
dowiskach na rzecz "ars vivendi", gdzie
jest miejsce zarowno na §wiadome, doj-
rzale zycie jak i na zaakceptowane odej-
Scie.

Na koniec konferencji mozna byto
uzyskac certyfikat uczestnictwa. Okre-
gowa Izba Lekarska przyznata "VI Pod-
laskim Spotkaniom z Medycyna Palia-
tywna" 5 punktow edukacyjnych.

dr Jolanta Iwanowska
Prezes Towarzystwa Przyjaciol
Chorych Hospicjum w Bialymstoku
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Tylko przed karlami
trzeba si¢ nisko klaniac

Z Mistrzem Stanistawem Wakulinskim - rzezbiarzem i malarzem, rozmawia Lech Chyczewski

Jak to jest, panie Stanislawie, Zze czlowiek chwyta za dluto?
To dawne i niewinne dzieje. Upodobatem sobie rzezbg, bedac
uczniem szkoly podstawowej w Biatowiezy, do ktdrej ucze-
szczalem od roku 1932, gdzie moi rodzice osiedli na dlugie la-
ta. Tam wzrastatem. W scenerii wielkich drzew, dzikich zwie-
rzat i mnogosci ptakow. Wyobraznia moja byta duza, a cickawos¢
podgladania jeszcze wigksza. Ciekawos¢ nie do pokonania.
Rzezbitem w korze topolowej ptaki i nie tylko. Staralem si¢ w
swoich rzezbach nasladowac to, co widzialem w naturze. Mo-
ze chciatem wiedzie¢, co kry-
ta w swojej mrocznej glebi wiel-
ka puszcza, bo tak ja moi rodzice
nazywali. Sam nie wiem co
chciatem. Chyba chciatem po
prostu wiedzie¢..... 1 widziec.
Zaczatem dhubaé kozikiem w
korze wymyslne zwierzatka i
ptaki. Pewnego razu moj wy-
chowawca - pan Rusiniak przy-
tapal mnie na duzej przerwie,
gdy co$ dlubatem. A byt to ptak
- orzel. Tak mi si¢ wtedy wy-
dawato. Poprosil, abym poka-
zal to co robig i juz mi nie zwro-
cit, zamykajac to dzieto w szafie
z pomocami naukowymi. I tak
rozpoczgla si¢ moja droga rzez-
biarska.

Okres wojenny spedzit Pan w
Bialowiezy. Jak Pan go wspo-
mina?

Nauki moje zostaly przerwane
wojna 1939 r. Na nasze tereny
weszli Sowieci. Nastaly czasy
trudne, pod kazdym wzgledem.
Okupacja sowiecka, wywozki
na Sybir. Nie méwig juz o bra-
ku zywnosci podstawowej, jak
chleb, czy tez inne artykuty. O
nauce mozna byto tylko po-
marzy¢. Udalo mi si¢ dosta¢ do
nowopowstatej dziesigciolatki
po zdaniu egzaminu. Znajomos¢
internacjonatu byta obowiazkowa, a to zostalo spetnione. Kie-
dys, przy pomocy kolegi szkolnego, udato mi si¢ odwiedzié
jego ojca - rzezbiarza, w ich domu. Nast¢pnie poznatem pra-
cownie rzezbiarskie dwoch chatupnikow, znajdujace si¢ w par-
ku patacowym. Tam spotkatem rzezbiarza - pana Czarniewicza.
Co tam zobaczytem, jakie byly wykonywane cudenka! Juz wsia-
ktem bez reszty. Spytatem czy pan Czarniewicz zechciat by
mnie przyjac¢ do pracy jako robotnika. Zostalem przyjety. Ra-
dos$¢ moja nie znata granic. Musiatem pogodzi¢ naukg z prze-
bywaniem w pracowni rzezbiarskiej. Przy moim wielkim upo-
rze udato mi si¢. Pracowatem bez wytchnienia podgladajac i

Mistrz w pracowni w Zaktadzie Anatomii Prawidfowej.

ogladajac dzieta mojego mistrza. Trwato to dwa lata. Nastata
nowa okupacja, tym razem niemiecka. Wszystko rozsypato
si¢, pracownia zostata zlikwidowana przez okupanta. Pozwo-
lono rzezbiarzom otworzy¢ w nowym miejscu pracownie, ale
przy ulicy Stoczek, obecnie gen. Waszkiewicza. Ja zostalem
sam ze soba. Glod zagladat do mego domu, pracy zadnej. A
ja taki zrozpaczony, wystraszony. Co bgdzie dalej? Majac jed-
no malenkie dhutko, porwalem si¢ na robienie pamiatek we-
dhug wtasnego wzoru. Udato mi sig je sprzedac i to podniosto
mnie na duchu. Zaczatem kon-
tynuowac ten chatupniczy kie-
runek. Dhugo tak na dziko
nie moglem pracowac. Bur-
mistrz Bialowiezy polecit mi,
przez swojego urzednika, abym
wywiesit szyld o nazwie
HOLCBILDHALLER co tez
uczynitem. Majac jedno dhut-
ko 1 kilka kawatkéw drewna,
bez stotu stolarskiego i innych
narz¢dzi, myslatem jak rozpo-
czac¢ dziatalnos¢. Bytem zroz-
paczonym, niewiele umieja-
cym mtodym cztowiekiem. To
byta jednak absolutna koniecz-
no$¢, wewngtrzna potrzeba
kontynuowania tego co uko-
chatem. I tak, prawie jak $le-
piec, wyruszytem w nieznany
$wiat - $wiat malenkiej i za-
czarowanej sztuki. Ale sita i
tesknota wzigly gorg. Moze
dlatego, ze cechowata mnie
energia i upor. One prowadzi-
ly mnie, po czgsci na oslep,
ale prowadzity. Jako siedem-
nastolatek o rozpalonej wyo-
brazni, porwatem si¢ stawic¢
czola przeciwnosciom. Do-
wiedziatem sig, ze jeden z
lesnikow posiada komplet dtut.
Odwiedzitem go z moim ta-
ta. Pokazat mi tych kilka dhut.
Tak mi si¢ podobaty, ze myslalem aby pocalowaé go, nawet
w nogi. | natychmiast pojawity si¢ watpliwosci. Czy on ze-
chce je sprzedac? Jesli tak, to za ile? Jesli zechce je sprzedac,
to za co je kupig nie majac pienigdzy? Lesnik okazat sig czto-
wiekiem wspaniatym. Dat mi diuta na kredyt. Jak dobiegtem z
dhutami do domu, tego juz nie pamigtam. Bylem przekonany,
ze wigkszego szczgscia w swoim zyciu juz nie dostapig. Ma-
jac te narzgdzia, znalaztem si¢ w sytuacji cztowieka na $rodku
oceanu z niewielka umiejgtnoscia ptywania. Sila woli rozpo-
czalem swoja wymarzona dziatalno$¢ rzezbiarza - chatupnika,
wykonujacego rzezby - pamiatki wedtug swojej wyobrazni. Uda-
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fo si¢. Wykonalem wiele malych rzezb, ptaskorzezb, kasetek
na bizuterig, rzezbionych talerzy drewnianych. To bez trudu
sprzedawalem za liche marki. Ale miatem ta satysfakcje, ze
kupujacym Niemcom podobaly si¢ bardzo. Trwato to do mo-
mentu ustapienia niemieckiej wladzy, az do ponownego przyj-
$cia Sowietow. Wraz z ta zmiang nastapila pustka. Wprawdzie
byta krotkotrwata, bo na ochotnika z kolegami poszlismy za-
ciagnac si¢ do Armii Polskiej. Najpierw zostaliSmy przyjgci
przez wojsko sowieckie, a potem prze-

Po otrzymaniu dyplomu nie bytem juz sam. Moja narzeczona,
a wkrotce zona, nie widziata wspolnego zycia w zburzonym
Gdansku. Zrezygnowatem z propozycji i usitowalem gdzies§
si¢ zaczepi¢ do pracy. Po rocznej tutaczce, najpierw w Sierp-
cu, a nastgpnie w Bialymstoku, udato mi si¢ zosta¢ nauczycie-
lem Liceum Plastycznego na petlnym etacie.
A jak Pan trafil do naszej Akademii Medycznej? Starsi pra-
cownicy pamietaja pracowni¢ mistrza Wakulinskiego w Za-
kladzie Anatomii Prawidlowej. Wlasnie

kazani armii polskiej. Nie bedg poruszat
tego tematu, mogg powiedziec, ze zdemo-
bilizowany zostatem po skoniczonej woj-
nie.

I tu zaczyna si¢ w Pana Zyciu nastep-
ny okres. O ile wiem, po wojnie byla
wielka, niestety zmarnowana, szansa
powstania w Bialymstoku akademii
sztuk pi¢knych.

Zgadza si¢. Akademia sztuk pigknych
nie powstata. Dobrze, ze chociaz po-
wstala Akademia Medyczna. Ja natomiast
znow zaczynalem wszystko od poczat-
ku, od zera. Szukatem mozliwie szybko
uczelni artystycznej, bo gtdd nauki byt nie
do pokonania. W Biatymstoku miata po-
wsta¢ Wyzsza Szkota Sztuk Pigknych.
Wszystko bylo przygotowane na jej otwar-
cie. Byli pedagodzy, przygotowane po-
mieszczenia, juz byly prowadzone wy-
ktady. Ksiadz prof. Sledziewski miat
wyklady z historii sztuki i jezyka fran-
cuskiego, Tadeusz Batoz prowadzil ma-
larstwo i rysunek, prof. H. Poplawski wy-
kladat rzezbe, Jozef Gniatkowski kompozycje
bryt i ptaszczyzn. Pan Stolarczyk petnit
funkcjg rektora, do momentu kiedy mia-
fa by¢ wspomniana uczelnia zatwierdzo-
na przez wladze w Lublinie. Po powro-
cie pana Stolarczyka z Lublina marzenia
si¢ rozwialy.

Ale Liceum Plastyczne w Supraslu dzia-
la ...

Tak, ideg powstania akademii sztuk pigk-
nych zaprzepaszczono, zatwierdzone na-
tomiast zostato Liceum Sztuk Plastycz-
nych. Koniec wielkich marzen, mtodziez
rozjechata si¢ po Polsce. Wielu wyjecha-
o do Lodzi, cz¢$s¢ do Wroctawia. Ja do
Gdanska.

tam poznalem Pana, zachwycajac si¢
pieknymi kaczencami Pana autorstwa.
To byl rok 1953. Pracowatem wowczas
w Liceum Plastycznym w Biatymstoku
jako nauczyciel rysunku i rzezby. Pew-
nego dnia odwiedzil mnie doktor Mie-
czystaw Omulecki - asystent prof. Has-
smanna z prosba o wykonanie plansz
rysunkow dla zaktadu anatomii, ktory przy-
gotowywal si¢ do pierwszego w Polsce
zjazdu anatomow. Prosz¢ pamigtac, ze
to byly czasy, kiedy nie byto zadnych po-
mocy naukowych. Na poczatek otrzyma-
fem w uczelni pot etatu i maly pokoik,
taki pig¢ na pig¢ metrow. Pracowalismy
przygotowujac si¢ do tego zjazdu bez wy-
tchnienia. Zaktad chciat si¢ pokazaé¢ z
jak najlepszej strony. Robitem rysunki,
modele narzadow, preparaty zatapiane i
jeszcze wiele innych rzeczy. Duzo tego
wszystkiego bylo.

I tak mingto mi czterdziesci lat pracy w
Akademii Medycznej. Przez ten czas wie-
le si¢ nauczylem, kazdego dnia robitem
co$ nowego, a to dla chirurgii, a to dla
okulistyki, to dla laryngologii. Anatomia,
ktora dzigki temu poznatem bardzo mi po-
mogta w mojej pracy rzezbiarskiej.

W regionie znany jest Pan przede wszy-
stkim jako rzezbiarz wielkich form.
Przewodniki po Bialostocczyznie wy-
mieniaja Pana nazwisko wielokrotnie.
Gdzie powstawaly te rzezby - chyba nie
w ciasnym pokoju - pracowni w Za-
kladzie Anatomii?

Po wielu klopotliwych sytuacjach, z wiel-
kim trudem moglem zaadoptowa¢ otrzy-
mang baszt¢ (bgdaca czgscig ogrodzenia
otaczajacego patac Branickich) na pracow-

Zdaje si¢, ze Gdansk mial wieksze szcze-
Scie, niz Bialystok ...

Tak, w Gdansku, a $cisle mowiac w Sopocie (gdanska Zbro-
jownia - obecna siedziba Szkoty - byla jeszcze w gruzach),
otwarto Wyzsza Szkotg Sztuk Plastycznych. Tam, po wstgpnym
egzaminie, zostalem przyjety. Zaczely sig¢ nauki z prawdziwe-
go zdarzenia. Rzezbg wyktadal prof. Wnuk. Uwazal, Ze mam
predyspozycje do tej dziedziny sztuk pigknych i darzyt mnie
szczegblnymi wzglgdami. To dzigki niemu otrzymatem bar-
dzo wysokie, jak na 6wczesne czasy, stypendium, ktore pozwo-
lito mi ukonczy¢ studia. Zaproponowat mi pozostanie na
uczelni w pracowni rzezby w kamieniu.

Ale los inaczej pokierowal Pana zyciem ...

Wakulinskiego.

Sejny. Pomnik Zwyciestwa - projekt Stanistawa

ni¢ rzezbiarska. W niej powstaty, migdzy
innymi, rzezba przedstawiajaca Marcele-
go Nowotke w Lapach i Bronistawa We-
solowskiego - usytuowana w Wysokiem Mazowieckiem. Tych
rzezb, niepoprawnych dzisiaj politycznie, ja si¢ nie wstydzg. Z
punktu widzenia sztuki rzezbiarskiej, dostarczyly mi wiele saty-
sfakcji. Szkoda, ze taczy sig je z polityka. To brak wyobrazni.
Mozna byto je zachowag, a przy ich pokazywaniu opatrywac sto-
sownym komentarzem. Tak, w bardzo wielkim skrocie, przed-
stawialy sig¢ poczatki mojej dziatalnosci rzezbiarskiej w Bialym-
stoku. Dopiero w 1963 roku otrzymatem od wiadz miasta pracowni¢
rzezbiarska z prawdziwego zdarzenia, ktora mi stuzy do dzis.

Nastegpny etap mojej dzialalno$ci artystycznej odbywa sig juz
we wzglednie dobrych warunkach. Wazniejsze realizacje z tego




MEDYH Biatostocki 11(22) 2004

29

okresu, to pomniki w: Sejnach, Olszewie,
Etku, Ptonce Koscielnej i wiele innych.
Moéwig o tym z wielka niedmiatoscia, bo
to dotyczy mojej osoby, a ja bardzo nie
lubi¢ méwi¢ o sobie. Nie znosze samou-
wielbienia, uwazam, ze tylko przed kar-
fami trzeba si¢ nisko ktania¢. Kazdy czto-
wiek powinien swoj zawod wykonywac w
miar¢ dobrze. Takie sa prawa niepisane,

ktore powinny obowiazywac wszystkich
jednakowo. W zyciu kieruje si¢ zasada,
ze najwicksza chluba nie jest to, aby si¢
nie potknac, ale to, aby po kazdym upad-
ku dzwigna¢ si¢ i podnie$¢ na nogi. Tak
powiadaja Chinczycy.

Byl Pan wielokrotnie nagradzany. Jak
Pan sobie ceni te dyplomy uznania i me-
dale?

Zwraca si¢ pan z tym pytaniem do czto-
wieka, ktory zyje na tym $wiecie juz 82
lata i1 ktory powinien wiedzieé, co jest
wartosciowe, a co zwyktym blefem nie
wartym funta ktakow. Odpowiem wige
wprost. Te wszystkie medale sa tyle war-
te, na ile dobrze shuzg do zabawy dla mo-
ich wnukow.

Ziapiski z pustyni - cz I1

Motto:
"Wszystko plynie. Nie mozna
dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki."
Heraklit z Efezu

ak juz pisatem, przez ostatnie dwa lata
J przyszto mi zy¢ i pracowa¢ w $wiecie
bardzo ré6znym od naszego. Czy jednak
niezmiennym?

Moda na gadiety

I w Arabii, mimo pozorow stabilnosci,
zaczyna si¢ ferment. Cz¢$¢ mlodziezy nie
chce juz zy¢ wedhug starych wzorcow, a
powszechny dostep do internetu, wprawdzie
W ocenzurowanej wersji, oraz telewizji sa-
telitarnej zmienit $wiadomos¢ Saudyjczy-
kow. Jednym z najbardziej pozadanych ga-
dzetow sa telefony komorkowe, ktore moda
nakazuje zmienia¢ co kilka miesigcy. Umoz-
liwiaja one nawet "niewinne" flirty, gdyz bar-
dzo popularne jest wydzwanianie na loso-
wo wybrane numery telefoniczne. A nuz uda
si¢ trafi¢ na jaka$ dziewczyng? Zakazane
sa naturalnie telefony z aparatami fotogra-
ficznymi, by nie robi¢ zdjg¢ z ukrycia, ale i
tak telefony takie wida¢ co chwila na ulicy,
zwlaszcza wérod mlodziezy. Powszechne
oburzenie wzbudzita ostatnio historia gwat-
tu dokonanego przez kilku przedstawicieli
saudyjskiej "ztotej mtodziezy", sfilmowane-
go przy pomocy komorki, a nastgpnie roz-
powszechnianego w sieci. Niemal codzien-
nie czyta si¢ w gazetach historie o pobiciu
na weselach gosci, zwlaszcza kobiet, ktorzy
robili innym zdjgcia z ukrycia przy uzyciu
telefonow komorkowych. Dlatego goscie we-
selni sa obecnie poddawani rewizji, a ich
telefony komorkowe sa konfiskowane przed
wejsciem na salg. Nie muszg chyba doda-
wac, ze na weselach kobiety 1 mgzczyzni ba-
wig si¢ osobno - dopiero w damskim towa-
rzystwie kobiety moga odstoni¢ twarze. Do
fez roz§mieszyta mnie historia, ktorej do-
$wiadczylem osobiscie w saudyjskim ko-
misariacie policji, dokad trafitem po obrzu-

ceniu kamieniami taksowki, w ktorej jecha-
fem. Sprawcow ztapano, a w trakcie rewizji
znaleziono przy nich zakazane komorki z
aparatami fotograficznymi. Bylem wigc pe-
wien, ze zostana skonfiskowane, a tymcza-
sem za chwilg zadzwonit telefon oficera pro-
wadzacego przestuchanie, ktory wyjat ze
swej kieszeni niemal iden-

teryjki elektrycznej. Pojawiaja sig jednak glo-
sy wzywajace do reformy szkolnictwa po-
przez np. wprowadzenie zajg¢ z wychowa-
nia fizycznego dla dziewczat, ktore sa obecnie
zakazane, czy tez szerszej i wezesniejszej na-
uki jezykow obcych. Zaczyna si¢ nawoly-
wac do zniesienia zakazu prowadzenia sa-

tyczna komorke.
Przeobrazenia

Wkrotce w Arabii
maja si¢ odby¢ pierw-
sze wolne wybory, nara-
zie jedynie samorzado-
we ito bez udziatu kobiet,
ale i tak jest to praw-
dziwa rewolucja.

Zmieniajg si¢ takze
1 gazety, w ktorych po-
jawiaja sig pierwsze,
na razie nieSmiate, iskier-
ki krytyki pod adresem
wiadz, oczywiscie jedy-
nie tych z nizszego szczebla. Naturalnie
nikt nie odwaza si¢ krytykowac rodziny
krolewskiej. Coraz odwazniej pisze sig o pa-
tologiach spotecznych; korupcji, przemocy
w rodzinie, frustracji i bezrobociu wsrod mto-
dziezy czy o przestarzalym systemie szkol-
nictwa, opartym na wkuwaniu na pamig¢
ksiazek i zakazie podwazania autorytetu
nauczyciela. Przywioztem ze soba urywki
z saudyjskich ¢wiczen dla dzieci w jezyku
angielskim, w ktorych przedstawia sig teo-
ri¢ ewolucji Darwina jako jedynie nie po-
twierdzona hipotezg, a koronnym argu-
mentem przeciwko niej jest fakt, iz w
dzisiejszych czasach malpy nie zmieniaja si¢
w ludzi. Nauka historii polega na wychwa-
laniu wielkos$ci cywilizacji arabskiej jako pre-
kursora wszelkich osiagni¢¢ naukowo-
technicznych i kulturowych. Arabom przypisuje
si¢ wszelkie osiagnigcia starozytnego Egip-
tu i Mezopotamii, w tym budowe piramid,
anawet wynalezienie juz w starozytnosci ba-

r'd

Whetrze tradycyjnego arabskiego domu.

mochodéw przez kobiety, co jednak spotyka
si¢ z duzymi oporami krggow konserwatyw-
nych. Niedawno przeczytatem w gazecie wy-
powiedz jednego z interpretatoréw Koranu,
iz jest powszechnie wiadome, ze kobietom
nie wolno prowadzi¢ samochodow, bo w cza-
sie okresu staja si¢ one gluche na bodzce
zewngtrzne. Za to jego oponenci uzywaja ar-
gumentu, iz w czasach Mahometa kobiety
uzywaty odpowiednikéw samochodéw, a
wigc wielbtadow i osiotkow.

Starcia

W Arabii stale Scieraja si¢ prady: kon-
serwatywny i reformatorski, i to tak w
obrebie spoteczenstwa, jak i przede wszyst-
kim wsrod rodziny krolewskiej. Ostatecz-
nym argumentem ha rzecz utrzymania sta-
tus quo jest zawsze odwotanie si¢ do Koranu
jako stowa objawionego, ktore nie podlega
dyskusji ani negocjacjom i ostatecznie
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przesadza o ksztalcie panstwa i jego pra-
wodawstwa zwanego "Shariah". Takie podej-
$cie uniemozliwia jakakolwiek dyskusje, a
recepty na zto w zyciu spotecznym sa bar-
dzo proste. Nalezy powréci¢ do korzeni i
sposobow zycia z czasow Mahometa igno-
rujac otaczajacy $wiat i pokusy nowoczesno-
$ci podsuwane przez "Wielkiego Szatana"
jakim sa USA. Wojna w Iraku jest jedno-
znacznie odbierana przez wigkszos¢ spote-
czenstwa jako krucjata religijna i napad na
islam, bowiem wigzy religijne i poczucie

wspolnoty wyznawcow Mahometa sa dale-
ce silniejsze niz odczucie przynaleznosci na-
rodowej, zwlaszcza ze granice krajow arab-
skich sa czgsto sztucznie wytyczone przez
kolonizatorow.

Definitywne starcie tych dwoch pra-
dow spowodowane walka o wladzg, jak i
rzad dusz, wydaje si¢ by¢ nieuniknione, zwla-
szcza 7ze nie jest jasne kto obejmie schedg
po obecnym nastepey tronu, a de facto re-
gencie kraju, ksigciu Abdullahu. Trudno
zatem przewidzie¢ w jakim kierunku poto-

cza si¢ losy Arabii Saudyjskiej: czy zwy-
cigzy religijny fundamentalizm, czy tez da-
zenie do modernizacji kraju.

Za miesiac, o ile nie znudzily jeszcze
Panstwa moje opowiesci, pora napisac o tym
co mnie do Arabii sprowadzilo, czyli o
tamtejszej medycynie.

Piotr Czauderna

(Autor jest dr. hab., - kierownikiem Kliniki

Chirurgii Dzieciecej AM w Gdansku.
Niedawno wrocit z Arabii Saudyjskiej,
gdzie pracowat jako lekarz)

Spotkania po latach

@Zy pamig¢tasz...’

()

Zjazd kolezenski absolwentow Wydziatu Lekarskiego AMB - rocznik 1971

ierpniowym, goracym popotudniem ode-

bratem telefon. Dzwonit z Janowa Podla-
skiego kolega ze studiéw Janek Daniluk. Na
wstgpie, bez zbgdnej ceremonii przekazal in-
formacje, ze w roku biezacym obchodzimy 33
rocznicg ukonczenia studiéw. Wspoélnie ze sta-
rosta roku Januszem Marcinkowiczem zdecydo-
wali, ze we wrzesniu robimy kolejny zjazd w
Biatymstoku. Otrzymatem propozycj¢ nie do
odrzucenia, jako osoba mieszkajaca w Biatym-
stoku mam si¢ wlaczy¢ do organizowania tego
przedsigwzigcia. Sa trzy ty-
godnie, spotkanie 10 i
11.09.2004, zawiadomienia zo-
stang rozestane natychmiast.
Po tygodniu zaczgly sptywaé
pierwsze dane od chgtnych,
proszono o bardziej szczegoto-
we informacje, proponowano
by uroczystosci odbyty si¢ w
starym akademiku.

Jak zadecydowalismy, tak
si¢ stalo. W wyjatkowo krot-
kim czasie zglosilo sig¢ 70 0sob.
W piatek 10 wrzesnia towa-
rzystwo zjechato si¢ do akade-
mika. Kierownik akademika
mgr Ktoczko zadbata o wszy-
stko. Udostgpniono nam klub
"Co Nie Co" oraz pomieszczenie znajdujace
si¢ na parterze, dawny cichacz (hol z zaple-
czem i niezbg¢dnymi innymi urzadzeniami).
Stary akademik jest odnowiony, po remoncie.
Uczestnicy zamieszkali nie w Cristalu czy in-
nych hotelach lecz wlasnie w pokojach akade-
mika, z ktérymi wiazaly si¢ ich wspomnienia i
przezycia okresu studiow.

Wieczor piatkowy byt wieczorem wspomnien
1 od$wiezania znajomosci. Po powitaniu i otwar-
ciu spotkania przez starostg odbyto si¢ wieczor-

ne przyjecie, ktore z sali "Cichaczka" zostalo prze-
niesione na hol akademika. Uczestnicy spotka-
nia obsiedli fawy i schodki. Przy lampce wina,
filizance herbaty padaly sakramentalne pytania
"Czy pamigtasz..., co stychac..., kiedy ostatnio
widziates...". Wymiana informacji, adresow, te-
lefonow, btyski fleszy fotograficznych.
Wszystko to odbywato sig przy akompani-
amencie profesjonalnego pianisty, ktory przy-

pomniat nam standardy Cole Portera, Luisa
Amstronga, Elli Fitzgerald. Wtasnie na ta oko-

liczno$¢ nastroilismy studencki fortepian w klu-
bie "Co Nie Co" pod schodami. Piatkowe spo-
tkanie zakonczylo si¢ nad ranem.

A w dniu nastgpnym, po zjedzeniu w aka-
demiku sutego $niadania udano si¢ na zwiedza-
nie miejsc w Biatymstoku, ktore na trwale za-
pisaly si¢ w pamigci - deptak wiodacy do ratusza,
stary park, teatr, Herkulesy i Praczki, szpital
kliniczny i wreszcie sam palac, ktory tak sta-
rannie jest restaurowany.

W potudnie spotkaliSmy si¢ wszyscy w

matym koscidtku na wspolnej mszy, ktora ce-
lebrowat nasz przyjaciel ksiadz kapelan Wactaw
Kulesza. Za tych, ktérych juz nie ma:

Gdzie sq chiopcy z tamtych lat
Dzielne chwaty

Gdzie dziewczyny z tamtych lat
Czas zatart Slady.

Odeszliscie $wigtej pamigci.: Dominiku Cie-
plinski, Andrzeju Szewczy, Leszku Cerkownik,
Januszu Galik, Leszku Wroblew-
ski 1 inni. Wiara pozwala nam
sadzi¢, ze kontynuujecie stuz-
be medyczna w Krolestwie Pa-
na Sprawiedliwego.

Natomiast wieczorem od-
byt sig, $wietnie zorganizowa-
ny przez firme "Mozart", ban-
kiet w akademiku. Chcialbym
doda¢, ze firma ta od kilku lat
przyjmuje nasze dzieci specjal-
nej troski na turnusach rehabi-
litacyjnych w Augustowie. Kie-
dy nad ranem opuscita nas
orkiestra, do pianina i akorde-
onu zasiedli nasi koledzy, prof.
Jerzy Radwan i dr med. Ze-
non Rudzki. I znowu poptyne-
1y stowa pieéni z tamtych lat "Przemija szybko
zycie..., Okularnicy..., czy Zal za dziewczyna...".

Rozjezdzajac si¢ do domow ustalilismy, ze
w przysztym roku zbierzemy si¢ w Augusto-
wie w o$rodku "Pacyfik", by oprocz spotkania
zorganizowa¢ wspolny wyjazd do Wilna.

Do spotkania, do zobaczenia.

Wojciech Sobaniec
(Autor jest prof. dr. hab. - kierownikiem Kliniki
Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej AMB)
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Lektury cgytane po polnocy

RZEKROCZYC GRANICE, CZYLI O PODROZACH
Z HERODOTEM RYSZARDA KAPUSCINSKIEGO

"Bo nie chodzilo mi, zeby gdzies do Paryza czy Londynu, nie,
tych rzeczy nie probowatem sobie wyobrazié i nawet mnie nie cie-
kawity, chciatem tylko, zeby gdzies przekroczy¢ granice, wszystko
jedno ktorq, bo dla mnie wazny byt nie cel, nie kres, nie meta, ale
sam niemal mistyczny i transcendentalny akt przekroczenia grani-
cy." (P.z H., s.14)

Cata tworczo$¢ Ryszarda Kapuscinskiego zrodzita sig z pragnie-
nia przekroczenia granicy (swoja droga, czy o tym nie marzyta wigk-
szo$¢ zyjaca pod cigzarem zelaznej kurtyny?). Dotychczas prze-
kraczatl ja dwuwymiarowo - w sensie fizycznym, jako granice panstw,
kontynentow, kultur oraz psychologicznie - do§wiadczajac granic
psychicznej wytrzymatosci cztowieka: granicy lgku, granicy moz-
liwo$ci poznania §wiata i wniknigcia w jego mechanizmy.

Tym razem Kapuscinski przekracza rowniez granicg czasowa.
Postac¢ i dzieto Herodota daje szansg obejrzenia $wiata w trojwy-
miarze. Bo tez Podréze z Herodotem nie sa ksiazka stricte historycz-
na. Perspektywa sprzed dwoch i pot tysiaca lat urozmaica narracjg
o wspotczesnych czasach Kapuscinskiego, ale gtownym jej zada-
niem jest poglgbienie refleksji o Swiecie w ogdle. Do tego celu po-
myst z Herodotem okazat si¢ genialny. Herodot pokazuje to, co by-
to; Kapuscinski unaocznia to, co jest. Te dwie perspektywy natozone
na siebie daja niemal doskonaly model $wiata, ktory - mimo tysig-
cy lat trwania i rozwoju - wciaz okazuje sig¢ by¢ taki sam. Owszem,
ten $wiat jest niezmiernie réznorodny: zmieniaja si¢ ludzie, kultu-
ry. Ba! Nawet cywilizacje. Ale ten §wiat ma takze pewne cechy
powtarzalne: tyranéw, wojny, zamachy stanéw. Swiat Herodota to
taka pogodna Arkadia, ktora co kilka lat sptywa krwia. Czyz nasz
$wiat nie jest taki sam? Od niepamigtnych czaséw w jednym miej-
scu kuli ziemskiej jest cisza i spokodj, rozwija si¢ demokracja, a w
innym - wybuchaja rewolucje, tyrani $cinaja glowy buntownikom,
resztg wtracaja do lochow. Swiat to kociot, w ktoérym ciagle wrze.

Dlaczego? Otéz dlatego, ze ludzie
na catym $wiecie i od zawsze - sa

Byszard Kapuseinski
Podréze z Herodorem

tacy sami. Targaja nimi namigtnosci
i ambicje, marzenia o wladzy i szczg-
$ciu, sny o potedze, o nieskonczonej
mitosci 1 nieSmiertelnosci. I to wia-
$nie moéwia nam Podroze z Herodo- P e
tem. Coz z tego, ze wladca starozyt- 14
nej Persji wyruszat na podboj terenow
nalezacych do barbarzyncow. Na te
ziemie dwadzieScia cztery wieki pozniej =
wybierze si¢ Napoleon...

Poglebienie, trojwymiarowosc¢ da-
ja czytajacemu Podroze z Herodotem
przyjemnos¢ intelektualng. Jednak nie
jest to jedyny atut tej ksiazki. Sigga
si¢ po niga z przyjemnoscia, gdyz Swiat

Ryszard Kapuscinski,
Podroze z Herodotem,
Wydawnictwo  Znak,
Krakow 2004.
w niej przedstawiony - pulsuje, zyje,
mieni si¢ tysigcem barw i odcieni. Kapuscinski po raz kolejny udo-
wadnia, ze jest mistrzem w opisywaniu konkretu, dostrzega kazdy
szczegol 1 potrafi o nim umiejgtnie powiedzie¢. Sam tekst tej
ksiazki jest po prostu pigkny, pigkny estetycznie. Wynika to glow-
nie stad, ze Kapuscinski pisze z wlasnego dos§wiadczenia. Jego oglad
$wiata nie bierze si¢ zza biurka intelektualisty "stacjonarnego". To,
co w ksiazce Kapus$cinskiego pociaga czytelnika to autentyzm opi-
sywanych zdarzen. Ba! Kapuscinski sam te zdarzenia prowokuje,
cechuje go niesamowita intuicja antropologiczna. On zwyczajnie
wyczuwa, gdzie moze znalez¢ temat, przezycie i ... idzie tam,
$wiadomie decydujac si¢ na klopoty. Ale pewnie na tym polega prze-
kraczanie granicy...
Agnieszka Kaminska
(Dziennikarka Polskiego Radia Bialystok)

Z OKAZJI JUBILEUSZU U SLENDZINSKICH

Galeria im. Slendzinskich w Biatymstoku powsta-
Ta w roku 1994. Stanowi ekspozycjg malarstwa i rzez-
by wilenskiego rodu artystow. Mimo krotkiego czasu
istnienia wpisata si¢ w $wiadomo$¢ mieszkancow dzig-
ki zbiorom, wystawom, warsztatom plastycznym, a tak-
ze dzigki spotkaniom mito$nikow sztuki i literatury gro-
madzacych si¢ w "Czwartki u Slendzinskich".

Z okazji jubileuszu 10-lecia Galerii wydany zostat
album "Galeria im. Slendzinskich w Biatymstoku", opra-
cowany przez: Ann¢ Hendzel-Andreew, Katarzyng Hry-
szko, Izabelg Suchocka, Eugeniusza Szulborskiego (wyd.
Galeria im. Slendzinskich w Biatymstoku, Bialystok
2004). Stowem wstgpnym album opatrzyta Stanista-
wa Gryncewicz - dyrektor Galerii. Kolejne rozdziaty
albumu przedstawiaja: rys historyczny placowki, zy-

cie i tworczos¢ Aleksandra, Wincentego, Ludomira i
Julitty Slendzinskich, kolekejg obrazéw i rzezb w po-
staci barwnych tablic i katalog zbioréw dziet Slen-
dzinskich znajdujacych si¢ w Galerii. Profesor Jozef
Poklewski, dyrektor Instytutu Zabytkoznawstwa i Kon-
serwatorstwa UMK w Toruniu, w przedmowie do al-
bumu napisal: "Zamyst uczczenia jubileuszu tego ro-
dzaju publikacja uwazam za wyjatkowo trafny. Dzigki
niej bowiem do szerszej $wiadomosci spotecznej do-
trze wyjatkowos¢ tej jedynej, nie tylko w kraju Gale-
rii, gromadzacej, eksponujacej 1 udostgpniajacej twor-
czos¢ czterech generacji rodu, tak zastuzonego dla kultury
1 sztuki Wilna oraz calej Polski".

Anna Worowska
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ROSLIN:

=

dy Jezus przebywal na pustyni i byt ku-

szony przez Szatan, ten rzekt do Nie-
go: " Jesli jestes Synem Bozym spraw, aby
te kamienie staly si¢ chlebem". Lecz On mu
odpart: "Nie samym chlebem zyje cztowiek,
ale Stowem, ktére pochodzi z ust Bozych"
(Ewangelia wg Sw. Mateusza). Chrystus po-
wtorzyt tylko zapomniane stowa Mojzesza,
ktéry tym zdaniem upominal niezadowolo-
nych Hebrajczykéw, ze w dazeniu do celu
trzeba ponies¢ pewne ofiary, a rozwoj du-
chowy cztowieka jest tak samo wazny jak
zaspakajanie potrzeb ciala. Gutenberg pigk-
nie zdefiniowat kulturg jako uszlachetnianie
ludzkiego zycia, cho¢ samo pojgcie wywo-
dzi sig od tacinskiego wyrazu "cultura" i ozna-
cza uprawg roli. Jednak juz Cyceron uzywat
tego stowa przeno$nie méwiac o "uprawie du-
cha", czyli "cultura animi".

I chociaz "nie samym chlebem cztowiek
zyje", to chleb jest dla nas $wigtoscia przez
pamig¢ o ustanowieniu Eucharystii. A wszy-
stko zaczgto sig 12 tysigey lat temu, w epo-
ce kamienia, gdy zaczgto wypiekaé pierw-
sze podptomyki z ziaren dziko rosnacych zboz.
Ziarna rozgniatano migdzy kamieniami na
grubos$rutowa make, poczem, dodajac wody
wyrabiano ciasto. Ciasto ktadziono na roz-
grzane kamienie i przykrywano goracym
popiotem. Takie placki, najwczesniejsza for-
ma chleba, zawieraly pozywna skrobig, cen-
ne biatko warstwy aleuronowej zboz (ta prze-
chodzi do otrab przy pelnym przemiale), duzo
blonnika i fityng zgromadzona w lupinie. Fi-
tyna, s6l wapniowo-magnezowa kwasu ino-
zytoszesciofosforowego dostarczata waznych
biopierwiastkow, pobudzata proces krwio-
tworczy i rozwdj tkanki kostnej. Tak warto-
Sciowy "chleb" jada sig i dzisiaj, zwlaszcza
w Azji i Afryce. Piecze si¢ te podptomyki z
kukurydzy, jeczmienia, prosa i gryki, a wigc
z ziaren nie zawierajacych glutenu potrzeb-
nego do rozpulchniania ciasta na drodze fer-
mentacji.

Wiekopomnego wynalazku rozpulchnia-
nia chleba dokonano w Egipcie 5 tysigcy lat
temu. Ciasto poddawano samorzutnej fermen-

tacji, przez co nabierato gabczastej struktu-
ry, a chleb stawal si¢ strawniejszy i smacz-
niejszy od przasnego podplomyka. Do fer-
mentacji uzywano zakwasu (kawatka ciasta)
z poprzedniego zaczynu lub drozdzy z osa-
dow winiarskich. Z czasem piekarnie staro-
zytnego Egiptu wypiekaty przeszto 50 ga-
tunkéow pieczywa, w tym luksusowe,
aromatyzowane sezamem, makiem i ... kam-
fora.

Umiej¢tno$¢ pieczenia chleba przejeli
od Egipcjan Grecy, jakies 3 tysiace lat temu.
Z prac Chryzypa z Tyreny wiemy, ze za wy-
$mienity uwazano chleb fenicki i ten wypie-
kany na wyspie Lesbos. Jadano go, jako sa-
modzielne danie, maczajac kromki w cieptej
oliwie. Dodatkiem (tzw. opson) byly oliwki,
rzadziej ryby; nigdy nie taczono pieczywa z
migsem, czy nabiatem. W Grecji powstaty tez
pierwsze cechy piekarskie.

W I wieku n.e. w Rzymie zarejestrowa-
no juz 354 piekarnie. Zwiazek zawodowy pie-

N IE SAMYM CHLEBEM

karzy byt tak silny, ze pozwolil sobie na pierw-
szy strajk. Ale w starozytnym imperium nie
moglo zabrakna¢ chleba! Z okazji réznych
$wiat prowadzono bezptatne jego rozdaw-
nictwo, a populistyczne hasto "panem et cir-
censes" (chleba i igrzysk) jest aktualne do dzi-
siaj.

Do Polski "prawdziwy" chleb przybyl z
Niemiec i nazywamy go podobnie jak Goto-
wie - hleip. Z zawodem piekarza wiaze sig tez
polska legenda: oto Bolestaw Chrobry poda-
za na spotkanie z Ottonem III. Przejezdzajac
obok pewnego domostwa czuje mily za-
pach, a poczgstowany cieptym jeszcze chle-
bem nazywa miejscowo$¢ Piekarami.

llona Lengiewicz,
(Autorka jest dr. - adiunktem w Zaktadzie
Biologii Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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Puszczanskie odglosy

D zikie zwierzgta choruja i to z pewnoscia

Nekane sa przez wszelkiego rodzaju pasozyty we-

nie rzadziej niz zwierzgta udomowione.

wngtrzne i zewngtrzne, bakterie i wirusy, cierpia
na choroby o podtozu fizjologicznym, ulegaja wy-
padkom zranien, ztaman i postrzatow. Czgs¢ z
nich ginie lub staje si¢ tupem drapieznika, czgsé
jednak zwalcza chorobg lub utrzymuje orga-
nizm we wzglednej réwnowadze z trapigcymi
go pasozytami. Dowoddw na to dostarczaja ogle-
dziny ciat zwierzat zabitych na polowaniach. Gdy
choruje zwierzak domowy, wzywamy wetery-
narza z receptami, liczenie bowiem na silny orga-
nizm pacjenta wyraznie zwigkszyloby wskaznik
$miertelnosci w rejonie. I analogicznie, z duza do-
za prawdopodobiefistwa mozna sadzi¢, ze dzi-
kie zwierzgta zdane wytacznie na sity obronne
swego organizmu czgsciej gingtyby w wyniku
chorob, niz to faktycznie ma miejsce. Roslinozer-
ce przez cale zycie zjadaja dziesiatki ro$lin lecz-
niczych, co automatycznie musi przynosic¢ okre-
$lone skutki zdrowotne; w lasach naturalnych,
urozmaiconych florystycznie, kondycja zwie-
rzyny jest znacznie lepsza niz bytujacych w od-
ksztalconym przez czlowieka krajobrazie.
Problem istnienia lub nieistnienia "samo-
lecznictwa" sprowadza si¢ wigc do pytania:
czy zwierzgta dostosowuja dietg do trapiacego
je schorzenia, czy tylko jedza ro$liny, ktore wcho-
dza w sktad ich naturalnej diety i przypadko-
wowo trafiaja na ktora$ z substancji "pasuja-
cych" do choroby? Jednoznacznej odpowiedzi
w odniesieniu do ogéhu roslin leczniczych udzie-
li¢ nie mozna. Przypuszczam, ze nietoksyczne
rosliny lecznicze zjadane s glownie ze wzglg-
du na ich walory smakowo-zapachowe szcze-
golne intensywne w fazie kwitnienia i owoco-
wania, a zwierzg¢ niejako mimowolnie leczy
si¢ zawartymi w nich substancjami czynnymi.
Gloéwna jednak rola tej czgsci pokarmu jest utrzy-
manie ustroju zwierzgcia w rownowadze ze §ro-
dowiskiem zewngtrznym, czyli méwiac wprost
- Zzapewniaja zwierzgciu zdrowie. Pozostaje pro-
blem roslin toksycznych stale lub okresowo
zjadanych przez rolinozerce. Zawilec gajowy
Anemone nemorosa jest zielem trujacym dla
zwierzat domowych gdyz zawiera glikozyd ra-
nunculing drazniaca blony Sluzowe. A sarny w

Ziololecznictwo
w Swiecie zwierzat

Puszczy Bialowieskiej na przelomie kwietnia i
maja zeruja na nim wyjatkowo intensywnie.
Inne szkodliwe gatunki - szczawie sp., w sklad
ktérych wchodza szczawiany 1 kwas szczawio-
wy odktadajace si¢ w nerkach i odwapniajace
kosci zwierzat, stanowia w czasie swego kwit-
nienia prawie 1/3 pokarmu sarn. Z innych ro-
$lin trujacych lub szkodliwych sarny licznie i z
upodobaniem jedza pszeniec gajowy Malem-
pyrum nemorosum, krwawnik pospolity Achil-
lea millefolium, konwalijk¢ dwulistng Majan-
themum bifolium, przylaszczkg pospolita Hepatica
nobilis, jaskry Ranunculus repens, R. acer, R. la-
nuginosus i R. cassubicus, a z grzybéw mu-
chomory Amanita citrina i piestrzenice Gyromi-
tra esculenta. Rozmiary zjawiska $wiadcza, ze
substancje toksyczne pochodzace z tych roslin
im nie szkodza. I tak jest w istocie. Czg$¢ z
nich (np. glikozydy) jest neutralizowana przez
mikroorganizmy trawienne zanim zaatakuja orga-
nizm zwierzgeia. Sarny zeruja przemiennie,
to znaczy po kilkakrotnym uszczknigciu rosli-
ny jednego gatunku przechodza na inny. Pod-
czas jednego okresu pasienia sig potrafia napchad
si¢ kesami pot setki gatunkéw roslin. Mozna
sobie wyobrazi¢, jakie kompozycje i proporcje
substancji aktywnych znajduja si¢ w zotadku
zwierzgceia 1 jak skomplikowane przemiany
biochemiczne przebiegaja w tym zywym labo-
ratorium. Tak wigc rola roslin szkodliwych -
ale nie dla sarn - jest przypuszczalnie zblizona
do roli zi6t "dobrotliwych" - pomagaja zacho-
wac zdrowie.

Ostatnia grupa rolin jedzonych przez jele-
niowate to gatunki ewidentnie trujace, tak dla
zwierzat domowych jak i dzikich. W pokarmie
fosi figuruje ich ponad 70. Na ogot sa starannie
omijane, sg jednak przypadki wrecz tapczywe-
go (prowadzacego czasem do zatru¢) wyjada-
nia np. szaleju jadowitego Cicuta virosa przez
niektore osobniki. Z innych $miertelnie niebez-
piecznych roslin jeleniowate jedza czasem waw-
rzynek wilcze tyko Daphne mezereum, psian-
ke czarng Solanum nigrum, pokrzyk wilcza jagodg
Atropa belladona, niektore trujace stroczyki
Orchis sp., trujace grzyby Boletus ovinae i Ama-
nita sp. Wszystkie te zabdjcze rosliny zawiera-
ja w swym sktadzie zwiazki narkotyczne, ktore
usuwaja z organizmu ssakow drgczace pasozy-
ty 1 sa §rodkami neutralizujacymi toksyny
przez nie wydzielane. Przyktadem jest alkaloid
filicyna wystgpujacy w paprociach okresowo
zjadanych przez zwierzgta. Poraza ona mig$nie
tasiemcow, tggoryjcow 1 motylicy, przy czym
silnej 1 szybciej dziata na pasozyta, niz na jego

zywiciela. Nawet przy duzej dozie sceptycyzmu
trudno nie méwic tu o "samolecznictwie" - zwie-
rz¢ dobrowolnie zjada rosling, ktéra w normal-
nych warunkach omija z daleka jako "wstrgtne
Swinstwo nie nadajace si¢ do jedzenia".

Jednoznacznym dowodem celowego dzia-
fania chorego zwierzge jest autentyczne zda-
rzenie, jakie rozegrato si¢ w mojej obecnosci.
Wychowywane przeze mnie trzymiesi¢czne cie-
lg jelenia podeszto do otwartego pojemnika z
olejem pednym i tapczywie wypito znaczna je-
go ilos§¢. Bylo tego tak duzo, ze nieszczgsna
fanka cigzko si¢ rozchorowata. Sam fakt wypi-
cia mocno pachnacego ptynu jest fatwy do wy-
thumaczenia. Zwierzgta w ciagu historii gatun-
kow niejednokrotnie spotykaty si¢ z wykwitami
ropy naftowej. Mozna wigc przypuscic, ze wcho-
dzi ona (a co za tym idzie i jej pochodne) do
naturalnego "spisu" lekéw zwierzgcych usuwa-
jacych pasozyty wewngtrzne. Poniewaz prawie
kazdemu osobnikowi wypicie kilku tykow ro-
py naftowej przynosito poprawg zdrowia, mogt
si¢ wytworzy¢ instynkt korzystania z okazji prze-
prowadzenia szybkiego odrobaczenia. Zadziwia-
jacy byt dopiero dalszy ciag zdarzenia.

Przezuwacze nie maja odruchu wymiotne-
go, a wige ta droga nadmiar oleju nie mogt by¢
usunigty. Mate jelenie poza mlekiem matki je-
dza tylko migkkie, mtode liScie i pedy, gdyz
ich przewdd pokarmowy nie jest jeszcze przy-
stosowany do trawienia twardych, zdrewniatych
czescei roslin. Ku mojemu zaskoczeniu, cigzko
chora tafika zamiast potozy¢ si¢ w katku i cier-
pie¢, chwiejnym krokiem skierowata si¢ do
puszczy. Towarzyszytam jej w tej trwajacej do
poznej nocy wedrowee, podezas ktorej zjadata
- w iloéciach wprost zdumiewajacych - suche
liscie, igliwie i galazki lezace na ziemi. Mar-
twy 1 suchy materiat roslinny nie jest zjadany
nawet przez osobniki doroste; to oczywiste - cie-
lg szukato nie pokarmu, a leku - zjadato mate-
riat, ktory jak bibula wchtonat zalegajacy w zwa-
czu olej pedny i ten juz droga normalng mogh
by¢ wydalony z organizmu. Lanka przezyta - je-
stem pewna, ze izolowanie jej od lasu skon-
czyloby si¢ tragedia. Wniosek moze by¢ tylko
jeden: mozna w przyrodzie napotka¢ przypad-
ki samolecznictwa zwierzat i stwierdzenie to nie
wymaga cudzystowu.

Simona Kossak

(Autorka jest prof.dr. hab. - pracuje w Zaktadzie
lasow Naturalnych IBL w Biatowiezy).
Opowiadanie pochodzi z cyklu " Ziololecznictwo
ludzi i innych zwierzqt")




34

MEDVYHK Biatostocki 11(22) 2004

Z dzialki pracowniczej

Czlowiek bezczynny karlowacieje

Chor Akademii Medycznej w Biatymstoku powstat w 1951 roku. W ciggu 55 lat istnienia dat wiele koncertow w
Polsce i niemal we wszystkich krajach Europy (m. in. w Austrii, Belgii, Francji, Anglii, Hiszpanii, Jugostawii, Niem-
czech, Monako, Szwajcarii, Watykanie, na Wegrzech i we Wioszech). W opinii 0séb zainteresowanych polskg
choralistykg plasuje sie on w czotdwce chéréw akademickich w Polsce.

Zespot tworzg przede wszystkim studenci Akademii Medycznej w Biatymstoku, ale takze pracownicy AMB. Roz-
mawiam z Eugeniuszem Sacharko, pracownikiem Dziatu Zaopatrzenia AMB, cztonkiem choru AMB.

Jak to sig stalo, ze zaczal pan Spie-
wac?

Muzyka towarzyszyta mi od dziec-
ka. M¢j dom rodzinny byt roz-
$piewany. Mama i tata $piewali w
chorach i ja takze zgodnie z trady-
cja rodzinna nalezatem do choéru
szkolnego. Uczytem sig tez gry na
akordeonie w Mlodziezowym Ogni-
sku Muzycznym. Najbardziej jed-
nak fascynowal mnie $piew.

Jest pan czlowiekiem o wielu za-
interesowaniach - §piewa pan w
chorze akademickim, wcze$niej
wystepowal pan w teatrze, wie-
le lat przetanczyl pan w zespole
ludowym.

Do $piewania w chorze, a bylo to |
15 lat temu, zachgcil mnie Krzysztof q 4
Dzierma, ktorego poznatem w "Kla-
psie", biatostockim teatrze mtodzie-
zowym w ktorym przez siedem lat grywatem role krolow,
notabli, lisow. Wiele zawdzigczam wspaniatej nauczycielce
pani Tosi - Antoninie Sokotowskiej spod skrzydet ktorej wy-
szto wielu znanych aktorow, m.in. Justyna Sienczyto. Po okre-
sie fascynacji teatrem zainteresowatem si¢ piesnia i tancem
ludowym. W zespole "Kurpi Zielonych" sztuki scenicznej uczy-
tem si¢ od wielkich znakomito$ci. Spiew szlifowatem u prof.
Jerzego Srodkowskiego, tanca za§ uczyt mnie prof. Wiestaw
Dabrowski, ktory kiedy$ byt cztonkiem zespotu "Slask". Z
Kurpiami objechatem po6t Europy.

Czy latwo bylo odnalez¢ si¢ w chorze po doswiadczeniach
teatralnych i tanecznych?

Spiew choralny to takze pewna forma przekazu teatralnego.
Oczywiscie wielu rzeczy musiatem si¢ uczy¢ niejako od pod-
staw. Spiewatem gardfem, a nim §piewaé nie mozna, bo szyb-
ko si¢ zedrze. Musialem nauczy¢ si¢ prawidtowo oddychac,
¢wiczylem oddech, migsnie brzucha i przepong. Dopiero w
chorze poznatem sile swego glosu. Spiewu trzeba sig uczy¢ ca-
ly czas. Spiewam tenorem i marze o tym, aby kiedy$ za-
$piewac z "czarnym" chorem gospel & spirituals lub sprobo-
wac swoich sit w $piewie choralow gregorianskich.
Wieloletnie wystepy z chérem na pewno oswoily pana z
estrada, ale chcialabym wiedzieé¢ czy przed wystgpami mie-
wa pan jeszcze treme?

Mam ja zawsze, ale w moim przypadku jest ona mobilizu-
jaca. Najwigksza trema dopadta mnie przy okazji wystgpu choru
przed Ojcem Swigtym, kiedy to §wigtowaliémy obchody Ro-

Chor AMB z wizytg u papieza Jana Pawta II.

ku Jubileuszowego 2000 w Rzymie. Podekscytowanie i ogrom-
ne napigcie nerwowe daty wtedy rzeczywiscie o sobie znac.
Najlepszym sposobem na odnalezienie spokoju sa: szklan-
ka cieplej wody i trzy glebokie wdechy, tak by az w glowie
si¢ zakrgcito. Niezwyklym i niezapomnianym przezyciem byt
takze pobyt w Ziemi Swietej. Zostaliémy zaproszeni na wy-
stepy z okazji obchodow 50-lecia powstania panstwa Izrael,
jako jedyny chor z Polski. Wierzg, ze przede mna jest jeszcze
wiele podobnych przezyc¢.

Pana Zona méwi, Ze jest pan nietuzinkowym czlowiekiem.
Moja zong, Matgosig poznatem w teatrze. Byta i jest moim
dobrym duchem. Spiew i muzyka ciagle nam towarzysza w zy-
ciu. Kiedy ja zaczatem $piewa¢ w naszym chorze akade-
mickim, zona zacz¢ta wystgpowaé w chorze katedralnym.
Pozniej w naszym zyciu pojawity si¢ dzieci. Mamy ich troje.
Jedno z nas musiato zrezygnowac z pasji.

Co, pana zdaniem, daje czlowiekowi obcowanie z kultu-
ra?

Cztowiek bezczynny karlowacieje, staje si¢ ubogi i samotny.
Obcowanie z kulturg sprawia, ze nie jest si¢ wyizolowanym
w $wiecie. To co robi¢ w swoim Zyciu sprawia mi niesamo-
wita satysfakcje.

Rozmawiata Lucja Stalenczyk
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o Informujemy

Dnia 3 listopada 2004 na Wydziale Farmaceu-
tycznym AMB miala miejsce pierwsza obrona roz-
prawy doktorskiej. Stopien doktora nauk farma-
ceutycznych, zatwierdzony Uchwala Rady Wy-
dzialu Farmaceutycznego z dnia 10 listopada 2004
uzyskat Pawet Sienkiewicz, asystent w Zakladzie
Chemii i Analizy Lekow. Promotorem przewodu
doktorskiego byt prof. dr hab. Jerzy Patka.

Pawel  Sienkie-
wicz, urodzit si¢ 14 lip-
ca 1977 roku w Sokot-
ce. W latach 1996-2001
studiowat na Wydziale
Farmaceutycznym Aka-
demii Medycznej w
Biatymstoku na kierun-
ku Farmacja Apteczna. Pracg magisterska pt.:
"Poréwnanie aktywnosci antytrypsynowej, anty-
chymotrypsynowej i antypepsynowej przetwo-
row zbozowych" wykonat w Zakladzie Analizy
Instrumentalnej Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku pod kierunkiem prof. dr. hab. Krzy-
sztofa Worowskiego.

0d 2001 roku jest zatrudniony na etacie asy-
stenta w Zaktadzie Chemii i Analizy Lekow
Akademii Medycznej w Biatymstoku. Prowadzi
zajgcia dydaktyczne z zakresu Chemii Lekow ze
studentami IIT roku Wydziatu Farmaceutyczne-
go. Dnia 3 listopada 2004 roku obronil pracg

doktorska pt. "Mechanizm protekcyjnego dziata-
nia genisteiny na biosyntezg kolagenu w warun-
kach stresu oksydacyjnego w hodowli fibrobla-
stow skory ludzkiej".

W swojej pracy naukowej dr Pawel Sien-
kiewicz zajmuje si¢ ocena inhibicyjnego wply-
wu stresu oksydacyjnego na proces biosyntezy
kolagenu, a takze na szlaki przekaznictwa sygna-
tu zalezne od receptoréw bl-integrynowych oraz
receptora insulinopodobnego czynnika wzrosto-
wego | (IGF-IR). Przedmiotem jego zaintereso-
wan s réwniez prolinowe i amidynowe analogi
lekéw alkilujacych, melfalanu i chlorambucylu.
W dorobku naukowym ma 5 prac naukowych.
Jest autorem 1 wspotautorem 9 komunikatow
zjazdowych.

skeskok

Profesor Maria Borawska zostala czton-
kiem Komisji Fizjologii Komitetu Nauki o Zy-
wieniu Czlowieka PAN w kadencji 2004-2006.

Decyzja przewodniczacego Komitetu Ba-
dan Naukowych Ministerstwa Nauki i Informa-
tyzacji prof. Maria Borawska zostala takze po-
wolana jako ekspert w pilotazowym projekcie
Foresight w polu badawczym "Zdrowie i Zycie".

' Przeczytane

Pielggniarki - czlonkinie Ogoélnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Pielggniarek i Potoznych
rozdawaty pod Urzgdem Marszatkowskim ulot-
ki. Byt to element ogdlnopolskiej akcji informa-
cyjnej, prowadzonej przez zwiazek. Szefowa
podlaskiego oddziatu OZZPiP, Alicja Hrynie-
wicka powiedziata, ze: "Pacjenci powinni wie-
dzie¢, ze to, co si¢ dzieje w stuzbie zdrowia za-
graza ich bezpieczenistwu". W ramach uswiada-
miania pacjenci dowiedzieli si¢ z ulotek, ze sko-
ro ptaca skfadki na ubezpieczenie zdrowotne, nie
powinni placic¢ za leczenie. "Jeste$my przeciwni
pomystom niektorych politykow, zeby wprowa-
dza¢ doptaty do leczenia. Jestesmy tez przeciw
przeksztatcaniu szpitali w spotki uzytecznosci
publicznej" - wyjasnita Alicja Hryniewicka.

Moze to naiwnos¢, ale co§ nam podpowia-
da, Ze pacjenci maja Swiadomos¢ tego, Ze nie
powinni placi¢ dwa razy za to samo. Usluznie
podpowiadamy, Ze pomysly pobierania oplat
za leczenie to nie tylko wymyst politykow, ale
i czeSci dyrektorow szpitali. Ufamy, ze zwia-
zek, ktory tak odwaznie rozdawal ulotki na
ulicy zobowiaze swoje czlonkinie do uswiada-
miania w tym zakresie ich szeféw. Niewatpli-
wie wystuchaja z uwaga opinii podwladnych
pielegniarek. Premia za odwage i promowa-
nie obywatelskiej postawy niemal pewna.

skksk

Rozpoczeta sig budowa trzeciego skrzydta
w budynku biatostockiego szpitala klinicznego.
W dobudowanym, dwupigtrowym obiekcie
znajda si¢: nowa Klinika Rehabilitacji i przenie-
siona Klinika Chirurgii Szczgkowej Akademii
Medycznej. Ministerstwo Zdrowia sypngto gro-
szem, wigc W ramach inwestycji rozbudowany
zostanie gtéwny hol szpitala, do ktérego dobu-
dowane zostanie nowe dwupigtrowe skrzydto, z
mozliwoscia dalszej rozbudowy w gore. Wypo-
sazona zostanie Klinika Rehabilitacji i Chirurgii
Szczekowej oraz pojawia si¢ nowe windy. W ho-
lu za§ wybudowana zostanie fontanna, ktorej
szum ma dziata¢ kojaco na pacjentow.

I tak trzyma¢! A Ty Szanowny Pacjencie
w oczekiwaniu na zabieg, lecz swoje skolata-
ne nerwy upojnym pluskiem fontanny. Plum,
plum...

skksk

Dwa posagi Herkulesoéw, strzegace bramy

wjazdowej na dziedziniec patacu Branickich zo-

staty odnowione i wyczyszczone. Doda¢ nalezy,
ze stalo si¢ to po raz pierwszy od ponad 200 lat.
Za jedyne 100 tys. zt pomniki 1$nig jak nowe.
Jest to zreszta kwota o 50% nizsza od zaktada-
nej, wige 1 sukces jest podwajny.

Z niejakim zdziwieniem skonstatowali-
$my, zZe i jeden i drugi Herkules byli mezczy-
znami rasy bialej, a rozpowszechniony w
Bialymstoku poglad, ze sa to Afroherkulesy
byl bledny. Nie jest to moze jakos szczegélnie
wazne, ale doskonale uzmystawia, ze za duze
pieniadze nawet z czarnego mozna zrobic¢
biale. Jak prawie we wszystkim przyklad
wziglismy w tym wzgledzie zza oceanu. Tyl-
ko, Ze my mamy pewnos¢, Ze nikt nie aresztu-
je nam Herkuleséw za niemoralne zachowa-
nie. Mimo, Ze sa nadzy i zngcajg si¢ nad zwie-
rzetami.

skoksk

Sygnatariusze Porozumienia Zielonogor-
skiego znalezli nasladowcow szybciej, niz moz-
na si¢ byto spodziewaé. Pogotowie ratunkowe
postawito ultimatum: albo dostanie wigcej pie-
nigdzy, albo nie przystapi do konkursu ofert Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. Pacjenci moga
by¢ spokojni, bowiem, jak zapewnia dyrektor
biatostockiego pogotowia, Ryszard Wisniewski:
"Nie zostawimy ich bez pomocy". Kto zaptaci za
t¢ pomoc? Hmm...."By¢ moze bedziemy wysta-
wia¢ faktury, by¢ moze co$ innego.... Nie chcial-
bym przedwczesnie zdradza¢ naszych planow."

By¢ moze tez skutek bedzie taki, ze ustugi
$wiadczone dotad przez pogotowie przejmie fir-
ma Falck Medycyna, ktora nie tylko zaptaci
szpitalom za wynajem pomieszczen, ale i obnizy
ceny o ok. 5 proc. Bo moze.

Pacjentom to raczej bez réznicy. Chore-
mu mozna wreczy¢ i "'fakture" i "'co$ innego"
i - przynajmniej przez jakis czas - bedzie sie-
dzial cicho. Jako Ze publikujemy w czasopi-
$mie blizszym medycynie niz ekonomii nie be-
dziemy roztrzasaé, jak to jest, ze jedni ceny
obnizy¢ moga, a inni nie. Ale obiecujemy, Ze
do tematu wrécimy, bo mimo wszystko jest
fascynujacy.

skoksk

Historii angiokardiografu ciag dalszy.
Miasto wysuptato 500 tys. zt i w skromnych
wnetrzach Patacyku Gos$cinnego Branickich
przekazato krwawicg na rgce rektora AMB,
prof. Jana Gorskiego. Prezydent Ryszard Tur
skromnie zauwazyt, ze ten niezbgdny zakup
nie moglby zosta¢ dokonany bez uchwaty Ra-
dy Miejskiej. Wprawdzie nadal brakuje ok.
400 tys. zt na dokonczenie inwestycji, ale wy-
glada na to, Ze pierwsze badania z uzyciem no-
wego sprzgtu rozpoczng si¢ juz w listopadzie.
Producent zgodzit si¢ bowiem na roztozenie
splaty na raty.

Nikt nie ma takiego kochanego miasta i
takiej kochanej Rady Miejskiej, jak my, bia-
lostoczanie.
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Mlody
Medyk

W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Swiatowy dzien walki 7 AIDS str. 37

Niechciane wykitady str. 37

LEP na staiystow? str. 38
Retro w IFMSA str. 40

Krzyiowka str. 42

Zgodnie z obietnica redakcji, w tym numerze Mlodego Medy-
ka prezentujemy najbardziej wiarygodne informacje o pierwszym
Lekarskim Egzaminie Panstwowym, wokot ktorego zdazyto juz uro-
sna¢ wiele mitow. Artykut prezentuje tabelaryczne zestawienie wy-
nikéw w poszczegodlnych akademiach medycznych w kraju. Jak wy-
nika z tej analizy wypadliSmy nie gorzej niz tak renomowane uczelnie
medyczne jak: Collegium Medicum w Krakowie i warszawska
AM. Reszta informacji w artykule "Ulepi¢ lekarza".

Kolejny refleksyjno - informacyjny artykut Ani o dziatalno$ci
IFMSA w Biatymstoku, powinien zainteresowa¢ szczegolnie naj-
milodsza bra¢ studencka, ktéra chcialaby przytaczy¢ si¢ do pracy
na rzecz promocji zdrowia.

Obowiazek uczestniczenia studentow w wyktadach poczynit
wielkie przeludnienie na salach wyktadowych. Polecam artykut MMS
na temat udostgpniania wyktadow na stronach internetowych kli-
nik. Jak si¢ okazuje, taka forma cywilizowanych studiow dotarta
rowniez i do kilku naszych osrodkow.

Kolejne obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS i w tym ro-
ku spotkaly si¢ z zainteresowaniem. IFMSA zaprasza wszystkich
przed patac Branickich. O celu tego spotkania mozna przeczyta¢
na czerwonych plakatach informacyjnych. My, jako redakcja za-
chegcamy do wykonania testow partnerskich na obecno$¢ przeciw-
cial anty - HIV. Wigcej na stronach MM.

Przetom listopada i grudnia to nie tylko niezapomniane impre-
zy meteorologiczne, ale rowniez andrzejkowo- mikotajkowe. Wszy-
stkim Andrzejom, Mikotajom, Barbarom (i innym tez), sktadamy
zatem najserdeczniejsze zyczenia.

%Hgﬁaw«
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AIDS - by nie umiera¢ z powodu niewiedzy

Q)
\&

1 grudnia - Swiatowy Dzieri Walki 7 AIDS

"W krajach Europy Zachodniej mtodzi ludzie,
rozpoczynajacy zwiazek, wykonuja wspolnie testy
w kierunku obecno$ci przeciwciat anty-HIV, zeby
sprawdzi¢, czy wczesniej nic ztego sig nie stato,
czy sa bezpieczni dla siebie. W Polsce taki powod
wykonania testu zdarza si¢ niezwykle rzadko." (wyp.
dla NZS we Wroctawiu - dr n. med. Dorota Ro-
gowska-Szadkowska)

Jezeli byte$/tas na tyle odwazny/a by rozpoczaé
zycie seksualne, badz rownie odpowiedzialny/a za
siebie i swojego partnera. Zrobienie sobie testu nie
powinno by¢ sygnalem braku zaufania do siebie,

ale dowodem dojrzatosci i troski 0 Wasza przysztosc.

Partnerskie testy na obecno$¢ przeciwciat anty-
HIV bedzie mozna wykona¢, w ramach akcji "Nie
daj szansy AIDS. Zrob test na HIV" w dniach:

29XI-10XII od 15.00 do 18.00,
(a 4 XII od 9.00 do 15.00)

w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym przy
Osrodku Diagnostyczno-Badawczym Choréb Prze-
noszonych Droga Plciowa, ul. Sw. Rocha3 w Bia-
tymstoku.

P

JACY JESTESMY

Wyktad - Obowiazek Zaka

Stalo sig! Od 1 pazdziernika 2004 roku kazdy
student Akademii Medycznej w Biatymstoku musi
chodzi¢ na wyklady. Czy nam sig to podoba czy
nie, nasza obecnos$¢ jest obowiazkowa.

Zawsze dziwil mnie fakt, iz na rewelacyjne
(oczywiscie moim zdaniem) wyktady, przychodzito
tak mato osob. Na wigkszosci wyktadow, ktorym
nie towarzyszyla grozba "puszczenia" tzw. listy
obecnosci, sala $wiecila pustkami. Chyba jestesmy
zgodni, ze szesC, czy tez w przyplywie wigkszego
zaludnienia, dziewig¢ 0sob, to niewiele. A szkoda,
kto nie byt niech zatuje, kto byt ten z pewnoscia
skorzystal. Wyobrazam sobie, co musieli czu¢ wy-
ktadowcy, ktorzy zamiast studentow widzieli puste
fawki i tylko kilku zakow.

Wyktad przed wyktadem

Czy mozemy co$ zrobi¢? Tak, jak najszybciej
si¢ przyzwyczai¢ 1 probowaé¢ doj$¢ do porozumie-
nia z wyktadowcami. Chodzi mianowicie o to, aby
nie przepisywac wszystkiego ze slajdow, tylko stu-
cha¢, laczy¢ pewne fakty, pyta¢ i uczestniczy¢
czynnie w wyktadach. Tak chyba byloby lepie;j.

Czy nie moglibysmy dostawa¢ materiatow
przed planowanym wyktadem? Woéwczas mogliby-

$my przeczyta¢ wszystko 1 wyjasni¢ watpliwe za-
gadnienia. Tym bardziej ze pytanie wykladowcy
konczace wywod: "Czy kto$ ma jakie§ pytania?",
nigdy nie spotyka si¢ z odzewem. Od jakiego$ cza-
su, wyktady polegaja na pokazywaniu slajdu zapi-
sanego po brzegi jaka$ wazna i najnowsza trescia,
ktéremu towarzyszy jeszcze bogatszy komentarz.
Podobno student musi mie¢ podzielng uwagg. Uwa-
g¢ moze 1 tak, ale cho¢ to przecudowny wiek dla
medycyny, rak nie mozna rozmnozy¢.

Jako pierwsze wyszty nam naprzeciw: Klinika
Onkologii Dziecigcej oraz Klinika Psychiatrii. Na
stronie internetowej wymienionych klinik mozna
znalez¢ wszystkie materiaty. Dzigkujemy za zrozu-
mienie potrzeb studentow. Czekamy na podobny
gest ze strony innych klinik.

Zastanawia tylko fakt, dlaczego na prosbg o
udostgpnienie wyktadu w formie elektronicznej tak
bardzo pozytywnie reaguja profesorowie, gdy dok-
torzy machaja glowami przeczaco i zastaniaja sig
prawami autorskimi? Czyzby obawiali si¢ nas?

Nie mamy zamiaru rozpowszechnia¢ owych
materiatow, chcemy mie¢ dostgp do calosci, bo-
wiem nie zawsze udaje nam si¢ wszystko zanoto-
wac. My - studenci denerwujemy sig, ze tempo jest
zbyt duze, natomiast prowadzacy, ze my notujemy

EX TEMPORE
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zbyt wolno. Myslg, ze dzigki wezesniejszemu udostepnieniu
materiatow wszystkim byloby tatwiej. Myslg tez, ze strona in-
ternetowa kazdej kliniki jest najwlasciwszym miejscem, gdzie
mozna by bylo umiesci¢ takie informacje.

Do pracy, rodacy...

Wiem tez, ze Samorzad Studentéw naszej Alma Mater ma
prawo wnioskowania do Senatu uczelni. Wobec powyzszego
moze Samorzad zechciatby zainteresowac si¢ calg sprawa i
wnioskowac o dostgpnos¢ materiatow wyktadowych.

Obowiazek zostat juz na nas natozony. Jednak dzigki ta-
twiejszej dostgpnosci materialéow oraz czynnemu uczestnicze-
niu w wyktadzie, moze stac sig¢ bardziej przyjemny. Przestanie
wtedy juz by¢ powinnos$cia, od ktorej nie mozna si¢ uchylic.
Przeciez udostgpnianie wyktadow nie jest nowoscia na innych
uczelniach i tylko od nas zalezy, czy skorzystamy z mozliwo-
$ci zamiany bycia biernym skryba na rzecz myslacego i stu-
chajacego studenta, ktéry po wyjsciu z wyktadu bgdzie mogt
powiedzie¢, ze z niego skorzystat.

MMS

3
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uLEP1¢ LEKARZA

EX TEMPORE...EX TEMPORE...EX TEMPORE

Kazdemu egzaminowi towarzyszy stres. Wyobrazmy
jednak sobie co czuly osoby zdajace pierwszy Lekarski
Egzamin Panstwowy, ktéremu zanim doszedt do skutku
towarzyszylo tak wiele emocjii petycji.

Jak Polska szeroka, 12 listopada, o godzinie 10.00, od-
byl si¢ czterogodzinny egzamin testowy sktadajacy si¢ z 200
pytan, z pigcioma mozliwymi odpowiedziami na kazde z
nich. Przygotowaniem merytorycznym testu i jego spraw-
dzeniem zaj¢lo si¢ zgodnie z Ustawa - Centrum Egzami-
now Medycznych w Lodzi. Na szczeblu regionalnym od-
powiedzialnymi za jego organizacj¢ byly Okregowe Izby
Lekarskie i Wojewodzkie Centra Zdrowia Publicznego. W
catym kraju, jak podato CEM, do egzaminu przystapito 2081

0s6b, w tym 807 lekarzy z prawem wykonywania zawodu.
Aby zda¢ egzamin, co dla stazysty rowna si¢ z "by¢ albo
nie by¢", trzeba bylo poprawnie odpowiedzie¢ na 56% py-
tan. Tego $wigtego progu, nie przekroczylo 166 osob (az,
czy tylko?), w tym 128 lekarzy z prawem wykonywania
zawodu. Juz siedem dni "po", niemalze wszystkie media in-
formowaty o dziwnie niskim poziomie lekarzy.

Srednia krajowa wedhug CEM-u wyniosta 147,9 pkt.
Przystowiowy max to 182 pkt., a najgorszy wynik wsrod
stazystow to 64 pkt. Ponizej prezentujemy zestawienie
wynikow LEP-u ze wzgledu na jednostk¢ ksztalcaca.
Ocencie sami, jak wypadliSmy na tle innych uczelni me-
dycznych.

‘Wyniki L EP-u lekarzy stazystow wedtug ukonczonej uczelni (w zestawieniu pominigto uczelnie zagraniczne) —

zrodtorwww.cemedu.pl

Ukonczona uczelnia mininum | nmksinum & red.s zdajacych | zdalo %opowodzenia
Akademia Medyczna o
w Biatvrmstoku 95 174 148,8 155 152 98,1%
Akademia Medyczna
wBydeoszczy 113 178 144,8 117 117 100,0%
Akademia Medyczna
w Gdansku 120 172 152,6 180 180 100,0%
Akademia Medyczna
wLublinie 78 169 137,3 191 179 93,7%
Akademia Medyczna
WP " 103 174 1489 164 162 98,8%
Akademia Medyczna 87 178 149,8 261 260 99,6%
w Warszawie

Akademia Medyczna 100 169 1449 | 199 | 197 | 90%
we Wroctawiu

Collegium Medicum Uniwersytetu | g 182 1489 | 190 | 188 989%
Jagiellonskiego

Pormorska Akademia Medyczna w o

. inic 104 171 147,8 113 111 98,2%
Slaska Akademia Medyczna w o

wicach 108 182 152,0 283 281 99,3%

Universytet Medyczny 119 176 1533 | 160 | 160 | 1000%
wlodzi

Uniwersytet Medyczny

w L odzi - Wydziat Wojskowo- 124 167 150,0 35 35 100,0%

L ekarski
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Szczegotowe informacje o liczbie uzyskanych punk-
tow, mozna byto zdoby¢ juz siedem dni po walce, na stro-
nie internetowej Centrum Egzaminéw Medycznych
(www.cem.edu.pl), po wpisaniu kodu, przyznanego kaz-
demu zdajacemu przez Komisj¢ Egzaminacyjna. Dodat-
kowo, aby formalnosciom stato si¢ zado$¢, w ciagu 14 dni
od egzaminu, kazdy otrzymat informacjg listownie.

Zgodnie z ustawa, zdanie LEP-u przez lekarza-stazy-
st¢ uprawnia do podjgcia pracy. Przynajmniej teoretycz-
nie. Zdajacy ma takze prawo zlozenia do dnia 31 grudnia
br. wniosku do Zaktadu Ustawicznego Ksztatcenia Doro-
stych o podjgcie specjalizacji podstawowej (wg nowego
systemu specjalizacyjnego). LEP od tego roku zastgpuje
TEM (Egzamin Kwalifikacyjny na specjalizacje podsta-
wowe). Dlatego wiasnie, oprocz stazystow, do egzaminu
przystapili takze lekarze z prawem wykonywania zawo-
du, ktorzy teraz zgodnie z ustawa o zawodzie lekarza bg-
da mogli ubiega¢ si¢ o podjgcie specjalizacji podstawo-
wej.

He, he!

Kilka stéw o pytaniach. Bylo ich az lub tylko 200, na
kazde 1min 15 sek. Z tej $wigtej liczby anulowano 3 pyta-
nia, zatem maksymalna ilo§¢ punktow do zdobycia, wy-
niosta 197, a prog uprawniajacy do pracy w zawodzie wy-
niost 111 pkt. (rzeczone 56%). Nikt na szczgscie tzw. ma-
xa nie zdobyt, nawet w Biatymstoku i w Lodzi (he, he),
wigc, jak dotychczas, nie wniesiono skarg o mozliwo$¢ ta-
jemniczego wyplywu informacji z CEM-u. Wszystko jed-
nak przed nami. Jak zapewnia CEM, dobdr i poprawnos¢
merytoryczna pytan, podlegaty dwustopniowej kwalifika-
cji przez konsultantow krajowych w poszczegélnych dzie-
dzinach. Jak si¢ jednak okazato, wkradly si¢ bledy. Coz,
nic co ludzkie...a w szczegolnosci bledy. Zgodnie z infor-
macja zamieszczong na stronie CEM, powodem anulowa-
nia pytan byly: "rozbieznos$ci w podanych zrodtach (pyt.
73) lub uzasadnione watpliwosci dotyczace wyboru pra-
widtowej odpowiedzi (pyt. 49 i 162).". Zadanie 49 doty-
czylo wskazan do transfuzji koncentratu ptytkowego, za-
danie 73 - najczgstszej przyczyny krwawienia z gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, a zadanie 162 - stanu
bedacego przyczyna przewleklej dusznosci. Ponizej pre-
zentujemy przykladowe pytania z TEM z 2003 roku, ktére
podobno sa zblizone do tych, ktére zaprezentowata Sza-
cowna Komisja 12 listopada (zrédto: www.cem.edu.pl).
Do pytan nie dotaczamy odpowiedzi, sprawdzcie si¢ sami,
powodzenia!

Zadanie Nr 1. Do objawéw niepozqdanych zwiqzanych ze
stosowaniem spironolaktonu nalezy:

A.  hiperkalcemia

B.  hipokalemia

C.  zasadowica

D.  hiperurykemia

E. ginekomastia.

Zadanie Nr 2. U pacjenta z tepym urazem jamy brzusznej
najbardziej czulym i specyficznym badaniem, ktore mozna
szybko wykona¢ i powtérzy¢ w krotkim czasie, pozwalajqcym
okresli¢ stan narzqdow wewnetrznych jest:

diagnostyczne plukanie jamy brzusznej
CT jamy brzusznej

USG jamy brzusznej

rtg jamy brzusznej - zdjecie przegladowe

Moo w A

rtg przewodu pokarmowego.

Zadanie Nr 4. W przebiegu zastoinowej niewydolnosci serca
Jjednym z mechanizmoéw powodujgcych powstawanie obrze-

kow jest:
A.  zahamowanie aktywnosci reninowej osocza
B.  zwigkszone wydzielanie aldosteronu
C.  zwiekszone wydzielanie kortyzolu
D.  zwigkszone wydzielanie ANP
E.  zmniejszone wydzielanie wazopresyny.

Zadanie Nr 5. Skutkiem intensywnej resustytacji noworodka
moze by¢ (wskaz odpowiedz nieprawidlowq)

A.  odma srédpiersiowa

B. rozedma srodmiqzszowa

C.  niedodma pierwotna

D.  krwiaki podtorebkowe wqtroby
E. odma oplucnowa.

Zadanie Nr 6. Spiqczke hipoglikemiczng charakteryzuje:
1. nagly poczqtek

2. silne uczucie gtodu

3. wilgotna skora

4. ostabione napiecie migsniowe
5. gleboki i przyspieszony oddech

Prawidtowa odpowiedz to:

A1 B 12 C 123 D. 1234 E Wszystkie.
Zadanie Nr 8. Lekarz leczqcy przed zakonczeniem okresu za-
sitkowego przeprowadza badanie pacjenta. Jezeli stwierdzi,
ze pacjent nadal jest niezdolny do pracy z powodu choroby, a
dalsze leczenie lub rehabilitacja rokujq odzyskanie zdolnosci
do pracy w ciqgu trzech miesiecy po ustaniu podstawowego
okresu zasitkowego, powinien wystqpi¢ z wnioskiem do ZUS
o przedluzenie wyplaty zasitku chorobowego nie pozniej niz:

A. 14 dni przed zakonczeniem okresu zasitkowego
B. 21 dni przed zakoviczeniem okresu zasitkowego
C. 30 dni przed zakonczeniem okresu zasitkowego
D. 45 dni przed zakonczeniem okresu zasitkowego
E. 60 dni przed zakonczeniem okresu zasitkowego

Zadanie Nr 10. (1) Hormonalna terapia zastepcza moze by¢
zalecana jako metoda prewencji pierwotnej powiktan serco-
wo-naczyniowych u kobiet w okresie menopauzy poniewaz (2)
przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej powoduje
wzrost stezenia cholesterolu we frakcji HDL.
A.  1i2 prawdziwe i powiqzane zwiqzkiem przyczyno-
wo-skutkowym
B. 12 prawdziwe bez zwiqzku skutkowo-przyczyno-
wego
C.  1-prawdziwe, 2 - falszywe
D. 1-falszywe, 2 - prawdziwe
E. 1i 2 falszywe.

Czy LEP jest konieczny? Myslg, ze pytanie zadawane
w ten sposob moze godzi¢ w zasadnos$¢ ustaw, nad ktory-

EX TEMPORE

EX TEMPORE .

EX TEMPORE .

EX TEMPORE
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mi pracuja tgzsze glowy od mojej i dlatego nie zamierzam kwestio-
nowac¢ potrzeby wprowadzenia tego egzaminu. Jednak, majac na uwa-
dze jego teoretyczny charakter uwazam, ze nalezy zastanowic si¢ nad
zasadnoscig zdawania go po stazu. Ten, bowiem, etap ksztalcenia
mlodego lekarza, skupia si¢ juz na praktycznym zastosowaniu wie-

dzy zdobytej w czasie studidow. LEP w takim wydaniu, jaki nam za-

prezentowano spedzit tylko sen z powiek mtodym ludziom nie wno-

szac nic nowego w ich rozwdj. Ale jedno jest pewne, "zagospodaro-

wal" pieniadze podatnikow! W ten sposob ksztalcenie medyka stato
si¢ jeszcze drozsze. A efekt?

Po szescioletnich studiach, po trzynastomiesigcznym stazu mto-
dy lekarz, ktoremu podwingta si¢ noga na Lekarskim Egzaminie
Panstwowym otrzyma zaszczytny status bezrobotnego.

Pawel Szambora
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EX TEMPORE

S Po wakacyjnej prze-

i :uiﬁﬁ;g“g rwie, z nowym zapasem
D ;-.1_—1: }—,. :;\ij energii 1 mnéstwem po-
L mystow ruszyli do pra-

7 ] cy czlonkowie IFMSA.

Tak jak w ubiegtym ro-

ku staraja sig¢ by¢ wi-
doczni nie tylko w gmachu naszej uczelni, ale tak-
Ze na terenie miasta i catego kraju.

Jesli nigdy nie styszata$/styszates o Migdzyna-
rodowym Stowarzyszeniu Studentow Medycyny
IFMSA-Poland, a miataby$/miatbys ochotg na ode-
rwanie si¢ od codziennego wkuwania dziesiatek stron,
wstap w nasze szeregi. IFMSA pierwotnie zajmo-
wala sig tylko organizacja zagranicznych praktyk
wakacyjnych. Obecnie promujac zdrowie dziatlamy
szerokowachlarzowo. Jestesmy cztonkami ogoélno-
swiatowego forum studentéw medycyny. Dyskutu-
jemy nad tematami zwiazanymi ze zdrowiem pu-
blicznym, edukacja i medycyna. Mamy wptyw na
realizacjg programow naukowych i socjalnych. Nasz
oddzial w Bialymstoku dziata bardzo aktywnie.
Oto co i jak to robimy.

Miganie

Podczas ubieglego roku akademickiego na te-
renie AMB zorganizowany zostal przez czlonkow
IFMSA kurs jgzyka migowego Skierowany byt on
do studentéow wszystkich wydziatow Akademii
Medycznej. Byt to kurs elementarny, ktéry miat na
celu poznanie alfabetu, liczebnikow oraz 400 zna-
koéw podstawowych - ukierunkowanych medycz-
nie. W opinii uczestnikow byt potaczeniem wspa-
nialej zabawy i przydatnej wiedzy. W tym roku
kurs zostanie poszerzony o drugi poziom, przezna-
czony dla studentow, ktorzy maja juz wiedzg pod-
stawowa. Ty takze mozesz si¢ nauczy¢ migania......

HIV/AIDS

Studenci zainteresowani tematyka HIV/AIDS
moga okazac¢ si¢ przydatni 1 grudnia przy organi-
zowaniu Swiatowego Dnia do walki z HIV/AIDS.
Rok temu grupa trzynastu studentéw Akademii
Medycznej roznosita ulotki informacyjne w szko-

fach licealnych oraz wreczata je przechodniom na
ulicach naszego miasta. Akcj¢ rozdawania ulotek
juz na kilka dni przed 1 grudnia poprzedzito roz-
wieszenie plakatow nawotujacych do wykonania
testu w kierunku HIV. Ponadto opracowano multi-
medialny spot informacyjny, ktory rozestano na wszel-
kie dostgpne cztonkom SCORA listy dyskusyjne, tak
aby mogt zosta¢ odczytany przez jak najwigksza licz-
bg 0séb. W tym roku wszyscy chetni, w czerwo-
nych koszulkach zbiorg si¢ na placu przed pala-
cem Branickich w celu wyrazenia tacznosci z chorymi
1 promocji prewencji AIDS.

"Dieta cud"

W marcu i kwietniu zorganizowano warsztaty na
temat zaburzen odzywiania. Miaty one na celu
zwrocenie uwagi na problem zaburzen odzywiania
oraz ukazanie niebezpieczenstw tzw. "diety cud" .
Projekt ten jest przygotowywany pod katem peer
education 1 juz w najblizszym czasie bgdzie prze-
prowadzony wsréd ucznidow III LO. Jesli lubisz
pracowaé z mtodzieza i chcesz si¢ dotaczy¢ do ak-
cji zglo$ si¢ do IFMSA.

Mukowiscydoza

W kwietniu zorganizowano konferencjg¢ praso-
wa w ramach III OTM oraz wyklad i spotkanie z
przedstawicielami Fundacji MATIO. Akcja ta po-
glebita wiedzg studentdéw na temat mukowiscydo-
zy. W tym roku rowniez planujemy przytaczenie
si¢ do organizacji IIl OTM.

Dziecko - lekarz

Rowniez w kwietniu zorganizowano warsztaty
z psychologiem pracujacym w DSK-a i przepro-
wadzono akcjg dla dzieci z przedszkola. Przedsig-
wzigcie miato na celu poznanie odrgbnosci psycho-
logii dziecka, oswojenie matych pacjentow z osoba
lekarza oraz zminimalizowanie lgku przed proce-
durami medycznymi. W tym roku akcja zostanie
przeprowadzona w trzech przedszkolach. Potrze-
bujemy wigc wielu ochotnikow, ktorzy kochaja dzie-
ci i chca pokaza¢ im, ze lekarz nie taki straszny. W
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ramach dziatalnosci tego samego komitetu 1 czerwca zorga-
nizowano w DSK-a Dzien Dziecka. Nie obylo si¢ bez licz-
nych atrakcji, m.in. karaoke, wystgpu iluzjonisty. Kazdy ma-
ly pacjent otrzymat pluszowa maskotke. Radosci byto co nie
miara. 14 czerwca maskotki powedrowaty takze do pacjen-
tow Samodzielnego Publicznego Szpitala Psychiatrycznego
Z0Z w Choroszczy oraz do dzieci z obozu rehabilitacyjnego
Kliniki Neurologii Dziecigcej AMB. Ktokolwiek chciatby wzia¢
udzial w organizowaniu takiej akcji bgdzie mile widziany!!!!

Wampiriada

W czerwcu zostata przeprowadzona akcja krwiodawstwa
"Wampiriada" pod patronatem Jego Magnificencji Rektora AM
w Biatymstoku prof. dr. hab. n. med. Jana Gorskiego. Odby-
fa si¢ ona po raz pierwszy i cieszyla si¢ duzym zainteresowa-
niem. Ochotnicy -studenci, kandydaci na studentéw oraz pra-
cownicy naszej Alma Mater oddawali krew. Kazdy, kto oddat
krew, oprocz stodyczy otrzymat rowniez koszulkg z wampi-
rem oraz zaproszenie na wieczorny finat akcji w klubie "Gwint".
Rownolegle z Wampiriada przeprowadzono akcje: "Zjedz ja-
btko - czekoladg oddaj dzieciom". Byla to akcja towarzysza-
ca Wampiriadzie, podczas ktorej krwiodawcy w zamian za ja-
btko przekazywali stodycze biednym dzieciom. W tym roku

akcja zostanie powtorzona. Nowe osoby potrzebne do organi-
zacji ww. przedsigwzig¢ beda mile widziane.

Azylanci

Ponadto w tym roku zostat utworzony Komitet z Progra-
mem Statym ds. Uchodzcow i Pokoju. W ramach dziatalno-
$ci tego komitetu zostanie zorganizowana zbiodrka odziezy dla
uchodzcow, przeprowadzone zostana wyktady i szkoleni po-
$wigcone problemom azylantow.

W planach jest takze kurs psychologiczny, podczas ktore-
go mozna bgdzie zapozna¢ si¢ z tematyka stosunkow inter-
personalnych i wiedza przydatna w codziennej pracy lekarza
z pacjentem. Chcesz przyj$¢? Zapraszamy.

Mamy jeszcze mnostwo innych plandw, ale nie bede ich
zdradzag. Jesli ktorekolwiek z przedstawionych zagadnien wzbu-
dzito Twoje zainteresowanie skontaktuj si¢ z Prezydentem
Oddziatu Biatystok - Marcinem Skrzydto(e-mail:bialyprezifm-
sa@yahoo.com).

Z niecierpliwos$cia czekamy na nowych czlonkow!!!!

Anna Moniuszko

Rozwiazanie krzyzowKki
z Medyka nr 10(21) 2004

W imieniu catej redakcji Mlodego Medyka pragniemy pogratulowac osobie wylosowanej sposrod tych wszystkich, ktorzy
nadestali do nas poprawne rozwiazanie krzyzowki opublikowanej w pazdziernikowym numerze Medyka Biatostockiego.

Prawidtowe hasto brzmi : ANATOMIA DLA MADREJ GLOWY

Wylosowana osoba jest:

Pani MONIKA TYKOCKA z Bialegostoku

Serdecznie gratulujemy!!!

Po odbidr nagrody ksiazkowej prosimy zgtosi¢ si¢ do Biblioteki Gtéwnej AMB.

Fotograficzny atlas anatomii czlowieka

FOTOGRAFICZNY ATLAS
CZLOWIEKA

Chihiro Yokochi, Johannes W. Rohen, Eva Lurie Weinreb
Tytut oryginatu: Photographic Anatomy of the Human Body
Z ang. thum. Agnieszka Andrzejczak-Sobocinska

Wydanie I, 148 stron, 302 ilustracje, 1 tabela, oprawa broszurowa, format: 21,0 * 29,7, cena katal. 99,00 zt

Atlas zawiera liczne, staranie dobrane fotografie przedstawiajace wzajemne relacje poszczegdlnych struktur anato-
micznych. Przedstawione w nim obrazy preparatdw anatomicznych, niejednokrotnie trudnych do uzyskania na sto-
le sekcyjnym, sa niespotykane i doskonate. Obecnie dostgpne atlasy zawieraja jedynie tradycyjne fotografie i rysun-
ki, a poniewaz preparowanie jest nadal najlepsza metoda studiowania anatomii, mozliwo$¢ doktadnego przyjrzenie
si¢ tym preparatom utatwia naukg i zapamigtanie.

Atlas jest pozytecznym, a nawet niezb¢dnym uzupelnieniem podrecznikow anatomii i fizjologii wykorzystywanych

przez studentow medycyny, stomatologii, farmacji i innych kierunkow paramedycznych.
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CZAS RELAKSU Poziomo:
z Wydawnictwem Lekarskim PZWL 1. Zrzekanie sie wiadzy.
5.  Nieobecnos¢ w pracy.
2 s ‘ . 8.  Z cybuchem, do pykania.
. 9. Do wykuwania skaty.
H N EDEEEE § BN EEE 3. Vktony pokos opncarzny
8 9 10 14. Dziat medyczny traktujacy o chorobach
. 5 . .- . . uktadu moczowego.
. ..... . . .. . . 16. Wyraz, ktéry wyszedt z uzycia, przezytek.
1 o m 18. Azjatycki jelen.
. 19. Przedmioty ztozone na przechowanie.
.-. -.--. . .- . . 20. Wielocukier, gtéwny sktadnik skrobi.
21. Artysta wystepujacy w pojedynke.
" ® v 25. Posta¢ w herbie Warszawy.
man H E B 2 e
-....- .-. . s 29. Srodek przeciwgo$cowy, przeciwbdlowy
H AR - W Konezy 4
33. Konczy alfabet.
. . .-.... 34. Zajmuje sie nowotworami.
llllll ] - A e Ko
. 37. Gorgca magma.
ROK ZALOZENIA 1945 . . . 14. 38. Drobny deszcz.
N EEm Emmmms B B
EEN |
A N H N 1. Peychedryna,
.35 2. Mileczna krowa.
3. Auto z Korei Ptd.
EEE EEE H N L S e
5. Zapat.
. . 13 6. Piata litera alfabetu greckiego.
EEEEEEN B T, e
12 10. Ruch obiektéw w powietrzu, podréz
samolotem.
11.  Wesotek.
; ; .. i 13. Nie mono.
Rozwiazanie krzyzowki: 15. "Krokodyla daj mi ..."
16. Placowka dyplomatyczna.
1 2 3 " 5 6 7 17. Wyrabia kapelusze.
. 22. Nierzadnica.
23. Ujadanie psa.
SO GO L (L L N L L L 24. Przeciwienstwo konkretu.
25. Druk z dawnych czasoéw.
26. Ziomek.
Rozwiazanie krzyzowki prosimy przesyta¢ na adres redakcji Medyka do dnia  28. Aerostat bez napedu: wielki zbiornik z
31 stycznia 2005 r. Do wygrania NAGRODA KSIAZKOWA. 5, Spzoszczelnel thaniny (foll)
. otocznie o tworzywie sztucznym.
31. Bunt, rewolta.
Fundatorem nagrod jest Wydawnictwo Lekarskie PZWL 32.  Alkohol na owocach.

Lingua Latina pro usu medico
i Witold Fatdrowicz, Zofia Grech-Zmijewska
Lingua Latina

PIONISINTICAIE

Winkswnicrwn Lekarskie FEW1L

Wydanie I, 216 stron, 80 tabel, oprawa broszurowa, format: 14,5 x 20,5 cm, cena katal. 47,00 zt

Jest to podrecznik do nauki jezyka tacinskiego dla studentdow medycyny i stomatologii AM. Jego celem jest uta-
twienie przyswojenia przez studentdw specjalistycznej terminologii tacinskiej, wchodzacej w zakres nauk me-
dycznych, opanowanie podstawowych form gramatycznych, nabycie umiejgtnosci postugiwania si¢ poprawna
facinska terminologia medyczna w czasie studiow i w praktyce lekarskie;j.

Podrgeznik sktada sig z trzech czgsci. Czg$¢ pierwsza zawiera teksty tacinskie i gramatyke. Zostata podzielona
na 24 jednostki ¢wiczeniowe, z ktérych kazda przedstawia w przystgpny sposob jedno zagadnienie tematyczne,
¢wiczenia uzupelniajace, ¢wiczenia gramatyczne, rozpoznanie chordb oraz wazniejsze sentencje. Czgs¢ druga
przedstawia zbior zdan polskich do tlumaczenia na jgzyk tacinski, zasady prawidtowego stosowania przyimkow

w praktyce lekarskiej, a takze wiadomosci dotyczace recept, ich przyktady oraz skroty recepturowe. Czgs$¢ trze-

cia podrgcznika zawiera stownik tacinsko-polski i polsko-tacinski.

http://www.pzwl.pl/ksiegarnia.php?view=ksiazka&id=616

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

ul. Miodowa 10, 00-251 Warszawa, infolinia 0801 142 080, www.pzwl.pl




SABATINOD

Pragniesz wspomnieé stoneczne wakacje,
szum fal i nadmorsky restauracyjkg
na nabrzezu Morza Srédziemnego - przyjdé do nas!

Restauracja SABATINO

= e = ul. Sienkiewicza 3
| A -~~~ A  codziennie od 12.00-23.30
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Konkurs

66 > 9 ®
7 wspaniatych” rozstrzygniety!!!
Laureatka wakacyjnego konkursu zostata

pani Justyna Wasielica-Berger
ratulujemy i prosimy o kontakt z redakcja Medyka, w celu ustalenia szczegotéw dotyczacych nagrody.
Przypominamy, ze nagrodg jest uroczysta kolacja dla dwoch osob.

Prawidlowa odpowiedZ na zadane pytanie brzmi:

fot. A - prof. Jacek Niklinski, fot. B - prof. Andrzej Dabrowski,
fot. C - prof. Jan Karczewskli, fot. D - prof. Jan Gorski,
fot. E - dr hab. Marek Rogowski, fot. F - prot. Maciej Kaczmarski,
fot. G - prof. Jerzy Palka.
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FOTOGRAFICZNY ATLAS ANATOMII CZLOWIEKA

JOHANNES W.ROHEN
EVA LURIE WEINREB

Kolorowe fotografie przedstawiajace
5 wzajemne relacje poszczegoinych
struktur anatomicznych

Doskonale i niespotykane obrazy preparatéow anatomicznych,
trudnych do uzyskania na stole sekcyjnym

Niezbedne uzupelnienie podrecznikow anatomii i fizjologii
7 dia wszystkich studentoéw akademii medycznych
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