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Pierwsza turg negocjacji szpitali klinicznych z Narodowym Funduszem
Zdrowia mamy juz za soba. W zasadzie mozna by odnie$¢ wrazenie,
ze w dalszym ciagu obowiazuje bardziej system nakazowo-rozdziel-
czy, w ramach ktorego przydzielono szpitalom z géry narzucone kwo-
ty, anizeli system negocjacji, oparty na logicznej analizie zapotrzebo-
wan i mozliwosci szpitali. Nawiasem mowiac, naszym szpitalom na
pierwsze dwa miesiace biezacego roku przyznano kwoty zupehie odbie-
gajace od zapotrzebowania. Mozna by nawet uzna¢ racje zarzadzaja-
cych funduszami: Ze pienigdzy jest mato i z gory wiadomo, ze nie wy-
starczy ich na pokrycie pelnych potrzeb. Nasuwa si¢ jednak kilka
pytan, ktore jak dotychczas pozostaja bez odpowiedzi: dlaczego przy-
znano $rodki w pierwszej kolejnosci niepublicznym zaktadom opieki
zdrowotnej? Dlaczego zaopatrzono w pierwszej kolejnosci mate, tere-
nowe szpitale (nic im nie ujmujac i z pelnym szacunkiem dla ludzi
tam pracujacych)? Dlaczego szpitale kliniczne - w koncu o najwyzszej
referencyjnos$ci, wyposazone w "strategiczny" sprz¢t i posiadajace
wysoko wykwalifikowanych specjalistow, nasz Podlaski Oddziat Na-
rodowego Funduszu Zdrowia traktuje na réwni z innymi szpitalami,
proponujac im fatalne dla pacjenta drastyczne limitowanie porad i ushug?
Przeciez na te porady, zabiegi, operacje beda czeka¢ ludzie dla ktorych
czekanie w kolejce na zabieg moze skonczy¢ sig tragicznie. A jak jest
w pozostatych regionach Polski? Nieco inne zrozumienie potrzeb
szpitali klinicznych wykazat Fundusz w Lublinie. Taki sam szpital kli-
niczny jak nasz, uzyskal finansowanie o okoto 40% wyzsze. W obe-
cnym numerze Medyka znajdziecie Panstwo stanowisko Rady Klini-
cystow PSK-a w tej jakze istotnej sprawie. W sktad Rady Klinicystow
wchodza kierownicy wszystkich klinik i zaktadéw Szpitala. Stanowi-
sko wypracowano na ostatnim zebraniu Rady, jakie miato miejsce w
pierwszej polowie lutego. W zebraniu uczestniczyt Rektor AMB.

I w tym wszystkim musimy si¢ znalez¢é my - musimy diagnozo-
wac, leczy¢, operowac i udziela¢ porad. Przeciez tu chodzi o chorego
cztowieka. To on jest podmiotem staran o fundusze, o lepsze wyposa-
zenie, o stworzenie chociazby pozoréw komfortu leczenia. Dla niego
permanentnie szkolimy sig, najczg$ciej za wlasne pieniadze, zarywa-
my noce, aby widzie¢ usmiech pacjenta, ktérego przestat ngka¢ bol.
Czasami w swoich zmaganiach skazani jesteSmy na gorzkie porazki.
Jednak mimo bezprecedensowej nagonki medialnej na lekarzy, jakiej
jesteSmy od pewnego czasu swiadkami, spoleczenstwo potrafi doceni¢
te wysilki. Jednym ze zwycigzcow plebiscytu "Ztote Klucze" przepro-
wadzonego przez Kurier Poranny, zostal nasz kolega - doktor Tadeusz
Borowski - Beszta, czlowiek, ktory bez afiszowania si¢ pomaga oso-
bom nieuleczalnie chorym, w ramach zatozonych przez siebie hospi-
cjow. Gratulujemy Panu, Panie Doktorze i dzigkujemy. Jest Pan dla
nas wielkim przyktadem wprowadzania w zycie najszlachetniejszych
idei zawodu lekarza. O tych ideach, w warunkach amerykanskich, ale
nawigzujac rowniez do rodzimych realiow, pisze w swoim felietonie
Marek Kaminski. Z kolei Wojtek Sobaniec pisze o swoim pomysle na
wypehienie ciszy i obtaskawienie grozy szpitalnych wngtrz. W kiero-
wanej przez siebie Klinice urzadza liczne wystawy artystyczne. Byly
juz ekspozycje fotograficzne, rzezbiarskie, dziet malarskich, sztuki
wirtualnej. Wszystko to dla matych pacjentow, ktorzy osamotnienie i
cierpienie odczuwaja bardzo bolesnie. A
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Nowe idee 1 nowe tresci

Roczne sprawozdanie z dziatalno$ci Rektora za rok 2003.

Sprawozdanie z dziatalno$ci Rektora obej-
muje sprawozdanie z dziatalno$ci catego
urzgdu rektorskiego tzn. rektora i prorekto-
row.

Gros czasu zajmowalto nam zaltatwianie
spraw biezacych. Doktadalismy wszelkich
staran, by sprawy te byly zatatwiane szybko i
jesli to mozliwe pozytywnie.

Patacowe spotkania

Z faktu, ze Uczelnia jest wlascicielem pa-
facu, a wigc i najpigkniejszej auli w woje-
wodztwie wynika szereg dodatkowych obo-
wiazkéw. Odbywa si¢ tu wiele najbardziej
prestizowych spotkan. Na spotkania te zapra-
szany jest zwykle rowniez Rektor. Czgsto pro-
szony jest o wygloszenie stowa wst¢pnego, na
jak mozna si¢ domysla¢, bardzo rézne tematy.
Dla przykladu podam, ze wraz z prof. Ku-
drycka wystosowaliSmy zaproszenie do Pre-
zydenta Rzeczypospolitej w celu ztozenia wi-
zyty w Bialymstoku, w ramach kampanii

przed referendum o przystapienie do Unii.
Prezydent goscit w Rektoracie. Witatem Pre-
zydenta i osoby towarzyszace na Jego spotka-
niu z mieszkancami miasta na dziedzincu pa-
lacowym. Na prosb¢ Metropolity Biatostoc-
kiego, ksigdza Arcybiskupa Wojciecha Ziem-
by przewodniczylem Akademii z okazji 25-
lecia pontyfikatu Jana Pawta II. To bardzo
prestizowe spotkanie, gldwnie osob $wiec-
kich, a wigc wojewodow, marszatkow, staro-
stow, prezydentow miast, wojtow, parlamen-
tarzystow, innych zaproszonych osob du-
chownych i $wieckich. Akademia odbyla si¢
rowniez w Aula Magna. Otwieralem tez spo-
tkanie prezydentow Zdrowych Miast Pol-
skich. Wizyt¢ w Rektoracie zlozyl réwniez
premier Miller, ktory przybyt do patacu na
spotkanie z dzialaczami lewicy. Na prosbg
wojewody przewodniczytem spotkaniu mini-
stra Sikorskiego z pracownikami stuzby zdro-
wia w sali kolumnowe;j. Uczestniczytem (lub
gdy bylo to niemozliwe czynili to prorekto-
1zy) 1 wyglaszalem stowo wstgpne na wszyst-

kich zjazdach i sympozjach naukowych orga-
nizowanych przez naszych pracownikow.

Silniejsi organizacyjnie

Najwazniejszym, w mojej ocenie, wyda-
rzeniem w Uczelni w minionym roku bylo
utworzenie trzeciego wydziahi, a mianowicie
Wydzialu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia.
Powotalismy tez nowa jednostke organizacyjna
- dziekanat tego wydziahu. O stusznosci tej de-
cyzji nie muszg przekonywac. Trzeci Wydziat
umocnit nasza Uczelni¢ organizacyjnie. Rozpo-
czgte zostalo organizowanie nowego Srodowi-
ska dydaktycznego i naukowego w Uczelni.
Wydziat ten juz wnosi do Uczelni i regionu no-
we idee 1 nowe tresci. Wzbogaci Srodowisko
medyczne w nowych specjalistow. Oczywiscie
budowa Wydziatu jest dlugotrwatym procesem.
Podjgte zostaty dziatania zmierzajace do two-
rzenia nowych zakladow. Istnieje realna szansa,
ze za 3-4 lata Wydzial ten wystapi o prawo do
nadawania stopnia doktora nauk.

cd. str. 6
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S zanuje prace, bo szanuje siebie

(Z takim przestaniem rozpoczyna swojq prace |
nowy Dyrektor Administracyjny AMB, mgr inz.

RYSZARD KUCZYNSKI. Rozmawia Danuta Siésarska).

Lubi Pan zmiany w Zyciu?

Lubie, bo kazda zmiana wnosi w Zycie cziowieka cos nowego, cze-
gos uczy. Poznaje sie nowych ludzi, pojawiajq sie nowe problemy.
Zmienia sie sposob myslenia i spojrzenie na pewne sprawy.

To dlatego czesto Pan zmienial prace?

Odchodzitem, bo podejmowatem nowe wyzwania lub awansowa-
tem. Nigdy z Zadnej pracy nie bylem wyrzucany. Z kazdej insty-
tucji zanim odszedlem, wszystkie sprawy zatatwiatem do konca.
Przez siedem lat bytem dyrektorem do spraw rozbudowy okolicz-
nych miast oraz osiedli w Etku. Po powrocie do Bialegostoku,
przez osiem lat zajmowatem sie budownictwem spotdzielczym. By-
tem tez na rocznym kontrakcie w ZSRR.

Sq tacy, ktorzy twierdzq, Ze tym akurat

nie ma potrzeby si¢ chwalié.

Ja nie zajmowatem sie politykq, pracowatem na budowie.
Nadzorowalem ekipy budujqce fabryke domoéw, oczyszczalnie Scie-
kow, kottownie, mieszkania.

Potem to wszystko sie pewnie rozsypato?

Nie sqdze, chociaz rzeczywiscie nie wiqze z tymi budowami zbyt
dobrych wspomnien. Pamietam, ze cegla byla strasznej jakosci,
a trzeba bylo z tego robic. Wszedzie bylo widac brak poszanowa-
nia materiatu.

A i pewnie atmosfera na budowie byla podobna

do tej 7 komedii "Nie lubi¢ poniedziatku'?

Ludzie pracowali lepiej, bo zla praca grozita powrotem do do-
mu. Bytem w kadrze kierowniczej, pilnowalismy dyscypliny.

Co sig dzialo po powrocie do Polski?

Pracujqc w jednej ze spotdzielni wielkoblokowej pomyslatem:
"4 moze zobacze jeszcze coS innego?" Pojechatem do drugiego
wielkiego brata, za ocean.

1 tam juz trzeba bylo pewnie zamieni¢

garnitur na stroj roboczy?

Owszem, pracowatem fizycznie. Robitem wszystko: dachy, ele-
wacje, tarasy, wykonczeniowke. Ci, ktorzy tam dluzej pracowali
niejednokrotnie wystawiali nas na poSmiewisko, byli ztosliwi,
nieprzyjemni, rozmawiali slangiem amerykanskim dla nas zupet-
nie niezrozumiafym. To bylo dosyc bolesne doswiadczenie. Nagle
czlowiek staje sie kims gorszym. Dotkliwa degradacja.

Czy to zmienilo Pana stosunek do ludzi?

Zdecydowanie. Kazde tego typu doswiadczenie daje nowe spoj-
rzenie na drugiego czlowieka. Musze jednak dodac, zZe ludzie u

ktorych pracowatem byli bardzo przyjazni, odnosili sie do nas z
duzym szacunkiem, podobnie jak sam boss.

Mozna przypuszczac, e nowy boss w AMB tez bedzie dobrze trak-
towat swoich pracownikow. Zauwazyltam, Ze do Pana gabinetu
pracownicy wchodzq bardzo swobodnie, nie na driqcych nogach.
Preferuje przyjemne, partnerskie i lojalne uktady. Jest niedobrze,
gdy w pracy tworzy sie inna atmosfera. Zawsze podchodze do lu-
dzi z duzym szacunkiem, ale na pewno nie naleze do 0sob, ktore
patrzq przez palce na tych, co nic nie robiq. Tego nie lubie.

1 nie boi si¢ Pan podejmowac niepopularnych decyzji?

Nie! Nam jest potrzebna atmosfera pracy, a nie samego przycho-
dzenia do pracy. Tego drugiego nie bede tolerowal. Jesli u ludzi
pozostata jeszcze swiadomos¢ z lat ubieglych to bardzo niedobrze.
Jaka jest sytuacja na rynku pracy kazdy wie. Jesli ktos nie sza-
nuje pracy, nie szanuje tez siebie.

Wynagrodzenie otrzymuje si¢ za wkilad pracy

czy za stai w danej instytucji?

Przede wszystkim za wkiad pracy, jesli ktos diugo pracuje ma do-
datek stazowy. Bede zwracal uwage na kreatywnosc pracownika.
Panie Dyrektorze w Akademii pracuje okolo czterech tysiecy
ludzi, jak Pan chce tego dokonac? Przecie? nie bedzie mial Pan
mozliwosci spotkania si¢ 7 kazdym pracownikiem.

Oczywiscie, ze to jest niemozliwe, ale przeciez jest kadra kierow-
nicza. Jezeli kierownicy nic sobq nie reprezentujq, to rowniez nic
nie warci sq ich pracownicy. Najpierw wiec przyjrze sie kierow-
nikom i mysle, ze nie potrwa to diugo. Mam duze doswiadczenie
i troche znam sie na ludziach. Nie zamierzam za nikogo praco-
wac i przed swoimi przetoZonymi tlumaczy¢ sie z cudzych ble-
dow. Na to nigdy sobie nie pozwolitem i nie pozwole.
Zarzqdzac Pan bedzie na pewno w mniej wytwornym gabinecie.
Nie gabinety sq najwazniejsze, aczkolwiek odpowiednio wyposa-
Zony pokdj sprzyja komfortowi pracy. Zal mi bedzie przede wszy-
stkim ludzi, z ktorymi pracowalem przez dziesie¢ lat w Wersalu
Podlaskim, poczynajqc od wlascicieli firmy, a konczqc na kadrze
budowlanej.

To skoro jest tak dobrze, to dlaczego Pan ucieka? Okret tonie?
Nie, okret nie tonie, a poza tym nie ucieka sie, kiedy okret tonie.
Postanowitlem jeszcze raz sprobowac swoich sit. W Akademii
prowadzi sie sporo inwestycji, remontow, a to dla mnie nowe wy-
zwanie. Zresztq co tu ukrywac, siedzqc na jednym stanowisku przez
dlugie lata wpada sie w rutyne i przestaje sie by¢ tworczym.
Chce jeszcze wykorzystac swojq energie.

Wszyscy lubimy poplotkowac i to niezaleinie od ilosci tytulow
przed nazwiskiem. Poplotkujmy o Pana rodzinie?

Mam zone, pierwszq i mam nadzieje ostatniq. Jest lekarzem in-
ternistq, a od roku przebywa na wczesniejszej i szczesliwej eme-
ryturze. Mamy trojke dzieci, czyli syna, synowq i wnusie. Syn jest
anglistq, robi doktorat na UW, synowa pracuje jako pedagog, a
wnusia Maja ma osiem miesiecy i jest pickna, maqdra... (przy-
miotnikow kazdy dziadek ma duzo w zapasie - od red.).

Tak, no to sprawdzamy dziadka. lle zebow ma wnusia?

Ma dwa na dole, ale pierwszy zqbek wyrost jej jak miata cztery
miesiqce, a zaraz potem drugi. Teraz zaczynajq wyrzynac sie juz
gorne zeby.

0j, to chyba jest najwigksza mitos¢ w Pana Zyciu?

Najwieksza.
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cd. ze str. 4
Budujemy, remontujemy, inwestujemy

Do bardzo waznych wydarzen okresu spra-
wozdawczego nalezalo zakonczenie budowy
kompleksu DSK-Collegium Novum. W uroczy-
stodci zorganizowanej na ta okoliczno$¢ uczest-
niczy! Minister Zdrowia Marek Balicki, byli mi-
nistrowie - Tadeusz Szelachowski i Mirostaw
Cybulko, hierarchowie obu Kosciotow, najwaz-

Rektor AMB, prof. Jan Gorski.

niejsze osobistosci administracji rzadowej i sa-
morzadowej wojewddztwa, wielu pracownikow
Uczelni. Formuta zakonczenia inwestycji spo-
tkata si¢ z bardzo zyczliwym przyjeciem 0sob
uczestniczacych.

Przeprowadzono szereg robot budowlano-
remontowych. Do najwigkszych naleza prace w
Panstwowym Szpitalu Klinicznym. Oddano tam
do uzytku Klinike Neurochirurgii. Pozyskano
srodki na kwotg¢ ponad 5,5 miliona na dalszy re-
mont i wyposazenie bloku operacyjnego w tym
szpitalu. Pozyskano tez jeden milion z przezna-
czeniem na budowe Kliniki Chirurgii Szczeko-
wej oraz Kliniki Rehabilitacji. Wykonano doku-
mentacj¢ projektowa dla tych klinik. Zaklada
ona rowniez budowg holu gléwnego na niskim
parterze oraz dwoch nowych pionéw windo-
wych. Wykonano wstgpne prace przygotowaw-
cze. Mamy nadziej¢, ze Ministerstwo Zdrowia
podtrzyma ta decyzje oraz, ze przeznaczy na ten
cel deklarowana kwotg juz w najblizszym cza-
sie. Wystgpowano, niestety nieskutecznie, o fun-
dusze unijne na budoweg Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego w PSK. Obecnie przystapiono do
realizowania tej inwestycji, wstgpnie srodkami
wiasnymi. Kontynuowano prace remontowe pa-
facu. Wydatkowaliémy na ten cel ponad 800
tys., z czego ponad potowa pochodzi ze $rod-
koéw uzyskanych z Ministerstwa Kultury, 250
tys. od naszej Fundacji, a 150 tys. ze $rodkow
wilasnych. Za ta kwot¢ wyremontowano lewe
skrzydto patacu, kolumnadg po stronie prawe;j,

wymieniono czg$¢ stolarki w korpusie glow-
nym. Za kwotg 460 tys. pozyskana z KBN do-
konano kapitalnego remontu Zaktadu Patofizjo-
logii. Za kwotg 160 tys. pozyskana z Fundacji
Nauki Polskiej zabudowano i zaadaptowano na
potrzeby Zaktadu Klinicznej Biologii Moleku-
larnej werandg na trzecim pigtrze budynku kom-
pleksu Patomorfologii. Wyremontowano znacz-
ng czg$¢ Zaktadu Farmakologii. W pomieszcze-

niach uzyskanych z czg$ci tego Zakladu zlokali-
zowano Zaktad Farmacji Stosowanej. W pomie-
szczeniach lewego skrzydia patacu, zajmowa-
nych przez Pracowni¢ Medycyny Katastrof,
przeprowadzono kapitalny remont. Przeniesio-
no do nich Muzeum Historii Medycyny i Far-
macji. Natomiast pomieszczenie zajmowane
przez to Muzeum przeksztatcono w tak potrzeb-
na Wydziatowi Farmaceutycznemu, salg wykta-
dowa. Przeprowadzono remonty szeregu po-
mieszczen w obu domach studenckich. Do po-
mieszczen zajmowanych przez Dyrektora Ad-
ministracyjnego, po adaptacji, przeniesiono
Dziat Nauki, za$ pomieszczenia po tym dziale
zaadaptowano na potrzeby Dziekanatu Wydzia-
u Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia. Wykona-
no remont sali wypozyczalni Biblioteki i cze-
$ciowo innych pomieszczen. Wykonano szereg
tzw. drobnych remontéw pomieszczen niezbgd-
nych do funkcjonowania jednostek, w ktorych
si¢ znajduja.

Zmiany w szpitalach klinicznych

Przykladalismy najwyzsza wagg do finan-
sow szpitali klinicznych. O ile DSK nie byt za-
dhuzony, to dlug PSK wynosit 33 mln. W mi-
nionym roku udato si¢ zmniejszy¢ tempo zadh-
Zania - wzrosto ono prawdopodobnie o kwotg
niemal 7 min. Jest to ogromna poprawa. Zwla-
szcza, ze odbyla si¢ bez obnizenia standardu
$wiadczonych ustug. Dalszego zadluzania

wszakze tolerowa¢ juz nie mozemy. Prowa-
dzitoby ono do katastrofy finansowej tej pla-
cowki, co w konsekwencji zagrozitoby istnie-
niu Uczelni. Bardzo duzo czasu, zabiegow i
przystowiowego zdrowia pochlongla sprawa
kardiochirurgii. Klinika ta generowata gigan-
tyczny dhug, liczba operowanych pacjentow
wynosita okoto 350 rocznie, brak bylo per-
spektyw poprawy sytuacji. Rozmowy z kie-
rownikiem nie przynosily zadnego efektu.
Podjgte zostaly rozmowy z potencjalnymi
kandydatami na to stanowisko. Dodam tu, ze
nieskuteczng probg zmiany kierownika kliniki
podjat rektor Puchalski. Sytuacja ulegla dra-
matycznej zmianie po slynnych artykutach w
Kurierze Porannym. Artykuly te zostaty roze-
stane do wszystkich kardiochirurgéw w Pol-
sce, wzbudzily wzburzenie tego srodowiska i
spowodowaly calkowita blokadg proby zmia-
ny sytuacji. Dopiero moja rozmowa w Instytu-
cie Kardiologii w Aninie z prof. Religa i prze-
wodniczacym klubu kardiochirurgéw prof.
Sliwinskim doprowadzita do wyjasnienia sy-
tuacji. Kierownictwo kliniki objat doc. Hirnle,
ktory znacznie zwigkszyt liczbg zabiegdw i
doprowadzit do niemal samofinansowania si¢
tej jednostki. Z dniem 1.01. br. w Klinice Kar-
diologii podjgta pracg doc. Bozena Sobkowicz
-kardiolog, specjalista od USG serca i inten-
sywnej terapii kardiologicznej. Oznacza to
znaczace wzmocnienie naszego osrodka lecze-
nia choréb serca. ProwadziliSmy niezmiernie
intensywne i wielostronne dziatania zmierza-
jace do pozyskania srodkéw na zakup korona-
rografu. Dziatania te okazaly si¢ nieskuteczne.
Mamy jednakze solenne zapewnienia Mini-
sterstwa, ze aparat ten otrzymamy w pierw-
szym polroczu biezacego roku. Otrzymalismy
natomiast tzw. ramig C za kwotg niemal 1 mln,
niezbgdne do wszczepiania rozrusznikow ser-
ca. Szpitale otrzymatly tez znaczace sumy na
restrukturyzacj¢ zatrudnienia: PSK kwotg 900
tys., za§ DSK kwotg 144 tys.

Utworzylismy Klinike Geriatrii. Powstata
ona na bazie Szpitala MSWiA. Decyzja ta sta-
nowi znaczacy krok w kierunku tworzenia sy-
stemu opieki zdrowotnej nad czlowiekiem sta-
rym. Doda¢ nalezy, ze jest to jedna z nielicz-
nych klinik o tym profilu w kraju. Kierownic-
two Kliniki objgta doc. Barbara Bien.

Wspolnie z Uniwersytetem w Biatymstoku
i TNOIK zorganizowali$my podyplomowe
Studium Prawa, Organizacji i Zarzadzania w
Ochronie Zdrowia. Odbyta si¢ juz uroczystos¢
wreczenia dyploméw pierwszym absolwen-
tom. Studium ukonczyto 38 osob. Prorektor ds.
Klinicznych organizowat tez, w porozumieniu
z Ministerstwem, system szkolenia podyplo-
mowego. Niestety znane Pafstwu zmiany poli-
tyki zdrowotnej utrudniaja sensowne kontynu-
owanie tego programu.
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Trwa proces akredytacji

W ubiegltym roku akredytacje uzyskaly trzy
kierunki nauczania, a mianowicie pielegniar-
stwo, potoznictwo oraz stomatologia. Komisja
akredytujaca fizjoterapi¢ wyrazita ogromne
uznanie dla zaplecza dydaktycznego i réwno-
czes$nie wytkngla nam niedostatek kadry. Czyni-
my obecnie intensywne starania zmierzajace do
pozyskania specjalistow z rehabilitacji. W struk-
tury Uczelni wlaczamy tez Zaktad Rehabilitacji
DSK. Mamy nadzieje, ze umozliwi to uzyskanie
akredytacji tego kierunku.

W minionym roku podjelismy prace nad
nowelizacja statutu Uczelni. Przewidujemy pod-
jecie stosownej uchwaty Senatu w tej sprawie w
koncu lutego.

Podjelismy szerokie dziatania zmierzajace
do uruchomienia ksztalcenia na Wydziale Le-
karskim w jezyku angielskim. Komisja pod
przewodnictwem prorektora ds. studenckich,
prof. Andrzeja Dabrowskiego przygotowata
program dla studidw czteroletnich i szesciolet-
nich, zglosita obszerne wymagane dokumenty
do Departamentu Stanu, opracowata materiaty
informacyjne, stworzyla minimum kadrowe.
Ostatnio podpisano porozumienie z biurem re-
krutacyjnym w Norwegii, w sprawie naboru
kandydatow na studia z tego kraju. W pionie
prorektora ds. studenckich utworzono biuro ka-
rier. Zainteresowanie studentow tym biurem jest
oczywiste. Podpisano porozumienie ze Szpita-
lem im. J. Sniadeckiego, na mocy ktorego do-
godne pomieszczenia przy ul. Warszawskiej
znalazt Zaklad Pielggniarstwa Polozniczo-Gine-
kologicznego. Zaktad wyposazylismy w $rodki
ruchome tzn. meble i podstawowy sprzgt. Na
Wydziale Farmaceutycznym utworzono Samo-
dzielna Pracownig Biofarmacji. Umieszczono ja
w pomieszczeniach po Samodzielnej Pracowni
Ogolnej Analityki Klinicznej.

Poszukujemy partnerow do wspélpracy

Podjglismy rozlegle dziatania w pionie Nauki.
Dziat Nauki przeksztatcono w Dzial Nauki, Inte-
gracji Europejskiej 1 Wspdtpracy Migdzynarodo-
wej. Sktad osobowy i zadania tego dzialu dostoso-
wano do aktualnych potrzeb. Za pozyskane w
koncu roku 2003 dodatkowe $rodki z KBN zaku-
piono nowoczesng wersj¢ zintegrowanego syste-
mu informatycznego, wdrozono system elektro-
nicznego przesylania odbitek, w ramach wspot-
pracy z innymi bibliotekami udostgpniono kilka-
set czasopism naukowych, udostgpniono elektro-
niczna wersj¢ Current Contents wraz ze streszcze-
niami, na nOwWo zorganizowano wypozyczalni¢
miejscowa i migdzybiblioteczna. Wyshuzone kata-
logi zastapily komputery. W ten sposob biblioteka
nasza zaczgla spetnia¢ wymogi nowoczesnej bi-
blioteki naukowej. Przygotowanego przez dzieka-
now systemu punktacji ECTS nie mozna bylo

wdrozy¢, gdyz nasza uczelnia nie partycypowata
w programie Erasmus/Sokrates. Obszemy wnio-
sek o przyjecie nas do tego programu zostat ztozo-
ny. Oczekujemy, ze w najblizszym czasie zapa-
dnie pozytywna decyzja w tej sprawie. Podpisali-
$Smy pierwsze sze$¢ umow o wspdtpracy z uczel-
niami z innych krajow. Umowy te sa warunkiem
aktywizacji wymiany, warunkiem cztonkostwa w
programie E/S. Poszukujemy dalszych partnerow.
Spektakularmy wymiar przybrata wspolpraca z
Wydzialem Medycznym Uniwersytetu w Essen.
Jej wyrazem byla szkola letnia w Essen. Podobna
szkote bedziemy organizowaé w Biatymstoku w
koncu czerwca. Fundusze na ten cel pochodzi¢ bg-
da oczywiscie ze zrodel pozauczelnianych. Wy-
stapilismy z inicjatywa powotania Medycznego
Osrodka ds. Badan 1 Edukacji Euroregionu Nie-
men. Inicjatywa ta spotkala si¢ z poparciem Mar-
szatka, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa
Nauki i Informatyzacji. Uroczyste podpisanie ak-
tu powotania odbylo si¢ na poczatku listopada w
obecnosci Ministra Spraw Zagranicznych doktora
Wiodzimierza Cimoszewicza, Wojewody, Mar-
szatka, Ambasadora Biatorusi, Konsula Litwy.

Budowa zwierzetarni
wymaga natychmiastowych dziatan

Oddzielna sprawa jest budowa obiektu dla
zwierzat laboratoryjnych. Obecne pomieszczenia
nie spehiaja norm i moga zosta¢ w kazdej chwili
zamknigte. W poprzednich latach, komisja pod
przewodnictwem prof. Buczki opracowata kon-
cepcje nadbudowy pigtra nad Zaktadem Farmako-
logii z przeznaczeniem na zwierzgtari¢. Wniosek

podobnie ostatnim, w ktorym KBN bedzie dyspo-
nowat niewielkimi $rodkami na inwestycje bu-
dowlane. Nalezato wigc czynic starania o te fun-
dusze niezwykle energicznie i w ogromnym tem-
pie. W tej sytuacji, pod ogromna presja czasu,
podjelismy decyzje o lokalizacji tego obiektu przy
ul. Szpitalnej. Nadamy mu, stosownie do nowej
roli, nazwe Centrum Medycyny Doswiadczalne;.
Wstepna, pozytywna decyzj¢ w sprawie finanso-
wania budowy przez KBN udato sig juz uzyskac.
Ostateczna zapadnie po przediozeniu, do konca
marca, projektu.

Wydawnictwa akademickie

Sprawa Rocznikéw. KBN uznal, ze Roczni-
ki nasze sa wydawnictwem o charakterze biulety-
nu wewnatrz-uczelnianego co oznaczalo przy-
znanie najnizszej punktacji. Oznaczato to, ze nie
byloby wigkszego sensu kontynuowania ich wy-
dawania. Wybraliémy inna drogg. Na Redaktora
Naczelnego zostal powotany doc. Niklinski.
Utworzono nowa Rad¢ Programowa o migdzy-
narodowym skladzie. W biezacym, nowym nu-
merze wigkszo$¢ prac jest spoza Uczelni. Nowy
numer zostal przedstawiony w KBN. Jego wstep-
na ocena jest niezwykle pozytywna. Istnieja real-
ne szanse, ze otrzyma maksymalng licz¢ punk-
tow. Nowy numer Rocznikow znajduje si¢ juz na
stronie internetowe;j.

Na zakonczenie nie mogg nie wspomnie¢ o
Medyku Biatostockim. Redaktorem Naczelnym
zostat prof. Chyczewski, za$ prof. Worowski za-
stgpca Redaktora. Medyk, ktory byt kwartalni-
kiem, zostat przeksztatcony w miesigeznik 1 pod

4 &

Mtodzi medycy, na zakorcznie Pierwszej Medycznej Szkoty Letniej w Essen zostali uhonorowani

nagrodgq medyczng grupy medialnej WAZ.

ten ztozono do KBN dwukrotnie, bez odpowiedzi.
Ustalilismy, ze wniosek ten nie mogt by¢ rozpatry-
wany przez KBN, gdyz nie spelnial wymogow.
Nie zawierat pozwolenia na budowe ani projektu.
Takie wnioski nie sa rozpatrywane w og6le. Stra-
cono wigce tylko czas. Okazalo sig, ze konserwator
przyrody i konserwator zabytkow nie wyrazaja
zgody na budowg nowego budynku w poblizu
bloku D ani tez na nadbudowg budynku istnieja-
cego. Okazalo sig tez, ze biezacy rok jest prawdo-

nowa Redakcja stat si¢ poczytnym pismem. Jego
obecnos¢ na stronie internetowej sprawia, ze czy-
tany jest szeroko poza uczelniq. Dodam, Ze reda-
gowany jest spolecznie.

Na zakonczenie skladam serdecznie
podzigkowania i wyrazy najwyzszego uznania
wszystkim wspotpracownikom.

prof. dr hab. Jan Gorski - Rektor AMB
(Tytut i $rodtytuty pochodza od redakcji)
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Klucz do

sukcesu

(Z prof. STEFFENEM GAY'EM rozmawia Adam Hermanowicz)

Profesor Steffen Gay jest dyrektorem Center of Experimental Rheumatolo-
gy and WHO Collaborating Center for Molecular Biology and Novel The-
rapeutic Strategies for Rheumatic Diseases w Zurichu. Bez watpienia zali-
cza si¢ do najwybitniejszych §wiatowych reumatologéw. Urodzit si¢ w
1948 roku we wschodnich Niemczech. Jako student kilkakrotnie odwiedzit
prof. Wiktora Degg w Poznaniu, co bardzo mito wspomina. Dwadziescia lat
spedzit w USA pracujac naukowo, awansujac i uzyskujac bardzo wysoka
pozycjg.

Od szesciu lat Klinika kierowana przeze mnie utrzymuje wspotprace
naukowq z Instytutem prof. Steffena Gaya i spotyka si¢ z bardzo duza zycz-
liwoscia z jego strony.

Nalezy wspomnie¢, ze nasz gos¢ jest autorem jednej z dwoch aktual-

nych hipotez etiopatogenezy reumatoidalnego zapalenia stawow. Teoria ta
mowi, ze do procesu chorobowego dochodzi w wyniki ekspresji genéw na
Wz0Or procesu nowotworowego, a nie poprzez pierwotng stymulacje uktadu
immunologicznego zalezna od limfocytow T. Jest autorem okoto 300 prac
opublikowanych w najwybitniejszych czasopismach, 70 ksigzek, monogra-
fii 1 rozdziatéw do ksiazek, redaktorem lub recenzentem czasopism reuma-
tologicznych i biologicznych o najwyzszym wskazniku filadelfijskim.
Ciekawostka jest, ze pracuje razem z zona Renate, ktora jest rowniez

profesorem.

Stanistaw Sierakowski
(Autor jest prof- dr. hab. - kierownikiem
Kliniki Reumatologii i Chorob Wewnetrznych AMB)

Panie Profesorze, jak widzi
Pan mamy obecnie w Polsce
do czynienia z atakiem zimy i
wyjatkowo niskimi tempera-
turami - czy zaopatrzyl si¢
Pan w odpowiednio cieple
ubrania? Jedzie Pan do Bia-
lowiezy, gdzie jest przeciez
jeszcze zimniej. A propos, ja-
ki jest cel Panskiej wizyty w
Bialowiezy?

Nie da si¢ nie zauwazy¢, ze W
Polsce jest zimno. Mogg uspo-
koi¢ wszystkich zaniepokojo-
nych - zaopatrzylem si¢ w cie-
pte ubrania. Przyjechalem do
Polski na zaproszenie prof.
Stanistawa Sierakowskiego z
wyktadem, jaki zamierzam wy-
glosi¢ na konferencji organizo-
wanej przez Polskie Towarzy- Niklinski.
stwo Reumatologiczne w Bia-

lowiezy przez Klinik¢ Reumatologii AMB.
Jako kierownik migdzynarodowej grupy
badawczej, zajmujacej si¢ reumatologia
eksperymentalna mialem mozliwos$é
wspotpracy z naukowcami z waszego
osrodka, za$ efektem tej wspolpracy sa pu-
blikacje w czasopismach o bardzo wyso-
kim impact factor. Doktor Otylia Kowal-
Bielecka pracowala w naszym laborato-
rium przez sze$¢ miesigcy, teraz zas zamie-
rzamy przedstawi¢ wyniki naszych prac
dotyczacych choréb reumatycznych oraz
zagadnienia dolegliwosci bolowych z nimi
powiazanych.

Jak wiadomo, Swiatowa Organizacja
Zdrowia nazwala obecna dekad¢ nowego
tysiaclecia dekada kosci i stawéw. Na we-
zwanie WHO odpowiedzialy 43 panstwa.

Od lewej: prof. Stanistaw Sierakowski,

Jakie, Panskim zdaniem, ma to znacze-
nie w praktyce?

Bardzo mnie cieszy to pytanie. Praktyczne
znaczenie zainteresowania rzadow ta pro-
blematyka jest bowiem bardzo duze. Pozwa-
la na przesledzenie epidemiologii choréb
reumatycznych oraz zwigksza szanse na od-
krycie przyczyn ich powstawania. Staramy
si¢ ustali¢ te przyczyny na drodze ekspery-
mentalnej. Bardzo pomocna jest w tym
wzgledzie biologia molekularna i wykorzy-
stanie modeli komorkowych. Glownym ce-
lem jest przeciez uwolnienie ludzkosci od
plagi chor6b reumatycznych. Szacuje sig, ze
obecnie 20% populacji ludzkiej dotknigta
jest tego rodzaju schorzeniami. W celu po-
prawienia skuteczno$ci naszej pracy stwo-
rzyliSmy ogolnoswiatowa sie¢ laboratoriow

prof. Steffen Gay, doc. Jacek

zajmujacych si¢ badaniami nad
chorobami reumatycznymi. Przy
projekcie tym zaangazowani sg
gtéwnie mtodzi ludzie, entuzjasci
pracy nad tymi zagadnieniami. Co
roku organizujemy konferencje,
podczas ktorej dzielimy si¢ spo-
strzezeniami i owocami naszych
eksperymentdéw, wymieniamy no-
we idee i staramy si¢ wykorzystaé
mtlodziencza energi¢ naszych pra-
cownikow do efektywnej walki z
chorobami reumatycznymi.

Europejski
Reumatologow ustalilo w swo-
ich raportach, iz na kazde 2 mi-
liony ludzi powinno przypadaé
28 reumatologow. W Polsce
przypada ich zaledwie jedena-
stu. Czy tak duzy rozdzwigk po-
liczba pozadang a
skromnymi polskimi mozliwo-

Stowarzyszenie

miedzy

$ciami nie powinien budzi¢ niepokoju?

Niestety, uwazam, ze nawet liczba 28 reu-
matologéw na kazde 2 miliony mieszkan-
cOw jest zanizona. Trzeba sobie bowiem
zdaé sprawg z ogromu jednostek chorobo-
wych, ktéorymi zajmuje si¢ reumatologia.
Nalezy stanowczo stwierdzié, ze dodatkowe
obnizenie liczby reumatologéw, jakie moz-
na zaobserwowac w Polsce stanowi duze za-
grozenie dla pacjentow. Hospitalizowani pa-
cjenci podlegaja bowiem diugotrwalej, trzy-
czterotygodniowej obserwacji, ktéra bardzo
absorbuje lekarzy. Poza tym reumatologia
jest, moim zdaniem, najbardziej dynamicz-
nie rozwijajaca si¢ dziedzing interny i jako
takiej nalezy jej si¢ specjalne traktowanie.
Wiele nowoczesnych metod terapeutycz-
nych, jak np. leczenie przy uzyciu cytokin,
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takich jak TNF-alfa zostalo przetranspono-
wane z reumatologii do innych dziedzin me-
dycyny.

Trudno jest wymieni¢ wszystkie tytuly,
jakie Pan posiada, wszystkie towarzystwa
naukowe, do ktéorych Pan nalezy oraz
projekty, nad ktérymi Pan pracowal za-
réwno kiedy$, jak i obecnie. Przypu-
szczam, ze bardzo ci¢zko jest zapanowaé
nad tym wszystkim. Jak si¢ to Panu uda-
je?

Kluczem do sukcesu jest przede wszystkim
dobry zespo6t - zaufany, energiczny i zaanga-
zowany w to, co robi. Nieoceniona pomoca
stuzy mi rowniez zona, ktora pracuje razem
ze mna. Zna mnie doskonale, rozumie pro-
blemy, z jakimi stykam si¢ w trakcie mojej
pracy i pomaga mi je rozwigzywaé. Wspol-
praca z ludzmi, ktéorym mozna zaufaé jest po
prostu czysta przyjemnoscia.

Czy w Panskim domu reumatologia jest
réwniez tematem numer jeden? Czy moze
staracie si¢ Panstwo odpocza¢ od pracy i
nie angazujecie rodziny w Wasza prace
zawodow3q?

To nie jest takie proste. Mamy trojke dzieci
i staramy si¢ po$wigca¢ im maksimum uwa-
gi. Absolutnie §wigta rzecza jest np. obiad,
ktory zawsze staramy si¢ jada¢ w domu.
Podczas obiadu nie rozmawiamy o pracy -
potem bywa niestety roznie. Nie da sig
ukry¢, ze tak intensywny tok pracy nauko-
wej powoduje, ze tematem wieczornych
rozmoéw moich i Zony jest na ogét wilasnie
reumatologia.

Jest Pan bardzo pracowity i bez reszty
zaangazowany w zycie zawodowe. Czy
pomimo tego znajduje Pan czas na ja-
kie§ pasje nie zwigzane z medycyna?
Czy ma Pan jakie§ hobby?

W moim stowniku nie istnieje pojgcie
"czasu wolnego". OczywiScie nie zyj¢ me-
dycyna przez 360 dni w roku. Tydzien w
roku po$wigcam na narty, drugi - na zagle.
I to wszystko. W dzien powszedni mogg
méwié o szczg$ciu, jesli udami sig prze-
czyta¢ rano codzienna gazetg. Nie zdarza
si¢ to zbyt czgsto.

Immunologia i biologa molekularna sa
obecnie najbardziej dynamicznie rozwija-
jacymi si¢ galeziami medycyny. Czy Pana
zdaniem - jako autora jednej z dwoch,
obowiazujacych obecnie teorii dotycza-
cych etiopatogenezy reumatoidalnego za-
palenia stawoéw - mozliwe bedzie w przy-
szlo$ci calkowite uleczenie chorych cier-
piacych na choroby reumatyczne?
Obecnie stosowane metody leczenia jedy-
nie redukuja bol chorych i poprawiajg ich
samopoczucie 1 czgSciowo przywracaja
sprawnos$¢ fizyczna. Jest to jednak tylko
leczenie objawowe. W chorobach reuma-
tycznych kluczowa rol¢ odgrywaja cztery
typy komorek, na jeden z tych typow - fi-
broblasty maziowkowe - nie mamy prak-
tycznie zadnego wptywu. Gdyby udato sig
zmieni¢ ten stan rzeczy, by¢ moze mozliwe
staloby si¢ przynajmniej zatrzymanie po-
stepu choroby. Niestety o uleczalnosci nie
mozemy na razie mowic.

Co, Pana zdaniem, jest najwigkszym
sukcesem ostatnich lat w reumatologii?
Bez watpienia nalezy tu wymieni¢ klinicz-
ne wykorzystanie terapii skierowanej prze-
ciwko TNF-alfa. Zastosowanie tej terapii
umozliwito ludziom przykutym przez lata
do wozka inwalidzkiego przywrocenie w
duzym stopniu sprawnos$ci juz po pierw-
szej iniekcji, dostownie po paru godzi-
nach. Czlowiek, ktéory od lat cierpiat
ogromny bol, byl niesprawny fizycznie, w
jednej chwili moze zagraé na pianinie,
wsta¢ z wozka i nie odczuwa boélu. Nieste-
ty, jest to bardzo, bardzo droga forma tera-
pii. Wykorzystanie jej dla kazdego pacjen-
ta nie wchodzi w zwiazku z tym obecnie w
gre.

Odchodzac od tematéw zawodowych - czy
jest to Panska pierwsza wizyta w Polsce?
Jakie wrazenia wyniést Pan z pobytu w
naszym kraju?

W czasach mojej mlodosci, jako student,
bywalem w Polsce korzystajac z gosciny
prof. Wiktora Degi z Poznania. Przyjez-
dzalem rowniez w okolice Krakowa na na-
rty. Nie ukrywam, ze wspominam te czasy
z sentymentem. Obecnie zmienilo sig
wszystko. Teraz ten sentyment miesza si¢ z
podziwem. MJj zespdt naukowy to mie-
szanka kulturowa, do ktorej Polacy wnosi-
li poczatkowo wyjatkowa motywacje.
Obecnie moge powiedzie¢, ze zardéwno
wasz kraj, jak i1 jego mieszkancy sa petno-
prawnymi cztonkami wspolnoty narodow
Europy.

Jesli czegos nie wiesz,
tego nie zobaczysz

(- méwi prof. JAN DEQUEKER, go$é prof. S. Sierakowskiego w rozmowie z Danutg Slésarska)

Profesor dr Jan Dequeker jest emerytowanym profesorem Uni-
wersytetu Katolickiego w Leuven (Belgia). Do 2001r. byt pre-
zydentem ILAR-u (International League of Associations for
Rheumatology zat. w 1922 r.) Swiatowej Ligi do Walki z Reu-
matyzmem laczacej towarzystwa reumatologiczne wszystkich
krajow na $wiecie. Nasz gos¢ byl wigc pierwszym reumato-
logiem Swiata. Byt wspottworca ogloszonego przez WHO
dziesieciolecia 2000-2010 - Swiatowa Dekada Kosci i Sta-
wow. Jego znaczenie opiniotworcze jest nie do przecenienia.
Jest autorytetem naukowym w zakresie zaburzen mineraliza-
cji kosci oraz wyjatkowym znawca problemoéw ochrony
organizacji zdrowia.

Profesor dr Jan Dequeker jest nie tylko przyjacielem Bia-
ostockiego Oddziatu Towarzystwa Reumatologicznego, ale
1 wszystkich reumatologéw w Polsce. Jest tez zatozycielem i
redaktorem naczelnym jednego z wiodacych czasopism reu-
matologicznych (Clinical Rheumatology).

Podczas pobytu w Biatymstoku Profesor odwiedzi Klini-
ke Reumatologii i Chorob Wewnetrznych Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku oraz wyglosit wyktad.

Stanistaw Sierakowski
(Autor jest prof. dr. hab.- kierownikiem
Kliniki Reumatologii i Chorob Wewnetrznych AMB)
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Panie Profesorze na dworze dzisiaj mrozno i
wilgotno, czy taka pogoda bardzo dokucza
pacjentom chorym na stawy?

Przy takiej pogodzie wszyscy jesteSmy bardziej
wrazliwi na wszelkie dolegliwosci. Mroz i wil-
go¢ nie wywotluja choroby stawow, jak to nie-
gdy$ powszechnie uwazano, ale u pacjentow reu-
matycznych na pewno obniza si¢ prog bolu.

Jest Pan wspoltwérea ogloszonego przez Swia-
towa Organizacj¢ Zdrowia dziesigciolecia 2000-
2010 - DEKADA KOSCI i STAWOW. Czy na-
sze koSci sg tak wielkim problemem, Ze konieczna
az byla tego typu inicjatywa?

Bez watpienia choroby uktadu kostno-stawowo-
mig$niowego staja si¢ powaznym problemem na
$wiecie. Okoto 40-50% wszystkich konsultacji le-
karskich dotyczy tych schorzen. Zyjemy dhuzej,
a to sprzyja stanom patologicznym stawow, roz-
wija si¢ osteoporoza, pojawiaja si¢ klopoty z
kregostupem, zwigksza sig ryzyko traumy. Nale-
zy podkresli¢, ze nasza inicjatywa spotkata sig z
powszechng akceptacja ekspertow, a reumatolo-
gia stala si¢ jednym z gloéwnych wyzwan wspol-
czesnej medycyny.

Czy reumatolodzy odnotowali w ogéle co§
takiego, jak calkowite wyleczenie pacjenta?
Mamy okoto stu dwudziestu diagnostycznych po-
staci chorob stawow. Jezeli diagnoza jest prawi-
diowo postawiona wczesnie, co niestety nie za-
wsze ma miejsce, wiele z nich daje si¢ skutecznie
leczyé. Dzisiaj nie widuje sig juz pacjentow reu-
matycznych na wozkach inwalidzkich, catkowi-
cie tez zostala wyeliminowana goraczka reuma-
tyczna skutkujaca wadami serca. Nasza skuteczno$¢
jest wigksza, bo lepsza jest diagnostyka, lepsze
sq leki, lepiej si¢ odzywiamy i w ogole lepiej
Zyjemy.

Jaki wplyw maja geny? Czy zdrowy dziadek,
to dobry "testament" dla przysztych pokolen?

Od leweyj: prof. Jan Gorski, prof. Jan Dequeker z zong, prof. Stanistaw Sierakowski.

Sciste uwarunkowanie genetyczne dotyczy tylko
niektorych chordb. Na pierwszym miejscu wymie-
nia si¢ zesztywniajace zapalenie kregostupa, czy-
li chorobg, ktora w szczegolnosci dotyczy mtodych
mezezyzn. Bez watpienia istnieje genetyczne tto
pomigdzy wrazliwoscia na infekcje, a wystgpo-
waniem przewlektych zapalen stawow.

Kto czeSciej choruje na schorzenia koSci

i stawéw, kobiety czy mezczyZzni?

W praktyce reumatologicznej na trzech pacjen-
tow dwie to kobiety.

Jak Pan dba o wlasne stawy?

Po pierwsze trzymam wagg ciata pod $cista kon-
trola.

Golonka odpada?

Eliminuj¢ juz od lat kaloryczne potrawy. Pilnujg
takze, aby w odpowiedniej formie byly moje
migs$nie, dlatego tez biegam, ptywam, zima jez-
dzg¢ na nartach, a latem na rowerze. Lubi¢ wedrow-
ki po gérach.

Do 2001 roku byl Pan prezydentem ILAR-u -
Swiatowej Ligi do Walki z Reumatyzmem, la-
czacej towarzystwa reumatologiczne wszystkich
krajéw na $wiecie. Jakie cele przys$wiecaly tej
misji?

Jednym z gléwnych naszych celéw byla poprawa
nauczania reumatologii na uczelniach medycznych.
Kiedy ja zaczynalem studia nikt nie wyktadat
studentom reumatologii, co jest bardzo dziwne,
zwazywszy, ze juz wtedy byly to najczesciej wy-
stgpujace dolegliwosci na ktore skarzyli sig pacjen-
ci. Ale jesli czegos nie wiesz, to tego nie zobaczysz.
Przed objgciem przeze mnie prezydentury byta
taka sytuacja, ze choroby reumatyczne leczono
jedynie symptomatycznie. To jest btad, bo zasada
jest ustalenie przyczyny. Nalezy spojrze¢ na ca-
o$¢, aby byly efekty. W reumatoidalnym zapale-
niu stawow, na ktore choruje 1-2% catej popula-
cji, w tym 2-3% dorostych, pacjenci zglaszaja si¢

za podzno, najczgsciej wtedy kiedy juz doszto do
deformacji struktur. Dobre, skuteczne leki, ktore
istnieja juz na rynku, potrafia zapobiec uposle-
dzeniu funkeji ruchowych pacjenta.

Podczas pobytu w Bialymstoku wyglosi Pan
wyklad. Na jaki temat?

Do Biategostoku przyjechatem z dwoch powodow.
Zostatem zaproszony (Profesor przyjechat z mat-
zonka - od red.) na §lub znajomej osoby, ktora
poznatem w Belgii. Wasze miasto znam od daw-
na, od dawna tez utrzymuj¢ kontakty naukowe z
pracownikami z Kliniki Reumatologii AMB. Row-
no dwadzieécia lat temu po raz pierwszy moimi
gosémi byli prof. Stanistaw Sierakowski i prof.
Krystyna Bednarska. W 1991roku uczestniczy-
fem w zorganizowanym przez Klinik¢ Reumato-
logii AMB I-szym Swiatowym Kongresie nt. Twar-
dziny uktadowej. Znane mi sg takze osiagnigcia
Kliniki biatostockiej. Podczas tego pobytu wy-
gloszg rowniez wyklad na temat REUMATOLO-
GIA W XXI WIEKU. Bardzo liczymy w tej dzie-
dzinie medycyny na rozwoj genetyki, duze nadzieje
wigzemy z inzynierig stawow. By¢ moze zamiast
zakladania protez, bedziemy mogli rekonstruowaé
zniszczone chrzastki, kosci i inne elementy ukta-
du kostno-stawowo-mig$niowego.

Jakie ma Pan jeszcze plany podczas tego
pobytu?

Jak bedg miat trochg czasu, to cheiatbym odwie-
dzi¢ Biatowieze.

A widzial Pan, Panie Profesorze, Zubra?

Nie, nie miatem jeszcze okazji.

To w takim razie Zycz¢ milego spotkania.
Dzigkujg ($miech).

(Panu prof. Stanistawowi Sierakowskiemu
dzigkujg za thumaczenie rozmowy. D. S.).
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Kierownicy klinik oraz wszyscy pracownicy SPSK AMB sa zaniepo-
kojeni brakiem mozliwosci dalszego funkcjonowania Szpitala w syste-
mie ochrony zdrowia na Podlasiu w zwiazku z niedostatecznym finan-
sowaniem jego dziatalnosci przez NFZ w 2004 roku. Liczba ch¢tnych
1 wymagajacych leczenia w SPSK AMB znacznie przekracza mozliwo-
$ci ich finansowania w ramach kontraktu proponowanego przez NFZ.
Zdecydowanie za niskie $rodki finansowe przedtozone przez NFZ utru-
dniaja prowadzenie wysokospecjalistycznych swiadczen, tak w zakre-
sie dyscyplin zabiegowych jak i zachowawczych - w wigkszo$ci unika-
towych w regionie. Srodki te sa nizsze niz w ubiegtym roku a przy sta-
le rosnacych kosztach lekéw, jednorazowego sprzgtu i kosztach amor-
tyzacji zdecydowanie zminimalizuja mozliwosci leczenia na najwyz-
szym poziomie. [lo$¢ tych $wiadczen uzalezniona jest w catosci od fi-
nansowania zapewnionego przez NFZ i tym samym NFZ bedzie pono-
sit odpowiedzialno$¢ za ograniczenie dostgpu do wysokospecjalistycz-
nych ushug medycznych. Jest to niepokojace, nie tylko w wymiarze
spotecznym, ale utrudnia tez prawidlowe funkcjonowanie Akademii

Medycznej. Zadtuzony SPSK AMB nie moze dalej kredytowaé NFZ.
Nalezy przypomniec, Ze nasz Szpital pelni tez rolg¢ ponadregionalng i z
jego ushug korzystaja liczni pacjenci z osciennych wojewodztw, na
ktérych leczenie powinny by¢ przeznaczone dodatkowe s$rodki.
Olbrzymi potencjat SPSK AMB moze pozosta¢ niewykorzystany mi-
mo ciagle rosnacej liczby pacjentéw oczekujacych na leczenie. Jest to
sprzeczne z konstytucyjnym zalozeniem réwnosci i dostgpnosci do
$wiadczen medycznych. Bedzie to rowniez przyktad marnotrawienia
srodkow publicznych wiozonych w infrastrukturg, wyposazenie i kadrg
szpitala akademickiego. NFZ winien podja¢ wszelkie mozliwe starania
0 odpowiednie finansowe zabezpieczenie SPSK AMB w trosce o do-
stgpnos¢ wszystkich mieszkancéw Podlasia do najnowszych osiagnigc

medycyny.

dr hab. med. Jerzy Laudanski
Przewodniczqcy Rady Klinicystow SPSK AMB

W CISZY, KTORA
KRZYCZY

Przed laty opiekowatem si¢ pacjentem, kilkuna-
stoletnim chtopcem. Byt po kilku operacjach.
Choroba nowotworowa, postgpujace przerzuty przy-
kuly go do wozka i toézka. Odchodzit tygodniami.
Noca, kiedy prosit by by¢ przy nim, trzymac go za
rgce - mowil, ze przeraza go nocna samotno$¢ na
sali wsérdd nagich, biatych, szpitalnych $cian. Glg-
bia nocy i cisza, ktéra krzyczy. Prosit, by nad 16z-
kiem powiesi¢ zdjecie Ojca Swigtego i kolorowy
lanszaft z Puszczy Knyszynskiej.

Jakze sugestywnie opowiadat $piewng gwarg
o stronach rodzinnych, rzece Swistocz, w ktorej
towit raki i ryby, ukochanym lesie, wiejskiej kre-
sowej szkole.

Do konca koity go melodie ptynace z archa-
icznego radia - Szopen, Czerwone Gitary, nieodza-
lowany Niemen.

Czerpanie z odbioru sztuki jest umiejgtnoscia,
ktorej cztowiek uczy sig przez cate zycie. Obser-
wujac zachowanie rowie$nikow i dorostych, pacjen-
ci wieku rozwojowego majacy mozliwos¢ kontak-
tu ze sztuka, sami zaczynajq dostrzega¢, odczuwac
jej walory terapeutyczne.

W holu Kliniki Neurologii i Rehabilitacji, w
ktérym panuja na zmiang ruch i cisza, istnieje juz
od dziesigciu lat galeria "Eskulap i muzy". Jest to
ekspozycja specjalna, bowiem jak zadna inna, funk-
cjonuje przez cala dobg. Réwniez zwiedzajacy sa

inni niz w tradycyjnych galeriach.

Ze sztuka obcujemy w dzien, kiedy w Klinice
przebywaja pacjenci, ich rodzice, personel i stu-
denci. Réwniez w ciszy i spokoju godzin popotu-
dniowych mozna tu spotka¢ matkg z dzieckiem
stojaca przed obrazem, grafika czy rzezba. Czuje si¢
wtedy atmosferg skupienia i kontemplacji. Takze
w godzinach nocnych, przy przygaszonych §wia-
ttach, wedrujacy holem personel obcuje z muzami.

Szereg o0sob, zadaje pytanie. Czy w szpitalu
gdzie panuje choroba i bdl, czgsto strach i wielka
niewiadoma, moga mie¢ uzasadnienie tego rodza-
ju poczynania?

W styczniu biezacego roku przyjgliSmy do
Kliniki siedmioletnia dziewczynke, w bardzo cigz-
kim stanie. Byta nieprzytomna, miata pourazowy
krwiak do moézgu, a wérdd licznych objawow pa-
tologicznych - porazenie prawych konczyn.

Gdy po kilku dniach intensywnej terapii wroci-
ta jej $wiadomos¢, pierwsze prosby dotyczyty
mozliwos$ci rysowania. Prosita o ksiazki, kredki i
olowki. W szpitalu malowata i rysowata zdrowa
raczka dziesiatki rysunkow. By¢ moze bgdzie z tych
prac kolejna wystawa? Porazona raczka usprawni-
fa sig¢ wyjatkowo szybko. Nie tylko z powodu pro-
fesjonalnej rehabilitacji, lecz rowniez dzigki temu,
ze miata wyjatkowa potrzebg przytrzymywania i
przektadania na t6zku kartek, ksiazek i olowkow.

Odbieranie walorow estetycznych rozwija kon-

centracjg, stymuluje wyobraznig i my$lenie. Pobudza

postrzeganie pigkna i dobra, pozwala odbiera¢ §wiat
lepszym 1 bogatszym. Wyzwala pozytywne emocje,
potrzebg tworzenia, jednoczesnie wycisza i uspoka-
ja. Z kolei terapia i rehabilitacja, sztuka i przez sztu-
k¢ moze poprawi¢ rowniez sprawnosci manualne,
rozwija¢ koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa i tworcze
myslenie. Ma to niewatpliwie pozytywny wplyw na
rozwoj takich cech charakteru jak: wytrwato$c¢ i do-
kladnos¢, wyrazanie wlasnych mysli i emocji.

Wymienitem tu jedynie niektore elementy wy-
wodzace sig ze sztuki, ktore odgrywaja niebagatelna
rolg w usprawnianiu psychoruchowym pacjentow, za-
rowno wieku rozwojowego, jak i dorostych.

Przez dziesiatki lat w naszej galerii zaprezento-
wane byly liczne wystawy malarstwa, grafiki, rzez-
by fotograméw zaréwno profesjonalnych artystow,
jak réwniez mtodych adeptow sztuki - uczniow i
studentow. Wystawiali tu swoje prace liczacy sig ar-
tysci. MieliSmy okazje zobaczy¢ grafiki Wiadystawa
Pietruka - "Stare jest pigkne", nadniemenska wysta-
we malarska pejzazysty Aleksandra Babienkowa z
Grodna, ekspozycjg rzezby i malarstwo Stanistawa
Wakulinskiego w 45-lecie pracy w Akademii Medycz-
nej, czy niezapomniane wiejskie fotogramy mistrza
‘Wiktora Wotkowa. Nalezy rowniez wspomnie¢ wspa-
niata kompozycjg rzezby i malarstwa matzenstwa Bo-
gumity i Jerzego Grygorczukow, pigkna wystaweg
fotograficzna woluntariuszy, uczniéw liceum zatytu-

towang "Dzieci Dzieciom", jak rowniez unikalng
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ekspozycjg autorstwa Dominika Lejmana "Szpital ja-

ko krajobraz matych spektakli". Byla to ekspozycja
na wskro$ nowoczesna. Dzigki projekeji wideo poja-

wiajace sig¢ w roznych miejscach Kliniki ruchome,

kolorowe obrazy zwierzat zmienity na okres kilku ty-
godni zastang architekturg. Dalo to dzieciom aktyw-
ny kontakt ze sztuka i byto réwniez doskonalq forma
terapii. Wystawa ta przyjechata do nas z Londynu.
Na koniec nalezy zaprosi¢ czytelnikoéw na aktu-

alna, pigkng wystawe Jerzego Fedorowicza. Autor

jest jednym z najlepszych fotografikow, laureatem licz-
nych nagréd i wyréznien. Dla niego, jak sam twier-
dzi, fotografia jest skutecznym §rodkiem, metoda i for-

ma w procesie edukacji i wychowania mtodziezy.

Wystawa zatytutowana "W dolinie Narwi" wiedzie nas

przez obszary wielkich przestrzeni wérdd rozbielonych

zima pejzazy, gdzie woda - 16d 1 woda - mgta ujaw-

-

niaja swoja niepowtarzalna naturg.

Wojciech Sobaniec
(Autor jest prof. dr. hab.- kierownikiem Kliniki
Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej AMB)

Fot. Jerzy Fedorowicz.

System wartosci

Pan Anatol chodzit na przechadzki wokot wlasnego t6zka. Tak, zeby sig
rozchodzi¢. Pigtnascie lat temu nowotwor wypowiedziat mu wojng. Miat wte-
dy pigcédziesiat szes¢ lat. Pewnego razu pojawit sig silny bol, z pracy zabrata
go karetka. Pracowat jako kowal.

- Dzis kowali juz nie ma - zauwazam.
- Tych prawdziwych nie ma, ja tez dogorywam.

Guz, ktory zaatakowat mu nerke byt tak duzy, jak glowka niemowlgcia.
Pozbawit go najpierw prawej nerki, potem wkradt si¢ do lewej. Dzi$ zostato
mu z niej tylko dwa i pot centymetra. Pan Anatol ma i wlasciwie nie ma do-
mu. Jego zona nie moze si¢ nim opickowac, bo tez jest chora. Niedowidzi,
czeka na operacjg. Synowie ze swoimi rodzinami dawno wyjechali za grani-
cq. Przysylaja kartki na swigta.

Pan placze Panie Anatolu.

Przepraszam.... Wszyscy mnie odsuneli na boczny tor: Co ja takiego zrobi-
tem, ze wyrzucili mnie ze swego zycia? - pyta. Ja tylko zachorowatem -
usprawiedliwia si¢ szybko.

- Ma Pan pretensje do Pana Boga?

- Nie, tak musiato by¢. Nie ja jeden choruje.

Ale jest Pan rozzalony.
- Bo... nie wiem, jak to okreslic...brakuje mi cieplego stowa.

W obu hospicjach: na Swietojanskiej i Sobieskiego, ktorymi kieruje
doktor Tadeusz Borowski - Beszta przebywa obecnie siedemnascie 0sob z
choroba nowotworowa, w okresie terminalnym. Miejsc z tak zwanymi do-
stawkami jest dwadziescia jeden. Do hospicjum trafiaja pacjenci, ktorym
szpital nie jest w stanie juz pomoc, a rodzina nie moze lub nie chce za-
pewni¢ im opieki. Doktor jest ostrozny w formutowaniu ostatecznych sa-
dow. Uwaza, ze je$li bliscy nie chca swojego krewnego, bo jest dla nich
balastem, to nie ma powodu, aby kara¢ za t¢ sytuacjg chorego. Wigkszos¢
pacjentéw wymaga calodobowej opieki, sa to przeciez gtownie chorzy le-

zacy. Jedyny chodzacy wérdd nich, to wiasnie pan Anatol. Chodzacy - to
duze stowo. Ten siedemdziesigciojednoletni cztowiek przesuwa sig opie-
rajac o $ciang.

Dla Funduszu Zdrowia pan Anatol juz nie istnieje. Czas pobytu pa-
cjentdéw w hospicjum nie moze przekroczy¢ miesigca. Kiedy doktor wspo-
mniat temu starszemu cztowiekowi o nowych przepisach, chory przez kil-
ka dni nie jadl, nie rozmawial, uznat, Zze juz nikt go nie chce. Pan Anatol
przebywa na "Sobieskiego" od kwietnia. Przekroczyt limit na zycie!

- Stuzbq zdrowia kierujq ludzie spoza srodowiska lekarskiego. Nas po-
zbawiono tych mozliwosci. Lekarze nigdy nie zaakceptowaliby ogra-
niczen, ktére dotykajq pacjentéw - méwi dr Borowski - Beszta.

- Nieprawda - oponujg - lekarze rodzinni walczyli o kazdq wolng godzi-
ne od pracy, o kazdq ztotowke. Trudno w tym bylo dostrzec troske o
pacjenta.

Fundusz, zdaniem doktora, postawit przed lekarzami zadanie nie do
wykonania. Zaden lekarz nie jest w stanie zapewnié chorym opieki medycz-
nej przez cala dobg, w ciagu 365 czy 366 dni roku. Kilka nieprzespanych
nocy i blad w diagnozie jest gotowy. Niewykonanie za$ zlecenia grozito-
by sadem. Jeden z kolegdéw doktora wyrazit si¢ dosadnie, ze nie jest idio-
ta, aby zastawia¢ na siebie pulapke.

Obraz ludzi w biatych fartuchach przedstawiany ostatnimi czasy w
mediach budzi grozg. Thillery medyczne Robina Cooka czyta si¢ przy
tym niczym opowie$¢ sentymentalna. Doktor uwaza, ze srodki masowego
przekazu nie maja umiaru w gonieniu za sensacja, a wiadomosci, ktore
podaja sa mocno przesadzone. W $wiecie doktora Borowskiego- Beszty
dzieje sig znacznie wigcej dobrego.

Razem z doktorem w hospicjum dyzuruje dwunastu lekarzy, oczywi-
$cie nieodptatnie. Wielu specjalistow- wolontariuszy konsultuje pacjentow
na wezwanie. Nie zdarzylo sig, aby ktorys odmowil pomocy. Lekarze ro-
big wszystko, aby chory cierpiat jak najmniej, aby jego zycie nie zostato
skrocone.
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- Bo czasami nasz pacjent, moze mie¢ wiecej do przekazania swoim bli-
skim, w obliczu konczqcego sie Zycia, niz w czasie jego dotychczasowego
trwania - moéwi doktor.

Doktor Borowski od ubieglego roku jest na emeryturze. Trochg jeszcze
pracuje w szpitalu w Hajnowce, zas resztg czasu postuguje - jak to okresla. Ta
postuga trwa juz od roku 1987, czyli od powstania Towarzystwa Przyjaciot Cho-
rych "Hospicjum" i wypeia doktorowi wigkszo$¢ czasu.

- A bywa Pan w domu?

- Bywam - mowi z uSmiechem - chociaz Zona jest innego zdania.
- Mowi pewnie, ze bywa Pan, ale jako gos¢?

- W tak zartobliwej, uszczypliwej formie robi mi czasem wyrzuty.

Kazdy cztowiek ma w zyciu zobowiazania. Najwazniejsza sprawa jest, aby
si¢ z nich wywiaza¢. W systemie wartosci, ktory wpojono doktorowi w dzie-
cinstwie wiele miejsca zajmuje postannictwo wobec innych ludzi. Doswiad-
czenia zyciowe tez zrobity swoje. Zestanie na Syberig, gtod, ekstremalne sy-
tuacje, wszechobecna $mier¢, na trwale wpisaty si¢ w $wiadomo$¢ matego
chiopca. Dlatego dzi$ najwazniejszy dla doktora jest czas, ktorego nie chcial-

dziatalnos¢ spoleczna, wyjatkowo skromnemu czlowiekowi, Tadeuszowi Bo-
rowskiemu - Beszcie. Juz od szesciu lat tym wyréznieniem honoruje sig ludzi,
ktérzy przetamuja kanony, sa autorytetami, pokazujq jak mozna wypeic¢
swoje zycie.

Doktor jest zdziwiony, ze to wiasnie jemu przyznano wyréznienie. Nawet
sugerowat redakcji, aby obdarowata nagroda wszystkich ludzi z Towarzystwa
Przyjaciét Chorych w Biatymstoku, ale wytlumaczono mu, Ze jest to nagroda
indywidualna.

- No ¢z nie uwzgledniono mojej prosby, ale pieniqdze dotqczone do na-
grody na pewno przydadzq sie naszemu Towarzystwu.

Danuta Slésarska

by roztrwoni¢.

- Rzeczy materialne ulatwiajq zycie, ale sq wzgledne i ulotne.
- A co jest potrzebne do szczescia, Panie Doktorze?
- Rodzina, przyjaciele, ktorych nie trzeba szukac, bo oni sq zawsze obok.

Na brak przyjaciot doktor Borowski nie moze narzekaé. Swiadcza o tym
wyniki plebiscytu przeprowadzonego przez Kurier Poranny. Ponad trzy tysia-

ce czytelnikow tej biatostockiej gazety przyznato " Ziote Klucze", nagrodg za

Doktor Tadeusz Borowski-Beszta i siostra Urszula.

Temida i Eskulap

/Z,soda na leczenie

Lekarzowi nie przysluguje samoi-
stne prawo do leczenia. Na zasadzie art.
32 ust. 1 Ustawy o zawodzie lekarza
(zwanej dalej ustawa) lekarz moze prze-
prowadzi¢ badanie lub udzieli¢ $wiad-
czen zdrowotnych po wyrazeniu zgo-
dy przez pacjenta.

Pacjent, ktory wyraza zgodg na do-
konanie zabiegu bierze na siebie ryzy-
ko zwiazane z zabiegiem, tj. jego bez-
posrednie typowe i zwykte skutki, o
mozliwosci wystapienia, ktorych powi-
nien by¢ stosownie do okolicznosci
pouczony. Brak pouczenia w ogoéle lub
pouczenie nie o wszystkich normalnie
mozliwych skutkach zabiegu stanowi
o bezskutecznosci zgody (wyrok Sadu
Najwyzszego OSN 1973 r., Nr 5, poz.
86).

Aby zgoda byta wazna nie moze by¢
wyrazona pod wptywem bigdu lub przy-
musu. Forma zgody oraz krag podmio-

tow uprawnionych do jej podjgcia za-
lezy od rodzaju leczenia.

Zgoda na badanie lub inne $wiadcze-
nie zdrowotne, nie bedace rOwnoczes$nie
zabiegiem operacyjnym lub zastoso-
wanie metody leczenia albo diagnosty-
ki stwarzajacej podwyzszone ryzyko dla
pacjenta, bez wzgledu na podmiot, ktory
ja wyrazil, powinna by¢ wyrazona ust-
nie albo poprzez takie zachowanie, ktore
W sposob nie budzacy watpliwosci wska-
zuje na wolg poddania si¢ proponowa-
nym przez lekarza czynnosciom medycz-
nym (art. 32 ust. 7 ustawy). Zgodnie z
art. 32 ust. 2, 3 i 8 ustawy, jezeli pa-
cjent jest matoletni lub niezdolny do
$wiadomego wyrazenia zgody, wyma-
gana jest zgoda jego przedstawiciela usta-
wowego, a gdy pacjent nie ma przedsta-
wiciela ustawowego lub porozumienie
si¢ z nim jest niemozliwe - zgoda sadu
opickunczego (zgoda zastgpcza). W przy-

padku, gdy zachodzi potrzeba przepro-
wadzenia jedynie badania takiej osoby,
zgodg na to badanie wyraza opiekun fak-
tyczny. Moze on decydowac tylko w
przedmiocie badania, nie za$ udziele-
nia dalszych swiadczen medycznych. W
braku opickuna faktycznego decyzj¢ o
przeprowadzeniu badania podejmuje le-
karz samodzielnie, lecz na dalsze czyn-
nosci medyczne musi uzyskaé¢ on zgo-
de sadu opiekunczego.

Za osobe calkowicie ubezwlasnowol-
niona zgodg wyraza jej przedstawiciel
ustawowy. Jezeli osoba taka jest w sta-
nie z rozeznaniem wypowiedzie¢ opini¢
w sprawie badania, konieczne jest po-
nadto uzyskanie zgody tej osoby (art. 32
ust. 4 ustawy). Zgoda kumulatywna
potrzebna jest rdwniez, gdy pacjent ukon-
czyt 16 lat.

W sytuacji gdy matoletni, ktory ukon-
czyl 16 lat, osoba ubezwtasnowolnio-
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na albo pacjent chory psychicznie lub
uposledzony umystowo, lecz dyspo-
nujacy dostatecznym rozeznaniem, sprze-
ciwia si¢ czynno$ciom medycznym, po-
za zgoda jego przedstawiciela ustawowego
lub opiekuna faktycznego albo w przy-
padku nie wyrazenia przez nich zgo-
dy, wymagana jest zgoda sadu opiekun-
czego (art. 32 ust. 6 ustawy). Takze w
sytuacji odwrotnej, gdy pacjenci ci wy-
razaja zgodg, a nie wyraza jej przedsta-
wiciel ustawowy lub opiekun, decyzja
sadu jako lex superior rozstrzyga kon-
flikt, a lekarz jest zobowiazany do po-
stgpowania zgodnie z nia.

Przeprowadzenie zabiegu operacyj-
nego lub zastosowanie metody lecze-
nia lub diagnostyki stwarzajacej pod-
wyzszone ryzyko dla pacjenta mozna
stosowaé po uzyskaniu pisemnej zgo-
dy pacjenta (art. 34 ust 1 ustawy) cho-
ciaz fakt braku dokumentu obejmuja-
cego zgodg jest nieistotny dla
odpowiedzialnos$ci lekarza, jesli zgo-
da niewatpliwie byta. Zgoda jest bo-
wiem aktem $wiadomosci chorego, ktory
moze znalez¢ na piSmie swe potwier-
dzenie. Brak takiego potwierdzenia, na-
wet jezeli jest uchybieniem przepisom
o charakterze porzadkowym i zawo-
dowym, nie pozostaje w zadnym zwiaz-
ku przyczynowym np. ze zgonem pa-
cjenta (wyrok Sadu Apelacyjnego w
Lublinie I ACr 16/91, OSA 1991 r.,
Nr 2, poz. 5).

Zgody na czynnosci o podwyzszo-
nym ryzyku nie moze udzieli¢ opie-
kun faktyczny lub osoba ubezwtlasno-
wolniona. Za ta ostatnia zgod¢ wyraza
przedstawiciel ustawowy lub sad. Do
przeprowadzenia zabiegu o podwyzszo-
nym ryzyku wymagana jest zgoda sa-
du takze w sytuacji, gdy przedstawiciel
ustawowy maloletniego lub ubezwila-
snowolnionego pacjenta niezdolnego
do wyrazenia zgody, nie zgadza si¢ na
podjgcie leczenia, niezbgdnego dla usu-
nigcia niebezpieczenstwa utraty przez
pacjenta zycia lub cigzkiego uszkodze-
nia ciala, badz cigzkiego rozstroju zdro-
wia (art. 34 ust. 6 ustawy). Nie chodzi
tu o naprawdg nagly przypadek groza-
cy utratg zycia, ale taki gdy jest czas na
podjecie decyzji przez sad.

O wszystkich czynno$ciach zwiaza-
nych z udzieleniem zgody na metode
leczenia o podwyzszonym ryzyku, le-
karz dokonuje adnotacji w dokumen-
tacji medycznej.

W pozostatych kwestiach zasady
udzielania zgody na przeprowadzenie
czynnos$ci o podwyzszonym ryzyku sa
takie same jak dla zwyktych czynno-
$ci medycznych.

Zgodnie z rzymska zasada volun-
tas aegroti suprema lex lekarz nie re-
spektujacy woli pacjenta, cho¢by na-
wet dziatat lege artis, moze narazié¢
si¢ na odpowiedzialnos$¢ karna, na pod-
stawie art. 192 Kodeksu karnego, ktory

stanowi: kto wykonuje zabieg leczni-
czy bez zgody pacjenta, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do dwoch lat.

Funkcjonowanie w praktyce lekar-
skiej zasady wzajemnego zaufania le-
karza i pacjenta nie moze prowadzié¢
zbyt daleko. Zdrowie cztowieka usta-
wowo zostato zaliczone do jego dobr
osobistych i poza szczegdlnymi wypad-
kami to do chorego musi naleze¢ pod-
jecie swiadomej decyzji co do stosowa-
nia zwtaszcza nieckonwencjonalnych
zabiegow i metod leczenia, ktore wia-
73 sig z istotnym ryzykiem dla jego orga-
nizmu (wyrok Sadu Najwyzszego IV
CR 150/83).

W razie watpliwosci, jakie jest sta-
nowisko pacjenta odno$nie leczenia na-
lezy przyja¢, ze lekarz, ktorego powo-
laniem jest udzielanie pomocy medycznej,
ma prawo i obowiazek takiej pomocy
udzieli¢, narazajac si¢ nawet na zarzut
nieuwzglednienia woli pacjenta (A. Li-
szewska "Problem zgody pacjenta ja-
ko dylemat aksjologiczny" PiM
1999/1/85).

Marek Hermanowicz

(Autor jest prawnikiem

- pracuje w Kancelarii
Adwokackiej w Bialymstoku)

W piewszym grudniowym numerze JA-
MA (Journal of American Medical Associa-
tion) moja uwage przykuto calostronicowe
ogloszenie wykupione przez Association of
American Medical Colleges (AAMC) i Pfi-
zer Medical Huminities Institue - organizacje
sponsorowane przez giganta farmaceutycz-
nego. Byto ono poswigcone Samuelowi Le Ba-
ronowi, MD, PhD, ktory otrzymat Nagrode za
Humanizm w Medycynie za rok 2003 (AAMC
2003 Humanism in Medicine Award). Jest to
nagroda przynawana przez studentow medy-

Recepta na rozum

cyny. W uzasadnieniu napisano: The AAMC
Humanism in Medicine Award recognizes
Le Baron as caring and compassionate men-
tor to medical students and as physician who
practices (uwaga!) patient-centered medicine
(JAMA: Dec. 3, 2004, Vol 290, 21 : p.2777).
Slowo "centered" nie ma swojego jednoznacz-
nego polskiego odpowiednika (zogniskowa-
ny, zorientowany, ukierunkowany, skoncen-
trowany, sluzacy). A zatem uzasadnienie nagrody
mozna by przettumaczy¢ nastgpujaco: Na-
groda Amerykanskiego Zrzeszenia Szkot
Medycznych za Humanizm w Medycynie
jest wyrazem uznania dla Le Baron jako tro-
skliwego i wyrozumiatego mentora studentow
medycyny i jako lekarza, ktéry praktykuje me-
dycyng ukierunkowang na chorego.

To, ze studenci nagrodzili nauczyciela aka-
demickiego za to, ze traktuje ich z troska i
wyrozumieniem jest logiczne. Natomiast
honorowanie lekarza za to, ze uprawia patient-
centered medicine wydato mi si¢ w pierw-
szej chwili paradoksem. Przeciez medycyna
sama w sobie jest patient-centered. W koncu
komu ma ona stuzy¢ jak nie choremu.

Skoro jednak powaznego doktora tak
powazne zrzeszenie za patient-centered podej-
$cie nagradza i honoruje, sktania to do my-
$lenia. Wynika z tego, ze inni lekarze prak-
tykuja medycyng zorientowana, w jakims tam
stopniu, na inne niz pacjent cele. I rzeczywi-
$cie, po chwili zastanowienia cele takie
mozna zdefiniowac¢. Przynajmniej w stosun-
ku do medycyny amerykanskie;j.
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Oto jeden z nich - consumer-centered me-
dicine. Poniewaz pacjent jest zrodlem do-
chodu tak dla instytucji jak i lekarza, cho-
dzi o to by pacjent nie tylko nie kwestionowat
rachunku ptaconego zwykle przez ubezpie-
czenie, ale zeby wrocit, gdy zajdzie potrze-
ba. A zatem jest on nie tylko pacjentem, ktore-
go zdrowie jest obiektem naszych poczynan,
ale 1 konsumentem naszych ustug. To dru-
gie, wymaga by oprocz jego potrzeb zdro-
wotnych zaspokajane byly rowniez jego ocze-
kiwania. Postgp technologiczny stwarza
wrazenie, ze istnieje panaceum na kazda
dolegliwos$¢. Prowadzi to do naduzy¢. Tu w
USA, ograniczaja si¢ one przede wszyst-
kim do przepisywanie antybiotykow w przy-
padku infekcji wirusowych, praktykuje si¢
to w szczegolnosci w przypadku dzieci. Je-
$li nie przepiszesz ty, zrobi to twdj kolega.
A ty stracisz pacjenta.

W Polsce, rzecz wydaje sie znacznie bar-
dziej skomplikowana. Moi znajomi z Polski,
a przede wszystkim rodzina, czgsto prosza
mnie o opini¢ na temat przepisanych im le-
kow. W wigkszosci odnosi si¢ to lekarstw,
o ktérych nigdy nic nie styszatem i ktorych
dziatanie jest zagadkowe. Zataczone ulotki
obiecuja poprawe dolegliwosci, nawet tych
nieuleczalnych. O zawrét glowy wprawia
ilo$¢ recept przecigtnego pacjenta wycho-
dzacego z gabinetu polskiego lekarza. Za-
zdroszczg pamigcei lekarzom, ktorzy sa w sta-
nie takie iloci lekow przepisywac. Najwigkszy
jednak podziw budza we mnie pacjenci, ktorzy
wszystko to sa w stanie zazywac.

Amerykanéw cechuje nadmierna obsesja
na temat wlasnego zdrowia. Migdzy innymi
dlatego kryteria dopuszczalnos$ci lekéw na
rynku amerykanskim sa bez pordwnania ostrzej-
sze niz w Europie. W stanach Zjednoczonych
jest znacznie mniej lekow, co upraszcza le-
czenie, ale komplikuje consumer-centered
medicine. Nie ma tu nic na wzmocnienie ogol-
ne i szczego6lowe tj.: na poprawg krazenia
moézgowego czy obwodowego, na poprawe
trawienia zotadkowego i na wszelkie mozli-
we dolegliwo$ci watroby. Natomiast spotecz-
ny odbidr lekarzy jest podobny jak w Pol-
sce. Im wigcej recept tym lepszy lekarz. Ale
tu nie ma nawet Kardiamidu, ktérego sama
nazwa leczy. Za moich studenckich czasow
byt on w kazdej domowej apteczce. Ktokol-
wiek go zazyl natychmiast czut sig lepiej. Za-
wsze pomagat, chociaz za bardzo nie wia-
domo na co, i jak.

Peace-of-mind-centered medicine czyli
medycyna spokojnej glowy. Tu wszyscy chca
mie¢ spokoj. Nikt nie chce czeka¢ w niepew-
nosci.

Oto pigcioletni John spadt z hustawki i
nabil sobie guza. Wszyscy skacza wokot nie-

£0, pytaja jak sig¢ czuje i co go boli. Biedne
dziecko oglupione calym tym zamieszaniem
placze si¢ w wyjasnieniach. W koncu przy-
woza go do ER. Po rozmowie z dzieckiem
1 z rodzing, 1 po zbadaniu Johna stwier-
dzam niewielkie pottuczenie. Pada pytanie:
Czy jeste$ absolutnie pewny, ze to nic po-
waznego ? Nikt nie widzial upadku. Chto-
pak moégt leze¢ przez 10 minut nieprzytom-
ny. Potem zwymiotowat. Teraz wydaje sig,
ze jest w dobrym stanie.... Jak w kalejdo-
skopie przesuwaja mi si¢ przed oczyma przy-
padki, gdzie wbrew podstawowym kryteriom
oceny klinicznej uraz glowy wygladajacy na
niegrozny okazywat si¢... Robimy tomogra-
fie komputerowa. Teraz jestem pewny. Pea-
ce-of-mind-oriented medicine dziala w dwie
strony. Oni maja spokojna glowe. Ja tez.
Defense-centered medicine (defensive
medicine), czyli medycyna obronna. Cho-

dzi o to zeby, jakby nie daj Boze cos$ si¢ nie
powiodto, zaden prawnik nie mogt si¢ do
lekarza przyczepi¢. Robi si¢ zatem zbgdne
dodatkowe badania, przyjmuje pacjenta na
obserwacjg, zatatwia konsultuje itp. Obowia-
zuje zasada: tatwiej w opisie przypadku uza-
sadni¢ dlaczego dane badanie byto zrobio-
ne, niz pozniej ttumaczy¢ si¢ przed sadem
czemu sig go zaniechato. Prawnicy sa tu bez-
wzgledni a animozje pomigdzy prawnikami

i lekarzami sa wrgcz przystowiowe. Nazy-

wamy ich "ambulance chasers" - towcy ka-

retek (w nadziei na dotarcie do poszkodowa-
nego pacjenta). Kraza o nich rowniez niezbyt
wybredne dowcipy.

- Co to jest? Brqzowo-bezowe, mite w
dotyku i najlepiej si¢ prezentuje na traw-
niku?

- Rottweiler.

Insurance-centered medicine. Ludziom

z dobrymi ubezpieczeniami tatwiej o lep-

sza opiekg. Wielu lekarzy po prostu nie

przyjmuje pacjentow nie majacych ubez-

pieczenia. Uwazaja oni, Ze nie po to za-
dhuzyli sig na lata by pokry¢ optaty zwia-
zane ze studiami aby pracowa¢ za darmo.
Ja nie mam tego dylematu. Ptaca mi od
godziny. Przyjmuj¢ wszystkich nie zwa-
zajac na czas i rodzaj ubezpieczenia. Gdy-
bym musiat wystawiaé rachunki, zwtaszcza
pacjentom bez ubezpieczenia, poszedi-
bym z torbami. Migdzy innymi dlatego,
po studiach (1974) zrezygnowatem z me-
dycyny praktycznej w Polsce, ktora wtedy
w duzej mierze byta envelope-centered me-
dicine.

Koperta z pienigdzmi stanowita niemal-
ze niedlaczng czg¢s$¢ dwcezesnej medycyny.
Najlepiej byty widziane dolary. Zachodnio-
niemieckie marki tez budzity szacunek.
Optacato si¢ wszystkich. Poczawszy od
ordynatora, na salowych skonczywszy. Bar-
dziej wyrafinowana formg¢ envelope-cente-
red medicine stanowila cognac-oriented me-
dicine tj. dla lekarzy wytacznie koniaki
francuskie a gruzinskie i wedlowskie bom-
bonierki dla reszty. Nie potgpiam tu niko-
go, ale i nie rozgrzeszam. Takie byly cza-
sy, takie sumienia, na szczgscie nie wszystkie.

Byto wielu lekarzy, ktérych sama mys$l
o "kopertach i koniakach" napawata obu-
rzeniem. Pamigtam niektérych z nich, gtow-
nie twarze. W skali Polski byty to rzesze
miejskich i wiejskich Judymoéw i Sita-
czek. Przez cate dziesigciolecia dojezdza-
li wiecznie spozniajacymi si¢ MPK-ami czy
PKS-ami, by za psie pieniadze, w prymi-
tywnych warunkach stuzy¢ choremu. Odby-
walo si¢ to czgsto kosztem wlasnego wol-
nego czasu, a nawet i zdrowia. Nikt im
nagrdd za praktykowanie patient-centered
medicine nie przyznawat. Nikt ich, nawet
teraz, nie stawia mtodym za wzor. A szko-
da. Przeciez odbywato si¢ to w ramach
tak zwanej Stuzby Zdrowia. Podkreslam nie
ustug ale stuzby. Zawdzigczamy im tak wie-
le. Migdzy innymi to ze okreslenie "stuz-
ba zdrowia" wypowiadane jest dzis$ jesli nie
z szacunkiem, to przynajmniej nie z szy-
dercza drwing. Bytaby ona nieunikniona,
gdyby przez ostatnie 50 lat ludzi tych pol-
skiej medycynie zabrakto.

Marek Kaminski

(Autor jest absolwentem AMB.

Obecnie pracuje w Emergency Depar-
tarment: Myrtle Wert Hospital-Mayo
Health System: Menomonie Wisconsin.USA)
Adres do korespondencji: mk@lomza.org
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IDOKTORAT W UPPSALI

W sierpniu 1992 roku pojechatam na pa-
r¢ miesigcy do Uppsali, aby ukonczy¢
czg$¢ doswiadczalng mojej pracy magi-
sterskiej, ktora wykonywatam na Uni-
wersytecie Jagiellonskim (biologia mole-
kularna), pod kierunkiem prof. dr. hab.
Aleksandra Koja.

Wyladowatam na lotnisku Arlanda,
posrodku ogromnych laséw i wiasciwie
zastanawiatam sig, gdzie jest ta Uppsala,
nie wspominajac juz o niedalekim Szto-
kholmie. Prof. Erik Fries, ktory byt moim
opiekunem w Szwecji, odebral mnie z
lotniska swoim dwudziestoletnim samo-
chodem marki Volvo i zawidzt do Uppsa-
li, gdzie nakarmit mnie szwedzkim pro-
duktem kietbaso-podobnym, wrgezyt kar-
ton mleka, mapg i swdj rower. Nietatwo
bylo znalez¢ drogg pomigdzy hotelem a
BMC (Centrum Biomedyczne), bo ulice
nazywaly si¢ tak, ze w potowie zapomi-
nalam poczatku, na przyktad: Dag Ham-
marskjoldsvag.

Po paru miesiacach Erik zapropono-
wal mi, zebym kontynuowata moja prace,
dotyczaca inhibitorow proteinaz i zostata
w jego zespole jako doktorantka. Rozwa-
zytam te propozycje z uwaga, bo wtasnie
spotkatam mojego przysztego meza i per-
spektywa spedzenia paru lat w Uppsali
nagle nabrala nowych wymiaréw. Erik
byt doskonatym opiekunem, ktéry miat
zawsze czas wyslucha¢ moich pytan i
watpliwosci. Nauczyl mnie krytycyzmu,
wykonywania odpowiednich do$wiad-
czen kontrolnych i eksperymentalnej pe-
dantycznoSci.

Wolno robié bledy i zadawad pytania

Robienie doktoratu oficjalnie trwa obe-
cnie w Szwecji 4 lata (dawniej 5-7), ale
wielu studentow przebywa w laboratorium
parg miesigey lub lat, zanim zarejestrujg si¢
jako doktoranci. Na wydziatach klinicz-
nych studentami sq gléwnie lekarze i tutaj
doktorat moze by¢ zrobiony bardzo szybko,
albo zaja¢ wiele lat, jako Ze doktorat jest
potaczony z obowiazkami pracy w klinice.
Na wydziatach preklinicznych wigkszo$¢
doktorantow stanowia studenci biomedycy-
ny, chemii i biologii. Absolutnym wymaga-
niem, ktore musi by¢ spelione przed obro-
na doktoratu jest publikacja kilku artyku-
16w w migdzynarodowych czasopismach z
"peer-review". Liczba artykuléw waha si¢
pomigdzy trzema a dziesigcioma, w zalez-
nosci od jakosci i zawartosci. Autoréw pu-
blikacji jest oczywiscie kilku, ale doktorant
musi by¢ pierwszym lub drugim autorem.
Wazne jest, aby doktorant nauczy! si¢ wie-
lu réznych technik, samodzielnego plano-
wania do$§wiadczen i definiowania nauko-
wych problemow oraz samodzielnie pisat
przynajmniej te artykuly, ktoérych jest
pierwszym autorem. Oczywiscie jako$¢
studiow doktoranckich jest uzalezniona od
zaradnosci opiekuna, predyspozycji dokto-
ranta, no i od tego czy mialo si¢ szczgscie z
wyborem tematu. Podczas studiow dokto-
rant musi uczestniczy¢ w kilku specjali-
stycznych kursach, moze tez by¢ zaangazo-
wany jako nauczyciel na tych kursach, za
ktore odpowiedzialny jest zaktad, w ktorym
pracuje. Ponadto do calego procesu nalezy

réwniez prezentowanie rezultatéw swoich
badanna réznych konferencjach.

Uppsala to mate miasto z bardzo du-
Zym uniwersytetem, wigc zycie studenc-
kie jest bardzo bogate. Atmosfera studiéw
doktoranckich jest na ogoét bardzo przy-
jemna, bo Szwecja wyzbyla si¢ w duzym
stopniu hierarchii i zarowno studenci, jak
i ich opiekunowie znaja swoje obowiazki
i przywileje. Pominigcie tytutéw nauko-
wych podczas codziennej rozmowy po-
zwala na skupienie si¢ na temacie i wcale
nie $wiadczy o braku szacunku. Wolno ro-
bi¢ bledy i zadawaé wszelakie pytania,
réwniez i te bardzo proste. Pensja (sty-
pendium) nie jest wysoka, ale za to dokto-
ranci maja te same znizki, co studenci.

Wreszcie latem 1997 nadszedt czas
na zebranie moich o$miu artykulow na te-
mat biatek zawierajacych bikuning i zapy-
tanie wtadz Wydziatu Medycznego o po-
zwolenie na obrong. Prace opisywaty bio-
syntezg tych specyficznych biatek, ich
strukture oraz nowe fizjologiczne funkcje.
Sze$¢ z nich bylo juz opublikowanych, a
dwie znajdowaty si¢ gdzie§ pomigdzy
mna a redakcjami czasopism. Prace zosta-
ly wydrukowane i poprzedzone 45 strona-
mi wstepu, ktéry mial na celu wytluma-
czenie, co i dlaczego zrobitam. Oczywi-
$cie najwazniejsza czeScia, bo przez
wszystkich czytana, byly "Podzigkowa-
nia"... Pozwolenie zostato wydane i w li-
stopadzie przyszedt czas na obrong.

Nie wolno uspic¢ niemowlakow

Obrona pracy doktorskiej zaczyna sig
od potgodzinnego wykladu doktoranta,
ktoéry ma za zadanie opisa¢ w sposob ra-
czej popularnonaukowy swoje wyniki -
tak, aby ani nie przerazi¢, ani nie uspic¢
publicznosci. Obrona jest otwarta i ko-
nieczna jest na niej obecnos¢ rodziny dok-
toranta, wlaczajac w to krzyczace nie-
mowlaki. Obrona na ogo6t odbywa sig w
jezyku angielskim, glownie z tego powo-
du, ze oponent, ktéry przygotowuje kry-
tyczna oceng pracy prawie zawsze przy-
jezdza zza granicy, w moim przypadku z
Francji (prof. Jean-Philippe Salier). Cza-
sami oponent wygtasza 30 minutowy wy-
ktad, podczas ktorego tlumaczy, w jaki
sposob wyniki doktoranta maja si¢ do in-
nych wynikéw i w jaki sposob wzbogaca-
ja dana tematyke catej dziedziny nauko-
wej. Potem jest czas na pytania od opo-
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nenta, ktory doktadnie przeczytat doktorat i
wszystkie publikacje. Wiasciwie oponent
ma trudniejsze zadanie niz doktorant, bo ten
ostatni zawsze moze si¢ potem tlumaczy¢
zdenerwowaniem. Oponent za$§ powinien
znalez¢ jakies bledy do skomentowania, co
nie jest fatwe, jezeli publikacje sa zamie-
szczone w dobrych czasopismach i byty juz
wielokrotnie recenzowane. Poza tym musi
na tyle uspokoi¢ i rozbawi¢ doktoranta, ze-
by ten mogt sensownie odpowiadaé na jego
pytania. Jak powiedziat zaprzyjazniony pro-
fesor z Finlandii, gdzie oponenci bywaja na
0got bardziej surowi, niz w Szwecji, "kiedy
na sali siedzi i mama, i babcia doktoranta ze
Izami w oczach, a maz i ojciec zaczynaja za-
ciska¢ pigsci - wtedy czas skonczy¢ z pyta-
niami". Po dyskusji z oponentem jest czas
na pytania zadawane przez cztonkoéw komi-
tetu, ktdrzy oceniaja cala pracg. W jego
sktad wchodzi 4-6 0s6b, gtownie z tego sa-
mego uniwersytetu, aczkolwiek co najmniej
jedna z tych os6b musi by¢ z innego fakul-
tetu lub z innego uniwersytetu. Potem nastg-
puja pytania od publicznosci, co na og6t nie
sprawia wigkszych klopotow i trwa krocej
w porownaniu do czasu obrony doktoratdéw
w dziedzinach humanistycznych, kiedy dys-
kusje moga by¢ bardzo zywe.

Bez pustki w portfelu

Po obronie (w praktyce nieomal nie zda-
rza sig, aby praca przyjeta przez Wydziat
Me-dyczny zostala "oblana" podczas obro-
ny) jest czas na kanapki i oczekiwanie na
powrot komitetu, ktory oglasza wynik pozy-
tywny. Jest to pretekst do otworzenia wielu
butelek szampana. Ale na tym nie koniec,
tego samego wieczoru lub w dniu nastgp-
nym, organizuje si¢ duze przyjgcie dla kole-
gow z zakladu, rodziny i przyjaciol. Oczy-
wiscie zaproszony jest opiekun pracy, opo-
nent i caly komitet i tylko oni za przyjgcie

. nie placa. Wszyscy inni zaproszeni -
owszem tak - dzigki czemu doktorant nie
musi padac z gtodu przez najblizszy rok. Pa-
migtajmy, ze Szwecja jest jednym z "droz-
szych" krajow Europy. Przyjecie moze by¢
mniej lub bardziej formalne, ale w Uppsali
na ogo6t wymagany "str6j" ogranicza si¢ do
garnituru i wieczorowej sukienki, czasem
tylko trzeba sig¢ pojawi¢ we fraku i odpowie-
dniej do tego balowej sukni.

Najbardziej oczekiwana czg$cia wie-
czoru jest przedstawienie lub rodzaj skeczu,
przygotowane przez najblizszych kolegow i
opiekuna. Skecze bywaja czasem bardzo
"zaawansowane" i biedny doktorant nigdy
nie wie, czego si¢ spodziewac i jak to po
tym skeczu bedzie wygladal. Potem jest
czas na wreczenie prezentu od kolegdw z

pracy. W moim przypadku byt to skok spa-
dochronowy, ktory odbyt si¢ nastgpnego
dnia na lotnisku w Sodertilje.

Podczas promocji w miescie bijq dzwony

Uniwersytet w Uppsali to instytucja
bardzo stara z mnostwem mniej lub bardziej
rozsadnych tradycji. Tak wigc, po paru la-
tach nieprzespanych nocy, do$wiadczen,
ktore zamiast odpowiedzi przynosza wy-
facznie nowe pytanie (typu hm?) i zlosli-
wych komentarzy krytykdw z czasopism,
przychodzi czas na przyjemnosc¢. Raz do ro-
ku doktoranci ze wszystkich fakultetow sa
oficjalnie promowani na doktoréw. Uroczy-
sto$¢ odbywa si¢ w glownym gmachu Uni-
wersytetu, bardzo starym i pigknym. Obecni
sa na niej przedstawiciele wladz uniwersy-
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Autorka w polskim stroju z epoki Re-
nesansu z dyplomem doktorskim Uni-
wersytetu w Uppsali.

teckich i pafistwowych, tudziez mnoéstwo
zagranicznych gosci, czgsto w bardzo dziw-
nych strojach oficjalnych. Obecni sa tez
doktorzy honoris causa, rowniez promowa-
ni podczas tej uroczystosci. Od rana w mie-
$cie bija dzwony, obwieszczajac t¢ uroczy-
sto$¢, a po promocji oddawane sa salwy ar-
matnie. Cho¢ jest przy tym sporo halasu, to
nikt z okolicznych mieszkancéw nie prote-
stuje. Na uroczystosci obowiazuja fraki i
suknie $cisle balowe - szczegdlnie dokto-
rantki fakultetu teologii maja imponujace
kreacje. Kazdy z doktoréw jest wywotywa-
ny przez dziekana i symbolicznie prze-
prowadzany przez zabytkowa katedrg (co
jest okazja do wesolych wypadkow, kiedy
wysokie obcasy placza si¢ w dlugich suk-
niach). Po zejsciu z katedry doktor zostaje
ubrany w cylinder (sic!), jezeli obronit sig

na fakultecie medycznym Ilub teologicz-
nym, lub nakladany jest wieniec laurowy
doktorantom reprezentujacym nauki przyro-
dnicze, technologiczne i humanistyczne.
Otrzymuje sig¢ ogromny dyplom, a nastgpnie
nalezy ukloni¢ si¢ zgromadzonym gosciom,
przy czym nie wolno zgubi¢ cylindra, co
wcale nie jest rzecza prosta, bo cylinder jest
na ogodt pozyczony od promotora i nie bar-
dzo pasuje (m¢j byl za maty). Wieczorem
jest wystawny bal na zamku w Uppsali,
ktory poniekad jest bardzo podobny do Za-
mku Krélewskiego w Warszawie. Po pro-
mocji, $wiezo upieczony doktor jest upo-
wazniony do kupna ogromnego zlotego
pierscienia z wegzem Eskulapa (w przypad-
ku fakultetu medycznego). Pierscienia nie
kupitam, ale za to oprawitam sobie pigkny
dyplom i powiesitam naprzeciwko tozka.
Tak dla przypomnienia, ze ci¢zka praca od
czasu do czasu daje wyniki.

Pora ruszaé w nieznane

Po doktoracie zwykle kazdy nowo upie-
czony doktor wpada w stan lekkiej lub cigz-
kiej depresji, jako ze zgodnie ze szwedzkim
systemem nie wolno mu zosta¢ w tym sa-
mym zakladzie, ale powinien najlepiej wy-
jecha¢ na dwa lata za granicg, a w najgor-
szym przypadku przenie$¢ si¢ na inny uni-
wersytet w Szwecji. Z perspektywy czasu
musz¢ stwierdzi¢, ze taki system ma duze
zalety, ale trudniej z wytlumaczeniem tego
mezowi i dzieciom, jezeli posiada sig rodzi-
ng. Poza tym wyjazd w nieznane i zglgbia-
nie catkiem nowych zagadnien naukowych
tez jest trochg przerazajace. Z drugiej strony
jest to bardzo dobre doswiadczenie i w
praktyce nie znam nikogo, kto zrobilby ka-
rier¢ naukowa w Szwecji, siedzac w tym sa-
mym miejscu. Przenioslam si¢ wiec na uni-
wersytet w Lund, gdzie zaczg¢tam pracowaé
nad ukladem dopetniacza, gléwnie jego in-
hibito-rami. Zostatam dwa lata temu docen-
tem, a teraz otrzymatam staly etat wykla-
dowcy. Za trzy, cztery lata przyjdzie pewnie
czas na starania o profesurg, ale o tym in-
nym razem.

Anna Maria Blom

Notka biograficzna:

Doc. dr Anna Maria Blom, z d. Sota,
ur 25.12.1969 w Krakowie, absolwentka
Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, obecnie za-
trudniona jest w Zakladzie Chemii Kli-
nicznej w Malmo, Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu w Lund.
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Wielki swiat przyjaciél

W latach 80-tych a w szczegdélnosci w
latach 90-tych byliSmy (pracownicy Zakta-
du) wielokrotnie zapraszani na migdzynaro-
dowe zjazdy i konferencje. Wyniki na-
szych wieloletnich badan z zakresu kwasow
nukleinowych, a zwlaszcza badan w ob-
szarze kancerogenezy i mutagenezy §rodo-
wiskowej, zainteresowaty migdzynarodowe
organizacje i osrodki naukowe. To tez z r6z-
nych stron naplywaly zaproszenia do czyn-
nego uczestnictwa w konferencjach, zjazdach
i kongresach naukowych. Organizatorzy po-
krywali czgsto wszelkie lub znaczng czg§¢
kosztéw podrézy i pobytu, co w niekon-
czacych sig czasach mniejszego lub wigk-
szego kryzysu i biedy w naszym kraju, by-
fo dla nas istota pomoca. Problemy oddziatywan
$rodowiska na cztowieka na poziomie mo-
lekularnym (uszkodzenia chromosomalne i
DNA) byly prawie zawsze sktadowa czgscia
programow. (...) Do tej problematyki doszty
zagadnienia z zakresu struktury i funkcji tzw.
gendéw szoku, a wkrotce takze problematy-
ka z zakresu polimorfizmu genoéw detoksy-
fikujacych, genow naprawy DNA, zmiany
genetyczne w raku ptuc i inne. Imprezy
naukowe laczono z przynajmniej kilkugo-
dzinna wycieczka do interesujacych miejsc
historycznych, zaproszeniami przez wia-
dze miasta na koncerty (w filharmoniach,
kosciotach) lub wspélny poczgstunek, orga-
nizowany zazwyczaj w ratuszu, muzeum lub
innym godnym miejscu. Czasami, w zalez-
nosci od rangi zjazdu, obecne byly lokalne
wladze lub dostojnicy panstwowi. Przy ta-
kich okazjach nawiazywaly si¢ znajomosci
i przyjaznie trwajace lata, bardzo pomaga-
jace mi w zdobywaniu miejsc na szkolenia
zagraniczne, wsparcia finansowe, stypendia
itd. Gdy teraz z dystansu lat myslg o tych
czasach sadzg, ze przynajmniej jaka$ cza-
stka moich trudow zaowocowala: kto$ z
mlodszego pokolenia czego$ nauczyt sig, po-
lubit ludzi i zycie, moze spetnil swoje ma-
rzenia by poznaé¢ $wiat? Dziesiatki przyja-
ciél i znajomych z réznych czgsci Europy i
Ameryki pozostato w mojej wdzigcznej
pamigci.

W sierpniu 1992 roku z Jankiem Stef-
fenem uczestniczyliSmy w Norwegii w ty-
godniowej konferencji na temat teorii kan-
cerogenezy. Zorganizowal ja po raz drugi
profesor Olav Iversen, w osrodku konfe-
rencyjnym Soria Moria pod Oslo, a wlasci-
wie nad Oslo, bo osrodek miescit si¢ na
grzbiecie pokaznych, ptaskich gor otaczaja-

cych Oslo od pétnocy. Rozlegta panorama,
lasy, polany, takie norweskie potoniny. In-
spirujace wyktady i dyskusje, ciekawi lu-
dzie, madrzy i przyjazni, starzy znajomi. Za-
chwyty przemianami w Polsce. Przechadzam
si¢ po kamienistych $ciezkach grzbietu
rozlegtego ptaskowyzu z Rolfem Seljelid'em,
profesorem Uniwersytetu w Tromso. Rolf
kocha surowg przyrodg Poéinocy.

Wielki zjazd EACR (European Associa-
tion for Cancer Research) w Brukseli, na te-
renie kampusu Université Catholique. Dok-
tor Peter Banasch, profesor z Heidelbergu,
byt wowczas (1993) prezesem towarzystwa.
Miasto przyjeto nas, starszych cztonkéw
EACR wystawnym obiadem w bogatym do-
mu bankierskim, a caly zjazd stabym kon-
certem symfonicznym. Byl jeszcze w An-
twerpii, zorganizowany przez EC, wielki
migdzynarodowy zjazd poswiecony zagro-
zeniom $rodowiskowym. Bogata oprawa,
drobne zgrzyty migdzy trzecim $wiatem a
eleganckimi mtodzienicami z Brukseli. Za-
mozne miasto, stare wejscie do portu, dom
Rubensa i uliczki z brylantowymi sklepi-
kami, przed ktérymi ubrani na czarno wta-
$ciciele zagadywali przechodniow w r6z-
nych jezykach ("moze polski? - tanio
brillant").(...)

W latach 90-tych byto jeszcze kilka in-
nych pozytecznych i ciekawych zjazdéw na-
ukowych w Europie: Berlin, Budapeszt, Wie-
den. Szwedzka Akademia Nauk zorganizowala
(kwiecien 1997), zamknigta do kregu 25-
30 osob, konferencjg na temat zdrowot-
nych probleméw wynikajacych z zanieczy-
szczen $rodowiska w basenie Battyku.
Pojechatem, pozostawiajac Kasig z jej zdro-
wotnymi problemami (Kasia byta po cigz-
kim zabiegu operacyjnym). Na niektore
zaproszenia musiatlem odpowiada¢ odmow-
nie, bo pracy i probleméw w Gliwicach nie
ubywato.

W 1992 roku dostalem z National In-
stitutes of Health-Fogarty International Cen-
ter stypendium - nagrodg¢ na dziewigciomie-
sigczne studia w National Cancer Institute,
NIH, w zakresie $srodowiskowych zagro-
zen rakiem. National Cancer Institute (NCI)
znatem juz z poprzednich wizyt i wzajem-
nych kontaktow. Wybor padt na Laborato-
ry of Human Carcinogenesis, duzy zespot
badawczy w NCI, kierowany przez dra Cur-
tis C. Harrisa. NCI to wielki kampus me-
dyczny, kilkana$cie instytutow badawczych
uplasowanych na pagérkowatym terenie w

matym miasteczku Bethesda, a stanie Ma-
ryland, w poblizu Waszyngtonu. Pracowa-
o tu ponad 17 tysigcy ludzi, a opracowuje
si¢ plany dalszej rozbudowy tego wielkie-
go centrum badawczego. Misja NIH jest roz-
wijanie i doskonalenie badan dla podnie-
sienia zdrowia cztowieka. NIH wspierat
badania dziesiatkéw uczonych, ktorzy otrzy-
mali p6zniej Nagrod¢ Nobla, jak rowniez
kilku naukowcoéw samego NIH zostato wy-
roznionych ta nagroda. Budzet NIH w ro-
ku 2002 przekroczy 25 miliardéow dolarow.
Sam instytut rakowy (NCI) konsumuje te-
raz okoto 5 miliardow dolaréw rocznie. Na
wiosng kampus tonie w zieleni i kwiatach.
Porzadku i ruchu drogowego pilnuje poli-
cja. Mikrobusem mozna dojecha¢ do kazde-
go rejonu NIH, a takze do jego dodatkowych
biur i zaktadow w pobliskim Rockville i
do laboratoriéw we Frederick. Nowocze-
snym metrem dojezdza si¢ do serca stolicy
USA w kilkana$cie minut. (...)

Te coroczne kontakty ze $wiatem wiel-
kiej nauki pozwolilty mi na odrobienie za-
legtosci w gromadzeniu wiedzy. Byly to mie-
sigce intensywnej pracy we wspaniatej
bibliotece NCI (mdj Boze, czy to co mamy
w Gliwicach mozna nazwac¢ biblioteka?).
Przeczytalem i przejrzatem niezliczone
ilosci prac naukowych, ksiazek i rozpraw.
Sporzadzitem i przestatem do Gliwic stosy
kserograficznych odbitek. Uzyskanie w tym
samym czasie kilkuletniego wsparcia z
polsko-amerykanskiego Funduszu Marii Skto-
dowskiej-Curie na badania genetyczne nad
rakiem ptuc, potaczone ze stypendiami dla
moich wspotpracownikdéw (obecnie juz dok-
toréw) Doroty Butkiewicz i Marka Rusina,
umozliwito stworzenie unikalnych warun-
kéw na rozwinigeie trwajacej do dzi§ wspot-
pracy Zaktadu Biologii Nowotwordw z ze-
spotem dra C. C. Harrisa. Dziesiatki
seminaridw, konferencji naukowych, zja-
zdoéw 1 kongreséw organizowanych w Sta-
nach pozwolily mi na poglebienie mojej wie-
dzy, odnowienie starych znajomos$ci i
nawiazanie nowych kontaktow.

Laboratorium Harrisa zajmowato wow-
czas jeden trakt korytarzowy, na drugim pig-
trze budynku nr 37, gléwnej siedziby NCI.
Byto $wietnie zorganizowane i wyposazone.
Pracowalo w nim zwykle okoto 45 ludzi,
wigkszos¢ po studiach wyzszych lub koncza-
cych studia. Duzo cudzoziemcow z roz-
nych stron $§wiata. ToczyliSmy czasem cie-
kawe dyskusje. Czasem, bo moi rozmoéw
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cy byli wiecznie zagonieni i pracowali do
poznych godzin wieczornych. Kazdy miat
$cisle zaplanowana pracg laboratoryjna i nie
tracit czasu. (...)

Inny swiat

W czasie moich corocznych pobytow w
NIH spotykam si¢ z wielka serdeczno$cia
Amerykandéw. Gdy na trzy, cztery tygodnie
przyjezdzata Kasia, nieomal kazdego dnia
byli$my gdzies zapraszani. Bob Gallo (miat
wowczas duzy zaktad w NCI, gdzie kilka-
nascie lat temu uczytem si¢ izolowania od-
wrotnej transkryptazy) wspotodkrywca wi-
rusa HIV i jego zona Mary Jane czgsto
zapraszali nas do swego domu. Tu mozna
bylo poptywac w wielkim basenie, odetchnaé
w otoczeniu wielkich krzakoéw czerwonych
azalii, porozmawia¢ o réznych spra-

na dobre. Wiele razy bylem przez nich za-
praszany na kolacj¢ do domu lub do ma-
tych restauracji w miasteczku. Wtasciwie
miescie, (...) z kilkoma szklanymi biurow-
cami, (...) z duzym kompleksem hotelowym,
dwoma stacjami metro, setkami sklepow, re-
stauracji i rozlegtymi dzielnicami mieszkal-
nymi. Takie miasteczka i mate miasta two-
rza wokot Waszyngtonu wielka aglomeracjg.
Noca, z samolotu wida¢ morze Swiatet, w
dzien - tysiace domow i domkow jednoro-
dzinnych zatopionych w morzu zieleni. Ogrod-
ki wiosng rozkwitle dogwoodami, azalia-
mi, zonkilami. Spokojne zycie, uregulowane,
przewidywalne.

Teksanczyk, doktor Wesley Simmons,
pracujacy w redakcji "Journal of the Natio-
nal Cancer Institute", przyjazny cztowiek,

moze trochg romantyk, wpadat czasami do

wach, takze o starej Europie. Bob
jest z pochodzenia Wiochem i je-
szcze pamigta lata swego dziecin-
stwa. Mary Jane, to wnuczka Pola-
kow, ktorych bieda wygnata za Ocean.
Wizyta u Gallo zwykle konczyta sig
obiadem w jednej z setek restaura-
cji w Bethesdzie, Waszyngtonie, Ale-
ksandrii lub gdzie indziej. Doktora
Gallo 1 jego zong wszyscy tu zna-
ja. W wielu restauracjach witaja
si¢ z nimi jak z rodzina. Wtasci-
ciele czgsto przysiadaja si¢ do nas.
Czgstuja, na koszt firmy, a to spe-
cjalnym deserem, a to lampka spe-

cjalnego koniaku. Jakze inaczej
zyje $wiat.

Doktor Curt Harris i jego zona
Tance, goszcza nas w "starym" do-
mu typu bungalow, ale - zapowia-
da Curt - juz niedtugo zbudujemy
nowy dom w innej czg$ci Bethesdy.
Po paru latach jestem zaproszony
do nowej siedziby. Imponujacy, wiel-
ki pigtrowy dom, z rodzacym sig
ogrodem. Nigdy nie spetnione moje ma-
rzenie: mie¢ dom z duzym ogrodem. Har-
risowie byli dwukrotnie w Polsce z wizyta.
Zyczliwo$é Curta pozwala na state utrzymy-
wanie kontaktu z ta Mekka onkologii do-
$wiadczalnej.

Doktor Federico Welsch, wicedyrektor
NCI do spraw wspotpracy migdzynarodo-
wej 1 jego zona Madelein, w czasie kazdej
wizyty bardzo mi pomagaja. W dwoéch ko-
lejnych latach mieszkatem w hoteliku NIH
(budynek nr 20 juz nie istnieje, wyburzony
pod rozbudowg NIH). Welschowie zaopa-
trywali mnie juz w pierwszym dniu pobytu
w garnki do gotowania, pieczenia i smaze-
nia, kolorowy telewizor, kawg, herbatg i tro-
ch¢ zywnosci zanim nie zagospodarujg si¢

tywnosci spotecznosci polonijnej. Szcze-
golnie, ze zona ambasadora, pani Irena
Kozminska, stale rozwijata akcje pomocy
dla kraju wzorujac si¢ na podobnej aktyw-
nosci innych ambasad. Pani ambasadoro-
wa Kozminska pragnie zorganizowaé w Pol-
sce wielki program - "Breast Cancer
Awareness". Celem programu jest podnie-
sienie §wiadomos$ci wsrdd kobiet polskich,
czym jest rak piersi. Zabiega o fundusze
na realizacj¢ zadan swego programu w Pol-
sce. W ambasadzie pani Irena przedstawia
mnie Amerykance - Beverly Campbell, dzia-
taczce organizacji religijnej. Dzigki stara-
niom obu pan zostat zakupiony mammograf
dla oddziatu onkologicznego w Bielsku-Bia-
lej. Pani Irena Kozminska natadowana ener-
gia i planami, ma wizj¢ rozwinig¢cia w
Polsce wielkiego ruchu walki z rakiem. Bg-
da w nim braty udziat panie, Zzony

4

Prof. Mieczystaw Chorazy.

mego mieszkania na przegryzienie czego$
pod szklankg¢ piwa, czasami zapraszat mnie
do swojej kawalerki, gwarzyli$my o ré6znych
prawach, czasami nucit przy akompaniamen-
cie gitary jakie$ piesni ludowe Potudnia. We-
sley (Wes) ma stabos¢ do Polakow (osta-
tecznie zakonczong niedawnym ozenkiem
z Polka. (...) Zyczliwi ludzie, przyjazna
atmosfera. Jakze inaczej zyje si¢ w tym §wie-
cie. (...)

Ciekawi ludzie w ciekawych miejscach
Pan ambasador Kozminski czgsto udo-

stgpniat pomieszczenia polskiej ambasady
na zebrania, odczyty, wieczorki i inne ak-

naszych wojewodow, politykow...
Czasami probuje¢ przekonywac, ze
status tych pan w Polsce i ich men-
talno$¢ jest nieco inna niz zon gu-
bernatoréw amerykanskich. Program
"Breast Cancer Awareness" nie po-
zyt dtugo. Uczestniczytem w wie-
lu imprezach organizowanych przez
nasza ambasadg. W ambasadzie spo-
tkatem Jana Nowaka-Jezioranskie-
g0, poznatem Jana Karskiego, ktore-
mu zostatem przedstawiony przez
Pawtla Zaleskiego - sekretarza St.
Mikotajczyka. Kiedy$ spotkatem
w ambasadzie 6wczesnego ministra
spraw zagranicznych Wtadystawa

Bartoszewskiego, rozmawialiSmy
chwile.(...)

W 1994 1 1995 mialem w amba-
sadzie dwa odczyty w ramach dzia-
Talnosci Polish-American Health As-
sociation - towarzystwa skupiajacego
duza czgs¢ lekarzy polskiego pocho-
dzenia, mieszkajacych w rejonie Wa-
szyngtonu. Prezes - doktor Kris Mu-
rawski zapraszal mnie na rézne spotkania
Towarzystwa i do swego go$cinnego domu.
Poznatem prof. L. Kulczyckiego, zastuzo-
nego pediatr¢ na emigracji.(...)

Zy¢ bedzie trudno

Po 1989 roku szerzej otwieraja si¢ drzwi
za QOcean. Przyjezdza z Polski wielu ludzi:
na studia, w odwiedziny, na zarobek, mlo-
dzi, starzy, ludzie interesu, naukowcy, po-
litycy. Na poczatku lat 90. Departament Sta-
nu uruchamia program szkolenia
wytypowanych Polakow (kto ich wybierat?)
na przyszte wysokie stanowiska w admini-
stracji panstwowej. Czy wyjda z tego kom-
petentni urzednicy i politycy? (...)
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W maju 1993 poleciatem do Orlando na
Florydzie na zjazd American Association for
Cancer Research. Zjazd odbywatl si¢ w gi-
gantycznych halach (300 x 100m!) centrum
zjazdowego (Orange County Convention Cen-
ter). Mieszkalem w skromnym hotelu z sieci
Best Western (za jedyne 40 dolaréw doba). Pi-
sz¢ skromnym, bo cz¢$¢ uczestnikow jakie-
gos rownoleglego mitingu medycznego kwa-
terowala w imponujacym zespole hotelowym
Peabody, gdzie ceny wynosity od 200 do 800
dolaréw za dobg. Orlando porazato swoimi
rozlegltymi dzielnicami, rzadko zaludniony-
mi szachownicami dziatek, swoim pustym cen-
trum z biurowcami i krzykliwymi reklamami
parterowych ulic handlowych i rozlegtymi
dzielnicami biedoty. Wszedzie daleko, ani
si¢ ruszy¢ bez samochodu. Upatl. Jeden dzien
poswigcitem na zwiedzenia drobnej czastki
Walt Disney Word. EPCOT Center - wspa-
nialy zesp6t edukacyjny i probka przysztego
$wiata, w ktorym zy¢ bedzie trudno.

Zaraz po powrocie z Orlando, pojecha-
fem do Nowego Jorku odwiedzi¢ prof. Ricky
Perrea i prof. Reging Santelli w Columbia Uni-
versity. Referat i wiele dyskusji na temat wply-
wu zanieczyszczen srodowiskowych na na-
sze zdrowie. Mieszkalem w podniebnym
wiezowcu u Piotra Chetkowskiego, profeso-
ra New Jork University (ze swego balkonu
profesor widziat 11 wrzes$nia 2001 zagtade
wiezowcow WTC, o czym opowiadat w pol-
skiej telewizji). (...)

W czasie pobytu w 1995 roku, z inicja-
tywy prof. Roz Boutwella, McArdle Institute
for Cancer Research w Madison zaprosit mnie

na wizyte i referat. Uptyngto juz 35 lat od
mego pierwszego stazu w Madison. Kampus
Uniwersytetu Wisconsin i najblizsze otocze-
nie stracito wiele ze swego uroku i spokoju.
Pozostat jeszcze pas zieleni i starych budyn-
kow najblizej przyleglych do jeziora Mando-
ta. Na reszcie terenu wzniesiono dziesiatki no-
wych gmachéw. Nic nie pozostato z uroczych
uliczek w najblizszym sasiedztwie uniwersy-
tetu - wszystko zabudowano, budynki pota-
czono przejsciami i pasazami. Na miejscu "me-
go domu" z 1959 roku, na uliczce, gdzie wielkie
wiazy dawatly chtodny cien, rozsiadty sig
wydzialy politechniczne. Ani domu, ani wia-
z6w, ani $ladu ulicy. Spokojna wowczas Uni-
versity Avenue zamienita si¢ nieomal w au-
tostradg. Ruchliwg i hatasliwa. Przyjgto mnie
tu serdecznie: prof. R. Boutwell i prof. W. Szy-
balski poswigcili mi wiele czasu na rozmo-
wy, na wspolne positki, na zwiedzenie juz
nie McArdle Laboratory ale jedenastopigtro-
wego McArdle Institute. Nastepnego dnia zwie-
dzam nowoczesny osrodek na skraju miasta -
Wisconsin Clinical Cancer Center. Helen
Baldwin, w 1959 roku laborantka w zespole
prof. Boutwella (od ktdérej nauczylem sig
wielu biochemicznych metod) zajmuje w in-
stytucie stanowisko zastgpcy dyrektora do
spraw ogolnoadministracyjnych.

- Helen - pytam - jak si¢ majq twoi chiop-
cy? Pamietam ich jako kilkuletnich brzdg-
cow, czasami odwiedzajqcych matke w la-
boratorium.

- Wyrosli, ukonczyli studia, majq wiasne ro-
dziny - odpowiada Helen.

- A gdzie mieszkajq?

- Jeden przeniost sie do Kalifornii, a drugi
mieszka tu w Madison, niedaleko mnie.

- To przynajmniej z jednym mozesz sie cze-
sto widywac - ciqgne dalej.

- Nieczesto. Wszyscy pracujemy. Czasami
odwiedzamy sie w Swieta Bozego Naro-
dzenia.

- No, ale mozesz przynajmniej porozmawiac
z synem przez telefon.

- Nie telefonujemy do siebie. Uzywamy te-
raz e-maila.

Czgsto, gdy stucham zachwytow nad tech-
nicznym postgpem wspolczesnego $wiata, przy-
pomina mi si¢ ten fragment rozmowy. Matka
z synem komunikuje si¢ jedynie poczta elek-
troniczng - dokad idziemy?

Luksusowe pudelki i obrazki 7 piekia

W 1995 roku odwiedzitem Research Trian-
gle Park w Polnocnej Karolinie. National In-
stitute of Environmental Sciences - terenowy
instytut zespotu NIH, imponujacy, nowocze-
sny instytut Environmental Protection Agen-
cy (EPA) oraz wiele innych uniwersyteckich
placowek badawczych tworza nowoczesny
kampus. Seminarium; Amerykanie dopytuja
si¢ o warunki zycia w Polsce, ciekawia ich na-
sze badania prowadzone na Gérnym Slasku
nad wptywem skazen na zmiany i uszkodze-
nia chromosoméw i DNA. Interesujace dys-
kusje z moim opiekunem, doktorem Douglas
Bell'em (specjalista od polimorfizmu genow
acetylotransferazy) i doktorem Jack Taylor' em
(Srodowiskowa biologia molekularna). W in-
stytucie EPA odwiedzitem doktor Joellen Lew-




MEDVYH Biatostocki 02(15) 2004 0]

tas, znang mi uprzednio ze zjazdow w Euro-
pie i badan nad kancerogeneza Srodowiskowa.
Poznatem tam doktor Judy Mumford, ktorej
badania i publikacje nad wptywem dymu ze
spalania weggla na powstawanie raka ptuc u
niepalacych papierosow Chinek znacznie zmie-
nily poglady na genezg raka ptuc. Odwiedzi-
tem i zanocowatem w goscinnym domu prof.
Halinki Sierakowskiej. Z jej mg¢zem i znajo-
mymi gawedzilismy do pdznej nocy. (...)
W kwietniu 1995 na 3-4 tygodnie przy-
jechata Kasia. Pozyczylem od Basi Zmudz-
kiej samochod, aby odwiedzi¢ panstwa Mil-
lerow w Charlottesville, w Wirginii. Oskar
D. Miller, profesor biologii w University of
Virginia, znany w catym $wiecie z uwidocz-
nienia w mikroskopie elektronowym aktyw-
nych (transkrybowanych) genéw rybosomal-
nego RNA byt instruktorem na matym kursie,
zorganizowanym przez nas na terenie Insty-
tutu Onkologii w Warszawie. Pojechalismy
wige do tonacego w kwiatach (koniec kwiet-
nia) Charlottesville. Trafiliémy do przytulne-
go domu, poznaliSmy Zong profesora i jej
dwa biate pudelki - Mitzy i Fritz. Pudelki by-
ly przedmiotem matczynej troski zony profe-
sora - Mary Rose, to tez dtugo shuchalismy
opowiesci o problemach ich zycia, no i ko-
sztach, zwlaszcza rachunkach za wizyty u we-
terynarza oraz za leki i zabiegi. (Jak niedaw-
no napisat mi Oskar u Fritza rozwija si¢ zacma
obu oczu, konieczny bedzie zabieg operacyj-
ny, a wigc znowu wydatek). Profesor zabrat
nas do swego zaktadu na uniwersytecie.
Wiasnie robit remanent w zaktadzie i urzadzat
si¢ na nowo, bo przechodzit na emeryturg. Zgo-
dnie z powszechnymi zwyczajami w Amery-
ce, pozbywat si¢ wszelkich obciazen admini-
stracyjnych, ale zachowywat parg pomieszczen
dla pracy umystowej. Oskar jak wigkszo$¢
Amerykanow - zyczliwy i bezposredni. Na
Wydziale Biologii uniwersytetu mialem semi-
narium na temat uszkodzen chromosomalnych
u ludzi z regionu Gornego Slaska. Wieczo-
rem kolacja w starej restauracji odwiedzanej
przez plantatoréw tytoniu. Nastgpnego dnia
pojechalismy zwiedzac stary (zatozony w 1819
roku, a zbudowany w 1826 roku) uniwersy-
tet Jeffersona. Obecnie panstwowy Universi-
ty of Virginia jest znakomitym uniwersyte-
tem z 20 tysigcami studentow. Pierwotne,
zbudowane wedlug planow Tomasza Jefferso-
na "miasteczko uniwersyteckie" jest komple-
ksem niskich budynkéw otaczajacych na obry-
sie podkowy, wielki zadrzewiony trawnik.
Centralnym budynkiem, od ktérego odchodza
dwa skrzydta pawilonéw, byla wzorowana
na rzymskim panteonie, rotunda, mieszczaca
bibliotekg. Pawilony, to dlugie, szeregowe po-
mieszczenia (takie M-1) dla studentéw prze-
platane przez wtrety obszerniejszych, jedno-

pigtrowych domoéw dla profesoréw-opieku-
now i salki wyktadowe. Dwa ciagi takich pa-
wilonéw miaty wsparte na kolumnach podcie-
nia, ktéorymi mozna byto doj$¢ do biblioteki.
Ideq Jeffersona byta taka organizacja uniwer-
sytetu, aby studenci i cztonkowie fakultetow
zyli we wspolnocie. Kwiatowe ogrody na za-
pleczu pawilonéow byty ogrodzone cegla-
nym, pelnym murem biegnacym falistymi zyg-
zakami. Wiele elementoéw architektury, w tym
projekt ogrodzenia kreslit sam Jefferson. Rzad-
ko sig zdarza w historii, by wielki maz stanu
sam robit plany uniwersytetu i dumat nad je-
go organizacja i funkcja. Pot dnia spedzili-
$my na zwiedzaniu Monticello ("Mata Goéra"),
siedzibie prezydenta Jeffersona i jego rodzi-
ny.(...)

W 1998 r. zostalem zaproszony wraz z
wybitnym epidemiologiem z UJ, prof. Wie-
stawem Jedrychowskim, do Rio de Janeiro
na zjazd poswigcony problematyce wptywu
czynnikéw srodowiskowych i ekspozycji za-
wodowej na powstawanie nowotworow. Zjazd
zorganizowat IARC (Migdzynarodowa Agen-
cja Badan nad Rakiem) i WHO. Nasza za-
ktadowa kolezanka, dr Dorota Butkiewicz pra-
cujaca w tym czasie nad polimorficznymi
genami detoksyfikacji ksenobiotykéw (kseno-
biotyki to nieuzyteczne i czgsto bardzo szko-
dliwe dla cztowieka substancje chemiczne wy-
stepujace w srodowisku) otrzymata stypendium
od organizatoréw, tak wigc we trojk¢ repre-
zentowali$my Polske.(...) ZamieszkaliSmy
w matym hotelu "Ipanema Inn" tuz przy pla-
zy Ipanema. Zjazd zgromadzit gtownie ludzi
z krajow rozwijajacych sig, gdzie jest i gdzie
jeszcze przez wiele lat bedzie istnial problem
zatrutej gleby, wody, zywnos$ci, powietrza,
gdzie narazenie na szkodliwe czynniki w miej-
scu pracy i zycia bedzie daleko odbiegato od
norm bogatej Potnocy. Lokalnym organiza-
torem konferecji byta Oswaldo Cruz Foun-
dation, panstwowa instytucja podobna do na-
szego PZH. Wielka ta instytucja zorganizowana
na poczatku XX wieku obejmowata szkoty
medycyny spotecznej i higieny, wytwornie
szczepionek i surowic oraz zaktady badawcze.
Caly osrodek zostal zlokalizowany daleko za
centrum miasta, ale z biegiem czasu miasto
przyblizylo sig, a jego obrzeza obrosty w ty-
sigce "domow", a raczej przedziwnych kon-
strukcji mieszkalnych, budek, daszkéw, bla-
szanych schronéw, szatasow. Te rozlegle fawele,
zbudowano z dostgpnych na wysypiskach
odpadow materiatéw budowlanych, dykty. bla-
chy, utamkéw ptyt, beczek, opon, cegly, de-
sek, szmat, folii i Bog wie czego. Morze ng-
dzy i biedy oblato cate to pigkne miasto i
pochlongto by niechybnie osrodek Oswaldo
Cruz, gdyby caty teren nie ogrodzit si¢ na czas
kolczastym ptotem i nie wystawil catej armii

strazy uzbrojonej w pistolety maszynowe,
radiotelefony i terenowe wozy. Ulokowani w
centrum pysznego miasta, gdzie najbogatsze
magazyny kusity przechodniéow, gdzie na ki-
lometrowych placach wypoczywali i bawili
si¢ opaleni turysci, byliSmy codziennie do-
wozeni luksusowymi autobusami do naszego
osrodka. Nigdy jeszcze nie widzialem takich
dzielnic z pogranicza piekta: nad $mierdza-
cymi kanatami, ktorych pobocza i brzegi sta-
nowity wysypiska $mieci i odpadéw koczo-
wali w swoich schronach ludzie, psy i zapewne
szczury. Przy nieco "lepiej" zabudowanych uli-
cach (parterowe rudery), siedzieli lub stali apa-
tyczni ludzie, oczekujacy nie wiadomo czego.
Przed czyms$ co bylo pewnie barem lub ka-
wiarnig staty jakie$ koslawe stoliki i rOwnie
chrome krzesta, walaty si¢ $miecie, puszki,
plastikowe pojemniki i butelki. Kazdy kawa-
ek $ciany, bramy opustoszatych fabryczek,
blaszane magazyny, kazda dostgpna plaszczy-
zna zamalowana byla przewaznie w czarnym
kolorze nawet nie czym$ pokrewnym do
graffiti, lecz beztadnymi plamami, znakami,
liniami i figurami z czgsto wtraconym nie-
znanym nam hastem lub przeklenstwem. Z
"Glowy Cukru" podziwialismy wykwintne
dzielnice Flamengo, wielkie gmachy hoteli
wzdluz plazy Copacabana, rozleglte zielone
gory, spacerowalismy wzdhuz "naszej" plazy
Ipanema i po szerokich zadrzewionych alejach
z wspaniatymi domami i palacykami (czgsto
chronionymi wysokimi na 3 metry, stalowy-
mi ptotami i na dodatek uzbrojonym strazni-
kiem wewnatrz). WyjechaliSmy gorska ko-
lejka na Corcovado sprawdzi¢ czy Chrystus
widzi to miasto kontrastow, ale tu byt tylko
milczacy posag, jarmark turystow i bajkowy
widok. (...)

Tak nadszedt 13 pazdziernika roku 1995.
Staraniem moich kolegdéw i wspotpracow-
nikow, dla upamigtnienia moich 70 przezy-
tych lat i 44 lat pracy dla Instytutu, zorga-
nizowano w Instytucie w Gliwicach dwudniowe
sympozjum "Progress in Tumor Biology"
(Postgpy w biologii nowotworow). W sym-
pozjum uczestniczyl nasz dzial do§wiadczal-
ny, przyjechato kilkunastu przyjaciot z za-
granicy i obfite grono przyjaciot z kraju.
Kilka dni pdzniej, pani kierowniczka sekcji
do spraw pracowniczych wrgczyta mi pismo
Ministerstwa Zdrowia zawiadamiajace o roz-
wiazaniu ze mna umowy o prace.

Mieczystaw Chorgziy

(Fragmenty rozdziatu "Wielki $wiat przyja-
ciol" z przygotowywanej do druku ksiazki pt.
"Z Jatowki w $wiat" autorstwa prof. Mieczysta-
wa Chorazego, doktora h. c. AMB. Srodtytu-
Iy pochodza od redakcji)
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Profesor Stomiany otrzymat tytut doktora ho-
noris causa Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku w roku 1990. Z wnioskiem o nadanie tytutu
wystapit prof. zw. dr hab. Antoni Gabryelewicz,
ktéremu nastgpnie Senat powierzyt funkcjg
promotora.

Profesor Stomiany jest pochodzacym z
Polski uczonym amerykanskim, znanym spe-
cjalista w zakresie biochemii glikoprotein. Utrzy-
muje rozleglta wspoltpracg z uczelniami polski-
mi. W kierowanych przez niego laboratoriach
odbylo staze wielu pracownikow naukowych na-
szej Akademii. Zaowocowalo to opublikowaniem
licznych wspolnych prac, za§ zdobyte w czasie
pobytu stazowego do$wiadczenie pomoglo na-
szym kolegom w uzyskaniu wyzszych stopni na-
ukowych. Bronistaw Leszek Stomiany urodzit
si¢ 12 grudnia 1941 roku w miejscowosci Se-
werynowka w powiecie Wiodzimierz Wotyn-
ski. Studia na Wydziale Biologii Uniwersytetu
Lodzkiego ukonczyt w 1966 roku. Doktoryzo-
wat si¢ (Ph.D.) w dziedzinie biochemii, w New
York Medical College Department of Bioche-
mistry, w 1971 roku.

Od 1966 roku pracowat w uczelniach no-
wojorskich: Rockefeller University, New York
Medical College, Yeshiva University i ponownie
w New York Medical College. W tym czasie prze-
chodzit kolejne stopnie kariery akademickiej od
stanowiska asystenta do profesora. Tytut profe-
sora Bronistaw Leszek Stomiany otrzymal ma-
jac trzydziesci dziewigé lat, w roku 1979.

Profesor wyktadat biochemig ogodlna oraz
nauczatl studentoéw medycyny biochemicznych

DOKT TRZY
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prof. Bronistaw Leszek

SEomiany
(ur. 1941 r.)

technik laboratoryjnych. Prowadzit rowniez
wyspecjalizowane cykle wyktadéw z dziedziny
biochemii na kursach podyplomowych.
Glowne tematy zainteresowan naukowych
profesora Stomianego dotycza w szerokim za-
kresie biologii i dziatania substancji wydziela-
nych ze $ling oraz w zotadku i jelitach; makro-
molekularnej struktury i roli $luzu w mechanizmach
obronnych. Badania obejmujq réwniez proble-

my uszkodzen i gojenia blon $luzowych jamy
ustnej i zotadka, udzialu Helicobacter pylori w
chorobach zoladka, reakcji zapalnych bton $lu-
zowych jamy ustnej i zoladka na liposacharydy
bakteryjne oraz biochemig i farmakologig nieste-
rydowych lekoéw przeciwzapalnych i lekow prze-
ciwwrzodowych. W dziedzinach tych prof. Sto-
miany opublikowat liczne prace oryginalne
oraz pogladowe i podreczniki. Wielokrotnie
wystgpowat jako zaproszony wyktadowca na zja-
zdach i sympozjach w dziedzinie nauk podsta-
wowych i klinicznych.

Profesor Stomiany jest czlonkiem nastgpu-
jacych towarzystw naukowych: American Socie-
ty of Biological Chemists, Society for Complex
Carbohydrates, International Association for Den-
tal Research, American Association for the Ad-
vancement of Science, American Gastroentero-
logical Association.

Obecnie Bronistaw Leszek Stomiany jest pro-
fesorem w Department of Oral Biology w New
Jersey Dental School, ktora wchodzi w sktad Uni-
versity of Medicine and Dentistry of New Jer-
sey, jednej z najwigkszych uczelni medycznych
w Stanach Zjednoczonych.

Oprac. na podstawie materiatéw z Archiwum
AMB i strony internetowej UMDNIJ.

Andrzej Litorowicz
(Autor jest dr. hab. - kierownikiem
Pracowni Historii Medycyny i Farmacji AMB)

Urodzit si¢ w Warszawie w rodzinie in-
teligenckiej. Rodzice wywodzili si¢ ze
szlachty mazowieckiej, pieczgtujacej sig her-
bem "Dabrowa". Jego ojciec byt inzynierem
ogrodnictwa, specjalista w dziedzinie kwia-
ciarstwa, dyrektorem Zaktadu Zieleni Miej-
skiej oraz wyktadowca w Szkole Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego. On sam za$ zo-
stal profesorem i tworca neurochirurgii w
Biatymstoku.

Jako mtlody cztowiek Jerzy Lebkowski
wzial udzial w kampanii wrze$niowej w

Wéréd smutkow i radosci

(Wspomnienie o prof. dr. hab. JERZYM L.EBKOWSKIM (16.01.1922- 3.11.1993)

-tworcy bialostockiej neurochirurgii i wielkim humaniscie)

obronie Warszawy. Byl ochotnikiem. Matu-
r¢ uzyskat na tajnych kompletach w 1941 r.
W tym tez roku rozpoczal studia w tzw.
"Szkole Sanitarnej doc. Zaorskiego"'. W
sierpniu 1944 r. podczas
szawskiego, pracowal w punkcie sanitarnym

Powstania War-

w Srédmiesciu. Udzielat pomocy rannym
zolierzom i cywilom. Po zakonczeniu woj-
ny, w 1945 r. zostat przyjety na Wydziat Le-
karski Uniwersytetu Warszawskiego, ktory
ukoniczyt w grudniu 1950 r. Juz w czasie
studidw przejawiat zainteresowania chirur-

Herb rodowy "Dgbrowa”
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gia, podejmujac w 1946 r. pracg w Klinice
Neurochirurgii w Warszawie. Najpierw pra-
cowat jako wolontariusz u prof. J. Chorob-
skiego (nestora neurochirurgii polskiej), a
po uzyskaniu dyplomu zostat zatrudniony w
tej klinice jako asystent. W styczniu 1951 r.
zostat powotany do stuzby wojskowej i pra-
cowal na Oddziale Neurochirurgii Central-
nego Szpitala WAM na stanowisku starszego
asystenta, oraz w Klinice Neurochirurgii
Akademii Medycznej w Lodzi. W tym roku
tez zawarl zwiazek matzenski z Jadwiga
Btonska, pielegniarka pracujaca na Oddziale
Neurochirurgii Szpitala Praskiego. Rok
pozniej urodzit im si¢ syn Marek, a po
trzech nastgpnych latach zostali rodzicami
Wojciecha.

W grudniu 1954 r. ze wzgledow zdro-
wotnych Jerzy Lebkowski zostal zwolniony

Z synem Markiem w Zakopanem, 1959r.

z wojska 1 przeniost si¢ z rodzing do Pozna-
nia. Przez ponad pot roku leczy? si¢ sanato-
ryjnie i dopiero od wrzesnia 1955 r. podjat
pracg w Klinice Neurochirurgii AM, poczat-
kowo na stanowisku starszego asystenta, a
nastgpnie adiunkta i ordynatora Oddziatu.

Jedyny neurochirurg w regionie

W 1957 r. uzyskat specjalizacj¢ z neuro-
chirurgii, a stopien naukowy doktora medy-
cyny w 1961 r. na podstawie rozprawy dok-
torskiej pt.. "Leczenie tgtniakéw srodcza-
szkowych za pomoca podwiazania tgtnicy
szyjnej wewngtrznej". W tym samym roku w
nastgpstwie licznych zabiegdéw ze strony
prof. Z. Kanigowskiego, 6wczesnego kie-
rownika Kliniki Choréb Nerwowych, dr J.
Lebkowski zostat stuzbowo przeniesiony do
Akademii Medycznej w Bialymstoku i od
1.09.1961 r. zostat zatrudniony w tej klinice
na stanowisku adiunkta. Byt wowczas jedy-
nym neurochirurgiem w regionie. Czgsto
wyjezdzat do szpitali powiatowych, wyko-
nujac liczne zabiegi neurochirurgiczne,

gldwnie w urazach czaszkowo-mézgowych,
udzielat tez konsultacji na réznych oddzia-
fach szpitalnych.

Zaréwno doc. Z. Kanigowski jak i dr
J. Lebkowski widzieli konieczno$¢ utworze-
nia Oddziatu Neurochirurgii, a w dalszej per-
spektywie kliniki, ale trudnosci lokalowe i
finansowe byly olbrzymie. Przelom nastapit
w 1963 r., kiedy wybudowano Panstwowy
Szpital Kliniczny. Dzigki staraniom prof.
Z. Kanigowskiego, ktory w tym czasie byt
prorektorem ds. klinicznych, przy Klinice
Chorob Nerwowych powstal Oddziat Neuro-
chirurgii. Pracowato w nim najpierw dwoch,
a pdzniej pigciu asystentow. Poczatkowo po-
siadal on zaledwie liczacy 27 16zek i tylko
podstawowe wyposazenie, ale dzigki znacz-
nemu zaangazowaniu i talentom organiza-
cyjnym doktora J. Lebkowskiego oddziat w
szybkim tempie zaczat si¢ rozwija¢. Doktor
Lebkowski intensywnie szkolil mtodych le-
karzy i prowadzil zajgcia dydaktyczne dla
studentow. Oddziat wkrotce rozszerzyt swo-
ja dziatalno$¢ specjalistyczna na péinocno-
wschodni region Polski. Mimo znacznego
obciazenia praca ustugowa i dydaktyczna ze-
spot podjat pracg naukowa. Wyniki tej dzia-
talnosci przedstawiano na zjazdach i sympo-
zjach neurologéw i neurochirurgdw.

Liczne obowiazki shuzbowe nie prze-
szkodzity doktorowi Lebkowskiemu w uzy-
skaniu specjalizacji z neurologii i w konty-
nuacji pracy habilitacyjnej na temat: "Zna-
czenie przesuwania si¢ pnia mozgowego w
patogenezie wstrzasu moézgu". W dniu
18.02.1966 r. Minister Zdrowia zatwierdzit
Uchwatq Rady Wydziatu Lekarskiego AM w
Biatymstoku nadanie mu stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk medycznych w
zakresie neurochirurgii.

Nowe obowiqzki

Po nagtej $mierci 29.03.1968 r. prof. Z.
Kanigowskiego, kierownika Kliniki Choréb
Nerwowych decyzja wladz Uczelni doc. J.
Lebkowskiemu powierzono nadzor naukowy
nad Klinika.

W 1970r. na wniosek wladz Uczelni oraz
decyzja Ministerstwa Zdrowia, Oddziat Neu-
rochirurgii Kliniki Choréb Nerwowych AM
zostal przeksztalcony w samodzielna jedno-
stke¢ kliniczna - Klinik¢ Neurochirurgii.
Rownoczesnie zwigkszyla si¢ liczba ozek
do 51 (w tym 12 16zek dziecigcych). Wkrot-
ce klinika otrzymata pomieszczenie na wta-
sng Pracowni¢ Neurochirurgii Do§wiadczal-
nej. W 1971 r. klinika nawiazata wspolprace
naukowa z Centralnym O$rodkiem Techniki
Medycznej (COTM), w wyniku ktorej po-
wstata aparatura do badania reoencetalogra-
ficznego oraz kompleks aparatury do inten-

sywnego nadzoru neurochirurgicznie cho-
rych w trakcie zabiegu operacyjnego oraz po
zabiegu. Podobna wspoélpracg nawiazano z
Zakladem Wyrobow Precyzyjnych w Czar-
nej Biatostockiej, ktory wykonatl aparat ste-
reotaktyczny®. Stuzyt on do leczenia neuro-
chirurgicznego niektoérych schorzen uktadu
pozapiramidowego oraz psychochirurgii
(cingulotomia w leczeniu cigzkich postaci
schizofrenii oraz bolu, ktéry nie poddaje sig
zadnemu innemu leczeniu). W ten sposob
poszerzono zakres mozliwos$ci neurochirur-
gicznych w biatostockim o$rodku.

W 1970 r. w ramach reorganizacji Aka-
demii Medycznej przeprowadzonych przez
Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej,
Klinika Neurochirurgii weszla w sktad Insty-
tutu Choréb Nerwowych i Narzadéw Zmy-
stow. Dyrektorem tego Instytutu zostat doc.
Lebkowski i byl nim az do likwidacji Insty-
tutu w 1984 1.

Klinika miata nadzér specjalistyczny nad
Szpitalem Wojewddzkim w Olsztynie i dzig-
ki inspiracji oraz zabiegom doc. J. Lebkow-
skiego powstat tam Oddzial Neurochirurgii.
Pierwsi neurochirurdzy, ktérzy podjeli prace
w tym Oddziale, pochodzili z klinik neuro-
chirurgii w Biatymstoku.

W 1973 r. doc. Lebkowski zostat miano-
wany profesorem nadzwyczajnym, a profe-
sorem zwyczajnym w 1984 r. Za liczne osia-
gnigcia naukowe z tego okresu, dotyczace
glownie kardiochirurgicznego leczenia no-
wotworow osrodkowego uktadu nerwowe-
go, stereotaktycznego leczenia chorob ukta-
du pozapiramidowego, za opracowanie apa-
ratury monitorujacej i rejestrujacej sygnaty
bioelektryczne i neurochirurgiczne chorych,
zespot pracownikéw kliniki otrzymat liczne
nagrody, w tym nagrodg zespotowa I stopnia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej za
kompleksowe opracowanie systemu nadzoru
czynnosci bioelektrycznej mozgu.

Trafne decyzje

Prof. J. Lebkowski wielokrotnie wyjez-
dzal do réznych zagranicznych osrodkéw
neurochirurgicznych. Gtéwnym celem wy-
jazdow byta wymiana do$wiadczen, zapo-
znanie si¢ z nowosciami w neurochirurgii i
przeniesienie ich w miar¢ mozliwosci do
swojej kliniki. Bral tez czynny udziat w mig-
dzynarodowych kongresach i zjazdach, na
ktorych wyglaszal referaty i przewodniczyt
sesjom naukowym. W 1981 r. Profesor zostat
wybrany rektorem Akademii Medycznej i
peit tg funkcje¢ przez dwie kadencje - do
1987 r. Byt to trudny okres pod wzgledem
spotecznym i politycznym, poniewaz w gru-
dniu 1981 r. ogloszono stan wojenny. Sytua-
cja wymagata szczegolnie rozwaznych i
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wywazonych dziatan. Szereg trudnych a za-
razem trafnych decyzji zjednato mu spotecz-
no$¢ akademicka.

W latach 1973-1983 prof. J. Lebkowski
pehit funkcjg Prezesa Zarzadu Gloéwnego
Polskiego Towarzystwa Neurochirurgow.
Byt tez cztonkiem wielu innych towarzystw
naukowych. Dorobek naukowy Profesora to
ponad 150 publikacji, ogloszonych w pi-
smach naukowych krajowych i zagranicz-
nych, a takze prace wyglaszane na wielu
konferencjach i zjazdach.

Badania Profesora i jego wspdtpracow-
nikéw koncentrowaty si¢ wokot réznorod-
nej problematyki neurochirurgicznej, doty-
czyly m.in.: prac

zgrupowat w kilku seriach. Seria "Radosne
dziecinstwo" ukazata si¢ w albumie, wyda-
nym przez Zaktady Farmaceutyczne "Polfa"
w 1978 1. z wierszami syna Wojciecha. Za-
wiera on 25 portretow dziecigcych, przedsta-
wiajacych szczg$liwe 1 wesole dziecinstwo.
Maluje dzieci radosne, a wsrdd nich jeden
szczegblny - przedstawiajacy synéw z zona.
Seria "Portret kobiety" przedstawia kobietg od
niemowlgctwa po staro$¢. Seria "Portrety
neurochirurgdéw" - to profesorowie neurochi-
rurgii, zaré6wno nauczyciel Profesora jak i
wspolczesnie mu zyjacy. Seria "Ecce homo..."
nawiazuje do eseju filozoficznego Profesora
pod tym samym tytulem, a opublikowanego

w albumie "Pot wieku

kliniczno-do-
$wiadczalnych nad
nadzorem neuro-
chirurgicznym, ba-
dan nad zastoso-
waniem izotopow
w diagnostyce cho-
rob osrodkowego
uktadu nerwowe-
go, badan nad
obrzgkiem mozgu
W neurotraumato-
logii do$wiadczal-
nej, badan nad pa-
tomechanizmem
zachowania  sig
pnia moézgu w
przebiegu wstrzasu
moézgu. Pod jego
kierownictwem osiemnastu lekarzy ukon-
czyto przewody doktorskie, a trzech habili-
tacje. Prof. J. Lebkowski wiele czasu po-
$wigcal na opracowywanie materialow dy-
daktycznych. Napisal m. in. rozdziat do
podrecznika "Neurochirurgia" pod red. J.
Bindzinskiego (wyd. 1981 i1 1986, PZWL) i
rozdziat II tomie "Chirurgii klinicznej" pod
red. M. Sliwinskiego i W. Rudowskiego
(wyd. 1983, PZWL).

Za swoja wieloletnia dziatalnos¢ prof. J.
Lebkowski zostal wyrdézniony licznymi
odznaczeniami panstwowymi.

Pasje jego zycia

Zainteresowania humanistyczne Profeso-
ra byly bardzo szerokie i obejmowaly litera-
turg, sztuke i filozofig. Na VII Kongresie
Neurochirurgii w Brukseli we wrzesniu 1983
r. Z inicjatywy Profesora byly po raz pierwszy
prezentowane prace neurochirurgdéw-malarzy,
a wsrod nich prace samego Profesora. Zdol-
nosci do malarstwa Profesor wynidst z domu
rodzinnego: ojciec byt malarzem akwarelista.
Zawsze chetnie mowit o swoich obrazach. Po-
kazujac je cieszyl si¢ nimi. Obrazy swoje

Akademii Medycznej
w Bialymstoku 1950-
2000". Zastanawia si¢
w nim nad losem czto-
wieka, nad tajemnica
naszego bytu i ztozo-
noscig naszej psychiki.

malar-

Oproécz

stwa, ktore byto pasja
jego zycia, Profesor
probowat réwniez pi-
sa¢. Bedac rektorem,
wyglaszal na inaugu-
racji nowego roku
akademickiego prze-
mowienia, ktore za-
wsze tchngly glebo-
kim humanizmem i
przez spoteczno$¢ akademicka przyjmowane
byly bardzo ciepto. Szczegolnie pamigtny byt
wyktad inauguracyjny wygloszony z okazji
obchodow 40-lecia Uczelni (rok akademicki
1990/91). Powstanie Akademii Medycznej
powiazat z historig ziemi podlaskiej 1 jej mie-
szkancami, pragnacymi zaspokoi¢ swoj gtod
rozwoju intelektualno-kulturowego. W swo-
im wystapieniu podkreslil, ze Uczelnia zro-
dzita si¢ w znoju i w trudzie, wérdéd smutkow
i rado$ci, a Biatystok stal si¢ 0zdoba wscho-
dnich rubiezy Rzeczypospolitej, spadkobierca
wilenskiej spuscizny kultury i nauki.
Ulubionym miejscem letnich wyjazdéw
Profesora byly okolice jeziora Studzienni-
czego koto Augustowa. Tu byt jego plener i

tu chetnie malowat. Mimo, iz Profesor nie
pochodzit z ziemi podlaskiej ona go zafascy-
nowata, podziwiat jej pigkno i chyba ja po-
kochat.

W 1992 r. Profesor zakonczyt swoja
dziatalno$¢ zawodowsa i przeszedt na emery-
turg. Niedtugo cieszyt si¢ zastuzonym wypo-
czynkiem, od pewnego czasu juz chorowat i
po cigzkiej chorobie zmart 3.11.1993 r. Miej-
scem jego wiecznego spoczynku jest Cmen-
tarz Farny w Biatymstoku.

Byt cztowiekiem dobrym, do ktoérego w
peini odnosza si¢ stowa Terencjusza "Homo
sum, humani nihil a me alienum esse puto"
i takiego zachowamy w naszych wspomnie-
niach.

Mieczystaw Sopek

(Autor jest dr. n. med. - emerytowanym
pracownikiem naukowym Zaktadu
Anatomii Prawidtowej AMB. Rownocze-
Snie przez wiele lat pracowat w Klinice
Chorob Nerwowych)

Z autoportretem rok 1975, fot. Z. Len-
kiewicz.

Przypisy:
! Szkota Zaorskiego byta tajnym Wydziatem
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, za-
legalizowanym pod fikcyjna nazwa "Szkoty
Zawodowej dla Pomocniczego Personelu Sa-
nitarnego doc. Jana Zaorskiego".

Model i rysunki tego aparatu przywiozt doc. J.
Lebkowski z Paryza w 1963 r., gdzie odbywat
staz naukowy w Osrodku Neurochirurgii
Szpitala F. Focha (kierownik: prof. Guiot).

Przy  opracowywaniu materiatu wiele
Pani Ja-
dwiga Lebkowska, ZzZona prof. J. Lebkow-

cennych informacji udzielita mi

skiego (niestety juz niezyjqca). Dziekuje bar-
dzo synowi Profesora, doktorowi Wojciecho-
wi Lebkowskiemu za wszechstronng pomoc.
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W mtodosci nie zdradzat zamitowania
do chemii. Podobata mu si¢ natomiast ar-
chitektura, ktora zaczal studiowaé na Uni-
wersytecie w Giessen w 1847 roku. Rowno-
cze$nie uczgszczat na wyktady z chemii,
znanego w $wiecie naukowym Justusa Lie-
biga. Niezwykle pasjonujace musiaty by¢ te
wyktady, skoro zdecydowat si¢ porzucic ,,ar-
chitektur¢ domow” i odda¢ sig ,,architektu-
rze czasteczek organicznych”.

Friedrich August Kekulé

Friedrich August Kekulé (1829-1896),
niemiecki chemik, Czech z pochodzenia, uro-
dzit si¢ w Darmsztad. W latach 1851-1852
przebywat w Paryzu, gdzie mogt zapoznac
si¢ z najbardziej zaawansowanymi badania-
mi 6wczesnej chemii prowadzonymi m.in.
przez Adolfa Wiirtza, Jana Baptyst¢ Duma-
sa oraz Charlsa Gerhardta. W 1852 roku na
Uniwersytecie w Giessen uzyskat stopief dok-
tora filozofii w zakresie chemii. Nastgpnie
pracowal w Chur (Szwajcaria) oraz w Lon-
dynie, gdzie m.in. wspotpracowat z Alexan-
drem Williamsonem i Edwardem Franklan-
dem. Po powrocie z Londynu habilitowat
si¢ u Roberta Wilhelma Bunsena w Heidel-
bergu i od tego czasu jako docent rozpoczat
samodzielna dziatalno$¢ naukowsa. W latach
1858-1865 Kekulé byt profesorem chemii
Uniwersytetu w Gandawie, a od roku 1865
objat katedre chemii na Uniwersytecie w Bonn,
gdzie pozostat do konca zycia.

Teoria zrodzona na dachu omnibusu

Friedrich August Kekulé byt wizjone-
rem, problemy, ktérymi zajmowat sig, opra-
cowywat nie tylko rozumowo, ale rowniez
i medytacyjnie. Rozpatrywat postawione za-

Wai i malpy
Friedricha Augusta Kekule

gadnienia tak diugo i tak intensywnie, az
przed jego oczami pojawialy sig¢ ich obra-
zy. Niemal przygladatl si¢ swojej pracy
mys$lowej. O wizjach, ktéore umozliwity
mu rozwigzania waznych zagadnien, poin-
formowat publicznie z okazji 25-lecia ogto-
szenia teorii budowy benzenu. Jedna z
tych wizji dotyczyta zdolno$ci wiazania
si¢ atomow wegla migdzy soba oraz jego
czterowartosciowosci. Oto wypowiedz Ke-
kulégo:

Podczas mego pobytu w Londynie mie-
szkatem przez dtuzszy okres czasu na Cla-
pham Road w poblizu Commonu. Pewne-
go pigknego letniego dnia powracatem ostatnim
omnibusem przez puste w tym czasie ulice
tego zazwyczaj ozywionego miasta. Jak zwy-
kle jechalem ,,outside”, na dachu omnibu-
su. Zatopilem si¢ w marzeniach. Przed mo-
imi oczami zaczgly krazy¢ atomy. Zawsze
widzialem je w ruchu - te mate istotki - ale
dotad nie udato mi si¢ dowiedzie¢, jakiego
rodzaju sa te ruchy. Dzisiaj widzialem, jak
dwa wielokrotnie mniejsze tacza si¢ ze so-
ba w pary, jak wigksze otaczaja dwa mniej-
sze, a jeszcze wigksze trzymaty w objgciach
po trzy i cztery i jak to wszystko krazy w
wibrujacym tancu w koto. Widzialem jak
wigksze tworzyly szereg, a na koncach
fancucha zawieszaly si¢ mniejsze. Widzia-
tem to samo, co stary mistrz Kopp - mdj
wielce szanowany nauczyciel i przyjaciel -
czarujaco opisat w swoim ,,Swiecie czaste-
czek”, ale widzialem to znacznie wczesdniej
niz on. Okrzyk konduktora obudzil mnie z
tych marzen. Czg$¢ nocy spgdzitem na
przenoszeniu obrazéw mych marzen na pa-
pier. I tak powstata teoria strukturowa.

Snigc o weiach

Powstanie teorii strukturowej i zasto-
sowanie jej do wielu zwiazkow chemicz-
nych, nie rozwiazato wszystkich problemow.
Sam Kekulé wiedzial, ze istnieja zwiazki,
ktore nie mieszcza si¢ w ramach tej teorii.
Najbardziej znanym przyktadem takiego
zwiazku byl benzen. W 1865 roku Kekulé
wprowadzit do chemii, dzi§ powszechnie
znany, pierscieniowy wzor strukturalny ben-
zenu. A oto co sam opowiadatl pdzniej o hi-
storii swego odkrycia:

Podczas mojego pobytu w Gandawie w
Belgii, mieszkatlem w eleganckiej garso-
nierze przy gtéwnej ulicy. Okna mego ga-
binetu wychodzily jednak na waska bocz-

Rozwdj teorii budowy benzenu:

Rys.d4

1 - zamkniecie taricucha w pierscien,
2 - naprzemienne roztozenie wigzan
podwdjnych, 3 - wzér benzenu wedtug
Kekulégo, 4 - wspotczesny model bu-
dowy benzenu.
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na uliczke, pokdj ten byt wigc prawie po-
zbawiony $wiatla dziennego. Dla chemi-
ka, spgdzajacego cate dnie w laborato-
rium, nie mialo to istotnego znaczenia.
Siedzac w gabinecie pisatem swoj podrgcz-
nik, ale moje mysli byly gdzie indziej. Przy-
sunatem krzesto do kominka i zapadlem w
potsen. Przed moimi oczami znowu wiro-
waty atomy. Ich mniejsze grupy pozostawa-
ly tym razem skromnie na uboczu. Moj
duchowy wzrok, wyostrzony powtérnym
ogladaniem podobnych obrazéw, rozrézniat
teraz wigksze twory o r6znym ksztalcie: dtu-
gie fancuchy atomoéw, znacznie silniej po-
wiazanych i znajdujacych si¢ w nieustan-
nym, wgzowym ruchu. I oto, co si¢ dzieje?
Jeden z wegzy lapie swoj wlasny ogon, a
utworzony pier$cien szyderczo wiruje mi
przed oczyma. Blyskawicznie obudzitem
si¢: takze i tym razem spedzitem resztg
nocy na szczeg6étowym opracowaniu hipo-
tezy.

Oczywista wydaje sig ta wizja, zawie-
rajaca przede wszystkim wniosek, ze sze-
regi i tancuchy moga si¢ zamykac i tworzy¢
pierécienie. Jest to tak proste, ze dziwimy
sig, dlaczego nikt wcze$niej nie wpadl na
ten pomyst. Ale niezaleznie od znanego fak-
tu, ze zjawiska najprostsze sa czgsto najtru-

dniejsze do objasnienia, pojgcie kota za cza-
sow Kekulégo nie bylo uzywane w zwy-
ktym tego stowa znaczeniu. Koto byto sta-
rym symbolem czego$, co nie moze by¢
ani podzielone, ani zniszczone. Koto, ktore
widziat Kekulé nie bylo zwyczajnym ko-
tem, byl to waz, ktory gryzt swoj wlasny
ogon. Wizja ta wynika ze skojarzenia z al-
chemicznym Ouroborosem - pozeraczem
wtlasnego ogona - symbolizugcym jed-
no$¢, calo$¢ i wykonczenie.

Tworcza drzemka

Ostateczny wzor strukturalny benzenu
przyszedt Kekulému na mysl w czasie drzem-
ki. Snifo mu sig sze$¢ bawiacych si¢ mal-
pek, ktore w pewnej chwili chwycity sig
ogonami i fapkami tworzac szesciokat po-
wiazanych naprzemiennymi wigzami: poje-
dynczymi (ogony) i podwojnymi (tapki).
Kekulé przedstawit czasteczkg benzenu w
postaci sze$ciocztonowego pierscienia z na-
przemiennie potozonymi wigzaniami podwaj-
nymi. Obecnie stosowane sa dwa wzory ben-
zenu. Jeden stanowi wzor Kekulégo, a drugi
to szesciokat z wpisanym kolem dla za-
znaczenia delokalizacji elektronéw. Teoria
Kekulégo, bedaca pierwsza teorig chemicz-

na, pozwalajaca na rozlegle i §miate deduk-
cje, potwierdzane stale doswiadczeniami,
stala si¢ bodzcem do otrzymania setek i
tysigcy zwiazkéw organicznych, przedtem
w rzeczywistosci nie istniejacych, ale przez
nig przewidywalnych.

Historycy nauki przyznaja, ze zrodta po-
mystéw naukowych znajduja sig czg¢sto
poza $rodowiskiem badaczy i nie istnieje
istotny powdd, by watpi¢ w opowiadanie
Kekulégo; niektorzy jednak sa przeciwne-
go zdania, twierdzac, ze Kekulé wymyslit
cala historig, by uznano jego pierwszenstwo
odkrycia budowy pierscienia benzenowego.
Niezaleznie jednak od tego, jaka byta praw-
da, koncepcja pier§cienia benzenowego mu-
siata by¢ zweryfikowana i skonkretyzowa-
na na stole laboratoryjnym. ,,Nauczmy sig
$nié, panowie - powiedzial Kekulé - lecz
wystrzegajmy si¢ roOwniez ogtaszania na-
szych snéw, dopdki nie zostang skontrolo-
wane przez obudzony umyst”.

Agnieszka Krupkowska
(Autorka jest asystentem w Zaktadzie
Analizy Instrumentalnej AMB)

Miasta naszego regionu

]:D)UMNY BRANSK

Mozna z przesada powiedzie¢, ze od
wiekow toczy sig na Podlasiu "boj" mig-
dzy dwoma sasiednimi miastami. Staw-
ka jest przewodnictwo innym miejsco-
wosciom, prestiz i honor. Zadna ze stron
nie wypowiedziata drugiej wojny, a jed-
nak rywalizacja trwa, na szczgscie poko-
jowa. O jakich miastach mowa? To
Bielsk Podlaski i Bransk. O tym pierw-
szym juz pisalem, wigc teraz kolej na
grod nad Bronka.

Godne poczqtki

Wedlug ustalen Zbigniewa Romaniu-
ka, doborowego historyka branskiego,
zaczatkiem miasta "bylo zbudowane na
pograniczu Mazowsza i Rusi we wcze-
snym S$redniowieczu grodzisko zwane
"Zamczyskiem". Skomplikowane to cza-
sy, zmieniali si¢ wladcy, krzyzowaty fale

osadnicze. Kiedy Bransk otrzymat prawa
miejskie? Odpowiedz sprawia trudnosci.
Na pewno ostatecznie (po raz drugi?) 10
stycznia 1493 roku z rak wielkiego ksig-
cia Aleksandra Jagiellonczyka.

O bardzo starej metryce tym ziem
$wiadczy¢ maja i legendy o uroczysku
"Kumat". To pono¢ pozostalos¢ po bi-
twie z 1264 roku wojsk Bolestawa Wsty-
dliwego z oddziatami Jadzwingéw do-
wodzonych wiasnie przez Kumata (Ko-
mata). Tres¢ legendy zapisal w potowie
XIX wieku Wiktor hrabia Ossolinski,
dziedzic majatku Rudka. Oto wddz
najezdzcow widzac nadciagajace szyki
polskie odestal za blota suraskie Zony,
dzieci i starcow, a wraz ze swymi bojow-
nikami chcial utrzymaé przeprawy na
Nurcu i Bronce. Rozgorzata bitwa, wody
rzek zaczerwienily od krwi rannych i za-
bitych. Kumat poczat si¢ cofa¢ si¢ w cia-

glym boju, az padl martwy o zachodzie
stonca. Ubici w boju wrogowie zostali
spaleni, a ich prochy wsypano "obycza-
jem poganskim" do popielic i pochowa-
no pod wzgorkiem. Na szczycie za$
wzniesienia pogrzebano Kumata. Na
szczgscie dla Jadzwingdow ocalal syn
wodza, ulubione jego dziecig, na ktore
"dzielny ten lud" przeniost cate przywia-
zanie.

Wspomniany Z. Romaniuk jest zda-
nia, "ze legenda o bohaterskim wodzu
Jaéwingéw Komacie zawiera wiele ele-
mentéw prawdy historycznej". Moze
rzeczywisScie w poblizu Branska miata
miejsce takowa bitwa i tylko uroczysko
zmienito swoj wyglad z powodu kar-
czunku lasow, melioracji oraz wybiera-
nia przez mieszkancow piasku ze
wzgorza. To jeszcze jeden dowodd na
swoista zaradno$¢ Podlasiakow.
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Nie ma jednak watpliwosci, ze
Bransk szybko przeistoczyt si¢ w wazny
grod na szlakach handlowych, siedzibg
parafii, osrodek witadzy ksiazecej. By¢
moze juz w XIV wieku istniat tu kosciot
(obecny zostat wzniesiony w latach 60.
XIX w., a jest i cerkiew prawostawna),
w poczatkach wieku XVI powstal po-
wiat, zbieraly si¢ sejmiki ziemi biel-
skiej, odbywaly si¢ sady ziemskie i
grodzkie, docierali krolowie i wielcy
magnaci. Ksiadz infutat Eugeniusz Bo-
rowski postawit frapujace pytania: "Czy
pierwszymi zwiastunami ewangelii w
Bransku byli zakonnicy benedyktynscy
wraz ze $wigtym Brunonem z Kwerfur-
tu okoto 1009 r.? A moze duchowni to-
warzyszacy wyprawom wojennym ksia-
zat polskich i ruskich. Moze chrzesci-
janstwo dotarto tutaj na dobre podczas
wyprawy ksigcia Kazimie-
rza Sprawiedliwego na
Drohiczyn w 1192 r.?7"

Moze kiedy$ historycy
ustala te i inne hipotezy.

Kat Michatko

Stawy  (watpliwe;j?)
dodawali Branskowi i ka-
ci, czyli "mistrzowie spra-
wiedliwos$ci". Do ich obo-
wiazkoéw nalezato torturo-
wanie podejrzanych, wy-
konywanie kar cielesnych
1 wyrokow $mierci, wysta-
wianie zwlok skazanych
na publiczny widok, by
odstraszy¢ innych od po-
pelniania czynow grze-
sznych, nagannych.

Jan Siedlecki wyrazit
opini¢, ze rajcy branscy
potraktowali sprawg prestizowo i nie li-
czac sig z kosztami utrzymywali kata od
XVI do XVIII w. "Po prostu musieli go
mie¢, aby wyrdzni¢ si¢ od innych tego
typu miasteczek...". Osiagneli swoj cel,
skoro w calej Rzeczypospolitej mawia-
no: "A bodaj cig kat branski oprawit". Z
wielu mistrzow tego fachu stawg naj-
wigksza zyskal Michatko, pora wigc
opowiedzie¢ kolejna legendg.

Utrapieniem Podlasia byt niejaki
Chetmski, staroscic suraski, ktory wraz
z kompanami najezdzal spokojnie wio-
ski 1 dwory, gwalcit, zabijal, palil.
Wszyscy mieli go dosyé¢, ale i bali sig
okrutnika. Wreszcie znalazl si¢ $mialek,
ktory postanowit przerwac¢ haniebne
czyny Chelmskiego. Byt nim Kulesza,
sedzia grodzki branski, "szlachcic mi-

zernej fortuny, ale czlek nieugigtego
charakteru i sprawiedliwo$¢ nade wszy-
stko milujacy". On to pewnej nocy
skrzyknal przyjaciol z sasiednich za-
$ciankow 1 powiazal 26 pijanych napast-
nikow, po czym przywiozt ich do Bran-
ska i tu natychmiast zasadzit na Scigcie.
Dat si¢ tylko ubtagaé i egzekucje
odwlokt o czas, jaki byt potrzebny dla
przebycia drogi z Branska do Warszawy
iz powrotem, by skazani mogli odwotaé
si¢ do taski krolewskie;j.

Kiedy nadszedl dzien ostateczny
owych 26 zbiréw, Kulesza poszed! rano
do kosciota, a w potudnie nakazat kato-
wi imieniem Michatko $cina¢ glowy, z
tym, ze jako ostatni mial zakonczy¢ nie-
cny zywot staroScic Chetmski. Zaczgta
si¢ egzekucja, patrzono na spadajace
glowy, ale i w kierunku Warszawy, czy

nie nadjezdza aby jezdziec z pismem
krolewskim. I rzeczywiscie pokazat sig
takowy w dali wymachujac nad glowa
czyms$ biatym. Wtenczas Kulesza przy-
blizyt si¢ do Michatka i zaczat go pona-
gla¢ do pospiechu. "Michatko robi co
moze, az pot ciurkiem zen si¢ leje...".
Zdazyt chwat z robota, wigc Kulesza na-
kazat odmowienie "Wieczny odpoczy-
nek", potem przeczytat list przywiezio-
ny przez postanca i rzekh: "Krol nasz
pan taskawy, najmito$ciwszy przeba-
czy¢ raczyl, ale sprawiedliwo$¢ domie-
rzong zostata".

Historyk ustalil, ze dziato sig to je-
sienig 1628 roku. Kulesza miat na imi¢
Wojciech, a za cala sprawa stat starosta
grodzki branski Prokop Les$niowolski.
Michalko okazat si¢ autentycznym "mi-

strzem sprawiedliwosci", a do dzi§ w
Bransku pozostata nazwa "laka katow-
ska" i jest domek kata, tyle ze zbudowa-
ny okoto 1800 roku. To tak, jak z Do-
mkiem Napoleona w Bialymstoku
wzniesionym po $mierci Cesarza Fran-
cuzow.

Przypadki poiniejsze

Bransk w koncu XVI wieku miat
okoto 2 tys. mieszkancéw, w tym sporo
szlachty przybytej z okolicznych zascian-
kow i stanowit faktyczne centrum admi-
nistracyjne calej ziemi bielskiej ("Ziemia
wzigta swoje miano od miasta Bielska,
jednak bylo bez znaczenia, bo wszelkie
sady 1 sejmiki odbywaly si¢ w Bransku,
Tykocinie lub Goniadzu, a archiwa znaj-
dowaty si¢ w tych trzech miastach i w
Surazu" - Z. Gloger). Ist-
niato takze starostwo bran-
skie obsadzane przez zna-
komitych megzéw. Wspo-
mniany Prokop Le$niowol-
ski awansowal na wojewo-
dg podlaskiego, po nim sta-
rostwu przewodzili m.in.:
zdradziecki Bogustaw Ra-
dziwilt, bohaterski Stefan
Czarniecki, Stefan Mikotaj
Branicki i dobrodziej Biate-
gostoku Jan Klemens Bra-
nicki, ktory scedowat t¢
godno$¢ (wraz z profitami)
na Michala Starzenskiego
pdzniejszego marszatka ob-
wodu biatostockiego.

Niestety, i ten grod padt
ofiara Szweddéw w czasie
"potopu", stracit 64%
swych mieszkancow! Ko-
lejne nieszczgScia przynio-
sty wojny z poczatku XVIII wieku, lu-
dzie padali jak muchy wskutek grasuja-
cych epidemii. Wolno jednak miasto pod-
nosito si¢ z upadku, takze za sprawa
przybywajacych na Podlasie Zydow. W
koncu XVIII w. odnotowano obecnosé
okoto 1100 Branszczan.

Po rozbiorach Bransk znalazt si¢ w
powiecie bielskim i ten uktad przetrwat
do dzi$. Jeden powiat, ale wyraznie
odmienne zaplecza, co potwierdzili ba-
dacze, a Ludwik Czarkowski napisatl w
polowie XIX w. nawet o dwodch ple-
mionach na Podlasiu rozdzielonych li-
nia biegnaca od Wasilkowa przez Bo¢-
ki i Siemiatycze. Czg§¢ zachodnia z
Branskiem pozostata polsko-szlachec-
ka, gotowa do kolejnych powstan prze-
ciwko wtadzy carskiej, katolicka, nadal
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ceniaca sobie kontakty z Mazowszem i
z Warszawa.

Cickawostka godna lepszego spo-
pularyzowania pozostaje branski od-
prysk rosyjskiego powstania dekabry-
stow. W dniu 24 grudnia 1825 r. na tu-
tejszym rynku ustawiono roty (kompa-
nie) litewskiego batalionu w sile 1020
wojskowych, dla ztozenia przysiggi
nowemu carowi Mikotajowi 1. Zohie-
rze jednak, podburzeni przez cztonkow
Towarzystwa Przyjaciot Wojskowych,
krzykngli hura na czes¢ Konstantego,
brata Mikotaja, "krolika" polskiego
(miat tez zong Polkg). Powstata kon-
sternacja, nie pomogly tlumaczenia
putkownika, on sam zreszta nie dokon-
czyl sktadania przysiggi, bo pop tak
zmarzl, ze "strasznie si¢ trzast." Potem
w $ledztwie ujawniono, ze konspira-
cyjne Towarzystwo powstato w Bran-
sku w koncu lipca 1825 roku z inicja-
tywy Michata Rukiewicza, wychowan-
ka biatostockiego gimnazjum, przyja-
ciela. Adama Mickiewicza. Jeden z
punktow statutu Towarzystwa glosit:
"Prawdziwa wolno$¢ nie tylko nie mo-
ze istnie¢ bez madrych praw, ale wy-
maga tez skrupulatnego ich przestrze-
gania, bez czego zmienia si¢ W samo-
wolg, wielce zgubna dla dobrobytu na-
rodowego".

Wazne zdarzenia mialy tez miejsce w
Bransku w 1863 roku. Miasteczko liczy-
o sobie wowczas niespetna 2 tys. 0sob,
przy czym Kkatolicy stanowili juz tylko
potowe mieszkancow, a szybko rost od-
setek wyznawcoéw mojzeszowych. W
okolicy dzialato kilka partii powstan-
czych, ktorym sprzyjano powszechnie.
Noca 11 kwietnia 1863 r. do miasta we-
szli powstancy i powiesili na drzwiach
Jozefa Kurganowicza, naczelnika policji,
"oddanego shugg cara rosyjskiego". W
sierpniu roku nastgpnego spacyfikowane
juz tereny objezdzal gubernator gro-
dzienski. Najwigksze nieukontentowanie
okazal wtasnie w Bransku, bo tutejsi mie-
szkancy zamiast przyby¢ na zebranie z
dostojnikiem i wystucha¢ jego pouczen,
poszli kosi¢ zboze. Tym samym dowie-
dli, ze zawsze byli dobrymi rolnikami.

Przeszlosé i teraZniejszos¢

Branszczanie wielokrotnie jeszcze
dowodzi swego patriotyzmu, migdzy in-
nymi w wojnie 1920 roku i w ostatniej -
swiatowej. Posrednim dowodem takiej
wlasnie postawy jest dtuga lista osob re-
presjonowanych zaréwno przez okupan-
tow sowieckich, jak i niemieckich. Pra-
gnacych zapozna¢ si¢ doktadniej z fakta-
mi historycznymi zapraszam do lektury

zeszytow "Ziemi Branskiej" i licznych
artykutlow oraz do odwiedzenia miasta,
ktore zadbalto starannie o upamigtnienie
wlasne]j przesztosci. Zachowato si¢ na-
wet obwieszczenie z 1 sierpnia 1944 ro-
ku (!) o wlaczeniu Branska do ZSRR i za-
prowadzeniu tu radzieckich porzadkow.
Przyktadnie odniesiono si¢ w Bransku do
pamiatek po tak przeciez licznych miej-
scowych Zydach. A i nadal trwaja bada-
nia nad wydarzeniami z lat powojennych,
bardzo trudnych dla niepokornego Bran-
ska. Tu tak zwana demokracja ludowa nie
znalazta zbyt wielu wielbicieli, az do
konca 1952 r. dzialata w podziemiu gru-
pa Kazimierza Kamienskiego "Huzara".

Bransk pozostat tylko siedziba gmi-
ny, a przeciez nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze to miasto wielce historyczne,
znane w dawnej Rzeczypospolitej, jeden
z wazniejszych osrodkow podlaskich.
Stad wywiodto si¢ wiele znakomitosci,
badz tu osiadlo i tworzylo, a jednym z
wielu przyktadow niechaj bedzie archi-
wista, heraldyk Ignacy Kapica Milewski.

Trzeba tam pojechac i polubi¢ dumne
miasto Bransk.

Adam Dobronski

(Autor jest prof. dr. hab. na Wydziale
Historyczno - Socjologicznym
Uniwersytetu w Bialymstoku)

KONFERENCIE

Pierwsze Bialostockie Dni Gastroenterolo-
gii odbyly si¢ w ramach dziatalnosci edu-
kacyjnej i naukowej Euroregionu Niemen
oraz stanowity element integracji dziatalno-

Od lewej: dr Funka z Rygi, prof. M. Leja z Rygi, dr. K. Madzelianskas z
Kowna, dr K. Adamonis z Kowna, prof. Kupcinkas z Kowna, prof. J.W.

Dtugosz z Biategostoku.

I Bialostockie Dni

Gastroenterologii

16- 17 stycznia 2004

$ci diagnostycznej, leczniczej i naukowej
gastoenenterologow. Uczestniczyto w nich
kilku profesoréw z Litwy, Lotwy i Rosji
oraz ponad czterystu lekarzy z Polski. Te-
matyka sympozjum dotyczyta najnowszych
osiagnig¢ badaw-
czych w zakre-
sie chorob prze-
tyku, zotadka,
dwunastnicy 1
trzustki.
Referaty wy-
glosili - w sesji
migdzynarodo-
wej: K. Adamo-
nis (Kowno), S.
Chukov i V. Pas-
setchnikov
(Stawropol), A.
Dabrowski (Bia-
lystok), L. Kup-
¢inskas (Kowno),
M. Leja (Ryga).

W sesji krajowej uczestnicy mieli okazje
wystuchaé referatow: A. Baniukiewicza,
A. Bodzenty-Lukaszyk, A. Dabrowskiego,
S. Dobrzyckiego, G. Jurkowskiej, M. Kacz-
marskiego,W. Laszewicza, M. Rogowskie-
go, S. Sierakowskiego (z Biatystoku), W.
Bartnika, J. Reguty, G. Rydzewskiej, E.
Wronskiej (z Warszawy), Z. Gonciarza (z
Sosnowca), M. Janiaka (z Gdanska), K. Lo-
rensa, T. Marka (z Krakowa) E. Matec-
kiej-Panas (z Lodzi), E. Skrzydlo-Radoman-
skiej (z Lublina), T. Starzynskiej (ze Szczecina).
Organizatorem I Biatostockich Dni Ga-
stroenterologii byt prof. Andrzej Dabrow-
ski, kierownik Kliniki Gastroenterologii i
Choréb Wewngtrznych AMB.

(Oprac. red. na podst. artykutu prof.
Jana Dlugosza z Kliniki Gastroenterologii
i Chorob Wewnetrznych AMB)
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Jakub, jak na patriarchg przystato,
miat dwie zony i dwunastu synow
(w starozytnej Palestynie rodowdd siggajacy ktorego$ z synéw Jakuba
$wiadczyt o arystokratycznym pochodzeniu). Dziesigciu urodzita mu Lea,
ktora podstgpem wprowadzono do jego toza, dwodch ostatnich - umitowana
Rachela. Nic dziwnego, ze Jakub wyrozniat i otaczal czula opicka tylko
Jozefa i Beniamina. Najmtodszy Beniaminek byt jeszcze dzieckiem, ale ro-
dzice poktadali w nim wielkie nadzieje. Cala nienawis¢ przyrodni bracia prze-
lali wigc na Jozefa: nie dos¢, ze byt madry i urodziwy, to posiadat zdolno$¢
proroczego tlumaczenia snow. Ktorego$ dnia, kiedy z dala od domu wspol-
nie szukali pastwisk, skrepowali Jozefa 1 wrzucili do glebokiej studni. Ojcu
opowiedzieli, jak rozszarpat go dziki zwierz.

Jozefowi nie $mier¢ byla pisana. Wolanie o pomoc ustyszeli wedrowni
kupcy, ktorzy karawang zdazali do Egiptu. Tam, z duzym zyskiem sprzeda-
li go na targu niewolnikow i Jozef trafit do domu dostojnika o imieniu Pu-
tyfar. Jego wdzigk, wyksztalcenie i pracowito$¢ sprawity, ze szybko awan-
sowat z robotnika na zarzadcg majatku. Wydawatoby sig, ze ktopoty juz sig
koncza, lecz niestety, dopiero sig zaczely! Putyfar miat zong: leciwa, ze $la-
dami dawnej urody i staboscia do mtodych megzczyzn. Jozef byt zbyt niedo-
$wiadczony, aby wiedzie¢, ze takim kobie-
tom nie odmawia si¢. Upokorzona - oskarzyta
go o brutalny gwatt i naszego bohatera
osadzono w lochach egipskiego wigzienia.
Szybko zdobyt sympatig i wdzigeznos¢ wspot-
wigzniow i straznikoéw, bo trafnie thuma-
czyt sny. Jednym przepowiadat rychie uwol-
nienie, innych przygotowywat na $mierc.
Stawa proroka dotarta do faraona, wezwat
go wige przed swoje oblicze i rzekt: oto
mdj sen - z Nilu wylania si¢ siedem krow
tlustych i pasie na Iace. Wnet pojawia sig
siedem kroéw chudych i pozera te tluste. Na
polu wyrasta siedem dorodnych klosow psze-
nicy i wnet sg niszczone przez siedem jato-
wych i porazonych. Na to Jozef: zycie kaz-
dego cztowieka jak i calej przyrody toczy
si¢ w cyklach nastgpujacych po sobie. Po la-
tach "tlustych" przychodza lata "chude" i tak
do konca zywota. Twoj sen Panie oznacza,
ze Egipt czeka siedem lat urodzaju i sie-
dem lat niedostatku. Moja rada: nie trwon
bogactwa urodzaju, lecz postaw spichlerze,
aby lud Twdj nie cierpiat glodu w czasach
klgski. Faraon ustuchat Jozefa, a gdy pro-
roctwo spehnito sig, obdarzyt go bogactwem
i pozwolit osia$¢ na swojej ziemi jako
wolnemu poddanemu.

- SIEDEM KLOSOW PSZENICY

Faraonowi przysnily sig klosy pszenicy, gdyz tylko on i bogaci Egipcja-
nie jadali prawdziwy pszenny chleb (okoto 2600 roku p.n.e. uzyto po raz
pierwszy drozdzy do spulchniania rozczynu chlebowego). Ubozsza ludnosé
musiata si¢ zadowoli¢ podptomykami z prazonego jeczmienia. Egipski
chleb czasoéw biblijnych miat ksztalt Scigtego stozka i przypominat nasze droz-
dzowe "baby". Byl nie tylko pozywieniem, ale i $rodkiem ptatniczym: za-
platg chlebem otrzymywali urzednicy dworscy, a pézniej - budowniczowie
piramid. Chlebem ptacono tez podatki.

I dzi$ pszenica ma strategiczne znaczenie. Powierzchnia jej zasiewow
sigga 230 milionéw hektaro6w! Najwyzsze plony uzyskuje Holandia - 8,5
t/ha (my $rednio 3,5 t/ha). "Zaglebia" pszeniczne Polski to region watbrzy-
sko-legnicki, a takze Opolszczyzna i Zamojszczyzna.

Pszenica nalezy do rodziny traw. Jej kwiatostanem jest ktos, a owocem
- ziarniak. Obecnie znane gatunki uprawne sa poliploidami (maja zwielo-
krotnione genomy), a ich "matka" jest pszenica samopsza - zboze uprawia-
ne od co najmniej 6 tysigey lat. W Egipcie czasow Jozefa uprawiano psze-
nicg plaskurke.

Ziarniak pszenicy( podobnie jak i innych traw) skfada sig¢ z grubej war-
stwy skrobiowej i cieniutkiej aleuronowej. Ta druga, lezy tuz pod tuping i
gromadzi wszystko co cenne w owocach zboz: biatko, estrogeny roslinne,
prowitaming A, witaminy: E, B1 , B2 , niacyng oraz cate bogactwo makro-
i mikroelementow. Pelny przemial na makg niszczy t¢ warstwe (przechodzi
ona do tzw. otrab), dlatego delikatne, biale pieczywo jest mniej wartosciowe
od razowego.

Ilona Lengiewicz
(Autorka jest adiunktem w Zaktadzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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Lektury cgytane po pofnocy
D POSOB NA

Od dawna $ledzilem felietony Adama Wajraka na temat
zachowania si¢ dzikich zwierzat, drukowane w Gazecie Wy-
borczej. Totez ucieszytem sig, kiedy ujrzatam ksigzkowe wy-
danie tychze felietonow.

Autorzy - on Polak, Warszawiak, ona Hiszpanka z Anda-
luzji - sa biologami, ktorzy osiedlili si¢ na stale w Teremi-
skach - w §rodku Puszczy Biatowieskiej. Nuria pisze pracg dok-
torska nt. padlinozercow, Wajrak - od szczenigeych lat zafascynowany
przyroda, chciat by¢ w jej sercu. Swoj drewniany domek i je-
go obejscie ci mtodzi ludzie zamienili na szpital dla chorych
i opuszczonych dzikich zwierzat.

Obydwoje kochaja zycie w jego wszelkich przejawach.
Jezeli pigcioosobowa rodzina Adama, zamieszkujaca w trzy-
pokojowym mieszkaniu w centrum Warszawy przygarnia wro-
ng, ktora wypadta z gniazda, bociana i wiele innych zwierzat
pokrzywdzonych przez los, godzac si¢ na wszelkie perturba-
cje z tym zwiazane, to ci ludzie rzeczywiscie chca by¢ jak
najblizej natury. Ale nie to jest najciekawsze w ksiazce. Intry-
gujace sa nie tylko zwierzgta i podgladanie ich zwyczajow.
Intrygujaca jest posta¢ Nurii Selwy Fernandez. Chociaz nie ona
bezposrednio pisala ta ksiazkg, podejrzewam ze jest jej gtow-
nym inspiratorem. Jej posta¢ pojawia si¢ na kilku fotogra-
fiach. Intryguje, poniewaz w bezposrednim kontakcie z natu-
ra ona odgrywa pierwszoplanowa rolg. Ona ma najwigkszy
kontakt ze zwierzg¢tami, ona interweniuje w podbramkowych
sytuacjach. Kiedy zwierzak jest niepostuszny i trzeba go
przywota¢ do porzadku, kiedy nie chce jes¢ i trzeba go przy-
tuli¢, albo wymaga zabawy - jak dziecko, wowczas Nuria

ZYCIE

okazuje si¢ niezastapiona. Tak, jak niezastapiona jest matka,
pielggniarka, najblizsza opiekunka i przyjaciotka. Jeszcze je-
den dowdd na to, ze kobieta stoi najblizej zycia, najlepiej go
rozumie, jest jego powierniczka i kaptanka. Pewnie dlatego,
ze wydajac sama na $wiat nowe zycie, najlepiej wyczuwa swo-
im instynktem, czym ono jest. Nie dziwig sig, ze Adam Waj-
rak znalazl sobie wlasnie taka towarzyszke na przezywanie
zycia. Wspolnie uczestnicza w Wielkim Misterium odgrywa-
jacym si¢ nieustannie wokot nich. Ja im po prostu zazdroszczg.
A ksiazke czyta sig z zapartym tchem i wielka przyjemnoscia,

zatujac ze to juz ostatnia strona.
Lech Chyczewski

Adam Wajrak Muria Selva Fernandez

WASIE “"Ga'“’tr

Adam Wajrak, Nuria Se-
lva Fernandez.: "Kuna za
kaloryferem, czyli na-
sze przygody ze Iwierze-
tami", Spoteczny Instytut
Wydawniczy Znak, wyd.
1, 2003 r.

Rudy kundel

Jesli chmury na niebie,
Stonce juz zaszlo,
Meczy Cie chandra
Serce Ci tha
Spojrz w oczy psa...

Jesli mitosci szukasz,
Picknej i czystej jak tza
A ksiezyc na niebie
Juz nie dla Ciebie
Spojrz w oczy psa...

Jesli przyjaciel zawodzi
A wiernos¢ rozmyta jak mgta
Nie wpadaj w rozpacz
Spojrz w oczy psa...

Jesli rozum sie miesza
W glowie Ci huczy dziwny wiatr,
W gruzy wali sie caly swiat
Spojrz w oczy psa...

Drzikiej natury zew,
Serce w mitosci skqpane
Wiernego przyjaciela gest
W rude futro ubrane...
Spojrz w oczy psa...

MaCH (Absolwent AMB z Plocka)

Ptock 01.01.2004r
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WV IErLCcYy TEGO SWIATA

Biografie naleza do moich szczegodlnie ulu-
bionych pozycji ksiazkowych. W prze-
konaniu tym utwierdzita mnie ponownie
lektura "Intelektualistow" Paula Johnso-
na, historyka angielskiego. Ksiazka ta
przedstawia w sposob wyjatkowo $miaty
wreez dosadny, ale jednoczes$nie bardzo
btyskotliwy sylwetki niektorych czoto-
wych intelektualistow $wieckich takich
jak: Russeau, Shelleya, Marksa, Ibsena,
Tolstoja, Hemingwaya, Brechta, Sartre’a
i innych. Ksiazka ta jest proba odpowie-
dzi na pytanie kim naprawdg byli i jakie
kompetencje posiadali ci, ktorzy roscili so-
bie moralne prawo do pouczania ludzko-

przestaniach, ktore kierowali do ludzko-
$ci 1 do kazdej jednostki. Charakterysty-
ki dopetniaja spoteczne i polityczne kon-
sekwencje wynikle z wcielonych rad i
pouczen. W ostatecznych rozwazaniach
autor podkresla, ze nic i nikt nie moze
zwolni¢ nas z indywidualnego myslenia,
ze ludzie wazniejsi sa od pojec a scepty-
cyzm moze by¢ wlasciwym or¢zem w wal-
ce z "bezduszng tyrania idei". Po lektu-
rze "Intelektualistow" uwazny czytelnik
moze pokusi¢ si¢ o probg odpowiedzi na
pytanie w jakim stopniu ich wizje urze-
czywistnily si¢ we wspotczesnym $wie-
cie.

Paul Johnson
mmmunus’u

$ci 1 rewolucjonizowania $wiata. W por-
tretach prezentowanych postaci autor ktadzie
duzy nacisk na ich postawg wobec praw-
dy, objasnia rowniez idee zawarte w

Joanna Jasielczuk

Johnson Paul: "Intelektualisci”,
Zysk i S-ka, Poznan, Wyd. 2, 1998.

N IEPOKOJ W DUSZY

Wierny nawykowi wyniesionemu z domu rodzinnego, mimo bra-
ku czasu, ciagle siggam po ksiazke. Najczesciej jest to literatura
pigkna, rzadziej reportaz czy biografia. Robig to teraz do$¢ chao-
tycznie, nie nadqzam juz za nowo$ciami, a w wyborze lektury kie-
ruj¢ sig intuicja. Czytam p6znym wieczorem, najczesciej po pot-
nocy. Ostatnie $§wigta pozwolity mi na przeczytanie dwoch
ksiazek.

Pierwsza to "Hanba" poludniowoafrykanskiego pisarza Johna
Maxwella Coetzee - laureata ubiegtorocznej Nagrody Nobla. Naj-
wigksza warto$cia tej powiesci sa wnikliwe, precyzyjnie nakreslo-
ne portrety psychologiczne dwojga ludzi: Davida Lurie - profeso-
ra literatury, tracacego pracg na uniwersytecie w Kapsztadzie po
nawigzaniu romansu ze swoja studentka i jego coérki Lucy do-
$wiadczajacej tragicznych przezy¢ na wiejskiej farmie. Oboje mu-
sz znalez¢ whasny sposob na Zycie z pigtnem hanby, oboje odkry-
waja, ze najwazniejsze zyciowe wybory dokonywane sa w samotnosci,
a uplyw czasu wymaga radykalnych zmian dotychczasowego zy-
cia i przewartoSciowan, na ktore nie kazdy jest gotowy.

Druga ksiazka - "Dziwny przypadek psa nocng pora" Marka
Haddona to bardzo specyficzna, btyskotliwa powie$¢ kryminalna,
ktorej bohaterem a zarazem narratorem jest chlopiec cierpiacy na
chorobg Aspergera - odmiang autyzmu. Pigtnastoletni Christopher
Boone wykazuje glebokie uposledzenie zdolnosci do tworzenia wig-
zi migdzyludzkich, jest podatny na stres powodowany trudno$cia-
mi adaptacyjnymi, czgsto jego reakcje nacechowane sa wsciekto-
$cia, zdarzaja si¢ przypadki utraty samokontroli. Wchodzenie w
zwiazki emocjonalne z innymi osobami oraz radzenie sobie ze zwy-
czajnymi sprawami codziennego zycia wymaga od niego statego
podejmowania olbrzymiego wysitku. Jednocze$nie cechuje si¢ on

ponadprzecigtng inteligencja i $wietnie zna matematykg. Chtopiec
odkrywa, ze zabito psa sasiadki i wyrusza w podréz do odlegtego
o kilkaset kilometrow Londynu, mimo ze przedtem nigdy sam nie
opuscit swojej ulicy. Scena pierwszego spotkania chtopca z lon-
dynskim metrem jest niesamowita; bardzo zabawna, ale rowno-
czeénie przejmujaco smutna.

Od obu powiesci nie moglem si¢ oderwac, sa one btyskotliwe
i pelne inwencji, a ich bohaterowie wdzieraja si¢ w nasza pamigc¢
i dlugo po zakonczeniu lektury nie daja spokoju.

Lech Zimnoch

Mark Haddon

DziwNy
prz¥Ypadek
pSa

noCng
pora

NOBEL 2003

John.M.Coetzee: "Hanba", Mark Haddon: "Dziwny przy-
Wydawnictwo Znak, Krakow, padek psa nocnq porq", Swiat
2003 r. Ksiqzki, Warszawa, 2004 r.
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T O, CO JEST NAJWAZNIEJSZE

"Paula" Isabel Allende to ksigzka nie-
zwykta. Powstata w ciagu roku, ktory
w zyciu autorki byt naznaczony nie-
zwyklym cierpieniem. Umierala jej 28-
letnia corka, ktora zapadla w Spiaczke
zwiazana z ostra postacia porfirii - cho-
roby bardzo rzadkiej i wyjatkowo prze-
biegajacej w tak skrajnej formie. " W tym
roku tortur po trochu rezygnowatam ze
wszystkiego, najpierw pozegnatam sig
z inteligencja mojej corki, potem z jej
zywotnos$cia i obecno$cia, wreszcie
musiatam rozstac sig z jej ciatlem. Ale tak
naprawdg zostawalo mi to, co najistot-
niejsze: mitos¢é. W najwazniejszym mo-
mencie zycia jedyna rzecz jaka mam to
mitos¢, ktora jej dajg." W ostatniej dro-
dze Pauli towarzyszyt tylko spokoj i bez-
graniczna mito$¢ bliskich, ktorzy byli
przy niej. Umarta przytulona do matki,
otoczona rodzina, myslami nieobec-
nych i duchami przodkéw przybytych jej
na pomoc. Isabel Allende mimo fatal-

nych prognoz medycznych poczatkowo
wierzyla, ze jej corka wrdci do zycia.
Rownoczesnie zdawata sobie sprawe, ze
nawet jesli to nastapi, to nie bedzie juz
to ta sama btyskotliwa, inteligentna, iskrza-
ca dowcipem mloda kobieta. Zdawata
sobie sprawg, ze corka na pewno bg-
dzie miata ubytki pamigci, ktore utrudnia
jej odnalezienie si¢ w rzeczywistoSci.
Dlatego postanowila napisa¢ ksiazkg -
przewodnik, drogowskaz o zyciu swo-
im i rodziny, utrwali¢ najwazniejsze fak-
ty, historie, emocje, ktére pomoga jej
dziecku zrozumie¢ skad jest i dokad
podaza. Powstata wigc wspaniata opo-
wies€ o zyciu tej niezwyklej rodziny osa-
dzona w konkretnych realiach spotecz-
no - politycznych (Isabel Allende jest
bratanica bylego prezydenta Chile Sa-
Ivadore Allende). Mnoéstwo w niej po-
rywajacych historii rodzinnych, niema-
to humoru, napisana jest pigknym,
soczystym jezykiem. I bardzo duzo w

niej pigknej, madrej, glgbokiej mitosci.
A wigce nie bojcie si¢ Panstwo tej ksigz-
ki - wbrew temu czego mozna by si¢
bylo spodziewac nie jest to ksiazka o
umieraniu, ale o zyciu.

Anna Andrzejewska

ISABEL
ALLENDE

Isabel Allende: "Paula” , Warszawskie
Wydawnictwo Literackie Muza S.A., wyd.
17, 2002 r.
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Z Senatu

Posiedzenie odbyto si¢ w dniu 22 stycznia

2004 r.

Senatorowie pozytywnie zaopiniowali
wnioski o mianowanie:

- prof. dr. hab. Jerzego Patki na stanowisko
profesora zwyczajnego w Zaktadzie Che-
mii i Analizy Lekéw AMB

- prof. dr hab. Jolanty Wysockiej na stanowi-
sko profesora nadzwyczajnego w Zakla-
dzie Laboratoryjnej Diagnostyki Pedia-
trycznej AMB

- mgr. inz. Ryszarda Kuczynskiego na stano-
wisko Dyrektora Administracyjnego AMB
Zostaty podjete uchwaly w sprawach:

- przeksztatcenia Kliniki Neurologii Dzie-
cigcej w Klinikg Neurologii i Rehabilitacji
Dziecigecej AMB

- zmian w Statucie Samodzielnego Dziecig-
cego Szpitala Klinicznego AMB

Krystyna Dyszkiewicz
kierownik Rektoratu

R
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Wiesk.Aw DROzZDOWSKI urodzit sig 25
wrzesnia 1951 roku w Goniadzu. Studia na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku, ukonczyt z wyréznieniem w 1976 ro-
ku. W roku 1979 uzyskat I stopien specjalizacji
z neurologii, a w 1982 roku - II stopien. Od po-
czatku pracy jego glowne zainteresowania nau-
kowe dotyczyly neurofizjologii klinicznej. Po
odbyciu wielostronnych szkolen i kurséw w
osrodkach polskich oraz europejskich (Berlin,
Budapeszt) Wiestaw Drozdowski stat sig¢ pio-
nierem (nie tylko w Polsce) w zakresie badan
nad tzw. odpowiedziami p6znymi po stymulacji
bodzcem elektrycznym nerwow obwodowych
(odruch H i fala F). Metody te, po rozpowszech-
nieniu weszly na stale do arsenalow badaw-
czych i diagnostycznych wszystkich pracowni
elektromiograficznych w Polsce, a uzyskane

wyniki i opublikowane prace stanowia pomoc
dla licznych badaczy.

Z zakresu tej metodologii, w 1984 roku
obronit pracg doktorska na temat: "Odruch H i
fala F we wczesnej diagnostyce zmian obwodo-
wego uktadu nerwowego", a w 1994 roku uzy-
skal stopien doktora habilitowanego nauk me-
dycznych. Za pracg habilitacyjng "Fala F w ner-
wach posrodkowych i strzatkowych w zaburze-
niach osrodkowego i obwodowego ukfadu ru-
chowego" otrzymal prestizowa, w $rodowisku
neurologicznym, nagrodg im. Jozefa Babinskie-
go.

Profesor dr hab. med. W. Drozdowski jest
autorem okoto 150 publikacji naukowych - w
tym okoto 90 artykuléw naukowych zamie-
szczonych w czasopismach krajowych i zagra-
nicznych. Ponadto jest wspotautorem, bardzo
przydatnych w praktyce, opracowan pigciu stan-
dardow i rekomendacji diagnostyczno-leczni-
czych dla neurologéw polskich w glownych
schorzeniach neurologicznych - udarach mézgu
oraz chorobach obwodowego uktadu nerwowe-
go. Jest bardzo czynnym dydaktykiem, od 1976
roku wychowuje i naucza neurologii studentow
oraz mioda kadrg lekarska. Byt kierownikiem
specjalizacji z neurologii I i II stopnia dziewigt-
nastu lekarzy oraz promotorem czterech prze-
wodow doktorskich. Jest uznawanym recenzen-
tem prac doktorskich oraz prac habilitacyjnych
w calej Polsce oraz recenzentem projektow w
Komitecie Badan Naukowych.
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Profesor Drozdowski od 1994 roku jest aktyw-
nym cztonkiem Zarzadu Gtownego Polskiego To-
warzystwa Neurologicznego i przewodniczacym
Oddzialu Biatostockiego PTN, przewodniczacym
Oddzialu Podlaskiego Polskiego Towarzystwa
Neurofizjologii Klinicznej, cztonkiem Komisji Pa-
tologii Nerwowo-Migsniowej Polskiej Akademii
Nauk oraz cztonkiem Swiatowej Federacji Neuro-
logicznej. Od 1995 roku jest kierownikiem Kliniki
Neurologii AMB oraz pelni obowiazki Konsultan-
ta Wojewodzkiego ds. Neurologii naszego woje-
wodztwa. Jest cztonkiem komitetow redakcyjnych
znanych polskich czasopism neurologicznych -
"Neurologii i Neurochirurgii Polskiej" oraz "Aktu-
alnosci Neurologicznych".

Poza praca zawodowa - lubi sport (w mtodo-
$ci: pitka nozna, lekkoatletyka - trojskok, biegi
sprinterskie i przez plotki, obecnie - narciarstwo
zjazdowe) oraz majsterkowanie.

Jest zonaty, zona jest lekarzem pediatra. Profe-
sor ma dwie doroste corki: Magde, ubiegtoroczna
absolwentke AMB oraz Marte - studentke IV roku
Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku.

/a Informujemy
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W dniach 24-26.01 2004 w Zaktadzie

Biologii Ogolnej Akademii Medycznej] w
Biatymstoku odbyly si¢ kolejne eliminacje
stopnia  XXXIII

Biologicznej. W eliminacjach okrggowych wzigto

okregowe II Olimpiady
udziat 62 uczniéw ze szkot ogoélnoksztatcacych z
wojewodztwa podlaskiego. Po tescie z biologii,
ktory miodziez pisata w 16 okregach w kraju
jednoczesnie, siodme miejsce w Polsce zajat
Sienicki Rafat - uczen III Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. K. K. Baczynskiego w Bia-

tymstoku.
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Komisja Okregowa, w ktorej sktad wchodza

pracownicy naukowi Akademii Medycznej oraz
Uniwersytetu w Bialymstoku po teScie i roz-
mowach indywidualnych wylonita pigciu naj-
lepszych uczniéow z wojewddztwa podlaskiego.
Komisja Ogolnopolska w oparciu o
wszystkie wyniki z zawodoéw II stopnia-
eliminacji okrggowych przeprowadzonych w
Polsce podejmie decyzjg, ktorzy uczniowie z
naszego wojewodztwa beda ubiegali si¢ o tytul
finalisty podczas trwania zawodow 111 stopnia w

Warszawie, ktore odbeda si¢ w dniach 24-26
kwietnia 2004 roku.

dr Bozena Kiziewicz

Sekretarz Komitetu Okregowego Olimpiady

Biologicznej Przy Oddziale Biatostockim

Polskiego Towarzystwa Przyrodnikow,

p.o. kierownika Zaktadu Biologii Ogoinej,

Wydziatu Lekarskiego, AMB

Przeczytane

Angiograf si¢ zepsul. Nie bylaby to
moze jako$ specjalnie wazna wiadomos¢, gdyby nie
to, ze byt to jedyny angiograf w Bialymstoku. Jest to
o tyle grozne, Ze aparatura tego typu jest praktycznie
niezbgdna przy zabiegach zmierzajacych do ratowa-
nia Zycia osobom, ktére doznaly zawatu serca. Praw-
dopodobnie awarii ulegta lampa, ktorej sprowadzenie
z Holandii kosztowatoby okoto 300 tysigcy ztotych.

Minister Zdrowia chcial si¢ swego czasu za-
Kkladaé, ze angiograf si¢ nie zepsuje. Smiatkow go-
towych do zakladania si¢ z ministrem niestety bra-
kowalo. Moze i szkoda, bo gdyby zalozyli si¢ 0 300
tysigcy zlotych mozna by naprawi¢ urzadzenie.

sk

"Lekarz, ktéry zdradza pacjentéw nie moze by¢
wzorem do nasladowania" - autorytatywnie stwierdzit
premier Leszek Miller. Po czym zapowiedziat, Ze be-
dzie honorowat zapisy porozumienia zawartego po-
migdzy ministrem zdrowia (czlonkiem wiasnego gabi-
netu) i lekarzami zrzeszonymi w tzw. Porozumieniu
Zielonogérskim. Problem polega na tym, Ze negocjo-
wat minister, a placi¢ ma szef Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktory twierdz, ze pieniedzy nie ma. Kolejny
cytat z klasyki "Leszek Miller': "Jesli minister co$ pod-
pisal, to nie po to, zeby to byt bezwartosciowy kawatek
papieru. Jesli beda potrzebne pieniadze, bedziemy ich
szukac".

Tak, tak. W redakgji ""Medyka..." réwniez roz-
leglo si¢ glosne : ""ufff...". Po takiej deklaracji wszy-
scy mozemy spac spokojnie. Jezeli premier mowi, ze
bedzie szukatl pieniedzy, to... mowi.

sk

Resort zdrowia wylozyt okragla sume 16 milio-
néw zlotych na nowoczesna lini¢ do radioterapii zain-
stalowana w Biatostockim Osrodku Onkologicznym.
To ta dobra wiadomos¢. Zta wiadomos¢ jest taka, ze
przy podziale pienigdzy na wysokospecjalistyczne za-
biegi nikt o Podlasiu nie pomyslat. Czyli sprzgt jest, a
pienigdzy na jego wykorzystywanie nie ma.

Woprawdzie premier nie wypowiedzial si¢ je-
szcze w tej sprawie, ale my wiemy bardzo dobrze, ze
jezeli pieniadze beda potrzebne, to bedzie ich szukal.
Nadal $pimy spokojnie.

sk

Zmiana na stanowisku szefa biatostockiej Klini-
ki Kardiochirurgii ewidentnie poprawito jej funkcjo-
nowanie. O ile wigkszo$¢ osrodkoéw w kraju wyko-
nuje okoto 600 operacji na otwartym sercu, o tyle
nasz osrodek pod poprzednim kierownictwem wyko-
nywat potowg $redniej krajowej. W tym swietle nie
dziwia zarzuty, jakie ciaza na bytym szefie kliniki.

Nowy szef kliniki bedzie musial skupi¢ si¢ na
naprawie tego, co zrobil stary. Pierwsze efekty je-
go pracy widoczne sg juz dzis. W kardiochirurgii
doscigneliSmy juz reszte kraju. Teraz pora, aby ja
wyprzedzi¢. Redakcja ""Medyka" zyczy powodze-
nia.

Li . Listy do redakcji
54

Chociaz do tej pory zapoznatam si¢ jedynie
z pigcioma numerami czasopisma "Medyk Bia-
Tostocki", nad ktorego ksztaltem merytorycznym
i graficznym pieczg sprawuje Pan Profesor, chet-
nie podzielg si¢ swoimi spostrzezeniami i uwa-
gami na jego temat, tym bardziej, ze na moje
biurko trafia wigcej tytutdw tego typu z innych
akademii medycznych. Mam wigc skalg porow-
nawcza. Na tym tle "Medyk Biatostocki", jako
pismo przeznaczone dla pracownikow Akademii
Medycznej i studentéw, prezentuje si¢ bardzo
dobrze. Nie wiem, czy jest, ale powinno by¢ roz-
sytane do wszystkich akademii medycznych.

Czytanie poszczegoélnych numerdw rozpo-
czynam zawsze od artykulu "Rozmowa miesia-
ca". Nie ze wzgledu na umieszczenie na pierw-
szych stronach, ale dlatego, ze wywiady prze-
prowadzane s3 z ré6znymi cickawymi ludzmi, a
sama rozmowa jest nadzwyczaj sympatyczna.

Bardzo podobaja mi si¢ rowniez artykuly
Marka Kaminskiego z serii "Patrzac z boku".
Autor w sposoOb przystgpny i zrozumiaty porusza
ciekawe problemy. Artykuly z zycia AM oraz
zycia miasta i okolic Biategostoku nawiazuja do
spraw zawodowych i tu nie begdg si¢ wypowia-
da¢, ale jestem przekonana, ze wlasnie te strony
w pierwszej kolejnosci przegladaja Panscy czy-
telnicy.

Domyslam sig, ze "Medyk Biatostocki" z
zatozenia nie zamieszcza artykutdéw $cisle facho-
wych , ale zastanawiam sig, czy nie bytoby celo-
we poswigcenie jednej lub dwoch stron na krot-
kie newsy przygotowywane na podstawie zagra-
nicznych czasopism lub serwiséw interneto-
wych.

Dzial Wspomnienia i refleksje, nawiazujacy
do zycia i tworczosci ludzi, ktorzy odeszli, na-
straja mnie co prawda bardzo nostalgicznie, ale
jest on bardzo potrzebny, a w przyszlosci stanie
si¢ kopalnia wiedzy dla tych, ktorzy beda chcie-
li pisa¢ histori¢ medycyny na Biatostocczyznie.

Nie mam zadnych zastrzezen co do ksztattu
graficznego pisma. Uktad jest logiczny i przej-
rzysty.

Myslg, ze mogg Panu Profesorowi (i oczy-
wiscie czytelnikom) szczerze pogratulowac ta-
kiego czasopisma.

Barbara Pachata
PZWL
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W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Wiecej zajecé praktycznych str. 36
Warto robié cos wigcej str. 37
Badania okraszone usmiechem

doktor Oksany str. 38
Schrupig cig str. 39
Poznan spi jak stary niediwied? st 40

Podobno tylko skrzypiace koto dostaje smary. Jesli wigc, nie domagamy si¢

tego, czego chcemy, nikt nam tego nie da. Tak to juz jest na tym §wiecie, ze
nawet dziecko rodzi si¢ z krzykiem, a kazda rewolucja przebiega wsrod
echa wystrzatow.

Kolejna sesja mingta z wielkim "jgkiem". Dla wielu z nas egzaminy, a
w szczegOlnosci czas tuz przed nimi, przeszed! niczym wielka burza. Tym,
ktorym udato sig przebrnaé przez gaszcz zaliczen, serdecznie gratuluje.
Tym, ktérzy czekajq niecierpliwie na wyniki poprawek, zyczg powodzenia,
natomiast tym, dla ktérych ta sesja byta pierwsza w zyciu, przypominam, ze
aby co$ zaliczy¢ nie wystarczy tylko kilka nieprzespanych nocy. Kazdy z
nas zapewne kolejny raz wyciagnal nastgpujacy wniosek: przygotowania do
egzaminOw nastgpnym razem rozpoczng radykalnie wezesniej. Ciekawe ile
razy jeszcze bgdziemy sobie to obiecywac?

Zapewne wielu z nas obecny miesiac kojarzy si¢ jednoznacznie.
Podobno czternastego dnia tego cyklu ksigzycowego, o uczuciach mozemy
mowic¢ otwarcie.

Zycze, abyscie w tym szczegblnym dniu, mieli komu wreczyé czerwo-
ng, rozwijajacy si¢ r6zg. A uczucia, o ktorych tak burzliwie mowicie, prze-
trwaly, 1 byly réwnie gorace jak w tym magicznym dniu.

W tym miesiacu polecam kolejny artykut dotyczacy organizacji IFM-
SA. W tym numerze publikujemy list prezydenta krajowego tej organizacji,
kierowany do spofecznosci studentow AMB. Artykut jaki Wam proponuje-
my, kolejny raz sktania ku oczywistemu wnioskowi, ze aby co$ osiagnac trze-
ba po prostu chcie¢, bo tylko skrzypiace koto dostaje smary.

Tak jak zwykle, znow zastata mnie pézna nocna pora. W Bialymstoku
ciagle mroz i $nieg. Czy Wy tez czekacie juz na wiosng?

Howis Zavargrr
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Artykut traktuje o powstaniu nowej jednostki doradczej w AMB. Informuje nas o gliownych zaloze-
niach i o instytucjach wspolpracujqcych z Biurem. Ponizej zamieszczamy pierwsze formalne zaproszenie
do uczestnictwa w warsztatach tematycznych. Zdazylem juz odwiedzi¢ maly pokoj mieszczqcy sie w le-
wym skrzydle Patacu Branickich. Pomimo tak nieznacznej przestrzeni, dzialalnosc jest doprawdy szero-

kowachlarzowa.

W styczniu 2004 r. prorektor ds. studenckich prof. dr
hab. Andrzej Dabrowski powotat w naszej Uczelni "Biuro
Karier". Podobne biura istnieja juz od dawna w wigkszosci
uczelni w kraju.

Czym sq biura karier ?

Nazwa pochodzi z jezyka angielskiego (Career Servi-
ces), gdyz pomyst przywedrowat do Polski wlasnie z Wiel-
kiej Brytanii. Stowo career oznacza, poza spektakularnym
sukcesem, takze mozolny i "zwyczajny" rozwoj zawodo-
wy. Biura zajmuja si¢ zawodowa promocja studentow i ab-
solwentow uczelni, pomagaja im funkcjonowa¢ na rynku
pracy. Prowadza poradnictwo zawodowe, szkolenia, infor-
muja o miejscach pracy, nawiazuja kontakty z firmami.
Biura karier pojawity si¢ w Polsce w latach 90-tych, naj-
wezesniej na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toru-
niu (1993). Dzisiaj funkcjonuja prawie w kazdej uczelni.

Studenci i absolwenci potrzebuja informacji i rad, jak
najefektywniej wykorzysta¢ swoje mozliwosci na dzisiej-
szym, bardzo konkurencyjnym rynku pracy w kraju i za
granica . Przekazywanie tej wiedzy jest konieczne, by po
okresie studiow absolwenci mogli nalezycie spozytkowac
swoja wiedzg, a co za tym idzie zaspokoi¢ swoje ambicje
zawodowe. Chodzi rowniez o ukierunkowanie studenta,
udzielenie mu pomocy

w znalezieniu wlasciwej dla niego drogi zyciowe;j. Jed-
nym z zatozen biura jest us$wiadomienie mtodym ludziom
konieczno$ci wyksztatcenia pozytywnej motywacji do
podnoszenia wlasnych kompetencji, jak réwniez uswiado-
mienie im potrzeby tworczej aktywnosci, potaczonej z
wiara we wlasne mozliwosci. Dlatego nie chcemy, aby ko-

[od redaktora prowadzqcego MM]

jarzono Biuro Karier z posrednictwem pracy. Nie nalezy to

do glownych celow naszej dziatalno$ci.

Biuro $cisle wspotpracuje z organizacjami studenckimi
naszej Uczelni tj. Sekcja Studencka PTFarm "Mtoda Farma-
cja", Studenckim Towarzystwem Naukowym oraz Woje-
wodzkim Urzedem Pracy i Biurami Karier, dziatajacymi w
innych uczelniach na terenie Polski.

Glownym obszarem naszej dziatalnosci sq:

- dziatania doradcze i szkoleniowe: szkolenia i warszta-
ty dla studentow i absolwentow, poradnictwo, testy
psychologiczne, pomoc w przygotowaniu sie do kon-
taktow z pracodawcaq.

- dziatania informacyjne: informatory i poradniki, bez-
platnie udostgpniane studentom i absolwentom, infor-
macje o ofertach pracy dla studentow i absolwentow.

- kontakty z pracodawcami: prezentacje firm na uczelni
poprzez targi pracy.

Propozycja skierowana jest do studentow i absolwentow
AMB w celu przygotowania ich do efektywnego porusza-
nia si¢ na rynku pracy.

Oprocz spotkan i prezentacji firm, oferujemy cykl war-
sztatowo-szkoleniowy poswigcony planowaniu rozwoju
zawodowego.

Tematy warsztatow:

"Autoprezentacja i rozmowa wstgpna z parcodawca""
"Metody i techniki poszukiwania pracy oraz redago-
wanie zyciorysu i listow motywacyjnych"

"Jak oswoi¢ stres rekrutacyjny?"

"Planowanie Kariery"

"ABC rynku pracy"

Zapraszamy wszystkich chegtnych do wzigcia udzialu w
warsztatach. Zapisy przyjmowane sa w Biurze Rekrutacji,
Promocji i Karier AMB.

Beata Twarowska
(pracownik Biura Karier)

Biuro Rekrutacji, Promocji i Karier
Akademii Medycznej w Bialymstoku
ul. Kilinskiego 1, 15-089 Bialystok
(085) 748 54 73, rek-prom@amb.edu.pl

Zapraszamy

EX TEMPORE

EX TEMPORE .

EX TEMPORE
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ZAPRASZAMY NA CYKL PREZENTACJI I WARSZTATOW
organizowanych przez Akademi¢ Medyczna w Biatymstoku pod hastem:

<,

EM,
&

."ar.'warj'.a

d

w dniach 25-26.03.2004 r.

; = _T S
? § Meads, | ‘é "KARIERA MEDYKA 2004"

f MemL"

Organizatorzy:
Biuro Rekrutacji, Promoc;ji i Karier Akademii Medycznej w Biatymstoku
Sekcja Studencka PTFarm "Mtoda Farmacja"
Studenckie Towarzystwo Naukowe AMB

ﬁrfﬁﬂq‘? Ptaki

mistrza Hitchcock’a

Niemalze codziennie styszg¢ o tym, jak wazna jest
praktyka w zawodzie lekarza, ze kazda chwila spgdzo-
na z pacjentem powinna co$ wnosi¢ do naszej §wia-
domosci. Ciekawe jest jednak to, ze ci sami lekarze -
zwolennicy powyzszej teorii, jako$ nie robig nic w kie-
runku zwigkszenia czasu kontaktu studenta z pacjen-
tem? W ciagu dwutygodniowego bloku klinicznego,
powiedzmy z kardiologii, czy z pediatrii, studenci
ok. 50% czasu przeznaczonego na ¢wiczenia spgdza-
ja w sali seminaryjnej, shuchajac prelekcji lekarza przy-
dzielonego do danego dziatu, zeby po chwili ustyszec
" to wszystko macie w skrypcie, wigc nie piszcie". Sko-

EX TEMPORE

ro, zatem cale seminarium ma polega¢ na odczytaniu
tekstu zapisanego zgrabnie w Power Point'cie, wzbo-
gaconego krotkim komentarzem prowadzacego, nie

widzg najmniejszego powodu przychodzenia na ta-

kie zajg¢cia. Nie wnosza one nic poza znajomos¢ roz-

ktadu skryptu. Nie wspomng juz, ze po takich godzin-
nych zajgciach teoretycznych, z zamknigtymi na wpo6t
oczami, idziemy na ¢wiczenia praktyczne. Czas spg-
dzony na wystuchiwaniu teorii wlecze si¢ niesamo-
wicie, gdy typowe zajgcia praktyczne uptywaja bar-
dzo szybko. Czy zadna tgga glowa dydaktyczna nie
zauwaza potrzeby wydluzenia zajg¢ praktycznych,
zwigkszenia kontaktu studenta z pacjentami, dokta-
dniejszego omawiania zagadnien przy 16zku chorego?
Swietnie rozumiem konieczno$¢ znajomosci zaga-
dnien teoretycznych, ale moze w zamian, na tego ty-
pu seminariach omawiajmy rzeczy, o ktorych nie da

EX TEMPORE

si¢ przeczyta¢ w podrgczniku. Wydaje mi sig, ze to
wlasnie nazywa si¢ maksymalnym i konstruktyw-
nym wykorzystaniem czasu.

Zajecia spedzone w klinikach mozna poréwnaé
do huraganu, bo z taka predkoscia przechodzimy obok
16zek pacjentow.

A moze tak poznajmy kilku pacjentow, ale za to
szczegotowiej, niz tylko z krotkiej przypowiesci

Chcialoby sie rzec “wiecej takich glosow w sprawach, ktore nas dotyczq i ktore nas gryzq.” Szkoda,
ze tak niewielu z nas decyduje sie na pisanie o tym, co jest istotne z punktu widzenia studenta medycyny.
Zachecam nie tylko do czytania, ale rowniez do pisania.

[od redaktora prowadzqcego MM]

asystenta? Nie odkryj¢ niczego nowego, jesli po-
wiem, ze nie da si¢ ztapa¢ wszystkich srok za ogon,
a chyba do tego wlasnie dazymy. Na nieszczgsScie.
Gdy docieramy w tym maratonie do ostatniej sali
chorych od studentéw konczacych ¢wiczenia daje sig
stysze¢: "Dobrze, ze dzisiaj porozmawialiSmy z pacjen-
tem, dobrze, ze udato nam si¢ go zbadac." Jak wiele
prawdy kryja w sobie te stowa. Dziwi mnie jednak fakt,
ze nasi opiekunowie, nic nie robia, aby to zmieni¢. Cie-
kawe ile czasu bgdziemy tak ganiali za srokami?

000
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IFMSA

Poland -

Biatystok

Zwracam szczegolng uwage na ponizszy artykul, niesie on bardzo istotne informacje o dziatalnosci
organizacji, bez ktorej niemozliwe bylyby wyjazdy studentow na praktyki poza granice kraju. Zwracam
takze uwage na szerokowachlarzowq dziatalnos¢ prowadzong przez to stowarzyszenie, ktore nie powinno
nam sie kojarzy¢ jedynie z rzeczonymi juz praktykami wakacyjnymi. Polecam !

D wa miesiace temu po raz pierwszy staraliSmy si¢ wpro-
wadzi¢ Was w tematyk¢ IFMSA. Mamy nadziejg, ze spo-
sOb w jaki to uczyniliSmy i czyni¢ bgdziemy okaze si¢ na
tyle skuteczny, iz wlasnie wérod Was znajdziemy wkrotce

nowych cztonkéw, koordynatorow czy prezydentdow. U nas

liczy sig to, co zrobicie, Wasz wktad w organizacjg i uczci-

wos¢. Na to stawiamy! Awanse przychodza szybko i nie mie-

szaja nam w glowach J. U nas mozecie tylko zyskac.

"W stoneczny majowy dzien 2002
roku ustyszalem po raz pierwszy o Mig-
dzynarodowym Stowarzyszeniu Studen-
tow Medycyny IFMSA - Poland.

Kilka dni pézniej wspolnie z kole-
zankami i kolegami rozpoczglismy pracg
nad stworzeniem oddzialu w Krakowie.
Pelni zapatu, wielu pomystow uczylismy
si¢ porusza¢ w §wiecie IFMSA, cho¢ tak
malo o nim wtedy wiedzielismy.

Poczatki nie byly tatwe, w Krakowie
funkcjonowat jedynie program wymiany
wakacyjnej SCOPE. O innych programach
dziatajacych w IFMSA czytaliémy jedynie
na stronach internetowych. Nie zrazato nas
to jednak i wspolnie rozwijalismy dzia-
alno$¢ oddziatu. Muszg przyznaé, iz dla
mnie jako studenta piatego roku zbudowa-
nie, wlasciwie od podstaw, struktury od-
dzialu w Krakowie bylo nie lada wyzwa-
niem. Cho¢ nie brakowato nam probleméw
staraliSmy si¢ je na biezaco rozwiazywac.
Tempo w jakim rozwijaly si¢ wszystkie
programy bardzo mnie zaskakiwato. Nim
mingto po6t roku od owego majowego
dnia zorganizowali$my pierwsza ogdlno-
polska konferencjg oraz pierwsze ogol-
nopolskie spotkanie dla zagranicznych stu-
dentéw odbywajacych praktyki w Polsce.

W listopadzie 2002 roku podczas ogol-
nopolskiego spotkania cztonkow IFMSA
- Poland w Lublinie zostalem wybrany
na stanowisko wiceprezydenta ds. zaso-
bow ludzkich. Bylo to dla mnie kolejne
nowe do$wiadczenie.

W mojej pracy bardzo pomocne oka-
zaly si¢ wyjazdy na ogolnoswiatowe zja-
zdy studentéw medycyny, bedacych
cztonkami IFMSA. W marcu i sierpniu

2003 wspolnie z kolezankami i kolega-
mi z innych miast Polski spotkali$my
sig, najpierw w uroczej estonskiej miej-
scowosci Parnu, a nastgpnie w nadmor-
skim Egmond aan Zee, z mtodymi me-
dykami z osiemdziesigciu dziewigciu
krajow. Poznatem dziesiatki wspania-
tych, u$miechnigtych, radosnych i po-
siadajacych mndstwo pomystow studen-
tow medycyny z calego Swiata. Okazato
sig, ze oprocz nauki mozna na naszych,

Maciej Mattok.

nielatwych studiach znalez¢ czas by
robi¢ co$ wigcej, organizowaé akcje skie-
rowane do $rodowiska studentéw me-
dycyny, mieszkancow naszych miast,
studentdéw innych uczelni. IFMSA -
Poland stwarza swoim cztonkom roz-
liczne mozliwosci zdobycia nowych, jak-
ze przydatnych na wspotczesnym, nie-
fatwym rynku pracy umiejgtnosci. To
w IFMSA mozemy urzeczywistni¢ na-
sze marzenia o realizacji pierwszego wia-
snego pomystu, projektu badawczego,
wyjazdu na praktyke wakacyjna za
granicg.

[od redaktora prowadzqcego MM]

Dzi$ specjalnie dla Was kilka stow przesyta sam Pre-
zydent IFMSA-Poland Maciej Mattok. Oprocz tego, w dru-
giej czesci mam dla Was trochg informacji o naszej struk-
turze, bo jak kazda szanujaca sig organizacja takowa posiadamy.

Prezydent IFMSA-Poland Maciej Matlok

Rok akademicki 2002/03 to dla nasze-
go Stowarzyszenia w Polsce okres bar-
dzo dynamicznego rozwoju. Po raz pierw-
szy rozpoczglismy w IFMSA -Poland cykl
szkolen dla naszych cztonkow, dzigki ktore-
mu sg oni jeszcze lepiej przygotowywani
do funkcjonowania w $wiatowej sieci po-
mystow i projektow IFMSA. Istnicjace w
jedenastu miastach oddziaty podjely sze-
reg ciekawych i potrzebnych inicjatyw. Na
mapie Polski szczegolne miejsce zajmuje
oddziat w Biatymstoku. W ciagu ostatnich
dwoch lat rozwinat tu swoja dziatalnos¢
program SCORA (Program ds. choréb prze-
noszonych droga piciowa). To w Bialym-
stoku odbgdzie si¢ planowane na jeden z
weekendow lutego ogdnopolskie spotka-
nie prezydentow oddziatow IFMSA - Po-
land.

W mrozny, grudniowy dzien 2003
roku wybrany zostatem na stanowisko pre-
zydenta IFMSA - Poland i poczawszy od
stycznia 2004 roku mam przyjemnos$¢ kie-
rowac pracami IFMSA - Poland.

Kolezanki i koledzy, korzystajac z oka-
zji pragnatbym zacheci¢ Was do wilacze-
nia si¢ w prace IFMSA - Poland. Zapew-
niam Was, iz spotkacie tu wspaniatych
ludzi, zawiazecie nowe, cickawe znajomo-
$ci, z ktorych wiele na pewno przetrwa
probg czasu. Mam nadziejg, iz bgdg miat
mozliwo$¢ spotkania si¢ z Wami podczas
jednego z ogdlnopolskich spotkan orga-
nizowanych przez nasze Stowarzyszenie."

Maciej Matltok
Prezydent IFMSA - Poland

EX TEMPORE

EX TEMPORE .

EX TEMPORE
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A oto kilka niezbednych informacji o statucie, programie i zasadach
Sfunkcjonowania organizacji:

IFMSA-Poland zrzesza studentow medycyny i mtodych lekarzy.
Jest stowarzyszeniem apolitycznym, samorzadnym i trwalym o celach
nie zarobkowych. Opiera swoja dziatalno$¢ na pracy spotecznej cztonkow
dziatajac zgodnie z:

- wiasnym Statutem

- regulaminami Stowarzyszenia

- uchwatami wladz Stowarzyszenia w ramach obowiazujacego w
Rzeczypospolitej Polskiej prawa.

Stowarzyszenie posiada osobowo$¢ prawna.

W ramach swej dziatalno$ci nalezy do Migdzynarodowej Federacji
Stowarzyszen Studentow Medycyny IFMSA (International Federation of
Medical Students' Associations).

Przynalezno$¢ do organizacji jest dobrowolna i kazdy student medy-
cyny oraz mlody lekarz moze sta¢ jej cztonkiem po wypelnieniu dekla-
racji cztonkowskiej. Stowarzyszenie posiada swoje oddzialy na wszyst-
kich akademiach medycznych w Polsce.

Organem zarzadzajacym organizacja jest Zarzad Glowny na czele
ktorego stoi Prezydent. Organem nadzorujacym jest Komisja Rewizyjna.
Zarzad Stowarzyszenia jest wybierany raz w roku na walnym zebraniu,
zwanym Zgromadzeniem Delegatow. Spotkania takie odbywaja si¢ dwa
razy w roku: jesienia i wiosna, przy czym spotkanie jesienne jest zebra-

niem sprawozdawczo-wyborczym. Poniewaz liczba cztonkéw jest odpo-
wiednio duza sg to spotkania delegatow (wybieranych proporcjonalnie
do liczby oddzialow stowarzyszenia), jednak kazdy czlonek stowarzy-
szenia moze wziaé udziat w zebraniu.

Wspolpraca z IFMSA i poszczegolnymi projektami zajmuja sig ko-
ordynatorzy programoéw, ktorych zakres dziatania pokrywa si¢ z progra-
mami wewnatrz [IFMSA.

NEO - koordynuje wymiang praktyk zagranicznych - program SCO-
PE

NPO - koordynuje projekty zwiazane ze zdrowiem publicznym - pro-
gram SCOPH

NORE - koordynuje wymiang naukowa - program SCORE

NOME - koordynuje programem edukacji medycznej - program SCOME

NORA - koordynuje programem wychowania seksualnego i chorob prze-
noszonych droga plciowa, w szczegdlnosci prewencja AIDS -
program SCORA

NORP - koordynuje problemami uchodzcow na $wiecie i staraniami o
pokdj na $wiecie-program SCORP

Strukturg tg stosuje si¢ odpowiednio na poziomie lokalnym.

Te oraz inne informacje znajdziecie na stronach internetowych
www.ifimsa.pl i www.ifinsabialystok.prv.pl. Pytajcie takze na naszych $ro-
dowych zebraniach w DSI1.

Pawel Radecki
Prezydent OL Bialystok IFMSA-Poland
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Kliniczna Biologia Molekularna

MLODY NAUKOWIEC

Koto naukowe przy
Zaktadzie Klinicznej
Biologii Molekular-
nej prowadzi swoja
dziatalno$¢ od nie-
dawna. Dziedzina, ja-
ka si¢ zajmujemy, ja-
ko studenci, jest bar-
dzo szeroka i burzli-
wie rozwijajaca sig.
Kazdy nowoczesny
podrgcznik nauk me-
dycznych donosi o no-
wosciach w zakresie
patogenezy chorob,
odkrywanych pod-
czas szeroko zakrojo-
nych badan nad gno-
mem i proteomem czlowieka i jego patogenéw. Pod-
czas badan, prowadzonych pod nadzorem prof. dr.
hab. Lecha Chyczewskiego i dr Oksany Kovalchuk
zaglebiamy si¢ w najodleglejsze galaktyki naszego
komoérkowego mikrokosmosu. Dziedzina ta wymaga
wielkiej dyscypliny wewngtrznej, znajomosci jgzy-
kow i oprogramowania, bez ktorych nie udatoby nam
si¢ odnalez¢ w $wiecie internetowych baz danych, z
zakresu prawidlowych sekwencji nukleotydow i ami-
nokwasow, genow i biatek istotnych w naszych bada-

WEEEN

Logo Zaktadu Kilinicznej Biologii
Molekularnej.

niach. Réwnie wazne sg tez pewne predyspozycje
manualne w operowaniu bardzo malymi objgtosciami
roztworow reakcyjnych, rzedu dziesigtnych czgsci pl.
Znajomos¢ pewnych programéw jest tez niezbgdna
do obstugi bardzo czulych urzadzen detekcyjnych.

Dziedzina ta wymaga rowniez wielkiej wyobra-
zni, ktora jest niezbgdna podczas sporzadzania proto-
kotow reakcyjnych i przy samej interpretacji wyni-
kéw. Bardzo wazng cecha jest cierpliwos¢. Niekiedy
ciag zdarzen niezbednych do prawidlowego przygo-
towania wyizolowanego kwasu nukleinowego do se-
kwencjonowania trwa kilka dni. Procesy reakcji bio-
chemicznych, ktére przygotowujemy, trwaja czasami
bardzo dhugo. Niektore z nich koncza si¢ péoznym
wieczorem. Stad tez nietypowe godziny naszej pracy.
Ale jesli kto$ usilnie dazy do odkrycia czegos, nie
straszne jest mu przyjscie do Zaktadu po 20.00, zeby
sprawdzi¢ czy przypadkiem w jego probkach nie zo-
stala wykryta jaka$ mutacja.

Nie mozna nie wspomnie¢ o niezwyktym tempe-
ramencie naszego bezposredniego opiekuna nauko-
wego, o przesympatycznej doktor Oksanie, ktora po-
za szeroka wiedza naukowa i niesamowitymi zdolno-
sciami dydaktycznymi, jest wlascicielkq rzadko spo-
tykanego w dzisiejszych czasach, szczerego usmie-
chu.

Poczatkowo w prowadzonych przez nas bada-
niach braty udziat dwie osoby, p6zniej juz tylko
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pawa optymizmem, ze coraz wigcej z nas zaczyna zdawac so-
bie sprawg z potencjatu naukowego i1 diagnostycznego, jaki
niesie owa dziedzina wspolczesnej medycynie.

Jesli jestescie zainteresowani prowadzonymi przez nas
badaniami lub macie jakie$ pytania dotyczace funkcjonowa-
nia kota naukowego, serdecznie zapraszam na strong interne-
towa Zaktadu Klinicznej Biologii Molekularnej
http://wall.nofate.com/kbm/. Zapraszam tez do koresponden-
cji elektronicznej : kubamm@interia.pl.

Pawel Szambora

SPROSTOWANIE : W imieniu redakcji MM pragniemy
poinformowa¢, ze autorami poprzedniego artykutu tego dzia-
hu, zatytutowanego "Neonatologia" byli Hanna Borysewicz i
Wojciech Szczepanski. Za pomyikg, bardzo przepraszamy.

Laboratorium w Zaktadzie Kliniki Biologii Molekularnej.

jedna. W tym roku nasze grono powigkszylto si¢ o trzech no-
wych studentow Wydziatu Lekarskiego. Fakt 0w cieszy i na-

&
. . . . o =
Schrupie cie jak ciasteczko NN

Krystyna Walejewska-Iwaszko, magister psychologii, nauczyciel akademicki w Studium Filozofii
i Psychologii Czlowieka AMB, wyjasnia redaktorowi MM milosne zawilosci.

Schrupig ci¢ jak ciasteczko - podobno kanibalizm to
najwyzsza forma wyrazania milosci.

Ha, ha...Do$¢ wyszukany sposob okazywania uczuc.
Szczerze mowiac nie cheiatabym, zeby kto$ okazywal mi
uczucia w taki wiasnie sposob.

Tak najczesciej méwimy do osob, ktére darzymy sil-
nymi uczuciami np. do dzieci. Czy mozna powiedzie¢, ze
w zyciu kazdego z nas sg jakie§ przelomowe momenty
kochania?

Jest to zwiazane z rozwojem struktur moézgowych.
Dziecko do trzeciego roku zycia jest egocentryczne. Dopie-
ro pdzniej, o ile zaspokojone sa jego potrzeby podstawowe,
zaczyna odczuwaé potrzebg kontaktu z innymi. Mowi si¢
wtedy, ze dziecko garnie si¢ do dzieci. Wowczas potrafi
przedtozy¢ che¢ posiadania zabawki na rzecz zabawy z in-
nymi dzie¢mi. W trakcie dojrzewania dziecku nie wystar-
czaja juz emocjonalne relacje w rodzinie i zaczyna wycho-
dzi¢ poza nie, przezywa pierwsze mitosci mlodziencze.

Fascynacje milosne. Zdarza si¢, ze zakochujemy si¢
w naszych wykladowcach i odwrotnie.

Mtodzi ludzie przezywaja fascynacje osobami bardziej
dojrzalymi, posiadajacymi jaka$ pozycj¢ spoteczna, wie-
dzg. Moim zdaniem starsza osoba w tego typu kontaktach
powinna wykaza¢ dojrzato$¢ i poczekaé z podejmowaniem
decyzji do czasu, kiedy obydwojga przestanie taczy¢ zalez-
nos¢ student - wyktadowca.

Czy tego typu zwiazki maja szanse przetrwania?

Jest to sytuacja bardzo trudna, a trudnos¢ jej polega na
tym, ze w tego typu zwiazkach zawsze beda Scieraly si¢ ze

soba dwie plaszczyzny - osobista i zawodowa. Wyktadow-
ca zawsze bedzie chcial udowodni¢ wszystkim, ze osoba
mu bliska nie jest przez niego faworyzowana. Czgsto kon-
czy si¢ to tym, ze taka osoba ma o wiele wigcej obowiaz-
kow niz przed rozwojem tej relacji. A to, czy taki zwiazek
przetrwa zalezy od tych dwojga ludzi.

Bardzo czgsto styszymy o réwnosci w zwiazkach.
Czy nie jest lepiej, gdy jedna osoba dominuje a druga
ulega?

Czgsto mtodzi ludzie szukaja jakich$ opiekunéw zycio-
wych, kogo$ kto bedzie potrafil zatatwic¢ za nich wszystkie
sprawy. Gdy znajduja partnera, czgsto ich zwiazek wyglada
na zgodny, bo jak tu nie mowi¢ o zgodzie skoro jedna oso-
ba wymaga a druga ulega. Jednak jak pokazuje praktyka
zwiazki oparte na takiej zaleznosci po wielu latach rozpada-
ja sig, a wszyscy znajomi nie moga uwierzy¢, dlaczego ta-
cy zgodni ludzie nagle si¢ rozstaja.

ON AIR...ON AIR...ON AIR
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Dlaczego zatem si¢ rozstaja?

Jesli zwiazek opiera sig na relacji dominujacy - ulegty, to takie
zjawisko ma tendencj¢ do nasilania sig. Osoba dominujaca wchodzi
coraz dalej, w kolejne sfery zycia osoby ulegtej. Jest jednak pewna
granica takiej ulegtosci. W pewnym momencie zaréwno jedna jak i
druga osoba ma po prostu do§¢. Dominant szuka¢ bedzie jednak za-
wsze kogo$, kto mu zaimponuje. Zwiazek, ktory tworzy jest wy-
godny dla niego, ale niesatysfakcjonujacy. Traci on szacunek do
osoby, ktora zgadza sig na wszystko, jak bowiem mie¢ szacunek dla
podnoézka. Dlatego wlasnie jest lepiej, gdy dwoch partnerow ,,bije”
si¢ o wlasne ja. Taka relacja ma wigksze szanse na przetrwanie i nie
niesie takiego rozczarowania jak poprzednia.

Dzisiaj jednak wiele mlodych, ambitnych oséb decyduje si¢
na zycie w pojedynke. Zjawisko singli staje si¢ norma.

Rozne sa przyczyny takich zachowan. Najczgsciej jest to rezul-
tat §wiadomej decyzji. Dzisiejszy rynek pracy poszukuje ludzi bez
zobowiazan wobec innych. Takich, ktorzy poswigcaja si¢ karierze
zawodowej i nie sg uwiklani w zaleznos$ci rodzinne. Czgsto podczas
rozmowy kwalifikacyjnej padaja pytania o zycie osobiste, ktore nie

powinny pada¢. Czasami jednak decyzja o byciu singlem wynika z
zahamowan emocjonalnych danej osoby. W obecnych czasach
przyznanie si¢ do emocjonalnosci jest jednoznaczne z przyznaniem
si¢ do stabosci. Cheac uniknaé zdemaskowania naszych niedosko-
natos$ci, trzymamy nasze uczucia na wodzy, a pozniej, kiedy jeste-
$my z kims, kogo kochamy, nie umiemy mu tego okaza¢ lub mamy
zahamowania w powiedzeniu tego, co naprawdg czujemy.

Czy mozna zatem powiedzieé, ze Dzieh Sw. Walentego daje
nam mozliwo$é okazania uczué, bez przyznawania si¢ do stabosci?

Czgsto taka okazja pobudza pozytywnie osoby z pewnymi za-
hamowaniami emocjonalnymi. Nie da si¢ jednak ukry¢, ze wigcej
jest w tym $wigcie powierzchownos$ci, niz autentyczno$ci. Nie
mozna jednak wszystkich walentynek, ktore otrzymamy, traktowaé
jak zart, gdyz wsérdéd nich moze znalez¢ sig¢ szczere wyznanie
uczu¢. Dlatego w podejsciu do tego typu spraw wazna jest dojrza-
1o$¢ emocjonalna. Ubolewam jednak nad tym, ze nasze $wigto,
Nocy Swigtojanskiej, nie zostato wyeksponowane tak, jak niosacy
ogromne dochody kompaniom komercyjnym Dzien Swigtego Wa-
lentego.
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/ima w dgrodzie

"Lecha"

tlo dzienne jakqs prawde o nas samych.

$my

/

Szczerze mowiqc bardzo zgrabna i petna dobrego humoru proba opisu i porownania naszych ludz-
kich, czasami dziwnych zachowan. Serdecznie polecam artykuly Alicji, ktore zawsze wyciqgajq na swia-

[od redaktora prowadzqcego MM]

jeste

Jacy

jesteSmy

Jacy

Poznania nie ma. Zasnat przykryty gruba $niezng pokry-
wa. Budzi sig, gdy wzrasta temperatura i ulice zaczynaja ply-
na¢. Miasto umiera wraz z koncem babiego lata. Kazda kre-
ska, ktora wedruje ponizej zera na termometrze za oknem
zwiastuje sen stolicy Wielkopolski.

Zima inaczej

Ludzie wychodza z doméw tylko wtedy, gdy naprawdg
musza. Nieprzystosowani do ostrej zimy, nie posiadaja w swych
szafach kozuchow, ktorych w kazdym przyzwoitym biato-
stockim domu jest po kilka egzemplarzy. Nie wspomng juz o
ocieplanych butach... Z rozbawieniem obserwuj¢ Poznaniakow
slizgajacych si¢ po chodnikach w pétbutach, a Poznanianki w
szpilkach. Chyba za bardzo wzigli do sie-

stuza tyzwy i sanki? I czy nart powinno si¢ uzywac w lecie,
bo tatwiej jest jezdzi¢ po sztucznym podiozu niz naturalnym?
Dobrze, ze $nieg nie jest usuwany ze stokow Malty za to, ze
utrudnia narciarzom zjazdy...

Zmarznigte nosy i grzaniec?

Zima odbiera Poznaniakom che¢ do Zycia; sa wrecez nie-
przystosowani do wystgpowania tej pory roku w ich ukocha-
nej Wielkopolsce. Umiera nawet tradycyjna forma zycia stu-
denckiego, jaka jest dyskusja akademicka w pubie. Zupehie
tego nie rozumiem. Przeciez nie ma nic przyjemniejszego niz
pojscie z przyjaciotmi np. na lyzwy w mrozna, styczniowa

sobotg, a nastgpnie rozgrzanie zmarznig-

bie rewelacje naukowcow o ocieplaniu si¢
klimatu Ziemi ;). A tak powaznie moéwiac,
to studiujacy mieszkancy gospodarczej sto-
licy Polski nie pamigtaja takiej zimy jak
tegoroczna. Zwykle $nieg pojawiat si¢ na
kilka dni i znikat, a temperatura spora-
dycznie schodzita ponizej zera. Nawet sta-
li bywalcy poznanskiego stoku narciar-
skiego - Malty, maja problemy z szusowaniem
po prawdziwym $niegu. Po gabkach jez-
dzi si¢ przeciez zupelnie inacze;...

W tym miescie nikt nie cieszy si¢ z mro-
znej, zimowej pogody! Zamiast wyj$¢ na
spacer na Cytadelg, porzuca¢ si¢ $niezka-
mi i powywijac¢ orly na $niegu, wigkszo§¢
mlodych ludzi woli wlaczy¢ telewizor.
Czy to, ze juz od kilku lat jeste$my pelno-
letni oznacza, ze zapomnieliSmy do czego

tych organizméw w knajpce z klimatem
przy wielkim kuflu grzanego piwa...

Chyba preferuje mato popularny w
Poznaniu sposob na spedzenie zima wol-
nego czasu. Jedynym argumentem, ktory
mialby szansg przekona¢ Poznaniaka do
wyjscia z domu w mrozny wieczor, jest
niezaprzeczalny fakt, ze oszczgdzitby na
pradzie wylaczajac telewizor i gaszac §wia-
tlo ;).

Przyjezdzajacym do stolicy Wielko-
polski radzg pogodzi€ si¢ z mysla, iz je-
$li chea spotkac si¢ z mieszkancami w
innym miejscu niz ich przytulne mieszkan-
ka, musza poczeka¢ do wiosny.

Wieza ratusza z poznariskimi
koziotkami.

Alicja Rostan
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CZAS RELAKSU
z Wydawnictwem Lekarskim PZWL
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Rozwiazanie KrzyzOéwki:

15

Rozwiazanie krzyzowki prosimy przesyla¢ na adres redakcji Medyka do dnia
31 marca 2004 r. Do wygrania NAGRODA KSIAZKOWA.

Fundatorem nagroéd jest Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Bl Fenein
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Ilustrowana anatomia czlowieka

Heinz Feneis

Zmiany i uzupehienia Wolfgang Dauber
Ilustracje: Gerhard Spitzer

Tytut oryginatu: Pocket Atlas of Human Anatomy
Red. nauk. thum. z ang. Ryszard Aleksandrowicz

Jest to nowe, zaktualizowane, polskie wydanie bardzo przydatnej ksiazki, ktora
stanowi zrédto informacji o anatomii cztowieka. Moze ona shuzy¢ do powtarzania
przyswojonego wezesniej materiatu. Szczegélnie uzyteczny jest uklad ksiazki, pole-
gajacy na tym, ze rysunki sa umieszczone na stronach parzystych, a na stronach
nieparzystych znajduja si¢ terminy facinskie i polskie oraz ich zwigzle definicje, co
umozliwia tatwe poréwnanie tekstu z rysunkami. Oprocz termindéw objgtych nomen-
klatura migdzynarodowa zostaly wymienione terminy uzywane zwyczajowo lub przyjete
synonimy. Rysunki kreskowe uwzgledniaja zasadnicze elementy struktur anatomicznych,
sa doskonate w swej przejrzystosci i wykonane z wielka precyzja.

Ksiazka jest przeznaczona nie tylko dla studentéw medycyny i lekarzy, ale moga
takze z niej korzysta¢ stuchacze szkot medycznych.

Poziomo :

przed jelitem lub droga
do serca mezczyzny

3. nauka o zwierzetach

7. zabliznianie lub kurowa-
nie, leczenie

9. czastka o tym samym skia-
dzie chemicznym

10. nauka o rolnictwie

13. spis towaréw z podaniem
cen, wykaz cen

15. oficer przyboczny, ordy-
nans

17. hultaj

19. samochdéd o duzej tadow-
Nosci

22. naszyty wzdtuz szwu lub
otok na czapce wojsko-
wej

24. odmiana czasownika

25. ssak z rodziny koniowa-
tych o dtugich uszach

Pionowo :

1. mata t6dz napedzana
przez wiatr

2. stary, wystuzony statek

3. zatamany zakret lub za-
giecie czego$

4. wiadza w rekach boga-
czy

5. oziebtosé, nieczuto$¢ lub
bezdusznosé

6. przyswieca dziataczom
lub mozna jg propagowac

8. $rodek odurzajacy lub z
maku lub z koryntki

11. bezbarwny, szlachetny
gaz bez zapachu i bez
smaku, bierny chemicz-
nie. Stosowany gtéwnie
do napetniania zaréwek

12. stempel

14. rysownik

16. kolarz, lecz nie szosowiec
lub kolarz na sztucznym
torze

18. potezne u rekina

20. w zastepstwie batéw lub
dawniej dawano przeto-
zywszy przez kolano

21. wzrok lub wech lub szdsty
u niektorych

23. wieszak, zakrzywiony pret
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Rozwiazanie krzyzowKki
z Medyka nr 12(13) 2003

W imieniu catej redakcji Mlodego Medyka pragniemy pogratulowac osobie wylosowanej sposrod tych wszystkich, ktorzy
nadestali do nas poprawne rozwiazanie krzyzowki opublikowanej w grudniowym numerze Medyka Biatostockiego.

Prawidlowe hasto brzmi : WESOEYCH SWIAT

Wylosowana osoba jest:

DoMINIK MASNY z Bialegostoku

do ktorego wedruje ksiazka "Anatomia cztowieka" pod red. Janiny Sokotowskiej - Pituchowe;.
Serdecznie gratulujemy!!!
Po odbiodr nagrody ksiazkowe;j, prosimy zglosi¢ si¢ do Biblioteki Gloéwnej AMB.

Prosimy réwniez Weronike Krysztopowicz z Dabrowy Biatostockiej o zgloszenie si¢ do red. MM, Pawla Szambory po
odbior zalegtej nagrody. Czekamy do 15 marca 2004 roku, po tym dniu nagrody zostana przekazane innym uczestnikom
naszej zabawy konkursowe;.

ANATOMIA o

C Z LOWI E KA_ pod redakcja Janiny Sokotowskiej-Pituchowe;j
T Wydanie I - III pod redakcja Witolda Sylwanowicza

pod oeidec Jest to najbardziej znany i ceniony podrgcznik

JANE anatomii w ujgciu topograficznym. Zawiera za-
kres wiadomosci dostosowany do potrzeb klin-
icznych 1 wymagan egzaminacyjnych studentow
medycyny.

Omoéwiono w nim m.in. osie i plaszczyzny ciata
ludzkiego, metamerig organizmu ludzkiego, uktadu
i narzadow ruchu, uktadu krazenia, uktad trawien-
|(‘£o] ny, uktad nerwowy i narzady zmystow, a takze os-
WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL teologi¢ i syndesmologi¢ szczegotowa.

SOKDLOWSKIE]-PITUCHOWE]

| Wydawnictwo Lekarskie PZWL

ul. Miodowa 10, 00-251 Warszawa, infolinia 0801 142 080, www.pzwl.pl







TRAVEL

Zbieraj punkty w programtie

,,Waka::,_ie Zo Pé‘}ﬂl armo’”

@) Cezego dotyczy program?
tobg programi fest nagradeanly demsikich, oy regularnie Bupiiig bbby lobwicze
w ORBIS Travel w Bialymstoky,

& Do kaga jest Ikhmarrz?
Program fest stworzony x wyily o werystiich, kidrey copeto poddiduly samolotem kb csobach
salanolggoich formalnofcl mpigeane & podeddy (ndr. pandach selretavhack).

=D Dlnn:uga warto w nim umﬂfhiﬂg&?
Za katdy bilet lotwicey naliczans oq punkty, Zgromadzony kapital ke
modna Jako forme zaplaty za imprazg turystycang fub bolgny bilst lomiczy.
Ty ciipogy Poevikadnn, B wiglaze rwidel wid ivipresy Rirshicer | rosdory.

&  Jak zbierad

Funddy wotna gromadziéd indyuidualnie lub zespoloieo (grupa osdb g ®
i fedng Rowto),

@ Kio otrzymuje nagrody?
Zgromadzomymi zasobamd punigtu dusponude csoba, kidref nazmicho | fmig fgurule
wah ool idevtyfikacying progranis, Modma je preesnaceyd na potreeby wleme, wesalni,

@ Jak zostad uczesinikiem programu?

Do programu , Wakache =3 poldarmo” mode praystgiil kaddy Wistarezy splosié sig
do bivra ORBIS Travel w Bialymstoku (osobilcie, telsforicrmie lub pocztg
wupiagge w temacte wiadomodel | Wakacle xa példarmo®).

Zapraszamy !

ORBIS Travel (obok ratusza), Bialystok, Rynek Kaosciuszki 13,
tel. (085) 745 00 00
orbis bialystok@pbp com pl



