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Stare fotografie - przechowywane skrzgtnie w albumach, czasa-
mi lezace luzem w szufladach, migdzy pozotktymi od starosci
kartkami papieru, zapisanymi r¢ka pradziadkow i prabab¢, ktorych
sylwetki ledwo wytaniaja si¢ z zakamarkow pamigci. Stare, rodzinne
fotografie 0sob najczgsciej znanych tylko z opowiadan. Archiwalne
zdjecia rzadko przechowywane sa w postaci negatywow - celulo-
idowych ta$m i szklanych ptyt. Ich losy moga niejednego zadziwic.
Jak chociazby te, o ktérych pisala w potowie czerwca jedna z
naszych codziennych gazet. Mam na mysli zbior kilkuset rolek filmu
i kilkadziesiat szklanych negatywow (w sumie kilka tysigcy zdjgc)
pochodzacych sprzed II wojny $wiatowej, znalezionych przez
dwoch bawiacych sig chtopcoOw w starej, opuszczonej szopie przy
ulicy Bema. Ich autor zostat zidentyfikowany jako Bolestaw Augustius
- przedwojenny, bialostocki zawodowy fotograf. Fotografowal ludzi
na ulicy, dajac im swoja wizytowke i zapraszajac do zaktadu po odbidr
zdje¢. Zdjge, ktore teraz odkrywaja nam bezcenne obrazy z zycia
migdzywojennego Biategostoku.

Stare zdjgcia - po latach na nowo odkrywane, wywotuja czasami
uczucia nostalgii, czasami dreszcz emocji. U jednych wspomnienia,
u innych zadziwienie, u jeszcze innych najzwyklejsza ciekawosc¢.
Przenosza nas w §wiat zapomniany, juz egzotyczny - chociaz wydawatoby
sig, ze nie tak znow odlegly.

Zdjecia z oktadki wakacyjnego numeru Medyka przedstawiaja
wladze Uczelni z okresu dziecigcego - rektora, prorektorow, a takze
dziekanow trzech wydziatow. Nie da si¢ ukry¢ - oni tez byli kiedy$
dzie¢mi. Pewnie nie raz rodzice tych dzieci zadawali sobie pytanie:
co Jasiu, Jacku, Andrzeju, Macku, Jurku - co z ciebie wyros$nie?
Ano, wyrosto - wyrosto to co wida¢ na jednej ze stron wewnatrz nu-
meru, gdzie zamieszczamy "doroste" zdjgcia tychze dzieci. Dzigki
zdjeciom z oktadki mozemy cofnaé si¢ kilkadziesiat lat i zobaczy¢,
zapewne ze zdziwieniem, jak $wiat si¢ zmienit.

Mnie zachwycito malo ostre, wyraznie zte technicznie i amatorsko
wykonane zdjgcie chlopca (co z niego wyrosto? kto odgadnie?),
stojacego w nieco sztucznej pozie, ale za to z serdecznym usmiechem
i spojrzeniem zdradzajacym ciekawos¢. Umieszczone jest w cen-
trum prezentowanego tableau. Zgrzebny ubior: na nogach znoszone
buty - daj¢ sobie glowg uciac, ze po starszym bracie (sam, jako $re-
dni z braci, nositem "przechodnie kamaszki"), ponczochy tzw. "ciagow-
ki" (jakze uwlaczaty meskosci! i jakim koszmarem byly "obwarzan-
ki", jakie tworzyly wokot nog!). Marynarka - zapewne uszyta ze starych
portek ojca przenicowanych spodem do wierzchu - ledwo sig
dopina. Takie byly 6wczesne realia. Przeciez dopiero co skonczyta
si¢ wojna 1 wszystkiego brakowato.

Zblizaja si¢ wakacje. Bedzie wigcej czasu (przynajmniej teorety-
cznie), dla siebie i rodziny. Bedziemy robi¢ zdjgcia i filmy nowoczes-
nymi aparatami cyfrowymi i kamerami. Moze za kilkadziesiat lat
kto$ przypadkowo je odgrzebie i znowu sig¢ zadziwi .... ze bylo tak
zielono, ze rosto tyle drzew, ze ptaki fruwaly na wolnosci....

Zyczac w imieniu redakcji udanych wakacyjnych wojazy, na-
mawiam - podpisujmy zdjgcia. Zdjgcie bez podania miejsca, daty i
podpisu jest po latach bezwartosciowym i zbednym obrazkiem.
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Klinika Okulistyki Dzieciecej

Al

Od lewej siedza: dr Dorota Sredzifiska - Kita, dr Beata Urban, prof. Alina Bakunowicz-tazarczyk,
dr Matgorzata Mrugacz. Od lewej stojg: lek. Stanistaw Falkowski, lek. Monika Oziebto- Kupczyk,
lek. Mella Zywalewska, dr Przemystaw Pawlowski.

W pierwotnych planach Dziecigce-
go Szpitala Klinicznego nie
przewidziano lokalizacji Kliniki Okulisty-
ki Dziecigcej. Dopiero dzigki inwencji
Kierownika Okulistyki profesora Andrze-
ja Stankiewicza i o6wczesnych wtadz
Uczelni taka jednostka zostata ujgta w pla-
nach inwestycyjnych. Pelnomocnikiem do
tworzenia Kliniki Okulistyki Dziecigcej, a
pdzniej jej kierownikiem, wylonionym w
drodze konkursu, zostata dr hab. Alina Ba-
kunowicz-Lazarczyk.

W dniu 7 kwietnia 1997 roku Klinika
Okulistyki Dziecigcej, wyposazona w no-
woczesny sprzgt pozwalajacy na diagno-
zowanie i leczenie wszystkich schorzen
narzadu wzroku u dzieci i mtodziezy, roz-
poczeta swoja dziatalnosé.

Obecnie w Klinice i podlegajacej jej
przychodni okulistycznej przyszpitalnej
pracuje 8 lekarzy, w tym dwoch w niepel-
nym wymiarze. Klinika posiada 24 t6zka i
udziela pomocy okoto 1600 pacjentom
rocznie. Diagnozuje si¢ w niej i leczy
dzieci z wrodzonymi wadami wzroku, z
jaskra, z zaéma, odwarstwieniem siatkOw-
ki, choroba zezowa, oczoplasem, niedroz-
noscia drog tzowych, ze schorzeniami za-
palnymi i urazowymi narzadu wzroku
oraz z retinopatia wczesniakoéw. Jednostka
dysponuje unikalng aparatura do diagno-
styki i leczenia retinopatii wcze$niakow -
RETCAM-em oraz laserem diodowym i
argonowym.

Diagnozowanie i leczenie schorzen
siatkéwki 1 nerwu wzrokowego odbywa

si¢ w oparciu o wysokiej klasy aparat do
angiografii fluoresceinowej z cyfrowa
obrobka i archiwizacja danych, a takze
aparat do optycznej koherentnej tomogra-
fii (OCT). W Klinice prowadzona jest tak-
ze diagnostyka jaskry przy pomocy nowo-
czesnej aparatury: pulsacyjnego przepty-
womierza (OBF) i perymetri zdwojonej
czgstotliwosci (FDT).

Zespot lekarski bierze czynny udzial w
pracach naukowo-badawczych i w dydak-
tyce. Osiagnigcia Kliniki prezentowane sa
nie tylko na konferencjach krajowych, ale
takze na europejskich i migdzynarodo-
wych zjazdach. Od momentu powotania
jednostki opublikowano 65 prac nauko-
wych. Klinika realizuje wiele prac statuto-
wych, a od 2004 roku prowadzi projekt
badawczy Komitetu Badan Naukowych.
Specjalizuje si¢ w tematach dotyczacych
immunologii schorzen narzadu wzroku.

W ciagu 7 lat dziatania jednostki czte-
rech asystentéw uzyskato stopien doktora
nauk medycznych. W 2002 roku kierow-
nik Kliniki otrzymat tytut profesora. Po-
nadto prof. A. Bakunowicz-Lazarczyk pet-
ni funkcje Konsultanta Wojewodzkiego
ds. okulistyki, jest wiceprzewodniczaca
Sekcji Okulistyki Dziecigcej PTO, czton-
kiem Komisji Patofizjologii Narzadow
Zmyshu PAN oraz cztonkiem kolegium re-
dakcyjnego "Kliniki Ocznej" 1 "Magazynu
Okulistycznego".

Od poczatku dziatalnosci zesp6t Klini-
ki Okulistyki Dziecigcej wprowadzat no-
we metody diagnostyczne i operacyjne.

Od 1997 roku, jako pierwszy w woje-
wodztwie, rozpoczal wszczepy sztucz-
nych soczewek wewnatrzgatkowych mo-
cowanych $réodtwardéwkowo 1 wprowa-
dzit metode lansectomii w podwichnig-
tych i przemieszczonych soczewkach. W
2000 roku wykonal pierwsze w regionie
operacje jaskry metoda glebokiej sklerec-
tomii z wszczepem SK-gelu i z modyfika-
cja tej metody w jaskrze wrodzonej, a w
2001 roku zastosowal mitomycyng¢ C do
operacji trabeculectomii. W 2002 roku
rozpoczal podawanie iniekcji toksyny bo-
tulinowej do migs$ni zewnatrzgatkowych
w zezach 1 oczoplasie.

Jako jeden z pierwszych osrodkow
okulistyki dziecigcej w Polsce rozpoczat
wszczepianie zwijalnych soczewek we-
wnatrzgatkowych w zaé¢mie u dzieci,
wszczepianie zastawki Ahmeda w trud-
nych przypadkach jaskry wtornej oraz wy-
konat pierwsze w wojewodztwie operacje
z wykorzystaniem owodni do regeneracji
nie gojacych si¢ owrzodzen rogowki.

Klinika ma na swoim koncie zorgani-
zowanie, w maju 1999 roku, Ogdélnopol-
skiego Forum Okulistyki Dziecigcej w
Biatymstoku i w maju 2003 roku Ogdlno-
polskiej Konferencji Sekcji Okulistyki
Dziecigcej. W 2003 roku brala udziat w
Festiwalu Nauki Biatostocczyzny organi-
zujac akcje "Rozpoznaj chorobe zezowq u
swojego dziecka". Prowadzi réwniez dzia-
talno$¢ charytatywna, biorac udziat w ba-
daniach okulistycznych polskich dzieci z
domoéw dziecka na Litwie i Biatorusi.
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d leczenia misiow
do leczenia dzieci

(Swoimi wspomnieniami i doswiadczeniami
prof. ALINA BAKUNOWICZ-L.AZARCZYK - kierownik Kliniki
Okulistyki Dzieciecej AMB dzieli sie z Danutq Slésarskq)

Pani Profesor, wydlubywala Pani w dziecinstwie lalkom oczy?

Nie, ale leczytam misie ($miech). Zywot misiéw byt bardzo krétki. Robitam
im zastrzyki z wody i1 wszystkie gnity. Leczytam réwniez mojego dziadka, ser-
wujac mu np. surowe ziemniaki. Dziadek to wszystko dzielnie znosit, wierzac,
ze jego Alusia kiedys$ zostanie lekarzem.

Dlaczego wybrala Pani specjalizacje¢ okulistyczng?

Juz w czasie studiow fascynowaty mnie specjalizacje operacyjne, ale do-
sztam do wniosku, ze kobieta w chirurgii ma mate szanse, bo pacjent majac
do wyboru lekarza operatora, zawsze wybierze mgzczyzng. Okulistyka za$ jest
taka dziedzina, ktoéra pozwala lekarzowi zrealizowac¢ sig jako zabiegowiec, a
jednoczesnie nie obcigza tak fizycznie organizmu. Okulistyczne zabiegi nie
sq zabiegami diugimi, trwaja pot godziny, czasami godzing. Moj wybor, co
mogg stwierdzi¢ po latach, okazat sig trafny.

Jeden z francuskich okulistéw, dr Guy Lefebvre powiedzial, Ze okulisty-
ka jest dziedzing, w ktorej wazne sa delikatne ruchy i serdeczne stowa.
Jest w tym wiele racji. Zabiegi operacyjne wymagaja ogromne;j precyzji i do-
ktadnosci. Moze wilasnie dlatego specjalizacja okulistyczna, zwlaszcza w
Polsce, jest zdominowana przez kobiety. Za$ jesli chodzi o kontakt z naszym
matym pacjentem, to musi by¢ na tyle cieply, aby pozwolil on nam sig zba-
da¢, chciat do nas wroéci¢, a pozniej juz np. po operacji chcial z nami wspoét-
pracowac.

Z jakimi schorzeniami trafiaja do Kliniki mali pacjenci?

Nie wszyscy sa mali. Przyjmujemy pacjentdw do osiemnastego roku zycia.
W naszej praktyce mamy do czynienia ze wszystkimi schorzeniami narzadu
wzroku: za¢ma, jaskra, urazami, sprawami zapalnymi, retinopatia wczesnia-
kow, choroba zezowa, krotkowzrocznoscia, nadwzrocznoscia.

Czes¢ z tych schorzen mozna oczywiscie korygowa¢ okularami.

W zasadzie tego typu korekceji podlegaja prawie wszystkie wady wzroku.
Agnieszka Osiecka prébowala nadaé okularnikom intelektualny wymiar,
ale nie ma co si¢ oszukiwaé, okulary to czgsto dramat dla osoby, ktéra
ma “nascie lat”.

Dorastajace panny chciatyby wyglada¢ fadnie i uwazaja, ze okulary im w
tym przeszkadzaja. Czgsto bywa jednak tak, ze dopiero w okularach ich uro-
da zyskuje. Niektore osoby przy dobrze dobranych oprawkach wygladaja na-
prawdg uroczo. Przy zdecydowanie negatywnym nastawieniu do okularéw
proponujg¢ stosowac szkta kontaktowe. Obecnie sa one coraz lepsze. Bardzo
ostroznie nalezy je jednak poleca¢ dzieciom ponizej 10 roku zycia, poniewaz

uzywanie soczewek wymaga duzej higieny.

Mama, tata, dzieci - wszyscy w okularach. Taki obrazek mozna czesto
zobaczy¢ w parku w niedzielne przedpoludnie.

Wiele choréb oczu ma podloze genetyczne. Wiadomo, ze dziedziczne sa:
choroba zezowa i krotkowzrocznos¢. Bardzo niebezpieczna jest zwlaszcza
krotkowzrocznos$¢, ktora pojawia si¢ w pierwszych latach zycia dziecka.
Wtedy zazwyczaj wada postgpuje do 24, a czasami nawet do 30 roku zycia,
a jej warto$¢ sigga nawet minus 30 dioptrii. Inaczej rzecz si¢ ma z tak zwa-
na krotkowzrocznoscia szkolna. Jej nasilenie przypada na okres szybkiego doj-
rzewania organizmu tj. okoto 11- 15 roku zycia, a sprzyja jej intensywna pra-
ca oczu. Krétkowzrocznosé szkolna nie przekracza nigdy minus 6 dioptrii.
Czy dlugie godziny spedzane na ogladaniu programéw telewizyjnych lub
przy grach komputerowych powoduja ostabienie wzroku?

Nie, ale sa przyczyna zmgczenia wzroku. Ponadto w pracy przy komputerze
wystgpuje objaw rzadkiego mrugania, co sprzyja wysychaniu rogéwki, docho-
dzi do zadraznienia gatki ocznej, pieczenia, tzawienia. W takiej sytuacji, w
przynajmniej dwugodzinnych odstgpach, konieczne jest robienie przerw, moz-
na tez zapuszcza¢ do oczu tzw. sztuczne 1zy. Uwazam jednak, ze dzieci po-
winny mie¢ czas zabawy przy komputerze mocno ograniczony. Drgajacy obraz,
jak twierdza neurolodzy moze wywotywac nawet objawy padaczki.

Czyzby czytanie pod koldra bylo mniej szkodliwe?

Pod kotdra mozna czyta¢ tylko przy latarce, a to nie jest wlasciwe o$wietle-
nie. W ogole nie nalezy czyta¢ w t6zku. Pozycja fizjologiczna do czytania
jest pozycja siedzaca.

Jak rozpoznaé, ze dziecko ma problemy z widzeniem?

To bardzo proste. Sygnaltem kroétkowzrocznosci moze by¢ mruzenie oczu,
coraz wigksze zblizanie si¢ dziecka do ekranu telewizora podczas ogladania
bajki. Zadraznione oko moze wskazywac na stan zapalny, $wiatlowstret, tza-
wienie, wciskanie gtowy w poduszkg, czy pchanie piastek w gatki oczne wska-
zuje na jaskrg. Obserwujac dziecko mozna wychwyci¢ kazda patologig, tyl-
ko pewne objawy rodzice po prostu bagatelizuja.

Moze rodzice nie cheg fatygowaé lekarza?

Lekarz jest od tego, aby zbada¢ i pomdc pacjentowi, gdy zachodzi taka po-
trzeba.

Laser w okulistyce ma juz chyba dluga historie.

To prawda, jest on w naszej specjalnosci wykorzystywany od bardzo dawna.
W tej chwili pojawita sig juz cata generacja nowych laserow, zostaty wpro-
wadzone nowe metody leczenia za¢my, retinopatii wcze$niakéw, zmian za-
palnych siatkowki. Laserem mozna réwniez dokonywac korekcji wad wzro-
ku. Tego typu zabiegi stosuje si¢ jednak dopiero po 21 roku zycia, gdy wada
jest juz stabilna i nie postgpuje. Przy prawidtowym wykonaniu zabiegu wa-
da powinna by¢ catkowicie wyréwnana.

Jakie sg tesknoty okulisty?

Dzisiejsza okulistyka nie istnieje bez dobrego sprzgtu. Ten sprzet, ktorym obe-
cnie dysponujemy jest porownywalny do tego jaki posiadajq: Centrum Zdro-
wia Dziecka, Centrum Matki Polki w Lodzi, Klinika Okulistyczna w Kato-
wicach. Sprzet ma jednak to do siebie, ze si¢ starzeje. Przynajmniej raz na
dziesigc lat trzeba go wymienic.

Marzeniem kazdego lekarza jest tez, chyba, mie¢ jak najmniej pacjentéw?
Jak najwigcej, bo lekarz dopiero wtedy czuje sig potrzebny, kiedy moze

pomoc.
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W tym roku ruszy budowa
Centrum Medycyny Doswiadczalnej

B udowa Centrum Medycyny Do§wiadczalnej to jedna z
najbardziej niezbgdnych i potrzebnych inwestycji w
naszej Uczelni. W roku ubieglym rozpoczglismy szeroko za-
krojone dziatania, zmierzajace do rozpoczgcia jej realizacji.

Centrum Medycyny Doswiadczalnej (w projekcie na 1500 m?).

Rozproszone po catej Uczelni male zwierzgtarnie ekspe-
rymentalne, znajdujace si¢ w pomieszczeniach nie przystoso-
wanych do prowadzenia hodowli i przeprowadzania badan, nie
spetniaja wymaganych ustawowo warunkow dla tego typu pla-
cowek. W roku ubieglym uzyskali§my warunki zabudowy,
pozwalajace nam na jej lokalizacjg, na terenie szpitali klinicz-
nych, w miejscu bylego zaplecza wykonawcy "Instytutu Pe-
diatrii". Na poczatku biezacego roku przygotowalismy doku-
mentacjg techniczna - projekt budowlany, ktory umozliwit nam
uzyskanie pozwolenia na budowg. Jednocze$nie zabiegi
wladz Uczelni w Ministerstwie Nauki i Informatyzacji spo-
wodowaty wydanie decyzji o przyznaniu dotacji w kwocie
2.890.400 zt na realizacjg w latach 2004 - 2005 inwestycji

budowlanej zwiazanej z budowa "Centrum Medycyny Doswiad-
czalnej Akademii Medycznej w Biatymstoku".

Projektowane Centrum o powierzchni okoto 1500 m* bg-
dzie sktadato si¢ z:

- cz¢sci hodowlanej;

- czgsci eksperymentalnej;

- kwarantanny zwierzat;

- czgs$ci administracyjno - socjalnej i techniczne;j.

Czg$¢ eksperymentalna bedzie zawierata m.in. laboratoria
oraz sale zabiegowe. W wolnostojacym budynku Centrum przy-
stosowanym technicznie do hodowli zwierzat bedzie zainsta-
lowana klimatyzacja z trzema rodzajami filtrow, przelotowe
autoklawy, automatyczne myjnie do mycia klatek i butelek, §lu-
zy z prysznicami itp.

Utworzenie na terenie Uczelni Centrum Medycyny Do-
$wiadczalnej wykorzystujacej do badan eksperymentalnych
okoto 10 000 zwierzat rocznie, poprawi warunki prowadzo-
nych na zwierzgtach badan naukowych, a jednocze$nie pozwo-
li na likwidacj¢ wielu malych rozproszonych zwierzgtarni,
ktorym ponadto grozi zamknigcie z powodu nie spetnienia norm
przewidzianych ustawowo dla tego typu placowek. Pracowni-
cy naukowi z naszej Uczelni otrzymaja nowoczesnie zorgani-
zowang i wyposazona jednostke do swojej pracy.

W chwili obecnej opracowujemy dokumentacj¢ projekto-
wo-wykonawcza. Nastgpnie przeprowadzimy postgpowanie
przetargowe na wybor wykonawcy robot. W roku 2004, w ra-
mach przyznanej dotacji w wysokosci 675.700 z, planujemy
realizacjg stanu surowego Centrum, a w roku 2005, w ramach
pozostalej dotacji - w wysokos$ci 2.114.700 zt, zakonczenie
relizacji robot budowlanych.

Ryszard Kuczynski
(Autor jest dyrektorem administracyjnym AMB)

Powinowactwo Bialegostoku

W dniu 25 maja w Urzedzie Marszal-
kowskim Wojewodztwa Podla-
skiego w Bialymstoku odbyto si¢ spotkanie
wladz wojewodztwa oraz goszczacej w na-
szym regionie delegacji Autonomicznej Re-
publiki Krym. W spotkaniu udziat wzigli: Ja-
nusz Krzyzewski - marszalek Wojewodztwa
Podlaskiego, Jerzy Potjanowicz - wicewoje-
woda Podlaski, Karol Tylenda - cztonek Za-
rzadu Wojewodztwa Podlaskiego, Zbigniew
Krzywicki - radny Sejmiku Wojewoddztwa
Podlaskiego, Robert Girejko z Podlaskiej

I Krymu

Fundacji Rozwoju Regionalnego i dr hab. Ja-
cek Niklinski - prorektor ds. nauki z Akade-
mii Medycznej w Biatymstoku. W sktad de-
legacji z Krymu weszli: Wiadimir Pawlo-
wicz Kazarin - wicepremier Autonomicznej
Republiki Krym, Siergiej Stiepanowicz Si-
dorenko - naczelnik Gtownego Urze¢du
Spraw Zagranicznych i Wspotpracy Migdzy-
regionalnej Rady Ministréw, Jewgienij Abra-
mowicz Guksztejn - minister Rynku i Han-
dlu Zagranicznego, Galina Aleksandrowna
Wieklicz - wiceminister Gospodarki oraz

Iwan Grytsak - konsul generalny Ukrainy.

Celem wizyty byto nawiazanie kontaktéw
gospodarczych i wspodtpracy migdzyregio-
nalnej pomigdzy wojewodztwem podlaskim
i Republika Krymu.

Po przedstawieniu waloré6w wojewodztwa
podlaskiego przez marszatka wojewodztwa
Janusza Krzyzewskiego, dr hab. Jacek Ni-
klinski, jako Dyrektor Euroregionalnego
Medycznego Osrodka ds. Badan i Edukacji,
zaprezentowat struktur¢ organizacyjna i za-
sady funkcjonowania Os$rodka, jego osia-
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gnigcia 1 planowane inicjatywy. Prezentacja
Osrodka wzbudzita ogromne zainteresowa-
nie przybytych gosci.

Mimo iz wizyta miala charakter bardziej
protokolarny niz roboczy, podczas rozmow
wladz wojewddztwa z go§émi z Krymu poja-
wity si¢ juz konkretne propozycje wzajem-
nej wspolpracy. Wyrazono duze zaintereso-
wanie wspolpraca uniwersytetow i akademii
medycznych z Biategostoku i Symferopola.
Na spotkanie za zamknigtymi drzwiami zo-
stat zaproszony dr hab. Jacek Niklinski, co
podkresla wazna rolg jaka ma odegra¢ nasza
Uczelnia podczas zawiazujacej si¢ wspotpra-
cy. Wicepremier Kazarin stwierdzil, ze wla-
dze Autonomicznej Republiki Krym chcialy-
by, aby wojewddztwo podlaskie byto ich
glownym partnerem we wspolpracy z polski-
mi regionami. Sa nimi projekty otwarcia
centréw informacji o obydwu regionach oraz
bardzo realna mozliwo$¢ wyjazdu dzieci z
Podlasia, jeszcze w tym roku do miejscowo-
$ci Artek na Krymie (tak, tak - to ten "Artek"
z czytanek szkolnych pisanych cyrylica. Pa-
migtaja go na pewno ci, ktdrzy chcac si¢ w
szkole podstawowej uczy¢ jezykow obcych
mieli do wyboru: rosyjski albo... rosyjski).

Okazuje sig, ze Krym dla jego mieszkan-
cow nie jest az tak atrakcyjny turystycznie,
jak dla nas. Jak powiedziat wicepremier Ka-
zarin - bardzo duzo mieszkancow Krymu
jest zainteresowanych wypoczynkiem na ta-
kich terenach, jak np. Suwalszczyzna. Wielu

Od lewej: Janusz Krzyzewski - marszatek wojewdédztwa podlaskiego, Wtadimir Pawtowicz
Kazarin - wicepremier Autonomicznej Republiki Krym oraz Iwan Grytsak - konsul general-
ny UKrainy.

z nich jest tez zamilowanymi mysliwymi i
chgtnie skorzystaliby z oferty turystycznej w
regionie Podlasia. Na koniec go$¢ z Krymu
zaskoczyl wszystkich wyjawiajac, iz Krym i
Biatystok faczy rod Branickich. W Symfero-
polu znajduje si¢ bowiem patac ksigcia Wo-
roncowa, ktorego kuzynka byla jedna z
cztonkin magnackiego rodu. Nie bylo chyba
na sali bialostoczanina, ktory nie poczulby w

tym momencie szczegdlnych wigzoéw emo-
cjonalnych z Krymem. Kto wie, moze kiedy$
dane nam bedzie odwiedzi¢ miejsce tak bli-
skie sercu kazdego mieszkanca naszego mia-
sta.

Adam Hermanowicz

Refleksje eurorealisty

W dniach 30 kwietnia - 2 maja 2004 roku we Wroctawiu odbyta si¢ konferencja Zjednoczona Europa jako fundament no-
wego porzadku globalnego, z udziatem doktorow honorowych uczelni akademickich Wroctawia i Opola. Konferencji patro-
nowat Prezydent Rzeczpospolitej Polski Aleksander Kwasniewski. W konferencji wzigto udzial dwoch profesorow naszej Uczel-
ni, ktorzy sa doktorami honorowymi Akademii Medycznej we Wroctawiu: Antoni Gabryelewicz i Zbigniew Puchalski. Ponizej

kilka refleksji z profesorem ZBIGNIEWEM PUCHALSKIM.

L.Ch.: Na wstgpie zasadnicze pytanie: czy zalicza Pan sie-
bie do grupy euroentuzjastow, czy tez do grupy euroscepty-
kow, bo na ogo6t w tak ostry sposob probuje sig kategoryzowac
postawy naszych rodakow, jakie zajmuja w zwiazku z naszym
wejsciem do rodziny krajow Europy Zachodniej?

Prof. Puchalski: Nie zaliczam siebie ani do jednej, ani do
drugiej kategorii. Jestem po prostu eurorealista. Na pytanie -
czy nasze wejscie do Unii jest rozwaznym krokiem? - odpo-
wiem pytaniem - A czy mamy inne wyjscie?

L.Ch.: Panie Profesorze, kto byl inicjatorem tego orygi-
nalnego pomystu, aby w przededniu wejscia Polski do Unii
Europejskiej, we Wroctawiu - miescie pogranicza i wielu kul-
tur - zorganizowa¢ konferencj¢ o tak znamiennej i aktualnej
tematyce?

Prof. Puchalski: Pomystodawca byl Wojewoda Dolnosla-
ski. Zarowno mnie, jak i profesorowi Gabryelewiczowi mito
byto uczestniczy¢ w tym wydarzeniu.

L.Ch.: Kto, obok gosci z Polski, uczestniczyt w konferen-
cji 1 na czym koncentrowala si¢ tematyka wystapien?

Prof. Puchalski: Na konferencj¢ przybyli takze profeso-
rzy z Niemiec, Czech, Stowacji 1 Rosji. Wigkszos$¢ z nich wy-
glosita wyktady, poswigcone trzem zasadniczym tematom:
Swiat u progu XXI wieku - nowe szanse i nowe zagrozenia,
Globalna przestrzen edukacyjna, Miejsce Polski w Zjednoczo-
nej Europie i Swiecie. Wyktad inauguracyjny na temat: Wielo-
kulturowe korzenie nauki we Wroctawiu, wygtosit Jego Emi-
nencja Ks. Kardynat Henryk Gulbinowicz. I wyktad, i osobg
wyglaszajacqa odebratem ze szczegdlnym sentymentem.
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Ksiadz kardynat, to przeciez nasz ziomek, zas§ wyktad byt nie-
zwykle interesujacy. Mozna si¢ z nim zapoznaé na stronach
internetowych, podobnie zreszta, jak i z pozostatymi wysta-
pieniami.

L.Ch.: Wroctaw, to pigkne i atrakcyjne miasto. W jakim
miejscu odbywaly si¢ obrady?

Prof. Puchalski: Rzeczywiscie, Wroctaw urzeka swoim
pigknem - zwlaszcza odnowiona i atrakcyjna Starowka z Ra-
tuszem. W tej wspanialej scenerii odbyta si¢ inauguracja kon-
ferencji. Utkwilo mi i na dtugo pozostanie w pamigci widowi-
sko zatytutowane Anioly Europy. Koncert emitowano w tele-
wizji. W nocnej scenerii wroctawskiego Starego Miasta
szczego6lnie zabrzmiata Oda do mtodosci - hymn Zjednoczo-
nej Europy, w wykonaniu stuosobowego Choru. Artysci tej
miary, jak: Anna Dymna, Jerzy Stuhr, Stanistaw Sojka, Anna
Gepert, Stan Borys wyczarowali atmosfer¢ nie do opisania i
chyba nie do odtworzenia. W nastgpnych dwoch dniach shu-
chaliSmy wyktadéw w unikatowej pod kazdym wzgledem Au-
li Leopoldyna. Punktem finalnym konferencji bylo zlozenie
podpisow przez uczestnikow pod dokumentem zamieszczo-
nym obok. Rozm: L.Chyczewski

Przestanie srodowiska naukowego Wroclawia i Opola 7
okazji przystgpienia Polski do Unii Europejskiej (dokument
cytujemy w calosci ponizej)

Zgromadzeni we Wroclawiu uczeni polscy, wraz 7 Dokto-
rami Honorowymi uczelni Wroctawia i Opola 7 Europy i swia-
ta, ktorzy sq petnoprawnymi czlonkami naszej wspolnoty aka-
demickiej, 7 satysfakcjq i nadziejq witamy moment poszerzenia
Unii Europejskiej o dziesieé nowych krajow. Nasze satysfakcja
Dplynie stqd, ie rodzina europejska powigksza sig i wzmacnia o
kraje, ktore przez dziesigciolecia cierpialy wykluczenie 7 demo-
kratycznej wspdlnoty narodow wskutek powiklan historycz-
nych zawinionych przez samq Europe. Naszq nadzieje buduje-
my na oczekiwaniu, Ze Zjednoczona Europa, oparta na po-
rzqdku konstytucyjnym, szanujqca prawa jednostek i wspolnot
ludzkich oraz strzegqca zasad praworzqdnosci w stosunkach
miedzynarodowych, stanie sie filarem nowego porzqdku glo-
balnego. Jako czlonkowie republiki uczonych, ktora ze swej
natury nie zna barier narodowych i politycznych, widzimy w
tym doniostym wydarzeniu historycznym szanse rozciqgniecia
na caly swiat obszarow pomysinosci i pokoju.

W zréinicowanej Europie, budujqcej swq jednosé podiug
zasad negocjowanego kompromisu, nie zas narguconego do-
gmatu, dostrzegamy potencjat polityczny, ekonomiczny i du-
chowy, ktory odgrywaé bedzie coraz wigkszq role w budowaniu
podstaw zréownowazonego rozwoju, stabilizacji polityki mie-
dzynarodowej oraz pobudzaniu Zycia kulturowego i intelektu-
alnego narodow.

W poczuciu wspolodpowiedzialnosci za swiat, ktory podle-
ga glebokim przemianom w rezultacie praktycznych wdrozen
odkryé naukowych, pragniemy, jako uczeni, wiqczy¢ sie w hi-
storyczne zadanie, jakim jest poszerzenie wspolnej przestrzeni
edukacyjnej i badawczej. Wierzgymy, Ze przez aktywne zaanga-
Zowanie w proces bolonski oraz realizacje Strategii Lizbon-
skiej przyczynimy sie do budowy bardziej bezpiecznego, dostat-
niego i sprawiedliwego swiata.

Wroctaw, 2 maja 2004 roku

Na Podlasiu

Od lewej: dr hab. Jacek Niklinski - prorektor ds. nauki AMB, prof.
Lech Chyczewski - rzecznik prasowy AMB, Wojciech Szewko - byty
wiceminister ds. informatyzacji, Janusz Kochan - prezes Podlaskiej
Rady Olimpijskiej PKOL.

jest tak sobie

WOJCIECH SZEWKO

Byty Podsekretarz Stanu w Komitecie Badan Na-
ukowych oraz byly Wiceminister ds. Informatyza-
cji. Specjalizuje si¢ w migdzynarodowych stosun-
kach gospodarczych. Negocjowat z Unia Europejska
fundusze strukturalne dla Polski. Do Biategostoku
przyjechal na zaproszenie profesora Jana Gorskie-
go - rektora AMB. Wyglosit wyktad "Rola szkot wy-
zszych w pozyskiwaniu i wykorzystywaniu europej-
skich srodkow strukturalnych".
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Po Pana wykladzie odnosz¢ wrazenie, Ze unijne pieniadze
spadaja niczcym manna z nieba.

Alez one wiasnie tak spadaja, tylko trzeba si¢ po nie, niestety,
schyli¢. W ciagu dwoch lat mamy do wykorzystania 11 milio-
noéw euro, to jest 50 miliardow ztotych polskich. Dla przykta-
du budzet naszego panstwa wynosi 190 miliardow. Oznacza to,
ze mozemy jedna czwarta budzetu dodatkowo przeznaczy¢ na
roézne dziedziny zycia.

Tylko niewiele osob wie, jak si¢ do tego zabraé?

Srodkéw strukturalnych jeszcze w Polsce nie byto, wige trud-
no powiedzie¢, ze kto§ ma doswiadczenie w ich pozyskiwaniu.
Najwigkszy problem stanowi u nas, jak zwykle, brak rzetelnej
informacji. Z drugiej strony do tego typu zadan zatrudnia si¢
ludzi, co prawda mtodych, znajacych jezyki obce, ale nie po-
siadajacych wiedzy ekonomicznej, prawniczej. Powoduje to,
ze nie umieja oni we wlasciwy sposob odczytywac i interpre-
towa¢ dokumentow. Obawiam sig, aby$Smy w wyniku takich dzia-
fan zbyt wiele nie przegapili.

Co jest latwiejsze pozyskiwanie, czy wykorzystanie fundu-
szy unijnych?

Napisanie dobrego projektu nie jest trudne. Radza sobie z tym
wojtowie matych miejscowosci, daja sobie radg rolnicy, to my-
$lg, ze naukowcy tym bardziej nie powinni mie¢ ktopotow.
Projekt musi by¢ doktadnie opisany, przy jego sktadaniu musza
by¢ spelnione wszystkie wymogi formalne. Unia wymaga ta-

kiego urzgdniczego tanca i trzeba po prostu to zrozumiec. Jesli
chodzi o wykorzystanie §rodkow, to przytoczg opowiastke, ktora
krazy w ministerstwie. W jednej miejscowosci we Wtoszech (na-
zwy nie pamigtam) ze srodkow unijnych wybudowano tamg.
Przez dwa lata miejscowa ludnos¢ zyta z tej tamy. Pewnego ra-
zu przyjechala komisja ekspertow unijnych, aby sprawdzi¢ czy
we wlhasciwy sposob wykorzystano $rodki. I c6z si¢ okazato:
tama zostata zbudowana, dokumentacja tez nie budzita zad-
nych zastrzezen, tylko zabrakto rzeki. Burmistrz watpliwosci
ekspertow rozwial jednym pytaniem "a gdzie jest napisane, zZe
ma by¢ rzeka"? Radzg doktadnie czyta¢ dokumenty ($miech).
Czy uczelnie na terenach zaniedbanych gospodarczo maja
jakies profity?

Tego typu preferencje nie odgrywaja zadnej roli. Wszystkie uczel-
nie moga ubiegac¢ si¢ o $rodki unijne na inwestycje, na cele
edukacyjne, na badania naukowe. Jezdzac po kraju zauwazylem,
jednak, ze w potudniowej, zachodniej Polsce przygotowania w
uczelniach sg juz bardzo zaawansowane. Na spotkaniu w Go-
rzowie Wielkopolskim, w ktérym uczestniczytem pot roku te-
mu, kwestorzy juz na wyrywki znali odpowiednie dokumenty.
Jak Pan ocenia przygotowania na Podlasiu?

Na Podlasiu jest - powiedzmy sobie szczerze - mocno, tak
sobie.

Rozm. Danuta Slésarska

P od tym hastem obchodzono w dniach §-15 maja "Tydzien Bi-
bliotek". Biblioteka Gtowna AMB z tej okazji zorganizowa-
Ta cykl spotkan z uzytkownikami. 9 maja w godzinach popotudnio-
wych, w Aula Magna, wladzom Uczelni, sponsorom oraz sympaty-
kom Biblioteki przyblizono ideg biblioteki hybrydowej. Zaprezen-
towano jak z wlasnego komputera mozna korzysta¢ z zasobu bi-
blioteki akademickiej oraz innych bibliotek medycznych, realizuja-
cych program doc@med. Szczegdlng uwage zwrdcono na modut
prepaid umozliwiajacy samodzielne zamawianie przez uzytkowni-
ka, z dowolnego komputera, kopii artykutow.

Ponadto poinformowano o planach dostosowania ustug biblio-
tecznych do standardow obowiazujacych w bibliotekach nauko-
wych oraz mozliwos$ciach systemu bibliotecznego ALEPH tj.
zdalnego zamawiania ksiazek oraz wysytania monitow poczta
e-mailowa.

Spotkanie bylo doskonata okazja do zlozenia podzigkowan
sponsorom, ktérzy maja swoj udzial w nowym wizerunku wypozy-
czalni Biblioteki Glownej oraz wtadzom Uczelni wspierajacym
proces unowoczesniania Biblioteki.

Dzigki firmie "Alkohole Swiata" zaproszeni goscie wzieli
udzial w degustacji win wegierskich, ktora poprowadzit, specjalnie
na ten wieczor zaproszony, Artur Boruta z Krakowa, jeden z najlep-
szych znawcow win w Polsce.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL zorganizowalo wystawg nowo-
$ci wydawniczych. Przedstawiciele firmy: Barbara Pachata, autor-
ka krzyzéwek w Medyku Bialostockim oraz Marek Jach informo-

Biblioteki w Europie
byly zawsze

wali o naj$wiezszych inicjatywach PZWL.

Przez caty tydzien w godzinach 14.00-18.00 w Bibliotece pre-
zentowano bazy udostgpniane w sieci akademickiej. Kazdego dnia
demonstrowano jedna bazg. Zaprezentowano aparat wyszukiwaw-
czy baz: Cochrane, Science Direct, Proquest oraz baz testowych:
EBSCO i Images MD. W szkoleniach uczestniczyli studenci i kadra
naukowa. Jeden dzien po$wigcono na reklamg systemu doc@med.
Wszyscy zainteresowani mogli zatozy¢ sobie konto prepaid i bez-

platnie zamowi¢ w systemie artykut.

Pl | o

Wydawnictwo Lekarskie PZWL zorganizowato wystawe nowosci.
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W ramach "Tygodnia Bibliotek" studenci na spotkaniu z psy-
chologiem Beatg Obrycka dowiedzieli si¢ jak oswoic stres, a z dy-
rektorem Biblioteki dyskutowali jak usprawni¢ proces wypozy-
czen. Wérdd uczestnikdw spotkania rozlosowano cztery nagrody
ksiazkowe, ufundowane przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

W ciagu "Tygodnia Bibliotek" rozdano dwiescie kuponéw do
ksiggarni Akcent oraz sto do Ksiggarni Medycznej, upowazniaja-
cych do 10 % rabatu.

Uwienczeniem "Tygodnia Bibliotek" byto spotkanie z bibliote-
karzami-emerytami oraz pig¢dziesigcioosobowa delegacja bibliote-
karzy z Lublina.

Danuta Dgbrowska- Charytoniuk
(Autorka peini obowiqzki dyrektora Biblioteki Gtownej AMB)

Scalié Srodowisko aptekarskie

Taki cel ma przed soba dr GRZEGORZ KUCHAREWICZ
nowy Prezes Okregowej Izby Aptekarskiej w Biatymstoku

Czy byl jaki$ wazny powod dla
ktorego postanowit Pan kan-
dydowa¢ na Prezesa Izby Ap-
tekarskiej w Bialymstoku?
W Samorzadzie Aptekarskim pra-
cuje od 1994 roku. W latach 1994-
1998 bytem Wiceprezesem Okre-
gowej Izby Aptekarskiej, a
nastepnie cztonkiem Okregowej
Rady Aptekarskiej. W tym cza-
sie zdobytem spore doswiadcze-
nie w pracy samorzadu. Pra-
gng, aby prace naszej Izby byly
bardziej dynamiczne i solidniej
scalaly srodowisko aptekarskie.
Dlatego tez postanowitem kandydowac na Prezesa ORA.

Szanse na wygrana podczas wyborow byly dos¢ wyréwnane.
Tym razem wygratem ja. To sa wybory i kazdy kandydat musi si¢
liczy¢ z przegrana. Mogg tylko zapewni¢ tych wszystkich, ktorzy
na mnie nie glosowali, ze bgdg aktywnie i godnie reprezentowat
wszystkich cztonkoéw Okrggowej 1zby Aptekarskiej w Biatymsto-
ku.

Uplynelo juz sze$¢ miesigcy od czasu wyborow do Izby Apte-
karskiej, czy udaje si¢ Panu wciela¢ w zycie nowe pomysly do-
tyczace aptekarskich spraw?

Udalo mi si¢ juz wprowadzi¢ szereg zmian w pracy naszej Izby.
Zmienitem organizacj¢ pracy Rady Aptekarskiej, biura, mamy no-
wego prawnika. Ale najwazniejsze jest to, ze przy aktywnym wspar-
ciu hurtowni farmaceutycznych dziatajacych na naszym terenie,
organizujg czgste szkolenia naukowo-marketingowe dla wszystkich
cztonkow Izby oraz wiascicieli aptek.

Farmaceuci, powierzajac stanowisko prezesa cztowiekowi, ktéry
od poczatku bardzo si¢ zaangazowal w inicjatywe obywatel-
ska na rzecz nowelizacji prawa farmaceutycznego, oczekuja,
7e doprowadyzi ja do pomyslnego konca.

Mam tez taka nadziejg, iz uda nam si¢ wprowadzi¢ szereg zapi-
sow do Ustawy Farmaceutycznej w kolejnych nowelizacjach usta-
wy, chociaz jest to bardzo trudne zadanie, bo nasi przeciwnicy tez
nie "zasypuja gruszek w popiele"

Jak przedstawia si¢ sytuacja, jesli chodzi o ksztalcenie ciagle
farmaceutow? Czy udalo si¢ juz w koncu cos$ ustali¢?
Uczelnie sa w trakcie zdobywania akredytacji. Szkolenia nie mo-
ga si¢ wigc rozpocza¢ do chwili ich uzyskania. Mysleg, Ze nastapi
to pod koniec czerwca. Jako prezes bede miat prawo wnie$¢ pro-
pozycjg o przedtuzenie terminu zbierania limitu punktow.

Jak wyglada wspélpraca miedzy Izba Aptekarska a Lekar-
ska?

Nie mamy jeszcze wypracowanych form wspotpracy bezposrednio
zwhadzami Izby Lekarskiej, ale jak sadzg jest to niedaleka przysztose,
bo w tych trudnych czasach taka wspodlpraca bedzie wrecz niezbed-
na. Mysle tu o wspolpracy zarowno z Samorzadem Lekarskim, jak
tez Samorzadem Pielggniarek i Potoznych.

Z inicjatywy "Czasopisma Aptekarskiego" zostal Pan zgloszo-
ny przez jego czytelnikow na posta RP w nadchodzacych wy-
borach parlamentarnych. Jak Pan mysli, czy wplynie to na prze-
lamanie braku zainteresowania elit politycznych problemami
shuzby zdrowia?

Jest to dla mnie duze zaskoczenie, gdyz nie wiedzialem, Ze byta stwo-
rzona taka lista przez "Czasopismo Aptekarskie'. Zgadzam si¢ z fak-
tem, iz $rodowisko farmaceutyczne potrzebuje w parlamencie swo-
ich reprezentantow. Kandydaci do parlamentu ze srodowiska
farmaceutycznego beda musieli szeroko patrze¢ na potrzeby stuzby
zdrowia, bo jest to problem wszystkich obywateli naszego kraju.

Ma Pan na pewno wiele réznych zajec?

Tak to prawda, pracy mam ogrom, ale staram sig¢ ze wszystkim ra-
dzi¢. Sily regeneruj¢ w domu wraz z moja cala rodzina. W wol-
nych chwilach czytam bajki dla dzieci i sprawia mi to duzo rado-
$ci, bo moje trzy corki sa wdzigcznymi stuchaczkami.

Styszalam, Ze jest Pan znawca kuchni. Jaka jest specjalnos$é
kuchni Prezesa?

Lubi¢ smaczne jedzenie, co niestety wida¢. Sam tez czgsto gotuje.
Preferuje kuchnig¢ polska z dobrym bigosem i golonka. Rodzina
twierdzi, ze najsmaczniejsze w moim wykonaniu sg kurczaki w zio-
fach z zapiekanymi ziemniakami. Znajomi za$ twierdza, ze moj
tatar jest najlepszy w okolicy.

Rozmawiata Urszula Botkun
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[l Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki

W dniach 24-26 wrzenia 2004 ro-
ku, z inicjatywy Srodowiskowe-
go Kolegium Rektorow Szkot Wyzszych w
Biatymstoku, odbedzie si¢ II Podlaski Fe-
stiwal Nauki i Sztuki.

Glownymi organizatorami imprez festi-
walowych sa biatostockie uczelnie wyzsze.:

Akademia Medyczna

Politechnika Bialostocka

Uniwersytet w Bialymstoku
Akademia Teatralna

Akademia Muzyczna
Archidiecezjalne Wyzsze Seminarium
Duchowne

Wyzsza Szkota Administracji Publicz-
nej

® Wyzsza Szkota Ekonomiczna

® Wyzsza Szkola Finansow i Zarzadza-
nia.

Glownym celem Festiwalu jest popula-
ryzacja osiagni¢¢ naukowych i przyblize-
nie spoleczenstwu ich roli i znaczenia w zy-
ciu codziennym. Zapoznanie jego uczestnikow
z placowkami naukowymi, badaniami w
nich prowadzonymi i ludZzmi w nich pra-
cujacymi.

Formy imprez bgda obejmowac migdzy
Innymi:

® doswiadczenia pokazowe

® warsztaty lub doswiadczenia z aktyw-
nym uczestnictwem

e wyklady

o dyskusje

® konkursy

® kiermasze

wystawy
® oprowadzanie po obiektach.

Imprezom popularnonaukowym beda
towarzyszy¢ imprezy kulturalne - koncer-
ty, pokazy filmowe i teatralne. Festiwal shu-
zy rowniez integracji Srodowisk naukowych
1 tworczych calej Biatostocczyzny.

W ramach Festiwalu odbedzie sie oko-
to 200 imprez w Bialymstoku, Lomzy,
Suwalkach, Augustowie, Hajnowce, Biato-
wiezy, Dabrowie Biatostockiej i Kolnie. Im-
prezy sa adresowane do szerokiego grona
odbiorcow, a w szczegdlnosci do mtodzie-
zy. W organizacji ubiegtorocznych imprez
aktywny udziat wzigly rowniez nastgpuja-
ce instytucje: Filharmonia Biatostocka, Cen-
trum Informatyki ZETO S.A. w Biatymsto-
ku, Biatowieski Park Narodowy, Wigierski
Park Narodowy, Instytut Pamigci Narodo-
wej, Polskie Towarzystwo Historyczne, Za-
ktad Badania Ssakow PAN w Biatowiezy,
Nadle$nictwo Bialowieza, Instytut Badania
Les$nictwa w Biatowiezy, Towarzystwo
Ochrony Krajobrazu w Biatowiezy, Polsko-
Litewska Izba Gospodarcza Rynkéw Wscho-
dnich w Suwalkach, Archiwum Panstwo-
we w Suwatkach oraz Augustowsko-Suwalskie
Towarzystwo Naukowe.

Komitet organizacyjny II Podlaskiego
Festiwalu Nauki i Sztuki ma nadziejg, ze
instytucje te rowniez w tym roku wlacza
si¢ w organizacj¢ imprez festiwalowych, a
krag organizatorow zostanie jeszcze posze-
rzony o instytucje dzialajace na niwie kul-
tury 1 sztuki.

Festiwal odbedzie si¢ gtownie dzigki
ofiarno$ci uczelni - sygnatariuszy porozu-
mienia i wspotorganizatoréw. Jest on do-
finansowany przez Ministerstwo Nauki i
Informatyzacji oraz przez wielu innych spo-
nsoréw. Szereg gazet, rozglosni radiowych,
oraz regionalna TVP obejma Festiwal swo-
im patronatem medialnym.

II Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki wpi-
suje si¢ w cykl imprez organizowanych co-
rocznie we wrzesniu przez osrodki akade-
mickie w calej Polsce. Z tej okazji Minister
Nauki, Przewodniczacy KBN profesor
Michal Kleiber ustanowit dzien 18 wrze-
$nia tego roku ogoélnopolskim Dniem Na-
uki.

Komitet organizacyjny Festiwalu ma
nadziejg, ze tegoroczny II Podlaski Festi-
wal Nauki i Sztuki bgdzie wydarzeniem do-
niostym w Zyciu naszego regionu. Jako ze
organizowany jest juz po raz drugi, staje si¢
zaczatkiem corocznych imprez naukowo-
kulturalnych organizowanych we wrzes$niu
na terenie wojewodztwa podlaskiego.W
imieniu Komitetu Organizacyjnego wszy-
stkich Panstwa zapraszam do czynnego wla-
czenia si¢ w organizacj¢ tegorocznego Fe-
stiwalu. Informacje o Festiwalu mozna
uzyska¢ pod adresem:

http://www.festiwal.biaman.pl

prof. dr hab. Stawomir Wolczynski
Wiceprzewodniczqcy Komitetu Organizacyjnego
1I Podlaskiego Festiwalu Nauki i Sztuki

S amodzielny Publiczny Szpital Kli-

niczny Akademii Medycznej w Bia-
lymstoku jest w bardzo trudnej sytuacji.
Musimy by¢ $wiadomi, Ze utrata ptynno-
$ci finansowej szpitala jest rownoznacz-
na z niemoznos$cia wypetniania jego za-
dan statutowych oraz regulowania
zobowiazan finansowych, takze wobec
pracownikow. Zagrozenie bytu szpitala,
to zagrozenie dla nas wszystkich, dla
bytu catej Uczelni.

Zagrozenia wynikajace z braku rea-
lizacji dziatan restrukturyzacyjnych:

- utrata zdolnosci do udzielania §wiad-
czen zdrowotnych w wyniku utraty
ptynnosci finansowe;j

- wystapienie zjawiska zaj¢¢ komor-
niczych kwot naleznych z tytutu re-
alizowanych ustug

- niemozno$¢ regulowania zobowigzan
wobec pracownikow

Szpital potrzebuje
moralnego wsparcia

- wdrazanie wymuszonych sytuacja
zmian organizacyjnych, w tym gru-
powych zwolnien pracownikow

Wszyscy jestesmy Swiadomi potrze-
by zmian i dostosowania si¢ rowniez do
sytuacji zewngtrznej sygnalizujacej wzrost
konkurencji w otoczeniu. Jedna z prze-
szkod w tym procesie jest brak wspar-
cia, a nawet presji ze strony srodowiska
akademickiego sprzyjajacych takim dzia-
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faniom. Efektywne dziatanie na rzecz szpi-
tala nie moze odbywac si¢ bez aktyw-
nego zaangazowania kierownikow klinik
i innych jednostek szpitalnych oraz bez
$wiadomosci, ze skuteczna restruktury-
zacja jest konieczna i moze pociagac za
soba, w blizszej lub dalszej perspekty-
wie, zmiang organizacji jednostek Uczel-
ni. Uwazam, Ze wciaz za malo jest otwar-

tej i merytorycznej dyskusji dotyczacej
koniecznych przemian. Wydaje sig, ze
ostatnie posiedzenie Senatu AMB jest do-
brym przyktadem publicznej wymiany
pogladow i zachgta do dziatania.

Cele programu naprawczego:
- zréwnowazenie kosztow z przycho-
dami

- utrzymanie ptynnosci finansowej
- powstrzymanie narastania zadtuzenia
- splata zadluzenia.

Marek Rogowski
(Autor jest dr. hab. - prorektorem
ds. klinicznych AMB)

D@rugi etap rozbudowy szpitala

W ybudowany w latach 60-tych
najwigkszy szpital Biategosto-
ku potocznie zwany "Gigantem" - wy-
maga modernizacji. Opracowany w ro-
ku 1997 projekt koncepcyjny zawiera
program docelowej rozbudowy i mo-
dernizacji szpitala SPSK

W roku 2001 rozpoczgto realiza-
cj¢ I etapu inwestycji rozbudowy szpi-
tala - polegajacej na nadbudowie blo-
ku "L" dla potrzeb Kliniki Neurochirurgii.
Jednocze$nie przystapiono do moder-
nizacji bloku operacyjnego. Prace
rozpoczgto od sal operacyjnych Nr 6 i
7, a w kolejnym roku 2003 zmoderni-
zowano sale Nr 8 i 9, tacznie z po-
mieszczeniami socjalnymi. Catos$¢ prac
finansowana byla ze srodkow inwesty-
cyjnych Ministerstwa Zdrowia. Wy-
dano na ten cel 8.5 min zi. W roku 2003
rozpoczgto kolejny II etap rozbudowy
szpitala. W roku 2003 Biuro Projektow
"BUD-MED" opracowato projekt bu-
dowlany i wykonawczy II etapu roz-
budowy obejmujacy swym zakresem:

- dobudowg dodatkowego skrzydta
budynku szpitala o tacznej kuba-
turze 21.600 m*

- modernizacj¢ holu wej$ciowego

- dobudowg szybu windowego wraz
z montazem 4 nowych dzwigoéw oso-
bowych

- modernizacjg istniejacej maszynow-
ni wentylatorni

- modernizacjg sal operacyjnych wraz
z dobudowg galerii (na wysokosci
IIT pigtra, wzdluz bloku operacyj-
nego).

W dobudowane;j czgs$ci szpitala zlo-

kalizowane beda dwie Kliniki:

- Klinika Rehabilitacji (30 tozek) -
parter

- Klinika Chirurgii Szczgkowej i Pla-
stycznej (30 16zek) - I pigtro.

Zaprojektowane kliniki zawieraja w
swoim programie komfortowe sale 2 i
3 t6zkowe oraz niezbegdny zespot po-
mieszczen towarzyszacych (pokoje
badan, sale zabiegowe, pokoje persone-
lu). Dla potrzeb kazdej kliniki przewi-
dziano po jednej sali seminaryjnej wraz
z zapleczem.

Przebudowa holu wej$ciowego oraz
budowa nowego zespotu dzwigdéw -
znacznie uprosci i1 usprawni uktad ko-
munikacji wewnatrzszpitalnej, umozli-
wi bezkolizyjne dotarcie odwiedzaja-
cych do poszczegodlnych klinik oraz
rozwiaze problem transportu pacjentow
przyjmowanych do szpitala. Nowe roz-
wiazanie komunikacji zapewnia ponad-
to bezkolizyjne powiazanie istniejacej
izby przyje¢ (w najblizszej przysztosci
Oddziatu Ratownictwa Medycznego) z
blokiem operacyjnym, klinikami i od-
dziatami zabiegowymi szpitala. Opra-
cowany projekt wystroju wngtrza gtow-
nego wejscia do szpitala zagwarantuje
wysoki poziom wykonawstwa pod wzgle-
dem estetycznym jak rowniez funkcjo-
nalnym. W holu zlokalizowano central-
na informacjg oraz szatnie i sanitariaty.

Kolejnym usprawnieniem bgdzie
przebudowa istniejacej wentylatorni. Ca-
lo$¢ wyposazenia maszynowni wenty-
lacji mechanicznej szpitala jest wyeks-
ploatowana, przestarzata i nie spetnia
warunkow technicznych. Wyposazenie
wentylatorni w nowe centrale wenty-
lacyjne znaczaco usprawni system we-
ntylacji szpitala i zagwarantuje bezawa-
ryjna jego pracg przez kolejne lata.

Przebudowa i modernizacja kolej-
nych sal operacyjnych Nr 11 2 oraz pro-
jektowana dobudowa galerii stanowi
koncowy etap modernizacji bloku ope-
racyjnego. Sale operacyjne zostana wy-
posazone we wszystkie niezbg¢dne in-
stalacje, ktore stworza komfortowe
warunki pracy i uzyskany zostanie wy-

soki stopien ich aseptycznosci. Dobu-
dowana galeria begdzie stanowita tak
zwany brudny korytarz do usuwania ma-
terialu pooperacyjnego ze wszystkich
sal operacyjnych.

Sporzadzona kalkulacja kosztoryso-
wa okresla warto$¢ robot budowlano-
montazowych wraz z pierwszym wypo-
sazeniem na kwotg 26.6 mln zt. Catos¢
inwestycji finansowana bgdzie ze $rod-
kow inwestycyjnych Ministerstwa Zdro-
wia.

Przyjety harmonogram realizacji ro-
bot przewiduje:

- rozpoczegcie prac budowlano - mon-
tazowych zwiazanych z budowa no-
wego skrzydta budynku szpitala w
mies. sierpniu b.r.

Na rok 2004 zostaty przyzna-
ne $rodki finansowe w wysokosci 3
mln. zt.

Do konca biezacego roku wy-
konany zostanie stan surowy plano-
wanej dobudowy nowego skrzydta
(bez segmentu wind osobowych).

- w roku 2005 kontynuowana bg-
dzie budowa nowego skrzydta. Wy-
konane bgda prace instalacyjne i
wykonczeniowe. Rozpoczete beda
rowniez prace modernizacyjne blo-
ku operacyjnego.

Przewidywane finansowanie
na poziomie ~ 9 min. zt.

- w roku 2006 przewiduje si¢ za-
koniczenie prac inwestycyjnych no-
wego skrzydta. Przekazanie do eks-
ploatacji Klinik: rehabilitacji oraz
chirurgii szczgkowej i plastyczne;j.
Zakonczone zostang rowniez pra-
ce modernizacyjne na bloku ope-
racyjnym.

Przewidywane finansowanie
na poziomie ~ 12 mln. zl.
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- w roku 2007 $rodki finansowe w
wys. 1.6 mln zl. przeznaczone bg-
da na dokonczenie prac adaptacyj-
nych i wystroju gldownego wejscia
do szpitala oraz powiazan funk-
cjonalnych poszczegolnych oddzia-
16w i klinik z nowo wybudowa-
nym segmentem wind osobowych.

Powstaty z inicjatywy wtadz Uczel-
ni powyzszy program rozbudowy i mo-
dernizacji szpitala SPSK znaczaco
poprawi:

- warunki diagnozowania i leczenia
pacjentow

- warunki pracy bloku operacyjnego
(najnowszej generacji wyposazenie
sal operacyjnych umozliwi wpro-
wadzenie nowoczesnych metod wy-
konywania zabiegdw operacyjnych,
przy jednocze$nie wysokim stopniu
ich aseptycznosci)

- poprawi komfort przebywania pa-
cjentow w szpitalu

- poprawi si¢ rowniez system ko-
munikacji poziomej i pionowej we-

wnatrz szpitala, co z kolei, utatwi
dotarcie do chorych wszystkim odwie-
dzajacym.

Realizacja tych planéw byla moz-
liwa dzigki operatywnosci wtadz Uczel-
ni i osobistego zaangazowania rekto-
ra AMB, profesora dr hab. Jana Gorskiego
w pozyskaniu na ten cel srodkow bu-
dzetowych.

Zbigniew Plonski
(Autor jest zastepcq dyrektora
ds. technicznych AMB)

Ratownicy goniq lekarzy

dniach 21-23.05 odbyt si¢ w Su-

praslu I Podlaski Rajd Ratow-
niczy. We wspotzawodnictwie wzigly
udziat 22 zatogi z catej Polski. Starto-
waly zarowno zatogi karetek reanimacyj-
nych, wypadkowych, a takze popularne
na zachodzie, nie istniejace jeszcze w Pol-
sce, zespoly ratownicze. Druzyny zmie-
rzyly si¢ w czterech konkurencjach. By-
1y to przypadki z jakimi te zespoty spotykaja
si¢ w pracy codziennej. Cata trudnos$¢ po-
legata na tym, zeby wykona¢ wszystko
zgodnie z najnowszymi standardami i nie
straci¢ zimnej krwi. Mimo Ze sytuacje
byly wyimaginowane, pacjentami byli
statysci lub manekiny, nie bylo to takie
fatwe. Zdarzaty si¢ czasem tragiczne
"wpadki", ale i tak sedziowie zgodnie
orzekli, ze zespoly sktadajace si¢ z sa-
mych ratownikow wypadty nadzwyczaj
dobrze. Lekarze powinni poczu¢ na ple-
cach oddech goniacych ich ratownikow,

ktorzy chociaz
maja mniejsze
kompetencje w
podstawowych
zabiegach reani-
macyjnych i za-
bezpieczeniu pa-
cjenta, sa Swietnie
wyszkoleni.
Wojewodzka
Stacja Pogotowia
Ratunkowego w
Bialymstoku po
raz kolejny na te-
go typu zawodach
pokazata, ze ma
$wietnie przeszko-
lony personel.
Wsrod zatdg ratowniczych zajgliSmy 11
i IIT miejsca, a wsrod zatdog wypadko-
wych I. W klasyfikacji generalnej zajg-
lismy I1 1 III miejsca. Pacjenci na naszym

Zatoga karetki wypadkowej Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Biatymstoku. Trzeci od lewej dr Adam Hermanowicz.

terenie sa w dobrych rgkach i moga
spa¢ spokojnie.

Adam Hermanowicz

W I Podlaskim Rajdzie Ratowniczym brat udzial autor powyzszej informacji, a nasz kolega redakcyjny. Udato nam sie

namowic go na krotkq rozmowe.

Nie pochwalile§ sig, Zze to wlasnie Twoja ekipa zajela pierwsze miej-
sce w kategorii zalég wypadkowych?

Jakos$ tak niezrgcznie mowic o sobie.

O ile wiem niedlugo pracujesz w pogotowiu?

Wsrdd zalog, ktore braty udziat w rajdzie, byto wielu lekarzy juz z ogrom-
nym doswiadczeniem, ktorzy od lat jezdza w karetkach. Ja w pogotowiu
pracuj¢ dopiero pot roku, dlatego kiedy dowiedziatem sig, ze mam re-
prezentowaé Bialystok czulem sig trochg tak, jakby wypuszczono mnie
na zajaca.

Trudno bylo?

To byt niesamowity stres. Wszystko bylo objgte tajemnica. Nie wiedzie-
lisSmy w jakich zdarzeniach bgdziemy brali udzial. Pierwszego dnia jako
kierownik zespotu musiatem zaliczy¢ test pisemny. Dwa nastgpne dni by-
ly przeznaczone na wykonanie czterech zadaf. Bylo wezwanie do mal-
tretowanego dziecka na melinie, do osoby z podejrzeniem ztamania kre-
gostupa i urazu brzucha po upadku z konia w stadninie. Trzeba byto

udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym w wypadku komunikacyj-
nym oraz zajac¢ si¢ wedkarzem, ktory stracit przytomnos¢ nad brzegiem
rzeki.

Ktore zadanie bylo najtrudniejsze?

Dla wszystkich zespolow najtrudniejsze byto zadanie, w ktorym po-
szkodowanym byt trzymiesigczny niemowlak. W tym przypadku nale-
zato wezwac policjg, odnalez¢ - przy akompaniamencie pijackich wrza-
skow 1 poszturchiwan rodzicow (tg rolg $wietnie zgrali nasi aktorzy) -
dziecko, a pdzniej je reanimowac. Lekarze, ktorzy jezdza w pogotowiu,
rzadko na co dzien maja do czynienia z dzie¢mi i dlatego przed tymi pa-
cjentami czuja najwigkszy respekt. Kazde zadanie nalezato wykona¢ w
ciagu pigtnastu minut, zgodnie z najnowszymi standardami.

Zdarzaly si¢ wpadki?

Czasami bylo i $miesznie, i tragicznie. Zespol np. reanimowat nieboszczy-
ka, a zapominal, ze trzeba przeszuka¢ las, aby odnalez¢ ofiarg wypadku,
ktora wypadta przez szybg samochodu. Karetka odjezdzata, a z zarosli
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wynurzal si¢ statysta i machat radosnie. Podczas defibrylacji wedkarza
natomiast, ratownik jednego z zespotéw porazit $miertelnie pradem le-
karza. Ratownik zrobit wszystko zgodnie z przepisami, tylko lekarz
okazal sig zbyt ciekawski. Pacjenta uratowano, lekarza nie. To wszystko
byto oczywiscie "na niby".

Ktoére druzyny zapadly Ci w pamieci?

Druzyna z Warszawy, ktorej lekarz przygotowany byl na kazda okolicz-
nos¢. Wygladat jak inspektor Gadzet. Miat bluzg petna kieszeni, z ktorych
wystawaly latarki, zapalniczki, jakie$ notesy, dlugopisy. Podejrzewam,
ze - tak na wszelki wypadek - miat tez krzesiwo. Szczeg6lnie intrygo-
wata mnie ogromna kieszen na jego plecach. Wcale bym sig nie zdziwit,

sig to przytrafito. Kiedy podano trzecia, a potem druga nagrodg, to tro-
che zmartwiliSmy sig, ze niestety tym razem na nas padla przegrana. I
nagle wyczytuja nasz zespot. Okazato, ze jesteSmy pierwsi. To byto ogrom-
ne zaskoczenie i ogromna rado$é.

I oczywiscie byla nagroda?

Otrzymalismy puchar, dyplom, sprzet medyczny tzw. worek ambu i od-
twarzacz samochodowy z kompaktem.

Ten ostatni sprzet niewatpliwie bardzo si¢ przyda pacjentowi wie-
zionemu karetka

No, nie ($miech). Ale jak si¢ dtugo jedzie karetka, to naprawdg dobrze
postucha¢ muzyki. Odstresowuje.

gdyby sig okazalo, ze byt w niej spadochron (§miech).

W Kkoncu przyszedl czas na radosé.

Wiadomo, ze kto§ musi by¢ ostatni, ale bardzo nie chcieli$my, aby nam

Rozm. D.S.

W gablotach i szafach

R einer Kunze powiedzial, ze "Kto nie

zna przesziosci, nie moze kosztowac
przysziosci". Migdzy innymi dlatego, od
kwietnia tego roku, w Zaktadzie Pielggniar-
stwa Ogolnego AMB powotalismy Pracow-
ni¢ Historii i Filozofii Pielggniarstwa oraz
Potoznictwa.

Idea stworzenia Pracowni bylo przy-
blizenie studentom zawodu pielggniar-
ki i potoznej. Nie wszyscy bowiem
kandydaci na studia wiedza, ze zawod
pielegniarki liczy juz tysiace lat, a je-
go poczatki si¢gaja czasow biblijnych.

Pracownia ma takze na celu po-
zyskiwanie, gromadzenie i zabezpie-
czenie wszelkich materialnych §ladow
powstania, dziatalnosci i funkcjono-
wania pielggniarstwa na terenach
wojewodztwa podlaskiego oraz w kra-
Ju.

W swoich zbiorach posiadamy juz
wiele cennych dokumentow i materia-
16w dotyczacych historii rozwoju za-
wodu i tradycji ksztatcenia pielggnia-
rek.

Jedna z gablot po$wigcona jest np.
symbolom pielggniarstwa (czepkowi,
mundurowi, hymnowi, lampie oliw-
nej). Mozna w niej zobaczy¢, jak na
przestrzeni wiekow zmienial si¢ ksz-
tatt czepka pielggniarskiego. Wsrod
eksponatow jest np. oryginalny cze-
pek pielggniarek greckich noszony
przez nie od 1875 roku. Jest takze mundur
uczennicy dawnej szkoty pielggniarskiej (li-
ceum medycznego).

W oddzielnej gablocie znajduja sig zdjg-
cia liderek polskiego pielggniarstwa: Zofii
Szlenkierowny, Jadwigi Ilzyckiej, Hanny
Chrzanowskiej, Elzbiety Rabowskiej. W in-
nych umieszczone sa dokumenty i zdjgcia
o tradycjach ksztaltcenia pielggniarek w Aka-

demii Medycznej w Biatymstoku, kiedy
to w latach 1956-1959 funkcjonowata w
niej Panstwowa Szkota Pielggniarstwa. Cen-
nym eksponatem z tego okresu jest broszka-
medalion z inicjatami absolwentek, ktora
otrzymywaty na zakonczenie nauki w szko-

le. Medalion byt symbolicznym wyrazem
pracy pielggniarek. Znicz wyryty na nim
symbolizowat nigdy nie gasnaca sitg du-
cha, dawanie ciepta i rozjasnianie mro-
kow. Byt oznaka wiary w potrzebg i sens
stuzby pacjentom i ojczyznie.

Ponadto w gablotach i szafach znajdu-
je sig¢ wiele innych ciekawych ekspona-
tow, migdzy innymi odznaka ztotego czep-

M

ka, paratusy, stare termofory, poidetka, szkla-
ne strzykawki, cewniki, aparaty do mierze-
nia ci$nienia, infuzory, maski anestetycz-
ne, stary fotel ginekologiczny. Sa tez ksiazki,
z ktorych dawniej uczyly sig pielggniarki,
miedzy innymi: "Odzywianie dziecka w
pierwszym roku zycia", tom 1111,
profesora Mieczystawa Michatowicza
z roku 1920, "Zbior prac z zakresu
ludzkiej patologii wewnetrznej" profe-
sora Kazimierza Rzgtkowskiego z 1923
roku oraz "Gruzlica i jej zwalczanie"
profesora Stanistawa Ciechanowskie-
go z 1927 roku. Niezwykle cenne sa
stare fotografie z okresu I wojny §wia-
towej ukazujace pracg pielggniarki fron-
towe;.

Sciany Pracowni zdobia zdjecia po-
darowane przez Greckie Towarzystwo
Pielggniarskie, obecnie Esne-Elini-
kos Sindesmos Nosilevton Elados,
odzwierciedlajace pracg pielggniarki
w tym kraju w okresie przed i migdzy-
wojennym.

Wszystkie te dokumenty, zdjgcia
i eksponaty, zabalsamowane w $cia-
nach Pracowni, stwarzaja niepowta-
rzalny nastroj w czasie zajgc¢ z teorii i
filozofii pielggniarstwa oraz tradycji
zawodu potoznej.

Mamy nadziejg, ze kolekcja mu-
zealna bedzie si¢ nadal powigkszaé, bo
jak mowit Tadeusz Kotarbinski "prze-
szlos¢ zachowana w pamieci jest czesciq te-
razniejszosci".

Elzbieta Krajewska-Kulak,
Cecylia Lukaszuk,
Jolanta Lewko
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[tlitem okazaly sie posladki

"Nie wstyd nie wiedziec, lecz wstyd
nie pragnqc¢ swojej wiedzy uzupetnic"-
napisat kiedy$ Feliks Chwalibog. W mysl
tej zasady szesnastu uczniéw z kota bio-
logicznego dziatajacego w Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa Sporto-
wego Gimnazjum nr 8§ w Bialymstoku oraz
ich opiekunka mgr Marzena Dabrowska
postanowili poszerzy¢ swoja wiedzg z
zakresu medycyny. I tak w kwietniu bie-
zacego roku odwiedzili Zaktad Pielggniar-
stwa Ogolnego AMB, zapoznali si¢ z lo-
kalizacja poszczegdlnych Pracowni
Umiejgtnosci Pielggniarskich i Potozni-
czych, a na "deser" obejrzeli film pt. "po-
r6d rodzinny".

Kolejnym etapem tej niecodziennej lek-
cji byly zajgcia praktyczne. Pod czujnym
okiem mgr Agnieszki Szyszko-Pertowskiej
uczniowie poznawali tajniki porodu fi-
zjologicznego, mieli okazj¢ postuchaé
tgtna ptodu oraz naktadajac symulator
ciazy sprawdzic¢, jak czuje si¢ kobieta w
tym okresie. Ogladali takze modele pto-
dow w roznym stadium zaawansowania
ciazy. Agnieszka Szyszko- Pertowska przy-

blizyta im takze zasady badania gineko-
logicznego.

W innej pracowni zapoznawali si¢ z mo-
delami ucha i1 oka. Poniewaz, jak twierdzi
Francis Bacon, "Prawdziwa wiedza - to zna-
Jjomos¢ przyczyn" uczniowie z wielkim za-
interesowaniem zglebiali tajniki badania fi-
zykalnego. Magister Hanna Rolka pokazata
im na specjalnym fantomie, w jaki sposob
oshuchuje si¢ serce i pluca. Dzigki glosni-
kom, w ktore wyposazony jest fantom ucznio-
wie mogli doktadnie ustysze¢ czym rézni
si¢ oddech patologicz-
ny od prawidlowego i
jak zréznicowaé szmer
oddechowy pecherzy-
kowy prawidtowy od
np. szmeru oddecho-
wego pecherzykowe-
g0 zaostrzonego. Do-
wiedzieli sig, co to sa
Swisty, furczenia, trze-
szczenia, rzezenia.

Uslyszeli takze jaki jest
prawidlowy rytm
serca.

Wielkie zainteresowanie mlodziezy
wzbudzil tez model posladkéw do iniek-
cji. Na prosbe uczniow zademonstrowa-
no profesjonalne wykonanie iniekcji do-
mig§niowe;.

Czas wydtuzonej, obfitej w praktyke
lekcji uptynat bardzo szybko. Cztonkowie
kota z zalem opuszczali Zaktad deklaru-
jac, ze jeszcze kiedy$ nas odwiedza.

Elibieta Krajewska-Kulak,
Cecylia Lukaszuk

Uczniowie kota biologicznego z Gimnazjum nr 8 w Biatymstoku na
specjalnej lekcji w Zaktadzie Pielegniarstwa Ogéinego AMB.

1K obieta w dobrych rekach

Laureaci nie wiedzieli, ze biora udziat w konkursie. Kandydatury lekarzy zglaszaty same pacjentki. Honorowy tytut "Lekarz Przyjacie-

lem Kobiety" czytelniczki miesigcznika " Twoj Styl" przyznaty w tym roku 79 lekarzom roéznej specjalnosci. Wsrod nich znalezli sig gine-

kolodzy z naszej uczelni: dr Jolanta Swiatecka i docent Mariusz Skotnicki. Uroczysto$¢ odbyta si¢ 25 maja w Teatrze Wielkim w Warsza-

wie.

- Atmosfera byla bardzo rodzinna. Dyplom wreczyta mi pani prezydentowa Jolanta Kwasniewska. Moja mama, ktora towarzyszyla mi

podczas tej imprezy powiedziata, ze to byt dla niej najpiekniejszy prezent na "Dzier Matki"- podsumowata doktor Jolanta Swiatecka.

Konkurs, ktorego pierwsza edycja miata miejsce osiem lat temu, ma na celu promowanie lekarzy, ktorzy dbaja o zdrowie kobiet, sa czuj-

ni, troskliwi, z wlasnej inicjatywy badaja swoim pacjentkom piersi, kieruja je na potrzebne badania profilaktyczne i diagnostyczne. Do tej
pory uhonorowano juz 716 lekarzy. Tytut i dyplom powieszony w gabinecie lekarza jest dla kobiet sygnatem, ze sa w dobrych rekach.

Doktor JOLANTA SWIATECKA - specjalista potoznictwa i ginekologii w AMB

Dla mnie to wyr6znienie ma taka sama warto$¢, jaka dla artysty ma nagroda pu-
blicznosci. Uhonorowaly mnie pacjentki, czyli osoby na ktorych mi najbardziej zale-
zy. Jest mi z tego powodu bardzo milo, chociaz nie uwazam, abym robila co$ szcze-
golnego. Na studiach uczono mnie, ze zanim rozpocznie si¢ badanie trzeba przede
wszystkim zebra¢ dokladny wywiad. Tak tez robig, a potem jesli jest to konieczne
uzupetniam wiadomosci o stanie zdrowia pacjentki badaniami dodatkowymi. To ja
odpowiadam za jej zdrowie i to ja ponoszg odpowiedzialno$¢ za leczenie. Staram sig¢
tak postgpowac, abym mogta spa¢ spokojnie.

Jolanta Kwasniewska, ktora wreczata nam dyplomy powiedziata, Zze kazdy czto-

wiek marzy o przyjacielu, a szczgsliwi sa ci, ktorzy znajduja go w lekarzu. Latwo jest

Doktor Jolanta Swigtecka - specjalista potoznictwa i ginekologii
w AMB oraz prezydentowa Jolanta Kwas$niewska.

cieszy¢ si¢ z pacjentka z sukcesow terapeutycznych, z narodzin zdrowego dziecka,
ale sa takie chwile, kiedy czuje si¢ ona zagubiona i wtedy potrzebuje nas najbardziej.
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Dr hab. MARIusz SKOTNICKI - ginekolog w Klinice Perinatologii AMB

Panie Docencie czytuje Pan "Twoj
Styl"?

Czytam wszystkie babskie gazety.
27?

Przeciez jestem ginekologiem.

A to tak wazna lektura w Pana pra-
cy?

Pewnie, ze tak. Dzigki tym gaze-
tom wiem czego potrzebuja kobie-
ty, te dwudziestoletnie i te pigc-
dziesigcioletnie, bo przeciez one
przychodza do mnie nie tylko z
problemami ginekologicznymi. Na-
stoletnia dziewczyna nie chce mie¢ tradziku, kobieta w ciazy
boi si¢ rozstgpow, a niewiasta po czterdziestce nie chce, aby
jej wypadaty wlosy. I bardzo dobrze! Takie czasopisma jak:
"Twoj Styl", "Pani", "Uroda" robia szum medialny i dzigki nim
kobieta wie, ze moze czego$ chciec.

Lubi Pan kobiety, to si¢ czuje, ale one tez Pana cenia,
skoro przyznaly Panu tytul "Lekarza Przyjaciela Kobie-
ty".

Historia byta bardzo sympatyczna. Pewnego dnia do mojej zo-
ny zadzwonila kolezanka i powiedziata "wiesz, ze twoj stary
jest w gazecie?", na co moja zona zareagowala we wilasciwy
zonom sposob "a co przeskrobal?". Kilka dni pdzniej ta in-
formacj¢ juz oficjalnie - telefonicznie - potwierdzita redak-
torka pisma. Bylo mi bardzo mito.

Jeden z profesoréw powiedzial mi, Ze takie plebiscyty nie
sa nic warte, bo lekarze sami w nich manipuluja. Zala-
twil Pan sobie t¢ nominacje?

Nawet mi to przez mys$l nie przeszto. Nie mam na takie rze-
czy czasu. Przyznam, ze nawet nie wiem w jaki sposob to si¢
odbywa.

Przypuszczam, ze w jakis$ szczegélny sposob zajmuje si¢
Pan swoimi pacjentkami?

Doktor hb. n. med. Ma-
riusz Skotnicki.

Gdy kobieta przychodzi do mojego gabinetu pierwszy raz
badam ja w sposob kompletny, tzn. przeprowadzam doktad-
ny wywiad, badam ginekologicznie, badam piersi, tarczycg.
Zalecam tez badania okresowe i profilaktyczne. Kazda pacjent-
ka otrzymuje ode mnie $ciage, na ktorej jest wypisane, co,
gdzie i kiedy powinna zrobi¢. Jestem trudnym doktorem, bo
wymagam od moich pacjentek dyscypliny.

Twierdzi si¢, ze wigkszo$¢ nowotworéow raka sutka byla-
by uleczalna, gdyby pacjentki bardziej dbaly o swoje zdro-
wie. Prawda bywa inna. Do tej pory nie zdarzylo mi sie,
aby jakikolwiek lekarz, bez mojej wyraznej prosby, zba-
dal mi piersi.

Czgs$¢ lekarzy lekcewazy lub pomija ten zakres badania. Z
kolei za$ kobiety majac mozliwo$¢ nieodplatnego badania
mammograficznego nie korzystaja z tego przywileju. Jest pew-
na grupa kobiet, ktora po prostu wstydzi si¢ przyjs¢ do gine-
kologa.

Badanie mammograficzne w niektérych przypadkach
jest niewystarczajace.

Diagnozowanie powinno obejmowac badanie palpacyjne, ultra-
sonograficzne i mammograficzne. Sa to badania uzupetniaja-
ce dlatego zalecam, aby wykonywac je jednoczasowo. Te ba-
dania powinny by¢ wykonywane, niezaleznie od tego czy
dziewczyna ma lat dwadzieScia, czy pigcdziesiat. Czasami
dziatania diagnostyczne nalezy poszerzy¢ np. o biopsjg cien-
koiglowa, oceng markerow nowotworowych czy tez badanie
z zastosowaniem rezonansu magnetycznego.

Badania kosztuja. Mozna albo narazi¢ si¢ funduszowi, al-
bo potem z trudem spoglada¢ w lusterko.

Nie rozpatruj¢ tego w takich kategoriach. Jestem lekarzem.
Kropka!

Rozm. Danuta Slésarska

Temida i Eskulap

[Przypadki dopuszczalnosci
przerywania ciazy

cigza stanowi zagrozenie dla zycia lub
zdrowia kobiety cigzarnej - wystapie-
nie tej okolicznos$ci stwierdza lekarz
inny niz dokonujacy przerwania cia-
7y, chyba Ze ciaza zagraza bezposre-
dnio zyciu kobiety. Zabieg wykony-
wany jest w szpitalu. Przerwanie ciazy
z powodow okreslonych w tym punk-
cie dozwolone jest w kazdym stadium

1)
: Z godnie z art. 4a ustawy z dnia
07.01.1993 r. o planowaniu ro- ciazy.
dziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun- ~ 2)

kach dopuszczalnos$ci przerywania cia-
zy (Dz. U. 1993 r. nr 17, poz. 78 ze
zm.) przerwanie cigzy moze by¢ doko-
nane wylacznie przez lekarza w przypad-
ku gdy:

badania prenatalne lub inne prze-
stanki medyczne wskazuja na duze
prawdopodobienstwo cigzkiego i nie-
odwracalnego uposledzenia ptodu
albo nieuleczalnej choroby zagraza-
jacej jego zyciu - wowczas aborcja

3)

jest dopuszczalna do chwili osia-
gnigcia przez plod zdolnosci do
samodzielnego zycia poza organi-
zmem matki, co wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia nastgpuje w 22
tygodniu ciazy, po osiagnigciu przez
ptéd masy 500 g. Podobnie jak w
pkt. 1 zabieg musi by¢ przeprowa-
dzony w szpitalu, a wystapienie tej
okolicznosci stwierdza lekarz inny
niz dokonujacy zabiegu, chyba ze
cigza zagraza bezposrednio zyciu
kobiety.

zachodzi uzasadnione podejrzenie,
ze ciaza powstata w wyniku czynu
zabronionego np. zgwaltcenia. Oko-
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liczno$¢ tg stwierdza prokurator, a
zabieg aborcji jest prawnie dozwo-
lony, jezeli od poczatku ciazy nie
uptyngto wigceej niz 12 tygodni. Prze-
rwania ciazy mozna dokona¢ w pry-
watnym gabinecie lekarskim.

Polskie prawo nie zezwala na prze-
rywanie ciazy z tzw. przyczyn spo-
tecznych, czyli ze wzglgdu na cigz-
kie warunki zyciowe lub trudna sytuacje
osobista kobiety cigzarnej.

Do przerwania ciazy wymagana jest
pisemna zgoda kobiety. W przypad-
ku osoby matoletniej wymagana jest
pisemna zgoda jej przedstawiciela usta-
wowego. W sytuacji maloletniej po-
wyzej 13 roku zycia wymagana jest
rowniez pisemna zgoda tej osoby. W
razie matoletniej ponizej 13 roku zy-
cia wymagana jest zgoda sadu opie-
kunczego, a matoletnia ma prawo do
wyrazenia wlasnej opinii. W przypad-
ku kobiety ubezwtasnowolnionej cat-
kowicie wymagana jest zgoda jej przed-
stawiciela ustawowego, a takze pisemna
zgoda samej zainteresowanej, chyba
ze na wyrazenie zgody nie pozwala
stan jej zdrowia psychicznego. W ra-
zie braku zgody przedstawiciela usta-
wowego, do przerwania ciazy wyma-
gana jest zgoda sadu opiekunczego.

Na podstawie rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia i Opieki Spotecznej z
22.01.1997 r. w sprawie kwalifikacji
zawodowych lekarzy, uprawniajacych
do dokonania przerwania ciazy oraz
stwierdzania, ze ciaza zagraza zyciu
lub zdrowiu kobiety lub wskazuje na
duze prawdopodobienstwo cigzkiego i
nieodwracalnego uposledzenia ptodu
albo nieuleczalnej choroby zagrazaja-
cej jego zyciu (Dz. U. 1997 r. nr 9, poz.
49) przerwania ciazy moze dokonac le-
karz posiadajacy pierwszy stopien spe-
cjalizacji w zakresie poloznictwa i gi-
nekologii lub tytul specjalisty w tym
zakresie. Lekarz odbywajacy szkole-
nie specjalizacyjne w zakresie potoz-
nictwa i ginekologii moze dokonac¢ prze-
rwania ciazy w obecnos$ci i pod
kierunkiem lekarza uprawnionego do
dokonywania takiego zabiegu. Doko-
nanie zabiegu przez lekarza nieupraw-
nionego rozporzadzeniem ministra mo-
ze powodowaé odpowiedzialnos$¢ karna
z art. 152 kk.

Wystapienie okoliczno$ci wskazu-
jacych, ze ciaza stanowi zagrozenie
dla zycia lub zdrowia kobiety cig-
zarnej, stwierdza lekarz posiadajacy
tytul specjalisty w zakresie medycy-

ny wlasciwej ze wzglgdu na rodzaj
choroby kobiety ci¢zarnej.

Z kolei wystapienie okolicznos$ci
wskazujacych na duze prawdopodo-
bienstwo cigzkiego i nieodwracalne-
go uposledzenia ptodu albo nieule-
czalnej choroby zagrazajacej jego
zyciu, stwierdza lekarz posiadajacy
tytul specjalisty, orzekajacy o wadzie
genetycznej ptodu na podstawie ba-
dan genetycznych, lub lekarz posia-
dajacy tytut specjalisty w zakresie po-
toznictwa i1 ginekologii, orzekajacy
o wadzie rozwojowej ptodu, na pod-
stawie obrazowych badan ultrasono-
graficznych wykonywanych u kobie-
ty cigzarne;j.

Lekarz zatrudniony w publicznym
zakladzie opieki zdrowotnej nie mo-
ze odmowi¢ dokonania zabiegu prze-
rwania ciazy, powolujac si¢ na tzw.
"klauzule sumienia" z art. 39 usta-
wy o zawodzie lekarza, jesli ciaza sta-
nowi zagrozenie dla zycia lub zdro-
wia kobiety. Moze wowczas ponies¢
konsekwencje za wynikta stad szko-
d¢ oraz sankcje wynikajace z kode-
ksu pracy. Gdy chodzi natomiast o
przypadki cigzkiego uposledzenia pto-
du lub ciazy powstatej w wyniku prze-
stgpstwa, to publiczny zaktad opieki
zdrowotnej jest zobowiazany do za-
pewnienia kobiecie cigzarnej realiza-
cji jej uprawnienia ustawowego. Na-
lezy uzna¢ za bezprawna praktyke
niektorych z.0.z. sktadania deklara-
cji o niewykonywaniu zabiegéw prze-
rywania ciazy w ogole. W wyroku z
dnia 21.11.2003 r. (UCK 16/03) Sad
Najwyzszy orzekl, ze naruszajace usta-
we¢ uniemozliwienie wykonania za-
biegu przerwania ciazy uprawnia ko-
biet¢ do dochodzenia zado$¢uczynienia
pienig¢znego za doznang krzywdg oraz
naprawienia strat majatkowych. (M.
Nestorowicz: Prawo medyczne, To-
run, 2004 r.)

Lekarz nieprzestrzegajacy norm
prawnych, ktory za zgoda kobiety prze-
rywa jej ciaz¢ podlega karze pozba-
wienia wolnoS$ci do lat 3 (art. 152 §
1 kk). Tej samej karze podlega, kto
udziela kobiecie cigzarnej pomocy
W przerwaniu ciazy z naruszeniem
przepisoOw ustawy lub ja do tego na-
ktania (art. 152 § 2 kk). Jesli w po-
wyzszych przypadkach dziecko po-
czgte osiagngto zdolnos$¢ do
samodzielnego zycia poza organizmem
kobiety cigzarnej, lekarz podlega za-
ostrzonej karze pozbawienia wolno-
$ci od 6 miesigcy do lat 8 (art. 152 §

3 kk). Gdy nastgpstwem niezgodne-
go z prawem zabiegu aborcji jest $mierc
kobiety cigzarnej, kara pozbawienia
wolnosci wynosi od roku do 10 lat
(art. 154 § 1 kk). W razie za$ $mier-
ci kobiety cigzarnej w wyniku bez-
prawnego przerwania ciazy, gdy dziec-
ko poczgte osiagngto juz zdolnosé
do samodzielnego zycia poza orga-
nizmem matki, lekarz, ktory dokonat
zabiegu, pomogt lub naklonit kobie-
tg do aborcji podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od lat 2 do 12 (art. 154
§ 2 kk).

W razie zespolowego dziatania le-
karzy, dokonujacych zabiegu aborcji
(np. ginekologa i anestezjologa) od-
powiedzialno$¢ na podstawie po-
wyzszych przepisow ponosi tylko ten
z nich, ktory miat $wiadomos¢ niedo-
puszczalno$ci przerwania ciazy.

Problematyka aborcji jest jednym
z najbardziej kontrowersyjnych zaga-
dnien zaré6wno w prawie, jak i w
medycynie. Co wybra¢? Nienaruszal-
no$¢ zycia ludzkiego czy prawo de-
cydowania o sobie? Morderstwo czy
usuni¢cie kawatka tkanki?

Papiez Jan Pawel II w swojej en-
cyklice Evangelium vitae pisze: Nik¢
i nic nie moze da¢ prawa do zabicia
niewinnej istoty, czy to jest embrion
czy ptod, dziecko czy dorosty, czlo-
wiek stary, nieuleczalnie chory czy
umierajqcy. Ponadto nikt nie moze sie
domagac, aby popetniono ten akt za-
bojstwa wobec niego samego lub
wobec innej osoby powierzonej jego
pieczy, nie moze tez bezposrednio
ani posrednio wyrazi¢ na to zgody.
Zadna wladza nie ma prawa do tego
zmuszac ani na to przyzwalac.

Z drugiej strony, jak dowodzi pro-
fesor prawa konstytucyjnego na Uni-
wersytecie Harvarda L. H. Tribe w
swojej ksiazce pt. "Aborcja - konfron-
tacja postaw" (Warszawa, 1991r.)
nic nie jest bardziej destrukcyjne niz
zycie pozbawione wolnos$ci. A takim
jest zmuszanie do rodzicielstwa. Gwatt
to zaprzeczenie wolnosci, a zmusza-
nie kobiety do urodzenia dziecka gwal-
ciciela jest zbrodnia na jej wolnosci.

Marek Hermanowicz

(Autor jest prawnikiem

- pracuje w kancelarii adwokackiej
w Biatymstoku)
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D o Polski przylecialem na dwa dni
przed naszym przystapieniem do

Unii. W przeddzien tego historycznego
momentu wybratem si¢ Mazda 323, na
amerykanskich tablicach rejestracyjnych,
do Biategostoku. Po szczg$liwym prze-
biciu sig przez kolejne ronda, jechalem
Lipowa w kierunku Akademii. Nagle
na wysokosci Rynku Kosciuszki zo-
rientowatem sig, ze moj prawy pas jest
przegrodzony szlabanem, za ktéorym
co$ tam naprawiano. Wiaczylem wigc le-
wy kierunkowskaz i spogladajac do ty-
tu, amerykanskim zwyczajem, czekam
by mnie kto§ wpuscit. Ale co kraj to oby-
czaj. Suna pigkne samochody, prowadzo-
ne przez w dal zapatrzonych kierowcow.
Zderzak przy zderzaku, tak, abym nie daj
Boze, sig przed niego/nia nie wcisnal.
Nikt nie zauwaza moich btagalnych spoj-
rzen i rozpaczliwie migajacego kierun-
kowskazu. Przejechato tak ze dwadzie-
$cia aut. Pewnie by przejechalo tak
kolejnych sto, gdyby nie policyjny radio-
woz. Gentelman w niebieskim mundu-
rze, zatrzymat si¢ i uprzejmym ruchem
dtoni zaprosit do wlaczenia si¢ do ruchu.
Podzigkowatem skinieniem glowy 1 je-
szcze pomachatem dla podkreslenia
wdzigcznosci. Mrugnat szarmancko re-
flektorami i po chwili skregcit w Sien-
kiewicza. Wraz z nim w Sienkiewicza
skrecita Europa. Na Lipowej dalej
trwat Bangkok. Wspomnienie to skto-
nito mnie do podsumowania moich pol-
skich motoryzacyjnych doswiadczen.

Samochodd jak sama nazwa wskazu-
je - sam chodzi i stuzy do przewozenia
ludzi i towarow. Tak jest w wigkszosci
krajow. W III RP, wynalazek ten spel-
nia szereg innych, niekoniecznie chwa-
lebnych rol.

Skoro nie wolno prowadzi¢ i pi¢, przy-
najmniej niektorym, kierownica zastgpu-
je samogon uderzajac im mocno do
glowy. A przeciez dzieje si¢ to w jedy-
nym chyba na $wiecie kraju, gdzie ist-
nieja samochodowe salony. Salon Mer-

Napisane w Polsce

Cz. 2. Ewolucja na wstecznym biegu

cedesa, Volvo, Forda czy Renualta. W
swoich salonach owe Mercedesy, Volva
i Fordy maja iScie salonowe maniery.
Sa wobec siebie uprzejme i powsciagli-
we. Jednakze juz w momencie przekro-
czenia progu salonu wielu z tych salo-
nowcow podlega natychmiastowej
metamorfozie. Zaczynaja zachowywacé
si¢ jakby opuscili nie elegancki warszaw-
ski salon, ale podrzgdny "Saloon" w
Potudniowej Dakocie. Dalej tez, jak w
niskobudzetowym amerykanskim dre-
szczowcu. Bezsensowna jazda na ztama-
nie karku. Niestety, nie zawsze swego.

Wstyd przyznaé, ale dla wielu face-
tow 1 to w roznym wieku jazda samocho-
dem to rodzaj samogwattu - odreago-

/

wanie wewngtrznych napigc i zaspokojenie
niewyzytych instynktow. Wyprzedzaja:
pod gorke, na zakrgcie i przy podwoj-
nej linii. Wykrzykuja obelgi, zajezdza-
Jja, wygrazaja, podjezdzaja. A przede wszy-
stkim zupelnie bez sensu przyspieszaja
1 hamuja. To ostatnie rowniez przez "ch".

W kategoriach spolecznych jazda sa-
mochodem to wyraz wrgcz nieograniczo-
nej samowoli. Apogeum tego zjawiska,
to niedzielne letnie popotudnie na tra-
sach, ktorymi Warszawa wraca po wee-
kendzie z Mazur. Kazdy robi co chce i
na ile mu pary w silniku wystarczy. Szcze-
golnie oryginalna jest wtedy interpreta-
cja drogowych znakow. Biate kota z czer-
wonymi obwodkami i czarna cyfra 60
oznaczaja poczatek strefy obowiazkowe-
go wyprzedzania pojazdow jadacych z

szybkoscia 60-70 kilometrow na godzi-
ng. Natomiast podobne znaki z czerwo-
nym samochodzikiem po lewej i czar-
nym po prawej rozumiane s jako bojowy
zew radykalnej lewicy. "Czerwone do
przodu! Czarne w tyt!"

Kolejnym wrgcz automatycznie na-
suwajacym si¢ skojarzeniem jest Samo-
sierra. Nie begdg go jednak rozwijat, bo
analogia ta bylaby historycznie krzyw-
dzaca. 30 listopada 1808 roku, stynnej
szarzy na wawoz Samosierry dokonali
szwolezerowie 3-go szwadronu Pierw-
szego Putku Lekkonnych Gwardii Napo-
leona I pod dowddztwem Jana Hipolita
Kozietulskiego. Reprezentowali oni 0w-
czesne narodowe elity i Owczesne war-
todci z honorem wiacznie. Tak wiec szwo-
lezer mogt w absolutnej ostatecznosci
stchorzy¢. Schamie¢ za$ - nigdy.

Powyzsze obserwacje dotycza prak-
tycznie tylko i wytacznie mgzczyzn.
Panie za kierownica wydaja si¢ ignoro-
wac¢ te dodatkowe role samochodow, za
wyjatkiem ponizsze;j.

Bo nade wszystko jednak, samo-
chod to samochwal. Samochwaty zda-
rzaja si¢ wszedzie. W USA, samochwa-
ly sa gtownie dla tych, co chca si¢ nimi
dowartosciowa¢. Ludzie naprawdg za-
mozni nie musza si¢ w ten sposob wy-
pinaé, bo i po co. Jesli juz chea sig bo-
gactwem popisaé, to nie w formie
samochodu. W koncu, w dobie kredy-
tow, nawet $rednio zarabiajacy, jak si¢
uprze moze jezdzi¢ ztotym Cadillackiem
czy najnowszym BMW. Dlatego na pew-
nym poziomie dochodéw, do wrgcz do-
brego tonu nalezy posiadanie solidnego
samochodu w odréznieniu od samochwa-
fa. Nikt nie watpi, ze wzigtego lekarza
sta¢ na Mercedesa. Jesli wigc jezdzi so-
lidna Toyota czy Fordem, w publicz-
nym odbiorze znaczy to, ze ma dobrze
nie tylko w portfelu, ale i w glowie.

W Polsce patologia samochodowe-
go samochwalstwa osiaga groteskowe
rozmiary. Prasa, i to chyba nie tylko
bulwarowa, przedstawiajac sylwetki
naszych zwlaszcza biznesowych elit, nie-
malze obowiazkowo podaje: "jezdzi naj-
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nowszym Mercedesem 1500SE, Lancia
240XL czy Lexusem 7300 C itp. itd.
To, ze reporter zadaje takie pytanie w
koncu mozna zrozumieé. Zadziwia, ze
skadinad powazni ludzie na takie pyta-
nia ochoczo odpowiadaja. "Moj samo-
chod $wiadczy o mnie" reprezentuje tu
socjologiczny trend, ulegajac ktoremu
oswiadczam, ze jezdzg w Polsce najnow-

szym* modelem Mazdy 323, combi, z
rgczng skrzynia biegow, silnikiem 1600cc
i oknami na korbke.

Wedlug Darwina, pochodzimy od Zy-
wych czworonogow. Dzi§ o naszym
pochodzeniu $§wiadcza mechaniczne czte-
rokotowce. Ewolucja wrzucita nad Wi-
sta wsteczny bieg.

* Rocznik 1987. W 1988 przemiano-
wano Mazde 323 na Mazda Protégé.

Marek Kaminski
(Autor jest absolwentem AMB. Obecnie pra-
cuje w Emergency Departament: Myrtle We-
rt Hospital - Mayo Health System: Menomo-
nie Wisconsin. USA
Adres do korespondencji:mk@lomza.org )

MERYKANSKIE IMPRESJE

W sprawach Ameryki (podobnie jak medy-
cyny), wszyscy sa ekspertami: kazdy tam
byl, wybiera sig, czytal o Ameryce, czy chociaz
wystuchal wrazen powracajacych "zza kaluzy". Az
strach zatem zabiera¢ gtos po dwutygodniowym
pobycie, zeby nie narazi¢ si¢ na czyj$ gniewny od-
por (co mi sig raz juz na tych famach zdarzylo). No
ale coz, skoro odwazytem sig przyja¢ zaproszenie do
wygloszenia wyktadu w jednym z najstarszych i
pono¢ najlepszych amerykanskich uniwersytetow
(Filadelfijski University of Pennsylvania), to juz
powazg si¢ i na tych parg impresji.

Jak sig¢ otrzymuje takie zaproszenie? W moim
wypadku zaczeto si¢ od potrzeby roboczego spo-
tkania w sprawie wspolnie realizowanych grantow
(KBN i American Heart Institutions) z przebywaja-
cym na tamtejszej radiologii docentem Krejza.
Zrozumiate, ze zalezalo mi, aby polaczy¢ ten wy-
jazd z krotkim stazem neurochirurgicznym. Po otrzy-
maniu mojego CV i spisu publikacji, szef neurochi-
rurgii - prof. Grady po prostu zaproponowat, abym
jako visiting professor wyglosit godzinny wyktad
w ramach programu comiesigcznych posiedzen na-
ukowo-szkoleniowych dla neurochirurgéw, neuro-

patologow, neurologéw i neuroradiologow.
Pod bacznym okiem panow z portretow

Prywatny Filadelfijski University of Pennsylva-
nia to (cytujg): "najstarszy i jeden z najlepszych
uniwersytetow amerykanskich, zatozony w 1740 r.
przez Beniamina Franklina. Tutaj wlasnie powota-
no pierwsze w USA wydziaty biznesu i dzienni-
karstwa oraz, wzorujac si¢ na Uniwersytecie Edyn-
burskim, pierwsza w Ameryce szkolg¢ medyczng i
pierwszy szpital uniwersytecki". Dzisiaj budynki
uniwersytetu zajmuja calta rozlegla dzielnicg mia-
sta obok city i jest to, jak mowia, najwigkszy bi-
znes w catej pigciomilionowej Filadelfii. Nietrud-
no w to uwierzy¢, ogladajac tylko szpitale, wchodzace
w sktad University of Pennsylvania Health Sy-
stem. Sam Hospital of the University of Pennsy-
Ivania to kompleks 14 kilkunastopigtrowych budyn-
kow, w ktorym lekko zmiescitoby sig kilka naszych
SPSK, chociaz podobnie jak nasz "Gigant", prze-
znaczony jest na 725 t6zek.

W Ameryce (a przynajmniej w Filadelfii) naj-
wazniejszym elementem w marmurowym holu
kazdego szpitala sg tablice z informacja o jego suk-
cesach i tradycjach oraz rzucajace si¢ w oczy hasta
na calq $ciang, takie jak "wspaniata przeszto$c - swie-

o

tlana przysztos¢", "rzetelnosc, troska, profesjona-
lizm", czy "nasza misja - doskonata dbatos¢ o pa-
cjentow, wiedza, innowacja, edukacja". W najbardziej
uczgszczanych pasazach, ze zlotych ram dwume-

trowych portretow, spogladaja podtatusiali Amery-

Professor Zenon Mariak, Professor,
Department of Neurosurgery af the
Medical University of Bialystok in

Poland spent a week with our
Department in October 2003, Professor
Marnak gave Grand Rounds speaking on

“Keeping a Cool Head: A Significant

Clinical Concemn.” We look forward o
future interactions with Dr. Marnak.

|

chirurgéw odpowiedzialny jest za jeden, lub kilka
grantow finansowych, przy czym tzw. u nas proby
kliniczne sa traktowane zupetnie tak samo jak inne
granty na badania: licza si¢ w gruncie rzeczy $rod-
ki finansowe, ktore klinika moze pozyska¢ dzigki
swojemu potencjatowi badawczemu. Program nau-
kowy jest niezwykle obszerny i obejmuje tak wyra-
finowane tematy, jak terapie genowe glejakow, mo-
lekularne mechanizmy uszkodzenia mézgu w urazach
i udarach, czy hodowle tkankowe nerwéw w celu

M. Sean Grady & Professor Zenon Mariak

Notka zamieszczona w ostatnim wydaniu uniwersyteckiego potrocznika Neurosurgery Update

kanie w hieratycznych pozach, opatrzeni podpisa-
mi typu "Gordon E. Black - chirurg, humanista,
nauczyciel", czy "Samuel Blumstein - lekarz, nau-
kowiec, pionier". W reprezentacyjnych korytarzach
poszczegdlnych klinik mozna na ogoét spotkaé juz
mniej monumentalne galerie obrazujace historig i
dokonania danej kliniki. Kazda klinika wydaje tez
swoj biuletyn, stanowiacy co$§ w rodzaju potacze-
nia kroniki i ulotki reklamowe;j.

Klinika Neurochirurgii to w gruncie rzeczy spo-
ry instytut, przede wszystkim naukowo-badawczy,
zajmujacy niezliczone pomieszczenia na kilku pig-
trach budynku im. Silversteina, ktérych rozktadu, lo-
kalizacji i przeznaczenia do konca nie udato mi sig
zglebi¢. Zespot 11 neurochirurgdéw, stanowiacych
tzw. Faculty, jest przede wszystkim bardzo silnie
zaangazowany w badania naukowe. Wspomaga ich
5 pracownikéw naukowych: trzech biologdéw i dwoch
bioinzynierow. Wedlug informacji od prof. Grady,
okoto potowg $rodkéw na swoja dziatalnos$é¢ klini-
ka uzyskuje za leczenie pacjentow, a druga potowe
z wplywow za badania naukowe. Kazdy z neuro-

uzyskania materiatu do przeszczepow. Kazdy z 12
rezydentow, odbywajacych 6-letnia specjalizacje z
neurochirurgii, zobowiazany jest do spedzenia 18
miesigcy w jednej z pracowni naukowych, kiero-

wanych przez cztonkéw Faculty.

Waska specjalizacja - szeroka wspolpraca

Kazdy z neurochirurgdw ma swoje biuro i se-
kretarke, a lekarze prowadzacy kilka grantéw na-
wet dwie sekretarki. Po niedawnych dyskusjach na
temat badan naukowych w medycynie oraz tytutow
profesorskich w Polsce i w Ameryce nieco mnie
zaskoczylto, ze wszyscy neurochirurdzy sa tutaj w
tym wzgledzie silnie utytulowani: trzech jest profe-
sorami, pigciu nosi tytut associate professors (od-
powiednik naszego docenta, ale do jego otrzyma-
nia oprocz duzego dorobku koniecznie jest pozyskiwanie
grantdéw na swoje nazwisko), trzech jest assistant
professors, co odpowiada naszemu adiunktowi. Co
ciekawe, tytuly te sa starannie wykaligrafowane na

imiennych tabliczkach przed biurem, chociaz nie
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uzywa sig ich w kontaktach z pacjentem: tu kazdy
jest po prostu doktorem. Jak mi ttumaczono, zwy-
kty Amerykanin nie zrozumialby, dlaczego leczy
go nie doktor, a jaki$ profesor (w domysle: moze
chemik, czy moze astronom?). Jednak chgtnie uzy-
wa sig tez innych tytuléw: kto§ odpowiedzialny za
program badan jest juz director of research, ten kto
koordynuje jaki$ dziat jest section chief, itp.

przeddzien gruntownie przedyskutowane, zmart z
powodu obrzeku mozgu i krwiaka w lozy operacyj-
nej. Na moje pytanie, co si¢ mogto do tego przy-
czyni¢, operujacy neurochirurg, odpart lekko ura-
zony: "jak to co, przeciez on miat glejaka". Mowig
o tym, nie po to, by syci¢ si¢ komentowaniem za-
obserwowanych uchybien, ale aby nieco sprostowac
mity o przytlaczajacej przewadze i nadzwyczajnej
efektywno$ci ame-
rykanskiej medycy-
ny. Po prostu w tym
wielkim i bogatym
kraju jest moze wig-
cej dobrze finanso-
wanych o$rodkow
medycznych niz w
reszcie $wiata. Kaz-
dy publikuje swoje
szczegolne osiagnig-
cia i z tej literatury
wylania sig przesa-
dzony obraz ogdlne-
g0 poziomu i nad-

zwyczajnej efe-

Wszedzie mozna spotka¢ naszych absolwentéw. Autor w goscinnym
domu panstwa Oktow.

Kazdy cztonek zespotu specjalizuje si¢ w po-
szczegolnych typach operacji neurochirurgicznych,
robiac to, co dobrze opanowat. Szerokie spektrum
operacji zapewniane jest przez doskonata wspotpra-
cg pomigdzy rozmaitymi specjalistami. Z podzi-
wem i zazdro$cia patrzylem jak bezproblemowo i w
porg zjawiali si¢ potrzebni konsultanci, kazdy z gru-
pa swoich rezydentow, w dobrym humorze, odprg-
zony, pewny swoich umiejgtnosci i zadowolony, ze
jest robota (i wptywy finansowe). Na przyktad przy
guzie podstawy czaszki neurochirurg usuwa tylko
to, co wystaje do wngtrza czaszki. Nastgpnie okuli-
sta usuwa guz z oczodotu, laryngolog z zatok i z
nosa, a na koncu wkracza chirurg plastyczny i za-
myka ziejaca lukg uszypulowanym przeszczepem
migsniowo-skornym z uda. U nas natomiast ocze-
kuje sig, ze wszystko to powinien zrobi¢ kto$ jeden,
kogo obowiazkiem jest by¢ alfa i omega. Co wigcej
niektorzy nawet sig¢ na to powazaja, wykonujac kil-
ka heroicznych catodniowych operacji i zazwyczaj
konczac t¢ meke opublikowaniem pilotazowe;j serii.

Pracowicie tworzony mit

Ogolnie rzecz biorac w zakresie podstawowej
neurochirurgii nie zaobserwowatem jakiej$ szcze-
golnej sprawnosci operatoréw, ani tez awangardo-
wych technik operacyjnych. Na ogét bylo to po
prostu porzadne operowanie, cho¢ zdarzaly si¢ tez
zabiegi, do ktorych techniki mozna by mie¢ spore
zastrzezenia. Na przyktad operowanie glowy w ta-
kiej pozycji, ze mézg wypada grawitacyjnie przez
kraniotomig, proby podpychania tego wystajacego
mozgu palcami, czy do§¢ bezceremonialne rozcia-
ganie mozgu szpatutkami. Pacjent, u ktérego podregcz-

nikowe warianty doj$cia operacyjnego zostaly w

ktywnosci amery-

kanskiej medycyny.
Opinig taka styszatem wczesniej od kilku wybitnych
europejskich neurochirurgéw, ale dopiero teraz wy-
daje mi si¢ ona stuszna.

W sumie dwudziestokilkuosobowy zespot
neurochirurgiczny operuje na dwoch salach opera-
cyjnych (chociaz niektorzy operuja tez w innych szpi-
talach). Stad kazdy neurochirurg ma w tygodniu 1-
2 dni operacyjne, ktore w catosci spgdza na bloku,
majac wtedy glowg wolna od nauki i administracji
- na to ma osobne dni w tygodniu. Nikt si¢ nie
$pieszy, godzinami celebruje si¢ przygotowanie do
znieczulenia, golenie, uktadanie. Operacje trwaja dhu-
go, chyba dtuzej niz u nas, kazdy element wykony-
wany jest niezwykle uwaznie i pieczotowicie. W
ogole, kazdej wykonywanej czynnosci, tak na sali
operacyjnej, jak i na oddziale, nadaje si¢ niezwykla
oprawe 1 wagg. Kazda jest przeciez przejawem nie-
zwyktego profesjonalizmu wykonujacej ja osoby.
Nieraz mozna bylo zobaczy¢, jak lekarz, ktory w ku-
luarach zachowuje si¢ normalnie, rozmawia, plotku-
je, bywa tez niepewny - zmienia si¢ nie do pozna-
nia po wyjsciu na forum publiczne: zbiera si¢ w sobie,
poprawia przyodziewek i dopiero kroczy, moze nie
jak paw, ale jak prawdziwy neurosurgeon. Pozycja
neurochirurga jest niezwykle wysoka, co wiaze si¢
z wysokimi wpltywami do budzetu szpitala za ich
procedury. Kiedy w czasie planowania operacji ste-
reotaktycznej spytatem Gordona, czy moze tak dhu-
go blokowac¢ rezonans magnetyczny (plotkowat so-
bie ze mnq o chorobie papieza, a pacjent czekat),
ten az podskoczyt: jak to ja nie mogg, ja wszystko
tutaj mogg, przeciez ja rocznie wnoszg do tego
szpitala cztery miliony dolarow. Rzeczywiscie, ce-
na operacji choroby Parkinsona wynosi 50 tys.
dol.: 25 tys. koszt stymulatora niskowzgorza i 25 tys.
dol. dla szpitala (w tym 1800 dol. dla neurochirur-

ga). Ale tez faktem jest, ze ta formalnie przez neu-
rochirurga wykonana operacja w duzej mierze po-
lega na dziataniach calego sztabu specjalistow:
neuroradiologdéw, neurofizjologdw, technikow od
aparatury, etc.

Miejscowy folklor

Sale operacyjne sa oczywiscie dobrze i nowo-
cze$nie wyposazone, ale swoimi standardami ra-
czej nie szokuja, jak to nieraz bywa w dobrych o$rod-
kach zachodnioeuropejskich. Przede wszystkim czgsto
sa mate i do$¢ ciasno pozastawiane sprzgtami, zeby
nie powiedzie¢, ze robia wrazenie dziwnie zagra-
conych. Na podtogach drobne ceramiczne kafelki,
podobnie na $cianach, na ktoérych widuje si¢ nawet
drewniane, nie wiedzie¢ czemu profilowane listwy
odbojowe. Myslg, ze niektore z tych sal nie wy-
trzymatyby naszych supereuropejskich norm, ktore
domagaja si¢ zapewnienia zmywalnosci, zaokra-
glenia naroznikow, odpowiedniej normy powierzch-
ni, etc. Nie moéwiac juz o tym, ze mimo catych chmar
réznokolorowego personelu pomocniczego, zwla-
szcza wyczulone oko mojej matzonki (ktora odby-
wata staz na okulistyce) wylawiato a to kiab kurzu
w ukrytym za szafg kacie, a to odbite i dymiace ce-
mentowym kurzem ptytki na podtodze. Nie sposob
oprze¢ sig¢ wrazeniu, ze (odwrotnie niz w Europie)
w tych szpitalach monumentalne, marmurowe, gtad-
kie i I$niace jest przede wszystkim to, co wida¢ na
zewnatrz, a mniej dba sig o szczegoly tego, czego
publika nie oglada, nawet jezeli jest to blok opera-
cyjny. W zdumienie wprawial nas réwniez widok
0sob w ubraniach z bloku operacyjnego, robiacych
zakupy w okolicznych sklepach, czy wrecz jadacych
autobusem. Okazalo sig, Ze to niebieskie ubranie jest
niezwykle trudne do zdobycia: przedsigwzigcie to
wymagato wywotania szefowej bloku, ktora karta
magnetyczng otwierata odpowiednig szafg i wyda-
wata strdj, z ktorego trzeba byto $cisle sig rozliczy¢
i ktory stuzyt do wielorazowego uzytku. Przy wej-
Sciu na salg bezwzglednie nalezato $cisle obcisnac
maske na nosie, natomiast mozna bylo §miato we-
j8¢ w butach z ulicy, w zwiazku z czym na podto-
dze widywato si¢ wrecz kawateczki zaschnigtego
blota z podeszew personelu. Do miejscowego fol-
kloru nalezy tez i to, ze w czasie operacji klimaty-
zacja zigbi niemilosiernie, pacjent jest ogrzewany
dzigki specjalnym urzadzeniom, a personel, zwla-
szcza anestezjologiczny, aby nie dygota¢ z zimna,
siedzi poubierany w réznokolorowe wiochate swe-
try i polary (ja grzalem sig¢ trochg od wiaczonych
paneli negetoskopow).

Nieustanny doping

Bardzo mi si¢ podobato, ze dostownie kazda
operacja jest jednoczesnie lekcja operowania. Jeze-
li tylko asystujacy rezydent jest w stanie dany ele-
ment wykonac, to zawsze go wykonuje, wielokrot-
nie zamieniajac si¢ miejscami z operatorem. Na to

nikomu nie szkoda czasu, ani fatygi. Generalnie wszy-
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stkich bez wyjatku obowigzuje nieustanne szkole-
nie i prawie codziennie sg jakies$ konferencje, jak nie
neurochirurgiczne, to neuroradiologiczne, neuropa-
tologiczne, etc. Zwykle odbywaja sig juz po godzi-
nach pracy, czyli okoto 6% - 8" wieczorem, a nie-
rzadko juz o 7% rano. W do$¢ luznej atmosferze starszy
rezydent przepytuje o szczegdly przypadku mtod-
szego, nastgpnie trudniejsze sam referuje i jest
przepytywany przez konsultantéw. Konsultanci spo-
ntanicznie wyglaszaja swoje opinie, badz sa pytani
o zdanie przez szefa, ktory z kolei musi by¢ gotow
do wygtoszenia sadu na kazdy temat. W ten sposob
wszyscy dopingowani sa do nieustannej pracy nad

soba.

Zreszta juz w chwili rozpoczgceia rezydentury w
tak renomowanym o$rodku kandydaci sa do$¢
mocno obyci ze swoja dziedzing. Moglem sig o
tym przekona¢, poniewaz w dniu mojego wyktadu
odbywaty si¢ rozmowy kwalifikacyjne kandyda-
tow na rezydentéw. Moja tzw. agenda (czyli szcze-
golowy program na ten dzien) przewidywata po
wyktadzie potgodzinne spotkania po kolei z wszy-
stkimi cztonkami Faculty, a w migdzyczasie, o
zgrozo!, lunch z rezydentami. Zatozeniem tego jest
oczywiscie, aby gos¢, wizytujacy profesor, udo-
stepnit siebie i cata swoja nabyta wiedzg zaintere-
sowanym cztonkom zespotu. Wszyscy mtodzi kan-

dydaci, jak si¢ okazato, pracowali juz ze znanymi

postaciami amerykanskiej neurochirurgii i niektorzy
byli bardzo, ale to bardzo kompetentni, nawet w
zakresie do$¢ specjalistycznej tematyki mojego
wyktadu. Rozmowa z nimi byta po prostu przyjem-
noscia, chociaz nie powiem, abym byt wielkim zwo-
lennikiem zazywania takich przyjemnosci przez
caty Bozy dzien i jeszcze dodatkowo w czasie
obiadu. Powiem tylko, ze owe 300 dolarow (tyle
otrzymatem za wyktad), to chyba najcigzej zaro-

bione pieniadze w calym moim zyciu.

Zenon Mariak
(Autor jest prof. dr. hab.
pracuje w Klinice Neurochirurgii AMB)

Opinie

JJAK KTO CHCE

"Czy mozna zapali¢?" To jest na pozor grzeczne py-
tanie. Ale czy przy dzisiejszym poziomie wiedzy sto-
sowne? Bo to pytanie powinno brzmie¢ inaczej - naleza-
loby raczej zapyta¢ - "czy mogg panstwa zatruwac? Nie
dhugo, najwyzej trzy, no moze pig¢ minut, tyle ile trwa
wypalenie jednego papierosa?" Na takie dictum chyba
nikt by si¢ nie zgodzit, ale na grzeczne - "panstwo po-
zwola, ze zapalg'", prawie nikt w miejscach publicznych
nigdy nie protestuje na tyle zdecydowanie, zeby pytaja-
cy odtozyt papierosa. I tak jest z wieloma innymi przepi-
sami, nakazami, zaleceniami, a w koncu i z prawami re-
gulujacymi istniejacy porzadek rzeczy.

Ktz porusza sig po polskich drogach z dozwolong
szybkoscia maksymalng do 90 km/godz.? - Nikt! Kto
przy ograniczeniu do 40 km/godz. w poblizu np. szkoty,
jedzie doktadnie tyle? - Nikt! Ktory sklep przestrzega za-
kazu sprzedazy alkoholu nieletnim - prawie zaden! O pa-
pierosach nie wspomng. W ktérym kinie nie wpuszcza
sig dzieci na filmy niestosowne dla ich wieku - chyba
dzisiaj w niewielu przypadkach tak si¢ dzieje. Czy kto$
widziat, aby w bojce, kto$ przestrzegat zasadg "lezacego
nie kopac" - nie, ta historia rycerskosci dzi$ juz nie istnie-
je. Ilez osdb wyrzuca $mieci do lasu, pomimo zakazow,
a ilu z nas rozrzuca $mieci wokot siebie na ulicy, nawet
tego nie zauwazajac. Kto przestrzega ciszy nocnej po
godz. 227 Teoria! Komu wlepiono mandat za oddawanie
moczu w $rodku miasta - na skwerach czy w klatkach
schodowych? Nie zdarza sig. Nota bene - kto z radnych
miejskich wie, co sig dzieje w srodmiesciu po imprezach
w amfiteatrze, ktorym towarzyszy sprzedaz piwa? Hor-
ror. Przez dwa dni kilka gléwnych ulic tonie w specy-
ficznym odorze. Prawdopodobnie wiadze miasta utraci-
Iy zmyst wechu 1 absolutnie nie czuja potrzeby zadbania
o zwigkszenie w wojewodzkim miescie liczby toalet.

Powiecie Panstwo - nie jest to najwazniejsze, sa
sprawy istotniejsze, bardziej znaczace w naszym co-
dziennym zyciu. Moze. Ale czy z tych drobnych faktow
przymykania oczu na "nieistotne" czy "niezyciowe"
przepisy, nie wynikaja fakty rzutujace na pokoleniowe
przekazywanie "tradycji braku dyscypliny”. Nasi pra-

dziadowie przeciez uznawali prawo "szlachcic na zagro-

dzie rowny wojewodzie". Poczucie nieskrgpowanej
wolnoéci dominowato. Tradycyjnie "wolnos¢" stata sig
wartoscia samg w sobie. Nie rozwazano, co si¢ napraw-
dg opfaca. Cudowna ztota wolno$¢! Kazdy robi co chee,
kazdy jest sobie panem, zeglarzem, sterem i okrgtem. I
dobrze jest! Bo "musi to na Rusi, a w Polsce, jak kto
chee" - 1 mozna czyni¢ wszystko 1 wszgdzie. A ze to ko-
sztuje w sensie spotecznym i panstwowym? Co to kogo
obchodzi? Byle do jutra, byle przetrzymac¢ zle momenty,
byle zebra¢ jakas partyjke 1 "kupa mosci panowie". Ja-
kos to bedzie. Czyzby zmierzch wzorcéw? A propos -
opowiadal mi znajomy swoje wrazenia z ostatniego
spektaklu jednego ze studenckich kabaretow, w studenc-
kim klubie o najdhuzszych tradycjach w naszym miescie:
"O, la Boga! Pojecia estetyczne? Sposob ukazywania
rzeczywistosci? - w wigkszosci prymitywne, nachalne,
chamskie, a co najgorsze - nie $mieszne! Tendencja do
samouwielbienia ptynaca z braku konkurencji. Nawet
tekstow nie umieli na pamig¢". Tak to ocenil. Zatem
gdzie sig podziato misterium studenckiego teatru czy ka-
baretu? Gdzie intelektualna przygoda ze sztuka? Gdziez
si¢ podziat w studenckim klubie klimat wysublimowa-
nych dyskusji o §wiecie otaczajacym - przy dobrej, ci-
chej muzyce? Czy juz zupehie zanikt stary, dobry, kla-
syczny jazz? Dlaczego wszystko zagtusza wszechobec-
ne disco i rap? Dominanta staje si¢ zasada - byle glosno,
byle szybko, to nic, ze glupio. Wigc czym sig dzi$ karmia
przyszli intelektualisci? Czyz mozna bedzie mie¢ zaufa-
nie do przysztego pokolenia inteligencji, skoro nawet ba-
Wwiq si¢ w niewybredny sposob? Kto§ powie - konflikt
pokolen. Alez nie, nie chodzi tu o zupena negacj¢ glo-
$nych dyskotek czy wrzaskliwych anegdot, ale o ich po-
ziom! "Cate szczgscie - dodat méj znajomy - ze ci mto-
dzi ludzie w ogole cokolwiek robia. Mogliby przeciez
réwnie dobrze nic nie robi¢. Pozostaje tylko sprawa ja-
kosci."

Na ksztattowanie studenckich gustow i zwyczajow
ma wplyw nie tylko poziom szkoty sredniej i brak wzor-
coOw, czgsto w rodzinie, w otoczeniu, ale i to co prezen-
tuja soba nasze uczelnie, czym studenci nasiakaja. Nau-

czyciele akademiccy udreczeni w pogoni za minimum

socjalnym nie nastarczaja z dbaniem o rozwdj kultural-
ny - 1 samych siebie, 1 mtodziezy. W coraz mniejszym
stopniu potrafimy oddziela¢ w sztuce (i nie tylko), rzeczy
wartosciowe od efektownej tandety. Miodzi ludzie w
wigkszosci karmieni sg telewizyjng sieczka, "chlamem"
i odpadkami z duzych wytwoémi filmowych. Przy zani-
ku w polskiej telewizji kina europejskiego, przy zamie-
raniu teatrow, przy braku przyktadu szlachetnego poste-
powania w zyciu, z jednoczesng promocja "tgpawe;" si-
1y, przy ograniczeniach ekonomicznych sporej czgsci
spoleczenistwa, nie mozemy oczekiwa¢ rozkwitu zycia
kulturalnego. I nie pomoga tu cherlawe kluby filmowe
czy nieatrakcyjne, nieprofesjonalnie prowadzone kaba-
rety studenckie.

Niektorzy mowig - "zostawmy to naturalnemu bie-
gowi rzeczy, niech decyduje prawo rynku i demokracja,
a dobry marketing to przeciez podstawa". I wktada sig do
tego worka "dobrego marketingu" prawa dzungli, w
ktorej sukces 1 poparcie decydentéw zaczynaja mie¢
przede wszystkim ludzie z umiejgtnoscia tzw. skuteczne-
go dziatania, nie cofajacy sig przed przegryzaniem tetnic
kolegom. Czy tworzymy zatem, przynajmniej w uczel-
niach (w koncu ostojach zycia intelektualnego i kultural-
nego) jakakolwiek przeciwwagg na rozpasana wokot tg-
pote. Na ile potrafimy zafascynowa¢ nasza mtodziez
kultura bycia, jak tez i oryginalno$cia myslenia czy sy-
stemem warto$ciowania? Mam w tym momencie po-
wazne watpliwosci. Jezeli nie bedziemy w stanie w naj-
blizszej przysztosci zapewni¢ zatrudnienie promowa-
nym, najlepszym absolwentom uczelni, jezeli "bycie do-
brym" nie bedzie miato przetozenia na poprawg sytuacji
materialnej i jezeli przez to nie zdotamy zatrzymywac
najwartosciowszych ludzi w kraju, to nie mamy co ma-
1zy¢ 0 jego szybkim rozwoju. (vide- majowy numer Me-
dyka Bialostockiego). Dodatkowym zagrozeniem jest
pojawianie si¢ w niektorych uczelniach tolerowania at-
mosfery owego "dobrego marketingu", przy réwnocze-
snym upadku tradycji 1 braku szacunku do akademickich
pisanych i niepisanych praw. A co z tego wyniknie - czas
pokaze.

Jan Sloneczny
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Tytut honorowego doktora, najwyz-
szy jaki moze nada¢ szkola wyzsza,
wiaze si¢ nie tylko z osiagnigciami na-
ukowymi, ale takze z zastugami dla
spoteczenstwa, szczeg6lnie wtedy kie-
dy zycie i praca osoby uhonorowane;j
stanowig wzorzec zachowan i patrio-
tyzmu. Akt nadania tytutu ma w takiej
sytuacji rangg wskazania autorytetu,
a nalezy to zarowno do zadan, jak i
przywilejow uczelni akademickiej.

W zwiazku z tak duzym znacze-
niem doktoratu honoris causa w §wie-
cie akademickim, a rowniez i poza
nim, na uczelni nadajacej spoczywa
szczegoblny obowiazek. Kandydaturg
rozwaza Rada Wydzialu, pozyskuje si¢
recenzje dwu cieszacych si¢ autoryte-
tem w $rodowisku naukowym o0sob.
Tytut nadaje Senat specjalng uchwa-
a, a funkcjg promotora, ktory przy-
gotowuje i wygtasza laudacj¢ powie-
rza si¢ osobie z grona pracownikow
naukowych, cieszacej si¢ szczegbdlnym
autorytetem w Srodowisku akade-
mickim. Tak wtasnie przebiegatl prze-
wod doktorski Prezydenta Ryszarda
Kaczorowskiego.

Wyrazicielem potrzeby, aby w spo-
fecznos$ci naszej Akademii znalazta sig
osoba reprezentujaca ciaglos¢ panstwa
polskiego byt 6wczesny rektor AMB
prof. Andrzej Kalicinski. Fakt przyjg-
cia tytutu przez Prezydenta Rzeczy-
pospolitej na UchodzZstwie stat sig pie-
czgcia 1 podpisem uwierzytelniajacym
akt zalozycielski naszej Uczelni, tak
jak przekazanie w 1990 r. insygniow
prezydenckich majace na celu uwie-
rzytelnienie tego urz¢du w odradzaja-
cym si¢ Panstwie. Akademia Medycz-
na w Bialymstoku stata si¢ uczelnia
Rzeczypospolitej Polskiej a nie PRL-
u.

Ryszard Kaczorowski urodzit si¢
26 listopada 1919 roku w Biatymsto-
ku. Tu rozpoczal edukacjg oraz od naj-
mlodszych lat zwigzat si¢ z harcer-
stwem. W sierpniu 1939 roku w
momencie bezposredniego zagrozenia
wojna zostal zastgpca komendanta Po-
gotowia Harcerskiego. Po zajgciu mia-
sta przez wojsko sowieckie dziatat w
tajnym harcerstwie, ktore weszto w
sktad Szarych Szeregow. Wkrotce zo-
stal hufcowym Szarych Szeregéw i za-
stgpca komendanta Choragwi, a na-
stgpnie komendantem Choragwi. Dnia
17 lipca 1940 r. zostat aresztowany
przez NKWD, a 1 lutego 1941, po krot-
kim procesie, skazany na karg¢ $mier-
ci za "wstapienie do polskiej, kontr-

Ryszard Kaczorowski
(ur. 1919 1)

rewolucyjnej, powstanczej organiza-
cji Szare Szeregi, ktora postawita so-
bie za cel obalenie w drodze zbrojnej
sowieckiej wtadzy na zachodnich te-
renach Biatorusi". Po stu dniach spg-
dzonych w celi $mierci, karg zamie-
niono na dziesi¢¢ lat katorgi. Wybuch
wojny niemiecko- sowieckiej i umo-
wa Sikorski - Majski zaowocowaly
"amnestia" i utworzeniem Armii Pol-
skiej w ZSRR. Po zwolnieniu z obo-
zu 1 sze$ciomiesigcznej tutaczce do-
tarl, niemalze w ostatniej chwili przed
ewakuacja, do o$rodka organizacyjne-
go Armii Polskiej. Po przyjezdzie na
bliski Wschod zostat weielony do Dy-
wizji Strzelcow Karpackich. W szere-
gach tej Dywizji brat udziat w wal-
kach o Monte Cassino i przeszedt caty
jej szlak bojowy. Po zakonczeniu woj-
ny uzupetniat wyksztalcenie, poczat-
kowo we Wloszech, a nast¢gpnie w An-
glii w Szkole Handlu Zagranicznego.
Nauczony przykrym doswiadczeniem
z kontaktow z sowietami, ktorzy w
tym czasie byli mocodawcami rzadza-
cych w Polsce, bez wiesci o losach ze-
stanych na Sybir rodzicow, postano-
wit nie wraca¢ do kraju. Od poczatku
pobytu w Wielkiej Brytanii aktywnie
uczestniczyl w zyciu emigracyjnego
harcerstwa i pracach licznych polskich
organizacji. Zaangazowanie w zycie
spoleczne i polityczne emigracji, kom-

petencje, nienaganna postawa moral-
na i patriotyzm sprawity, ze w 1986
r. zostal powotany przez Prezydenta
RP do Rady Narodowej oraz do Rza-
du Rzeczypospolitej Polskiej na Uchodz-
stwie 1 zajat stanowisko ministra do
spraw krajowych. Na tym stanowi-
sku nawiazat szerokie kontakty z opo-
zycja w kraju i kontynuowat zabiegi
o udzielanie jej jak najwigkszej po-
mocy. Po $mierci Prezydenta Kazimie-
rza Sabbata, 19 lipca 1989 r., na pod-
stawie Konstytucji Kwietniowej z 1935
r., objat urzad Prezydenta Rzeczpo-
spolitej Polskiej na Uchodzstwie. Zmia-
ny, ktoére w tym czasie nastgpowaly
w Polsce spowodowaty, ze mogt uz-
naé¢ swoja misj¢ za zakonczong i 22
grudnia 1990 r. przekaza¢ uroczys$cie
insygnia prawowitej wladzy prezy-
denckiej w rece wybranego w gloso-
waniu powszechnym prezydenta w kra-
ju. Pomimo przekazania urzg¢du
Prezydent Ryszard Kaczorowski wciaz
uczestniczy aktywnie w zyciu spote-
czenstwa polskiego w kraju i za gra-
nica, i wspiera wszelkie inicjatywy
majace na celu dobro naszego panstwa
i narodu.

Prezydent Ryszard Kaczorowski
zostal odznaczony: Orderem Orta Bia-
lego, Krzyzem Kawalerskim Polonia
Restituta, Krzyzem Armii Krajowej,
Krzyzem Monte Cassino oraz wielo-
ma innymi odznaczeniami. Jest ho-
norowym obywatelem przynajmniej
szesnastu miast polskich w tym Bia-
legostoku i Suprasla. Oprocz doktora-
tu honorowego Akademii Medycznej
w Bialymstoku otrzymat rowniez dok-
toraty Uniwersytetu Wroctawskiego,
Uniwersytetu Opolskiego i Uniwersy-
tetu w Biatymstoku.

Prezydent Ryszard Kaczorowski
jest dotychczas jedynym doktorem ho-
noris causa naszej Uczelni niezwiaza-
nym zawodowo z medycyna.

Andrzej Litorowicz

(Autor jest dr. hab. -
kierownikiem Pracowni Historii
Medycyny i Farmacji AMB)

Opracowano na podstawie materia-
tow w Archiwum AMB, informacji na
stronie internetowej UwB, Biuletynu
IPN Nr 3-3.2002r.
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Wlam dobre zdrowie

Wspomnienia RYSZARDA KACZOROWSKIEGO - notowat A. DOBRONSKI

J ako mtodzi mieszkancy przedwojen-
nego Bialegostoku, marzylismy o
powstaniu w naszym miescie szkoty
wyzszej, by nie wyjezdzac daleko na stu-
dia. Mielismy §wiadomos$¢, ze dzigki
uczelni wzrostby prestiz kochanego
grodu, szybciej zwigkszylyby sig zastg-
py inteligencji. Z tym wigksza wigc ra-
doscia przyjatem w Londynie wiadomos$¢
o zalozeniu w Bialymstoku Akademii Me-
dyczne;j.

Moje miasto miato znanych lekarzy,
byto ich jednak wciaz za malo, a je-
szcze gorzej wygladata sytuacja w tere-
nie. Pan Bog obdarzyl mnie wystarcza-
jaco dobrym zdrowiem, by cieszy¢ si¢
zyciem, uczy¢, by¢ harcerzem. Staratem
si¢ nie naduzywaé dobroci miejscowe;j
stuzby zdrowia. Wyjatkiem stat si¢ wy-
padek na lodowisku przy Szkole Powszech-
nej nr 11 przy ulicy Mazowieckiej. Lyz-
wa trafila na rozsypany piasek i znalaztem
si¢ ze ztamana noga w Szpitalu Miejskim.
Tu zajat si¢ mna doskonaly fachowiec
dr Fedorowicz, troskliwa opieka oto-
czyly mnie siostry (pielggniarki). Czy
miatem inne kontakty ze stuzba zdrowia?

Mieszkalismy na posesji dr Beaty Szay-
kowskiej, cieszacej si¢ zashuzonym uzna-
niem rodzicow 1 ich dzieci. Sam musia-
fem opanowac zasady udzielania pierwszej
pomocy, bo bez tego nie mozna bylo zto-
zy¢ przyrzeczenia harcerskiego. Tak szczg-
$liwie, nie popadajac w powazne tarapa-
ty chorobowe, dozylem wybuchu wojny.
Zawalit si¢ tamten §wiat, nastata okupa-
cja sowiecka, zostalem aresztowany przez
NKWD. W wigzieniu i w tagrze na Ko-
tymie przydata sig t¢zyzna fizyczna. Pro-
blemem numer jeden stat si¢ wieczny gtod,
brakowato witamin, czemu zaradzi¢ mia-
to picie naparu z igiet sosny. Poprawa
nastapita po dostaniu si¢ do wojsk gen.
Wiadystawa Andersa. Mialem tam stycz-
nos$¢ z biatostockimi medykami: Wikto-
rem Szyrynskim (zyje w Kanadzie), Ale-
ksandrem Chodorowskim (zmart po wojnie
w Bristolu). A w wojsku wiadomo, dba-
no o utrzymanie higieny osobistej, szko-
lono jak unika¢ zakazen i chorob. Dwa ty-
godnie musiatem jednak przeby¢ w szpitalu
polowym w Ankonie z racji zapalenia ucha.
O innych drobnych przypadkach nie war-
to wspominac.

Na emigracji od czasu do czasu spo-
tykatem wychowankoéw biatostockiej
Akademii Medycznej. Cieszyli sig oni
dobra opinia, cho¢ przychodzito im pra-
cowa¢ w bardzo trudnych okoliczno-
$ciach, uczac si¢ jezyka, borykajac z
utrudnieniami prawnymi. Teraz mamy
inne realia, wiele zmienito si¢ w samym
Bialymstoku, na Podlasiu, w Polsce.
Zycze wspaniatej kadrze AMB rozlicz-
nych sukceséw dydaktycznych i nau-
kowych, za§ wychowankowie uczelni
niechaj zdobyta wiedzg wykorzystuja
dla dobra bliznich wszegdzie tam, gdzie
rzuci ich los. Jestem dumny, Ze zosta-
tem dostrzezony przez wtadze oraz spo-
leczno$¢ Akademii Medycznej w Bia-
lymstoku i obdarzony godnoscia doktora
honoris causa. Jestem gl¢boko wdzigcz-
ny za spotkania, rozmowy, listy. Dzig-
kujg przy tej okazji profesorowi Janu-
szowi Skowronskiemu za pomoc lekarska,
a moja zona Karolina dotacza podzig-
kowania, z podobnej przyczyny, dok-
torowi Krzysztofowi Teodorukowi. Zy-
cz¢ sukcesow i nowemu "Medykowi
Bialostockiemu".

PoZegnania

‘W SPOMNIENIE POSMIERTNE

o profesorze dr. hab. n. med. JANIE GIEDROJCIU

Prof. dr hab. Jan Giedrojé.

Profesor Jan Giedroj¢ urodzit si¢ 20
czerwca 1954 roku w Glogowie. W la-
tach 1973-1979 studiowat na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Bia-

tymstoku uzyskujac w 1979 roku dyplom
lekarza. W tym samym roku zostat przy-
jety na Studium Doktoranckie przy Za-
ktadzie Anatomii Patologicznej AMB. Od
1 listopada 1980r. do konca zycia byt
zatrudniony w Klinice Hematologii AMB,
przechodzac kolejno wszystkie etapy ka-
riery od nauczyciela akademickiego do
tytutu profesora, ktory otrzymat w 2003r.

Stopien naukowy doktora nauk me-
dycznych uzyskat w 1985r. na podsta-
wie rozprawy doktorskiej pt.: "Badania
zawartosci niektorych metabolitow kwa-
su arachidonowego w nadsqczu hodow-
li komorek przewleklej biataczki limfa-
tycznej". Stopien doktora habilitowanego
nauk medycznych nadata mu w 1992
roku Rada Wydziatu Lekarskiego Aka-
demii Medycznej w Bialymstoku na pod-

stawie dorobku naukowego i rozprawy
habilitacyjnej pt.: "Udzial monocytow w
hemostazie ze szczegolnym uwzglednie-
niem interakcji z plytkami krwi."
Profesor byt cztonkiem: Polskiego To-
warzystwa Lekarskiego, Towarzystwa In-
ternistow Polskich, Migdzynarodowego
Towarzystwa Trombozy i Hemostazy.
W czasie pracy w Klinice Hemato-
logii AMB brat udziat w organizacji i pro-
wadzeniu zajg¢ dydaktycznych ze studen-
tami Wydziatu Lekarskiego i Oddziatu
Stomatologii. Prowadzit tez wyktady i
¢wiczenia z zakresu diagnostyki i lecze-
nia choréb hematologicznych oraz angio-
logicznych w ramach szkolen podyplo-
mowych lekarzy r6znych dyscyplin
klinicznych, organizowanych przez CMKP.
Uczestniczyl, jako glowny wykonawca,
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w realizacji 6 projektow naukowo-badaw-
czych finansowanych przez AMB, Ko-
mitet Badan Naukowych (KBN) oraz Mi-
nisterstwo Zdrowia i Opieki Spoleczne;j.
Byt rowniez kierownikiem dwoch pro-
gramow naukowych finansowanych ze
srodkow KBN. Byl promotorem dwdch
prac magisterskich i trzech ukonczo-
nych przewodow doktorskich, recen-
zentem projektow badawczych i publika-

zespotowe: III° - 1984, 1I° - 1995, 1996,
1997, I>- 1993, 1998, 2000 oraz wyroz-
nienia za realizacj¢ programow nauko-
wych. Otrzymal rowniez nagrody Mini-
stra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej: nagroda
indywidualna - 1992, nagrody zespoto-
we - 1986, 1988, 1992.

W Jego dziatalno$ci naukowej moz-
na wyrozni¢ nastgpujace kierunki:

Byt Zonaty. Jego corka Karolina jest
studentka III roku Wydzialu Lekarskie-
go naszej Uczelni.

Profesor dr hab. n. med. Jan Gie-
droj¢ byt oddanym swojej pracy nau-
czycielem akademickim, wyr6zniajacym
si¢ inteligencja, madros$cia i pasja nauko-
wa. Byt czlowiekiem bardzo skrom-
nym, lojalnym i kolezenskim.

Panie Profesorze Giedroj¢, Drogi

cji na zlecenie redakcji czasopism
naukowych. -

Jego dorobek naukowy obejmuje 159
publikacji, w tym 68 prac i 91 doniesien -
zjazdowych. Zdecydowana wigkszos$¢
prac i doniesien zjazdowych, ktore po-
wstaly po uzyskaniu stopnia doktora ha- -
bilitowanego, zostata opublikowana w j¢-
zyku angielskim.

Za pracg naukowa byt wielokrotnie
nagradzany. Migdzy innymi otrzymat -
przyznane przez Rektora AMB nagrody

badania nad rola monocytéw w cho-
robach naczyn obwodowych,
wplyw lekow antykoagulacyjnych na
proces zakrzepowo-zatorowy ocenia-
ny w laserowym modelu zakrzepicy,
ocena wplywu jonowych i niejono-
wych srodkow kontrastowych stoso-
wanych w badaniach angiograficz-
nych na ukfad hemostazy,

badania uktadu hemostazy w ptynie
komorkowym galki oczne;.

Janie, zegnamy Cig z glgbokim Zalem i
bolem. Odszedle$ duzo za wczesnie, w
petni sit tworczych.

Pozostaniesz na zawsze w naszej
pamigci.

Prof. dr hab. med. Beata Kiersnowska-
Rogowska i Wspélpracownicy
z Kliniki Hematologii AMB

O bcigzeni niezliczong iloscia duzych i matych, istot-
nych i nieistotnych spraw nie myslimy o przesztosci.
Tylko w chwilach zadumy wracamy do ludzi, ktérzy otoczyli
nas kiedy$ opieka i zyczliwoscia. Do tych, ktorzy uksztatto-
wali nasze wyobrazenia o etosie lekarza, o jego roli w spote-
czenstwie, o potrzebie przestrzegania niepodwazalnych kano-
néw etyczno - moralnych.

To wtasnie naszym Wielkim Nauczycielom zawdzigcza-
my rozwoj i rozkwit naszej Akademii. To dzigki Nim nasi ab-
solwenci sa cenionymi lekarzami w Polsce i w wielu zakatkach
Swiata.

Niewatpliwie do wspanialych ludzi, lekarzy i nauczycieli
akademickich mozna zaliczy¢ profesora dr. hab. n med.
Aleksandra Krawczuka.

Aleksander Krawczuk urodzit si¢ 8 kwietnia 1913 roku w
Biatymstoku. Dyplom lekarza otrzymat w 1938 r. na Wydzia-
le Lekarskim Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie. W 1950
r. uzyskat stopien naukowy doktora medycyny w Akademii
Medycznej w Poznaniu, a w 1960 r. w Akademii Medycznej
w Bialymstoku stopien naukowy docenta. W 1972 r. otrzymat
tytul profesora nadzwyczajnego, w 1983 r. profesora zwy-
czajnego.

Z chwila powotania do zycia w 1950 r. Akademii Me-
dycznej w Biatymstoku przyjat obowiazki asystenta, a na-
stgpnie adiunkta w Zaktadzie Histologii i Embriologii. Po ro-
ku pracy powierzono mu kierownictwo tego Zaktadu. W
1953 1. tj. od chwili utworzenia pod kierownictwem prof. Ste-
fana Soszki Katedry i Kliniki Potoznictwa i Choréb Kobiecych

|Przedwojenny
profesorski czar

ALEKSANDER KRAWCZUK

powrdcit do zawodu leka-
rza potoznika i ginekolo-
ga, ktory wykonywat nie-
przerwanie do chwili Smierci
- w dniu 3 grudnia 1986 ro-
ku.

Profesor pozostawil po
sobie olbrzymi dorobek na-
ukowy i dydaktyczny. Byt
autorem ponad 200 prac na-
ukowych, gtéwnie z zakre-
su nieptodnosci matzenskiej,
andrologii, endokrynologii
ginekologicznej i perinato-
logii. Byt promotorem 6
przewodow doktorskich,
recenzentem 33 prac dok-
torskich i 11 rozpraw ha-
bilitacyjnych. Zostat wyrézniony wieloma odznaczeniami pan-
stwowymi, resortowymi i regionalnymi.

Mingto juz 18 lat od $mierci prof. Aleksandra Krawczuka,
naszego Profesora, ale dalej trudno uwierzy¢, ze Go juz nie
ma wsrod nas. Nasz mistrz, wychowawca, nauczyciel, przyja-
ciel byt cztowiekiem powszechnie szanowanym, cenionym i
lubianym, a przez studentow i mtodych lekarzy wprost uwiel-
bianym. Nikomu i nigdy nie odmawiat pomocy, a swoich naj-
blizszych wspotpracownikow obdarzat ojcowska troska i
sprawiedliwa surowoscia. W owych czasach powszechne sta-

Prof. dr hab. Aleksander Krawczuk.
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lo si¢ porzekadto "Kto rady lub pocie-
chy szuka niechaj idzie do Krawczuka".

Niezapomniane tez, byly spotkania z
okazji imienin Szefa tj. prof. Stefana
Soszki, na ktorych do tradycji nalezata
obowiazkowo melodia "Polesia (Olesia)
czar" grana na pianinie przez prof. Kraw-
czuka (Olesia).

Pomimo impulsywnego charakteru
potrafit cierpliwie w prosty, zrozumiaty
sposob wyjasnia¢ nam tajniki zawodu po-
oznika, ginekologa i endokrynologa, jak
tez uczy¢ wykonywania zabieg6w potoz-
niczych i operacji ginekologicznych. Pro-
fesor Aleksander Krawczuk w naszym

przekonaniu byt tytanem pracy. Stawial
sobie olbrzymie wymagania, ale tego
samego wymagat od swoich wspotpra-
cownikow, uczac nas doktadnosci i do-
ciekliwosci w postgpowaniu lekarskim i
naukowym. Profesor Aleksander Kraw-
czuk pozostaje w naszej pamigci jako
cztowiek starej, dobrej, tej przedwojen-
nej generacji, hotdujacy ponadczasowym
zasadom postgpowania, ceniacy rozwia-
zania zgodne z prawda, a nie osobistym
odczuciem.

W catosci obrazu postaci Profesora
nie sposéb nie podkresli¢ Jego skrom-
nosci, pomimo, iz to wiasnie On jest wspot-

tworca tzw. Bialostockiej Szkoty Potoz-
niczej, to wlasnie On jest pionierem gi-
nekologii endokrynologicznej i androlo-
gii w Polsce. To wlasnie On calym swoim
zyciem tworzyt etos " prawdziwego
Profesora - Przyjaciela”.

Jerzy Goszegynski

(Autor jest dr. n. med.- emerytowanym,
wieloletnim dyrektorem PSK)

Marek Kulikowski

(Autor jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Zaktadu Pielegniarstwa AMB)

W alec dla Mamy

Moj ojciec zawsze byt dla mnie najwigkszym au-
torytetem, wzorem pracowitosci 1 uczciwosci. Swo-
je zycie osobiste podporzadkowat pracy. Odkad pa-

migtam pracowat do pdznej nocy, w swoim gabinecie

walc dla Mamy. Patrzac na ich zdjgcia ze studiow w
Wilnie widzg, jak pigkng para byli w mlodosci, jak-
ze dostojng w pozniejszych latach. Tata bardzo kochat
i szanowal Mamg. Wobec nas dzieci byt srogi i sto-

cal moim dzieciom.

Wielka mitoscig ojca byta przyroda. Zachwycat
si¢ wiosna, kwiatami, uwielbiat las, nasze jeziora, §pie-
wy ptakow. Byl szczegolnie przywiazany do gajow-

czytal, pisat. Byt bardzo dociekli-
wy, usystematyzowany. Nalezat do
ludzi, ktorzy duzo wymagaja od
siebie. Wymagat rowniez od nas -
dzieci, a zwlaszcza (jak mi sig
wydaje) - ode mnie, co czgsto wzbu-
dzato moj opér. Pamigtam niedziel-
ne obiady, podczas ktorych - odpy-
tujac z przeréznych tematow -
tata "testowal" nasza wiedzg. Oczy-
wicie probowalismy si¢ buntowac.
Dzis, z perspektywy lat, zdajg so-
bie sprawe, iz wymagajac, abySmy

Maryna Krawczuk-Rybak z rodzicami.

nauczyli sig korzysta¢ z literatury,
encyklopedii, zaszczepil w nas, we mnie, potrzebg po-
szukiwania, zglgbiania wiedzy. Zazdro$citam mu za-
wsze wielostronnych zainteresowan i olbrzymiej wie-
dzy o muzyce, literaturze, historii, religii.

Tata byl bardzo muzykalny. W mtodosci grat
na batatajce, skrzypcach, akordeonie, dyrygowat szkol-

na orkiestra, grat na pianinie, skomponowat nawet

sowat zelazna dyscypling. Potrafit sig jednak cieszy¢
z naszych osobistych i zawodowych sukcesow. Na-
tomiast zupeie inny stat si¢ wobec wnukow, ktore
rozpieszczat, zabierat na wycieczki. Staral si¢ przy
nich nadrobi¢ czas, ktérego tak mato miat dla nas.
Jako ze przez wiele lat mieszkaliémy wspolnie z ro-

dzicami, Tata szczeg6lnie duzo czasu i uwagi poswig-

ki zagubionej w sercu Puszczy Augu-
stowskiej - Brozan, gdzie spedzalismy
przez ponad 20 lat wakacje. To tam,
codziennie o §wicie spacerowat, prze-
siadywat nad jeziorem. Natomiast w
okolicach Biategostoku szczegdlnym
miejscem byty okolice Krélowego Mo-
stu. Jezdziliémy tam w niedzielg na diu-
gie spacery. Potem w to miejsce zabie-
rat wnuki. W tych okolicach, w plenerze,
najchetniej spedzal Sylwestra w gro-

nie przyjaciot, w lesie przy zapalonych
na choince §wieczkach. Byly $piewy,
muzyka.

Muszg przyznad, ze dzi$ i ja preferujg takie spe-
dzanie Sylwestra ze swoimi przyjaciotmi. Odkrywam,
iz jestem do niego podobna, a jednoczesnie, iz nigdy
mu nie doréwnam.

Maryna Krawczuk-Rybak
(Autorka wspomnien jest dr. hab. - kierownikiem
Kliniki Onkologii Dzieciecej AMB)

1 akiego Go pami¢g¢tam

Wspomnienia o moim dziadku to wspomnienia
z wezesnego dziecinstwa. Nie zwracatlem wowczas
uwagi na wiele rzeczy, ktore teraz wydaja si¢ waz-
ne. Dziadek byl wowczas dla mnie jedynie moim
dziadkiem, a nie profesorem. Gdy o nim myslg, to
przed oczami przesuwaja mi si¢ takie obrazy: dzia-
dek za biurkiem w swoim gabinecie, przy pianinie,
na tawce w ogrodku, na dziatce moich rodzicow. Nie-

zapomniane wrazenia pozostawily wycieczki w je-

go towarzystwie - poza Bialystok, do miejsc zwia-
zanych z historia naszego regionu. Dziadek opowia-
dat wowczas o faktach i zdarzeniach z przesztosci

Podczas niedzielnych obiadéw, do ktorych za-
siadata zawsze, bez wyjatkow, cala rodzina. lubit
zadawa¢ pytania z roznych dziedzin, na ktore oczy-
widcie nie znaliSmy odpowiedzi. Wtedy zawsze
sam obszernie na nie odpowiadat, chcac "wttoczy¢"
W nas wiedzg.

Dziadka jako lekarza i profesora poznatem z opo-
wiadan rodziny i starszych kolegow - lekarzy. Podob-
no wobec swoich wspotpracownikow byt bardzo wy-
magajacy i surowy. Na szczgscie nigdy nie odczutem,
zeby przenosit swoje nastroje z pracy do domu ro-
dzinnego. Zawsze starat si¢ by¢ pogodny i usmiech-
nigty, i takiego go pamigtam.

Adam Hermanowicz,
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Co nowego w dziedzinie nauk biomedycznych

i

Swiadomo$¢é niezbadanych dotad obszarow ludzkiej wiedzy
oraz wiara w istnienie nie odkrytych dotad mechanizmow re-
gulujacych procesy metaboliczne organizmu cztowieka, czy-
ni spora czgs¢ naukowego Srodowiska farmaceutycznego
oraz lekarskiego na $wiecie bierng wobec zagadnienia doty-
czacego leczenia homeopatycznego. Jako wyktadowca far-
makoekonomiki nauczam studentow, ze istota racjonalnej
gospodarki lekiem jest w pierwszym rze¢dzie znajomos¢ far-
makoterapii i terapii opartej na dowodach, a dopiero pozniej
zagadnienia farmakoekonomiczne. Tymczasem polskie pra-
wodawstwo zezwala na rejestracje¢ medykamentow o nie
udowodnionej skutecznosci farmakologicznej. Europejskie
Centra Monitorowania Konsumpcji Lekow oraz komisje
Agencji Bezpieczenstwa Sanitarnego wigkszos$ci panstw eu-
ropejskich podaja, ze zaledwie 50% lekow posiada udowo-
dniong skuteczno$¢. Pozostaly procent przypada na leki o

Homeopatyczny racjonalizm

watpliwej badz nie udowodnionej skutecznosci. Czy w sytu-
acji w ktorej przezywamy powazny kryzys systemu stuzby
zdrowia w Polsce, (ktérego powaznym elementem sa wydat-
ki na leki) sta¢ nas na irracjonalng terapi¢? Czy wydawanie
spotecznych pienigdzy, a zatem pienigdzy pacjenta na nie-
wlasciwy sposob leczenia jest zgodne z etyka lekarska i far-
maceutyczng?

Inspiracja do zadania sobie tych pytan jest artykut prof. An-
drzeja Gregosiewicza, kierownika Kliniki Ortopedii Dzie-
cigcej AM w Lublinie, opublikowany w Gazecie Lekarskiej,
numer 2 (157) z lutego 2004, ktory - za zgoda redakcji- za-
mieszczam ponize;j.

Jerzy Patka
(Autor jest prof. dr. hab.- kierownikiem Zaktadu Chemii
i Analizy Lekow, dziekanem Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

Czym sig rozni "Paragraf 22" Hellera od
artykulu 21 znowelizowanej ostatnio ustawy
pn. "Prawo farmaceutyczne" (Dz. U. nr 126,
113 1 141, poz. 1381, 984 i 1181)?

Co6z... niczym. Ten pierwszy - to literac-
ka satyra na cwaniactwo, oportunizm, ghupo-
tg 1 korupcj¢ w wojsku. Ten drugi, to taka sa-
ma satyra - tyle, ze na wspolczesna, polska,
parlamentarna rzeczywisto$¢. Formalnie "Pra-
wo farmaceutyczne" jest przyktadem ustawy,
ktora w rzetelny sposob zabezpiecza dobro pu-
bliczne. Nakazuje bowiem stosowanie rygo-
rystycznych procedur kontrolnych, chronia-
cych polski rynek przed wprowadzeniem do
obrotu medykamentow niepewnych, niespraw-
dzonych, przeterminowanych, fatszywych, nie-
skutecznych itp. Ominigcie tych procedur
zagrozone jest surowymi karami.

I stusznie. Karze si¢ przemytnikow maj-
tek, wige co dopiero kogos$, kto naraza ludz-
kie zdrowie. Jest tylko jeden problem. Co zro-
bi¢, gdy glownym przemytnikiem okazuje
si¢ by¢ ustawodawca? Niemozliwe, powiedza
Panstwo. Tak, tak samo niemozliwe byto otwo-
rzenie polskich granic dla alkoholu, zamknig-
cie dla zelatyny, otworzenie dla jednorgkich
bandytow itd. By¢ moze nie sa to najlepsze
poréwnania, bo w cytowanych sprawach $cie-
raly si¢ jakie$, przynajmniej pozornie racjo-
nalne, argumenty - za i przeciw. Natomiast w
przypadku "Prawa farmaceutycznego" usta-
wodawca kpi sobie z nas w zywe oczy. Pisze
bowiem w artykule 21, ze "leki nie posiada-
jace dowodow skutecznosci terapeutycznej”
nalezy wprowadzi¢ do obrotu w sposéb upro-
szczony, z pominigciem zasadniczych proce-
dur kontrolnych.

Skad taki absurdalny zapis? Sq dwie moz-
liwosci: albo zeby utatwi¢ przemyt fatszywek
(korupcja), albo z ghupoty. I tak zle, i tak
niedobrze.

Ciekawe, jak mocne musiaty by¢ argu-
menty producentéw "nieskutecznych terapeu-
tycznie lekow", zeby autorzy ustawy zgo-
dzili si¢ wystapi¢ w roli przyglupow lub
oszustow. Nie wiem. Jakie$ argumenty mu-
sialy by¢. Nie wierzg, ze bylo to tylko zau-
roczenie dzwigcznymi nazwami francuskich,
parafarmaceutycznych koncernéw (Boiron,
Dolisos, Lehning Laboratoires). A c6z takie-
go ci Francuzi produkuja, zapytaja Panstwo.
Odpowiedz "nic" moze wydawa¢ si¢ mato lo-
giczna, lecz tak jest w istocie. Sg to bowiem
wytworcy "lekow" homeopatycznych. Prze-
czytajcie Panstwo jakie przywileje zafundo-
wat ww. firmom nasz dzielny ustawodawca.
Cytujg fragmenty artykutu 21:

"Produkty homeopatyczne, ktore: 1) po-
dawane sa doustnie lub zewngtrznie, 2) w
oznakowaniu nie zawieraja wskazan do sto-
sowania, 3) charakteryzuja si¢ odpowiednim
stopniem rozcienczenia... podlegaja uproszczo-
nej (sic!) procedurze dopuszczenia do obro-
tu'.

Jak wiadomo, istotg technologii produk-
cji "lekow" homeopatycznych jest, oprocz roz-
cienczania, wielokrotne "wstrzasanie" wod-
nym roztworem "substancji leczniczej". W ten
sposob "lek" jest "dynamizowany". Ustawo-
dawca zaakceptowat ten magiczny przepis na
produkcje "lekarstwa" i pouczyt importe-
réw: "Do wniosku (o dopuszczenie leku do
obrotu - przyp. aut.) ... nalezy dolaczy¢: opis
procesu wytwarzania, w tym opis sposobu

rozcienczania i dynamizacji", a takze "wy-
kaz substancji, ktore ulegaja usunigciu w cza-
sie procesu wytwarzania". Zapis ten, pozor-
nie neutralny, potwierdza wyraznie, ze
ustawodawca aprobuje gusta rozpowszech-
niane przez fanéw ruchu New Age. Uznaje
np., za homeopatami, ze "dynamizacja" to
realnie istniejace zjawisko, ktore - "wyzwa-
la niematerialna site lekarstwa". Niech bedzie.
Wspomng tylko, ze najblizsze znaczeniowo
synonimy dynamizacji to mistyfikacja i kon-
fabulacja.

IdZmy dalej i pomys$lmy: w jakim celu
ustawodawca domaga si¢ od producenta po-
dania wykazu substancji, ktore zostaty usu-
nigte w trakcie wytwarzania lekarstwa? Od-
powiedz jest prosta. Ustawodawca akceptuje
istnienie kolejnego, magicznego zjawiska -
tzw. pamigci wody. W tym miejscu przy-
pomng, ze naukowy guru europejskich home-
opatdéw J. Benveniste za prace na ten temat
otrzymatl dwukrotnie od Uniwersytetu Harvar-
da nagrodg Ig-Nobla. Wyrdznieniem tym
obdarza si¢ kazdego roku najbardziej kre-
tyniskie doniesienie "naukowe" (ignoble, ang.
- haniebny, podly). Mato tego. Ustawodaw-
ca, zeby upewnic¢ sig, ze dopuszczony do obro-
tu lek zawiera wtasciwie "zdynamizowana",
"inteligentng wodg", wymaga od producen-
tow, by przedstawili "Opis sposobu otrzy-
mywania i kontroli roztworu macierzystego
oraz potwierdzenie, na podstawie bibliogra-
fii, jego homeopatycznego charakteru". Bi-
bliografia nie stanowi problemu, bowiem od
200 lat ludzko$¢ dysponuje "Organonem ra-
cjonalnego leczenia" Hahnemanna, ktére to
dzieto stanowi najbardziej wiarygodna po-
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zycj¢ pismiennicza, potwierdzajaca homeo-
patyczny charakter stosowanych roztworow.
Jedyny problem jaki maja do rozwigzania pro-
ducenci tych "lekow", to ustalenie, w ktérym
momencie rozcienczania i wstrzasania woda
juz zapamigtata to, co z niej usunigto i tak
si¢ "zdynamizowata", ze "dostata" homeo-
patycznego charakteru. Ja proponujg, by usta-
wodawca nakazat odebra¢ od producentow
przysigge, ze "lek" ma wtasciwy charakter.

Jednak, mimo wszystko, moze sig zda-
rzy¢, ze jaki$ niedouk zapyta ghupio: czy
aby te leki rzeczywiscie dziataja? Ustawo-
dawca nie gapa, przewidzial takie watpliwo-
$ci 1 rozwiat je jednym zapisem: "Produkty
homeopatyczne, okreslone w ust. 1 1 4, nie
wymagaja dowodow skutecznosci terapeu-
tycznej" (sic!).

Tak, proszg Panstwa. W mys$l zatozen usta-
wy "Prawo farmaceutyczne" "lek" homeo-
patyczny nie musi by¢ skuteczny terapeutycz-
nie. No wigc jaki musi by¢? Ustawodawca
mowi wyraznie - "odpowiednio rozcienczo-
ny; to jest nie zawierajacy wigcej niz 1/10.000
czeg$ei roztworu macierzystego lub nie wigcej
niz 1/100 najmniejszej dawki substancji czyn-
nej zawartej w produkcie leczniczym". I shu-
sznie. Bo istotg receptury homeopatycznej jest
rozbettanie w duzej ilosci wody czegokol-
wiek.

Np. wyciagu z serca i watroby dzikiej
kaczki. Te rozciefnczone kacze podroby nosza
nazwg oscillococcinum CH 200 i sa powszech-
nie stosowane w "leczeniu" grypy. Podajg spo-
sob produkcji "leku": bierzemy ekstrakt z pta-
siej padliny, rozcienczamy go w stosunku
1:100 (1:102) i operacjg taka powtarzamy 200
razy. W ten sposob jedna kacza molekuta przy-
pada na 10400 czasteczek H-O. Wg znanego
fizyka R. Parka z Uniwersytetu w Maryland,
w calym Wszechswiecie mamy okoto 10100
czasteczek (main.amu.edu.pl/~pkisz/medy-
cyna.htm). Wynika z tego, ze idea homeopa-
tii opiera si¢ na hipotezie o istnieniu Wszech-
$wiatow rownoleglych, migdzy ktorymi kraza
UFO zajmujace si¢ dystrybucja wysoko roz-
cienczonych watrobek (hepat-cola light). Ale,
pal licho Wszechswiat. "Znajomos$¢ zasad
terapii homeopatycznej" jest jednym z for-
malnych warunkéw uzyskania specjalizacji
I stopnia z farmacji aptecznej. Zasady te moz-
na zglebi¢ na obowiazkowych kursach, ktore
odbywaja sig¢ w "jednostkach organizacyjnych
szkolen podyplomowych przy wydziatach far-
maceutycznych akademii medycznych i Col-
legium Medicum UJ". Program specjalizacji
ze wskazaniem miejsca kurs6w mozna zna-
lez¢ pod adresem: www.mcoipz.com.pl/od-
km/farmacja.htm.

Przyznam, ze fascynuja mnie naukowcy
z uniwersyteckich "jednostek organizacyjnych",
ktérzy wymagaja od przysztych aptekarzy,

by na egzaminie specjalizacyjnym umieli
wyjasni¢ dlaczego "w miar¢ ubywania objg-
tosci lekarstwa - staje sig¢ ono bardziej skutecz-
ne" oraz jakie zjawiska bioenergetyczne lub
fizyko-chemiczne warunkuja powstanie "pa-
migci wody". Prawde méwiac, znam juz na-
zwiska luminarzy polskiej nauki prowadza-
cych wyktady z homeopatii, lecz nie o$mielg
si¢ ich ujawni¢. Moze zrobig to sami.

Np. w ramach merytorycznej dyskusji,
ktéra mozna by rozpoczaé¢ od rozwazenia pro-
blemu, czy z punktu widzenia wspodtczesnej
nauki sposob uzyskiwania roztworéw home-
opatycznych jest poprawny metodologicznie?
Pytanie to zadalem niedawno prof. Markowi
Kosmulskiemu, kierownikowi Katedry Elek-
trochemii Politechniki Lubelskiej, autorowi
znanego dzieta pt. "Chemical Properties of
Material Surfaces", wydanego w 2002 r. w
Nowym Jorku (hermes.umcs.lublin.pl.users/ko-
smulski/index.htm). Oto odpowiedz chemika,
ktory jak dotad nie miat nic wspdlnego z ho-
meopatia: Rzeczywiscie roztwory bardzo roz-
cieficzone mozna otrzymac jedynie metoda ko-
lejnych rozcienczen. Polega ona na tym, ze
W pierwszym etapie sporzadzamy roztwor sto-
sunkowo stgzony, powiedzmy 1 gram sktadni-
ka H w 1 dm’ roztworu (roztwoér 1). Nastgp-
nie odmierzamy, powiedzmy 1 cm® roztworu
1, uzupeliamy rozpuszczalnikiem do tacz-
nej objgtosci 1 dm’, mieszamy i otrzymuje-
my roztwor 2 zawierajacy 1 mg sktadnika H
w 1 dm’® roztworu. Wartosci liczbowe (1 dm’,
1 cm®) uzyte w niniejszym przyktadzie nie ma-
ja wpltywu na caty tok rozumowania. Réwnie
dobrze kolejne rozcieniczenia moga by¢ w sto-
sunku 1:100, 1:639 lub jeszcze innym. Powta-
rzajac opisang czynno$¢ mozemy otrzymac
roztwor 3 zawierajacy 1 mg sktadnika w 1 dm’
roztworu, roztwor 4 zawierajacy 1 ng sktadni-
ka Hw 1 dm’, itd. To wszystko wydaje si¢
fatwe 1 proste dopdki nie uwzglednimy paru
faktow. Nie ma absolutnie czystych rozpu-
szczalnikow. Nawet najczystsza, redestylowa-
na woda laboratoryjna zawiera w 1 dm’ nie-
mal caly uktad okresowy pierwiastkow oraz
tysiace zwiazkow organicznych. O ile wige
w roztworach 1 i 2, sktadnik H jest poza wo-
da gléwnym sktadnikiem roztworu, to w roz-
tworze 3 jest juz kilka lub kilkadziesiat (za-
leznie od jakosci wody uzytej do rozcienczania)
innych substancji, ktorych stgzenie i potencjat
termodynamiczny sa wigksze niz st¢zenie i po-
tencjat termodynamiczny sktadnika H. W roz-
tworze 4 takich sktadnikow beda juz setki, a
w roztworze 5 - wiele tysigcy, w tym praw-
dopodobnie "leczniczy" sktadnik H.

Innymi stowy, nalezy zda¢ sobie sprawg,
7e W miarg¢ rozcienczania okaze sig, ze "teo-
retycznie" obliczone stg¢zenie sktadnika H
jest wielokrotnie nizsze, niz sktadnika H w sa-
mym rozpuszczalniku. Jesli np. uzywana w la-

boratorium woda zawiera 1018 mol/dm’
sktadnika H, to metoda kolejnych rozcieniczen
w zaden sposob nie da si¢ otrzymac roztwo-
ru o stezeniu sktadnika "leczniczego" H po-
nizej 1018 mol/dm’. To oczywiscie nie ma zad-
nego znaczenia, bo przy tak matym stgzeniu
wplyw substancji H na wlasciwosci roztworu
jest zaniedbywalnie maty, wigc szkoda cza-
su, aby takie zanieczyszczenia analizowac.

Biorac pod uwagg powyzsze wywody moz-
na z cata pewnoscia stwierdzi¢, ze roztwo-
réw o stgzeniu ponizej 1 ng/dm’ nie da sig w
zaden kontrolowany sposéb otrzymacé. Nie
da sig rowniez takiego st¢zenia zweryfikowac,
gdyz lezy ono poza zakresem dostgpnych
metod analitycznych. Rozcienczenie 1:10400
(oscillococcinum - CH 200 - przyp. aut.) to
oczywiscie piramidalna bzdura, ktérag mogt
wymysli¢ tylko oszust lub kompletny igno-
rant.

Wiemy juz wigc ponad wszelka watpli-
wos$¢, ze tzw. roztworéw homeopatycznych
nie tylko nie mozna uzyskac, lecz nawet teo-
retycznie nie mozna rozpatrywac, czy jakikol-
wiek sktadnik jest w nich zawarty, badz nie.
Bezsensowno$¢ rozwazan, badan i ekspery-
mentéw klinicznych staje si¢ zatem oczywi-
sta.

W swietle powyzszych stwierdzen podej-
mowanie prob "leczenia" przy pomocy "le-
kow" homeopatycznych nie tylko nie jest zgod-
ne "z najlepsza wiedza lekarza", lecz nosi
znamiona przestgpstwa. Lobbystom asystu-
jacym legislatorom sktadam gratulacje za
dokonanie rzeczy niemozliwej. Za przekona-
nie ustawodawcy, by zezwolil na sprzedaz w

mon

Polsce "zdynamizowanej", "obdarzonej pamig-
cia" wody. Byloby to anegdota na miarg sprze-
dazy Patacu Kultury, gdyby nie smutny fakt,
ze podmiotem tego dowcipu sa nasi pacjenci.

Mam nadziejg, ze artykut ten pomoze
postom lekarzom w sformutowaniu interpe-
lacji zalecajacej parlamentowi wykreslenie ar-

tykutu 21 z ustawy "Prawo farmaceutyczne".

P.S. Na jednym z zebran naukowych
prof. Rudolf Virchow zapytatl zebranych "Je-
$li wylejg kufel piwa do Szprewy pod Berli-
nem, to co z tego piwa zostanie przy ujsciu
rzeki pod Szpandawa?" I dodat: "Nie go-
dzien by¢ w tej sali zaden z pandw, ktory
zajmuje si¢ homeopatig".

Andrzej Gregosiewicz

(Autor jest prof. zw. dr hab. med. -
kierownikiem Kliniki Ortopedii Dziecigcej
Akademii Medycznej w Lublinie)
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Zia ghupi na kupca - opowies¢ o Emilu

‘ eniusz sklada si¢ w jednym procencie
z inspiracji i w dziewigédziesigciu dzie-

wigciu procentach cigzkiej pracy- twierdzit Edi-
son. W przypadku Fischera proporcje wyra-
znie si¢ odwrocity.

Emil Herman Fischer (1852-1919) urodzit
si¢ w Euskirchen w Nadrenii, w zamoznej ro-
dzinie kupcow i przemystowcow. Zyczeniem
ojca byto, aby mtody Emil kontynuowat rodzin-
ne interesy. W 1869 roku oddat go na praktyke
kupiecka do szwagra. Ten jednak szybko stwier-
dzil, ze "nic z Emila nie bedzie". Ojciec dat za
wygrang 1 przestat go namawia¢ do kupieckie-
go zawodu: "Syn mdj jest za glupi, aby zostac¢
kupcem. Niech wigc studiuje" - mowit.

Poczatkowo Emil myslat o studiach w za-
kresie matematyki lub fizyki. Ostatecznie, od
roku 1871 zaczat studiowaé chemig na uni-
wersytecie w Bonn pod kierunkiem Augusta Ke-
kulégo. Nastegpnie przeniost si¢ do Strasburga i
kontynuowat nauk¢ u Adolfa von Baeyra. W
1874 roku uzyskat doktorat. W nastgpnym ro-
ku razem z Baeyerem przeniost si¢ do Mona-
chium. W 1881 roku zostat mianowany profe-
sorem chemii w Erlangen, a nastgpnie w Wiirzburgu
(1885) i Berlinie (1892), gdzie pozostat do
konca zycia.

Emil Fischer prowadzil prace badawcze
w trzech kierunkach: obejmujacych pochod-
ne puryny, cukry i peptydy. Badania nad
dwiema ostatnimi grupami zwiazkow zapo-
czatkowaly nowa dziedzing wiedzy - bioche-
mi¢. Rozpoczgte w 1881 roku prace nad pu-
ryna doprowadzity do syntezy wielu waznych
jej pochodnych, migdzy innymi do otrzymania
alkaloidéw - kofeiny i teobrominy, a takze do
syntezy samej puryny. Dokonatl on syntezy
fenylohydrazyny i w 1884 roku wykazat, ze
zwigzek ten reaguje z cukrami, dajac charak-
terystyczne krystaliczne pochodne. Od tej po-
ry zwiazek ten, stat si¢ odczynnikiem do
identyfikacji i wydzielania poszczegoélnych cu-
kréw prostych. Fenylohydrazyna, ktéra otwo-
rzyla drogg do przetomu w chemii cukréw, by-
a dobroczynna dla dziatan chemicznych, ale
podkopata zdrowie Fischera naruszajac uktad
oddechowy i trawienny. Nie podejrzewat on,
7e jego pierwsza "mito$¢ chemiczna" okaze sig
zdradliwg trucicielka. W 1887 roku Fischer
po raz pierwszy przeprowadzit syntezg fruk-
tozy, a pdzniej mannozy i glukozy. Specjalna
elegancja i btyskiem geniuszu Fischera bylo
wyjasnienie struktury glukozy oraz innych
cukrow, ktore przedstawit w postaci wzoréw
strukturalnych, nazwanych pozniej wzorami
rzutowymi Fischera. Prace te wywarly ogrom-
ne wrazenie na Komitecie Noblowskim i za-

Fischerze

decydowaly o przyznaniu mu w 1902 roku Na-
grody.

Wyréznienie Nagroda Nobla nie oznacza-
1o konca kariery naukowej Fischera. Badat in-
tensywnie aminokwasy, peptydy i biatka, a wigc
te sktadniki materii z ktoérych zbudowane sa
komorki organizmu roslinnego i1 zwierzgcego.
Zastuga Fischera byto ustalenie, ze w tancu-
chu bialkowym aminokwasy potaczone sa ze
soba wigzaniem utworzonym przez grupg kar-
boksylowa jednego aminokwasu z grupa ami-
nowa drugiego. W czasie procesu taczenia sig¢
dwoch aminokwaséw wydziela sig¢ czasteczka
wody. Utworzone wigzanie -CO-NH- nazwat
wigzaniem peptydowym, a powstaly zwiazek
zbudowany z dwoch aminokwaséw - dipepty-

Emil Fischer.

dem. W 1907 roku zsyntetyzowat polipeptyd
zawierajacy 18 reszt aminokwasowych w cza-
steczce. Za te osiagnigeia kilka uniwersytetow
zagranicznych przyznato mu doktoraty hono-
rowe, a rzad pruski odznaczyt wysokimi orde-
rami i przyznat prestizowy tytul radcy dworu.
Do innych osiagnig¢ Fischera nalezy pierwsza
w historii synteza nukleotydu, jak réwniez "kon-
cepcja klucza i zamka" wyjasniajaca mechanizm
specyficznego oddziatywania enzymu i substra-
tu.

Jak wida¢ droga naukowa Emila Fischera
zwigzana byla z niebywalymi sukcesami. Jed-
nak zycie osobiste nie oszczgdzito mu trud-
nych sytuacji i zawodow. W 1888 roku poslu-
bit Agnes Gerlach, corke profesora anatomii
uniwersytetu w Erlangen. Niestety, zmarta ona
trzy lata p6zniej na zapalenie opon mézgowych.
Z trzech synéw z tego malzenstwa, dwoch
stracito zycie podczas I wojny §wiatowe;j:
Walter Max popehit w 1915 roku samobojstwo
z powodu depresji, a w 1917 roku drugi syn
Alfred Leonard Jézef, z zawodu lekarz woj-

skowy, zmarl na tyfus. Najstarszy, Herman,
poszedt w $lady ojca i zostatl znanym chemi-
kiem organikiem.

Emil Fischer otrzymat réwniez kwas die-
tylobarbiturowy (weronal), ktory znalazt za-
stosowanie jako $rodek nasenny. Z lekiem tym
zwiazana jest pewna anegdota. W czasie wa-
kacji Fischer spotkat niemieckiego pisarza
Hermanna Sudermanna, ktoéry podszedt do
niego, dzigkujac: "Panski weronal jest niezwy-
ktym $rodkiem nasennym. Nie potrzebujg go
zazywac, wystarczy, ze lezy na moim nocnym
stoliku". "Co za dziwny zbieg okolicznosci - od-
part Fischer - kiedy ja nie mogg zasnag, to sig-
gam po ktoras$ z panskich ksiazek i to dziata nie-
zawodnie nawet wtedy, kiedy jej nie czytam, a
tylko zobaczg na nocnym stoliku". Powszech-
nie znany byt antyfeminizm Fischera, ktory uwa-
zal, ze wydawanie pienigdzy na ksztatcenie
kobiet to niepotrzebne marnotrawstwo, ponie-
waz zwykle wychodza one za maz, nie skon-
czywszy studiow. Potrafit by¢ ztosliwy i niezno-
$ny nawet w stosunku do swych wspotpracownikow.
Znany chemik niemiecki Richard Willstétter
opowiadal, ze w pokoju Carla Harriesa, asysten-
ta Fischera, znajdowat si¢ obraz odwrdécony do
Sciany. Na pytanie, czy w ten sposob gospo-
darz chce chronic jakis$ cenny obraz, Harries od-
part ze ztoscia: "Nie, to jest portret Emila Fi-
schera, na ktorego jestem wéciekty i postanowitem
go w ten sposob ukara¢". E. Fischer nie dbat o
potrzeby pracownikow. Jego berlinski instytut
znajdowat si¢ daleko od centrum miasta, wigc
pracownicy tracili duzo czasu na dojazdy na po-
sitki. Gdy zwrocono uwagg Fischerowi, ze mogt-
by wybudowa¢ przy instytucie stotdwke, od-
powiedzial, ze Kaiser Wilhelm Institut nie zajmuje
si¢ budowa garkuchni. Emil Fischer miat wie-
lu wspotpracownikéw pochodzenia zydowskie-
go. "Zydzi sa naszym nieszczesciem - powie-
dziat jeden z rozméwcéw Fischera. - Jak to si¢
dzieje, ze Pan ekscelencjo nie ma uczué anty-
semickich?". Odpowiedz brzmiata: "My Nadren-
czycy nie jesteSmy takimi durniami, aby oba-
wia¢ sie Zydow".

Ostatnie lata zycia Emila Hermana Fische-
ra przypadty na I wojng $wiatowa. Poswigcat
wtedy swdj czas i energi¢ na organizowanie nie-
mieckiego przemystu chemicznego i spozyw-
czego, pracujacego gtownie na uzytek armii.
W ataku przygnebienia, spowodowanym utra-
ta synéw, tragedia narodu i choroba nowotwo-
rowa, odebrat sobie zycie 15 lipca 1919 roku.

Agnieszka Krupkowska
(Autorka jest mgr. chemii - asystentem
w Zaktadzie Analizy Instrumentalnej AMB)
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Miasta naszego regionu

) abrowa Bialostocka
Wegetacja w majestacie pi¢gkna

T rudno jest pisa¢ o miescie,
ktore "kiedy$" powstato (nie
jest wiadomym doktadnie kiedy), sta-
le borykato sig z przeciwno$ciami lo-
su, moze uchodzi¢ za pokrzywdzone
przez historig, a i wspolczesno$¢ w
nim skrzeczy. Takim przyktadem jest
wlasnie Dabrowa (Biatostocka). Chy-
ba najwigkszym jej walorem jest
pigkne potozenie, co zreszta tez nie
przetozyto si¢ na rozwdj turystyki.

Okolica to urokliwie falista, pa-
gorkowata, nawet z "gorami", bo taki
dodatek zyskaty okoliczne pasma
wzniesien Bahnianskich i Sadowlan-
skich, wznoszacych si¢ nieco ponad
200 metréw nad poziom morza. I dzi$
przeciez zjezdza si¢ do miasta z wy-
sokosci, na ktorych sta-
wiano wiatraki, lokowa-
no cmentarze, posado-
wiono ko$ciét widoczny
hen z daleka. W dole
przemyka si¢ rzeczutka
Kropiwna, w dalszej od-
legtos$ci ptyna: Sidra, Ka-
mienna, Olszanka, Mo-
$cicha i kroélowa rzek ba-
giennych - Biebrza. Gle-
by sa tu bardzo zréznico-
wane, zarzucone glazami
i kamieniami. Nazwa
miasta wywodzi sig
prawdopodobnie od dg-
bow ("Dubrowa"), bo
przez wieki panowala wokot nie-
podzielnie puszcza.

Obroty kota fortuny

Z pewnoscia docierali tu Jaéwin-
gowie, potem Litwini i Krzyzacy,
Mazowszanie i Stowianie wschodni.
Stawe¢ najwigksza w tym rejonie zy-
skaty: nadniemienskie Grodno i
nadbiebrzanski Goniadz, ale powsta-
waly takze inne grody. Co poniek-
torzy twierdza, ze juz w polowie XV
w. z woli Radziwiltow powstata kato-
licka parafia w Dabrowie, przy czym
kosciol otrzymat tytut Opatrznosci

Bozej. Czy dlatego, ze zabtakany
podczas towow witadca uczynit §lub
ufundowania $wiatyni, jesli tylko
znajdzie go stuzba? Wytrawny znaw-
ca dziejow osadnictwa profesor Jerzy
Wisniewski przyjmowat rok 1595, ja-
ko datg ufundowania pierwszego ko-
$ciola. Na pewno istniata juz wow-
czas wie$ krolewska Dabrowa, a do
jej wzmocnienia przyczynita si¢ wal-
nie krolowa Bona, pewnie zta tescio-
wa, ale dobra administratorka débr,
inicjatorka tak zwanej pomiary
wtocznej.

Wielkie poruszenie poczynit w
okolicy krol Stefan Batory. Ten z my-
$la o wyprawach przeciwko Mo-
skwie, zaprogramowat port rzeczny w

Kosciot sw. Anny.

Lipsku nad Biebrza i w 1580 r. wysta-
wit przywilej nadajacy nowemu mia-
stu prawa magdeburskie. Postata im-
ponujaca sie¢ ulic oraz duzy rynek.
Od tej chwili zaczgta sig cicha rywa-
lizacja Dabrowy i Lipska, odzywaja-
ca raz po raz. Niestety i tu wielkie
zniszczenia poczynili Szwedzi w la-
tach "potopu", mieszczan rabowaty
wojska obce i swoje, grasowaly epi-
demie, powtarzaly si¢ pozary. A jed-
nak Dabrowa przetrwata ten najgor-
szy okres, by skorzysta¢ z reform
podskarbiego litewskiego Antoniego
Tyzenhauza. To dzigki niemu stata si¢
miastem migdzy 1772 a 1775 rokiem.

Kiedy doktadnie, tego nie wiadomo.
Przydatni okazali si¢ Zydzi, oni roz-
wijali rzemiosta 1 handel. Z pewno-
$cig korzystano posrednio z rozkwitu
Grodna, miasta stotecznego, bo odby-
waly si¢ w nim posiedzenia sejmu.

W 1795 r. upadta Rzeczypospoli-
ta, a Dabrowa nieoczekiwanie dozna-
ta splendoru, zostata z woli Prusakow
na lat niespelna dziesi¢¢ miastem po-
wiatowym. Uczciwie moéwiac, to
skromnym miastem, bo naliczono w
nim jedynie 4 ulice i 124 dymy (go-
spodarstwa) oraz 30 stodol. Jeszcze
bardziej szokujace moze by¢ takie oto
zestawienie: dabrowian naliczono na
przetomie XVIII/XIX w. okoto 740, a
koni, krow, owiec, §win i wolow -
675 sztuk. I jeszcze jeden
akcent charakterystycz-
ny: szynkow bylo 11,
browaréw - 7, gorzelni -
7, ale ngdzne to byty "za-
ktady".

Przegrany wiek XIX

Odzywa co jaki$ czas
dyskusja, na ile ziemie
polskie pod obcym pano-
waniem zostaty skazane
na zapoznienie. Wyrazna
granica stata si¢ Wisla,
tereny na wschod od niej
tracity dystans w wymia-
rze ekonomicznym i cywilizacyjnym.
Jeszcze gorzej dziato si¢ z obszarami
wlaczonymi bezposrednio do Rosji
carskiej, a wyjatek stanowily tylko
osrodki przemystu wtokienniczego,
ktory niespodziewanie "wybucht" w
obwodzie biatostockim po 1832 roku.
Ten boom nie objal jednak terenow
nadbiebrzanskich, a wigc i Dabrowy.
Najwigksze korzys$ci przynosit chyba
przemyt. Mtodsi i bardziej odwazni
brali od lat 80. XIX stulecia kurs na
Ameryke, co zaowocowato naply-
wem "zielonych".

Wedtug spisu powszechnego z
1897 roku miasteczko Dabrowa li-
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czyto niespelna 2 tys. mieszkancow,
w tym az 1,5 tys. wyznawcoOw mojze-
szowych. 55% nie umiato nawet czy-
ta¢, na studiach byta tylko jedna oso-
ba i 6 w szkotach $rednich. Ponad
360 mieszkancoéw utrzymywato sig z
rolnictwa, a 300 Zydéw z krawiec-
twa, gtownie tatania i przerabiania
starych ubran. Piszczaca biedg sty-
cha¢ byta z odleglosci.

Podziwia¢ trzeba w tej sytuacji
determinacje¢ katolikow, ktorzy pod
przywodztwem ksigdza proboszcza
Jozefa Fordona rozpoczgli wtasnie w
1897 r. budowg wyniostego kosciota.
Brakowato pienigdzy, to oczywiste,
ale ponadto obawiano sig reakcji wla-
dzy carskiej. Zapowiedziano oficjal-
nie wyswigcenie kosciota na 8 maja
1902 r., wskutek jednak poglosek o
przejgciu go na cerkiew, uroczystosce
przyspieszono o dwa tygodnie, w cia-
gu za$ jednej nocy rozebrano dotych-
czasowy drewniany obiekt. Wiele tez
sprytu trzeba byto wykaza¢, by prze-
trwa¢ 1 wojng $wiatowa, odwroét
wojsk carskich i przymusowa ewaku-
acjg, potem cigzkie rzady okupantow
niemieckich (gtod!), walki w 1920
roku. W latach przelomu narodowego
swe talenty wojskowe ujawnit Niko-
dem Sulik urodzony w pobliskiej Ka-
miennej w 1893 r. To oficer okresu II
Rzeczypospolitej, we wrzesniu 1939
r. poprowadzit do boju putk Korpusu
Ochrony Pogranicza "Sarny", w kon-
spiracji zostal komendantem ZWZ-
AK na Wilefiszczyznie i wigzniem
NKWD. Generat N. Sulik dowodzit
pod Monte Cassino 5 Kresowa Dywi-
zja Piechoty, byl uwielbiany przez
zolnierzy, nazywany "tata". Zmart w
1954 r. w Londynie, ale jego prochy
spocze¢lty w 1993 r. na cmentarzu w
Kamiennej Starej.

Pokdj i wojna

"39 km za Grodnem pozostaje w
odlegtosci 1 km na potudnie od szosy
miasteczko Dabrowa, liczace 3550
mieszkancow, w tym 2500 katolikow,
1000 zydoéw i 50 mahometan. Naj-
blizsza stacja Rozanystok znajduje
si¢ w odlegtosci 6 km (dorozka 1 zt).
Restauracja J. Staworko przy ul.
Szkolnej 21, gdzie mozna tez przeno-
cowacé. Targi odbywaja si¢ we $rody,
jarmarki w poczatkach czerwca i lip-
ca. Dabrowa potozona w kotlinie
wsrod wzgorz, na ktorych stoja ze
wszystkich stron wiatraki, nalezy do

najbardziej oryginalnie i malowniczo
potozonych miasteczek wojewddz-
twa. Szczegolnie pigknie przedstawia
si¢ miasteczko widziane od wiatra-
kow na wzgorzu na zachod od koscio-
fa. Nad drewnianymi domami mia-
steczka dominuja dwie wieze neoro-
manskiego kosciota z konca XIX w.
W kosciele tym umieszczono w wiel-
kim oltarzu po kasacie klasztoru Do-
minikanéw w Roézanymstoku tamtej-
szy krucyfiks o wysokiej warto$ci ar-
tystycznej. Wsroéd budynkow powo-
jennych wyrdznia si¢ budynek zarza-
du miejskiego, zbudowany w 1932 r.
kosztem 35.000 zt wedlug projektu
architekta Jana Tyminskiego". Tyle
napisal dr Mieczystaw Orlowicz w
"Przewodniku ilustrowanym po woje-
wodztwie biatostockim...", wydanym
w 1937 r.

Za mgr. Krzysztofem Malinow-
skim dodam kilka ciekawostek dwu-
dziestolecia migdzywojennego. Opi-
sywane miasto ciazyto do Grodna,
cho¢ lezato w powiecie sokolskim i
mialo tez dogodne potaczenia z Au-
gustowem. Ksiadz proboszcz w 1927
r. ocenial, ze morale 90% jego "owie-
czek" jest zadowalajace, plaga naj-
grozniejsza pozostawalo pijanstwo,
wielu mieszkancow Dabrowy przeja-
wiato tez sklonno$¢ do swarow i re-
koczynéw. Nie zdotano uruchomié¢ w
mie$cie szkoty $redniej, zabraklo
znaczacych inwestycji. Oprécz wspo-
mnianych wiatrakow - mtynow pra-
cowaly mate olejarnie, mleczarnia,
zaktadziki garbarskie i ceramiczne.
Miasto ozywato podczas targow i jar-
markow. Zdarzaty sig i fajerwerki po-
lityczne, postem na sejm byt inz. Ni-
kodem Hryckiewicz z Niero$na. Po-
woli krzepta tu spotdzielczos¢ i zy-
skiwal autorytet miejscowy samo-
rzad. Szans¢ na dalszy rozwoj prze-
rwala wojna.

Z zachowanych relacji wynika, ze
i w Dabrowie Sowieci znalezli soju-
sznikow, przy czym w $rodowiskach
polskich dominowaly strach i niena-
wis¢. Wkrotce zaczely sig aresztowa-
nia i inne represje wobec 0so6b zwig-
zanych z przedwojenna wladzg i
"wrogoéw klasowych". Podczas rewi-
zji "podejrzane indywidua" grabity co
cenniejsze rzeczy i kosztownos$ci. Na-
silata si¢ indoktrynacja, najezdzcy "na
przymusowych mityngach i masowo
rozlepianych afiszach propagando-
wych reklamowali ustrdj sowiecki ja-
ko najwyzsze dobro i zohydzali wszy-

stko, co polskie", takze wiar¢ w Boga.
We wspomnianej Kamionce Starej ro-
dzice stawili opdr przy usuwaniu
krzyza z sali szkolnej, a noca kto$ ze-
rwat czerwona flaga. "Wtedy to zjawit
si¢ nazajutrz czerwony urzgdnik i za-
powiedzial, ze jezeli tzw. czerwony
flag nie bedzie na szkole, to cata wies
pojdzie z dymem". Nie omingly da-
browian wywozki na Sybir. Opor
przeciwko okupantowi przybieral roz-
ne formy, rozwinal si¢ po czerwcu
1941 roku, kiedy Sowietéw zastapili
Niemcy. Placowka AK dowodzit Ar-
kadiusz Zimnicki "Lechon" i on po
wojnie czynit zabiegi o upamigtnienie
zolnierzy dabrowskiej konspiracji.

Powojenna hustawka

Dabrowa cho¢ wolna, wcale nie
byta spokojna, trwaly wywozki osob
internowanych, w okolicy az do 1954
r. opor stawiali "lesni", gehenng prze-
zyli "kutacy", brakowato $rodkow na
odbudowg, rynek zarastal trawa, az
zmienit si¢ w park. Ciosem dla miasta
bylo odcigcie od Grodna, caty ten ob-
szar nabral wigc jeszcze bardziej wy-
razistych cech peryferyjnych. Na ko-
niec, w 1950 r., wladza ludowa ode-
brala Dabrowie (za karg?) prawa
miejskie. Na szczgscie w 1956 r.
utworzono powiat dabrowski, stop-
niowo przybywato inteligencji, szkot,
instytucji i zaktadow pracy, poprawity
si¢ warunki komunikacyjne. Odrodzi-
la si¢ zarazem wiara miejscowych
spotecznikdw, wzrosly ambicje i
nadzieje. Od 1965 r. zndéw bylo to
miasto z prawami. Jednak w latach
nastgpnych pupilkiem w powiecie stat
si¢ Lipsk, za§ w 1975 roku w ogodle
zlikwidowano powiaty. Ku rozzaleniu
lokalnych patriotow nie powroécit juz
powiat dabrowski w wyniku ostatniej
reformy administracyjnej kraju.

Czy los bedzie taskawszy dla Da-
browy Bialostockiej w przysztosci?
Czy Europa dostrzeze tutejsze walo-
ry? Trzeba byloby jej w tym pomoc,
ale w kasie miejskiej wida¢ dno, So-
koétka ma swoje problemy, Augusto-
wowi nie potrzebna jest taka partner-
ka, granica z Biatorusia nabiera mocy.

Adam Dobronski

(Autor jest prof. dr. hab. na

Wydziale Historyczno-Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku)
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AJKA DI A
WYROSNIETYCH DZIECTI

B ajki najbardziej znakomitego wspotcze-

pliwie Leszek Kotakowski, maja juz swojq histo-

snego filozofa polskiego, jakim jest niewat-

rig. Wydane po raz pierwszy w roku 1963, zostaty
wznowione przez wydawnictwo Proszynski i S-ka
w roku 1998 pod tytutem 13 bajek z krolestwa La-
ionii dla duzych i malych oraz inne bajki. Animo-
wang wersj¢ bajek wyprodukowata Telewizja Pol-
ska i wyemitowala w programie TV2. Sg réwniez
zagraniczne wydania tego niezwyktego dzieta. Ba-
jek jest naprawdg 14. Ta ostatnia (Wielki gtod) by-
fa swego czasu zakwestionowana przez cenzurg i
dopiero w ostatnim polskim wydaniu zostata przy-
wrocona. Dlaczego akurat spod piéra jednego z naj-
wigkszych filozofow naszych czasow ukazaly si¢
najprawdziwsze bajki - pelne humoru, zachwyca-
jace i niezwykle? Na ten te-
mat Autor milczy, badz py-
tania zbywa wymijajacymi
odpowiedziami, jak to mia-
to miejsce w telewizyjnym
programie prowadzonym swe-
g0 czasu przez Jacka Zakow-
skiego. Przyczyn, moim zda-
niem jest zapewne kilka,
ale przynajmniej jedna z nich
wydaje si¢ bardzo prawdo-
podobna. Ot6z najbardziej
przekonywujaco mozna wy-
powiedzie¢ prawdy uzywa-
jac prostych stow i form. Fun-
damentalnym przyktadem
moga by¢ Stary i Nowy Te-
stament. W tym ostatnim znaj-
dujemy liczne przypowie-
$ci Jezusa Chrystusa, ktore
do tej pory zastanawiaja swo-
im prostotq i prawda.
Bajki, to forma ex definitione przeznaczona
dla dzieci. Bajki Leszka Kotakowskiego sa raczej
dla dzieci juz catkiem wyrosnigtych. Tytut "bajki",
to zart Autora. Bajki mistrza Kotakowskiego charak-
teryzuja si¢ ta niezwykla cecha, ze ich interpretacjg
mozna mnozy¢. Sa bowiem wielowarstwowymi opo-
wiesciami zawierajacymi w sobie znane, niemalze
banalne, zyciowe prawdy, podane w formie narzu-
cajacych si¢ uogélnien, zmuszajacych do wlasnych
interpretacji - czy to filozoficznych, czy tez politycz-
nych. Nierzadko znajdujemy w nich kping z zasad
logiki 1 wspolczesnych teorii filozoficznych.
Tomek Musiuk (tegoroczny absolwent AMB,
ktorego nie raz gosciliSmy na famach naszego pi-
sma) podjat probg inscenizacji teatralnej jedne;j z ba-
jek mistrza Kotakowskiego, zatytutowanej Jak Gy-

om zostat starszym panem. To juz druga premiera
Anabasis - teatru wymyslonego przez Tomka. Tea-
tru o tyle dziwnego, ze prowadzonego przez ama-
tora, jakim jest nasz kolega po fachu. W teatrze
graja mtodzi ludzie, rowniez amatorzy. Stowo "ama-
tor" wydaje sig tu zle brzmie¢ i nasuwa¢ niedobre
skojarzenia, nie przystajace do tego teatru i do tych
ludzi zafascynowanych magia teatralnej sztuki. Te-
atr Tomka jest bowiem na bardzo dobrej drodze do
profesjonalizmu. Miarq tego jest cisza na widowni
w trakcie spektaklu i owacje po jego zakonczeniu.
Miara klasy tego teatru jest rowniez to, ze po obej-
rzeniu sztuki, na nastgpny dzien, za tydzien, mie-
sigc i za rok o tym teatrze i spektaklu bedziemy pa-

migtac. Pozostawia trwaty §lad polegajacy nie

tylko na emocjach, ale réwniez na refleksjach i przede

[

Tomasz Musiuk (po prawej) przyjmuje gratulacje od autora artykutu.

wszystkim pytaniach, na ktore, zgodnie z filozofia
Leszka Kotakowskiego, nie znajdujemy definityw-
nej odpowiedzi.

Bajke¢ mozna stresci¢ w kilku zdaniach. Czlo-
wiek o imieniu Gyom z legendarnej - wymyslonej
przez Autora krainy, zwanej Lailonia, pragnie za
wszelka ceng stac sig starszym panem, poniewaz
da mu to mozliwo$¢ otrzymania lepiej platnej pra-
cy. Osiaga upragniony cel, wbrew btaganiom Zony.
Nabywa rekwizyty starszego pana - wasy, brodg, pa-
rasol i melonik. Otrzymuje upragniona posadg, za-
rezerwowang wylacznie dla starszych panow. Zy-
skuje wigksze zarobki. Niestety, kosztem utraty uczué¢
matzonki, ktora odchodzi do innego mezczyzny. Gy-
on pragnie odzyskac¢ utracone uczucia zony - pozby-

wa sig atrybutéw starszego pana. Niestety, mimo iz

jest znowu mtodym cztowiekiem, nie odzyskuje uczu¢
swojej wybranki. Proba powrotu do lepiej platnej
pracy rowniez konczy si¢ fiaskiem. Gyon zostaje
na przystowiowym lodzie, albo jak kto woli, staje
si¢ zyciowym bankrutem. Pod ten schemat kazdy z
nas moze podstawi¢ wiele znanych sobie historii z
zycia wzigtych - swoich i cudzych, zmieniajac je-
dynie imiona, nazwg krainy i pewne drobne szcze-
goly, jak np. motywy dziatanie bohaterow bajki.
Na kanwie tej, w sumie wydawatoby sig, banalnej
bajki Tomek potrafit stworzy¢ najprawdziwszy te-
atr. Widowisko, ktore ujmuje widza, trzyma go w
napigciu, przenosi w basniowa scenerig. Widowisko,
ktére przede wszystkim wytwarza niecodzienny
nastrdj i powoduje, ze w $wiadomosci widza za-
czynaja rezonowac ukryte wiasne przezycia. Duzy
w tym udzial ma scenografia. Nie-
zwykle prosta, ale wytwarzajaca
dynamikg, tak charakterystyczna
dla tego teatru. Rekwizyty - pro-
ste makiety przedstawiajace
przedmioty tak bardzo pozadane
przez bohatera bajki, sa w sta-
tym ruchu. To one graja na sce-
nie, zr¢eznie zmieniajac plany i
perspektywe. Przyblizaja sig, badz
oddalaja od Gyona, a takze od wi-
dza, manipulowane przez mto-
docianych aktoréw. Miodocianych,
ale na tyle sprawnych i dojrzatych,
iz w pierwszych pigciu minutach
spektaklu potrafili sobie zaskar-
bi¢ przychylno$¢ widza. Zwra-
caja zwlaszcza uwagg widza sta-
ranno$cia i bogactwem
wyrezyserowanych ruchow, co
przy oszczgdnosci stow charakte-
ryzujacych ten spektakl, moze sprawia¢ wrazenie,
ze na scenie odgrywa si¢ wspaniata, petna tajemnic
pantomima. Jak w bajce. Sadzg, ze sam mistrz Le-
szek Kotakowski - znamienity profesor filozofii, byt-
by w pelni usatysfakcjonowany sceniczna wersja
swojej bajki o Gyonie z krainy Laionii, ktora pro-
ponuje nam Tomek Musiuk - mlody lekarz z podla-
skiego grodu Bialystok, stojacy u progu swojej ka-
riery zawodowej, dla ktorego teatr jest wielka
pasja. A swoja droga mistrz Kotakowski powinien
koniecznie obejrze¢ swoje dzielo na scenie teatru
wyczarowanego przez Tomasza Musika w holu pa-
facu Branickich. Patacu, w ktoérego murach przez kil-
ka wiekow dziaty sig rozne historie, wlacznie z
premierami sztuk odgrywanych przez trupy teatral-
ne wynajmowane przez 6wczesnych gospodarzy
obiektu.
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Dla porzqdku podaje, ze spektakl zatytuto-
wany “Gyom” w oparciu o bajke Leszka Kofa-
kowskiego pt. “Jak Gyom zostal starszym panem”
przedstawit teatr ANABASIS w dniu 3 czerwca
2004 roku w patacu Branickich. Pomystodawcq
i rezyserem spektaklu jest Tomasz Musiuk, ktory

Jest jednoczesnie tworcq teatru ANABASIS. Sce-
nografia: Joanna Kijak, Matgorzata Hotubowicz,
Anna Zmijewska. Muzyka: Maciej Niemczyno-
wicz. Zespot aktorski w sktadzie: Monika Burzyn-
ska, Pawel Borszewski, Mailgorzata Hotubo-
wicz, Joanna Kijak, Krzysztof Kunicki, Tomasz

Musiuk, Anna Pogorzelska, Magda Radajewska,
Katarzyna Wasilewska, Joanna Dorota Zalewska,
Anna Zmijewska. Inspicjent: Rafal Wawiernia.

Sztuke obejrzal i wrazenia spisat
Lech Chyczewski

Akt pierwszy
Za drzwiami

Bylem anestezjologiem. M6j pokdj w domu ro-
dzinnym nazywat si¢ "Oddziat Intensywnej Terapii".
Bez pozwolenia nie wolno bylo wchodzi¢ do niego
nawet rodzicom. Pacjentem byt chudy, czerwono-
niebieski pajac w biate kropeczki. Podlaczalem mu
kroplowki. Takie prawdziwe. Nie powiem skad je mia-
fem, bo takich rzeczy sig nie zdradza. Jedna rgka pa-
jaca byta zawsze mokra. Podktadatem mu r¢cznik, aby
plynoterapia przebiegala prawidtowo.

W niedzielne przedpotudnia rodzice prowadzali
mnie do teatru lalek. Juz wtedy lalki mnie fascyno-
waly, ale zaczatem sig nimi bawi¢ dopiero kiedy do-

rostem.

Gdy miatem szes¢ lat powiedzialem mamie, ze

cheg gra¢ na skrzypcach. Podobato mi sig ich brzmie-
nie. W ognisku muzycznym zakwalifikowano mnie
do klasy fortepianu. “Do skrzypiec ma za krotkie
palce”- powiedziano. Patrzg na swoje rgce i do
dzi$ sig zastanawiam sig, czy to na pewno chodzi-
to o palce u rak?

Moja fascynacja muzyka przechodzita wzloty
i upadki. Nudzito mnie ciagle powtarzanie etiud.
Chciatem od razu gra¢ Bacha. W $redniej szkole

OMEK

muzycznej zapragnatem gra¢ na kontrabasie. Cia-
gneto mnie do smyczka. Konfrontacja z kontraba-
sem wypadta negatywnie. Okazalo sig, ze instru-
ment jako$ nie lezy mi w dloniach. Kiedy$ idac
szkolnym korytarzem zobaczylem nagle drzwi z
napisem: "Klasa saksofonu". Ustyszalem "sax" i
przeszty mi ciarki po catym ciele. Pomy$latem, to
jest wlasnie " to".

Na rozmowie kwalifikacyjnej nauczyciel
najpierw zajrzat mi w zgby, potem sprawdzit "za-
decie" i w ten oto sposob pozwolit mi zostaé sa-
ksofonista. Przez szes$¢ lat biegatem z walizka na
zajgcia, gdy tymczasem moi koledzy grali w pitke
i chodzili na pierwsze fajki.

Pewnego razu moj wzrok przyciagneto ogto-

szenie w gazecie. Lubig czyta¢ ogloszenia.

Akt drugi
Na scenie

Teatr 3/4 Zusno Krzysztofa Raua napisat, ze szu-
ka aktorow. Namowilem moja 6wczesna dziewczy-
ng, aby poszta na przestuchanie. Sam tez po cichu
ztozylem papiery. Przyjeli mnie. Zaczatem gra¢ w te-

atrze , bo nie dostatem si¢ na medycyng. Ze spekta-

klem "Gaja" zjezdziliSmy Polskg. Zagratem w pigcé-
dziesigciu przedstawieniach. Byt Wieden, byta
Francja, Niemcy, Stowacja. Nigdy nie rozwazalem
pdjscia do szkoly teatralnej. Teatr miat by¢ dla
mnie taka chwila w czarodziejskim $wiecie.

Chciatem by¢ lekarzem!

"Lekarzem bez szkoty nie zostaniesz, ale bgdac
lekarzem mozesz by¢ aktorem" - powiedzial pe-
wien cztowiek, ktorego spotkalem podczas podrozy
teatralnych. On jeden zrozumial méj wybor.

Na czwartym roku medycyny zobaczylem oglo-
szenie w gazecie: "Wojewodzki Osrodek Animacji
Kultury w Biatymstoku oglasza nabor na kurs in-
struktorow teatralnych". Zajgcia odbywaly sig raz
w miesigcu. Poznatem ciekawych ludzi, zaczatem tak
okazjonalnie wspotpracowac z biatostockim tea-
trem tanca, z teatrem miodziezowym. Po dwoch la-
tach kursu zrobilem dyplom. Wystawitem spektakl
oparty na opowiadaniach Nataszy Goerke.

"Musisz co$ dalej robi¢ " - méwiono mi.

Zalozytem teatr Anabasis. Zagraliémy "Niewy-
mownie". Ta sztuka byta udoskonaleniem mojego
spektaklu dyplomowego. W "Kurierze Porannym"
ukazata si¢ dobra recenzja. Jerzy Szerszunowicz
napisat: "jezeli kto§ bedzie miat okazjg wybrac sig
na "Niewymownie" Tomasza Musiuka, to niech nie
zmarnuje okazji". Wtedy do mnie dotarlo, ze trzeba
i8¢ "w glab tego ladu". Nazwa teatru stala si¢ moim
wyznacznikiem.

Kocham teatr. Sztuka mnie wycisza, roztadowu-
je moje emocje.

Caly czas poszukuj¢ pomystow. Kazda ksiazke
czytam pod katem przedstawienia teatralnego. Za-
stanawiam si¢ czy histori¢ w niej opisang mogg po-
kaza¢ na scenie. Kiedy zaczalem czyta¢ "Bajki"
Kotakowskiego od razu pomyslatem "ale odjazd".
Powstal "Gyom" opowies¢ o cztowieku, ktory po-
szukujac sensu w zyciu zatracit swoje "ja". Ja tez

caty czas szukam w sobie siebie.

Akt trzeci
W szpitalu

Nie chciatbym nigdy dokonywaé¢ wyborow.
Medycyna jest moja profesja, a teatr pasja. Bedg
anestezjologiem.

D.S.
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Dobra passa

Choér Akademii Medycznej w Biatymstoku pod kierownictwem profesor
Bozenny Sawickiej w dniach 3-5 czerwca 2004 roku uczestniczyt w III Mig-
dzynarodowym Festiwalu Muzyki Choralnej im. Feliksa Nowowiejskiego w
Barczewie. Celem Festiwalu jest upamigtnienie postaci Feliksa Nowowiejskie-
go, wybitnego kompozytora Ziemi Warminskie;.

Do konkursu zakwalifikowato sig¢ 16 chéréow z 4 panstw: Polski, Ukrai-
ny, Niemiec i Rosji. W programie konkursowym kazdego chéru znajdowat
si¢ jeden utwor Feliksa Nowowiejskiego, jeden utwor religijny epoki rene-
sansu lub baroku oraz jeden utwoér skomponowany po roku 1950. Pozostate
utwory prezentowane na Festiwalu zespot wybierat dowolnie. Jury oceniajac
poszczegélne zespoty brato pod uwagg: technikg wokalna, poprawnos$¢ styli-
styczng wykonanego programu oraz dobor i dramaturgig programu. Chér AMB
zdobyl GRAND PRIX Konkursu oraz Nagrodg Specjalng za Najlepsza Tech-
nike¢ Wokalna.

Nagroda GRAND PRIX Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki Choral-
nej im. Feliksa Nowowiejskiego w Barczewie jest statuetka, przedstawiajaca
patrona festiwalu - dzieto artystoéw Olgi Anackiej i Grzegorza Maksimika

oraz nagroda pienigzna.

Choru trwa

To juz druga tak wysoka nagroda w roku 2004, bowiem na Ogoélnopol-
skim Konkursie Kolgd i Pastoratek w Bgdzinie Chor AMB zdobyt I Miejsce
i Nagrodg Specjalng za Najlepsze Wykonanie Kolgdy Tradycyjne;j.

Hanna Zajgczkiewicz
Prezes Choru AMB

Nagrodzeni chérzysci.

1\@ %ﬂ%

KONFERENCJE

Utrzymad poziom
poprzednikow

(Z profesorem dr. hab. MICHAtEM MYSLIWCEM - nowo wybranym
prezesem Zarzadu Gféwnego Polskiego Towarzystwa Nefrologow,

Panie Profesorze, w tajnym glosowaniu zostal Pan jednoglo-
$nie wybrany na prezesa Polskiego Towarzystwa Nefrologéw.
JednomysSIno$¢ ta moze nasuwac skojarzenia z dyscypling par-
tyjna za czaséw komuny, a wynik wydaje si¢ wrecz niepraw-
dopodobny w czasach obecnej, szalonej demokracji. Czemu
Pan zawdziecza tak gremialne poparcie?

Od lewej: prof. B. Rutkowski (Gdansk), prof. M. Mysliwiec (Biatystok),
doc. T. Hirnle (Biatystok), prof. G. Remuzzi (Bergamo, Wtochy), prof.
B. Kasiske (Minneapolis, Stany Zjednoczone Ameryki), prof. S. Czekal-
ski (Poznarn).

rozmawia LECH CHYCZEWSKI).

Sam bytem zaskoczony takim wynikiem gtosowania. Na 261 os-
6b obecnych na sali glosowato na mnie 256. Myslg, ze zawdzig-
czam to moim wspolpracownikom, ktérzy nie tylko ztozyli sig
na Impact Factor Kliniki Nefrologii i Transplantologii, wynosza-
cy w ciagu ostatnich 4 lat 106, ale zorganizowali ten olbrzymi
zjazd perfekcyjnie. W zjezdzie wzigto udziat prawie 600 uczest-
nikdéw, w tym 7 gosci zagranicznych. Z USA przybyl profesor B.
Kasiske - redaktor naczelny Am. J. Kidney Diseases. GosciliSmy
tez profesorow: G. Remuzzi z Wtoch, B. Lindholma ze Szwecji,
P. Grossa i P. Heeringa z Niemiec oraz profesora K. Kovaliva z
Ukrainy.

Czy moéglby Pan w kilku zdaniach opowiedzieé¢ o historii To-
warzystwa Naukowego, ktoremu przyszlo Panu przewodzi¢?
Polskie Towarzystwo Nefrologiczne powstato jako Sekcja Ne-
frologiczna Towarzystwa Internistow Polskich, ktora kierowal pro-
fesor Kazimierz Trznadel, po czym w 1980 roku utworzono na
Zjezdzie w Bydgoszczy Polskie Towarzystwo Nefrologiczne, ktore-
go prezesami byli kolejno profesorowie: Tadeusz Orlowski, Ka-
zimierz Baczyk, Franciszek Kokot i Bolestaw Rutkowski. Ci
wybitni nefrolodzy i interni$ci przyczynili si¢ do wielkiego roz-
kwitu 1 prestizu PTN w kraju i za granica. Profesor Kokot, dok-
tor h.c. naszej Alma Mater uwaza, ze w ciagu ostatniego ¢wierc-
wiecza nefrologia stala si¢ kolem zamachowym rozwoju zaréwno
interny, jak i medycyny w ogdle.
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Z dzialalno$cia towarzystw naukowych w ostatnich czasach
bywa roéznie. Wiele z nich cierpi na calkowity uwiad, inne -
delikatnie méwiac, sa rachityczne. Czy ma Pan jakas recepte
na poprowadzenie Towarzystwa powierzonego Pana pieczy?
Polskie Towarzystwo Nefrologiczne jest bardzo aktywne i prez-
ne od poczatku swojego istnienia. Nalezy do niego obecnie pra-
wie 800 oso6b i liczba ta ciagle si¢ zwigksza. Honorowymi
cztonkami PTN sa wybitni nefrolodzy z catego $wiata. Towa-
rzystwo organizuje corocznie ogolnopolska konferencj¢ nefro-
logiczng i prawie 10 sympozjoéw. Organizuje i finansuje szkole-
nia mlodych nefrologdw w kraju i za granica. Ja chciatbym utrzymaé

wysoki poziom i aktywno$¢ Towarzystwa, wypracowany przez
moich wybitnych poprzednikow, zwigkszy¢ udziat cztonkow ze
srodowisk pozaakademickich w jego pracach, przyczyniac si¢
do wlasciwego finansowania procedur nefrologicznych przez NFZ
i dba¢ o zwigkszenie liczby miejsc specjalizacyjnych w tej dzie-
dzinie.

W imieniu Redakcji naszego pisma gratuluj¢ Panu tej nowej,
zaszczytnej funkcji, ktora przeciez w jakim$ stopniu nobilituje
rowniez nasza Uczelnig. Jednoczesnie zyczeg sukcesow i duzo
satysfakcji w trakcie sprawowania funkcji prezesa Polskiego
Towarzystwa Nefrologéw w najblizszej kadencji.

P rezes z Bialegostoku

(VIll Zjazd Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego,

Po raz pierwszy w historii Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego organiza-
cje jego, kolejnego juz, 6smego zjazdu
powierzono Klinice Nefrologii i Trans-
plantologii AM w Biatymstoku. Byt to
najwigkszy pod wzgledem ilosci uczest-
nikow zjazd PTN-u. Uczestniczyto w nim
ponad 500 o0séb z catej Polski.

Glownymi tematami zjazdu byta kar-
dionefrologia, zaburzenia kostne w nie-
wydolnosci nerek, ciagte techniki oczy-
szczania krwi oraz problemy onkologiczne
w nefrologii. W czasie zjazdu wygto-
szono 20 referatow pro-
gramowych oraz 15 w
sesjach szkoleniowych.
Przedstawiono rowniez
20 doniesien ustnych oraz
ponad 100 prac w formie
plakatow. Referaty byty
wygloszone przez wybit-
nych polskich nefrolo-
gow oraz biatostockich
profesorow: W. Musia-
fa -kardiologa, T. Hirn-
le - kardiochirurga, oraz
M. Wojtukiewicza - onko-
loga.

Na obradach gosci-
lismy wielu wybitnych
naukowcow z innych kra-
jow. Wsrod goscei zagranicznych byli mig-
dzy innymi profesorowie: G. Remuzzi z
Wtoch, B. Lindholm z Szwecji, P. Gross
i P. Heering z Niemiec oraz wybitny ne-
frolog i transplantolog B. Kasiske z USA.
O wysokim poziomie referatow §wiad-
czy to, iz pomimo pigknej pogody sale
Hotelu Golebiewskiego byly peine.

Podczas zjazdu wybrano rowniez no-
wego prezesa Polskiego Towarzystwa Ne-
frologicznego. Ta funkcja, na kadencjg

Biatystok 2.06-5.06. 2004r.)

2004-2007, przypadta profesorowi dr. hab.
Michatowi Mysliwcowi - kierownikowi
Kliniki Nefrologii i Transplantologii na-
szej AMB. Profesor Michal Mysliwiec
jest piatym w historii prezesem PTN-u.
Poprzednikami jego byli profesorowie:
Tadeusz Ortowski, Kazimierz Baczyk,
Franciszek Kokot oraz Bolestaw Rutkow-
ski. Funkcje sekretarza i skarbnika PTN-
u powierzono kolejno: profesor Jolancie
Malyszko i dr med. Marii Mazerskiej.
Jest to niewatpliwie wyrdznienie
naszej uczelni, potwierdzenie osiagnigé

-prof. Jan Gorski oraz prezes PTN- Bo-
lestaw Rutkowski. JM Rektor przybli-
zyt uczestnikom zjazdu osiagnigeia Kli-
niki Nefrologii i Transplantologii AMB,
bardzo ciepto wyrazajac sig o pracowni-
kach Kliniki i ich zastugach, na co zwroci-
li uwagg zaro6wno cztonkowie PTN-u, jak
i zaproszeni goscie. Uroczysto$¢ uswiet-
nit wystep choru AMB pod dyr. prof. B
Sawickie;j.

Wieczor w restauracji Camelot i bal
w Hotelu Gotgbiewskim byly udanymi
spotkaniami, pelnymi brawurowych po-
pisow tanecznych, dobrej
zabawy i przyniosty ucze-
stnikom wiele radosci. Wy-
stepujace zespoty Jose Tor-
resa oraz Ewa Band
dostarczyty wszystkim
mitych wrazen artystycz-
nych.

Zjazd byt istotnym wy-
darzeniem naukowym, wno-
szacym nowosci przydat-
ne w codziennej pracy
klinicznej, a takze byt mi-
tym spotkaniem kolezen-
skim. Zorganizowanie tak

Dwaj prezesi (od lewej): obecny - prof. Michat Mysliwiec i byty - Franciszek
Kokot.

biatostockiej nefrologii i podniesienie jej
prestizu na forum krajowym, jak i mig-
dzynarodowym. Tym bardziej iz niedaw-
no nasza Klinika zostala uznana przez
EDTA-ERA (European Dialysis-Trans-
plant Association European Renal Asso-
ciation) za osrodek szkoleniowy w zakre-
sie nefrologii i nadci$nienia tgtniczego.

Podczas zjazdu miaty miejsce takze
imprezy towarzyszace. Otwarcia zjazdu
w patacu Branickich dokonali rektor AMB

ogromnego przedsigwzig-
cia byto mozliwe dzigki
wysitkowi, zaangazowa-
niu i wspolpracy wszystkich pracowni-
koéw Kliniki.

Jolanta i Jacek Malyszkowie
(Jolanta Malyszko jest prof. dr. hab.,
Jacek Malyszko jest dr. hab.

- pracujq w Klinice Nefrologii

i Transplantologii AMB)
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Mojzesz wzrastat w atmosferze mitosci i niewyobrazalnego luksusu. Przy-
brana matka zapewnita mu swobodg w wyborze przysztego zycia, spedzat je
wige na rozrywkach dostgpnych tylko wybranym, ale najchgtniej przebywat wsrod
kaptanow. Ta elitarna kasta wtajemniczata go w wiedzg astronomiczna i matema-
tyczna, a wieczome spacery po palacowych ogrodach sprzyjaty diugim dyspu-
tom o historii i filozofii. Zblizat sig jednak dzien, ktory wyznaczyt mu Los. Tego
dnia prawdziwa matka odkryta tajemnicg jego pochodzenia. A gdy otworzyla ra-
miona cheac przytuli¢ syna do serca, przeszedt ja zimny dreszcz: stat przed nia
nie hebrajski podrzutek, ale wielki pan, egipski ksiazg, wnuk cztowieka, ktory byt
bogiem.

Nie fatwo jest sig rozsta¢ z zyciem arysto-
kraty. Staranne wyksztalcenie, dworscy przyja-
ciele, $wietnos¢ kultury egipskiej - wszystko to

sity pozegnac¢ sig ze splendorem dotychczasowe-

wigzato go ze Srodowiskiem przybranej matki. Coz ™ . Y '5“-' ... y MATA
mogt mie¢ wspolnego 6w wytworny mlodzie- . ety Ly i

niec z ngdzarzami Zyjacymi w upodleniu? I cho- i . ¥ ¢ \\ \: \ \ \

ciaz $ciskato mu sie serce na widok rodakow i ITJ \"'\\ . . ;\{ﬁ’d
smutnego, zawiedzionego oblicza matki, nie miat |« = \\\

go zycia. Ale nie uniknie si¢ wlasnego przeznacze-

Qi

nia. Pewnego razu stanal w obronie katowanego

zydowskiego niewolnika i nieszczgsciem doszto
do zabojstwa. Mojzesz musiat ratowac sig uciecz-
ka na pustyni¢. Osiadt tam posrod semickiego lu-
duMadianitéw, ktorzy szczycili sig pochodzeniem
od samego Abrahama. Surowa pustynna przyro-
da i proste zycie nomady dokonaty w nim du-
chowej przemiany. Postanowit uwolni¢ swdj na-
rod z egipskiej niewoli i doprowadzi¢ do Ziemi
Obiecangj im przez Boga - ziemskiego raju zamie-
szkanego onegdaj przez Abrahama i Sarg, Izaaka
i Rebeke, Jakuba i Rachelg. Te zapasy z whasnym
sumieniem trwaty 40 lat! Nie jest to liczba przy-
padkowa: czterdziesci - to biblijny symbol odro-
dzenia, okres kary i pokuty, czas przygotowan do
rzeczy wielkich. Czterdziesty rok zycia czlowie-
ka stanowi apogeum dojrzatosci zyciowe;.
W tym wieku - mawiat Plutarch - albo jest sig ghup-
cem, albo wlasnym lekarzem.

W ostatnim roku pobytu na pustyni miewat
Mojzesz prorocze widzenia i stany religijnej eks-
tazy. Wtedy tez, na Gorze Synaj, ukazal mu si¢
Bog w postaci Gorejacego Krzewu. Przemowit do
niego i uzbroit w gleboka wiarg i cudotworcza moc.

Biblisci i botanicy nie sa zgodni, co do isto-
ty kizewu, ktory plonie, a nie spala sig. Oto dwie
hipotezy: w Afryce i na Bliskim Wschodzie wy-

\
)

J (G OREJACY KRZEW

stepuja chrzaszeze z rodzaju Luciola. Natura obdarowata je cudem w postaci in-
tensywnego $wiatla, wysytanego przez specjalne narzady rozmieszczone po brzu-
sznej stronie odwloka. W przeciwienstwie do naszych robaczkow $wigtojanskich
i samce i samice majg zdolnos¢ lotu. O zmierzchu tysigcami gromadza si¢ w gg-
stwinie wybranego krzewu i zmieniaja go w zlotozielona, fluoryzujaca pochodnig
widoczna z kilkuset metréw, podczas gdy sasiednie krzewy okrywa ciemnos¢.
Druga hipoteza glosi, ze Gorejacym Krzewem Mojzesza byt dyptam jesionolist-
ny. Ta ciekawa rodlina wystepuje na pustynnych obszarach wybrzezy Morza Srod-
ziemnego i Potwyspu Synajskiego. Wyrdznia sig gronami bladorézowych kwia-
tow pachnacych troche jak cytryna, trochg jak cynamon. Jej owoce - gwiazdziste
torebki, po dojrzeniu gwattownie pekaja, wyrzucajac nasiona na sporg odlegtos¢.
Ale oryginalno$¢ dyptamu polega na tym, ze caly jest pokryty widocznymi gotym
okiem gruczotkami, wydzielajacymi obficie olejek eteryczny. Podczas upalnych,
stonecznych dni, w godzinach popotudniowych, stezenie olejku jest tak duze, ze
moze doj$¢ do samoistnego zaptonu turkusowo-czerwonym ptomieniem.

Tlona Lengiewicz
(Autorka jest dr. - adiunktem w Zakladzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego AMB)

N
)
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Rysunek: Jerzy Lengiewicz
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Puszczanskie odglosy

Na Ziemi zyje ponad 300
tysigey roslin naczyniowych.
Te z nich - a jest ich wigk-
szo$¢ - ktore stanowia po-
karm zwierzat, sa dostarczy-

cielkami materiatu

. budulcowego ciata i zrédtem
energii koniecznej do prawidlowego przebiegu procesow zyciowych.
Odpowiednie ilosci bialek, cukrow, ttuszczoéw, wody, sktadnikéw mi-
neralnych oraz substancji czynnych pobranych w trakcie odzywiania
si¢ zwierzgcia warunkuja funkcjonowanie jego organizmu - czyli zacho-
wanie zycia. Wérod wymienionych sktadnikéw roslin szczegdlne miej-
sce zajmuja wlasnie substancje czynne: garbniki, alkaloidy, glukozydy,
olejki eteryczne, gorycze, zwiazki flawonowe i zywiczne, kwasy orga-
niczne, karoteny i1 witaminy. Sa nie tylko bardzo aktywne biologicznie
lecz réwniez oddziatywuja na zwierz¢ta wysoce swoiscie: wzmacnia-
jaco, ozywiajaco, zapobiegawczo, leczniczo lub trujaco. Sa niezbgdnie
potrzebne do prawidlowego przebiegu przemiany materii, co w efekcie
zapobiega chorobie, a ich leczniczy wptyw polega badz to na przywra-
caniu ustrojowi rownowagi zachwianej choroba, badz na dziataniu za-
bodjczym na mikroorganizmy chorobotworcze i pasozyty.

Poznanie wptywu roélin na organizmy zwierzgce i ludzkie to roz-
legla dziedzina wiedzy - mimo tysiacleci tradycji zielarskich, i dzi§ w
laboratoriach calego $wiata dokonywane sa nowe odkrycia. Juz samo
zbadanie dziatania okreslonego ciata czynnego na ustr6j wymaga znacz-
nego wysitku. Na przyktad alkaloidy - najsilniejsze z trucizn organicz-
nych, przedawkowane - zabijaja, stosowane w odpowiednich ilosciach
- uzdrawiaja. Zeby cala rzecz skomplikowa¢ - te same dawki dzialaja
z 16zna moca; osobniki zdrowe sg wrazliwsze na roslinne trucizny, niz
ostabione i chore. Inaczej reaguja karmiace samice, inaczej samce czy
mlodziez. Wreszcie, reakcje na substancje czynne sa swoiste dla po-
szczegblnych gatunkow zwierzat.

Charakterystyczng cecha czynnych zwiazkow organicznych jest
to, ze wystepuje ich kilka w jednej ro$linie, a nawet tworza zespoly.
Ich moce sa dodatkowo potggowane obecnoS$cia substancji towarzy-
szacych (np. cukrow i barwnikow). Dotyczy to jednej rosliny. A ile
mozliwosci powstaje przy tworzeniu zestawow kilku czy kilkunastu
gatunkow zidt! Ale to jeszcze nie wszystko. Zmudne badania wykaza-
1y, ze dla powstawania substancji biologicznie aktywnych niebagatelne
znaczenie maja warunki zewngtrzne: szeroko$¢ geograficzna, rytmika
nastonecznienia w ciagu doby, fazy ksigzyca, ilos¢ opaddw, roczny i
dobowy rozktad temperatury, sklad chemiczny gleby i wiele jeszcze cze-
kajacych na odkrycie czynnikow. Istniejq tez réznice osobnicze i popu-
lacyjne. Mato tego. Ciata czynne sa w roslinie rozmieszczone nierow-
nomiernie w réznych jej organach. U jednych gatunkéw gromadza sig
glownie w czgsciach podziemnych - korzeniach, klaczach, bulwach i ce-
bulach, u innych wystawione sa ku stoncu: gromadza si¢ w korze, li-
$ciach, kwiatach, owocach i w nasionach. Synteza ciat czynnych zale-
zy rowniez od stopnia rozwoju rosliny - najwyzszy ich poziom przypada
na fazg kwitnienia, owocowania lub na faz¢ spoczynku.

Tg ogromna, trudna do ogarnigcia wiedzg opanowaly i wykorzy-
stuja "dzikie" plemiona. Indianie Yanoama z dorzecza Amazonki wie-
dza, ze domieszka czerwonego barwnika "uruku" uzyskanego z krze-
wu Bixa orellana wzmacnia dziatanie $rodka halucynogennego "epena".
Potrafia zwigkszac toksycznos$¢ trucizn stosujac mieszanki roslinne. Zna-

Wloce roslin

ja ujemne dziatanie wody na alkaloidy i unikajq kontaktu z nig przy
produkcji stynnej kurary porazajacej zakonczenia nerwoéw ruchowych
ofiar. Swa przezorno$¢ posuwaja tak daleko, ze nie tylko na wypraweg
po "kurarowq" liang udaja si¢ gdy juz rosa obeschnie, lecz wybieraja
porg gdy ssaki zyjace w dzungli sa mato aktywne - a wigc istnieje
mniejsze ryzyko, ze oddadza w poblizu mocz. Produkceja kurary to skom-
plikowany wielogodzinny rytuat z mnéstwem pozornie irracjonalnych
tabu, a jednak we wszystkich doszuka¢ si¢ mozna zabezpieczenia
przed zawilgoceniem surowca. Indianie Yanoama nie sa pod wzglg-
dem posiadanych umiejetnosci wyjatkiem. Ludy pierwotne Afryki i Azji
moga pochwali¢ si¢ podobnymi zasobami wiedzy. Mieszkancy Europy
réwniez dopracowali si¢ znakomitych i sprawdzonych receptur z za-
kresu ziotolecznictwa. Niestety znaczna ich cz¢§¢, zwlaszcza tych
przekazywanych ustnie, splongta na stosach wraz z czarownicami, re-
szta ulegta zapomnieniu w czasach walki z ciemnota. Tu i 6wdzie ura-
towaly si¢ jednak okruchy zapisane na pergaminach przez co $wiatlej-
szych mnichéw, lekarzy i uczonych. Bywa i tak, ze stare przepisy
zachowane wylacznie jako przyklad "ghipoty wiejskich bab" zbieraja-
cych ziola podczas pehni ksigzyca lub $cinajace je bez uzycia zelaza,
dzi$ znalazly racjonalne potwierdzenie w laboratoriach biochemikow.

Czas postawi¢ pytanie o zrodla wiedzy z zakresu ziololecznictwa:
jak 1 kiedy ludzie zgromadzili tak ogromny zasob informacji z dziedzi-
ny farmakologii stosowanej?

- M
e s TRA N N
Witamina C w naturze.

Zdumiewa, ze na pytanie to, juz niejednokrotnie stawiane, odpo-
wiedz niezmiennie brzmi: cztowiek pierwotny obserwowal co jedza
zwierzgta, a nastgpnie metoda prob poznawat wiasciwoscei roélin i na-
byta wiedzg przekazywat ustnie nastgpnym pokoleniom. Odpowiedz ta
tylko pozornie wyczerpuje sprawg, gdyz prowokuje nastgpne pytania:
czy to oznacza, ze zwierzeta stosuja samolecznictwo? A jesli tak, to skad
znaja wlasnosci roslin?

Simona Kossak

(Autorka jest prof. dr. hab. - pracuje

w Zakladzie Lasow Naturalnych IBL w Bialowiezy)
Opowiadanie pochodzi z cyklu

"Ziotolecznictwo ludzi i innych zwierzqt".
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Z dzialki pracowniczej

To, co najwazniejsze o urlopach

Zbliza sig sezon urlopowy. Chociaz
nowe przepisy dotyczace udzielania
urlopéw wypoczynkowych obowiazu-
ja od 1.01.2004r., to nadal wiele kwe-
stii budzi watpliwosci.

Prawo do wypoczynku to jedno z
podstawowych praw pracowniczych,
ktoremu nadano szczegdlna rangg,
zaro6wno w prawie mig¢dzynarodowym
jak i w prawie polskim. W polskim pra-
wie wypoczynek zagwarantowany jest
art. 66 Konstytucji Rzeczpospolitej Pol-
skiej, zgodnie z ktorym pracownik
ma prawo do okreslonych w ustawie
dni wolnych od pracy i corocznych plat-
nych urlopow.

Konkretyzacjg postanowien Kon-
stytucji zawiera m.in. kodeks pracy.

Urlop wypoczynkowy to coroczne
nieprzerwane zwolnienie od obowiaz-
ku $wiadczenia pracy w celu regenera-
cji sil, z zachowaniem praw do wyna-
grodzenia. Urlop jest prawem
podmiotowym o charakterze osobistym.
Jest to prawo niezbywalne i nie moz-
na go pod zadnym warunkiem prze-
kazaé¢ na inng osobe.

Prawo do urlopu przystuguje wy-
lacznie pracownikowi, a wigc osobie
zatrudnionej na podstawie umowy o
pracg, powotania, mianowania, wybo-
ru i spotdzielczej umowy o pracg. Pra-
wa tego nie posiadaja osoby §wiadcza-
ce pracg na podstawie umow cywilnych
- zlecenia, agencyjnych i o dzieto.

Urlop ze wzgledu na swoj charak-
ter, czyli stworzenie pracownikowi
mozliwo$ci do wypoczynku powi-
nien by¢ udzielony w naturze. Ozna-
cza to, ze pracownik nie moze zrzec
si¢ zarowno prawa do urlopu w ogdle,
jak i prawa do wykorzystania urlopu
w naturze w zamian za ekwiwalent pie-
nigzny.

Przepisy prawa pracy moga w spo-
sob odmienny od rozwiazan kode-
ksowych regulowac¢ zasady dotycza-
ce konkretnych uprawnien pracownika.
Ma to miejsce rowniez w zakresie praw
do urlopu. W uczelniach wyzszych za-
sady nabywania praw do urlopu i je-
go wymiaru réznia si¢ w zaleznosci od
przynalezno$ci do grupy pracowniczej.

W przypadku nauczycieli akademic-
kich wymiar urlopu okre$la ustawa o

szkolnictwie wyzszym, w mys$l ktorej
zgodnie z art. 108 ustawy, nauczycie-
lowi akademickiemu przystuguje pra-
wo do urlopu wypoczynkowego w wy-
miarze 36 dni roboczych w ciagu roku.
Prawo do pierwszego urlopu nauczy-
ciel uzyskuje w ostatnim dniu po-
przedzajacym letnia przerwg w zajg-
ciach dydaktycznych (tj. z dniem 30
czerwca), a prawo do drugiego i ko-
lejnych urlopow - z poczatkiem kazde-
go nastgpnego roku kalendarzowego.
Nauczyciel zatrudniony w uczelni na
okres okreslony, krotszy niz 10 miesig-
cy ma prawo do urlopu wypoczynko-
wego w wymiarze proporcjonalnym do
przepracowanego okresu.

Prawo do urlopu i jego wymiar
pozostatych pracownikéw Uczelni okre-
$la art. 153 -154 kodeksu pracy. Od
1.01.2004r. pracownik podejmujacy
pracg po raz pierwszy, w roku kalen-
darzowym, w ktorym podjal pracg uzy-
skuje prawo do urlopu z uptywem kaz-
dego miesigca pracy, w wymiarze 1/12
wymiaru urlopu przystugujacego mu
po przepracowaniu roku. Prawo do ko-
lejnych urlopéw nabywa w kazdym na-
stgpnym roku kalendarzowym. Wymiar
urlopu wynosi 20 dni, jezeli pracow-
nik zatrudniony jest krocej niz 10 lat,
nastgpnie 26 dni, jezeli pracuje dtuzej
niz 10 lat. Pracownikom zatrudnionym
w niepelnym wymiarze czasu pracy
przystuguje urlop proporcjonalny do
ich wymiaru zatrudnienia .

Ostatnia nowelizacja nie przynio-
sta zadnych zmian w zakresie wlicza-
nia okreséw nauki w szkotach ponad-
podstawowych do okresu pracy, od
ktorego zalezy wymiar urlopu wypo-
czynkowego. W dalszym ciagu obo-
wiazuje zasada, iz na wniosek pracow-
nika urlop moze by¢ podzielony na
czegsci. W takim jednak przypadku, co
najmniej jedna czg$¢ urlopu wypoczyn-
kowego powinna trwaé nie mniej niz
14 kolejnych dni kalendarzowych. Pra-
codawca obowiazany jest udzieli¢ na
zadanie pracownika i w terminie przez
niego wskazanym nie wigcej niz 4
dni urlopu w kazdym roku kalendarzo-
wym. Prawo do urlopu "na zadanie"
zgodnie z interpretacja Departamentu
Szkolnictwa Wyzszego Ministerstwa

Edukacji Narodowej nie ma zastoso-
wania w stosunku do nauczycieli aka-
demickich.

Zasady 1 tryb udzielania urlopow
wypoczynkowych okres$la zarzadze-
nie Rektora nr 2/2002 z 30.01.2002r.
wydane w oparciu o uchwatg Senatu.

Przypominam, iz zgodnie z powyz-
szym zarzadzeniem plany urlopow skta-
dane sa do Dzialu Spraw Pracowni-
czych do dnia 31 stycznia kazdego roku.
Praktyka wykazuje, iz niejednokrot-
nie istnieje konieczno$¢ zmiany termi-
nu zaplanowanego urlopu. Przesunig-
cie terminu urlopu na wniosek pracownika
dopuszczalne jest zar6wno przez prze-
pisy kodeksu pracy, jak i zarzadzenie
Rektora AMB. Moze to jednak nasta-
pi¢ po uzyskaniu akceptacji bezposre-
dniego przetozonego i ztozeniu stosow-
nego wniosku.

Formularze wnioskow urlopowych
i wnioskéw o zmiang terminu urlopu
dostgpne sa na stronie internetowej
http://amb.edu.pl/administracja/ka-
dry/kadry.htm

Pracodawca moze rowniez przesu-
na¢ termin urlopu z powodu szcze-
g6lnych potrzeb, jezeli nieobecnosc
pracownika spowodowatlaby zakloce-
nia toku pracy. W sporadycznych przy-
padkach moze nastapi¢ odwotanie pra-
cownika z urlopu, ale tylko wowczas,
gdy w zaktadzie wystapity okoliczno-
$ci powodujace, ze obecnosé pracow-
nika stata si¢ konieczna, a jednocze-
$nie okolicznosci tych nie mozna byto
przewidzie¢ w chwili rozpoczynania
urlopu.

W zwiazku z nadchodzacym okre-
sem wakacyjnym Dziat Spraw Pracow-
niczych w trosce o kondycj¢ pracow-
nikow (a tym samym i Uczelni) zachgca
do aktywnego korzystania z urokow la-
ta na jak najdtuzszych urlopach wy-
poczynkowych.

Beata Ewa Mirska
(Autorka jest kierownikiem Dziatu
Spraw Pracowniczych)
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Wedrowki po kresach

‘Witkowanie u Witkowskich

Wiosennym, stonecznym popotudniem jechalem
z Bialegostoku na ponocny-wschod, przez Augustow i
Sejny w kierunku Krasnopola.

Szosa wila sig¢ przez lasy knyszynskie, wérod
$wiezej zieleni, by dalej wtopi¢ si¢ w kompleksy naj-
wigkszej w naszym kraju puszczy Augustowskiej. Po
drodze mijatem stare, tradycyjne miejscowosci: Kory-
cin, srodek Europy Suchowole. Jechatem biatostockim
odcinkiem trasy Baltika, ktorg zaczgto juz porzadko-
wac i poszerzac.

Z Augustowa skierowatem sig na obecne kresy trze-
ciej Rzeczypospolitej, przez Sejny do miejscowosci Buch-
ta obok Krasnopola. W Przewigzi, obok starej Sluzy
wybudowanej przed 150 laty przez inzyniera Pradzyn-
skiego, dofaczyta do mnie Dyrektor Anna Iwaszkiewicz.
Jechali$émy na benefis spotecznika, lekarza, dr med. Te-
resy Rugienis-Witkowskiej, osoby, ktora tak wiele
uczynita na rzecz mieszkancow pogranicza. Po trzydzie-
stu pigciu latach pracy kresowa sitaczka - Tereska prze-
szta na zastuzong emeryturg. Mialem zaszczyt i przy-
jemnos¢ by¢ gosciem jubilatki 1 jej meza, zashuzonego
pedagoga i spotecznika Suwalszczyzny. Jednoczesnie
bylem $wiadkiem wyjazdowego posiedzenia Oddziatu
Bialostockiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego.

‘We Frackach migngta nam z mostu ksig¢zna potnoc-
no-wschodnich rzek - Czarna Hancza, przejechalismy
przez Giby, obecnie miejscowos¢ kresowianina Kesto-
wicza i przybyliSmy do lezacych nad rzeka Marycha
Sejn. Tutaj urodzita si¢ nasza jubilatka, uczgszczata do
liceum. Stad wyjechata na studia do Biategostoku, by
po ich ukonczeniu natychmiast powrdci€ i cala swoja
energi¢ poswigci¢ dzieciom tej kresowej ziemi.

Przejezdzajac przez grod lezacy nad rzeka Mary-
cha (Sejny) mozna bylo odnies¢ wrazenie jak gdyby
zatrzymat sig czas. Liczne pozostatosci starej zabudo-
wy z tradycyjnymi drewnianymi domami z XIX wie-
ku, renesansowy zespot klasztoru Dominikandw, kate-
dra, synagoga, gdzie znalazta siedzibg Fundacja "Pogranicze"".
Tygiel kultury, religii i nacji jak na kresach bywato.

W Krasnopolu skrecilismy w strong granicy, by kre-
ta, wijaca si¢ wsérod polodowcowych wzgorz drozka
dojecha¢ do uroczyska Buchta, gdzie obecnie mieszka-
japanstwo Witkowscy. Nad niewielkim jeziorem, na tzw.
kolonii, siedlisko ze starymi zabudowaniami i nowo-
cze$nie przystosowanym kompleksem agroturystycz-
nym mieszkalno-wypoczynkowym.

Gospodarze zadbali, podobnie jak dzialajacy na tym
terenie profesor Strumitlo, aby zabezpieczy¢ co stare i
tradycyjne, by moglo stuzy¢ nastgpnym pokoleniom.
Maja to by¢ nasze atrybuty przyszlej egzystencji w
Unii Europejskiej na nie bogatej, ale go$cinnej ziemi
sejnenskiej.

Uroczystosci laudacji odbyty sig nietypowo, ory-
ginalnie, na dziedzificu poro$nigtym wiosenng trawa i
kwitnacymi dmuchawcami, wéréd krzewow wyrasta-
jacych malw. Z nieba stycha¢ byto $piew skowronka, z
oddali odzywata sig po raz pierwszy w tym roku kukut-
ka.

Przewodniczaca Oddziatu Biatostockiego Polskie-
go Towarzystwa Pediatrycznego, docent Janina Piotrow-
ska-Jastrzgbska wreczyta jubilatce specjalny dyplom -
"za dlugoletnie wykonywanie z pasja i zaangazowaniem
trudnego i wymagajacego wielkich poswigcen zawodu
lekarza pediatry oraz niesienie, wytrwale i z u$mie-
chem, dzien po dniu, pomocy najbardziej potrzebujacym
matym pacjentom". Natomiast konsultant w dziedzinie
pediatrii wojewddztwa podlaskiego, profesor Maciej
Kaczmarski odczytat list specjalny, podpisany rowniez
przez nestora polskiej pediatrii profesora Franciszka
Taraszkiewicza. Oto niektore jego fragmenty:

"Pracowite lata aktywnosci zawodowej i spofecz-
nej, inspirowane potrzeba stuzenia najbardziej potrze-
bujacym dzieciom i mtodziezy w ochronie zdrowia, przy-
sporzyty Pani szacunku wiadz administracyjnych szczebla
powiatowego, wojewodzkiego, srodowiska medyczne-
go oraz leczonych pacjentow. (...)

W zwiazku z przejéciem Pani na zashizona eme-
ryturg dzigkujemy za trud, pracg wlozona w ochrong
zdrowia dzieci i mlodziezy Ziemi Sejnenskiej i Woje-
wodztwa Podlaskiego oraz zyczymy spokojnych i diu-
gich lat zycia w zdrowiu, w poczuciu spelnionego obo-

corkami - zdjecie sprzed lat.

Po czgsci oficjalnej, zyczeniach i udciskach, ucze-
stnicy spotkania zostali zaproszeni na przyjgcie. Nie mo-
glo si¢ ono odby¢ bez tradycyjnych litewskich karta-
czy, wedlin z dziczyzny, sekacza i stynnej miodowej
nalewki. Wspomnieniom przy stole nie bylo konca. Dok-
tor Witkowska opowiadata jak organizowata i rozwing-
1a pediatri¢ w Sejnach przez 35 lat swojej nieprzerwa-
nej pracy. Mowita o tworzeniu poradni, oddziatu dziecigeego,
noworodkowego, opiece w izbach porodowych i
oérodkach zdrowia. Wspominata wyjazdy nie tylko ka-
retka, ale rowniez wozem, saniami czy motorem do pa-
cjentow w najdalej potozonych miejscowosciach:
Ogrodniki, Punsk, Berzniki czy Zekwa. Przypomniano
doktor Bartoszkowa i Raczkowa nauczycielki z tam-
tych lat. We wspomnienia dominowato nazwisko pro-
fesora Taraszkiewicz, syna Ziemi Suwalskiej, wielkie-
go naukowca i spotecznika, ktory byt patronem poczynan
szanownej jubilatki. Byty réwniez podzigkowania pro-

fesorowi Kaczmarskiemu i docent Piotrkowskiej za wspol-
pracg i pomoc ze strony Kliniki. Pozwolito to przenie$¢
nowoczesne wzorce pediatrii do szpitala terenowego 1
podnosi¢ kwalifikacje, tacznie ze zdobyciem doktoratu
przez jubilatke .

Wieczorem przy kominku snuliSmy opowiadania
o przesztosci i czasach wspolczesnych. Przypomniatem
gospodarzom jak przed dwudziestu pigciu laty organi-
zowaliSmy w Ogrodnikach kolonie zdrowotne dla
dzieci specjalnej troski. Byly to czasy wyjatkowo trud-
ne - stan wojenny. Doktor Witkowska zabezpieczyta nam
na oddziale intensywna opiekg przy napadach padacz-
kowych. Natomiast malzonek zatatwil w komitecie po-
wiatowym dodatkowe kartki na zywnos¢ i specjalng mszg
niedzielng dla kolonistéw w zabytkowym kosciotku w
Zagarach.

Pobyt na kresach nie moze si¢ oby¢ bez kapieli w
tradycyjnej, opalonej drewnem saunie. Wieczorem
udali$my si¢ do tego przybytku, usytuowanego tuz nad
jeziorem, zaopatrzeni W przygotowane wczesniej ma-
jowe, brzozowe miotetki. Takiej temperatury i witko-
wania nigdy jeszcze w zyciu nie zaliczytem. Trzykrot-
nakapiel w lodowatej wodzie jeziora dopenita rytualnej
ablucji.

W dniu nastgpnym, o $wicie, malzonek gospody-
ni zgotowat nastgpna niespodziankg. Wsiedlismy do
samochodu terenowego, by uda¢ si¢ na poszukiwania
ducha puszczy. Jadac przez niedostgpne oczerety zwie-
dzili$my pasniki zwierzyny: saren, dzikow i tosi. Pod-
gladalismy budzaca sig przyrode, bociana na gniezdzie,
kaczke krzyzowke budujaca gniazdo, czy Zeremie bo-
broéw pracowicie $cinajace kizewy 1 zarosla. Wszystko
to zgadzalo si¢ z opisami oddanymi przez noblistg w
"Dolinie Issy".

Na koniec mojej relacji odwotam si¢ do wiersza
Czestawa Mitosza o dzieciach wracajacych ze szkoty,
ktorym doktor Teresa Rugienis-Witkowska poswigcita

cale swoje zycie.

DROGA

Tam, gdzie zielona sciele sie¢ dolina

1 droga, trawq zarosta na poty,

Przez gaj debowy, co kwitng¢ zaczyna,

Dzieci wracajq do domu ze szkoly.
W piorniku, ktory na wskos sie otwiera,
Chrobocq kredki wsrod okruchow butki
1 grosz miedziany, ktory kazde zbiera
Na powitanie wiosennej kukufki.

Berecik siostry i czapeczka brata

Migajq miedzy puszystq krzewing.

Sojka skrzekoczqc po gateziach lata

1 dlugie chmury nad drzwiami plynq.
Juz dach czerwony wida¢ za zakretem.
Przed domem ojciec, wsparty na motyce,
Schyla sig, trqca listki rozwiniete
1 z grzqdki calq widzi okolice.

Wojciech Sobaniec
(Autor jest prof. dr. hab. - kierownikiem Kliniki
Neurologii i Rehabilitacji Dzieciecej AMB)
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Lektury cgytane po polnocy

skrzesiciel tysiqca stonc

Bomba atomowa zostata uzyta w II wojnie $wiatowej dwu-
krotnie. Uwolnienia "potwora" do§wiadczyty Hiroszima i Nagasa-
ki. Za kazdym razem wybuchowi towarzyszyt niewyobrazalny ogrom
zniszczen. Masywne budowle wality sig jak domki z kart, a to cze-
go nie zniszczyta fala uderzeniowa wypalata burza ogniowa. Tych,
ktorzy przetrwali dosiggato promieniowanie radioaktywne, odciska-
jace niewidzialne pigtno nowej kategorii $mierci - spowodowanej
choroba popromienng. Czy $wiadomos$¢ "roboty diabta" u twor-
cow bomby narodzita si¢ dopiero po tych "efektownych ekspery-
mentach" na ludziach czy wczesniej, gdy obserwowali nieziemski
obraz nuklearnej eksplozji probnej. Wsrdd obserwatorow wybu-
chu the Gadget (kodowa nazwa pierwszej bomby atomowej) na
pustyni, w poblizu lotniczej bazy USA Alamogordo, w Nowym Me-
ksyku, 16 lipca 1945 roku nie moglo zabrakna¢ réwniez jej "ojca"
- Jacoba Roberta Oppenheimera. To wlasnie historii jego Zzycia,
pracy naukowej i dzialalnosci politycznej pos§wigcona jest ksiazka
Klausa Hoffmanna pt. "J. Robert Oppenheimer. Tworca pierwszej
bomby atomowej". Jest to pozycja z gatunku ksiazek popularno-
naukowych bedaca rzetelnie i wszechstronnie opracowana biogra-
fia jednego z najwybitniejszych amerykanskich fizykoéw teorety-
kow, ktorego dziatalno$¢ naukowa istotnie wptyngla na historig
XX wieku. Hoffmann przedstawit go jako intelektualistg i estetg,
cztowieka o fenomenalnych zdoIno$ciach naukowych, rozleglej wie-
dzy humanistycznej, doglebnie zainteresowanego politycznymi pro-
blemami §wiata. Sprawnie przeprowadzona narracja umozliwia czy-
telnikowi towarzyszenie w rozterkach fizyka. Z jednej strony mamy
do czynienia z euforig towarzyszaca odkryciom, a z drugiej z jego
rozpacza z powodu ich nastgpstw. Przestanie ksiazki skupia si¢

wokot prawdy moéwiacej, jak trudno
jest dokona¢ oceny w kategorii bia-
fe/czarne i przestrzega przed "stawia-
niem czltowieka poza czasem, poza
przestrzenia i poza historia".

W ksigzce niemieckiego pisarza
znajda réwniez co$ dla siebie kone-
serzy wydarzen historycznych oraz
czytelnicy zainteresowani tematyka
zagadnien spotecznych i politycznych.
Nie beda rowniez zawiedzeni amato-
rzy ksiazki przygodowej. Uwage przy-
ciagaja barwne opisy eksperymentow
przy konstrukcji bomby atomowe;j,
np. opis wywolywania nuklearnej re-
akcji fancuchowej w uranowym sto-
sie czy opis oceny (zreszta zdumie-
wajaco dokladnej) sity wybuchu bomby
na podstawie rozrzutu kawatkow papieru. To co czyni ksiazke szcze-
golnie interesujaca to rowniez jej aktualnos$é. Wyscig zbrojen trwa
nadal. Punktem odniesienia do wspotczesnych wydarzen niech be-
dzie chociazby wojna w Iraku bgdaca by¢ moze konsekwencja "pro-
by honorowania" migdzynarodowego uktadu o wstrzymaniu do-
$wiadczen z bronig nuklearna, by¢ moze proba rzadzenia wszgdzie
1 wszystkimi, czy by¢ moze zamierzeniem wylacznosci atomowej
w "branzy", ale na to pytanie czytelnik musi odpowiedzie¢ sobie
sam.

b

J. Robert
Oppenheimer

Klaus Hoffmann: J. Robert
Oppenheimer. Twérca pier-
wszej bomby atomowej.
Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, Warszwa, 1999.

Joanna Jasielczuk

ALARZE WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Na rynku ksiggarskim ukazat sig album "Malarze Podlasia" pod redakcja Jozefa
Zdziecha, Stefana Ribiego, Krzysztofa Koniczka, Andrzeja Muszynskiego i Euge-
niusza Wiszniewskiego, wydany przez Podlaskie Stowarzyszenie Promocji Sztuki,
Bialystok 2004. Jest to pierwsze opracowanie dokumentujace malarzy obecnego wo-
jewodztwa podlaskiego, (nie Podlasia, jakby to mogt sugerowaé tytut).

Najstarsze $lady malarstwa Biatostocczyzny to malowidla nascienne w §wiatyni ba-
zylianskiej w Supraslu z XV wieku. Dwa wieki pozniej, artystow pochodzacych z
roznych krajow Europy skupiat dwor hetmana Jana Klemensa Branickiego. W wie-
ku XIX zabytki i pigkno ziemi bialostockiej utrwalali na ptétnach gtéwnie artysci nie
zwiazani z regionem. W okresie migdzywojennym zaczglo sig tworzy¢ lokalne $ro-
dowisko artystyczne. Zaistnieli tacy malarze jak: Jozef Blicharski, Eugeniusz Kazi-
mierowski, Michat Kulesza, Czestaw Sadowski, Jozef Zimmermann. Znaczace $ro-
dowisko malarskie funkcjonowato takze w Grodnie. Zaraz po wojnie probowano w
Biatymstoku utworzy¢ uczelnig artystyczna, skupiajaca profesoréw z Wilna m.in.:
Tadeusza Botoza, Jozefa Gniatkowskiego, Placydg Bukowska. Powstato Liceum Sztuk
Plastycznych (w 1959 roku przeniesione do Suprasla). W 1965 roku otwarto pierw-
sza galerig sztuki wspotczesnej - Biuro Wystaw Artystycznych, zaczgto organizowac
ogolnopolskie plenery malarskie.

Rys historii malarstwa regionu, sylwetki artystow wywodzacych sig, przybytych i zwia-

zanych zregionem, style malarskie, tematyke obra-
z0OW, Zycie artystyczne miasta i wojewodztwa (ple-
nery, wystawy, galerie) przyblizyla we wstepie al-
bumu Joanna Tomalska.

W czgsci pierwszej albumu zaprezentowano szcze-
gotowo sylwetki malarzy tworzacych od XVIII
do XX wieku. Wsr6d nich m.in.: Antoniego Tall-
manna, malarza czeskiego, pracujacego na dwo-
rze hetmana Branickiego, jego dwa obrazy prezen-
towane w albumie znajduja si¢ w koSciele parafiainym

w Tykocinie; Suwalszczanina Alfreda Wierusza-

Kowalskiego, ktorego obraz "Wyjazd Powozem" znajduje si¢ w Muzeum Podlaskim
w Biatymstoku; przybylego do Biategostoku Jozefa Zimmermanna; biatostoczanina
Czestawa Sadowskiego. Z czasoéw blizszych m.in.: Zygmunta Bujnowskiego, ktore-
go rodzime pejzaze, obrazy Grodna, Lomzy, Tykocina prezentowane sa w muzeum
w Tykocinie i w Biatymstoku, Jozefa Charytona z Siemiatycz, czy tez Aleksandra
Welsa z Biategostoku. Druga czg$¢ albumu przedstawia sylwetki malarzy tworza-
cych wspolczesnie. Kilku sposrod prezentowanych zwiazanych jest z Akademia Me-
dyczng w Bialymstoku. Stanistaw Wakulinski - autor pomnikéw, rzezb, plaskorzezb,
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wystrojow wnetrz kosciolow, obrazéw przedstawiajacych pigkno pejzazu i przyrody
regionu, jako pracownik Zaktadu Anatomii Prawidlowej Cztowieka jest autorem ta-
blic, rysunkow, modeli anatomicznych, preparatéw narzadéw, rysunkow do celow
naukowych i dydaktycznych, rzezb i ptaskorzezb, masek gipsowych oraz medali
upamigtniajacych pracownikow i uczelnig. Dorota Labanowska i Jerzy Labanowski
sg autorami malowidel nasciennych w Aula Magna AMB. Jerzy Lengiewicz ilustru-
je artykuly z serii "Rosliny w Biblii", autorstwa Ilony Lengiewicz, ktore sa drukowa-

ne w uczelnianym miesigczniku "Medyk Biatostocki".

W albumie przedstawiono sylwetki i prace ponad 60 artystow. Zabrakto jednak wie-
lu malarzy, ktérzy zapisali si¢ w kulturze i tradycji Biatostocczyzny, kraju czy Euro-
py, m.in.: Leona Tarasewicza, Aleksandera Kozyrskiego, Albina Waczynskiego.

Anna Worowska

(C' 0 NOWEGO w PZzWL?

"Atlas anatomii cztowieka" Wolfa-Heideggera ukazat si¢ po raz pierwszy na
naszym rynku w 2002 roku. Zostal wydany przez Wydawnictwo Lekarskie
PZWL w formie dwutomowej, uzupetnionej o zbiér indeksow/stownikow w
trzech jezykach: facinskim, polskim i angielskim. Unowoczes$niony przez prof.
Petrg Kopf-Maier jest klasycznym atlasem anatomii o przejrzystych i bardzo
dobrej jakosci rycinach. Materiat ilustracyjny zostat uzupeliony zdjgciami
rentgenowskimi, starannie dobranymi obrazami tomografii komputerowej,
rezonansu magnetycznego i ultrasonografii. Umozliwia to poréwnanie przed-
stawionych ilustracji z obrazami spotykanymi w codziennej praktyce klinicz-
nej. Dodatkowa zaleta atlasu jest zamieszczenie w nim przekrojéw anato-
micznych, utatwiajacych przyswojenie wiadomosci o topografii poszczegolnych
narzadow. Wiedza dotyczaca tzw. "anatomii warstwowej" jest dzisiaj nie-
zbgdna w praktyce klinicznej i decyduje o wlasciwej diagnostyce.

"Atlas anatomii czlowieka" Wolfa-Heideggera w przystgpnej formie przed-
stawia w tomie pierwszym anatomig ogo6lna, szczegétowo budowg Sciany tu-
towia ze strukturami kostnymi oraz konczyng gorna i dolna. W tomie drugim
w kolejnych rozdzialach prezentuje budowe glowy i szyi, klatki piersiowej,

jamy brzusznej i miednicy, o$rod-
kowego uktadu nerwowego i na-
rzadow zmystow - oka i ucha.
Szczegolnie interesujace i ulatwia-
jace nauke sa zamieszczone obok
siebie doskonatej jakosci rysunki
i zdjgcia stosowanych w prakty-
ce metod technik obrazowych.

Brak tekstu przy opisach poszcze-

golnych rycin sprawia, ze atlas mo-

ze by¢ pomocny przy nauce ana-

tomii z dowolnego podrecznika. Zaden atlas nie zastepuje bowiem szczegdlowego

teksu opisujacego poszczegoélne struktury anatomiczne. Wiedza o tym wszy-

scy absolwenci uczelni medycznych spedzajacy diugie nocne godziny nad
Bochenkiem.

Atlas poleca studentom i lekarzom prof. dr hab. Janusz Dzigciol

- kierownik Zaktadu Anatomii Prawidiowej AMB.

Spotkanie medalistow
sportowych

W maju odbylo si¢ uroczyste spotkanie wladz
Akademii Medycznej w Bialymstoku z medalistami
wszystkich dziedzin sportu akademickiego upra-
wianych pod egida naszej Uczelni. Uroczysta opra-
wa tego wydarzenia miata podkresli¢ zainteresowa-
nie wlodarzy uczelni sportem i wypromowac sama
ideg sportowego wspotzawodnictwa akademickiego.
Pomimo niewatpliwych sukcesow w tej dziedzinie
brak jest szerszego i systematycznego wsparcia dla
miodych sportowcow. Nie chodzi tu tylko o wspar-
cie finansowe, ale rowniez o fakt docenienia ich
wysitkow 1 zwyczajnego przypomnienia, ze prestiz
uczelni budowany jest réwniez przez nich.

Podkresli¢ nalezy, ze Studium Sportu i Wycho-
wania Fizycznego AMB, prowadzone przez magistra
Foroncewicza nalezy do jednych z najprezniejszych
w naszym mie$cie: 120 zawodnikéw liczy repre-
zentacja sportowa Akademii, za$ 200 osob czynnie
uczestniczy w zajgciach poszczegdlnych sekcji.

Lista sukcesoéw jest dtuga i imponujaca: prowa-
dzeni przez magistra Zadykowicza koszykarze zdo-
byli pierwsze miejsce na mistrzostwach akademii me-

dycznych (wérdd nich na wyréznienie zastuguje

Wojciech Gabrylewski - krél strzelcow tych mi-
strzostw), ztote medale zdobywali lekkoatleci, a wérod
nich chluba sekcji - Michat Smalec, reprezentant Pol-
ski w kadrze juniorow, za$ siatkarki moga poszczy-
ci¢ si¢ brazowym medalem akademickich mistrzostw
Polski. Lacznie w uroczystosci wzigto udzial 46

medalistow, prowadzonych przez szesciu trenerow.

Sport pelni na uczelni rowniez funkcjg integra-
cyjna. Uczelniany osrodek sportéw wodnych na
Gotej Zosce w Augustowie co roku gosci kolejne
roczniki studentow, ktérzy moga tam zdoby¢ upraw-
nienia zeglarskie i poznac uroki zycia studenckiego.

JM Rektor AMB - prof. Jan Gérski wrecza nagrody i dyplomy zwyciezcom.
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Na cos trzeba sie bylo zdecydowaé

(Z PIOTREM BUCZKO - absolwentem AMB, bytym Prezesem Sportowego Klubu Uczelnianego,
rozmawia AbAv HERMANOWICZ).

Panie Piotrze, jest Pan wielokrotnym medalista mistrzostw
Polski akademii medycznych w plywaniu, jednoczes$nie za$
absolwentem uczelni, ktéora wymaga od studentéw maximum
zaangazowania. Jak udalo si¢ Panu pogodzi¢ to wszystko?
Whbrew pozorom nie bylo to takie trudne, uwielbiam plywanie
i odkad pamigtam poswigcam mu prawie kazda wolna chwilg.
Jezeli co$ sprawia przyjemnosc i frajde, nie tak trudno jest wy-
gospodarowac na to czas.

Jak zacz¢la si¢ Pana przygoda ze sportem?

W wieku 7 lat zostatem przez rodzicéw zaprowadzony za racz-
ke do klubu sportowego. Tam zaopickowata si¢ mna Halina
Stefanczuk, ktora trenowata mnie do 14 roku zycia. Zawdzig-
czam jej bardzo wiele. Podtrzymywata mnie na duchu w chwi-
lach kryzysow i byta przy mnie, kiedy zwycigzatem. Sport
okazat si¢ niezla szkota zycia, a najlepsza nauczycielka, wspo-
minang przeze mnie z wielkim sentymentem i szacunkiem jest
moja pierwsza trenerka.

Co uwaza Pan za swdj najwiekszy dotychczas osiagniety suk-
ces sportowy?

Bez watpienia sportowe mistrzostwo Polski mtodzikow. Suk-

ces polegat nie tylko na jego zdobyciu, ale i p6zniejszej obro-
nie tytutu. Nie ukrywam, ze jestem z tego bardzo dumny.
Czy sport akademicki jest etapem zamkni¢tym w Pana
zyciu, czy przygode z plywaniem kontynuuje Pan?
Niestety, nie da si¢ pogodzi¢ sportu zawodowego z kariera
zawodowa. I jedno, i drugie wymaga poswigcenia catej ener-
gii 1 uwagi - na co$ po prostu trzeba si¢ zdecydowac. Nie
ukrywam, ze z bélem serca dokonywatem wyboru. Wybratem
jednak karier¢ naukowa

Zdobyl Pan wiele medali, w tym kilka zlotych, w bar-
wach Akademii Medycznej w Bialymstoku. Czy na takich
jak Pan championéw wykladowcy patrza przychylniej?
Mial Pan moze kibicéw, ktérych spotykal Pan na egzami-
nach?

Niestety, raczej trudno jest wyttumaczy¢ si¢ z nieobecnosci
na zajgciach powotujac si¢ nawet na bardzo wazne zawody.
Wirod kibicow wyktadowcey zdarzali si¢ dosé czgsto. Nie prze-
ktadato si¢ to jednak na szczegodle wzgledy przy ocenianiu. Nie
ma co ukrywacé, ze jedynymi bezkrytycznymi kibicami, na
wzgledy ktorych zawsze moglem liczy¢ byli moi rodzice.

W,
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Z Senatu

Na posiedzenie w dniu 26.05.2004 ro-
ku:

1. Senat uchwala nr 19/2004 nadat prof.
dr. hab. Marianowi Szamatowiczowi
tytut "Doctor Honoris Causa" Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku;

2. Senatorowie pozytywnie zaopiniowa-
li wniosek o mianowanie na stano-
wisko profesora zwyczajnego w Za-
ktadzie Farmakologii Klinicznej AMB
prof. dr. hab. JANA BRASZKO;

3. Zostato zatwierdzone sprawozdanie
finansowe AMB za rok 2003. Przy-
jeto takze plan finansowy na rok 2004;

4. Uchwalono poprawki do Statutu AMB
i Regulaminu Pomocy Materialnej Stu-
dentom;

5. Zostaly zatwierdzone zasady rekru-
tacji na studia zawodowe dla pielg-
gniarek i potoznych posiadajacych
swiadectwo dojrzatosci i bedacych ab-
solwentami liceow medycznych oraz
medycznych szkét zawodowych ksz-
talcacych w zawodzie pielggniarki i
potozne;j;

6. Dyrektor SPSK dr Jerzy Kaminski
przedstawit informacjg o aktualnym
stanie finansow oraz strategi¢ dzia-
fan restrukturyzacyjnych na 2004r. i
kolejne lata.

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu

ﬁ _.a Informujemy
3

Profesor dr hab. MARIAN SZAMATO-
wicz, w wyborach powszechnych pol-
skiego srodowiska naukowego, zostat
wybrany na cztonka Zespotu Nauk
Medycznych Komitetu Badan Nauko-
wych.

ok

Doktor ANNA WOROWSKA nie lubi
si¢ chwali¢, chociaz ma ku temu nieje-
den powdd. Tym razem na V Ogolno-
polskim Kokursie Fotograficznym "Par-
ki Narodowe", ktory odbytl si¢ w
Warszawie w dniu 15 maja br. zaj¢ta
drugie miejsce w kategorii" Przyroda".
Konkurs odbywa si¢ kazdego roku przy
okazji obchodéw Dni Ziemi. Wystawg
prac konkursowych mozna oglada¢ w
patacu w Lazienkach Krolewskich.

Gratulujemy

@ Przepraszamy

W poprzednim numerze Medyka w
rozmowie z dr hab. Franciszka Bakun
,ktora dotyczyta Panstwowej Szkoty Pie-
lggniarskiej w Biatymstoku popetni-
tam dwa bledy:

- szkole powotano w 1956 roku, a

nie jak podalam w 1952
- jej absolwentka Teresa Nowosadko

(nie Noworatke) nigdy nie byta le-

karzem.

Danuta Slésarska
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I Przeczytane

Pewien mieszkaniec naszego wo-
jewodztwa zapragnat sprawi¢ sobie
okulary do czytania, poniewaz do-
szedt do wniosku (jak si¢ p6zniej oka-
zalo - ze wszech miar slusznego), ze
jego wzrok ulegl znacznemu pogor-
szeniu na tyle, ze bez nowych szkiet
nie poczyta juz sobie w zyciu za
wiele. Nieszczegsnik 6w poszedt po li-
nii najmniejszego oporu i ni mniej
ni wigcej, tylko....zglosit si¢ z tym
problemem do okulisty. No i si¢ za-
czeto. Po odebraniu okularéw zrobio-
nych na podstawie recepty wystawio-
nej w pazdzierniku 2003 r. okazato
sig, ze czytanie w nowych szktach
wcale nie idzie naszemu bohaterowi
lepiej niz w starych. Lekko - na ra-
zie - zaniepokojony pacjent udat sig
w lutym br. do tej samej przychodni,
gdzie inny okulista wystawit mu re-
cepte na okulary do czytania i do
patrzenia na dalsza odleglos¢. Para-
metry jednych i drugich nie zgadza-
ly sig z wczesdniejsza recepta, wigc pa-
cjent wybrat si¢ z wizyta do kolejnego
specjalisty. Ten wystawil recepte na
jeszcze inne okulary. Zupehnie skoto-
wany krétkowidz, z powigkszonymi
ze zdziwienia oczami, udat si¢ z wi-
zyta do jeszcze innego okulisty i,
jak tatwo si¢ domysli¢, dostat do re-
ki kwit o tresci innej niz cztery po-
zostate. Bilans - cztery wizyty, pigc
réznych recept. Bylby to wynik im-
ponujacy i godny gratulacji, gdyby
chodzito o bicie rekordu. Jako, ze
celem byto kupno okularéw pojawit
si¢ jednak problem - ktora recepte zre-
alizowac¢? Ani NFZ, ani Okregowa
Izba Lekarzy nie potrafity wskaza¢
tej jednej, prawidtowej recepty.

Proponujemy usredni¢ dane ze
wszystkich recept i wykupi¢ oku-
lary w oparciu o wynik. Wystar-
czy zsumowaé dane wad wzroku i
podzieli¢ przez pieé¢, a na pewno
wyjdzie wynik, ktéry nie wskaze na
zadnego z lekarzy jako na ignoran-
ta. Rozumiemy, ze osoba bez pra-
widlowo dobranych okularé6w mo-
Ze mie¢ problemy z prawidlowym
odczytaniem cyferek, ale to juz
bedzie blad pacjenta, a nie lekarza.

A tak w ogdle to winna jest refor-
ma stuzby zdrowia, nie bez dyskret-
nego udzialu cyklistow.

skeskeosk

Po przystapieniu Polski do Unii
Europejskiej w Okregowej Izbie Le-
karskiej w Biatymstoku lekarze mo-
ga przebiera¢ w ofertach pracy jak
w ulggatkach. Duzo jest propozycji
dobrze ptatnych, atrakcyjnych i do
wzigcia od zaraz. Znajdzie si¢ zaro6w-
no co$ dla mitosnikéw czystosci,
postuszenstwa i porzadku, jak i dla
zwolennikow lekkiej nutki szalenstwa,
prezentowanego na co dzien przez
najwyzszego przedstawiciela wta-
dzy w panstwie. Nie odejda z kwit-
kiem ani zwolennicy przerywania
jazdy karetka punktualnie o 17, ani
praktycznie nikt, kto chciatby wy-
konywa¢ wyuczony zawod..... poza
naszym krajem. Sa oferty z Nie-
miec, Libii, Anglii, Danii. Lekarz to
ma klawe zycie.

Paniki na razie nie ma, bo na
miejsce naszych specjalistow cze-
kaja ich koledzy ze Wschodu. Po-
lacy ksztalcg lekarzy Niemcom,
Ukraincy Polakom i rownowaga
w przyrodzie zostaje zachowana.
Uposledzeni polozeniem geograficz-
nym mieszkancy Syberii ratuja si¢
kultywowaniem tradycji szamanow
i uzdrawiaczy. Zabawne? Do cza-
su. Pamigtajmy, Ze diagnoza wypo-
wiedziana po polsku brzmi w uszach
Niemca tak samo niezrozumiale, jak
ta wypowiedziana w jezyku ukra-
inskim dla Polaka. Tylko rachunek
wyglada tak samo zrozumiale.

skeskosk

Wydziat Pielggniarstwa Akademii
Medycznej w Biatymstoku otwo-
rzyt na jeden dzien swoje podwoje
dla wszystkich chetnych, podczas
pierwszych w historii dni otwar-
tych. Studenci zachwalali kierunki,
ktore wybrali, a jest ich sporo - licen-
cjat lub magisterium mozna bowiem
uzyska¢ w zawodach: pielggniarstwo,
potoznictwo, dietetyka fizjoterapia
oraz zaocznie - ratownictwo medycz-
ne . Dostac si¢ na te kierunki jest nie-

latwo, bowiem na kazde miejsce na
pielegniarstwie wybieraja si¢ Srednio
trzy osoby, a na fizjoterapi¢ - pigc.
Zainteresowanie wzbudza tez diete-
tyka, kierunek nowy, ale przyszto-
sciowy.

Nauke polecamy zawsze i wsze-
dzie. Za kandydatéw na studentow
bedziemy trzyma¢é kciuki. Kie-
runki sa nie tylko przyszlo$ciowe,
ale i wzajemnie si¢ uzupelniajg. Kie-
dy absolwentki obleganego Kierun-
ku, jakim jest pielegniarstwo wal-
czg o swoje gigantyczne 200 zlotowe
podwyzki glodujac, ich kolezanki
z dietetyki pozostaja w odwodzie,
co zmniejsza ryzyko podjecia ta-
kiego protestu. Ewentualnymi kon-
tuzjami powstalymi podczas usu-
wania protestujacych sila z
Ministerstwa Zdrowia mogg si¢ za-
ja¢ fizjoterapeuci.

*kk

Likwidacja miejskiego ZOZ-u w
Bialymstoku oznacza dla blisko stu
tysigcy leczacych si¢ w nim pacjen-
tow przeniesienie do niepublicz-
nych przychodni. Dokumentacja ich
leczenia, chociaz pozostaje w MZOZ,
na wniosek lekarza, do ktorego prze-
pisat si¢ pacjent moze zosta¢ mu prze-
kazana. Lekarze jednak na ogot zwa-
laja obowiazek dostarczenia
dokumentacji na pacjentéw. Ci za$
za kserowane dokumenty musza pta-
ci¢. Ile? A to juz zalezy od widzimi-
si¢ szefow ZOZ -u. W skrajnych przy-
padkach moze to by¢ nawet 60 zt za
dwie kartki. Szczg$ciarze, ktoérzy ma-
ja do odbicia jedna zaptaca 10 zt. Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia daje
kierownictwu ZOZ-u prawo pobie-
rania optat za kopi¢ dokumentacji i
nie okresla zadnych stawek granicz-
nych. Jak stwierdzit Maciej Olesin-
ski z biura rzecznika praw pacjenta
przy podlaskim oddziale NFZ: "Ta-
kie sa przepisy".

Czyli mozna by od pacjenta bra¢
i 100 zI za strong i nic zlego by si¢
nie stalo. Dzi¢ki Bogu na strazy oko-
pow Zdrowego Rozsadku stoja je-
szcze szefowie ZOZ-6w. Oni nie do-
puszcza, aby bezduszny polski system
prawny niszczyl pacjentow.
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W TYM NUMERZE CZYTAJ:

Serniczek na cgterech str.
Wielkie rozstania str.
Weselmy sig str.
Praca, ach... ta praca str.
Co pan na to, panie doktorze? str.

Bon voyage!

To juz ostatnie wydanie Mlodego Medyka przed wakacjami.
Mam nadziejg, ze przynajmniej czgsci z Was dostarczyliSmy cieka-
wych informacji z zycia Uczelni. W tym numerze spotkacie si¢ z
podsumowaniem dziatalno$ci IFMSA. Organizacja ta, jak si¢ oka-
zuje, zakonczylta pomyslnie wiele bardzo ambitnych projektow.

Czerwiec jest miesigcem wielkich finalizacji. Pamigtajcie, ze
czeka Was jeszcze rozliczenie z biblioteka, ktore w ubieglym seme-
strze zakonczylo si¢ do$¢ nieprzyjemnie. Szczegodly z zycia biblio-
teki w artykule informacyjnym - "Za otwartymi drzwiami bibliote-
ki".

Student to czlowiek nie uznajacy bezczynnoséci. Wielu z Was
wyjezdza za granicg i to nie zawsze w celach turystycznych. Za-
checam do skorzystania z ciekawego sposobu pisania podania o
pracg, ktory zamieszczamy pod hastem - "Na wesoto".

Pozostalo jeszcze kilka dni do konca sesji. W imieniu redakeji,
wszystkim Wam nie zyczg¢ $wiadomosci "kampanii wrzesniowe;j".
Mam nadziejg, ze i z tych wakacji wrdcicie bez wigkszych zmian
morfologicznych. Bon voyage!

%}Jﬁqw&
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"/a otwartymi drzwiami w Bibliotece"

EX TEMPORE ... EX TEMPORE ... EX TEMPORE ... EX TEMPORE T’;

W ramach "Dni Bibliotek", 12 maja odbyto si¢ spotkanie
studentow AMB z dyrektorka Biblioteki Glownej. Na
spotkanie, oprocz pani dyrektor i jej wySmienitego ser-

niczka, przybyto az czterech studentow, ktorzy mieli roz-
mawia¢ 0 usprawnianiu procesu wypozyczania ksiazek.
Strach pomysleé, co statoby sig, gdyby na spotkanie, o
ktérym mozna bylo dowiedzie¢ si¢ z afiszy programo-
wych, rozwieszonych na caltej uczelni, przybylo wigcej
niz czterech studentéw. Czyzby kierowali si¢ obawami,
ze nie pomieszcza si¢ w skromnych komnatach bibliote-
ki?

Szkoda tylko, ze w tym wilasnie dniu bylo nas tak ma-
o, gdy omawiano sprawy dotyczace kazdego z nas. Coz,
student - czlek zajgty. Zastanawia tylko fakt, czy nicobec-
no$¢ ta spowodowana byta niewiedza, czy "chgcig ina-
czej" (lenistwem). Zdziwienia na twarzy dyrektorki i pra-
cownikéw biblioteki thumaczy¢ nie trzeba - retoryka pet-
ng gegba. Serniczek byl bardzo smaczny. Niesamowicie
interesujaca 1 Zywiotlowa byla tez rozmowa, mimo tak
skapej sily stowotworczej. Ustalono, kilka priorytetow.
Po pierwsze - kazdemu studentowi nalezy si¢ to samo. Po
drugie - biblioteka nie jest w stanie dostarczy¢ tego same-
go wszystkim. Powdd - skape zapasy. Rozwiazanie - z
tym jest juz trudniej, ale pojawito si¢ kilka pomystow ( z
jajem). Kazdy student AMB, na pierwszym i drugim ro-
ku jest oniesmielony i zszokowany wrestlingiem parabi-
bliotecznym. Na trzecim roku, uczy si¢ walczy¢, by na
czwartym obmysla¢ strategie wojenne wykluczania in-
nych ze $wigtej listy. Na piatym roku przyzwyczajenie
jest silniejsze od chgci walki, a na szostym nie trzeba si¢

juz o nic bi¢, bo tupéw wystarcza dla wszystkich. No i tak
mniej wigcej wygladaja studia z perspektywy wypozy-
czajacego - ale czy tak musi by¢ dalej? Tego wtasnie mia-
o dotyczy¢ spotkanie na ktore przyszly az cztery osoby!
Ustalono, ze najblizsze wypozyczanie odbgdzie si¢ zgo-
dnie z regulaminem poprzednich wypozyczen, z tym
drobnym szczegétem, ze studenci przysztego piatego ro-
ku (obecnie czwartego, dla Scisto$ci), beda wypozyczali
"inaczej". Studenci (a bylo ich az czterech!) zauwazyli, ze
zadna logiczna regutfa ustalania kolejnosci na liScie nie
zadowoli wszystkich wypozyczajacych, dlatego wiasnie
najlepiej jest pozostawi¢ jq fortunie. Juz w czerwcu pod-
czas jednego z egzaminow (jedyna okazja powszechnego
zgromadzenia wszystkich studentéw roku) odbgdzie si¢
wielkie losowanie organizowane przez starostg [V roku
Wydzialu Lekarskiego. W wyniku losowania zostanie
ustalona kolejno$¢ wypozyczen. Powiedzmy, ze jest to
co$ na zasadzie tworzenia listy, ale na bardziej przejrzy-
stych zasadach i w duzo bardziej kulturalnych warun-
kach. Taka wlasnie lista, zostanie dostarczona do biblio-
teki. Drugim problemem, poza kolejnoscia wypozyczen,
jest ttok i niesamowite chamstwo przydrzwiowe. Aby te-
go unikna¢, biblioteka, korzystajac z listy studentow,
ustali doktadny personalny plan mowiacy o tym, ze takie
i takie numery indeksow, ewentualnie kart bibliotecz-
nych, sa obstugiwane w takich, a nie innych przedziatach
czasowych, tego a nie innego dnia. W takim uktadzie kaz-
dy z nas, indywidualnie, juz w czerwcu bgdzie wiedzial,
kiedy doktadnie wypozycza. Niestety, taki plan "postgpo-
wania diagnostycznego" zostanie wprowadzony ekspery-
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mentalnie tylko na jednym roku Wydziatu Lekarskiego. Efekty wi-
doczne w przysztym roku pozwola na oceng owego systemu opera-
cyjnego i ewentualne wprowadzenie go do powszechnego uzytku.

Z uwagi na powszechnie panujaca drozyzng, obfity wysyp studen-
tow, natarczywa (ale konieczng) zmiennos$¢ pogladow w medycynie,
a co si¢ z tym wiaze, nowelizacje podrgcznikow nowelizowanych w
zeszlym roku, biblioteki po prostu nie sta¢ na kupowanie stu egzem-
plarzy jednego podrgcznika co roku lub co kilka lat. Jak informuje
dyrektorka placowki, lepszym rozwiazaniem jest kupowanie mniej-
szej ilosci podrecznikow, stwarzajac mozliwos$¢ zakupu szerszego
spektrum ukazujacych si¢ nowosci. W czytelni kazdy tytut bedzie re-
prezentowany przez trzy egzemplarze. Jeden z nich, z zéttym pa-

skiem bedzie zarezerwowany do ewentualnego krotkoterminowego
wypozyczenia na czas kilku dni lub tygodnia. Istnienie takiego zotte-
go kruka, zdaniem dyrektorki, umozliwi studentom korzystanie z
ksiazek, ktore na polkach wypozyczalni wystgpuja w mniejszej
mniejszosci.

Do 30 czerwca i tylko do 30 czerwca mozna prolongowac i trzeba pro-
longowa¢ wypozyczone ksiazki. Zapominalscy zaptaca karg. Bibliote-
ka zaciera r¢ee, bowiem trzymiesigezna przerwa to catkiem pokazne
odsetki. Strzez si¢ biedny studencie - za gapowe si¢ placi.

Pawel Szambora

Wielkie konce i poczatki

IFMSA -

Biatystok & i

ﬁ-.
"5&?0

Pamigtam doktadnie jak w pewna srodg pazdziernika 2003 ro-
ku w DS1 spotkali si¢ cztonkowie Zarzadu Oddziatu Biatystok
IFMSA Poland oraz wszyscy, ktorzy chcieli organizowaé akcje
skierowane do studentéw Akademii Medycznej i innych uczelni
oraz do mieszkancow Biategostoku. Juz na pierwszym zebraniu po-
sypata si¢ lawina pomystow réznorodnych dziatan na caty rok aka-
demicki. Niemal kazdy koordynator chciat zrealizowa¢ co najmniej
dwa projekty. Na ile ich plany staly sig rzeczywistoscia? Najwyzszy

czas na podsumowanie.

Bedzie nam go brakowato

Mijajacy okres byt czasem dynamicznego rozwoju Oddziatu Bia-
tystok. Mysle, iz najwigksze podzigkowania naleza si¢ ustgpujace-
mu prezydentowi Pawlowi Radeckiemu, ktéry dzielnie sprawowat
pieczg nad realizacja kazdego przedsigwzigeia. Pawel konczy obe-
cnie studia na naszej Akademii. Bedzie nam go brakowato. Moze-
my tylko obieca¢, ze silny zespdt, ktory zostaje nie zmarnuje tego,
co Pawel osiagnat. Jednym z wielkich sukcesow Pawta bylo rewe-
lacyjnie zorganizowane w lutym Nadzwyczajne Zgromadzenie De-
legatow IFMSA Poland, podczas ktérego uchwalono najwazniejszy
po statucie Stowarzyszenia dokument - Regulamin IFMSA Poland.
Rownolegle odbylo sig¢ Szkolenie Prezydentow Oddziatow IFMSA
Poland, zorganizowane przez Zarzad Gléwny Stowarzyszenia, umoz-
liwiajace lepsze przygotowanie do petnienia obowiazkéw wynikaja-
cych z zajmowanego stanowiska. Byla tez promocja Bialegostoku,
prezentacja ciekawego programu socjalnego. W przygotowaniach nie-
oceniong pomoc otrzymaliSmy ze strony wladz AMB, a szczegdlnie
od prorektora ds. studenckich prof. dr. hab. Andrzeja Dabrowskiego.
Dzigkujemy!

""Peer education"

Studia konczy takze Michat Olszewski, ktoéry koordynowat
programem SCORA (ds. Zdrowia Reprodukcyjnego i AIDS). Dnia
1 grudnia Michat zorganizowat akcj¢ poszerzania §wiadomosci o
HIV/AIDS wsroéd mieszkancow naszego miasta, poprzez dystrybu-
cjg ulotek o tej tematyce. Ogromnym powodzeniem cieszyt sig cykl
spotkan z mlodzieza licealna, czyli "peer education". Michat zainte-
resowal tematem wiele 0sob, ktore regulamie przeprowadzaty po-
gadanki z uczniami biatostockich licedw na tematy zwiazane z HIV
i AIDS. Pomyst podobat si¢ dyrekcji, uczniom, a nam przyniost
wiele satysfakcji. To 100%-owy sukces Michata. Kontynuacja "pe-
er education" jest zapewniona. Michat wraz z Krzyskiem Kurzatkow-

skim postarali sig, aby w przysztym roku odbyt si¢ w Biatymstoku
cykl wyktadow z tematyki zdrowia reprodukcyjnego. Zajgcia maja
prowadzi¢ osoby, ktére w tej dziedzinie medycyny sa autorytetami
w Polsce. Projekt realizowany jest wraz z polskim przedstawiciel-
stwem ONZ. Juz si¢ nie mozemy doczekac.

W tym roku studia konczy réwniez Joanna Pogorzelska. Petni-
fa ona funkcj¢ Koordynatora Narodowego ds.Wymiany Zagranicz-
nej IFMSA Poland. JesteSmy dumni z Asi.

Za ogromng pomoc chcemy tez podzigkowac Oli Niedzieli -

skarbnikowi, ktéra tez opuszcza szeregi studentow Akademii Me-
dyczne;j.

Wyjazdy/Przyjazdy

Pozostali koordynatorzy i cztonkowie poszczegoélnych progra-
moéw tez nie proznowali. Od lat studenci medycyny uczestnicza w
wymianie studentéw z innych krajow. Wymiana obejmuje wakacyj-
ne praktyki kliniczne, a takze projekty naukowe. Kontakty, ktore w
ten sposOb nawigzuje si¢ moga w przysztosci przynies¢ wiele ko-
rzysci.

W tym roku po raz kolejny na praktyki zagraniczne wyjedzie po-
nad 20 osob, za$ do Bialegostoku przyjada studenci z réznych kran-
cow swiata. Wszystko to zawdzigczamy Komitetom SCOPE z ko-
ordynatorem Marcinem Szymanskim na czele ) i SCORE (koordynator
- Mariola Popko) .

"Pluszowy Szpital"’

Koordynatorowi SCOPH - Ani Wojteckiej udato sig zorganizo-
wac akeje pt.,,Teddy Bear Hospital", ktora od lat jest migdzynarodo-

...EX TEMPORE

EX TEMPORE
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wym projektem IFMSA. W jednym z biatostockich przedszkoli studenci naszej
Alma Mater starali si¢ pokaza¢ dzieciom lekarza, jako $pieszacego z pomoca
przyjaciela. Efekt byt taki, ze przez nastgpny miesiac dzieci bawily si¢ non stop w
szpital i pytaly wychowawczynie, kiedy lekarze ponownie odwiedza przedszkole.
Kolejne spotkanie cztonkéw IFMSA z dzie¢mi odbyto si¢ w DSK w Migdzyna-
rodowy Dzien Dziecka. Byt to kolejny projekt SCOPH w Biatymstoku -"Pluszo-
wy Szpital". Ania razem z Basia Wojtkowska i przy pomocy czlonkow IFMSA,
fundacji "MATIO" oraz przy ogromnej aprobacie, i przychylnosci dla pomystu ze
strony dziekana Wydzialu Lekarskiego prof. dr. hab. Macieja Kaczmarskiego i
pracownikow z III Kliniki Choréb Dzieci, zorganizowata takze wyktad na temat
mukowiscydowzy. Akcja odbyta si¢ w ramach obchodoéw III Ogoélnopolskiego
Tygodnia Muowiscydozy.

Skutecznie w SCOPH dziatata takze Ania Kamocka. Jej kreatywnos¢ pozwo-
lita na zorganizowanie nowatorskiej akcji dotyczacej zaburzen odzywiania sig.
Jest to problem o szerokim zasiggu, istniejacy od lat i kazdy lekarz powinien by¢
tego Swiadomy. Akcja polegata na warsztatach i dyskusji ze specjalistami w tej dzie-
dzinie. Umozliwito to dokladniejsze zapoznanie si¢ z zagadnieniem, a pomyst tak
si¢ spodobat, ze od przysziego roku bedzie realizowany w innych miastach. Ma
roéwniez szansg zaistnie¢ na forum migdzynarodowym, jako pomyst nasz rodzi-
my- biatostocki. JesteSmy dumni!

Wampiriada

Koordynator programu ds. edukacji medycznej SCOME -Marcin Skrzydto, z
pomoca Hani Greugner zorganizowat kurs jezyka migowego, z ktorego skorzy-
stato kilkadziesiat osob. Pomyst byt wysmienity, a jego realizacja perfekcyjna. Od
pazdziernika projekt ten obejmie wszystkie akademie medyczne w Polsce, a by¢
moze stanie si¢ projektem migdzynarodowym. Marcinowi i Marcie Skrodzkiej
zawdzigczamy takze wyklad na temat antykoncepcji oraz nasz wspotudziat w
migdzyuczelnianej akcji pt. ,,Wampiriada".

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze zalozenia i plany udato sig wcieli¢ w zy-
cie. IFMSA Poland to organizacja, ktéra pozwala na wszechstronny rozw¢j. Ten
rok to potwierdza. Tutaj kazdy znajdzie co$ dla siebie i uwierzy, ze juz teraz, na
studiach moze da¢ wiele innym jako przyszly lekarz. Miejmy tylko nadziejg, ze
cztonkowie IFMSA Poland nie spoczna na laurach, a po wakacjach wroca z aku-
mulatorkami pelnymi energii, co umozliwi jeszcze prezniejsza pracg i rozwdj.

Anna Moniuszko
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Na wesoto

- wakacyjne podanie o0 prace

NAZWISKO:
Greg Bulmash

PLEC (ang. SEX):

OCZEKIWANE STANOWISKO:

zglaszal bym si¢ do Was z tego ogtoszenia.

AS...WSROD NAS

P

pd

WSROD N

Jeszcze nie. Wciaz czekam na odpowiednia osobg.

Prezes albo wiceprezes. A na powaznie - jakiekolwiek.

1o podanie o prace jest prawdziwe. Napisane zostalo przez siedemnastolatka, a skierowane do McDonalda
na Florydzie. Widocznie tres¢ tak ujelq pracodawcow, ze chlopak zostal zatrudniony.

OCZEKIWANE WYNAGRODZENIE:

Rocznie $185,000 plus preferencyjne akcje, plus dodat-
kowe $§wiadczenia. A jesli to nie jest mozliwe, to mozemy
negocjowac¢ Wasza propozycjg.

WYKSZTALCENIE:
Tak.

Gdybym byt w sytuacji, ze mogtbym sobie wybieraé, nie

OSTATNIO ZAJMOWANE STANOWISKO:
Cel atakéw kierownictwa Sredniego szczebla.

POPRZEDNIE WYNAGRODZENIE:
Mniej niz jestem warty.

NAJWIEKSZE DOKONANIA:
Niewiarygodna kolekcja ukradzionych dlugopiséw i no-
tatek na post-it'ach.

POWOD ZMIANY PRACY:
To wciaga.

MOZLIWE GODZINY PRACY:
Dowolne.




MEDYH Biatostocki 06(19) 2004

47

PREFEROWANE GODZINY PRACY:
13:30-15:30, od poniedziatku do $rody.

SZCZEGOLNE UMIEJETNOSCI:
Tak, lecz bardziej dopasowane do innej pracy.

CZY MOZEMY SIE SKONTAKTOWAC Z AKTUALNYM
PRACODAWCA:
Gdybym go miat - czy pisatbym podanie do Was?

CZY MOZESZ DAWIGAC WIECEJ NIZ 20KG:
20kg czego?

CZY MASZ SAMOCHOD:
Sadzg, ze lepszym pytaniem byloby: "czy masz jezdzacy samochod".

CZY ZDOBYLES JAKIES SPECJALNE NAGRODY:
Tak. W zdrapce.

CZY PALISZ:
W pracy - nie. W czasie przerw - tak.

CO BYS CHCIAL ROBIC ZA PIEC LAT:

Mieszka¢ na Wyspach Bahama z bajeczna, ghupia i seksowna blon-
dynka, ktora uwazataby, ze jestem najwspanialszy na swiecie. W za-
sadzie, chciatbym to robi¢ juz teraz.

CZY POTWIERDZASZ, ZE TO, CO NAPISALES, JEST
PRAWDZIWE I PELNE:
Tak. Absolutnie.

Na podstawie: http://www.szybkieczytanie.net/fun/

Na wesoto - Pytania i odpowiedzi &\
amerykanskich prawnikow Y 4
Oto oryginalne w 100%, w formie i tresci, pytania i odpowiedzi amerykanskich prawnikow zadawane TP
naocznym swiadkom. Dialogi, jakich nie spotkacie nawet w Ally McBeal. <E
Czy to prawda doktorze, ze jezeli ktos§ umrze we O: Nie.
$nie, to dowie si¢ o tym dopiero rano? P: Ci$nienie?
O: Nie. ()]
Ile lat ma panski dwudziestoletni syn? P: Sprawdzit pan, czy pacjent oddycha? O
O: Nie. a'd
Czy byl pan obecny, kiedy zrobiono panu zdjgcie?  P: Czy istnieje prawdopodobienstwo, ze pacjent zyt, Np)

kiedy rozpoczat pan sekcjg?

Czy on pana zabit? O: Nie.
Jak daleko od siebie znajdowaly si¢ samochody w

chwili zderzenia?

Byl pan tam dopdki pan nie wyszedl, czy to praw-

da? wy?

O: Alez oczywiscie! Mozliwe jest, ze wciaz zyt i
praktykowat gdzie$ prawo!

Ile razy popetnita pani samobojstwo?
P: Doktorze, czy zanim pan rozpoczat sekcjg, spraw-
dzit pan puls?

s > » NAS loxfm «!“3 7y
o \f\ q/
-\ \
V| ; A

P: Na jakiej podstawie pan to twierdzi, doktorze?
O: Poniewaz jego mozg znajdowat si¢ w stoju le-
Zacym na moim biurku.

P: Czy mimo wszystko pacjent mogt wciaz by¢ zy-

P: Ona ma trojke dzieci, tak?

e Y

pd

/

pd

’
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O: Tak. O: Wszystkie moje sekcje byly przeprowadzone na zwto-

P: Tlu jest chlopcow? kach!

O: Zadnego.

P: A sa jakie$ dziewczynki? P: All you answers must be oral, OK? What school did you
go to?

P: Powiedziat pan, ze schody prowadzity w dot - do piwnicy?  O: Oral.

O: Tak.

P: A czy te schody prowadzity tez do gory? P: Pamigta pan, o ktorej godzinie rozpoczgta sig¢ sekcja?
O: Sekcja zaczeta sig 0 20.30.

P: Co przerwato panskie pierwsze malzenstwo? P: I pan Dennington juz wtedy nie zyt?

O: Smieré. O: Nie, siedziat na stole i zastanawiat si¢, dlaczego robi¢ mu

P: A czyja $mier¢? sekcjg!

P: Czy moze pani opisa¢ podejrzanego? P: Czy jest pan w stanie odda¢ probkg moczu?

O: Byt sredniego wzrostu i miat brodg. O: Od urodzenia, Wysoki Sadzie!

P: To byta kobieta czy mgzczyzna?

P: Ile sekcji przeprowadzit pan na zwlokach, doktorze? Na podstawie: http://www.szybkieczytanie.net/fun/

Rozwiazanie KrzyzowKki
z Medyka nr 04(17) 2004

W imieniu catej redakcji Mlodego Medyka pragniemy pogratulowac osobie wylosowanej sposrod tych wszystkich, ktorzy
nadestali do nas poprawne rozwiazanie krzyzowki opublikowanej w kwietniowym numerze Medyka Biatostockiego.

Prawidlowe hasto brzmi : WWW PZWL PL

Wylosowana osoba jest:
JOZEF WITEK z Biategostoku

Serdecznie gratulujemy!!!

Po odbior nagrody ksiazkowej, ktora jest " Kompendium okulistyki dla studentow i lekarzy" autorstwa B. Jamesa, Ch.
Chewa, A. Brona" wyd. przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL, zwyci¢zca proszony jest zglosi¢ si¢ do redakcji "Medyka"
w Bibliotece Glownej AMB.

Kompendium okulistyki
dla studentéw i lekarzy

'“m Bruce James, Chris Chew, Anthony Bron
K{}mmndl Tytut oryginatu: Lecture Notes on Ophthalmology

LA L FT

ﬂkl]] 15 ) o Z ang. tlum. Marek Prost, Ewa Oleszczynfska-Prost

Wydanie I, 294 strony, 126 ilustracji, oprawa broszurowa, format: 14,5 x 20,5 cm, cena katal. 48,00 zt

W zwigzlej formie (gléwnie w punktach i w postaci tabel) omoéwiono wszystkie najwazniejsze choroby oczu i przydatkow
oka. Ksiagzka napisana jest w sposob przejrzysty, co utatwia szybkie odszukanie interesujacych czytelnika tekstow. Jej do-
datkowa zaleta sa liczne schematy i ryciny oraz kolorowe zdjgcia, ilustrujace kazda z omawianych chorob.

Podrgcznik jest glownie przeznaczony dla studentéw medycyny, ale niewatpliwie bgdzie przydatny dla lekarzy pierwszego

kontaktu, m.in. lekarzy rodzinnych.
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CZAS RELAKS U Poziomo :
z Wydawnictwem Lekarskim PZWL

Matka zony

Wyznaje nieré6wnos¢ ras, szowini-

sta

7. Podwoérkowa pochylnia dla dzieci

8. Katarakta

11. Pietno, stygmat

12. Sztywny przy czapce

16. Wypatrywany z bocianego gniazda

18. Wyrabial smote

19. Japonski motocykl

20. Zakonnik bedacy odzwiernym kla-
sztoru

22. Krakowski jezdziec

24. Olimpijskie miasto w Bos$ni

25. Dziurka

QN

N
N

Pionowo :

1. W6z konny z karabinem maszyno-
wym

2. Statek, ktérego kadtub w czasie ru-
chu wynurza sie z wody
3. Dzwig do przewozu osé6b
4. ..-Royce, luksusowy samochoéd
5. Maly stoik
2 16 6. Kandydat do stopnia naukowego

9. Buraczki z chrzanem

Rozwiazanie krzyzowki: 10. Kawiarnia dla Francuzéw

12. Wielkolud, olbrzym
13. Bawi nas w cyrku
14. Gubi igly na zime lub dlugowiecz-

10 " 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
. ne drzewo iglaste
15. Jedna z przyczyn wywotujacych
Rozwiazanie krzyzowki prosimy przesyta¢ na adres redakcji Medyka do dnia skutek
31 sierpnia 2004 r. Do wygrania NAGRODA KSIAZKOWA. 17. Swinia z lasu
18. Otomana
Fundatorem nagréd jest Wydawnictwo Lekarskie PZWL 21. Planetoida odkryta w 1949r,zbliza
sie do Ziemi na odlegtos¢ ok. 7 min.
km.
GINEKOL Ginekologia 23. Wawoz.

O

Podrecznik dla poloznych, pielggniarek i fizjoterapeutow
pod redakcja Tomasza Opali

Podrgceznik zawiera wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii ginekologicznej oraz choréb ginekologicz-
nych. Duzo miejsca pos§wigcono endokrynologii i onkologii ginekologiczne;.

Jest to unikatowy na polskim rynku podrecznik ginekologii, poniewaz zawiera wspdlczesne standardy postgpowania w
opiece pielggniarskiej i potozniczej, uwzgledniajace jakos¢ swiadczonych ustug i respektowanie praw chorego cztowieka.
Szczegdlng wagg autorzy przywiazuja do przekazania praktycznych zasad postgpowania potoznej, pielegniarki oraz fizjote-
rapeuty w ostrych i przewleklych stanach chorobowych w ginekologii.

Ponadto podrgcznik zawiera niezbgdne w pracy pielegniarki informacje na temat organizacji i zarzadzania oddziatami szpi-
talnymi, podstaw prawnych opieki medycznej, dokumentacji medycznej i przeptywu informacji itp.

Na ztaczonym do podrecznika CD znajduja sig: filmy i zdjgcia instruktazowe, testy sprawdzajace, stowniczek terminow ta-
cinskich, literatura uzupehiajaca oraz linki do medycznych stron www.

Wydanie I, 464 strony, 80 ilustracji, 20 tabel, oprawa twarda, format 165*%235 mm, Cena katal. 74.00 zt

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

ul. Miodowa 10, 00-251 Warszawa, infolinia 0801 142 080, www.pzwl.pl
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Makacyjry
kornnkuwurs

7 wspanialych

w wydaniu mniej dostojnym”

W réznego rodzaju badaniach socjologicznych, w ktorych typuje si¢ cechy idealnego partnera zazwyczaj jedno z czoto-
wych miejsc zajmuje poczucie humoru. Badacze przekonuja nas, ze osoby, ktore potrafia si¢ $miaé, oprocz powodzenia u pici
przeciwnej, czgsciej osiagaja sukcesy zawodowe.

Jako potwierdzenie tych stéw zamieszczamy fotografie osob, ktore w naszej uczelni pelnig najwyzsze funkcje. O tym, ze
potrafia si¢ $miac i maja do siebie zdrowy dystans przekonuja naszych Czytelnikow na pierwszej stronie oktadki.

A teraz Ty Szanowny Czytelniku pobaw si¢ razem z nami. Twoim zadaniem jest odgadnigcie nazwisk dzieciakéw ze sta-
rych fotografii, ktore znajduja si¢ na naszej "czotowce" np. fot. A - Jan Kowalski.

Zdjecia zamieszczone ponizej, by¢ moze, pomoga wam Wam doszuka¢ si¢ drobnych podobienstw.

Rektor Prorektor ds. studentéw Prorektor ds. nauki Prorektor ds. Klinicznych
prof. dr hab. Jan Gérski prof. dr hab. Andrzej Dabrowski dr hab. Jacek Nikliriski dr hab. Marek Rogowski

Dziekan W_.ydziafu Dziekan Wdeiafu Dziekan Wydzia’u Pie[egniarstwa
Lekarskiego Farmaceutycznego i Ochrony Zdrowia
prof. dr hab. Maciej Kaczmarski prof. dr hab. Jerzy Patka prof. dr hab. Jan Karczewski

Na odpowiedzi czekamy do 30 wrzesnia 2004r . Rozwiazania mozna przesytac¢ pod adres redakcji, na kartkach lub poczta
elektroniczna. Udzial w konkursie moze wzia¢ kazdy czytelnik " Medyka Bialostockiego". Na zwycig¢zcg czeka nagroda: dwu-
osobowe zaproszenie na romantyczna kolacj¢ w restauracji "Berlin". (reklama obok)
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do resfauracll, w kfore} moina dobrze zjeéé, a talide spedzd wileczér w przyjemnef
atmosferze. W kimahyzowanych wnefrzach jestedmy w stanle ugoscié na trzech
podomach do 150 aséb. Znglddecie tu Parstwo polrawy kuchnl europegjskie],

w kforef bogactwo dan migsnych przeplata sle ze srnakowifymi rybami, przekqskorn,
solatkami @ szeroka karfa win | napojéw dlkoholowych zaspokol rozne gusta.

Zachgcamy rowniez
do spotkan towarzyskich,
okolicznosclowych z profesjondaing

Godz. otwarcia:
B ez cloleca w s0sie pleczonym Z knediam! Niledziela-Czwartek 12.00-23.00

bl Jagnfeolme Z WZ¥ s sl Piatek-Sobota 12.00-24.00

F sola w szpinakowych papliofach

& tolpyge knolewska w sosie holenderskim Nasz aclres:

I petrag na cfiupko Z mesefidem Berlin” ul. Zelazna 9 (r6g Waszyngtona)
15-297 Bialystok tel. (085) 746-10-75

Orez wieds, wisle infych przysmakowl

Serdecsiie sapragzamy




Hompetancia

Szybkost

CYFROWE LABORATORIA
FOTOGRAFICZNE

- zdjecia z filmow tradycyjnych i nosnikow cyfrowych
(CD, karty pamieci - CF,MMC,SD,SM,xD,MS)

- skanowanie filmow negatywowych, slajdow oraz hlun
cietych wszystkich typow (RTG itp...) “

& v
- zdjecia do dokumentow i dyplomowe w czasie 10 minut
ﬂﬂ t (laboratorium Lipowa 6)
A8

- bogaty wybor aparatow uyfrnwyﬁir

-promocja !"!' 100 zdje¢ 10x15 ¢m gratls 7a kazdy 1000
wydany na zakup aparatu i akcesorii.

Biatystok Lo
ul.Lipowa 6 tel. 743-55-90 , ul.Suraska 6 tel. 745-47 o0

www.kex.com.pl
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