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Spodziewacie si¢ Panstwo, ze w
Medyku bedziemy pisa¢ o wyborach
do wladz jednoosobowych i kolegial-
nych, jakie obecnie maja miejsce w
naszej uczelni. Muszg¢ rozczarowac i przeprosic - nic z tematy-
ki wyborczej nie znajdziecie Panstwo w biezacym numerze. Za
to - niezaleznie od atmosferze wyborczej - proponujemy cofnaé
si¢ do historii naszej Akademii, do roku 1956. Polityczna od-
wilz. Nowe nadzieje. Powstanie na Wegrzech. Akademia Me-
dyczna w Biatymstoku liczy zaledwie 6 lat. Juz wypuscita pier-
wszych absolwentow. W polityce globalnej powstaja nowe,
karkotomne idee - proby potaczenia ognia z woda. Idee ktore,
w niedalekiej przysztosci, by¢ moze tylko pozornie, beda pro-
bowa¢ wciela¢ w zycie kolejni wlodarze na piotrowym tronie -
papiez Jan XXIII i jego nastgpca - Pawet VI. Idee zakladajace,
ze da si¢ pogodzi¢ filozofig i religig chrzeécijanska z zatozeni-
ami marksizmu. A komunizm - wszelkie religie traktowat jako
opium dla mas! To wtedy zaczela si¢ koronkowa i niezwykle
delikatna, nierzadko bardzo zawoalowana polityka kruszenia
migdzynarodowki komunistycznej z centralag w Moskwie. Zeby
si¢ przenies¢ w atmosferg tamtych lat, proponuj¢ zajrze¢ do
biezacego Medyka. Piszemy o historii powstania naszego pis-
ma. O trzech numerach Medyka Biatostockiego (prawdopodob-
nie ukazaty si¢ cztery - jednak ostatni nie zachowat sig), ktore
ukazaly si¢ wlasnie w owym pamigtnym roku 1956. Pismo
powstalo na fali wielkich nadziei. Jest dla nas, jak na razie, nie-
dosdcignionym wzorem do nasladowania. Zaréwno pod wzgle-
dem formy, jak i treSci. Zalozyt je niezyjacy juz lekarz, a w
owczesnych czasach student III roku, Henryk Miksza. Nie zna-
fem go osobiscie, a szkoda. Z fotografii wyziera twarz o cal-
kiem sympatycznej fizjonomii, twarz cztowieka zdecydo-
wanego, zapewne tryskajacego humorem i petnego pomystow.
W latach 60-tych, w ktorych studiowalem w Bialymstoku
(1963-69) co$ z tworczej atmosfery tamtych lat jeszcze pozos-
talo w uczelni. Atmosferg tg kreowali nierzadko ludzie, z ktory-
mi czasami jedna rozmowa pozostawiata §lad na cale zycie.
Ludzie, ktorzy zyli uczelnia, jej sprawami, identyfikowali si¢ z
nia. Po prostu kochali ja. Niektore owoce studenckich inicjatyw
tamtych lat przetrwaly do dzis. Ot, chociazby Chor, czy tez stu-
denckie kluby. O innych ludzie doskonale pamigtaja - pierwsze
w Polsce radio studenckie - Radiosupet, czy tez stynny teatr
Kontrasty. Ciepto mi si¢ zrobito na duszy, jak niedawno histo-
ria tego studenckiego teatru, dzialajacego w AMB w latach 60-
tych, zostata wskrzeszona w telewizyjnym programie pt. Kartki
z kalendarza.

Mialem nie pisa¢ o wyborach. Mialem pisa¢ o archiwal-
nych, pierwszych numerach Medyka. Jednak nie sposéb, na-
wiazujac do tamtych lat, nie odnie$s¢ si¢ do tak waznego
wydarzenia, jakim sa wybory wiladz uczelni. Podziwiajac i
odnoszac si¢ z wielkim szacunkiem do wspanialych dziatan
naszych kolegoéw sprzed lat, chcialbym zaapelowac: w wybo-
rach kierujmy si¢ mitoscia do naszej Alma Mater i jej dobrem.
To na pewno przyniesie obfity plon w postaci sukcesow -
zardwno naszej uczelni, jak i naszych wlasnych.

- luty 2005 (25) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Klinika Psychiatrii AMB

w kilku stowach i w jednym obrazie

cznej w Biatymstoku, ktora miesci si¢ w Cho-

roszczy, czgscia naszej uczelni od 50 lat. Tak jak
nie ma czltowieka bez psychiki/duszy (niepotrzebne
skresli¢), tak nie ma medycyny bez psychiatrii. Dla-
tego, mimo, ze od Rektoratu do Kliniki Psychiatrii
jest okoto 15 km, mamy nadziej¢/pewnos¢ (niepo-
trzebne skresli¢), ze wida¢ nas z centrum uczelni.
Gdyby sktad uczelni medycznych miat odzwiercied-
la¢ czgsto$¢ wystgpowania schorzen somatycznych i
psychicznych w populacji to (informacja dla wtadz
uczelni, do wykorzystania na kolejne kadencje) Klini-
ka Psychiatrii zajmowataby co najm-

Jestes’my - Klinika Psychiatrii Akademii Medy-

tekstu. Zmiany, ktore nastapity w Klinice Psychiatrii
oddaje w ostatnich latach zmiana jej nazwy. Poprzed-
nio byliSmy Klinika Chorob Psychicznych, gdyz
wtedy leczono szpitalnie gtdéwnie psychozy, teraz jes-
tesmy Klinika Psychiatrii, bo istnieje czasami potrze-
ba hospitalizacji oséb tylko z zaburzeniami psy-
chicznymi, a wigc 0so6b niepsychotycznych (np.
dziewczat z anoreksja psychiczng). W swej dziatal-
nosci staramy si¢ wychodzi¢ poza szpital, poza Cho-
roszcz. Tworzymy obecnie oddziat dzienny kliniki na
terenie Biategostoku, gdzie bedziemy w warunkach
nieszpitalnych leczyli nie tylko pacjentéw z depresja
czy nerwicami, ale réwniez osoby z psychozami.
Nasze zainteresowania naukowe dotycza przede
wszystkim schizofrenii, ale moze nie w aspekcie uro-
jen czy halucynacji, ale bardziej tych deficytow, ktore
leza u podioza tej psychozy, a wigc

niej potowe zasobow Akademii
Medycznej. Poniewaz tak jednak nie
jest, kilka stow o Klinice Psychiatrii
AMB.

bez psychiatrii.

Tak jak nie ma czlowieka bez
psychiki/duszy (niepotrzebne
skresli€), tak nie ma medycyny

zaburzen poznawczych i jezykowych.
Staramy si¢ wigza¢ neuropsychologi¢
schizofrenii z jej neurobrazowaniem.
Nasze badania wiaza si¢ roOwniez z

problematyka zaburzen osobowosci,

Zespot Kliniki Psychiatrii (niepetny) w dniu Sw. Walentego.
W pierwszym rzedzie od lewej: dr med. Agnieszka Tomczak,

dr med. Agata Szulc, dr Anna Radziwoniuk (wybijajgca sie rezydent-

ka Kliniki), dr Beata Galinska (ukrywa lewq reke,

bo ma jg w gipsie). W drugim rzedzie: dr med. Beata Konarzewska,

dr med. Tomasz Markowski, dr hab. Andrzej Czernikiewicz, mgr
Rafat Hykiel (najwyzszy polski psycholog), dr Marek Stankiewicz.
(zdj. dr Napoleon Waszkiewicz).

ZaczgliSmy dziala¢ w 1954 roku pod kierownic-
twem jednego z najbardziej znamienitych psychia-
trow polskich ubieglego wieku profesora Leona
Korzeniowskiego. Profesor Korzeniowski byt jednym
z liderow polskiej psychiatrii lat pigeédziesiatych i
szes¢dziesiatych XX wieku, znawca psychopatologii,
tworca leksykondw psychiatrycznych i mentorem
profesora Stanistawa Puzynskiego, wieloletniego dy-
rektora Instytutu Psychiatrii i Neurologii i aktualnego
konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii. Ko-
lejnym kierownikiem kliniki byt profesor Zdzistaw
Falicki, jeden z tworcoOw psychiatrii spolecznej w
Polsce. Jego nastepca od 2000 roku jest autor tego

zaniedbywana wprawdzie w badaniach nauko-
wych, a czgsta w zyciu codziennym (vide: obraz
zycia publicznego w mediach). Mamy nadziejg, ze
osiagnigciem naukowym i organizacyjnym naszej

g kliniki sa kolejne edycje Podlaskich Warsztatow

Psychiatrycznych w Bialowiezy, jedynej naprawde¢
interaktywnej imprezy medycznej w Polsce.

W czasie ostatniego Zjazdu Psychiatrow Pol-
skich udato si¢ nam zdominowa¢ kilka sesji, np.
tych poswigconych jezykowi w schizofrenii, neuro-
brazowaniu w schizofrenii, czy mojemu ulubione-
mu tematowi "psychiatrii w kinie". Na polu dydak-
tycznym, z punktu widzenia nie tylko wlasnego
narcyzmu, ale i obiektywnej prawdy (jesli istnieje
prawda nieobiektywna), podkreslam dobre oceny
zaj¢¢ z psychiatrii wystawiane nam przez studen-
tow, a takze to, ze Klinika Psychiatrii AMB, jako
jedna z niewielu w Polsce/jedyna (niepo-
trzebne skresli¢) udostepnita studentom wyktady w
internecie (adres www.amb.edu.pl wejdz na strong
Kliniki Psychiatrii i kliknij na wyktady, potem
rozkoszuj si¢ obrazami dowolnie dlugo - pod
warunkiem, ze masz state tacze). Poniewaz Internet
to XXI wiek, wypada wigc konczy¢, tym bardziej
ze moglyby mnie dopas¢ refleksje typowe dla kry-
zysu wieku $redniego.

dr hab. Andrzej Czernikiewicz
kierownik Kliniki Psychiatrii AMB,

ale dla Biategostoku osobnik naphywowy
(typowy Lublinianin, w jidish:Lubliner),
chociaz nie "przywieziony w teczce".

-4 -
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Panie docencie, mam takie wraze-
nie, Ze dzisiejsze spoleczenstwo jest pelne "smutasow".
I nie jest to tylko problem Polski. Nawet w takich krajach jak
Wiochy czy Brazylia, ktorych spoteczenstwa uchodza za
wesote, ludzi depresyjnych wciaz przybywa. Od czasoéw
drugiej wojny $wiatowej ta liczba wzrosta dwukrotnie.

Dlaczego zycie nas tak bardzo boli?

Mysle, ze dobrze, ze nas boli, bo to znaczy ze nie jesteSmy
zobojetniali 1 wypaleni. To co nazywamy frustracja jest spo-
wodowane tym, ze stawiamy sobie zupelnie nieosiagalne
cele. Czgsto podaje taki przyklad, ze jezeli kto$ biega
codziennie po to, aby by¢ zdrowym to osiagnie swoj cel, ale
jezeli biega po to, aby wygra¢ maraton na igrzyskach olim-
pijskich to pewnie mu si¢ to nie uda. Powinni$my wyzna-
czaC sobie zadania na miar¢ naszych mozliwosci, a wtedy
begdziemy mie¢ znacznie mniej klopotow.

Tak, ale niezadowolenie z siebie przezywaja réwniez ci,
ktorych okreslamy jako ludzi sukcesu.

Jest nawet taki termin" depresja szczytu". Polega na tym, ze
w sytuacji, kiedy wszystko juz udato nam si¢ osiagnaé i nie
mamy juz zadnego celu do realizacji dochodzimy do wnio-
sku, ze moglismy to wszystko zdoby¢ szybciej i lepiej. Ten
stres trzeba jako$ odreagowac i najczesciej odbywa sig to w
sposob patologiczny.

Ida w ruch dopalacze?

Tak, szczegolnie alkohol. Latwiej jest kupi¢ butelke koniaku
lub narkotyki niz zorganizowac sobie czas, rozwigzac prob-
lemy. Generalnie ludzie nastawieni sa na tatwe rzeczy.

Sytuacje depresyjne moze wywola¢ tez brak pracy albo
atmosfera w pracy np. szef wariat.

Jest pewna prawidlowo$¢, najpierw ludzie traca prace,
potem zwigksza si¢ liczba 0s6b naduzywajacych alkoholu,
po kilku latach odnotowuje si¢ wigcej pacjentdow depresyj-
nych, az w koncu tak gdzie$ po dziesi¢ciu latach rosnie licz-
ba samobojstw. Prawda o alkoholu jest taka, ze im wigcej si¢
go pije, tym szybciej dopada nas depresja. Jezeli za$ chodzi
o mobbing, to moim zdaniem ten problem jest w Polsce
nieco wyolbrzymiony. Duzo bardziej patologiczna jest pol-
ska rodzina niz polskie zaktady pracy. Ludzie oskarzaja
swoich przelozonych o zngcanie sig¢ psychiczne najczgsciej
wtedy, kiedy w domu nie najlepiej im si¢ uktada. Projektuja

rozmawia z Danuta Slésarskq).

Na szczescie

trzeba miec czas

(Kompletny psychiatra z fajka 1 z muszka, czyli
dr hab. Andrzej Czernikiewicz
- kierownik Kliniki Psychiatrii AMB

wowczas swoje problemy domowe

na sytuacje w pracy. Mowia "czujg si¢

tak zle, poniewaz mam ztego szefa". Zu-

pelnie niepotrzebnie przenosimy punkt cigz-

kosci na miejsce pracy. To w domu, w rodzinie, cztowiek po-
winien rozwijac si¢ w sensie psychicznym.

W styczniu w ramach ogélnopolskiej akcji "Odnalez¢
siebie" otworzyl pan bialostockie "Centrum Pomocy".
Co to znaczy odnalez¢ siebie?

Zobaczy¢ co jest we mnie dobre, sprobowac rozwiazac te
problemy, ktére powoduja moj smutek, przygnebienie, zo-
boj¢tnienie, bezsenno$¢, brak apetytu. "Centrum Pomocy" to
w zatozeniu takie miejsce w ktorym mozna po prostu poroz-
mawia¢ o tym co nas boli. Cierpienie psychiczne jest duzo
trudniejsze do zniesienia niz cierpienie natury fizycznej, a
poza tym bardzo cz¢sto powoduje dyskomfort catej rodziny.

I uwaza pan, zZe taka jedna rozmowa moze poméc?

Tak, bo bardzo czgsto jest to jedyna okazja, aby by¢ wystu-
chanym. My wszyscy glownie méwimy! Nie stuchamy i nie
rozmawiamy! W ciagu dwodch tygodni z pomocy naszych
specjalistow skorzystato ponad sto 0sdb, a to o czyms$ §wiad-
czy. Nie byly to osoby, ktore kwalifikowalyby si¢ do lecze-
nia psychiatrycznego. Wigkszos¢ stanowily osoby mtode,
szczegolnie kobiety, bo to one jak pokazuja Swiatowe statys-
tyki maja najwigcej ktopotow natury psychicznej. Powodem
ich rozterek i ztego samopoczucia jest to, ze w swoim zyciu
maja do spetnienia zbyt wiele rol: zony, matki, pracownika
1 nie zawsze sobie z nimi radza.

Na naszym cierpieniu wzbogacaja si¢ firmy farmaceuty-
czne. Co rusz proponuja rewelacyjne tabletki
przeczyszczajace... dusze oczywiscie.

Zgadzam sig, ze czasem postgpowanie firm jest nieetyczne.
Zastanawiam si¢ na przyklad kto pozwolit pusci¢ reklame
leku rzekomo likwidujacego depresje? Po obejrzeniu takiej
reklamy mato wyrobiony widz moze nabra¢ przekonania, ze
po kilku tabletkach wyzdrowieje i bgdzie madrzejszy. Nie
mozemy jednak odsadza¢ od czci i wiary wszystkich firm
farmaceutycznych, poniewaz wiele z nich wspiera rézne
akcje, konferencje naukowe i wydawnictwa.

Jak zy¢, aby by¢ zadowolonym z siebie?
Mie¢ przynajmniej w tygodniu jedno popotudnie dla siebie,
na swoje przyjemnosci. I od czasu do czasu warto tez za-
stanowic¢ si¢ co udato mi si¢ ostatnio osiagnac, bo szczgsécie
to jest cos$ takiego na co trzeba mieé czas.

- luty 2005 (25) -
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Studenci anglojezyczni

Wilasnie minal pierwszy semestr nauczania

w jezyku angielskim na kierunku lekarskim w AMB.
Mozemy si¢ wigc pokusi¢ o pewne podsumowania.

lodzi ludzie z Norwegii i Niemiec, ktérzy we
erzeéniu rozpoczynali "kurs przygotowawczy"

byli z pewnoscia pelni obaw. Dla wielu z nich
byt to pierwszy samodzielny wyjazd poza dom rodzinny.
Wyjazd, ktérego wynikiem jest zmiana srodowiska, trybu
zycia i nowe obowiazki jest problemem wszystkich stu-
dentow pierwszego roku. W ich przypadku dodatkowo
wiazalo si¢ to z przyjazdem do kraju, ktéry wprawdzie
nalezy do Unii Europejskiej, lecz jest wciaz egzotyczny z
racji odmienno$ci kulturowej i uwarunkowan historycz-
nych. Ale nie tylko oni byli petni niepokoju. Dla pracow-
nikdéw jednostek prowadzacych zajecia na roku pierw-
szym bylo to réwniez nowym wyzwaniem wymagajacym
duzo pracy i cierpliwosci.

Poczatkowo niemal codziennie pojawialy si¢ drobne
problemy wymagajace rozwiazania, na szczg$cie mialy
one zwykle charakter organizacyjny. Szczerze mdwiac
bytem zdziwiony, ze studenci nie zglaszaja trudnosci w
porozumiewaniu na zajgciach, czego najbardziej si¢ oba-
wiali$my. Juz podczas testu poprzedzajacego "kurs przy-
gotowawczy" we wrzesniu, zdaliSmy sobie sprawg, ze naj-
wigksze problemy beda z chemia, a to dlatego ze poziom
jej nauczania w Norwegii jest znacznie nizszy od wymo-
goéw stawianych absolwentom polskich szkoét $rednich.
Wyréwnanie niedostatkow wiedzy kosztowato duzo wy-
sitku nie tylko studentdw, ale rowniez cztonkéw zespotu
kierowanego przez profesora Andrzeja Giendzinskiego. W
przeciwienstwie do chemii zajgcia z anatomii prawidlowe;j
sa czym$ nowym dla wszystkich studentow medycyny.
Wigc wiasnie tutaj mozna pokusi¢ si¢ o pordwnania. Z re-
lacji profesora Janusza Dzigciola i jego asystentek wyni-
ka, ze ci studenci sa wyjatkowo sumienni, a przede wszy-
stkim dociekliwi. Sprawia to, ze praca z nimi z jednej
strony wymaga duzo wysitku, ale jednocze$nie dostarcza
satysfakcji. Charakterystyczne jest, ze podczas sprawdzia-
néw asystenci nie musza pilnowac tej grupy - oni po pros-
tu nie wiedza co to jest Sciaganie. Przejawem "studenc-
kiego profesjonalizmu” jest rowniez wytypowanie trzech
studentéw do pierwszej anglojezycznej edycji konkursu
"Aurea scapula", ktéry ma si¢ odby¢ w Krakowie.
Bedziemy trzyma¢ za nich kciuki.

W swoim czasie wiele emocji, ktore znalazly ujscie
migdzy innymi na tamach "Medyka Bialostockiego", wy-
wolata sprawa pokoi w DS-2. Niektorzy z uczestnikow tej
debaty zapomnieli o kilku faktach, z ktérych najwaz-
niejszym jest to, ze nie bytoby mozliwe remontowanie po-
koi bez funduszy pozyskanych z nauczania w jezyku an-
gielskim. W najblizszym czasie planowany jest remont
kolejnych pigter. Oczywistym jest, ze pokoje te o nieco
wyzszym standardzie, ale rdwniez wyzszej cenie beda
przeznaczone poczatkowo dla studentow zagranicznych.
Jestesmy do tego zobligowani umowami z agencjami re-
krutujacymi studentéw. Dobre warunki studiowania sg na-

nie sciagaja

STUDENTUMS TERMRAPORT

Studentyym

I LY - 31 pECEMRER 2004
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sza karta przetargowa, dzigki ktérej] mozemy wygrywaé
rywalizacj¢ z innymi uczelniami prowadzacymi juz od
wielu lat nauczanie w jezyku angielskim. Z czasem, gdy
wyremontowanych pokoi bedzie przybywato, stang sig
one dostgpne dla wszystkich studentow. W tej chwili tylko
polowa studentéw programu anglojezycznego mieszka w
DS-2, pozostali zdecydowali si¢ na wynajgcie mieszkan.
Nalezy sig spodziewac, ze w przysztosci pokoje te beda
przyciagaly przede wszystkim studentéw pierwszego ro-
ku, ktérzy czuja si¢ pewniej w grupie.

Rozpoczal si¢ drugi semestr nauczania w jezyku an-
gielskim, ale musimy juz mysle¢ o semestrze trzecim.
Dlatego w potowie stycznia odbyto si¢ spotkanie z kie-
rownikami jednostek, ktére w nowym roku akademickim
rozpoczng po raz pierwszy nauczanie w j¢zyku angiel-
skim. W najblizszym czasie planuj¢ spotkanie z catymi
zespotami nauczajacymi, podczas ktéorego dokonamy
wyboru podrecznikow dla studentdéw 1 nauczycieli aka-
demickich. Podobne spotkanie przeprowadzone rok temu
pozwolito zaopatrzy¢ w odpowiednie ksiazki jednostki
nauczajace na roku pierwszym.

Rozpoczynajac rekrutacje w roku 2004 zdawaliSmy
sobie sprawg, ze nie mozna si¢ ograniczy¢ do 6-letniego
programu "europejskiego". Dlatego podjgte zostaty dzia-
lania zapewniajace akredytacj¢ naszej uczelni w Departa-
mencie Edukacji USA. Proces ten jest dlugotrwatly, ale je-
zeli zakonczy si¢ powodzeniem mozliwe bedzie rozpoczg-
cie rekrutacji studentow z USA. Niezaleznie od tego kon-
tynuujac poszukiwania potencjalnych kandydatéw w in-
nych krajach Europy rozpoczgto promocj¢ AMB na tere-
nie Szwecji. Efektem tego jest planowana w najblizszym
czasie wizyta kandydatow, ktorzy zapoznaja si¢ z warun-
kami studiowania w AMB.

Nie dalej jak rok temu, wielu z nas miato watpliwos$ci
czy uda si¢ naktoni¢ mtodziez z innych czgsci Europy i

tacja pracownikéw stuzby zdrowia i jedng z
najliczniejszych korporacji zawodowych w
Zjednoczonej Europie.

Stale rosnace znaczenie pielegniarstwa we wspotczes-
nym $wiecie niesie za sobg koniecznos$¢ podwyzszania ja-
kosci ksztalcenia, weryfikowania zdobytych informacji,
wzbogacania tresci przekazywanych studentom o najnow-
sze zdobycze nauki i medycyny oraz wprowadzania zmian
w systemie ksztalcenia pielegniarek i potoznych.

Europejskie modele i systemy ksztalcenia pielegniarek
od ponad dwudziestu lat podlegaja ciaglym przemianom,
doskonaleniu i dostosowaniu do koncepcji ochrony zdro-
wia 1 w wielu elementach do$¢ znacznie rdznia si¢ od
modelu obowigzujacego do niedawna w Polsce.

Wspotczesny proces ksztalcenia pielggniarek obejmu-
je ksztalcenie: podstawowe (przygotowanie pielegniarek

Piel@gniarki i polozne sa najwi¢kszg reprezen-

$wiata, do studiowania w Biatymstoku. Dzisiaj wiemy, ze
jedynym ograniczeniem sa nasze mozliwos$ci przyjecia
kandydatéow. O tym, ze ch¢tnych nie zabraknie przekonu-
je mnie korespondencja od samych zainteresowanych i
agencji rekrutujacych. Juz w styczniu wptynely pierwsze
whnioski na rok akademicki 2005/2006. Przewidujemy, ze
w pazdzierniku na pierwszym roku programu 6-letniego
studiowa¢ bedzie 30 studentow pochodzacych glownie z
krajow skandynawskich, a program 4-letni zainauguruje
grupa 10-15 o0séb z USA. Liczby te powinny wzrasta¢ w
kolejnych latach, zwlaszcza ze istnieje duze zaintereso-
wanie nie tylko studiami na kierunku lekarskim, ale row-
niez dentystyczno-lekarskim i pielegniarskim. AMB ma
powazne atuty w rywalizacji o kandydatéw z innymi pol-
skimi uczelniami, takie jak: silna kadra naukowo-dydakty-
czna, zwarta struktura uczelni umozliwiajaca szybkie
przemieszczanie si¢ pomigdzy jednostkami, dobra baza
socjalna i charakter miasta sprzyjajacy studiom. Musimy
jednak przekonywac potencjalnych studentéw, ze te zale-
ty sa wazniejsze od braku polaczen lotniczych, czy tez
krotkiego doswiadczenia w nauczaniu medycyny w jezy-
ku angielskim.

Aktualnie jedyna polska uczelnia medyczna, ktéra nie
prowadzi nauczania w jezyku angielskim jest Collegium
Medicum w Bydgoszczy. Programy anglojgzyczne prze-
staty mie¢ znaczenie tylko prestizowe lecz staly si¢ zrod-
tem dodatkowych dochodéw nie tylko dla uczelni, ale
réwniez dla pracownikdéw. Ale jeszcze wazniejsze jest to,
ze kontakt z nowa forma edukacji wymusza doskonalenie
procesu dydaktycznego bedacego nieodzownym elemen-
tem funkcjonowania nowoczesnej uczelni medyczne;.

prof. dr hab. Robert Flisiak
Prodziekan Wydziatu Lekarskiego

Studia pomostowe
dla pielegniarek i potoznych

do pehienia roli zawodowej, uzyskania kwalifikacji
stanowiacych podstawe do wykonywania zawodu i przy-
gotowania do dalszego ksztatcenia), akademickie (przygo-
towanie pielggniarek do zarzadzania w pielggniarstwie,
pracy w pielegniarstwie specjalistycznym, pracy pedago-
gicznej, ksztatcenia podyplomowego oraz mozliwos¢
uzyskiwania stopni i tytutéw naukowych), doskonalenie
(opanowanie umiejgtno$ci wyraznie przekraczajacych
umiejetnoscei podstawowe niezbedne do uzyskania prawa
wykonywania zawodu).

Polska stajac si¢ cztonkiem Unii Europejskiej zaak-
ceptowala obowiazujacy w Unii model ksztalcenia pieleg-
niarek. Jedyny problem, jaki pojawit si¢ w okresie przed
akcesja, to kwestia uznania dotychczasowych kwalifikacji
polskich pielegniarek i potoznych. Opracowane przez zes-
pot polskich ekspertow projekty zostaty przedstawione
Komisji Europejskiej. Uzyskaly one pozytywna oceng i
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petna akceptacje w zakresie podjecia przez Polske ksztal-
cenia pielggniarek i potoznych na poziomie wyzszym tzw.
"studiow pomostowych".

Zasadnicze cele programu zwiazane sa z wdrazaniem
prawa wspdlnotowego w obszarze systemu uznawania
kwalifikacji zawodowych oraz dostosowaniem polskiego
prawa do wymogoéw dyrektyw sektorowych w obszarze
uznawania kwalifikacji w zawodach pielegniarki i po-
lozne;j.

Cel uruchomienia studiow pomostowych dla pieleg-
niarek i potoznych jest wynikiem rekomendacji zawartych
w Peer Review i bezposrednio powiazany z konieczno$cia
zapewnienia odpowiedniej implementacji wspolnotowego
systemu uznawania kwalifikacji. Eksperci europejscy w
swoim raporcie z 2002 roku wskazali, ze od 1990 roku
zawody pielegniarki i potoznej przeszlty w Polsce zna-
czaca przemiang. Zwrocono uwage na transformacje
zarowno w zakresie wykonywania tych zawodow, jak i w
systemie ksztatcenia.

Obecnie ksztalcenie prowadzone jest na poziomie
licencjackim i magisterskim. Natomiast w przeszto$ci wy-
gladato to inaczej. Ksztalcenie, poza prowadzonym na
poziomie magisterskim, nie spelniato w opinii ekspertow
europejskich wymogéw dyrektyw Unii. Program "studiow
pomostowych" jest ukierunkowany na zapewnienie kwali-
fikacji zgodnych z prawem wspolnotowym. Szczegotowe
cele programu ksztatcenia pomostowego sg nastepujace:
B zwigkszenie motywacji pielggniarek i potoznych do

dalszego podnoszenia swoich kwalifikacji zawodo-

wych
B podniesienie wyksztatcenia pielegniarek i poloznych

w celu automatycznego i bezwarunkowego uznania

ich kwalifikacji zawodowych w Unii Europejskiej
B promocja studidéw pomostowych wsrod pielegniarek i

potoznych.

Podstawy dla ksztalcenia pomostowego stanowia:
ustawa "o zmianie ustawy o zawodach pielegniarki i
poloznej oraz niektorych innych ustaw" (weszta w zycie 1
maja 2004 roku) oraz rozporzadzenie Ministra Zdrowia
"w sprawie szczegotowych warunkow prowadzenia
studiow zawodowych na kierunku pielegniarstwo Ilub
poloznictwo, przeznaczonych dla pielegniarek i potoznych
posiadajqcych swiadectwo dojrzatosci i bedqcych absol-
wentami liceow medycznych oraz medycznych szkot
zawodowych ksztalcqcych w zawodzie pielegniarki i
potozne" (weszto w zycie 13 maja 2004 r.) oraz deroga-
cje zawarte w art. 31 i 39 projektu dyrektywy "o uznawa-
niu kwalifikacji zawodowych".

Studia pomostowe przeznaczone sa dla pielggniarek i
potoznych posiadajacych $wiadectwo maturalne oraz tytut
zawodowy pielggniarki lub potoznej, uzyskany w wyniku
ukonczenia pigcioletniego liceum medycznego lub me-
dycznej szkoty zawodowej (2-, 2,5- oraz 3-letniej). Absol-
wenci studiow pomostowych otrzymaja tytul zawodowy
licencjata pielggniarstwa lub potoznictwa, a ich kwalifi-
kacje beda uznawane automatycznie we wszystkich panst-
wach cztonkowskich Unii Europejskiej. Studia te nie maja
charakteru obligatoryjnego. Pielggniarki i polozne moga
(ale nie musza) skorzystac z tej formy podniesienia kwali-
fikacji zawodowych. Osoby, ktore nie zdecyduja si¢ na ich
podjecie nie traca posiadanego prawa wykonywania za-
wodu pielegniarki lub potoznej w Polsce, natomiast ich

kwalifikacje nie beda uznawane w krajach Unii Euro-
pejskie;.

Wydziat Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii
Medycznej w Biatymstoku uruchomit, jako jeden z pier-
wszych w Polsce, ksztatcenie pomostowe dla pielggniarek
i potoznych, na wszystkich mozliwych torach ksztatcenia,
w roku akademickim 2004/2005.

W koncu 2004 r. zostal uruchomiony, w ramach
PHARE 2002, fundusz unijny przeznaczony na dofinan-
sowanie ksztalcenia pielggniarek i potoznych ksztatco-
nych na studiach pomostowych obejmujacych absolwen-
tow: 2,5 - letniej medycznej szkoly zawodowej lub 3 - let-
niej medycznej szkoty zawodowej ksztatcacej w zawodzie
pielegniarki oraz 2,5 - letniej medycznej szkoly zawodo-
wej ksztatcacej w zawodzie polozne;j.

Powyzszy program Wspdlnoty Europejskiej reali-
zowany byt w formie konkursu projektow przygotowa-
nych i wdrazanych przez szkoty wyzsze ksztalcace w za-
wodzie pielegniarki i potoznej. Kryteria konkursu byly
niezwykle ostre, m.in. nalezalo posiada¢ niezbedne akre-
dytacje, odpowiednia baz¢ ksztalcenia oraz kadre dydak-
tyczna, a takze opracowane i wdrozone programy ksztat-
cenia. Na przygotowanie bardzo obszernej dokumentacji
konkursowej mieliSmy niecaty miesiac. Tym wigksza sa-
tysfakcja, gdy okazato sig, ze wniosek naszej uczelni po-
myS$lnie przeszedt postgpowanie konkursowe i zostat bez
zastrzezen zakwalifikowany do realizacji i co wazne,
otrzymat dofinansowanie w kwocie 86 000 EURO. Czas
trwania projektu nie moze trwa¢ dtuzej niz 9,5 miesiaca.
Studenci musza wigc zrealizowa¢ program nauczania
obejmujacy 1984 godziny dla pielggniarek i 1086 godzin
dla potoznych w terminie od 6 grudnia 2004 roku do 15
wrzesnia 2005 roku. Jest to kolejne trudne wyzwanie,
jakie staje przed naszym mtodym wydziatem.

Elzbieta Krajewska-Kulak,
Cecylia Lukaszuk,
Jan Karczewski

—Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej -

uzyskata status organizacji pozytku publicznego (nr KRS
109744). Dzigki temu mozna w tym roku przekaza¢ na jej rzecz
1% podatku dochodowego i wlaczy¢ si¢ w ten sposob w reali-
zowana przez nia misj¢ wspierania polskiej nauki.

Przekazane przez Darczyncow srodki FNP przeznaczy na granty
wspomagajace dla mtodych naukowcoOw powracajacych ze stazy i
stypendiow zagranicznych i zamierzajacych kontynuowac karierg
naukowa w kraju.

Nr konta dla wplat 1 % podatku:
29 1500 1272 1212 7004 4667 0000
Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej
ul. Grazyny 11, 02-548 Warszawa

Wigcej informacji o sposobie przekazania wptaty: ww.fnp.org.pl

Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej od 1991 r. przeznacza na
zaspokojenie starannie wybranych, istotnych potrzeb nauki
znaczace Srodki. Ich taczna warto$¢ przekroczyta 250 min zt.
Swoje cele statutowe wypelnia, przyznajac naukowcom i
zespotom badawczym: indywidualne nagrody i stypendia, sub-
wencje na modernizacj¢ warsztatow naukowych i ochrong
zbior6w naukowych, subwencje na wdrazanie osiagnigc
naukowych do praktyki gospodarczej oraz oferujac inne formy
wspierania waznych przedsigwzig¢ stuzacych nauce.

-8-
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Nowy numer

Spraw
Nauki!

kazat si¢ nowy, lutowy, drugi w 2005 roku, numer
l | Spraw Nauki. Rozpoczyna go kilka waznych dla

srodowiska nauki informacji dotyczacych
zwiazkow nauki z gospodarka. Jest wsrdd nich wywiad
Krystyny Hanygi z koordynatorka Polskiej Platformy
Technologicznej Budownictwa - Elzbieta Syrda. Z kolei
Jarostaw Bozyk opisuje szanse transferu nowych tech-
nologii do regionu Belchatowsko-Kleszczowskiego -
zagrozonego wysokim bezrobociem.

Tematem oktadkowym jest etyka w $rodowisku
naukowym - o pladze plagiatow pisze dr Lilla Moroz-
Grzelak ("Control C, control V - i materiat nowy mam!"),
a na pytanie w redakcyjnej sondzie: "Co przeszkadza w
eliminowaniu patologii w nauce?" - odpowiadaja ludzie
zwiazani z nauka.

O problemach polityki spolecznej odnos$nie ludzi star-
szych 1 koniecznosci jej zmiany wypowiada si¢ prof. Bar-
bara Szatur - Jaworska w rozmowie z Waleria Kozusznik.

Ciekawy temat z obszaru interdyscyplinarnego: epide-
miologii, matematyki i fizyki porusza prof. Robert
Kosinski pokazujac, czym zajmuje si¢ prezydent duzego
miasta w okresie zwigkszonej liczby zachorowan np. na
grype ("Modelowanie epidemii").

Zima to okres, kiedy brakuje nam stonca, a zatem wi-
taminy D. O sposobach radzenia sobie z tym problemem
moéwi prof. Jadwiga Charzewska w rozmowie z Hanng
Lewandowska, przytaczajac najnowsze wyniki badan
europejskich na ten temat ("Stofice na receptg").

W numerze poruszamy tez tematy budzace ciagle
duze zainteresowanie: trzgsienia ziemi na Suwalszczyznie
(Andrzej Markert - "Nieznany uskok na Suwalszczyznie")
oraz przysztosci energii odnawialnej (Waldemar Plawski -
"Przysztos¢ energii w Europie").

A jako, ze archeologia jest dziedzina ciagle obecna w
naszym pi$mie - i w tym numerze jej nie brakuje. Justyna
Hofman - Wisniewska rozmawia z prof. Jerzym Kolenda
z Uniwersytetu Warszawskiego, laureatem w ub. roku
Nagrody Prezesa RM, ktoéry wyjasnia, czym dla Rzymian
byt nasz bursztyn ("Bursztyn jak zlote runo").

Ponadto w numerze, jak zwykle, state felietony, infor-
macje (m.in. o nagrodach naukowych), wiesci z KBN oraz
"Poczet profesoréw polskich" autorstwa Janusza Markie-
wicza.

Zapraszamy do prenumeraty i zyczymy ciekawej lek-
tury!

Informujemy, Ze na stronie www.sprawynauki.waw.pl.
mozna znalez¢ tylko krotkie streszczenia tekstow
zamieszczonych w numerze. Pismo w catosci dostgpne
jest jedynie w prenumeracie (60 zt rocznie, lacznie z
czterema suplementami).

17 wiEsa
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 BIBLIOTEKI

DO
BIBLIOTEKI
NA SZKOLENIA

iblioteka Gléwna AMB w marcu rozpocznie
Bszkolenia pracownikéw naukowych oraz studen-

tow naszej uczelni w zakresie elektronicznych zro-
det informac;ji.

Od 2003 r. Biblioteka realizuje model biblioteki hy-
brydowej polegajacej na taczeniu tradycyjnych zbioréw
drukowanych ze zrodtami elektronicznymi. Aktualnie w
prenumeracie drukowanej oferujemy 101 tytutow zagra-
nicznych czasopism naukowych. Poprzez udzial w kon-
sorcjach znacznie poszerzamy dostep do $wiatowych
zasobow czasopism. W biezacym roku kilka tysigcy tytu-
16w czasopism mozna czytaé w trybie online ze wszyst-
kich komputeréw dziatajacych w sieci akademickie;.

Bazy czasopism elektronicznych dysponuja bardzo
bogatym aparatem wyszukiwawczym. Na szkoleniach
przedstawione zostana metody efektywnego przeszukiwa-
nia baz petlotekstowych oraz bibliograficznych. Ponadto
zaprezentujemy system elektronicznego przesylania kopii
artykutow doc@med. Uczestnicy szkolen poznaja row-
niez zagraniczne systemy oferujace elektroniczne odbitki
artykutow z czasopism takie jak: Subito, Jasson.

Biblioteka podjgta starania, aby w pazdzierniku bie-
zacego roku jedno ze szkolen przeprowadzit specjalista z
firmy Proquest z USA.

Mam nadziejeg, ze szkolenia pomoga naszym uzyt-
kownikom skuteczniej porusza¢ si¢ po zasobach cyfro-
wych biblioteki.

Liczymy, ze Biblioteka dzigki takim spotkaniom
pozna aktualne potrzeby informacyjne naszych uzytkow-
nikow i1 dostosuje poziom swoich ushug do oczekiwan
kadry naukowej i studentow.

Szczegodlowy program szkolen zostanie zamieszczo-
ny na stronie internetowe;j biblioteki:

www.http.biblioteka.amb.edu.pl.

Danuta Dabrowska-Charytoniuk
p-o. Dyrektor Biblioteki Giownej AMB

- luty 2005 (25) -

-9-



MEDYK BIALOSTOCKI

Lekela plerwsze)

POMOGY

"Czlowiek, ktory umiera z braku ratunku
obcigza sumienie pozostajacych przy zyciu"

W styczniu biezacego roku w
Zaktadzie Pielegniarstwa Ogolnego
AMB goscilismy cztonkow Kota Bio-
logicznego, dzialajacego w Zespole
Szkot Ogolnoksztalcacych Mistrzost-
wa Sportowego Gimnazjum nr 8 w
Bialymstoku. Nie byla to pierwsza
wizyta tej grupki mlodych mitos-
nikéw biologii w naszym zakladzie.
Po raz pierwszy odwiedzili nas w
kwietniu 2004 roku, kiedy to migdzy
innymi poznawali topografi¢ zaktadu
oraz zglgbiali tajniki porodu fizjolo-
gicznego i badania fizykalnego.

Tym razem na prosbg uczniow
zorganizowali§my pokaz udzielania
pierwszej pomocy. Bardzo ucieszyta
nas taka problematyka zajeé, bo jest
to $wietna okazja do uwrazliwienia
mtodziezy na los drugiego cztowieka,
przygotowania mtodych ludzi do nie-
sienia pomocy i dziatania na rzecz in-
nych. Uwazamy tez, ze kazdy czto-
wiek, bez wzgledu na wiek, powinien
zna¢ podstawy udzielania pierwszej
pomocy by wiedzie¢, jak zachowac

"Medyk Biatostocki" -

si¢ w r6znych sytuacjach, ktére spoty-
kamy w swoim zyciu.

Zarowno opiekunka kota biolo-
gicznego - mgr Marzena Dabrowska,
jak 1 jej podopieczni doskonale wie-
dza, ze do wiasciwego zastosowania
sposobdw udzielania pierwszej pomo-
cy niezbgdne jest nabycie praktycz-
nych umiejgtnosci i ciagte ich dosko-
nalenie, bo jak powiedzial Konfu-
cjusz: "Stucham i zapominam, widzg i
pamigtam, robi¢ i rozumiem". W mysl
tej zasady asystenci zaktadu, dr n.
med. Barbara Jankowiak oraz mgr
Hanna Rolka, pokazaty mtodziezy jak
opatrywa¢ rany, unieruchamiaé zta-
mania, tamowa¢ krwotok, usuwac cia-
fa obce, postgpowac z pacjentem ze
wstrzasem 1 jak uktada¢ poszkodo-
wanego w zaleznos$ci od jego stanu.
Szczegblne zainteresowanie budzity
pokazy reanimacji krazeniowo-odde-
chowej. W pokazach wykorzystano
sprzet najnowszej generacji do nauki
udzielania pierwszej pomocy, w ktory
wyposazony jest Zaktad Pielegniar-

W koncu kazdego miesigca oczekujemy na ukazanie si¢
kolejnego numeru "Medyka Bialostockiego"'.

Starsze pokolenie, ktore rozpoczynalo studia w pierwszych
latach istnienia naszej uczelni, pamigta, Ze czasopismo pod tym
samym tytulem ukazywalo si¢ juz w 1956 r. Zblizajaca si¢
pig¢édziesiata rocznica powstania pierwszego czasopisma
studentow AMB jest dobrg okazja przypomnienia jego narodzin.

ismo byto pierwowzorem dzi-
Psiejszego "Medyka". Jak
$wiecacy meteoryt pojawito
si¢ juz w szostym roku istnienia
uczelni, by po ukazaniu si¢ zaledwie
czterech numerow nagle zgasnag.
Powotanie czasopisma bylo
prawdopodobnie poprzedzone de-
cyzja kierownictwa uczelni, chociaz
w archiwum AMB w protokotach
posiedzen Rady Wydziatu Lekars-

kiego oraz Senatu z 1955 r. nie ma
na ten temat zadnej informacji. Kto
wigc zdecydowal o powstaniu "Me-
dyka"? Pierwszy numer, z lutego, w
podtytule okreslany jako "Pismo
Biatostockiej Akademii Medycz-

stwa Ogolnego.

Najwazniejszym punktem lekcji
byla mozliwos¢ aktywnego uczest-
nictwa w prowadzonych zajeciach.
Uczniowie mogli prze¢wiczy¢ na fan-
tomach te czynno$ci, ktore na po-
czatku zaje¢ pokazali asystenci. Chet-
nych do takiego sprawdzianu nie bra-
kowato.

Czas wydluzonej lekcji uptynat
bardzo szybko. Cztonkowie kota po-
nownie z zalem opuszczali zaktad de-
klarujac, ze z pewnoscia jeszcze kie-
dy$ nas odwiedza, a moze nawet w
przysztosci wybiorg studia na Wy-
dziale Pielggniarstwa i Ochrony Zdro-
wia. Juz dzi$ serdecznie ich do tego
zachegcamy.

Elzbieta Krajewska-Kulak,
Cecylia Lukaszuk,
Barbara Jankowiak,
Hanna Rolka

1956

nej", rozpoczegta nota redakcyjna
informujaca, ze "projekt stworzenia
studenckiego pisma goraco poparty
nasze uczelniane wiadze". Z tego
mozna wnioskowaé, ze pomyst
wydawania czasopisma zrodzil si¢
wérod studentéw. Dalej nastapito
uzasadnienie potrzeby powotania
studenckiego czasopisma, aby "...
bylo ono wiernym przyjacielem w
smutkach i rado$ciach, aby pomoglto
zrozumie¢ 1 ceni¢ nasz przyszlty za-
wod - zawod lekarza, by "Medyk"
byt zwierciadtem naszego zycia i
zainteresowan". Rownocze$nie re-

"... bylo ono wiernym przyjacielem w smutkach i rado$ciach, aby
pomoglo zrozumie¢ i ceni¢ nasz przyszly zawéd - zawdd lekarza, by
"Medyk" byl zwierciadlem naszego Zycia i zainteresowan".
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dakcja apelowata o wspotprace
zaréwno do studentow, jak i profe-
SOrow.

W stopce redakcyjnej podano, ze
wydawca byly studenckie organiza-
cje milodziezowe dziatajace na
uczel}ni: 7ZU ZMP, RU ZSP, ZO
AZS . Materiatly archiwalne tych
organizacji z lat piecdziesiatych nie
zachowaty sie. Nie
podano nazwiska

redaktora  ani
sktadu redakcji,
poza adnotacja,
Ze  C€zasopismo
"redaguje  kole-
gium" Redaktorem
naczelnym byt
Henryk Mik-
sza, student III
roku AM, a w
sktad redakcji
wchodzili: R.
Ramel, T. Bo-
rowski, J. Posieczek, L. Rejniak, D.
Pietkiewicz (karykaturzysta i gra-
fik).

"Medyk" byt wiec redagowany
przez studentow i do nich adre-
sowany. Naktad wynosit prawdo-
podobnie okoto 2000 egzemplarzy.

Kolejne numery czasopisma nie
maja biezacej numeracji, a jedynie
miesigc wydania: luty, maj i gru-
dzien 1956r.

W pierwszym numerze z lutego
owczesny rektor AM prof. S. Lege-
zynski stwierdza, ze "Medyk jest
wasz i dla was", podkre$lajac w ten
sposob studencki charakter pisma.
Owczesny rektor sugerowal, aby w
kazdym w numerze znalazly si¢ ar-
tykuty o sprawach $cisle zwiaza-
nych ze studiami, dotyczace sportu
akademickiego, dziatalnosci kot
naukowych, choru, kultury.

Wydanie "Medyka Biatostockie-
go" przypadto na pigciolecie uczel-
ni. Odnotowuje ten fakt zamieszczo-
ny w pierwszym numerze artykut
doc. dr. L. Komczynskiego - dzie-
kana Wydziatu Lekarskiego - a zaty-
tutowany "Mtodziez Akademii w
pierwszym jej pigcioleciu”. Autor
analizuje w nim pochodzenie spo-
leczne studentow biatostockiej
uczelni. Okazuje sig, ze pierwsi stu-
denci pochodzili gtownie z woje-

Henryk Miksza

wodztw: biatostockiego 1 olsztyn-
skiego. Wigkszos¢ z nich nalezata
do organizacji mlodziezowych.
Duza grupa studentow rozwijata
swoje zainteresowania kulturalne
$piewajac w cho-
rze, dziatajac w

otworem zaklady naukowe. Kon-
czac artykutl dziekan apelowatl
"...aby pracownicy nauki swoje
wyklady $cisle wiazali z zyciem i
poddawali je krytyce marksistow-
skiej".

W tym samym

kole dramatycz-
nym, w zespole

"Medyk jest Wasz i dla Was"

numerze zamiesz-
czono sprawozda-

tanecznym, czy w
zespole muzycz-
nym.
Pod wzgledem wynikoéw dydak-
tycznych, uczelnia zajmowata jedno
z czotowych miejsc w kraju. Najlep-
si absolwenci w zatozeniu mieli
podja¢ prace w uczelni, a dla przo-
dujacych w nauce studentéw staty

nie z "Pierwszej

konferencji partyj-
no-zetempowskiej". Poswigcona
ona byla zagadnieniom moralnosci
komunistycznej, w ktorej kierownik
Zaktadu Marksizmu-Leninizmu mo-
wit 0 wyzszos$ci wychowania w du-
chu moralnosci komunistycznej nad
wychowaniem w systemie kapita-
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listycznym. Autor artykutu ubole-
wal, ze dyskusja nie przyniosta
oczekiwanych wynikdéw, a mtodziez
nie rozumie podstaw moralnosci
komunistyczne;j.

Na stronach lutowego numeru
zamieszczono rowniez artykut pod-
sumowujacy zimowa sesj¢ egzami-
nacyjna. Zgodnie z d&wczesnym
kierunkiem eksponowania przodow-
nikow pracy, zaprezentowano tez
zdjecia najlepszych studentow.
Wisréd czterech studentéw znajduje
si¢ fotografia Zbigniewa Puchal-
skiego, studenta V roku, a po latach
profesora AM, kierownika Kliniki
Chirurgii i rektora w latach 1987-
1990 i 1999-2002, oraz studenta II
roku - autora niniejszego artykutu.

Stala kolumng¢ w poszczegol-
nych numerach stanowity artykuty
prof. W. Stawinskiego - kierownka
Zaktadu Biologii AM dotyczace
dziejow podlaskiego Wersalu, L.
Rejniaka, studenta III roku mowiace
o antybiotykach, o roli mikroele-
mentow w Zyciu organizmow, o ol-
brzymach i miniaturach w $wiecie
ros§lin. W pismie poza tym byt cykl
"Portrety wybitnych lekarzy pol-
skich", opisujacy sylwetki J. Dietla,
S. Patrycego z Pilzna i J. Sniadec-
kiego. Tylko jeden z odcinkow byt
sygnowany, co pozwala przypusz-
czaé, ze autorem wszystkich byt
mgr M. Kitszel. Zagadnienia kultu-
ralne dotyczyly m.in. informacji o
otwarciu nowego klubu "Her-
kulesy", dziatalnosci Radiowgzta
Lokalnego AMB - najstarszego w
Polsce studenckiego radiowezla,
ktory powstat w marcu 1951 r. Na
famach gazety drukowano takze
poetyckie debiuty, humor i fraszki.
Oto jedna z nich:

Asystentom
- sq na ziemi potbogami zwq sie
zas asystentami.

Utwory swoje zamieszczali tu
m.in. J. J. Lewkowicz, P. Kuchar-
czyk, S. Kaminski oraz ukryci pod
pseudonimem autorzy ilustrowa-
nych fraszek, nawiazujacych do his-
torii medycyny.

Zagadnienia studenckiego ruchu
naukowego byly stalym tematem
publikacji. Wspomnie¢ nalezy o
artykule "Kilka stow o sprawach
naukowych", méwiacym o prob-
lemach i celach pracy powotanego

BIARTIROR
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Studenckiego Towarzystwa Nauko-
wego, dzialajacego pod opieka prof.
K. Buluka, a kierowanego przez
Biuro Organizacyjne STN ze S.
Sierko na czele. S. Glowinski, stu-
dent V, roku w artykule "Medicus
mediciamicus est" prezentowal Ko-
o Chirurgiczne, ktore powstato jako
pierwsze na uczelni.

Wigkszo$¢ dos¢ licznych infor-
macji sportowych wyszto spod piora
przewodniczacego Zarzadu Okre-
gowego AZS, mistrza w tenisie
stotowym - J. Nawary, po latach chi-
rurga-ortopedy w Klinice Ortopedii
AM.

Numer "Medyka" z maja 1956
roku otworzyt artykul redakcyjny
"Cheé czynu czy martwota", w
ktorym mowa o nudnych zebraniach
ZMP, o studentach, ktorzy w tej
organizacji nie widzg mozliwosci

realizowania swoich celow, o ma-
razmie 1 obludzie istniejacych w tej
organizacji. Redakcja stawia pyta-
nie, jaka ma by¢ ta nowa organiza-
cja studencka? Artykut ten jest wy-
razem narastajacej w kraju i w
srodowisku studenckim fali "od-
wilzy" 1 powiewu nadchodzacych
zmian. Ale juz na tej samej stronie
zaskakuje czytelnikow wiersz Z.
Wroblewskiego "Naprzod", w ty-
powo socrealistycznym stylu, chyba
z racji $wigta 1 Maja, ze zdjeciem
defilujacych pracownikow i studen-
tow AMB.

Na stronie 6 tego numeru artykut
M. Uszynskiego "O inicjatywie ko-
fa", pokazuje jakze rézne Scieraty
si¢ w redakcji poglady i stanowiska.
Z. Hojden pisal o organizowanych
przez Akademi¢ Medyczng obozach
naukowo-spotecznych w okresie
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——] lecznym oraz mozliwos¢ ist-
nienia kilku organizacji o
réznych zatozeniach ideolog-
icznych. W konkluzji autor
stwierdzil, ze istnienie wielu
organizacji jest obiektywna
koniecznoscia w warunkach
wolnego wyrazania swoich
pogladow. Na tej stronie jest
zdjecie z inauguracji nowego
roku akademickiego z patro-
nem uczeni w tle i objasnie-
niem, ze jest to pierwszy rok
wielkich przemian zwiaza-
nych z demokratyzacja. Na
nastgpnej stronie zamiesz-
czono krotki, ale bardzo zna-
mienny komunikat "Pomoc
Wegrom", w ktérym moéwi
sig, ze na ogélnym zebraniu
mtodziezy  postanowiono
rozwiazaé¢ organizacj¢ ZMP-
owska, a do czasu powotania

nowej organizacji studen-

wakacji, ktorych celem byta praca
leczniczo-ustugowa 1 sanitarno-
o$wiatowa na terenach o stabo roz-
winigtej stuzbie zdrowia (Gotdap,
Stare Juchy).

Wreszcie w tym samym nume-
rze "Z teczki karykaturzysty - nasi
profesorowie" znalezli si¢ prof. K.
Rodziewicz i doc. J. Lesinski.

W nastgpnym numerze z lipca
zwraca uwage artykul T. Borow-
skiego i R. Ramla

ckiej, w imieniu mtodziezy,
dziata Studencki Komitet Rewolu-
cyjny. Komitet zorganizowal kweste
na rzecz pomocy ludno$ci wegier-
skiej, solidaryzujac si¢ w ten sposob
z Rewolucja Wegierska 1956 r.
Pieniadze przekazano poprzez Pol-
ski Czerwony Krzyz.

O istniejacym wowczas chaosie
ideologicznym $wiadczy fakt, ze na
pierwszej stronie tego samego nu-
meru "Medyka" informowano o dal-

"Ludzie zapomnia-
ni o zebrakach"
szpecacych estety-

Miksza apeluje o wspélprace z ""Medykiem"
i wierzy, ze studenci dotra wszedzie.

ke socjalistcznego
miasta i o fatalnych
warunkach istniejacych w Domu
Opieki dla Dorostych w Nowej Wsi
koto Etku.

Ostatni numer "Medyka" z grud-
nia 1956 roku otwiera catostronico-
wy dyskusyjny artykut M. Krot-
kiewskiego "Moim zdaniem" o
sprawach mlodziezy. Autor poruszyt
problem ZMP i jego dalszych lo-
sow. Na wstepie redakcja zastrzegla,
ze w wielu miejscach nie zgadza si¢
z pogladami autora. M. Krotkiewski
przedstawit zarys filozofii tomis-
tycznej, miejsce religii katolickiej w
ustroju socjalistycznym oraz mozli-
wosci zblizenia filozofii chrzes-
cijanskiej i marksizmu. Konsek-
wencja tego, wedlug autora, moze
by¢ mozliwo$¢ uczestniczenia kato-
likéw w ruchu politycznym i spo-

szych losach ZMP, a na stronie
nastepnej o rozwiazaniu tej organi-
zacji.

W artykule "Budowy i renowa-
cje w AMB" H. Miksza pisat o bu-
dowie Panstwowego Szpitala Kli-
nicznego. Gmach, obliczony na 700
1ozek, ktérego fundamenty zostaty
juz wtedy postawione miat by¢ od-
dany w koncu 1958 r. (faktycznie
zostal ukonczony w 1963 r.). W
nastgpnej kolejnosci miat powstaé
budynek Zaktadu Anatomii Patolo-
gicznej 1 Medycyny Sadowe;.

Ciekawy artykut opublikowat J.
Henisz "O lecznictwie z miekkimi
dywanami", o uprzywilejowanych,
wyodrebnionych szpitalach w War-
szawie, a mianowicie Lecznicy Mi-
nisterstwa Zdrowia i Szpitala Minis-

terstwa Spraw Wewnegtrznych, ktore
posiadaja znacznie wigcej personelu
niz inne szpitale i ponad dwukrotnie
wigksze stawki na zywienie cho-
rych. Okresla je jako szpitale eli-
tarne dla uprzywilejowanej kasty w
Polsce.

W stylu nieco zartobliwym H.
Miksza napisat artykut dedykowany
"Kolegom z I roku", ktory miat by¢
dla nich przewodnikiem po uczelni.
Zaczat od osoby najglowniejszej, a
wigc od rektora, prof. S. Lege-
zynskiego, ktory "...procz myszek
lubi trochg studentéw, mimo, iz tego
nie wida¢ a poza tym gra dobrze i z
pasja w siatkowke", a dziekan doc.
Komczynski "nie znosi kobiecych
lez". Dobry wujcio, to prodziekan
doc. S. Boczon - bo prowadzi po-
mys$lnie sprawy bytowe studentow a
korzystajacy ze stotowki student na
pewno nie przytyje.

Miksza apeluje o wspolprace z
"Medykiem" i wierzy, ze studenci
dotra wszedzie.

Podsumowujac, nalezy stwier-
dzié, ze sprawy studenckie zajmuja
znaczna cze¢$¢ pisma i dotycza sesji
egzaminacyjnej, domow akademic-
kich, stotowek oraz dziatalnosci kul-
turalnej mtodziezy akademickiej.
Wiele artykutéw jest podpisanych,
ale niektore sa podpisane inicjatami
lub sygnowanych "redakcja".

A na ostatniej stronie H. Miksza
pisze "O losach "Medyka". Istniata
propozycja redakcji "Nowego Me-
dyka" wychodzacego w Warszawie
o polaczeniu redakcji bialostockiej,
warszawskiej i1 lubelskiej. Kierowa-
no si¢ wzgledami ekonomicznymi,
uwazano, ze podniostoby si¢ jakos¢
pisma, zwigkszylaby si¢ liczba czy-
telnikow oraz niezalezno$¢ od lokal-
nych interwencji. Komunikuje, ze
redaktorzy tych pism co pewien
czas beda odbywaé narady w posz-
czegblnych uczelniach. Pierwsza
taka narada odbyla si¢ w naszej
uczelni, a o jej wynikach miano po-
informowaé¢ w nastgpnym numerze.
Nie poinformowano, gdyz bez zad-
nych uprzednich zapowiedzi kolej-
ny "Medyk" nie ukazat si¢. Przeciw-
nie, tylko w ostatnim grudniowym
numerze trzykrotnie zapowiada sig,
ze "dalszy ciag w nastgpnym nu-
merze". Prawdopodobnie istniaty
jakie$ naciski zewngtrzne, nie poz-
walajace na dalsze ukazywanie si¢
tego czasopisma. Po okresowej "od-
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wilzy" politycznej, co mozna od-
czu¢ po tresci analizowanych nume-
row, doszlo ponownie do "zaos-
trzenia kursu politycznego". Obja-
wilo si¢ to prawdopodobnie brakiem
zgody na dalsze wydawanie tego
czasopisma.

Analizujac wydawane numery
"Medyka" nalezy podkresli¢, iz byto
to czasopismo redagowane starannie
1 w sposob fachowy, obficie i cieka-
wie ilustrowane. A przygo-
towywali je tylko studenci
medycyny. Niestety, w wig-
kszos$ci rysunki sa anoni-
mowe. Prawdobodobnie sa
one dzietem grafika D. Piet-
kiewicza.

Opiekunem czasopisma
ze strony Rady Wydzialu
byt doc. dr Z. Kanigowski,
kierownik Kliniki Chorob
Nerwowych, a konsultan-
tem naukowym lek. H. No-
wak. Kazdy numer zawierat
6 lub 8 stron formatu -
42x31 cm (A-3). Druk byt
czteroszpaltowy. Szata gra-
ficzna nie ulegala zmianie.

Wsréd piszacych do "Medyka"
znajdujemy nazwiska autoréw-stu-
dentow, a po latach profesorow AM.
(L. Rejniak, S. Glowinski, M.
Uszynski, S. Puzynski). Pismo
trafilo w zainteresowania czytel-
nikéw 1 cieszylto si¢ duza popular-
no$cia zarowno wsrdéd studentow
jak 1 pracownikow uczelni. Obecnie
- juz unikatowe egzemplarze znaj-

Analizujac wydawane numery ""Medyka" nalezy podkreslié, iz bylo
to czasopismo redagowane starannie i w sposob fachowy, obficie i
ciekawie ilustrowane.

duja si¢ w bibliotece AM 1 Ksiazni-
cy Podlaskie;j.

"Medyk Biatostocki" byt zna-
czacym wydarzeniem w historii
mtodej uczeni i bardzo cenng inicja-
tywa zespotu redakcyjnego, na czele
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ktorego Henryk Miksza.
Wedhug relacji jego zony juz jako
uczen szkoty $redniej w Mragowie
miatl duze zdolno$ci humanistyczne
i kierowano go na studia dzien-
nikarskie. Zyczeniem rodzicow byto
jednak, aby studiowat medycyng.
Juz jako student II roku zostat kore-
spondentem i wspotpracownikiem
pisma miodziezy studenckiej "Po-
prostu", zamieszczajac tam liczne

Eksperyment medyczny
(cz. 1)

Urzeczywistnieniem w medycynie zasady wolnosci badan nau-
kowych, zagwarantowanej przez art. 73 Konstytucji RP jest m.in.
eksperyment medyczny przeprowadzany na ludziach.

|
Lepitgmacjs prasows
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o

artykuty. Praca w obu redakcjach
umozliwita mu studia, gdyz pocho-
dzit z ubogiej rodziny. Poswigcat
pracy redakcyjnej wiele czasu, bo
wydanie kazdego numeru byto cala
skomplikowana operacja. Po ukon-
czeniu studiow pracowat w
Klinice Chirurgii Klatki
Piersiowej, Serca i Naczyn.
Zmart w 1989 r. w wieku 55
lat. Zachowajmy go we
wdzigcznej pamigci.

Mieczystaw Sopek

(Autor jest doktorem

nauk medycznych,

bytym wieloletnim
pracownikiem Zaktadu
Anatomii Prawidlowej AM,
obecnie na emeryturze).

Serdeczne podzigkowania
od autora dla dr Idalii
Potonskiej-Mikszy za udostepnie-
nie materiatdow dotyczacych meza.

/
0‘0 0’0 0‘0

"Medyk Biatostocki" z 1956 r.
jest odnotowany w opracowaniu
A. Doroby "Studencka prasa
medyczna”,

Warszawa 1980 r.,

skaqd pochodzq niektore,
informacje.

Warunki rozpoczg¢cia eksperymentu

Zgodnie z art. 23 ustawy o zawodzie lekarza ekspery-
mentem medycznym kieruje lekarz posiadajacy odpo-
wiednio wysokie kwalifikacje. Ustawa jednakze nie pre-
cyzuje, jakie kwalifikacje sa "odpowiednio wysokie".
Pewna wskazowka interpretacyjng moze tu by¢ § 7 za-
rzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
6.04.1993 r. (MP nr 20/1993, poz. 196), ktéry stanowi, iz
badania kliniczne $rodka farmaceutycznego przeprowadza

si¢ pod bezposrednim kierownictwem lekarza bgdacego
co najmniej specjalista IT stopnia w dziedzinie medycyny
wlasciwej ze wzgledu na przedmiot badania .

Projekt eksperymentu musi uzyskac pozytywna opini¢
niezaleznej komisji bioetycznej, ztozonej z 0osdéb o wyso-
kim autorytecie moralnym i wysokich kwalifikacjach
specjalistycznych (art. 29 ust. 1 ustawy). Komisje bioe-
tyczne moze powotac: okrggowa rada lekarska na obsza-
rze swojego dziatania, rektor wyzszej uczelni medycznej

'B. Iwanska, Warunki prawne dopuszczalnosci przeprowadzania eksperymentéw medycznych, Pip 2000 r., nr 2, s. 76-77.
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lub wyzszej uczelni z wydzialem medycznym albo dyrek-
tor medycznej jednostki badawczo-rozwojowej. Komisja
bioetyczna wyraza opini¢ o projekcie eksperymentu
medycznego, w drodze uchwaty, przy uwzglednieniu kry-
teriow etycznych oraz celowosci i wykonalnosci projektu.
Od tej uchwaty przystuguje odwotanie do Odwotawczej
Komisji Bioetycznej (art. 29 ust. 2 1 5 ustawy).

Szczegdlowe zasady powotywania i finansowania
oraz tryb dziatania komisji bioetycznych okresla rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
11.05.1999 1. (Dz. U. Nr 47, poz. 480).

Podzial eksperymentow i ich cel

Na mocy art. 22 ustawy eksperyment medyczny moze
by¢ przeprowadzany, jezeli spodziewana korzys¢ leczni-
cza lub poznawcza ma istotne znaczenie, a przewidywane
osiagnigcie tej korzysci oraz celowo$¢ i sposdb przepro-
wadzania eksperymentu s3 zasadne w $§wietle aktualnego
stanu wiedzy i zgodne z zasadami etyki lekarskie;j.

Art. 21 ustawy o zawodzie lekarza eksperymenty me-
dyczne dzieli na lecznicze i badawcze.

Eksperymentem leczniczym jest wprowadzenie przez
lekarza nowych lub tylko czg§ciowo wyprobowanych me-
tod diagnostycznych, leczniczych lub profilaktycznych w
celu osiagnigcia bezposredniej korzysci dla zdrowia oso-
by leczonej. Moze on by¢ przeprowadzony, jezeli dotych-
czas stosowane metody medyczne nie sg skuteczne lub
jezeli ich skuteczno$¢ nie jest wystarczajaca.

Eksperyment badawczy za$ ma na celu przede wszyst-
kim rozszerzenie wiedzy medycznej. Moze by¢ on prze-

stawaé w dysproporcji do mozliwych pozytywnych rezul-
tatow przedsigwzigcia. Podobnie przy eksperymencie
leczniczym nalezy dokona¢ warto$ciowania, co begdzie
bardziej "optacalne" dla pacjenta: podejmowanie dziatan o
niepewnym skutku czy tez powstrzymanie si¢ od in-
gerencji. Rozmiar szkéd niesprawdzonej terapii nie
powinien przekracza¢ tych bedacych normalnym nastep-
stwem choroby. \

Wedlug M. Nesterowicza grozba niedalekiej smierci
uzasadnia podejmowanie zabiegdw o duzym stopniu ryzy-
ka 1 niewielkim prawdopodobienstwie powodzenia, jesli
zaden inny $rodek nie byt skuteczny.

Uczestnicy eksperymentu (wylaczenia podmiotowe)

Uczestnikami eksperymentow leczniczych moga byc¢
jedynie osoby chore, za$ udzial kobiety ci¢zarnej w eks-
perymencie tego rodzaju wymaga szczegoélnie wnikliwej
oceny zwiazanego z tym ryzyka dla matki i dziecka po-
czetego (art. 26 ust. 1 ustawy).

Przy eksperymencie badawczym ustawodawca roz-
szerzyl krag podmiotéw eksperymentu réwniez na osoby
zdrowe, lecz przewidziat szereg wylaczen. I tak, na mocy
art. 26 ust. 3 ustawy, nie moga w nim uczestniczy¢: dzieci
poczgte, osoby ubezwlasnowolnione, Zotnierze stuzby
zasadniczej oraz osoby pozbawione wolno$ci. Posrednio
réwniez wylaczone zostaly od mozliwosci udzialu w
eksperymencie badawczym osoby majace petna zdolno$¢
do czynnosci prawnych, ale ktdére nie sa w stanie z rozez-
naniem wypowiedzie¢ opinii w sprawie swego uczestnic-

prowadzany zaré6wno na osobach chorych, jak i
zdrowych. Przeprowadzenie eksperymentu badawczego
jest dopuszczalne wowczas, gdy uczestnictwo w nim nie
jest zwiazane z ryzykiem albo tez ryzyko jest niewielkie

i nie pozostaje w dysproporcji do mozliwych pozyty-

...grozba niedalekiej $mierci uzasadnia podejmowanie

zabiegow o duzym stopniu ryzyka i niewielkim praw-

dopodobienstwie powodzenia, jesli Zaden inny Srodek
nie byl skuteczny.

wnych rezultatow takiego eksperymentu.

Przeprowadzanie eksperymentu leczniczego wy-
lacznie w celach poznawczych jest niedopuszczalne, acz
nie mozna wykluczy¢ sytuacji, gdy eksperyment leczni-
czy przyniesie korzysci poznawcze. Podobnie zreszta eks-
peryment badawczy moze w rezultacie da¢ korzysci lecz-
nicze, zchoc' nie jest bezposrednio skierowany na ich osiag-
nigcie.

Ryzyko

W kwestii ryzyka ustawodawca rdéznicuje ekspery-
menty badawcze i lecznicze.

Eksperyment badawczy mozna przeprowadzi¢ wow-
czas, gdy uczestnictwo w nim nie jest zwiazane z ryzy-
kiem albo tez ryzyko jest niewielkie i nie pozostaje w dys-
proporcji do mozliwych pozytywnych rezultatow ekspery-
mentu (art. 21 ust. 3 zd. 3 ustawy). Brak ryzyka ma miej-
sce, jesli badacz ogranicza si¢ do obserwacji. Natomiast w
przypadku niewielkiego ryzyka o dopuszczalno$ci danego
eksperymentu decyduje relacja, jaka zachodzi pomigdzy
powstatym zagrozeniem a spodziewana korzyscia poz-
nawcza. Zatem nawet niewielkie ryzyko nie moze pozo-

twa w eksperymencie oraz osoby, ktorych przedstawiciel
ustawowy odmowit zgody. (art. 25 ust. 5 1 art. 25 ust. 6
ustawy). Zgodnie z art. 26 ust. 2 ustawy udziat kobiet
ciezarnych i karmigcych w tego rodzaju eksperymencie
zostat ograniczony do terapii pozbawionych ryzyka lub
zwigzanych z niewielkim ryzykiem, pomimo iz ekspery-
ment badawczy ex definitione musi by¢ pozbawiony ryzy-
ka lub zwiazany z niewielkim ryzykiem. Sugeruje to
szczegblna ostroznos¢ przy przeprowadzaniu ekspery-
ment(;)w badawczych na kobietach cigzarnych i karmia-
cych.

Roéwniez udziat w eksperymencie badawczym mato-
letniego zostal obwarowany wieloma warunkami. Nie jest
on dopuszczalny, gdy istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia
eksperymentu o porownywalnej efektywnosci z udziatem
osoby posiadajacej pelna zdolnos¢ do czynnosci praw-
nych, a spodziewane korzys$ci musza mie¢ bezposrednie
znaczenie dla zdrowia maloletniego. (art. 25 ust. 3
ustawy).

(Autor jest aplikantem adwokackim,).

B, Iwanska, ibidem, s. 73.

K. Sakowski, Legalno$¢ eksperymentu medycznego, Prok. I Pr. 2002 r., nr 9. s. 53.

‘M. Nesterowicz, Prawo medyczne, Torun 2000 ., s. 140.
’B. Iwanska, ibidem, s. 77-78.
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DOKTC
HONORIS CAUSA

Profesor
Jean Cohen

rofesor Jean Cohen
Potrzyma} tytut doktora

honoris causa Akademii
Medycznej w Bialymstoku 22
listopada 1996r. Wnioskodaw-
ca nadania tytutu i promoto-
rem przewodu byt prof. dr hab. Marian Szamatowicz, dyrek-
tor Instytutu Potoznictwa i Choréb Kobiecych AMB.

Profesor Cohen jest cieszacym si¢ migdzynarodowym
uznaniem wybitnym ekspertem w dziedzinie probleméw roz-
rodu. Od dawna utrzymuje kontakty naukowe z biatostockim
srodowiskiem potoznikéw i ginekologow. Wielokrotnie
odwiedzat z wyktadami Biatystok, a liczni lekarze z naszej
uczelni mogli odby¢ szkolenia specjalistyczne w kierowa-
nym przez niego osrodku naukowym.

Profesor Cohen bierze udziat w pracach wielu migdzyna-
rodowych organizacji zajmujacych si¢ problemami zwiaza-
nymi z rozrodem. Wielu z nich przewodniczy lub przewod-
niczyt. Uczestniczy rowniez w komitetach redakcyjnych cza-
sopism francuskich i migdzynarodowych o tematyce gineko-
logiczno-potozniczej. Jest autorem licznych prac naukowych
i filmow medycznych.

Andrzej Litorowicz

(Autor jest dr. hab.,

- bytym kierownikiem

Zaktadu Historii Medycyny AMB.
Obecnie na emeryturze).

dycynie rozrodu. Mimo ze przekroczyl 75 rok zycia
udziela si¢ niezwykle aktywnie w dziatalnosci zawo-
dowej, dydaktycznej i naukowe;.

Jego kariera zyciowa zaczetla si¢ w drugiej potowie lat
pigédziesiatych kiedy wygrat konkurs i zostat "internem" des
Hopitaux de Paris. W jego karierze akademickiej nalezy
odnotowa¢ kierowanie klinika w Szpitalu Saint-Antoine w
Paryzu. Od roku 1974 do chwili obecnej jest dyrektorem
Centre dr Sterilite’ w Hopital de Sevres w Paryzu.

Lista niezwykle prestizowych funkcji, ktore petnit i pet-
ni prof. J. Cohen jest bardzo dtuga. Byt on prezydentem Fran-
cuskiego Towarzystwa Poloznikéw i Ginekologow. Nalezy
do grona wspoéizatozycieli Europejskiego Towarzystwa
Ludzkiego Rozrodu i Embriologii (ESHRE), ktérego byt po-
tem prezydentem, a obecnie uzyskat zaszczytne cztonkostwo
honorowe. Profesor J. Cohen byt prezydentem Francuskiego
Towarzystwa do Badan nad Nieptodnoscia. W latach 1992-
1995 pemit funkcje prezydenta Swiatowej Federacji To-
warzystw Plodnosci i Nieptodnosci (IFFS). Od 1992 r. jest on

Profesor Jean Cohen jest wybitnym autorytetem w me-

honorowym wiceprezydentem Amerykanskiego Towarzy-
stwa Nieplodnosci. Posiada honorowe cztonkostwa licznych
towarzystw, jak np. Wtoskiego Towarzystwa Potoznikow i
Ginekologbéw, Brytyjskiego Towarzystwa Nieptodnosci,
Argentynskiego Towarzystwa Nieptodnosci, Polskiego To-
warzystwa Ginekologicznego, jest on honorowym profeso-
rem Uniwersytetu Guadelajara (Meksyk). Profesor J. Cohen
znany jest jako organizator i prezydent wielu kongreséw w
tym Kongresu ESGO w Monako i 7-go Swiatowego Kongre-
su IVF w Paryzu. W ramach IFFS przewodniczy od lat w
grupie ekspertow ds. rozrodu wspomaganego medycznie.

Dorobek naukowy prof. J. Cohena jest ogromny.
Wyraza si¢ on liczba ponad 350 publikacji w czasopismach,
a takze trzema uznanymi podrgcznikami oraz licznymi, wy-
r6znianymi filmami

Podstawowe kierunki jego badan obejmuja problema-
tyke medycyny rozrodu w najszerszym tego stowa znacze-
niu. Opracowania dotyczace diagnostyki i leczenia nieptod-
nos$ci sa cytowane na calym swiecie. Nalezy on do pionieréw
stosowania technik rozrodu wspomaganego medycznie w
nieptodnosci.

Profesor J. Cohen wspoélpracuje z bardzo licznymi cza-
sopismami naukowymi, a w "Contraception - Fertilite'
- Sexualite™" oraz w "Gynecologie et Obtetriques" jest redak-
torem naczelnym.

Profesor J. Cohen jest Kawalerem Francuskiej Legii
Honorowe;j.

Znam profesora J. Cohena od lat i szczycg sig jego przy-
jaznia. Spotykamy si¢ na licznych kongresach, kilkakrotnie
przyjezdzat do Polski uczestniczac w sympozjach i kongre-

Profesor M. Szamatowicz i prof. J. Cohen.

sach m. in. w Bialymstoku, Biatowiezy, w Lansku i w Miko-
fajkach. Jego kontakty ze srodowiskiem biatostockich gine-
kologébw owocowaty mozliwosciami poglebienia wiedzy w
osrodkach francuskich. Jego osoba i postawa wobec Polakow
zostaty w petni zastuzenie uhonorowane tytutem Doctor
Honoris Causa naszej Alma Mater .

Profesor J. Cohen potwierdzit swoj przyjazd do Bia-
tegostoku we wrzesniu br. i podczas konferencji naukowe;j
wygtlosi referat nt. "Medycyna oparta na dowodach vs medy-
cyna oparta na doswiadczeniu" i jestem przekonany, ze jak
zazwycza] wystapienie spotka si¢ z duzym zaintereso-
waniem.

prof. dr hab. Marian Szamatowicz
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sprostowanie

ale podobnej wymowie.

Zakazanegzyczenia

Moj ostatni (grudniowy) felieton "Zakazane
zyczenia' wywolal, nieoczekiwanie, zywg reakcje
czytelnikow. Dostalem kilka listow o réznej tresci,

Cieszy mnie to, ze 7yjqc w kulturze zagubienia wartosci i pomieszania pojecé, zachowujesz krytycyzm w
mysleniu i wiernosé¢ wobec przyjetych Zyciowych idealow. My zas, opisane przez Ciebie formy
amerykanskiego myslenia i traktowania najwyzszych - zwlaszcza chrzescijanskich - wartosci traktujemy
jako "pro memoria" do naszej sytuacji europejskiej i polskiej. (M.S.)

ekacje te uswiadomily mi, ze przedstawiajac
Rculturowy absurd wynikty z prawnych naduzy¢

i opacznie pojetej tolerancji stworzylem wraze-
nie, ze jest to dominujaca w USA rzeczywisto$¢, co nie
jest prawda. Mato tego. Ku zaklopotaniu albo wrecz
oburzeniu zlaicyzowanych europejskich elit, tu w USA,
wlasnie Europe z Holandia, Francja czy Niemcami na
czele traktuje sig¢ "pro memoria”, jako przyktad morane;j
i duchowej degeneracji. Ot6z kultura amerykanska nie
jest kultura zagubionych warto$ci. Wprost przeciwnie.
Jest kultura ostrej w tym wzgledzie konfrontacji wyma-
gajacej zdefiniownia takowych wartosci, jak i tych co
si¢ za lub przeciw nim opowiadaja. Ta przybierajaca na
ostro$ci konfrontacja odbywa si¢ rownocze$nie na kilku
ptaszczyznach.

Film

Wartosci reprezentowane przez Hollywood nie
wynagaja komentarzy. Do proporcji symbolicznych
urosta zeszloroczna konfrontacja pomigdzy "Pasja" i
"Fahrenheit 9/11". Ameryka Gibsona v.s. Ameryka
uosobiajacego Hollywood Moora. Podobnie spolary-
zowala si¢ Francja, Niemcy, a nawet chyba Holandia z
tym, ze o propasyjnych Francuzach, Niemcach, nie
moéwiac o Holendrach, praktycznie nie bylo stycha¢. W
USA - wprost przeciwnie. W odbiorze publicznym bez-
wzglednie triumfowata i triumfuje "Pasja". Wyprodu-
kowana nawet nie poza, ale wbrew hollywodzkim eli-
tom potraktowano uprzejmie ale chlodno, nominujac
ten film do Oskara w kilku drugorzednych kategoriach.
Mimo dramatycznych wysitkéw Moora i nacisku jego
zwolenniow "Fahrenheit 9/11" odpadt w oskarowych
przedbiegach. Jeszcze rok temu, taki wynik przedos-
karowych zmagan bytby nie do pomy$lenia.

Publicystyka radiowo-telewizyjna

W amerykanskiej telewizji antenowej i wiadomos-
ciach radiowych dominuja trzy sieci: ABC, NBC, CBS.
Poniewaz tak si¢ sktada, ze praktycznie wszedzie na

swiecie, w tym i w USA, media byly i sag zdominowane
przez deklarujacych obiektywizm lewicowcow. Od po-
nad pot wieku wiadomosci i publicystyka tych sieci
systematycznie urabialy opini¢ publiczna w prole-
wicowym kierunku. Totez nikt si¢ za bardzo nie przejat,
kiedy pigtnascie lat temu na tak zwanych falach eteru
pojawil si¢ niejaki Rush Limbaugh. Wystartowal on
lokalnie z trzygodzinnym programem radiowym otwar-
cie popierajacym i propagujacym myslenie zachowaw-
cze, a rownoczesnie bezlitosnie pig¢tnujacym dema-
gogi¢ 1 zaklamanie lewicy. Po roku byt to najpopular-
niejszy program radiowy w Ameryce. Formuta jest
prosta. Rush wyglasza jaki§ poglad i z calej Ameryki
dzwonia §wietnie poinformowani, elokwentni gtownie
konserwatywni stuchacze by podyskutowac. Dzi$ ta-
kich "Rushoéw" sa dziesiatki. W kazdym zakatku kraju
jest co najmniej jedna stacja, ktora przez kilka godzin
dziennie nadaje owe "conservative talk shows".

Od lat lewica usituje rozruszac analogiczna ini-
cjatywe. Bezskutecznie. Co wystartuja - klapa. Nikt ich
nie stucha, bo tak zwanych szeregowych demokratow
nie interesuja fakty i ich analiza. Im wystarczajq hasta
w rodzaju: Bush zabiera biednym i daje bogatym. Na-
wet gdyby znalezli si¢ demokratyczni stuchacze, to
wérod szeregowej lewicy po prostu nie ma wystarcza-
jacej ilosci ludzi na tyle doinformowanych, by do roz-
glos$ni zadzwoni¢ i o0 powaznych problemach powaznie
w radio dyskutowac. Bo jak si¢ kto$ uczciwie doinfor-
muje, to zaraz przechodzi na druga strong.

W telewizji tez monopol jest powoli famany. Na ra-
zie tylko w telewizji kablowej, gdzie do niedawna nie-
podzielnie krolowal CNN ironizowany w swoim czasie
jako Clinton Network News. Dzi$ jest Fox, zdecydo-
wanie najpopularniesza kablowa stacja informacyno-
publicystyczna. Jednakze stara gwardia CBS & Co.
tatwo nie rezygnuje. Szczegélnie niebezpiecznego
przyktadu w tym wzgledzie doswiadczyli$my na finiszu
ostatnich wyboréw prezydenckich.
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Niegdy$ wrecz pomnikowe CBS News, redago-
wane i1 prezentowane przez niechetnego Bushowi D.
Rathera, na ponad miesiac przed wyborami zapo-
wiedziato informacyjny fajerwerk. Oto odnalazly si¢
dokumenty z lat 1972-1973 jednoznacznie wskazujace,
ze dwudziestokilkuletni G.W. Bush jako wojskowy pi-
lot nie stawil si¢ na wezwanie - praktycznie zdezerte-
rowatl. Mato tego. Z dezercji wymigat si¢ dzigki pro-
tekcji wplywowego ojca. Wszystko to opisane czarno
na biatym przez dzi§ niezyjacego bylego dowoddce
Busha. Implikacja az nadto oczywista - bezczelny de-
zeter wysylta dzi$ naszych chtopcoéw na wojne i do tego
os$miela si¢ kwestionowaé kandydature Kerrego, ktéry
przez cztery miesiace byl w Wietnamie. Po trwajacych
co najmniej tydzien, nadawanych kilkanascie razy
dziennie sensacyjno-uroczystych anonsach, Dan Rather
w czasie najwyzszej ogladalno$¢ z namaszeczniem po-
kazal i zanalizowal dokumenty, ktére umieszczono
réwniez w internetowej witrynie CBS News.

W przypadku kandydatow idacych praktycznie teb
w teb, tego typu kompromitujace odkrycie praktycznie
przesadza o koncowym wyniku wyborow. 1 przesa-
dzito, tyle, ze w przeciwnym od zamierzonego kie-
runku. Jeszcze tego samego wieczoru internet zatrzast
sie od jeszcze bardziej sensacyjnego odkrycia. Nastep-
nego dnia huczato konserwtywne radio. Dokumenty
okazly si¢ zwyklym falszerstwem. Wystarczyto jedno
spojrzenie kogos$ kto w latach siedemdziesiatych pisat
na tradycyjnej maszynie by stwierdzi¢, ze co$ tu nie
gra, ze dokumenty napisano na komputerze w formacie
MS Word. Na przyktad "th" 17 h Squadron bylo
napisane z uzyciem funkcji superscript, podczas gdy na
czcionkowej maszynie z lat siedemdzisiatych byloby 17
th. Rather, od ponad pét wieku w dziennikarstwie, na
takich maszynach tony papieru zapisat, jako$ nic nie
zauwazyl. Nie zauwazyli tez nic podejrzanego wynaje-
ci przez niego eksperci. Przez ponad dwa tygodnie w
radiu i na internecie wrzato, bo Rather wbrew logice i
faktom upierat si¢ przy autentyczno$ci owych prymi-
tywnych fatszywek o$mieszajac siebie i CBS. Mitos¢,
cho¢ oS$lepia, buduje. Nienawi$¢ tez oslepia, ale wy-
lacznie niszczy. Dzi$ autorzy programu z niegdy$ mo-
numentalnym Ratherem naleza do historii.

Demografia

Lewo-faszyS$ci z przerazeniem odnotowuja rosnacy
konserwatyzm amerykanskiej mlodziezy. Akademickie
kota mlodych republikanow zaledwie kilka lat temu
wyszly z podziemia, dzi§ otwarcie domagaja si¢ stu-
didow uwzgledniajacych takze ich punkt widzenia.
Ostatnio ustyszatlem dosy¢ ciekawe wyjasnienie tego
fenomenu.

Rodziny konserwatywne sa zwykle wielodzietne i
wychowuja dzieci w tym samym duchu. Lewo-faszys-
ci, zwlaszcza femino-faszystki, uwazaja tradycyjna ro-
dzing za przezytek, a w apoteozowanych przez nich
jedno-, rézno- czy wieloptciowych zwiazkach posia-
danie dzieci uchodzi za przeszkode w osobistej, za-
wodowej i pan-galaktycznej samorealizacji. Postgpowa
lewica pochlonigta uczegsliwianiem ludzkosci nie zniza

si¢ do przyziemnego obowiazku jej prokreacji. A czym
skorupka za mtodu nasiaknie... W rezultacie poste-
powej ideologii maja pod dostatkiem, brak za$ skoru-
pek, ktore ta ideologia mozna by nasaczy¢. A jak si¢ juz
skorupka przytrafi, to zanim zdazy czymkolwiek na-
siakna¢, doszczetnie rozbita laduje w $mietniku jednej
z aborcyjnych klinik. Nalezy pamigta¢, ze ci sami lu-
dzie podnosza teori¢ ewolucji jako $lepej i przypad-
kowej sity do rangi prawdy ostatecznej.
Darwinem wojujesz od Darwina ginesz.

Prawodawstwo i Sady

W USA rzadzi zasada prawnego precedensu. De-
cyzja Sadu Najwyzszego w jakiej$ sprawie przesadza o
wyniku wszystkich podobnych spraw we wszystkich
amerykanskich sadach. Na przyktad legalizacja aborcji
nie byta wynikiem ustawy Kongresu, bo tam by nigdy
nie przeszta, ale podjetej stosunkiem glosow 4:3 de-
cyzji Sadu Najwyzszego w stynnej sprawie "Roe prze-
ciw Wade." Glos jednego sg¢dziego umozliwit usmierce-
nie ponad 30 milionéw Amerykanow. Nawet Stalin nie
mogl si¢ pochwali¢ takim osiagnigciem. Bolesnym pa-
radoksem jest tu fakt, ze pani Jane Roe, w ktorej imie-
niu wniesiono spraw¢ by umozliwi¢ jej przerwanie cia-
zy, ciaze ta donosita, urodzita dziecko, przeszta na ka-
tolicyzm 1 dzi$ jest czolowa amerykanska dziataczka
antyaborcyjna.

Wynikiem kilkudziesigcioletniej przewagi demo-
kratow w obu izbach Kongresu jest zdominowanie pra-
wie wszystkich szczebli sadownictwa przez lewi-
cowych sedziow. Ci z kolei zamiast prawo interpre-
towaé, takowe pisza, czgsto wbrew woli wigkszosci.
Niedawno, bodajze w Missouri, przeprowadzono ogol-
nostanowe referendum w sprawie matzenstw jedno-
ptciowych. Glosujacy stosunkiem gloséw 2:1 zdecy-
dowali przeciw. I co z tego skoro jeszcze tego samego
dnia stanowy se¢dzia, do ktorego lewo-faszysci ztozyli
apelacje, referendum po prostu uniewaznil. Stad apele
G. W. Busha o konstytucyjna poprawke definiujaca
matzenstwo jako zwiazek migdzy mezczyzna a kobieta.
Apel ten Prezydent ponowil miesiagc temu w uroczys-
tym "Raporcie o Stanie Panstwa." Natychmiast wys-
miano go, ze zawraca glowe, bo poprawka nie ma
szans. To prawda. Prawda jest rowniez, ze kto jak kto,
ale Prezydent nikloéci szans konstytucyjnej poprawki
(conmstitutional amendment) jest az nadto $wiadom.
Mowi na ten temat ze wzgledu na bardziej uniwersalng
prawde, ktora glosi: Przyczyng zta nie sq zli ludzie czy-
niqcy zlo, ale ludzie prawi, ktorzy to zto pomijajq mil-
czeniem.

(Autor jest absolwentem AMB.

Obecnie pracuje w Emergency Departament:
Myrtle Wert Hospital - Mayo Health System:
Menomonie Wisconsin.USA)

Adres do korespondencji:mk@lomza.org ).
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- Ili¢ Miecznikowa.

1845 roku w Iwanéwce, na potudniu

Rosji. Studiowat nauki przyrodnicze
na Uniwersytecie Charkowskim. Juz w czasie studiéw
prowadzit wlasne badania przy uzyciu mikroskopu wy-
pozyczanego od jednego z profesorow. Wszystko, co do-
strzegt opisywat i wysytat do druku do pism naukowych.
Jakiez bylo zdziwienie wydawcy, gdy po

Ilia Miecznikow urodzit si¢ 15 maja

Fagocyty uji miecznikowa

Jednym z najwazniejszych mechanizméw obronnych organizmu
jest fagocytoza opisana po raz pierwszy przez rosyjskiego biologa

karminu i pozarty go. Stad bylo zaledwie o krok od od-
krycia: "Skoro owe wedrowne komorki pochtongly kar-
min, czemuz nie miatyby pochfania¢ i mikrobé6w?" Ko-
morki te nazwat fagocytami. W trakcie dalszych badan
Miecznikow stwierdzit, ze "my ludzie posiadamy takze
wedrujace komorki: biate ciatka krwi". Po tym odkryciu
Miecznikow uznat siebie za patologa, ktory niedostatecz-

na wiedz¢ o mikrobach rekompensowat sobie

przestaniu kolejnego artykutu, nastgpnego
dnia otrzymywal od Miecznikowa wiado-
mos$¢: "Prosze nie drukowa¢ mojego arty-
kutu. Doszedlem do wniosku, Zem sig
omylil". Zdarzalo si¢ tez, ze to wydawcy
odsytali jego artykuty. Niedoceniony
twierdzil: "Swiat mnie nie docenia ..., ale
c6z robi¢, kiedy w Rosji nie ma prawdzi-
wej wiedzy...". Miecznikow jako student
przeczytal dzielo Darwina "O powstawa-
niu gatunkéw droga doboru naturalnego".
Dzieto to zrobito na nim duze wrazenie,

""Swiat mnie nie docenia ...,
ale c6z robié, kiedy w Rosji nie ma
prawdziwej wiedzy..."

posiadaniem wzniostych idei. To wiasnie te
idee doprowadzity go do wniosku, ze skoro
cialo obce umieszczone w ciele larwy po-
woduje wedréwke komorek zernych, to
drzazga wbita w palec ludzki musi wywoty-
waé podobna reakcjg, co mozna bylo udo-

zostat goracym zwolennikiem teorii ewo-
lucji. Rozentuzjazmowany pogladami
Darwina rzucit si¢ w wir wiasnej pracy
badawcze;.

Odbyt staz naukowy w Getyndze i w Monachium. W
roku 1868 uzyskat stopien doktora i zostal mianowany
docentem uniwersytetu w Petersburgu.

W wieku 23 lat, Miecznikow ozenit si¢ z Ludmita
Fedorowicz. Chora na gruzlicg zona zmarta po 4 latach
matzenstwa. Zrozpaczony znalazi

llia Miecznikow

wodni¢ obecnoscia fagocytow w ropie otacza-
jacej drzazge. Teze swa udowodnit ponownie
whbijajac kolce r6zy w gwiazde morska i ob-
serwujac nastgpnego dnia gromadzace si¢ wo-
kot niej komoérki zerne. W 1883 roku wystapit z teoria,
wedlug ktorej fagocytoza odgrywa gltowna role w zja-
wiskach odpornosci, czym wywotal liczne zachwyty i
sprzeciwy innych badaczy. W tym samym roku Miecz-
nikow zostat cztonkiem Petersburskiej Akademii Nauk.
Nie wiadomo, czy przyznal sig

ukojenie w morfinie. Probowatl ode-
bra¢ sobie zycie zazywajac zbyt duza
dawke tego narkotyku. Rozpacz po
$mierci zony byla wielka, ale nie

""Skoro owe wedrowne komérki
pochlonely karmin, czemuz nie
mialyby pochlania¢ i mikrobow?"

wtedy swemu licznemu audyto-
rium, ze nie widzial jeszcze ani jed-
nego fagocyta pozerajacego bak-
teri¢. Jednak swoim pomystem po-

trwata dlugo. Po niespelna 2 latach
ozenil si¢ po raz drugi z corka wiasciciela ziemskiego -
mtodziutka Olga.

W roku 1870 Miecznikow zostal mianowany profe-
sorem uniwersytetu w Odessie. Wyktadal zoologie i ana-
tomi¢ porownawcza. Na uniwersytecie pracowat 12 lat, po
czym nie mogac uzyskac srodkow na wlasciwe wyposaze-
nie pracowni, wszedl w zatarg z Ministerstwem Os$wiaty i
pod naciskiem kot reakcyjnych, w 1882 roku zostat zmu-
szony do opuszczenia uniwersytetu i carskiej Rosji.

Wyjechat z rodzina do Wtoch. Pod Mesyna wynajat
domek nad brzegiem Morza Srodziemnego. Salon domku
przerobit na laboratorium, w ktorym spedzat cate dnie.
Badajac szkartupnie po raz pierwszy zaobserwowat, jak to
pézniej nazwal, zjawisko fagocytozy. Miecznikow zau-
wazyl, ze niektére komoérki otaczaja i niszcza obce ciala,
ktore przeniknety do organizmu. Dowiodt tego umiesz-
czajac niewielka ilo$¢ karminu w ciele przezroczystej lar-
wy gwiazdy morskiej. Wedrowne komorki podpetzty do

rwatl wszystkich. W celu znalezienia
niepodwazalnych
argumentow popie-
rajacych swoja tezg
zaczal bada¢ pchli-
ce wodne. Dalece
idaca cierpliwos¢
badacza okazata sie kluczem do sukcesu. Zaobserwowat
jak w ciele chorej pchlicy wodnej fagocyt pozera bakterig.
Wynik tan dawat badaczowi wystarczajaco silny argu-
ment, ktory umozliwiat skuteczng obrong przed oponenta-
mi swych teorii. Odkrycie swe uwienczyt odpowiednia
publikacja i zajat si¢ badaniem innych gatunkow.

W 1886 roku, wspdlnie z doktorem N. Gamaleja, za-
tozyt pierwszy w Rosji instytut wzorowany na paryskim
Instytucie Pasteura, w ktérym zostat dyrektorem stacji ba-
kteriologicznej. Tu zajat si¢ badaniem odpornosci kroli-
kéw, psow 1 malp, a doktorowi Gamaleja zostawit "sto-
sowanie zastrzykéw odpornosciowych owcom przeciwko

"my ludzie posiadamy takze
wedrujace komérki: biale
cialka krwi"
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zarazie waglika i zastrzyki ludziom przeciw wsciekliznie".
Z jego laboratorium wychodzily liczne rozprawy nau-
kowe, a badacze z catego $wiata byli zdumieni oryginal-
nymi pomystami dziwacznego uczonego z potudnia Rosji.
Szczepienia odpornosciowe nie okazaly si¢ jednak sukce-
sem. Wspotpracownik, dr Gamaleja wystat do przebywa-
jacego wtedy na wakacjach Miecznikowa depeszg o tres-
ci: "Tysiace owiec padto w skutek szczepien przeciw wag-
likowi". To naukowe niepowodzenie w potaczeniu z za-
proszeniem do wspolnych badan wystane z Paryza przez
samego Ludwika Pasteura zaowocowalo przeniesieniem

Za swoje badania nad zjawiskiem odpornosci
Ilia Miecznikow zostal uhonorowany w 1908 roku
Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny.

si¢ na stale do Francji. Nastgpito to w roku 1888. Tam pro-
wadzil badania zmierzajace do ugruntowania teorii fago-
cytozy, m. in. wykazat, ze w wielu przypadkach naturalna
odpornos¢ wzrasta z pojawieniem si¢ fagocytow, oraz ze
surowica odpornosciowa pobudza rozmnazanie si¢ leuko-
cytow. Badal rowniez rolg fagocytow w stanach zapal-
nych. Wysunat tzw. biologiczna teori¢ zapalenia. Wyniki
swoich odkry¢ przedstawit w ksiazkach: Trawienie
wewnatrzkomorkowe (1882), Patologia porownawcza za-
palen (1892), Odporno$¢ na choroby zakazne (1905).
Przez pewien czas przeciwstawiano fagocytoz¢ teoriom
humoralnym procesow odpornosciowych, w zwiazku z
wykryciem w 1889 roku przez monachijskiego bakteriolo-
ga Hansa Buchnera dziatania bakteriobdjczego surowicy
krwi. Spor ten ucicht dopiero po latach , kiedy liczne ba-
dania wykazaty, ze obie teorie sa stuszne i ze zjawiska od-
pornosciowe ustroju polegaja na sumowaniu si¢ obu tych
procesOw natury komorkowej i humoralnej. Za swoje ba-
dania nad zjawiskiem odpornosci Ilia Miecznikow zostat
uhonorowany w 1908 roku Nagroda Nobla w dziedzinie
medycyny.

W latach pdzniejszych zajat si¢ czynnikami majacymi
wplyw na zdrowie cztowieka i dlugowiecznos¢. Stworzyt
wiedzg¢ o starosci i nazwat ja gerontologia, oraz naukg o
$mierci - tanatologig.

Miecznikow prowadzit bogate zycie towarzyskie. Byt
ulubiencem dam, uwazat, ze do§wiadczenia udaja mu sig
lepiej, gdy przy pracy obserwuja go pigkne kobiety. Po-
trafit odrywac si¢ od pracy, biec na oper¢ Mozarta i pog-
wizdywa¢ symfonie Beethovena. Mowiono nawet, ze zna
si¢ lepiej na dramatach Goethego, niz na fagocytach. Nic
sobie z tych uwag nie robil. Dla przyjaciét byt uosobie-
niem dobroci, nazywali go "Mama Miecznikow".

Po blisko 30 latach pobytu w Paryzu Eliasz Miecz-
nikow zmart 15. lipca 1916 roku przezywszy 71 lat. Po-
grzeb odbyt si¢ bez przemoéwien i honordw, tak jak sobie
zyczyt. Urna z prochami znajduje si¢ w bibliotece Instytu-
tu Pasteura w Paryzu.

Alicja Karwowska

(Autorka jest asystentem

- stazystq w Zakladzie Analizy
Instrumentalnej AMB)
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4 'Mm.n;\cwncznrcn
pomiedzy cialem i duszq

latach 50-tych brak bylo niezaprzeczalnych
Wdowodéw, ze centralny uktad nerwowy w

kazdej niemal swej czg$ci odpowiada za inny
rodzaj dziatalno$ci wobec calego ludzkiego organizmu, a
szczegoOlna rola w sprawnie podzielonej pracy przypada
podwzgorzu mézgowemu, ktoére u czlowieka wazy okoto
4 gramy. Dopiero badania Andrzeja Schallyego dostar-
czyly dowodow popierajacych ta hipotezg, a tym samym
po raz pierwszy wykazano, jak donosit New York Times,
"chemiczna zalezno$¢ pomigdzy cialem i dusza".

Andrzej Wiktor Schally urodzit si¢ 30 listopada 1926
roku w Wilnie jako syn Kazimierza Piotra i Marii z domu
Lacka. Ojciec od bardzo wczesnej mlodosci dziatal w ru-

chu narodowo-wyzwolenczym przeciwko zabor-
com. Odznaczat si¢ wielka Zzarliwo$cia
dziatania i olbrzymim oddaniem sprawie
- pqlskiej. Dzi.eciﬁstv.vo. spedzit w War§za—
wie, gdzie jego ojciec general Wojska
Polskiego, pehil funkcje dowodcy
» Gabinetu Wojskowego Prezydenta
Rzeczypospolitej Ignacego Moscic-
kiego. W 1939 roku rodzina Schal-
lych wyjechata z Polski. W czasie II
wojny $wiatowej Andrzej Schally
przebywat w Rumunii. W 1945
roku, poprzez Wtochy i Francjg, dotart do Wielkiej Bry-
tanii. Szkote $rednig ukonczyt w Szkocji a studia w zakre-
sie chemii w Anglii. W latach 1950-1952 pracowat w
Instytucie Badan Medycznych w Londynie. W maju 1952
roku Schally wyjechat do Kanady i pracowat w Uni-
wesytecie McGilla w Montrealu. Wyktady prof. D. Thom-
sona z endokrynologii oraz uczestnictwo w eksperymen-
tach nad hormonem adrenokortykotropowym (ACTH) i
steroidami kory nadnerczy daly poczatek badaniom
Schalyego nad powiazaniami funkcji moézgu i aktywno$-
cia uktadu neuroedokrynnego. W 1955 roku A. Schally i
M. Saffran wykazali w podwzgorzu i ptacie nerwowym
przysadki mozgowej obecno$¢ czynnika uwalniajacego
kortykotroping (CRF). Byl to pierwszy eksperymentalny
dowod potwierdzajacy regulacje funkcji przysadki przez
hormony podwzgoérza. W roku 1955 A. Schally uzyskat
stopien magistra biochemii a w 1957 roku stopien dokto-
ra. W latach 1957-1962 pracowal w Baylor University
College of Medicine w Huston (Texas). Jednoczes$nie byt
cztonkiem rady naukowej Instytutu Zdrowia Publicznego
Stanow Zjednoczonych. W pozniejszych latach kierowat
pracami nad hormonami polipeptydowymi prowadzonymi
w Veterans Administration Medical Center w Nowym
Orleanie i wyktadal w Tulane University School of
Medicine.

W 1966 roku A. Schally, we wspdtpracy z C. Bower-
sem i T. Reddingiem, wyizolowat hormon uwalniajacy
tyreotroping (TRH). W 1969 roku, wesp6t z R. Nairem, F.

[

i |
Andrzej Wiktor Schally

-20 -

- luty 2005 (25) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Enzmannem i J. Bolerem, ustalit sekwencj¢ aminokwaso-
wa 1 dokonal syntezy tego hormonu. W nastgpnych latach
Schally kierowal pracami nad izolacja hormonu uwalnia-
jacego hormon luteinizujacy (LH-RH). W 1971 roku, pos-
hugujac sig¢ 0,8 mg LH-RH wyizolowanego przez Schal-
lyego z 160 000 podwzgorz, H. Matsuo 1 Y. Baba ustalili
jego strukture. Inne osiagnigcia A. Schallyego dotycza ba-
dan nad wptywem ponad 300 analogobw LH-RH na pro-
cesy owulacji oraz wyizolowania, okreslenia struktury i
syntezy somatostatyny jak rowniez badan nad jej akty-
wnoscia.

Wyniki badan A. Schallyego znalazly zastosowanie w
medycynie praktycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
patobiochemii i leczenia chordb uktadu endokrynnego.

Dorobek naukowy prof. Schallyego obejmuje ponad
1900 publikacji naukowych - prac pogladowych, prac
eksperymentalnych, monografii i ksiazek.

W 1977 roku A. Schally, razem z Rogerem Guillemin
i Rosalyn Yalow otrzymat Nagrod¢ Nobla w dziedzinie
medycyny i fizjologii za badania nad fizjologia ukladu
neuroendokrynnego, a w szczegdlnosci za odkrycie wy-
dzielania hormonoéw w podwzgdérzu mézgu i badania nad
ich budowa oraz czynnosciami.

A. Schally jest zwiazany emocjonalnie i naukowo z
Polska dajac temu wyraz publicznie. Wielkorotnie odwie-
dzat Polske 1 ma w niej wielu przyjaciot.

W 1979 roku Andrzej Schally zostal uhonorowany
godnoscia doctora honoris causa Uniwersytetu Jagiel-
lofiskiego. W 1989 zostal cztonkiem honorowym Pol-
skiego Instytutu Sztuki i Nauki w Stanach Zjednoczonych.
W roku 1996 Polska Akademia Medycyny przyznata mu
Ztoty Medal Medicus Magnus.

Joanna Jasielczuk
(Autorka jest asystentem
w Zaktadzie Analizy Instrumentalnej AMB)

KALENDARZ WYBOROW .
JEDNOOSOBOWYCH I KOLEGIALNYCH ORGANOW
AKADEMII MEDYGZNE)J W BIALYMSTOKU

15 marca 2005  godz. 12.00 1-szy termin;
godz. 12.15 do 17.00 2-termin

Aula Magna

Wybory przedstawicieli nauczycieli akademickich
‘Wydziatlu Lekarskiego

a. do Kolegium Elektorow: profesoréw i doktoréw habilitowanych - 42,
pozostatych nauczycieli akademickich - 16

b. do Senatu: profesoréw i doktorow habilitowanych - 11, pozostatych
nauczycieli akademickich - 1

c. do Rady Wydziatu Lekarskiego: pozostatych nauczycieli - 10

Kandydatow nalezy zgtasza¢ do Rektoratu AMB w okresie od 1 marca do
4 marca 2005 r. w godz. 8.00 - 14.00.

15 marca 2005 godz. 12.00 1-szy termin; Collegium Universum
godz. 12.15 do 17.00 - 2-termin sala im. Karola Buluka I pietro

Wybory przedstawicieli nauczycieli akademickich
Wydzialu Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia

a. do Kolegium Elektorow: profesoréw i doktoréw habilitowanych - 8,
pozostatych nauczycieli akademickich - 5

b. do Senatu: profesorow i doktoréow habilitowanych - 2, pozostatych
nauczycieli akademickich - 1

c. do Rady Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia: pozostatych
nauczycieli - 2

Kandydatow nalezy zgtasza¢ do Rektoratu AMB w okresie od 1 marca do
4 marca 2005 r. w godz. 8.00 - 14.00.

10 marca 2005 godz. 12.00 1-szy termin;
godz. 12.15 do 20.00 2-termin,

sala Telewizyjna DS. nr 1

Wybory przedstawicieli Samorzadu Studenckiego
do Kolegium Elektoréw i organéw kolegialnych Uczelni

Wybory przedstawicieli Samorzadu Studenckiego:

a. do Kolegium Elektoréw: WL - 5, WF - 2, WPiOZ - 3
b. do Senatu: WL - 1, WF - 1, WPiOZ - 1

c. do Rady WL - 5, do Rady WF - 2, do Rady WPiOZ - 2

Kandydatow nalezy zgtasza¢ do siedziby Samorzadu Studenckiego
DS. Nr 1:
do Kolegium Elektorow w okresie od 1 marca do 4 marca 2005 r.
w godz. 12.00-20.00
do Senatu i Rad Wydziatéw w okresie od 3 marca do 6 marca 2005.

WYBORY REKTORA
4 kwietnia 2005 r. godz. 12.00 - Aula Magna

Kandydatow nalezy zgtasza¢ do Rektoratu AMB w dniu 17 marca 2005 r.
w godzinach od 8.00 do 13.00

Wybory Prodziekanéw WL, WF i WPiOZ

10 maja 2005 r. godz. 12.00 - Aula Magna

Dziekani - Elekci zglosza kandydatury prodziekanow Przewodniczacemu
Uczelnianej Komisji Wyborczej w dniu 4 maja 2005 r. w godzinach od
8.00 do 13.00.

Opracowal: Krzysztof Worowski
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WSPOMNIENIA
|
REFLEKSJE

iatego lutego 2005 po-
PZegnalis’.my Michaling
Wistocka. Stawna le-

karke, ginekologa, cytologa i
seksuologa. Pierwsza damg
polskiej seksuologii, autorke
stynnej "Sztuki kochania" -
pierwszej polskiej ksiazki
dotyczacej sekretow zycia
seksualnego, popularnonau-
kowego poradnika z dzie-
dziny seksuologii, ktory stat
si¢ bestsellerem. Ksiazka ta zapoczatkowala wigksza
otwarto$¢ w sprawach zycia seksualnego w Polsce.

Michalina Wistocka byta wspotzatozycielka Towa-
rzystwa Swiadomego Macierzynstwa, w ktorym zajmo-
wala si¢ leczeniem nieptodnosci i antykoncepcja.

Oprocz ksiazek z dziedziny seksuologii: Sukces w
mitosci, Kalejdoskop seksu, Kultura mitosci, Sztuka ko-
chania (1976), Sztuka kochania - 20 lat pozniej (1988),
Sztuka kochania witamina M (1989), jest autorka pa-
migtnikdw: Mitosé na cale zycie, Wspomnienia z czasow
beztroski.

Fot. Maciej Zienkiewicz
/AG

O SERSIE PROSZE PANAP
To nie wypada.

Smieré Michaliny Wistockiej sktania nas do zada-
nia pytania co od czasu wielkiego skandalu, ktory
wywotlata wiele lat temu jej ksiazka "Sztuka kochania”,
wydana w 1976, zmienito si¢ w nastawieniu Polakow
do tematyki zwiazanej z zyciem intymnym.

Ilustracje, przedstawiajace pozycje seksualne w
ksiazce Wislockiej wzbudzity oburzenie i dyskusje we
wszystkich warstwach spoteczenstwa polskiego,
wstrzymaly tez jej druk. Kiedy w koncu dopuszczono
do jej sprzedazy, ksiazka rozeszta si¢ w naktadzie 7 mi-
lionéw egzemplarzy. Czy byt to tylko efekt zakazanego
owocu? Niecelo-
wej reklamy przez
zamieszanie wo-
ko6t ksiazki? A
moze byt to wynik
zapotrzebowania
na ta tematyke, zainteresowania Polakdéw tematem tak
bardzo waznym dla kazdego z nas, a tak bardzo skry-
wanym przez nasze normy spoteczno-kulturowe i
religijne - tematem udanego wspotzycia seksualnego.

Dla Polakéw Wistocka pozostanie rewolucjonistka
w sprawach seksuologii. "Sztuka kochania" byta pier-

"seks jest elementem podbu-
dowujacym sprawy milosci,
a oddzielnie zabija milo$¢"

wszym poradnikiem w dziedzinie seksuologii i1 pier-
wsza ksiazka opisujaca szczegdtowo techniki i pozycje
seksualne. I chociaz ksiazka moze si¢ podoba¢ lub nie,
moze komu$§ pomoc a komus innemu nie, to na pewno
przerwata ona "tabu" tematyki seksu i problemow ze
wspotzyciem seksualnym wielu par w Polsce. Czy jed-
nak po przerwaniu zastony milczenia i pojawieniu si¢ w
stowa "sex" w mediach masowych we wszelkich kon-
stelacjach, zmienito si¢ podejscie przecigtnego Polaka
do wspoélzycia matzenskiego?

Wiele lat pdzniej, sama Wistocka w jednym z wy-
wiadow mowita, ze "seks jest elementem podbudowu-
jacym sprawy mitosci, a oddzielnie zabija mitos¢". Tru-
dno z tym dyskutowac. Podobnie jak z faktem, ze prob-
lemy seksualne zniszczyly juz nie jedno matzenstwo i
niejeden zwiazek. Wiele polskich par chciatoby znaé
przepis na udany i satysfakcjonujacy seks, ktory
wzmocni mitos¢, ale jak wiele z nich potrafi o tym sek-
sie rozmawia¢ a ile z nich zwrdcitoby si¢ ze swoimi
problemami do seksuologa? A jesli juz kto$ by sig¢ zde-
cydowat to - gdzie tego seksuologa szukac?

Przyktadowo w Biatymstoku znalezienie specjalis-
ty z dziedziny seksuologii graniczy z cudem.

Sylwia Bartu$

Kochaj partie,
ale jej nie pozadaj

Z dr. Krzysztofem
Dariuszem
Bockowskim
ginekologiem

i seksuologiem

z Wojewodzkiego
Zespolonego Szpitala
im. J.Sniadeckiego
przy ul. Warszawskiej,
rozmawia

Danuta Slésarska

Panie doktorze ilu mamy na BialostocczyZnie seksu-
ologow?

Jest nas dwoje. Specjalizacje z seksuologii mam ja i
niedawno zrobita ja docent Darewicz.

I to jest wystarczajaca ilo$¢?

Jezeli chodzi o mnie to tak. Przyjmuj¢ prywatnie i mam
niewielu pacjentow.

PowinniSmy si¢ w takim razie cieszy¢, bo to oznacza,
Ze w naszym regionie mieszkancy nie maja tych
"$miesznych" probleméw.
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Jak to nie maja? Problemy sa, tylko pacjenci nie zawsze
maja pieniadze na leczenie.

Z seksem jest tak jak z grypa, kazdy z nas chociaz raz w
swoim zyciu na nig choruje. Nie ma osobnika, ktory nie
miat, nie ma albo nie bedzie miat problemoéw seksualnych.
One moga pojawiacé si¢ ciagle badz okresowo.

To z jakimi problemami przychodza pacjenci?
Gléwnie sa to zaburzenia erekcji, przedwczesny wytrysk,
zaburzenia orgazmu, réznego rodzaju dewiacje, ostabienie
libido. Kiedy$ np. miatem 64 letniego pacjenta, bytego
prokuratora, ktéry nie chcial wspotzy¢ ze swoja zong, ale
bat si¢ Zze ona od niego odejdzie. Uwazat, ze sam za swoja
niska emeryturg nie da rady si¢ utrzymaé. Motywacje do
leczenia i szukania porady jak wida¢ bywaja rézne. Jedni
chca utrzymac¢ za wszelka ceng zwiazek, inni chca po-
prawi¢ swoje samopoczucie. Niezaspokojony poped
ptciowy, brak orgazmu moze prowadzi¢ do dyskomfortu
somatycznego np. wypadania dysku, miazdzycy, nerwicy
1 wielu innych choréb. Z seksem jest jak z burza, a wiado-
mo, ze po burzy powietrze jest przyjemniejsze i tatwiej sig
oddycha.

Pare¢ lat temu tygodnik "Polityka" stworzyl poczet
najbardziej wplywowych kobiet w Polsce. Znalazlo si¢
w nim 236 nazwisk. Pierwsze miejsce zajela Maria
Sklodowska - Curie, potem byly m.in. Wistawa
Szymborska, krélowa Jadwiga, krélowa Bona.
Pierwszg dziesiatke zamknela.... Michalina Wislocka.
Jak pan mysli dlaczego to wlasnie ja wskazali czytel-
nicy?

Bo zajmowata si¢ i pisata o tematach, ktére w tamtych
czasach byly tabu. Poruszala problemy zwiazane z anty-
koncepcja, bezptodnoscia, prowadzita poradnie rodzinne.

Polityka przytoczyla nawet niektére uzasadnienia
czytelnikow. W§réd nich bylo takie, ktére mi sie
szczegllnie spodobalo. Pozwoli pan, Ze przytocze
"otworzyla ludziom oczy, a niektéorym wytrzeszcz
pozostal do dzis".

Woezesniejsze prace z zakresu seksuologii, ktore pisali
migdzy innymi prof. Kozakiewicz, prof. Starowicz byly
bardzo specjalistyczne, skierowane gtéwnie do lekarzy.
Ksiazki Wislockiej, w tym ostawiona "Sztuka kochania"
miaty charakter popularnonaukowy, zawieraly wiele
porad, objasniaty rzeczy, o ktorych glosno si¢ nie mowito.
Byly napisane lekkim jezykiem i przyjemnie si¢ je czy-
tato.

Moje pokolenie "Sztuke kochania czytalo z wypieka-
mi na twarzy.

Ale wielu lekarzy uwazato poglady Wistockiej za nie-
smaczne. Taka opini¢ wyglaszal na przyklad jeden ze
znakomitych biatostockich profesorow.

Co takiego? Oburzali si¢ lekarze?

Najbardziej zacofani pod wzgledem seksuologii sg lekarze
i moze to pani napisac.

Do dzisiaj seksuologia nie istnieje jako odrebna specjali-
zacja, mozna ja zrobi¢ tylko na podbudowie innej i tylko
w Warszawie. Ja seksuologig zrobitem jeszcze w latach
osiemdziesiatych, jako druga specjalizacjg, po gineko-
logii. Jeszcze przed kilkoma laty specjalizacja z seksuolo-
gii byla traktowana z przymruzeniem oka, nawet w
srodowisku medycznym.

A lekarz seksuolog odbierany byl pewnie jako zbocze-
niec?

Albo jeszcze gorzej. Zaczglo si¢ to zmieniaé dopiero
wowczas, kiedy w mediach pojawity si¢ artykuty o seksie
i roznego rodzaju informacje o przestepstwach na podtozu
seksualnym. Wtedy dopiero zauwazono problem.

Dzisiaj na temat seksu méwi si¢ juz bardzo swobod-
nie...

To prawda, bo $§wiat si¢ zmienia, a kazde pokolenie jest
inne, jednak w samym seksie nic si¢ nie zmienito od
starozytnosci. W poréwnaniu z tym co wyprawiali nasi
pradziadowie, to my jestesSmy jeszcze w powijakach.

Panie doktorze, a gdzie w tym wszystkim milo$¢?

Zbyt czesto naduzywany tego stowa. Kochamy juz nawet
psa, samochdd, partig. Chociaz...., mozna i tak. Moja
znajoma na przyktad twierdzi, ze rézne s3 odmiany mitos-
ci. Ja uwazam jednak, ze to prawdziwe uczucie rodzi si¢
miedzy kobieta i mgzczyzna, a towarzyszy mu zawsze
pozadanie, erotyzm. Tak nas stworzyta natura.

Zjazd absolwentéow AMB
rocznik 1963-1969

ZJAZDY
HHSYMPOZJA
KONFERENCIE

Termin: 20-22 maj 2005r.
Miejsce: Rajgod Okonio-
wek Osrodek BGZ Knieja.

Program:

m piatek 20 maja - ognisko od godz. 18.00 (lub kolacja
w zaleznosci od pogody);

B w sobot¢ rano po $niadaniu - autoprezentacja, obiad,
po obiedzie wycieczka autokarowa do Augustowa na
rejs statkiem do Studzienicznej, wieczorem uroczys-
te spotkanie towarzyskie (ok. godz. 20.00);

B w niedzielg po $niadaniu zakonczenie uroczystosci.

Jedynym warunkiem uczestnictwa jest wplata catego
kosztu imprezy 400,00 zt do 15 marca na konto:
KB O/Lomza
Stanistaw Olszewski
18-400 Lomza
ul. Senatorska 48
56150015331015300230890000.

Kontakt telefoniczny: (86) 216-24-59 (po godz.17.00)
E-mail: stanolsz@wp.pl
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Wspomnienie o proi. Razimierzu Pelczarze , wileriskim nczonym.

Przesunigcie polskiej granicy na zachdod po II wojnie Swiatowej spowodowalo
odcigcie Wilna wraz z jego polska tradycja nauki i kultury. Pytanie o spad-
kobiercow tej kultury jest zawsze pytaniem politycznie drazliwym, ale to nie
oznacza, ze powinniSmy uciekac¢ od tego typu refleksji. Czy bialostocki /
osrodek akademicki, ktory buduje swoja niedluga w poréwnaniu do

kilkusetletniej tradycji Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie moze podej-
mowac to zadanie? Jaka jest znajomos¢ wsrod mlodziezy akademickiej
mojej Alma Mater spraw zwigzanych ze zdobyczami nauk medycznych polskich profesorow
wilenskich okresu mi¢gdzywojennego? Jakie byly ich losy wojenne? Jaka przyjmowali postawe

Prof. Kazimierz Pelczar

wobec wszechogarniajacego zla?

nocy z szesnastego na siedemnastego wrzes-
Wnia biezacego roku mija kolejna 61 rocznica

meczenskiej §mierci prof. Kazimierza Pel-
czara, wybitnego lekarza, swiatowej stawy uczonego
zajmujacego si¢ problemami onkologii, goracego pa-
trioty, wychowawcy licznej rzeszy studentow, w tym
naszych profesorow z AMB.

Pochodzit z rodziny lekarskiej. Ojciec byt balneolo-
giem w Truskawcu. W tzw. Tekach Pelczara zde-
ponowanych w GBL w Warszawie przez Joanng Mac-
kiewicz znajduje sig¢ brudnopis wlasnorgcznie pisanego
zyciorysu w 1930r. "Urodzitem sie w Truskawcu dnia 2
sierpnia 1894 r. Szkoly srednie skorniczytem w Drohoby-
czu 1912, i w tym samym roku zapisatem si¢ na wydzi-
at lekarski UJw Krakowie. Z poczqtkiem wielkiej wojny
stuzytem w legionie wschodnim (Skarbka), nastepnie w
wojsku austriackim w randze kaprala, potem sierzanta.
W marcu 1915 r. dostatem sie do niewoli rosyjskiej,
gdzie pracowatem poczqtkowo w Kijowie w szpitalu
polskim (na tukjanowce) pod kierunkiem Drow
Pietkiewicza i Rankowskiego. W jesieni 1915 zostatem
odkomenderowany na walke z epidemiq do wygnancow
(...7) nad Wolga, w jesieni 1916 - do Moskwy, do szpi-
tala rozdzielczego rosyjskiego (naczelnik Prof.
Weglowski). W Ilutym 1917 wystano mi¢ do gub.
samarskiej na epidemi¢ duru osutkowego. Nastepnie
petnitem obowiqzki zastepcy lekarza w obozie jencow w
Bugustawie (gub. samarska) i obowiqzki lekarza szpita-
lika dla wygnancow Polakow. W lipcu 1918 roku
wstaqpitem do tworzqcych sie tam oddziatow polskich i
przebytem z nimi kampanie syberyjskq w charakterze
lekarza batalionowego, potem zastepcy nacz. lekarza
pociqgu sanitarnego. W miedzyczasie przeszedtem dur
osutkowy (...?). Po upadku armii syberyjskiej zostaje
lekarzem odrebnego baonu na Dalekim Wschodzie i
pracuje nastepnie jako lekarz okregowy pod kierunkiem
Prof. Ostrowskiego. Po powrocie do kraju w lipcu 1920
roku odbywam kampanie bolszewickq w bitwie pod
Warszawq i wracam w styczniu 1921 v. na wydzial

e Wszystkie prace K. Pelczara sg ciekawie ujete,
tchnga duza erudycja, wykazuja umyst krytyczny i
Scisly, nie pozbawiony mimo to jednak tej lotnosci,
ktora w lacznos$ci z sumiennoscia nadaje dopiero
pracom naukowym istotnie cenng wartosS¢*.

lekarski w Krakowie. W pazdzierniku 1921 zostaje
mianowany (...7) asystentem przy katedrze Patologii
ogolnej i eksperymentalnej. W pazdzierniku 1925 r.
otrzymuje dyplom Doktora wszechnauk lekarskich.
Przy koncu 1926 do maja 1927 pracuje w zakiadzie
chemii lekarskiej. W jesieni otrzymuje stypendium rzq-
dowe na wyjazd za granice. Od listopada 1927 do
konca maja pracuje w instytucie do badan nad rakiem
w Berlinie u Prof- Blumenthala, od maja do konca
sierpnia - w instytucie rakowym w Paryzu u Prof.
Regana. Od powrotu do chwili obecnej petnie obowiq-
zki st. asystenta przy katedrze patologii ogolnej i ekspe-
rymentalnej UJ w Krakowie".

Nalezy doda¢, ze Kazimierz Pelczar pracowal pod
kierunkiem wybitnego patologa prof. Karola Klec-
kiego. Mial mozliwo$¢ studiowania takze zagadnien
dotyczacych procesow przemiany materii u prof. Leona
Marchlewskiego w zakladzie chemii lekarskiej. Jak
sam podaje w cytowanym zyciorysie w latach 1927-
1928 przebywat na stypendiach w Berlinie i w Paryzu.
Po powrocie zakonczyt przewod habilitacyjny i 2 lipca
1929 na UJ w Krakowie nadano mu tytut Veniam legen-
di z patologii og6lnej i do§wiadczalnej. Niebawem sta-
nat do konkursu na kierownika katedry patologii na uni-
wersytecie USB w Wilnie. Ciekawe sa stwierdzenia z
protokotu komisji konkursowej cytowane przez dr
Rotkiewicz w jej opracowaniu o dzialalnosci Ka-
zimierza Pelczara.

"Docent K. Pelczar w pracach swych wykazuje te
wielostronnos$¢ zainteresowan, ktore muszq by¢ udzia-
tem kazdego patologa. Znajomos¢ licznych metod
badania - i co najwazniejsze - znajomos¢ chemii lekar-
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skiej stanowiq te warunki, ktore w kwalifikacjach na
katedre patologii wysuwajq znacznie docenta K. Pel-
czara. Wszystkie prace K. Pelczara sq ciekawie ujete,
tchnq duzq erudycjq, wykazujq umyst krytyczny i scisty,
nie pozbawiony mimo to jednak tej lotnosci, ktora w
tqcznosci z sumiennosciq nadaje dopiero pracom
naukowym istotnie cenng wartoS¢".

Cala osobowos$¢ profesora byla jak gdyby
wypelniona poczuciem misji, ktora pehil w latach
1930-43 w Wilnie...".

W roku 1930 docent K. Pelczar zostat powotany na
Uniwersytet Stefana Batorego do Wilna, otrzymat tytut
profesora i zostat kierownikiem katedry patologii ogol-
nej na wydziale lekarskim. Po przybyciu do Wilna, zas-
tat zaklad niedostatecznie wyposazony do badan nau-
kowych, mieszczqcy sie w ciasnym lokalu, totez zaczql
go urzqdzal, wystarat sie o kredyty na adaptacje gma-
chu, urzqdzit biblioteke.

Jak pisze L. J. Kloniecki w "Stluzbie Zdrowia"
(23.09.1957r.) "Zaktad powstaly z inicjatywy K. Pel-
czara w grudniu 1931r. byt jakby jego darem dla naj-
biedniejszych z biednych, chorych na rozne postacie
nowotworow, skazanych w owym czasie wlasciwie na
zagtade, okrutnie cierpiqcych. Tu wlasnie znajdowat sie
kliniczny warsztat pracy Profesora, gdzie usitowat poz-
naé i zglebic istote choroby, poszukujqc srodkow i me-
tod jej opanowania i zwalczania, a co najmniej ulzenia
cierpieniom chorych. Imie K. Pelczara jako lekarza i
opiekuna chorych byto w Wilnie i Wilenszczyznie
nierozerwalnie zwiqzane wiasnie z tymze zakiadem,
ktoremu zresztq on sam oddany byt catym sercem”.

Posta¢ profesora Kazimierza Pelczara w kilku zda-
niach mozna by okresli¢ nastgpujaco - wychowanek
wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie, profesor Uniwersytetu Stefana Batorego w
Wilnie, dziekan wydziatu lekarskiego USB, kierownik
katedry patologii ogdlnej i eksperymentalnej; utalen-
towany, o glebokiej wiedzy uczony, niestrudzony eks-
perymentator i badacz, jeden z nielicznych wybitnych
onkologéw w Europie; wychowaweca kilkunastu poko-
len oddanej medycynie mtodziezy i jej wielki przyja-
ciel; bardzo aktywny inicjator i organizator réznych
odcinkow stuzby zdrowia, lekarz z powotania i zami-
lowania, o ktorym jego pacjenci mowili z uwielbieniem
1 wdziecznoscia.

Oto jeszcze jeden dokument udostepniony przez
Joanng Mackiewicz - depesza wystana 16 listopada
1937 roku do szpitala Marszatka Pilsudskiego w
Warszawie, gdzie przebywat Kazimierz Pelczar po cu-
downym ocaleniu z katastrofy samolotowej (jako jeden
z nielicznych ocalat). "Zebrana na posiedzeniu rada
wydziatu wyraza wielkq rados¢ z powodu szczesliwego
ocalenia swego dziekana i gorqco zyczy mu szybkiego
powrotu do zdrowia Hiller, Januszkiewicz, Jakowicki,
Szmurto, Eiger, Roze, Muszynski, Leyko, Pawlas,

Mozotowski, Bujak, Mahrburg, Kruszynski, Michejda,
Siengalewicz, Nowakowski, Abramowicz". Kazde z tych
nazwisk zasluguje na osobne opracowanie. Wspaniaty
kwiat polskiej inteligencji lat migdzywojennych.
Konrad Gorski, profesor Uniwersytetu Stefana
Batorego w latach 1934-1939, czlonek Polskiej
Akademii Umiejetnosci, p6zniej Polskiej Akademii
Nauk, jeden z biografow prof. K. Pelczara, pisze, iz
zgodnie z zasadqa mowienia o zmarlych tylko dobrze,
niektorzy moéwia "wszelkie rzeczy dobre”, niezaleznie
od tego czy sa one prawdziwe, czy w najlepszej intencji
zmyslone. "Jednak o prof. K. Pelczarze - pisze prof.
Konrad Gorski - trzeba mowic¢ stowami najlepszymi z
mozliwych, gdyz byta to osobowos¢ wszechstronnie
wyksztalcona, promieniowata zen inteligencja, erudy-
cja, oczytanie, umyst o zywych zainteresowaniach
humanistycznych, posiadal zdolnosci artystyczne,
madry ruchliwy spolecznik. Ale przede wszystkim byt

Spuscizna naukowa profesora obejmowala 85
publikacji dotyczacych nowotworow zlosliwych,
gruzlicy i choroby reumatycznej.

cztowiekiem niezwyktej dobroci, prawym, o nieprzeciet-
nych walorach etycznych i bardzo glebokim morale
humanistq. Zarowno w codziennej pracy jak i poza niq
mity, promieniujqcy osobistym urokiem, wspanialy
towarzysz w przyjacielskim gronie o wysokiej kulturze
obcowania. Cata osobowos¢ profesora byta jak gdyby
wypelniona poczuciem misji, ktorq petnit w latach
1930-43 w Wilnie...".

W grudniu 1936 roku profesor zorganizowat IV
Ogodlnopolski Zjazd na temat walki z nowotworami z
udzialem uczonych z Litwy, Lotwy, Niemiec, Polski.
Cztonkiem komitetu honorowego zjazdu byta dr Bro-
nistawa Dtuska, rodzona siostra Marii Sklodowskiej-
Curie, Postulowano o ujednolicenie metod leczenia na
terenie catego kraju, doksztatcanie lekarzy w zakresie
problematyki choroby nowotworowej i wprowadzenie
zaje¢ z tego przedmiotu do studiow lekarskich.

Spuscizna naukowa profesora obejmowata 85 pu-
blikacji dotyczacych nowotworow zto§liwych, gruzlicy
i choroby reumatycznej. Duze nadzieje wiazatl z wyna-
lezionym lekiem kefalina. Podejmowat tez badania nad
znaczeniem huby brzozowej majacej zastosowanie w
medycynie ludowej. Dzi§ wiemy, ze huba - to bogate
zrodlo interferonu.

Redaktor Halina Jotkiato w swym artykule w
Magazynie Wilenskim z 2001r. napisata o nim w taki
sposob "Zostat Wilnianinem z wyboru. Byt swiatowej
stawy onkologiem, patologiem, profesorem USB,
zalozycielem pierwszego w przedwojennej Polsce cen-
trum onkologii - Miejskiego Zaktadu Badawczo-Lecz-
niczego Wilenskiego Komitetu do Zwalczania Raka przy
ul. Polockiej 6. Zapraszano go do pracy w najwie-
kszych zagranicznych, cieszqcych sie uznaniem oSrod-
kach chorob nowotworowych. Tuz przed wybu-
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chem wojny prof. Kazimierz Pelczar otrzymat propozy-
cje objecia katedry w Rzymie. Odmowitl. Zostat w Wil-
nie - miescie, ktore darzyl mitosciq tak gltebokq, ze nie
wyobrazat zZycia poza nim. Pozostal tu na zawsze. W
podwilenskich Ponarach. W jednej ze wspolnych mogit.
Z ksiqzki J. Zdzistawa Szyteyki pt. "Lepsza strona
czasu", zostat wybrany przez red. Jotkiatlo taki cytat:
"Miasto przezyto jeszcze jeden z serii swoich wojennych
kataklizmow. Byta to masowa represja za zabicie na
ulicy Kalwaryjskiej Mariana Padaby, inspektora
litewskiej policji kryminalnej, bedacego na ustugach
gestapo..." i dodaje "W odwecie w nocy z 16 na 17
wrzesnia 1943 r. aresztowano stu wilnian - gtownie
kwiat inteligencji polskiej - dziesieciu z nich rozstrze-
lano, w tym profesora Kazimierza Pelczara.” Su-
gerowano, ze Padabg zlikwidowala tajna organizacja i

Krzyz w Ponarach k/ Wilna

nastgpnego juz dnia po egzekucji informowaly o tym
plakaty w miescie dotyczace odwetu i egzekucji
Polakow.

O okolicznosciach $mierci prof. Pelczara pisze w
swojej ksiazce "Ponary - Wilenska Golgota" pani Hele-
na Pasierbska, ktora niestrudzenie walczy o zachowanie
potomnym $ladow zbrodni ponarskiej liczacej okoto
100 tysigcy ofiar - obywateli II Rzeczypospolitej, w
tym okolo 20 tysigcy Polakéow straconych za walke
przeciwko okupantowi. Ksiazka zawiera zeznania
naocznych $wiadkow, dokumenty odnalezione przez

nig w archiwach polskich i litewskich. Bardzo przejmu-
jace sa karteczki zakopywane w butelkach spisywane
przez naocznego $wiadka zbrodni redaktora Kazimierza
Sakowicza, mieszkanca Ponar:

17 wrzesnia - pigtek, 1943 r. okolo 8 rano dowiadu-
je sie Ze na baze zajechala przed chwilq ciezarowka,
szczelnie zakryta. Ide na przejazd. Koto bramy na baze
stoi gestapowiec. Na bazie cicho. Wkrotce jednak pada
salwa (gdzie jama Rudzinska). Znow cicho, znow
salwa; czas mija. Ogotem 5 salw. Slysze, Ze pracuje
motor; aha, to znak, ze koniec i ze wracajq. Wkrotce
ciezarowka mija przejazd: z tytu widac, jak Litwini
ogladajq rzeczy skazancow. Przysypani zostali bardzo
nieznacznie, tak, ze pod cienkq warstwq zottego piasku
wyraznie rysowaty si¢ tutowia zamordowanych (...). Po
pewnym czasie z bazy wracajq 2 szaulisi. Zaczyna sie
rozmowa. Coz, okazuje sie, ze strzelali do polskich
adwokatow i doktorow. Strzelano do dwoch naraz, roze-
branych. Trzymali sie fajnie, nie prosili, tylko zegnali
si¢ ze sobq i przezegnawszy sie.....- szIli. "Lachy prawie
wszystkie pojechali, zostali sie¢ m.in. buty ‘eleganckie,
diugie buty’ i jeszcze cos troche- informuje szaulis,
bratanek Kulaskis ze Skorbucian, zaufanego Litwina,
statego odbiorce rzeczy pomordowanych, ktorego brat
rozstrzeliwuje".

"Strzelali z tytu w plecy albo granatami lub z kara-
binu maszynowego, gdy deszcz lub wieczor sig zbliza."

Od pani Pasierbskiej bezposrednio wiem, ze naza-
jutrz po zamordowaniu profesora Pelczara nadeszla
wprawdzie depesza z Niemiec z rozkazem oszczg-

...nazajutrz po zamordowaniu profesora Pelczara
nadeszta wprawdzie depesza 7 Niemiec 7 rozkazem
oszczedzenia swiatowej stawy onkologa.

dzenia $wiatowej stawy onkologa. Jego preparat
kefaliny produkowano i sprzedawano w Niemczech z
napisem na kazdym opakowaniu "nach Dr. Peltschar".
Interwencja za sprawa zony i przyjaciot byta chybiona.
Komus zalezalo na pozbyciu si¢ profesora wbrew
nawet stanowisku Niemcow. Wiadomo bylo, ze w cza-
sie wojny profesor Pelczar nie opuscit rak. Ratowat
akowcow, Zydow, uczyt studentéw i lekarzy, organi-
zowal pracg dla miodziezy. Angazowal w to wilasne
pieniadze. Dziatal w Migdzynarodowym Czerwonym
Krzyzu. Odegrat duza rolg w polskim ruchu oporu. Na
jego tragicznym losie zawazylo to, ze byt Polakiem. Zy}
49 lat.

Tak wspomina prof. Konrad Goérski ("Zycie Liter-
ackie" z 18.09.1983r.): Po raz ostatni widzialem Ka-
zimierza Pelczara w sierpniu 1943r., mniej wiecej na
miesiqc przed jego smierciq. Mimo ciezkich warunkow
nie ustawat w badaniach naukowych i mowit mi wtedy
m.in. o tym, zZe juz znalazl sposob na opanowanie gruz-
licy. Zdawaloby sie, ze takie wyniki powinny by go
napawac zadowoleniem, a jednak wydawat si¢ dziwnie
zgryziony i przygnebiony. Dreczyly go stosunki, jakie w
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zorganizowanym przezen szpitalu dla chorob nowo-
tworowych stwarzali Litwini - hitlerowscy kolaboranci
- pragnqcy go stamtqd podstepnie usunqcé. Moze nawie-
dzalo go i ciemne przeczucie konica, jaki mu niebawem
zgotowano.

Wykonawcami mordow byli zolnierze narodowosci
litewskiej z oddziatu egzekucyjnego tzw. "Ypatingas
burys", potocznie zwani strzelcami ponarskimi. Rekru-
towali si¢ oni przewaznie sposrod paramilitarnej orga-
nizacji litewskiej "Lietuvos sauliu sajunga". Organiza-
torem i komendantem tego znanego z niebywatych
okrucienstw Sonderkommando, oficjalnie przydzie-
lonego do gestapo, byt Niemiec Martin Weiss. Na po-

"Styszycie dzwony, ktdre teraz bija na Aniol Pan-
ski? Dla tych, ktérzy byli rozstrzelani w Ponarach
dzwony nie bily. Niech nasze serca zabija mod-
litwa, aby ofiara z ich zycia nie zostala zapomniana
i zmarnowana''.

czatku, w lipcu 1941r., oddziat ten liczyt zaledwie 50
ochotnikéw, lecz w niedlugim czasie rozrost si¢ do
kilkuset. Jego dowddca byt porucznik wojska litew-
skiego z Kowna Balys Norvaida, zastgpca - réwniez
oficer Balys Lukodius. Litewski oddziat specjalny
Ypatingas bsrys, nalezacy do gestapo jako Sonderkom-
mando der Sipo und SD, wykonat wyrok na profesorze
Pelczarze. Litewski oddziat specjalny ztozony z ochot-
nikow litewskich z wlasnej woli angazujacy sie do
wspotpracy z hitlerowcami.

Tadeusz Czezowski - (Filozof, kierownik Katedry
Filozofii w Uniwersytecie Wileniskim 1923-1939, a po
wojnie w UMK w Toruniu) wspomina (Uczeni polscy o
sobie 1988r.): "W potowie wrzesnia 1943r. zostatem w
nocy aresztowany i wraz z setkq polskich mieszkancow
Wilna, a w tym kilku jeszcze innych profesorow naszego
uniwersytetu, wywieziony do obozu cigzkich robot w
Prowieniszkach koto Kowna. Dziesieciu aresztowanych
wsrod nich profesorow: Pelczara (lekarza) i Gut-
kowskiego (prawnika) rozstrzelano w podziemiach
gmachu sqdow na placu Ltukiskim. Byt to akt represji za
zamordowanie policjanta litewskiego, jak sie okazato,
policja litewska ktamliwie rzucita podejrzenie na orga-
nizacje polskq, gdyz policjanta w kiotni zabil inny
policjant litewski. To tez po kilku tygodniach zwolniono
nas z obozu, ale rozstrzelanych nie mozna byto wskrze-
si¢".

Profesor Stanistaw Lorentz wspomina: "W roku
1940 proponowano mu wyjazd do New Yorku, katedre
na Uniwersytecie w Londynie, wyjazd do Rzymu -
wszedzie na odpowiedzialne stanowiska. Ale nie chciat
opusci¢ Wilna. Byt przewodniczqcym Sekcji Polskiej
Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza oraz Komitetu
Polskiego w Wilnie, zastuzyl sie ratujqc tysiqgce
uchodzcéw polskich, ukrywat Zydéw i cztonkéw Armii
Krajowej... Czlowiek niezwykty, wielkiej dobroci”.

Pamigtkowa tablica w Biatymstoku odstfonieta w pazdzierniku 1999
w hotdzie wszystkim, ktérzy oddali swe zycie za wolno$¢ Polski
w Ponarach koto Wilna.

Redaktor Halina Jotkiatto tak zakonczyla swoj
artykut w Magazynie Wilenskim o profesorze Kazi-
mierzu Pelczarze. "W wilenskim kosciele Ducha Sw.
podczas Mszy sw. rozancowej w intencji Profesora Kaz-
imierza Pelczara ksiqdz mowil o potedze dobra, ktore
byto w Kazimierzu Pelczarze i ktore nie poszio do
Nieba. Ono jest na ziemi..."

W Biatymstoku w pazdzierniku 1999 zostata
odstonigta tablica w holdzie wszystkim, ktorzy oddali
swe zycie za wolnos¢ Polski w Ponarach koto Wilna.
Epitafium upamigtniajace $mier¢ tysigcy ludzi umiesz-
czono w Kaplicy Meczenstwa Narodu Polskiego, ktora
znajduje sie w kosciele p. w. Ducha Sw. na osiedlu Pias-
ta. Proboszcz parafii ksiadz Jozef Wisniewski rozpoczat
koncelebrg takimi stowami "Styszycie dzwony, ktore
teraz bijq na Aniot Panski? Dla tych, ktorzy byli
rozstrzelani w Ponarach dzwony nie bity. Niech nasze
serca zabijq modlitwq, aby ofiara z ich zycia nie zostala
zapomniana i zmarnowana".

Alina T. Midro
(Autorka jest prof. dr. hab. - kierownikiem
Zaktadu Genetyki Klinicznej AMB)
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SLrilsvibi KNyszyn

Adam Dobronski

Patrioci knyszynscy nie maja watpliwosci, ze tylko zly los pozbawil
ich miasto stolecznego charakteru, a potem doszly represje carskie
i manipulacje rodzimych urzednikow oraz politykow. Plama na honorze stalo si¢ - jak twierdza
najbardziej zadziorni - wlaczenie Knyszyna do powiatu monieckiego.

Wybijanie si¢ na miasto

O wiekach najdawniejszych nie
warto si¢ dtugo rozwodzi¢, bo bylo tu
podobnie, jak i w wielu innych rejo-
nach obecnego wojewddztwa podlas-
kiego. Dlugo dominowata prapusz-
cza, do ktorej rzadko zapuszczali sig
ludzie. Najpierw, w czasach prehisto-
rycznych, byli to wedrowcy szukajacy
dogodnych miejsc do zatozenia osad.
Potem pojawiali si¢ zbrojni: Jadzwin-
gowie, Mazowszanie, Litwini, Krzy-
zacy, a sporadycznie i Stowianie
wschodni. Zmieniali si¢ wladcy, za-
wierano oraz tamano kolejne uklady

Ale niechaj zywi nie traca nadziei.

Polskie;j.

Kiedy pojawit si¢ na mapach
Knyszyn? Wyprzedzita go Wojdy-
towka (Wodzitéwka), wilasnos¢ z
dworem obronnym Zmudzina Woj-
dylty, ktéry pojat za zong corke ksig-
cia litewskiego Olgierda, siostr¢ Wta-
dystawa Jagietty. Niestety, Wojdylta
wmieszat si¢ w spisek na zycie wiel-
kiego ksigcia litewskiego Kiejstuta i
zostal powieszony w 1382 roku.
Dwor jednak przetrwat do poczatkdéw
XVI wieku (fundamenty mozna jesz-
cze obejrze¢), stawali w nim nawet
krolowie. Lokowali si¢ w poblizu i in-
ni osadnicy, ale mniej znaczacy. Prze-

graniczne. Szansa na trwaly pokdj
zaistniata po podpisaniu unii polsko-
litewskiej, trzeba tylko bylo jeszcze
ukroci¢ wypady krzyzackie i uregulo-
waé zadawnione spory mazowiecko-
litewskie. W 1513 roku powstato wo-
jewodztwo podlaskie, ktore w 1569
roku przeniesiono ze sktadu Wielkie-
go Ksigstwa Litewskiego do Korony

tomu dokonali dopiero Radziwittowie
- Mikotaj (I w panteonie rodu o tym
imieniu) otrzymat najpierw klucz
dobr kalinowskich, a nastgpnie roz-
legta ziemi¢ goniadzko-rajgrodzka,
nazywana pozniej rowniez ksigst-
wem. Jeden ze swych dworéw zbudo-
wal na obszarze obecnego Knyszyna,
a okoto 1508 r. obok powstata takze

osada, "dla ktorej zalozyciel przydzie-
lit 80 wtok ziemi. Wzrastajaca wy-
miana handlowa migdzy Polska i Lit-
wa powoduje szybki rozwdj osady..."
(Henryk Stasiewicz). Wedlug tego sa-
mego autora nazwa mogta by¢ wczes-
niejsza i pochodzi¢ od nazwiska wias-
ciciela (Knyscha) punktu drogowego
na szlaku prowadzacym od Wilna
przez Grodno i Tykocin na Warszawe
i Torun.

Nastepny ruch nalezat do krdlo-
wej Bony, wielkiej reformatorki na te-
renach Podlasia, kobiety az nadto
energicznej, z charakterem. A bylo
tak, ze w 1528 roku sioto Knyszyn
kolejny (III) Mikotaj Radziwilt za-
pisat osmioletniemu ksigciu Zygmun-
towi Augustowi. Moze i ten fakt za-
ciazyt na dalszych zwiazkach przy-
sztego krola z opisywanymi okolica-
mi. Nim Zygmunt dorost, Bona prze-
jeta dobra knyszynskie i ona to na-
kazata w 1536 roku staro$cie, mozne-
mu Aleksandrowi Chodkiewiczowi,
osadeg zamieni¢ w miasto. Ten wymie-
rzyl wtoki, rynek i ulice, uszanowat
potrzeby wiernych, zadbal o lokowa-
nie intratnych karcz piwnych i gorzat-
czanych (odpowiednio 11121 w 1557
roku!), za§ przy dworze (stat przy
obecnej ulicy Bialostockiej) byty
wielkie stajnie, zorganizowano tez w
poblizu folwark. Od 1537 roku urze-
dowat burmistrz, zatozono ksiggi
miejskie, ustanowiono podatki i choé¢
nie wydany zostal formalny przy-
wilej, to Knyszyn byt juz woéwczas de
facto miastem, centrum starostwa i
le$nictwa.

Niemal stolica Rzeczypospolitej

O umitowaniu tej czesci Podlasia
przez Zygmunta Augusta pisza zgod-
nie historycy, mito$nicy przesztosci,
nawet trzeciorzedni poeci. Skad taki
sentyment krola? Z upodobania do
pigknych lasow z grubym zwierzem?
Z pewnoscia tez, ale tych nie bra-
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kowato 1 na Litwie. Z faktu dogod-
nego polozenia migdzy Wilnem a
Krakowem, by moc w razie potrzeby
stawiac si¢ rychto w zamku nad Wilig
lub na Wawelu? A moze raczej z od-
dalenia od obu stolic Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodow, od intryg i plo-
tek dworskich? Uznajmy za zasadne
mniemanie, ze wielki wptyw na taki
wybor miala romantyczna i jako taka
tragiczna milo§¢ do Barbary Ra-
dziwittéwny. Co poniektorzy dodaja
do tego jeszcze bardziej tajemne przy-
czyny. Na pewno Knyszyn byl miej-
scowoscia ulubiona przez ostatniego z
Jagiellonéw na tronie Rzeczypospoli-
tej. Pamigtam barwne wywody prof.
Jozefa Maroszka, ze w oparciu wtas-
nie o to miasto i o Tykocin Zygmunt
August chciat utworzy¢ osrodek cen-
tralny wtadzy, lokowat wigc tu wazne
instytucje i osadzal znaczace, bliskie
mu persony. Wyliczono, ze tacznie
krol odwiedzit Knyszyn 19 razy i spg-
dzit tu az 495 dni!

Dzigki tym upodobaniom krélew-
skim miasto podlaskie znalazto si¢ na
kartach historii Polski. W nim wtasnie
27 lutego 1568 roku Zygmunt August
wydal ustawg dla le$niczych puszcz
skarbowych ("jako sprawowaé sig
maja w le$nictwach i urzedziech
swoich"). I tu w 1568 roku powotat
Komisj¢ Morska, okreslana jako "pol-
ska admiralicje¢", ktora miala strzec
praw Rzeczypospolitej] do wiladztwa
nad Baltykiem, pilnowa¢ handlu, bu-
dowac i wyposazac okrety, opiekowac
sie flota.

Rozbudowano dwor krolewski z
arrasami, ktére dzi§ zdobia komnaty
wawelskie. W nim krol prowadzit
amory z "sokotami" (ptci nadobnej) i
tu w trakcie seansu spirytystycznego
monarsze ukazala si¢ ukochana Bar-
bara, a w rzeczywistosci podobna do
zmartej krolowej - Barbara Gizanka.
Tylko w Knyszynie Zygmunt August
trzymat 600 koni, a we wszystkich je-
go stadninach bylo az 3 tysiace sztuk
ulubionych zwierzat. Wymieniano w
spisach konie: arabskie, tureckie, per-
skie, polskie, hiszpanskie, neapoli-
tanskie i jeszcze bardziej egzotyczne,
a takze wielblady, natomiast jako ko-
niuszych zatrudniano Wtochow. Roz-
winigto rybolowstwo, tak w stawie
wielkim pod Knyszynem, jak i w "je-
ziorze" na rzece Nere$li, zwanym
Zygmuntem Augustem, a wedle le-
gendy wykopanym z pomoca ksigzy-
cowego pana Twardowskiego. Zyski

przynosity cztery folwarki, jeden - juz
wspomniany - przy miescie i trzy po-
zostate: dobrzyniewski, grodziski, za-
bielski. Z czasem starostwo knyszyn-
skie (z goniadzkim) stato si¢ jednym z
bogatszych w catej Rzeczypospolitej i
trzymane bylo przez osoby wielkiej
miary, czego przyktadem Zamoyscy.
Ostatecznie 18 pazdziernika 1568
roku formalno$ciom stato si¢ zado$¢ i
Zygmunt August nadat Knyszynowi
prawo miejskie magdeburskie z
czwartkowymi targami i jarmarkami.
Wybudowano ratusz, staty w rynku
dwa koS$cioty katolickie (pierwszy z
lat 1450-1480?). W histori¢ miasta
wpisaly sig takze w réznych okresach
czasu, dzi$ nieistniejace: cerkwie pra-
wostawne i cerkiew unicka, boznice 1
domy modlitw wyznawcow mojze-
szowych, kircha ewangelicka.

Smier¢ kréla

Ten przypadek zashuguje na osob-
ne potraktowanie. Zygmunt August
czujac gwaltowane pogarszanie si¢
zdrowia zadysponowal wyjazd do
Knyszyna. Podrézowat tym razem od
Warszawy na tozku, zatrzymat sig
migdzy innymi w Wiznie (tu nadat
szlachectwo Gizance) i w Tykocinie.
W dworze (pisano - w zamku) kny-
szynskim kréla otoczyli wielcy pa-
nowie sprawujacy najwazniejsze
urzedy, lekarze, czarnoksigznicy oraz
zwykli wydrwigrosze. Zmart ostatni z
Jagiellonéw 7 lipca 1572 roku o godz.
18 w wieku lat 52, nie zostawiajac
meskiego potomka. Przyczyn zgonu
bylo wiele, tym ostatnim i najgroz-
niejszym chorobskiem okazala sig
gruzlica.

Z trudem zdobyto stosowne szaty
i insygnia krolewskie, by przygoto-
wa¢ zmartego do pogrzebu. Ze wzgle-
du na upaly wyjeto wnetrznosei i te
pogrzebano w Knyszynie. Ciato za$
owinieto woskowana szata i starannie
ubrane ztozono do trumny wybitej
czarnym aksamitem. Komnat¢ zdobi-
ty proporce i choragiew z Orlem Bia-
tym, na piersi ktérego widniaty litery
S A - Sigismundus Augustus. W ca-
tym kraju powtarzano wiesci z Kny-
szyna, tu zjechali si¢ senatorowie ra-
dzacy o wyborze nastgpcy na tronie
polskim. Postanowiono ciato zmar-
tego przewiez¢ na zamek w Tyko-
cinie, a stad do Krakowa. Opowia-
dano rozliczne plotki o knowaniach,
grabiezy skarboéw. Zmart krol, gltosno

byto o Knyszynie.
Z gory i pod gore

Kolejne najazdy obcych wojsk,
zwlaszcza podczas szwedzkiego "po-
topu" w polowie XVII wieku i tak
zwanej wojnie poinocnej w pier-
wszym dwudziestoleciu XVIII wieku
podciety rozwoj Knyszyna i okolic.
Do tego doszly epidemie i pozary,
spadta wysokos$¢ plonéw w folwar-
kach, zabrakto wielkich protektorow.
Nowe nadzieje wzbudzily dopiero
czasy krola Stanistawa Poniatow-
skiego z Konstytucja 3 Maja i pow-
staniem ko$ciuszkowskim, spore po-
rzadki zrobili tu Prusacy po III
rozbiorze Polski. Niemcy dali po-
czatek wiokiennictwu, ktore znacznie
si¢ rozwingto w Knyszynie po 1832
roku. Innowacjom gospodarczym
zdawatl si¢ sprzyja¢ starosta hrabia
gen. Wincenty Krasinski, ojciec
wieszcza narodowego Zygmunta, tez
starosty knyszynskiego od 1843 roku
(rzadko tu przebywal). Nie powstaly
jednak wielkie zaktady produkcyjne,
przybywato natomiast warsztatow,
ktore przechodzitly stopniowo na
wiasnos¢ Zydéw knyszynskich (gmi-
na od 1700 roku!). Miasteczko od
1807 r. nalezato do obwodu biatostoc-
kiego i z nim zostatlo wtaczone do gu-
berni grodzienskiej Cesarstwa Rosyj-
skiego.

Edmund Chodorowski zebrat
liczne dowody aktywno$ci miesz-
kancow Knyszyna w XIX stuleciu. W
Puszczy Knyszynskiej koncentrowaty
si¢ w 1863 roku oddziaty powstancze.
W 1872 roku w poblizu uruchomiono
wazna kolej Brzesko-Grajewska i
wnet przystapiono do budowy twier-
dzy osowieckiej, a putk wojsk car-
skich stanal obozem w pobliskich
Hornostajach (wraz ze stacja kole-
jowa przyczynit si¢ on do powstania
osady Monki). W poczatkach XX
wieku zadbano réwniez o nowa droge
przebiegajaca przez Knyszyn, z Bia-
tegostoku do Grajewa (Etku), od 1905
roku $mielej marzono o wolnej Pol-
sce. Te 1 inne fakty $wiadcza, ze
swietny niegdy$ o$rodek gospodarczy
i polityczny nie wyzbyl si¢ ambicji,
jego mieszkancy chwytali si¢ kazdej
szansy, by nie przegra¢ konkurencji z
okolicznymi miejscowoséciami, uzna-
wali natomiast prymat Biategostoku.

I wojna $wiatowa przyniosta duze
zniszczenia, w wolnej za$ Polsce z
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tym wigksza energia odrabiano w
Knyszynie zapdznienia. Obserwa-
torzy byli zgodni, Zze zdumiewata
aktywno$¢ miejscowych spotecz-
nikéw (od strazakow poczynajac),
dzigki nim szybko oddano do uzytku
nowy gmach szkolny, uporzadkowano
zabudowe¢ w centrum (Rynek 11 Lis-
topada), postawiono Pomnik Niepod-
legtosci, zapewniono sejmikowy sta-
tus szpitalowi, a liczba mieszkancow
wzrosta do okoto 4,4 tys. Lepiej niz w
wielu innych miasteczkach ukladaly
si¢ tez relacje polsko-zydowskie. Te
popsuly si¢ dopiero w czasach tak
zwanego "pierwszego Sowieta". Oku-
panci niemieccy ulokowali w Kny-
szynie karny obo6z pracy i we wrze$-
niu 1942 roku wywiezli Zydéw do

getta w Bialymstoku (czg$¢ zabili na
miejscu, kilkudziesigciu ukryto si¢ w
lasach).

O latach powojennych juz nie
moge napisa¢ z braku miejsca. Pow-
tarzana jest wersja, ze knyszynanie
nie chcieli u siebie Urzedu Bezpie-
czenstwa, wigc nie zgodzili si¢ na
powiat i ten powstal w Monkach.
Nadal jednak bronili dobrego imienia
miasta, dbali o jego prestiz, rozbu-
dowywali posiadane placowki i in-
stytucje. Tak jest do dzi$, co poswiad-
cza lektura "Nowego Gonca Kny-
szynskiego" 1 kolejnych publikacji
ksiazkowych. Nie zapomina si¢ o zna-
nych ziomkach, z ktorych stawa
szczegoOlng ciesza sig prof. Czestaw
Kudzinowski (jego imig nosi liceum)

oraz Jozef i Cecylia Piaseccy. Z pom-
nika spoglada na miejscowych i gosci
Zygmunt August, patron Knyszyh-
skiego Towarzystwa Regionalnego. A
moze jeszcze uda si¢ odszukaé w pod-
ziemiach ko$cielnych urng z sercem
kréla. Zastuzona stawa w Europie
cieszy si¢ Puszcza Knyszynska.

(Autor jest prof. dr. hab.

- pracuje na Wydziale
Historyczno- Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku).
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FELIETON

to by si¢ spodziewal, ze zwierzaczek ten, jak
k pytanie, ile diablow zmiesci si¢ na czubku szpilki,
oze budzi¢ tyle emoc;ji?

Ptaszek ma wiele pieszczotliwych konotacji. Kiedy
widzimy malego, §licznego, kolorowego, wyposazonego
w skrzydta przedstawiciela ornitofauny, uzywamy wiasnie
takiego okreslenia i jesteSmy gotowi da¢ mu jaka$ kru-
szynke oraz przytulic. Gdy jednak w polu naszego wi-
dzenia pojawia si¢ dosy¢ odrazajaco wygladajacy ptaszek,
z rodziny na przyktad s¢gpow, nie majacy nawet w kroku
zadnego majestatu, nazywamy go ptaszyskiem.

Kiedy facet méwi do swojej ukochanej - ptaszku, jest
jasne, ze to pieszczotliwy i mity epitet.

Kiedy kobieta mowi do swego faceta - ptaszku, pow-
staje pytanie, do kogo mowi.

W czasach stusznie minionych istnialo niezwykle
pickne okreslenie, uzywane przez milicje - bigkitny
ptaszek. Nie stato ono w opozycji do nazwy pewnego eks-
kluzywnego samochodu, produkowanego w Wielkiej Bry-
tanii, nazywanego srebrnym ptakiem. Oznaczato kogos,
kto odmawial zbiorowego budowania socjalizmu. Skoro
tak, to bigkitny ptaszek marzyt o ptaszku srebrnym i dzi-
siaj pewnie na taki samochodzik go stac.

Ale jak wiadomo, droga do sukcesu, wystana jest
odpowiednia ilo$cig diabtéw na czubku szpilki. Kolejne,
coraz mniej pieszczotliwe okreslenie - ptaszek - schodzito
na psy, ktére przepraszam za wrabianie w cos$, za co dosta-
ja w kos¢!

Ostatnio policja, wyrosta z podglebia, nie myli¢ z
podziemiem, milicji, uzywa okreslenia - ptaszek - na

ORptaszitach ._.,,‘

cztowieka tamiacego prawo,
ktéry si¢ ukrywa, a ona, po-
licja, na niego poluje w zgodzie z prawem.

I tak doszlis$my do momentu, gdy ten pigkny i roman-
tyczny epitet, przejety ze §wiata przyrody, ulegt komplet-
nemu upadkowi. Osobnik, ktéremu pali si¢ grunt pod
nogami twierdzi, ze owszem, jest pelen zapatu, ale proba
zarzucenia mu czegos, co jego zajadli wrogowie nazywa-
ja przeciekiem, jest manipulacja, bo jego w tej sprawie w
ogole nie ma.

Poza tym nie wiadomo, ktéry ptaszek, do ktdérego
przyszedt.

I kto za kim stat.

Sep za kanarkiem, czy papuga za orfem bialym.

A poza tym wazne jest pytanie, czy grupa nie majaca
majestatu w kroku, trzyma grupe, ktora porusza si¢ z
gracja.

Tak oto doszliSmy do momentu, w ktorym jeste§my
swiadkami niezwyktej ewolucji jezyka polskiego. Rze-
czownik - ptaszek - doczekal si¢ tak wielu znaczen, ze
trzeba uzy¢ kontekstu aby wszystko zrozumiec.

No tak, ale w roku 1865 niejaki Dymitr Iwanowicz
Mendelejew, ten sam, ktory utozyt stynna tablice uktadu
okresowego pierwiastkow, polaczyt 60% spirytusu z 40%
wody. Bardzo wtedy wzrosta ilos¢ diabtow na gltowce
szpilki.

I co z tego wynikto?

Skrzydta! Wyrosty nam skrzydta!

Ornitolodzy tapig si¢ za glowe.

Ale oni nie umiejg przeciez latac!

-30 -
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ZAPISKI Z PUSTYNI

Motto:

czesc IV

"Dzigki Ci Panie Boze, ze$ stworzyl Swiat pi¢kny i bardzo rozny
a takze za to, ze pozwolileS mi w niewyczerpanej dobroci Twojej
by¢ w miejscach, ktore nie byly miejscami mojej codziennej

udreki

dzigkuje¢ Ci Panie ze stworzyles swiat pigkny i rozny
a jesli jest to Twoje uwodzenie jestem uwiedziony na zawsze i bez

wybaczenia'

Zbigniew Herbert "Modlitwa Pana Cogito - Podrdéznika"

szystko, co ma swoj poczatek, ma tez i ko-

Wniec, i nie inaczej bedzie z moim mini-cyk-

lem artykutdéw na temat Arabii Saudyjskiej.

Zgodnie z obietnica ostatni z nich chcialbym poswigcic¢
urokom arabskiej przyrody.

Whbrew powszechnym wyobrazeniom Arabia Sau-

dyjska to nie tylko pustynia, a i pustynia - pustyni nie

nem, nie brak jednak i wysokich gor si¢gajacych swymi
szczytami az do 3000 metréw n.p.m. Za§ wzdhuz wy-
brzezy Morza Czerwonego ciagna si¢ fantastyczne ko-
ralowe rafy 1 wyspy. Sam za$ Rijad, w ktorym zytem
lezy na $rodku wielkiego pustynnego plaskowyzu
Nadzd.

"Zeby teSciowej"

rowna. Tym niemniej wigksza cz¢$¢ kraju tworza dwie,
potezne i jedne z najdzikszych, pustynie: Nefud na
pénocy i Rub-Al-Chali, najwigksza piaszczysta pusty-
nia na $wiecie (zwana tez czasem Pustym Obszarem -
"Empty Quarter"), na poludniu. Rub-Al -Chali zajmuje
powierzchni¢ dwukrotnie wigksza od Polski! W potud-
niowo-wschodniej czesci kraju, przy granicy z Jeme-

Niektore krajobrazy w Arabii
zapieraja dech, na przyktad gdy
wyjezdza si¢ z Rijadu w dot
ptaskowyzu Nadzd, czyli po pros-
tu po ogromnej skalnej skarpie
wysokosci kilkuset metrow. Skar-
pa ta wyglada jak S$ciany ame-
rykanskich kanionéw, znanych
wszystkim z westernow. Od tego
wielkiego skalnego klifu, stop-
niowo odtamuja si¢ kolejne skalne
odtamy tworzac potgzne rumo-
wiska. Dalej ciagnie si¢ krajobraz
peten skalnych ostancow wystrze-
lajacych w gorg ze skalnych ru-
mowisk 1 przypominajacych
ogromne Sredniowieczne fortece.
Jeden z nich nazwaliémy obra-
zowo "Zgbami tesciowej". Przy-
rodnicze wycieczki po okolicach
Rijadu byly dla mnie jedna z naj-
wigkszych przyjemnosci zwigza-
nych z pobytem w Arabii. Jed-
nakze na wycieczki takie dla bez-
pieczenstwa nie powinno si¢ jez-
dzi¢ samemu. Zwykle wigc wyruszata karawana samo-
chodow terenowych, wsrod ktorych byt i nasz weteran
- 20-letni Range Rover, ktory zreszta w trudnym terenie
spisywal si¢ lepiej niz nowomodne Toyoty Lancruiser
czy Mitsubishi Pajero. A widoki byty zaiste pigkne, np.
wyschty wodospad utworzony przez koryta okreso-
wych rzek, czyli tzw. wadi - bylo to przepigkne miejsce:
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skalne tarasy wodospadu, czynnego tylko po duzych
deszczach. Cho¢ raz widziatem u jego podnoza nawet i
spora katluze, a wokot rozciagaly si¢ fantastyczne czer-
wone wydmy wysokie na 100-200 metréw. W poblizu
znajdowato si¢ ogromne wyschte jezioro zwane Kar-
rarah, cho¢ i tam byla odrobina wody - wszystko po
wielkanocnych burzach, kiedy to lalo przez trzy noce.
Opowiadano mi, ze trzy lata wczesniej na tym jeziorze
ptywaty motoréwki z ludzmi na nartach wodnych.

Lazienki wykute w skalach

Pustynne krajobrazy to chyba najpigkniejsze, co
jest w Arabii, i o dziwo niestychanie zréznicowane i
urozmaicone. Ulubionym zreszta sposobem spgdzania
czasu arabskich rodzin sg piatkowe piknikowe wyjazdy
na pustyni¢. W poblizu Rijadu stoja skupiska bra-
zowych namiotow w postaci jakby matych obozowisk,
ktére mozna wynajmowac. Bylem w jednym z takich
obozowisk, ktore poprzednio byto dostgpne wylacznie
dla krolewskiej rodziny i ich gosci. Byt tam nawet maty
pas startowy, a takze, opuszczony juz i zamknigty,
krolewski patac. Teren byt pigknie zagospodarowany:
lacznie z malowniczym o§wietleniem terenu, miejscami
na ogniska i grille, w tym takze wykafelkowanymi po-
destami z hakami do oprawiania zwierzat, a nawet
wykutymi w skatach tazienkami. Niektore namioty
byly naprawdg olbrzymie, moglyby chyba pomiesci¢ ze
100 oséb. Za$ krajobrazy dokota oszatamialy swoja
malowniczoscia: skaty i kamienne usypiska o réznych
kolorach (nawet czarne - wulkaniczne przypominajace
zastygla lawe, zwane harra), niektore z nich wygladaly
jak rafy koralowe albo formacje solne z Wieliczki.
Zreszta pustynia byta niegdy$ dnem wielkiego morza i
do dzi§ mozna na niej znalezé prehistoryczne ska-
mieliny w postaci muszelek amonitéw i trylobitow.

Najpigkniejsze przezycie czekalo nas na koniec,
kiedy to weszli§my do waskiego kamiennego wawozu
wysokiego na jakie$s 20-30 metrow obfitujacego w dzi-
waczne zaulki, boczne odgalgzienia i nisze. Jedna z
nich wygladata jak Zywcem przeniesiona z buddyjskiej
swiatyni - tylko oczywiscie posagu Buddy w niej bra-
kowato. Podobno jeden z saudyjskich ksiazat uwielbiat
tam przesiadywac i czytywaé poezje. Sciany wawozu
zostaly fantastycznie wyrzezbione przez wiatr i piasek,
a niekiedy nad glowa, w waskich przesmykach, lezaly
zaklinowane kamienie. To jedno z najbardziej fascynu-
jacych miejsc, jakie widzialem w Arabii. Inne z nich to
krater powstaly po uderzeniu wielkiego meteorytu z
kilkusetmetrowym majestatycznym pionowym urwis-
kiem wznoszacym si¢ ponad glowa.

W raju!

Zupelie inna jest Dzedda lezaca nad brzegiem
Morza Czerwonego. Cieszy si¢ ona opinia miasta swo-
bodniejszego religijnie niz Rijad. Dzedda ma cieckawa
starowke, ktorej domy charakteryzujq si¢ niesamowicie
wymyS$lnymi drewnianymi balkonami, galeriami i za-
budowami okien chroniacymi przed upatem, pomalo-
wanymi na brazowo lub zielono. Naturalnie jest to
wszystko strasznie zaniedbane i zdewastowane. Nie-

ktore domy maja tez pigknie zdobione, kolorowo malo-
wane drzwi, petno tam kregtych zautkéw i ulicznych
obskurnych knajpek, w ktorych zapali¢ mozna wodna
fajke, tzw. shishg oraz napi¢ si¢ arabskiej, stodkiej jak
ulepek, herbaty Iub stomkowej kawy o przedziwnym
smaku, ktorej nigdy nie udato mi si¢ polubi¢. Znaczna
cz¢$e tej starej dzielnicy, zwanej Balad, stanowi arab-
ski bazar czyli tzw. suk, na ktorym sa wspaniate rybne
restauracje serwujace lokalne "frutti di mare" smazone
w glebokim oleju w wielkich kotlach. Wiemy, ze
wspaniate, bo sami si¢ tam opychaliSmy rybnymi spec-
jatami, zwlaszcza krewetkami. NapiliSmy si¢ tez bar-
dzo stodkiego soku wyciskanego przez specjalna ma-
szyn¢ z trzciny cukrowej. Jednak to, co w Dzeddzie
najpigkniejsze to nurkowanie w rafach koralowych. Nie
na darmo zwa ja Perla lub Narzeczona Morza Czer-
wonego. Calej naszej rodzince udato si¢ tam ponur-
kowa¢ z akawalungami i nacieszy¢ si¢ pigknem kora-
lowej rafy i ultrakolorowych rybek, ktore mienily sig i
iskrzyly wszystkimi barwami tgczy. W gore i w dot
smigaly blekitne papugoryby, pomaranczowo-czarne
amfipriony, zotto-zielone strzgpiele czy prazkowane
niebieskie arlekiny. Pomigdzy nimi dostojnie poruszaty
si¢ wielkie meduzy. Same korale byly czerwone,
zielone, fioletowe, a nawet turkusowo-niebieskie. Na
dnie pelno bylo jezowcow, ukwialow i poruszanych
pradem wody przedziwnych stworzen tworzacych istny
rajski ogrod. Wprawdzie raz omal si¢ nie udusilem i
musialem natychmiast na resztkach powietrza wy-
ptyna¢ na powierzchnig, ale przygoda ta byta po prostu
niestychana i zachwycita nas wszystkich.

Jeszcze inne jest potudnie Arabii: fantastyczne
gorskie krajobrazy, wigcej zieleni, biegajace wszedzie
pawiany i starozytne kamienne wielopigtrowe domy
wygladajace jak skrzyzowanie wspotczesnych wiezow-
coOw z twierdza, za to w Srodku pomalowane tak
kolorowo, jak tylko si¢ da. W czasie mojej wyprawy w
te rejony niecoczekiwanie nadeszta burza i z nieba
rungty strugi wody. Koryta potokdow i rzek wypehnity
si¢ w ciagu kilkunastu minut a ze szczytow gor zaczely
ptyna¢ majestatyczne wodospady tak, iz caty krajobraz
przypominat norweskie fiordy lub szkockie "High-
lands". Po prostu nie moglem uwierzy¢ wlasnym
oczom. Kigbiaca si¢ woda niosta wielkie glazy i zale-
wala skalne doliny. Przy drogach za$ stali sprzedawcy
zbieranego w lasach i na takach miodu o przedziwnych
rysach twarzy i z wiankami z polnych kwiatow na glo-
wach, przez co przylgnelo do nich okreslenie "flower
people".

Dhlugo by jeszcze pisa¢, ale nie chcg Panstwa
zanudza¢ swymi opowiesciami. Zakoncze wige trawes-
tacja znanej piosenki: "Jedno, co warto, to podrézowac
warto!"

Piotr Czauderna

(Autor jest dr. hab.

- kierownikiem Kliniki Chirurgii
Drzieciecej AM w Gdansku.

Niedawno wrocit z Arabii Saudyjskiej,
gdzie pracowat jako lekarz).

-32-

- luty 2005 (25) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Przypadkowa wyprawa

Tomasz Maciej Maksimowicz
- dr n. med., onkolog radioterapeuta,
ordynator Oddzialu Radioterapii
II Bialostockiego Centrum Onkologicznego,
z zamilowana fotografik.

Panie doktorze przyjemniej si¢ podrézuje na sloniu
czy w samochodzie?

To zalezy od odleglosci jaka mamy do pokonania, ale zde-
cydowanie wigkszym przezyciem jest przejazdzka na sto-
niu.

A ta tylna cze$¢ ciala nie boli?

Przyznam, Zze z wrazenia nawet nie odczutem niedogod-
no$ci. Droga do Patacu Amber jest waska 1 bardzo kreta,
pokona¢ ja mozna tylko pieszo lub na stoniu. Uczestnicy
naszej wyprawy wybrali to drugie rozwigzanie. Park Na-
rodowy Chitwan mozna natomiast zwiedza¢ juz tylko na
grzbietach stoni. Spacerujacy turysta moglby si¢ okazac
zbyt takomym kaskiem dla nosorozcéw i tygrysow.

Nie mial pan ochoty obmy¢ si¢ ze swoich grzechéw w
Gangesie?

Nie jestem wyznawca hinduizmu, natomiast w Benaresie,
miescie szczegdlnym dla poboznych hinduséw miatem
okazje obserwowaé rytuat ablucji,
ktorego dokonuja pielgrzymi. Woda

fotografowane obdaro-
wywatem drobnymi pre-
zentami. Dzieci z og-
romng radoscia przyj-
mowatly dhugopisy. [

DOTENIECIE
INALAJOW
T sju v n Paindi i S
Kazdy kraj ma swéj
specyficzny zapach, z
czym kojarzy si¢ panu
zapach Indii?
Z zapachem rynsztoku i
ekskrementow oraz z wo-
nia curry, mieszaniny naj-
rozniejszych zidt, ktoéra
dodaje si¢ do wigkszosci
potraw. Generalnie kuch-
nia indyjska jest lekko-
strawna, wegetarianska, a jej podstawe stanowi ryz.

Widzial pan grubego Hindusa?

Nawet zamiescitem w albumie zdjecie z wesela u Sihkéw,
na ktore nasza grupa zostata zaproszona. Tubylcy byli za-
chwyceni, ze moga nas gosci¢. My tez. Sihkowie sa bar-
dzo zamozna, wptywowa kasta i dlatego wygladaja znacz-
nie lepiej niz przecigtny mieszkaniec lepianki. Ta grupa
stanowi jednak tylko 2% spotecznosci hinduskie;.

Na weselu, w ktérym uczestniczy-
lismy kobiety i megzczyzni byli

w Gangesie jest przerazliwie m¢tna,
brudna, ptywaja w niej szczatki
ludzkich zwlok. Dzieje sig tak dla-
tego ze drewno w Indiach jest bar-
dzo drogie i nie wszystkich sta¢ na
to, aby ciato zmarlego spali¢ catko-
wicie. Przyznam, ze zastanawia
mnie jakim cudem tam jeszcze nie
wybuchta epidemia?

Bo jest to Swieta rzeka.
I co$ w tym chyba jest.

Podroz do Indii byla pierwsza
tak egzotyczng podréza w pana
zyciu?

Tak, ale przede wszystkim byla
zupetnie przypadkowa wyprawa.
Dowiedziatem sie, ze ksiadz La-
zewski, podréznik z zamilowania,
organizuje miesi¢gczny wyjazd do
Indii i postanowiliSmy z Zona wy-
bra¢ si¢ w ta podroz. Jak zawsze za-
bralem ze soba aparat fotograficzny, inaczej taki wyjazd
nie miatby dla mnie sensu, czutbym do siebie zal. Lubig
utrwalaé to co widze, bo pamig¢ ludzka jest ulotna.

Hindusi chetnie si¢ fotografuja?
Raczej tak, ale wypada jednak zapyta¢ o zgodg. Osoby

autor - Maksimowicz

bardzo bogato ubrani, a panna mlo-
da w sukni pigknie zdobionej i cigz-
kiej od ztotych 0zdob nie mogta si¢
poruszaé bez pomocy druhen.

Od pana podrozy do Indii i
Nepalu uplynelo juz pare lat, a
album z tej egzotycznej

wyprawy ukazal si¢ dopiero w
ubieglym roku. Dlaczego tak
pozno?

Najpierw byla wystawa fotogra-
ficzna w Os$rodku Animacji Kultury
w Biatlymstoku i w warszawskiej
galerii "Mtynek". Prezentowane
przeze mnie fotografie spotkaty si¢
z duzym zainteresowaniem. Na
otwarciu wystawy w Warszawie
obecni byli sekretarz Ambasady
Indii w Polsce, przedstawiciele
Towarzystwa Polsko - Indyjskiego i
wiasciciele kilku biur podrozy. Jako
cieckawostk¢ powiem, ze wraz z
zona otrzymalismy propozycje¢ pilotowania wycieczek
do Indii. Oczywiscie musialem odmowi¢, bo przede
wszystkim jestem lekarzem. Ale to pozwolilo mi
wyciagna¢ wnioski, ze zdjegcia sa atrakcyjne, ze sig
podobaja, a to poddato mi znéw pomyst zrobienia z tego
albumu.
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Od dawna fascynuje pana fotografia?
Juz w szkole $redniej prezentowatem swoje prace na wys-
tawach. Poczatkowo fotografowatem gtownie mojego psa

Fotografowatem glownie przyrode, pejzaze. Wyszla z tego

- boksera, ktory okazatl si¢ bardzo wdzigcznym obiektem

ze wzgledu na niesamowity temperament. Jednym z jego
ulubionych zaje¢ byto skakanie na drzewo, a to mi poz-
wolito zrobi¢ wiele ciekawych uje¢ w ruchu. Bej, bo tak
nazywat si¢ moéj przyjaciel, znalazt si¢ na wystawie

fotograficznej. Zdjgcia byty czarno - biate.
Kilka lat p6zniej zamienilem aparat Smiena na nieco lep-
szy model i zaczatem pracowac na materiatach barwnych.

catkiem tadna wystawa, ktdora byta prezentowana w biato-
stockiej Filharmonii i Emipku.

Gdzie si¢ pan wybiera w nastepna podro6z?

Nastgpna podroz juz byta. Zwiedzitem Meksyk i Gwa-
temalg. Byla tez juz wystawa i mam nadziejg, ze tym
razem takze uda mi si¢ wydaé album.

Rozmawiala Danuta Slésarska

Zanim 0 nief pomyslisz

Motto: "Bieg mojego zycia odmierzaja lyzeczki kawy"

czym myS$limy budzac sig
O podczas ciemnego zimowego

poranka? O kawie! Dla wielu
z nas poranna filizanka tego napoju
stanowi obowiazkowy rytuat. Wias-
ciwos$ci stymulujace, usuwajace zme-
czenie 1 zwigkszajace sprawno$¢ mys-
lenia nasion kawowca byly znane i
wykorzystywane juz w 1 tysiacleciu
p.n.e. w Etiopii, skad okoto VI w. n.e.
przywiezione zostaly przez kupcoéw
arabskich do Arabii. Warto wiedziec,
ze stowo "kahwa" w jezyku arabskim
oznacza 'usuwajaca zmgczenie".
Przez bardzo dlugi okres kawa byta
spozywana pod postacig odlegta od
tej, ktora znamy dzisiaj. Najpierw z
tym egzotycznym specjalem $wiata
muzutmanskiego zapoznali si¢ Wlosi
(w Wenecji pierwsza europejska ka-
wiarni¢ otwarto w XVII w., ale juz
wkrétce czarnym napojem delektowa-
la si¢ cata Europa Zachodnia.

Do Polski kawa dotarta pod ko-
niec XVII w. Niemata rol¢ odegrata w
tym zwycigska odsiecz wiedenska
Jana III Sobieskiego. Wycofujaca si¢
armia turecka pozostawita tupy, w

(T. S. Elliot)

wany za zashigi w zwycigstwie pod
Wiedniem Polak, Jerzy Kulczycki,
ktéry otworzyt w Wiedniu kawiarnig i
wyczarowat stynna kawe po wieden-
sku.

= AL
=
iy

Obecnie najwigkszymi producen-
tami kawy na §wiecie sa kraje Amery-
ki Potudniowej. Sposrod wszystkich

znanych gatunkoéw kawy najbardziej
cenione sg Arabika i Robus-

s =i,

Wiasciwosci stymulujace, usuwajace zme-
czenie i zwigkszajace sprawno$¢ myslenia
nasion kawowca byly znane i wykorzysty-
wane juz w I tysigcleciu p.n.e. w Etiopii,
skad okolo VI w. n.e. przywiezione zostaly
przez kupcow arabskich do Arabii

ta. R6znia sie one smakiem
1 aromatem, a takze zawar-
toScia substancji biolo-
gicznie aktywnych, zwlasz-
cza kofeiny. Dziatanie tego
alkaloidu nalezacego do
grupy metyloksantyn decy-

tym worki kawy i tak nasz monarcha
dotaczyt do grona pierwszych euro-
pejskich mitosnikow kawy. Workami
pelnymi kawy tureckiej zostat obdaro-

duje o wiasciwosciach ka-
wy: pobudzajacych procesy myslowe,
zmniegjszajacych senno$¢ i poprawia-
jacych nastr6j. Ponadto stymuluje ona
uktad krazenia i serce, rozszerza na-

czynia krwionosne obwodowe, jed-
noczesnie powodujac skurcz naczyn
moézgowych, dziala rozkurczowo na
migsnie gladkie oskrzeli. Dzigki te-
mu kofeina i jej pochodne sa cennymi
sktadnikami wielu lekéw. Z innych
dziatan kofeiny nalezy wymienic¢
zwigkszanie diurezy, wzmozenie sek-
recji w zotadku, przyspieszanie pe-
rystaltyki jelit, pobudzanie proceséw
lipolizy w tkance tluszczowej i gli-
kogenolizy w migéniach szkiele-
towych, a takze niekorzystny wptyw
na metabolizm kostny.

Dziatanie kawy nie wynika jedy-
nie z efektu, jaki wywoluje kofeina.
Do chwili obecnej wykryto ponad 700
zwiazkow chemicznych, ktore moga
mie¢ korzystny, jak i1 negatywny
wplyw na organizm. Znaczaca sub-
stancja obecna w ziarnach kawy jest
trigonelina, w procesie prazenia zia-
ren przeksztatca si¢ ona w witaming
PP. Jedna filizanka naparu pokrywa
10% dziennego zalecanego spozycia
tej witaminy. Zainteresowanie budzi
grupa zwiazkoéw polifenolowych o
udowodnionej aktywno$ci antyoksy-
dacyjnej, majacych dziatanie przeciw-
nowotworowe, przeciwmiazdzycowe,
przeciwzapalne i antybakteryjne, ha-
mujace rozktad witaminy C. Jednakze
zwiazki te ograniczaja wchtanianie
zelaza 1 przyswajalnos¢ biatek, stad
niewskazane jest spozywanie kawy w
czasie lub bezposrednio po positkach.
Dyskusyjny jest rowniez wptyw diter-
penow (kafestolu i kahweolu) na or-
ganizm. Dziatajg one korzystnie prze-
ciwnowotworowo, ale wykazuja dzi-
atanie drazniace na przewod pokar-
mowy oraz wywotuja efekt hipercho-
lesterolemiczny.

Wplyw kawy na uktad krazenia
jest ztozony 1 wynika migdzy innymi
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z dzialania samej kofeiny wywotu-
jacej niekorzystny efekt hiperhomo-
cystynemii, ktora jest istotnym czyn-
nikiem ryzyka choréb uktadu krazenia
oraz chorob zakrzepowo - zatoro-
wych, gdyz dziata miazdzycorodnie i
indukuje nadkrzepliwos¢ krwi. Kofe-
ina wzmaga wydalanie z moczem
jonow: Ca, Mg, K, przez co moze wy-
wotywaé zaburzenia rytmu serca.
Wypicie zbyt mocnej kawy moze
rowniez nasili¢ bole wiencowe ze
wzgledu na zwigkszenia zapotrze-
bowania na tlen kardiomiocytéw sty-
mulowanych do intensywnej pracy.
Wiele badan naukowych potwierdza
dodatnia korelacj¢ migdzy iloscia spo-
Zywanego ciemnego naparu a wyste-
powaniem incydentéw zawalu migs-
nia sercowego. Niekorzystny wptyw
kawy na profil lipidowy krwi (efekt
hipercholesterolemiczny) wynika z
obecnosci zwiazkéw z grupy diter-
penow. Najwigkszy wzrost LDL-cho-
lesterolu obserwowano u 0sob pija-
cych kawe gotowana (po turecku) lub
zalewana wrzatkiem w filizance, gdyz
zwiazki te ekstrahowane goraca woda
przechodza do naparu. Bezpieczniej
jest, wiec spozywac ten aromatyczny
nap¢j filtrowany przez bibule lub w
formie rozpuszczalne;.

W pi$miennictwie nie ma zgod-
nosci czy codzienne picie kawy moze
prowadzi¢ do rozwoju nadci$nienia
tetniczego. Niewatpliwie kofeina wy-
woluje przyspieszenie akcji serca,
wzrost st¢zenia katecholamin i akty-
wnoS$ci reninowej 0socza, a W zwia-
zku z tym zwigkszenie ci$nienia krwi,
jednakze efekt ten jest krotkotrwaty w
zwiazku z szybkim rozwojem toler-
ancji. W zbiorczej analizie przypad-
kow Jee 1 wsp. wykazali jednak, ze re-
gularne picie kawy trwale nieznacznie
podnosi cisnienie tetnicze. Stad po-
winny jej unikaé osoby po 65 roku
zycia z nadci$nieniem tetniczym.

Dyskusyjny 1 wymagajacy badan
jest wptyw kofeiny na wystgpowanie
cukrzycy. W krotko trwajacych bada-
niach stwierdzono, ze obniza ona
wrazliwo$¢ tkanek na insuling, co jest
przyczyna nietolerancji glukozy. U
dzieci matek pijacych duze ilosci
kawy w czasie ciazy czeSciej wys-
tepuje cukrzyca insulinozalezna. Jed-
nak dhugoterminowe obserwacje wy-
kazaty, iz spozycie kawy, rowniez
bezkofeinowej, istotnie obniza ryzyko
wystapienia cukrzycy typu 2. Nie jest
poznany mechanizm ochronnego

wptywu kawy na rozwoj choroby Par-
kinsona, jednakze ostatnie badania
wskazuja na znaczna redukcje ryzyka
jej wystapienia u 0s6b regularnie pija-
cych napoje zwierajace kofeing.
Wtasciwosci antyoksydacyjne sktad-
nikow kawy decyduja o jej wiasci-
wosciach przeciwnowotworowych.
Uwaza sig, ze kawa réwniez przys-
pieszajac perystaltyke moze chronié
przed rozwojem nowotwordéw jelita
grubego. Nalezy tu jednak przypom-
nie¢, ze kawa jest tez zroédlem sub-
stancji o dziataniu karcynogennym,
m.in. akryloamidu. Zbadano i udo-
wodniono niekorzystny wptyw kawy
na postep zmian osteoporotycznych.
Spozywanie duzych ilosci kawy pro-
wadzito do wyraznego zmniejszenia
gesto$ci mineralnej koséca, a rozleg-
0$¢ tych zmian byta wyrazem deficy-

"Blyskotliwo$¢ mysli i szybko$¢
skojarzen w brunatnym napoju
si¢ budzi"

tu wapnia w diecie. Kawy powinny
tez unika¢ osoby z dolegliwo$ciami ze
strony przewodu pokarmowego, bo-
wiem zwigkszenie sekrecji soku Zo-
tadkowego skutkuje zaostrzeniem
objaw6w choroby wrzodowej 1 refluk-
sowej. Nie jest ona réwniez zalecana
kobietom w ciazy, gdyz prowadzi do
wystapienia wielu niepozadanych
efektow wplywajac na rozwdj pltodu
bezposrednio, jak i poprzez zmniej-
szenie ukrwienia i masy tozyska.
Ostatnio wiele uwagi poswigca
sie rowniez kwestii uzaleznienia od
kawy, a wlasciwie kofeiny, gdyz jako
substancja o dziataniu pobudzajacym
i stymulujacym spetnia kryteria WHO
dotyczace uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (od typowych sub-
stancji uzalezniajacych odroznia ja
wptyw na uklad neurotransmiteréw
OUN). Uzaleznienie od kofeiny wyni-
ka, miedzy innymi, z szybkiego roz-
woju tolerancji, za§ po odstawieniu
uzywki, juz po 12 - 24 godzinach po-
jawienia si¢ objawoéw w postaci bo-
low glowy, zmgczenia, ostabienia, za-
burzen koncentracji, drazliwosci, de-
presji, zwigkszonego napigcia migs-
niowego, a nawet mdlosci i wymio-
tow. Czyz nie sa to znane wielu z nas
objawy sprawiajace, ze Wrecz ma-
rzymy o goracej kawie? Czy zas-
tanawiamy si¢ nad tym si¢gajac po

poranna filizank¢ napoju, ktory nas
"przywraca do zycia"? Kwestig ta la-
pidarnie obrazuje przytoczona aneg-
dota. Otdz, lekarze krola pruskiego
Fryderyka II, widzac jego sktonnos$c
do kawy, polecili mu bezwzgledna
walke z natogiem. Biorac ich prze-
strogi do serca krol wyznat po pew-
nym czasie, ze znacznie ograniczyt
picie kawy: "Pije nie wigcej niz sie-
dem, osiem filizanek rano i jeden
dzbanek wieczorem"- o$§wiadczyt.

Na zakonczenie warto wspomnie¢
na temat zatrucia kofeing. Przedaw-
kowanie moze nastapic¢ po spozyciu 7
- 8 miligramow kofeiny/ na kilogram
masy ciala/dobeg, czyli okoto 500
miligramow na dobg. Nadmieni¢ war-
to, ze jedna filizanka kawy zawiera
okoto 84 - 100 miligramow tej sub-
stancji. Objawy przedawkowania
dotycza uktadu sercowo - naczy-
niowego (uczucie "kolatania serca",
przyspieszenie i zaburzenia rytmu,
spadek cisnienia krwi, niewydolno$¢
krazenia), pokarmowego (biegunka,
wymioty béle nadbrzusza) oraz ner-
wowego (lgk, pobudzenie, drazli-
wos¢, bole 1 zawroty glowy, bezsen-
no$¢, brak apetytu, adynamia migéni
rak, wzmozona potliwos¢). Pojawie-
nie si¢ tych symptoméw i ich nasile-
nie jest oczywiscie uzaleznione od
wrazliwos$ci osobniczej.

Popularno$¢ kawy wynika z jej
wilasciwosci psychostymulujacych.
Siggajac po kolejna filizankg napoju
trudno nie zgodzi¢ si¢ ze slowami
Emmanuela Kanta: "Btyskotliwos$¢
mysli i szybko$¢ skojarzen w brunat-
nym napoju si¢ budzi". Lubimy jed-
nak kawe nie tylko ze wzgledu na jej
dzialanie energetyzujace. Delektowa-
nie si¢ nia, to niewatpliwa przyjem-
no$é. I jak w kazdej, tu tez nalezy za-
chowac¢ umiar.

Zaleca si¢ picie nie wigce] niz
trzech filizanek kawy dziennie, unika-
jac spozywania tego napoju w czasie
badZz bezposrednio po positkach, a
takze zwracajac uwage na sposob
parzenia, ktory posiada udowodniony
wplyw na zdrowotne nastgpstwa uzy-
wania kawy.

Anna Parfieniuk,

Magdalena Rogalska,

Danuta Prokopowicz

Klinika Obserwacyjno-Zakazna
Akademii Medycznej

w Bialymstoku.
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GDZIE BDDZII-A SIE
-' A v

Podbdj Ziemi Obiecanej trwal siedem lat. W krwawych bojach
zginelo trzydziestu i jeden krolow kananejskich oraz mnostwo
ich poddanych. Jozue nie zdolal ujarzmi¢ kilku warownych
miast np. Jerozolimy, a stanowily one nieustanne zagrozenie dla ludu Mojzesza. Wddz przystapil
do podzialu Kanaanu mi¢dzy plemiona izraelskie, ktore tworzyli potomkowie 12-tu synéow Jakuba.
Bylo ich jednak trzynascie, bo pokolenie Jozefa rozszczepilo si¢ na dwie grupy plemienne jego
synow: Efraima i Manassesa. Potomkowie Lewi'ego (tzw. Lewici) nie otrzymali wlasnego teryto-
rium. Ich postannictwem stalo si¢ utworzenie ponad plemiennej kasty kaplanow. Poniewaz
najwigkszy obszar otrzymalo potomstwo Judy, z czasem caly kraj zaczeto nazywac Judea.

rozciagajacy si¢ pomiedzy bogatymi w lasy  nej, rosty potezne bory cedrowo-sosnowe.

cedrowe goérami Libanu, a pustynna wyzyna Najpospolitszym drzewem goér Judei jest cyprys
nad Morzem Martwym. Ogladane z perspektywy pus-  wiecznie zielony. Blisko spokrewniony z naszym
tyni mogto si¢ wydawac "krajem mlekiem
i miodem ptynacym", lecz w rzeczywisto-
$ci zycie tu nie bylo tatwe. Kanaan lezat w
korytarzu taczacym Azje z Afryka, po-

Miejsce, gdzie rodzita si¢ Biblia - to maty kraik  czele. Na zboczach gor, zwlaszcza o ekspozycji pdinoc-

migdzy dwiema potggami: Egiptem i Ba- '::
bilonem. Byla to ziemia deptana przez
obce armie, szarpana przez licznych na- T

jezdzcow. Tu jednak krzyzowaly sig szlaki
karawan, dlatego przer6zne kontakty prze-
sadzity o jej roli w dziejach naszej cywi-
lizacji. Szczegdlnie atrakcyjne dla obcych
przybyszow bylo wybrzeze Morza Srod-
ziemnego stanowiace jej zachodnia gra-
nice. W XII wieku p.n.e., prawie réwno-
cze$nie z lzraelitami, przybyly tu - wy-
wodzace si¢ z Krety - nie semickie Ludy
Morza tzw. Filistyni (lub Palesetyni).
Zatozyli pickne i bogate miasta: Gaze,
Aszkalon 1 Gath. Od ich drugiej nazwy,
najpierw Wybrzeze, a pozniej caly obszar,
az po Pustyni¢ Syryjska nazywano Pales-
tyna. A wigc Judea i Palestyna, to w Sta-
rozytno$ci ten sam obszar, tylko réznie
nazywany.

Roslinnos¢ Ziemi Obiecanej byta uza-
lezniona od opadow. Tam, gdzie roczna ich
suma nie przekraczata 200 mm krolowata
pustynia, zazieleniajaca si¢ jedynie po
deszczach, w styczniu i lutym. Pustynig
porastaty krotko zyjace terofity (ich zycie
trwa pod postacia nasion) i kolczaste krze-
wy np. akacje. W miejscach gliniastych, na
wykwitach soli, zyly stonoroslowe suku-
lenty (tzw. halofity). Tam, gdzie opady
wynosity ponad 600 mm, na Wybrzezu i
okolicy Jeziora Galilejskiego panowala
flora $rédziemnomorska z wawrzynami,
oleandrami, eukaliptusami i cyprysami na Rysunek: Jerzy Lengiewicz

-36 - - luty 2005 (25) -



MEDYK BIALOSTOCKI

jalowcem, wyrasta jednak na wysokos¢ 30 m. Wyrdznia
si¢ charakterystycznym pokrojem o waskiej, strzelistej
koronie. Zyje $rednio 1000 lat, ale znane sa okazy
2000-letnie! Jego krotkie, migkkie igly ustawione sa
nakrzyzlegle, a jajowate szyszki maja $rednicg 2-3 cm.
Las cyprysowy pachnie cierpko, zywicznie, ale jego
aromat wzbogacaja nuty korzeni i dymu.

Dla pierwszych chrzescijan byt symbolem wytrwa-
odci 1 uporu, znacznie pdzniej zaczgto go kojarzy¢ ze
$miercia i sadzi¢ na cmentarzach. Cyprys uwazany jest
za drzewo posgpne, chociaz jego wiecznie zielone lis-
cie, nie ulegajace rozktadowi drewno, odporno$¢ na
wiatry 1 zadziwiajaca zywotno$¢, powinny zen czynic
symbol sit witalnych.

Cyprysy maja swoje miejsce w sztuce, zwlaszcza
bizantyjskiej, gdzie przedstawiane sa jako drzewa zycia

obowiazek udzielania pracownikom zwolnien od

pracy jest Kodeks Pracy oraz wydane na jego pod-
stawie rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalne;j
z dnia 15.05.1996 r. w sprawie sposobu usprawiedliwiania
nieobecno$ci w pracy oraz udzielania pracownikom zwol-
nien od pracy.

Zgodnie z art. 37 k.p. w okresie wypowiedzenia pra-
cownikowi przyshuguje zwolnienie na poszukiwanie pracy
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia. Wymiar tego
zwolnienia wynosi 2 dni robocze w okresie wypowie-
dzenia nie przekraczajacego 1 miesigca oraz 3 dni robocze
w okresie 3-miesigcznego wypowiedzenia. Zwolnienie na
poszukiwanie pracy moze by¢ udzielone jednorazowo
(facznie) Iub oddzielnie stosownie do wniosku pracow-
nika.

Na podstawie art. 185 k.p. ptatne zwolnienie przys-
luguje cigzarnej pracownicy na wykonanie zleconych
przez lekarza badan lekarskich przeprowadzanych w
zwiazku z ciaza, jezeli badania te nie moga by¢ prze-
prowadzone poza godzinami pracy.

Pracownicy karmiacej dziecko przyshuguje natomiast
prawo do 2 poétgodzinnych przerw w pracy wliczanych do
czasu pracy. Pracownica karmiaca wigcej niz 1 dziecko
ma prawo do 2 przerw w pracy - po 45 min. kazda. Moga
by¢ one udzielone lacznie. Przerwy nie przystuguja jezeli
pracownica zatrudniona jest przez okres krotszy niz 4
godz. dziennie. Przepisy nie okreslaja w jaki sposéb doku-
mentowany jest fakt karmienia piersia. Z pewnoscia do-
wodem bedzie za§wiadczenie lekarskie, ale pracodawca
moze uzna¢ za wystarczajace o§wiadczenie pracownicy.

Pracownicy wychowujacej przynajmniej 1 dziecko w
wieku do 14 lat przystuguje w ciagu roku zwolnienie od
pracy na 2 dni z zachowaniem prawa do wynagrodzenia.

| 4
Zr(’)d}em przepisOw naktadajacych na pracodawce

- arbor vitae. Najczg$ciej stanowia obramowanie
Krzyza tworzac gaj wokot niebieskiego Jeruzalem. Ale
najbardziej przejmujacy wizerunek cypryséw odnajdu-
jemy w tworczosci Vincenta van Gogha. Malowat je w
Arles, w Prowansji, tam, gdzie najpetniej uksztattowat
si¢ styl jego wielkiego malarstwa. Dreczony depresja,
upalem i troskami materialnymi tworzyl w ogromnym
napigciu. Za pomocg dramatycznych kontrastow barw-
nych pragnat przekazaé¢ swdj stan wewngtrzny. Jego
czarne, rozedrgane cyprysy na tle wirujacych stonc, to
obrazy porazajace smutnym pigknem.

(Autorka jest dr.
-adiunktem w Zakladzie Biologii
Wydziatu Farmaceutycznego AMB).

Zwolnienia

00 pracy

Uprawnienie to przyshuguje rowniez pracownikowi, z tym
ze jezeli oboje rodzice lub opiekunowie sa zatrudnieni, z
uprawnienia moze korzysta¢ jedno z nich. Pracodawca ma
prawo zada¢ od kazdego pracownika bedacego rodzicem
lub opiekunem dziecka w wieku do lat 14 ztozenia os-
wiadczenia o zamiarze skorzystania z omawianego zwol-
nienia od pracy lub jego braku. Dni wolne moga by¢ wy-
korzystane tacznie lub oddzielnie. Dni te w przypadku ich
niewykorzystania nie moga by¢ wykorzystane w roku nas-
tepnym, nie przystuguje rowniez z tego tytutu zaden ekwi-
walent.

Zgodnie z art. 229 k.p. pracownicy podlegaja okre-
sowym badaniom lekarskim. W przypadku niezdolno$ci
do pracy trwajacej dtuzej niz 30 dni spowodowanej cho-
roba, pracownik podlega kontrolnym badaniom lekarskim
w celu ustalenia zdolno$ci do wykonywania pracy na do-
tychczasowym stanowisku. Okresowe i kontrolne badania
lekarskie przeprowadza si¢ w miar¢ mozliwosci w godzi-
nach pracy. Za czas niewykonywania pracy w zwiazku z
przeprowadzonymi badaniami pracownik zachowuje pra-
wo do wynagrodzenia.

Pracodawcy zatrudniajacy powyzej 50 pracownikow
maja obowiazek tworzenia komisji bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy. Przepisy kodeksu pracy naktadaja na czton-
kéw tej komisji obowiazek odbywania posiedzen w godzi-
nach pracy, nie rzadziej niz raz w kwartale. Po stronie pra-
codawcy rodzi to obowiazek zwolnienia od pracy na czas
posiedzenia z zachowaniem prawa do wynagrodzenia.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie sposobu usprawiedliwiania nieobecnosci w pracy
oraz udzielania pracownikom zwolnien od pracy, okresla
przypadki w jakich pracodawca obowiazany jest zwolnié
od pracy pracownika. Przewiduje w odniesieniu do niek-
torych przypadkéow gwarancje¢ zachowania prawa do wy-
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nagrodzenia od pracodawcy. W odniesieniu do pozos-

taltych zwolnien prawo do rekompensaty utraconego wy-

nagrodzenia przystuguje od organu wzywajacego pracow-
nika do stawienia si¢.

Do zwolnien od pracy, za czas ktdrych zgodnie z prze-
pisami rozporzadzenia przystuguje pracownikowi wyna-
grodzenie od pracodawcy naleza migdzy innymi: zwolnie-
nie w celu przeprowadzenia obowiazkowych badan lekar-
skich i szczepien ochronnych, zwolnienia w celu oddania
krwi przez krwiodawce oraz przeprowadzenia zaleconych
przez stacj¢ krwiodawstwa okreslonych badan lekarskich,
a takze zwolnienie w celu zatatwienia spraw zwiazanych
ze zdarzeniami osobistymi lub rodzinnymi.

W praktyce pracownicy czg¢sto korzystaja ze zwolnien
na cele osobiste i1 stad tez powyzsza regulacja wymaga
szczegbdtowego omowienia.

Pracodawca jest obowiazany zwolni¢ pracownika od
pracy na czas obejmujacy:

B 2 dni - w razie $lubu pracownika lub urodzenia si¢
jego dziecka albo zgonu i pogrzebu malzonka pra-
cownika lub jego dziecka, ojca, matki, ojczyma lub
macochy

B 1 dzien - w razie $lubu dziecka pracownika albo zgonu
1 pogrzebu jego siostry, brata, teciowej, tescia, babki,
dziadka, a takze innej osoby pozostajacej na utrzyma-
niu pracownika lub pod jego bezposrednig opieka.
Celem tych zwolnien jest umozliwienie pracownikowi

wzigcia udzialu w waznych wydarzeniach rodzinnych lub
zatatwienia niezbednych spraw wiazacych si¢ z tymi wy-
darzeniami. Podstawa do udzielenia zwolnienia od pracy
istnieje tylko przez ten okres, w ktorym jest mozliwe
uczestniczenie pracownika w wydarzeniach przewi-
dzianych w tym przepisie badz zachodzi koniecznos¢
zalatwiania przez niego spraw S$cile zwiazanych z tymi
wydarzeniami. Pracodawca powinien udzieli¢ takiego
zwolnienia w terminie wskazanym przez pracownika,
przy czym ze wzgledu na cel zwolnienia, powinien on w
zasadzie pokrywac si¢ z data zdarzenia, ktore jest przy-
czyna zwolnienia. Jezeli okolicznos¢ stanowiaca pod-
stawg zwolnienia od pracy np. $lub ma miejsce w dniu
wolnym od pracy, pracodawca moze udzieli¢ pracow-
nikowi zwolnienia w dniach poprzedzajacych lub nast¢pu-
jacych po tym dniu.

Do zwolnien od pracy objgtych rozporzadzeniem, za
czas ktorych pracownik nie zachowuje wynagrodzenia od
pracodawcy naleza zwolnienia na czas niezbgdny do sta-
wienia si¢ na wezwanie organu administracji rzadowej lub
samorzadu terytorialnego, sadu, policji, prokuratury.

Pracodawca obowiazany jest zwolni¢ od pracy pra-
cownika wezwanego w celu wykonywania czynnosci
bieglego w postepowaniu administracyjnym, karnym
przygotowawczym i sadowym. Laczny wymiar zwolnien
z tego tytutlu nie moze przekroczy¢ 6 dni w ciagu roku ka-
lendarzowego.

Obowiazuja rowniez inne akty prawne regulujace pro-
blematyke udzielania pracownikom zwolnien od pracy.
Przyktadowo mozna tu wymieni¢ ustawe o spolecznej in-
spekcji pracy - zwolnienie dla spotecznego inspektora pra-
cy, ustawe o ustroju sadéw powszechnych - zwolnienie dla
tawnika, ustawe o zwiazkach zawodowych - zwolnienie
dla pracownika pelniacego funkcje w zarzadzie zakta-
dowej organizacji zwiazkowe;.

Inne obligatoryjne zwolnienia przyshiguja pracow-
nikom petniacym funkcje z wyboru w organach izby le-
karskiej, w organach izby pielegniarek i potoznych oraz
izby aptekarskiej. Pracodawca obowiazany jest zwolnié
ww. pracownikéw na wniosek wiasciwej okregowej lub
Naczelnej Rady. Zwolniony pracownik nie zachowuje
prawa do wynagrodzenia.

Szczegdlna grupa przepisow reguluje tryb udzielania
zwolnien od pracy 0sob nalezacych do kosciotéw i innych
zwiazkow wyznaniowych w celu uczestniczenia w uro-
czysto$ciach religijnych. Zwolnienia te moga by¢ udziela-
ne pod warunkiem odpracowania czasu zwolnienia i to
bez prawa do dodatkowego wynagrodzenia za pracg w dni
ustawowo wolne od pracy lub prace w godzinach nad-
liczbowych.

Kierunki zmian w zakresie uprawnien pracownikow
do zwolnien od pracy zmierzaja do ograniczenia sytuacji
uprawniajacych do korzystania z tych zwolnien.

Beata Mirska
Kierownik Dziatu Spraw Pracowniczych AMB

% LEKTURY
_,._—-F—..
CZYTANE PO POENOCY,

opa, wtadza, pie-
niadze to stowa,
tore w XX wie-

ku splotty si¢ w nierozer-
walng calo$¢. Bez cienia
przesady mozna powiedzie¢, ze zrodto energii w postaci
ropy naftowej uksztattowato oblicze wspotczesnego
Swiata.

Ropa naftowa znana byta od dawna, ale uzywano ja
tylko w celach leczniczych i do smarowania osi w
wozach. Pionierem przemyshu naftowego XX wieku byt
Ignacy Lukasiewicz, ktory jako pierwszy rozpoczal
budowe¢ szyboéw naftowych oraz opracowat metody
destylowania ropy i oczyszczania otrzymanych z niej
produktéw. Lukasiewiczowi zawdzigczamy takze bu-
dowe pierwszej lampy naftowej, ktoéra byla $wietnym
zroédlem $wiatta w czasach, kiedy nie znano jeszcze
zarowki. Dwa lata temu mingta 150 rocznica zapalenia
lamp naftowych w szpitalu we Lwowie, pierwszym na
$wiecie gmachu publicznym o$wietlonym w ten nowa-
torski - jak na dwczesne czasy - sposob.

Niedawno ukazala si¢ ksiazka Barbary Pratzer
"A pieniadze zamienial na ideaty" poswigcona Ignacemu
Lukasiewiczowi.

SO

1ienial

Agnieszka Krupkowska

""A pieniqdze zamieniaf na idealy',
Barbara Pratzer, Wydawnictwo BMW,
Warszawa 2004
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Z Senatu
Na posiedzeniu 23 lutego 2005t.

Senat pozytywnie zaopiniowal wnioski o minowanie na

stanowisko profesora zwyczajnego:

B prof. dr hab. Teres¢ Hermanowska-Szpakowicz
w Klinice Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji

B prof. dr hab. Wand¢ Stokowska w Zaktadzie
Stomatologii Zachowawczej i Chordb Przyzgbia

B prof. dr. hab. Marka Kulikowskiego w Zaktadzie
Pielegniarstwa Potozniczo-Ginekologicznego

oraz stanowisko profesora nadzwyczajnego:

B prof. dr hab. Elzbiet¢ Krajewska-Kutak w Zaktadzie
Pielegniarstwa Ogolnego

B prof. dr. hab. Stanistawa Mnicha w Zaktadzie
Higieny i Epidemiologii

Senat przyjat sprawozdanie Rektora z dziatalno$ci uczelni
za 2004 rok.

Uczelniana Komisja Wyborcza przedstawita Regulamin
Wyboréw oraz Kalendarz na kadencje 2005-2008, ktory
zostat zatwierdzony przez Senat.

Zostali wybrani kandydaci uczelni do Komisji Dyscypli-
narnej przy Radzie Glownej Szkolnictwa Wyzszego.

Podjeto Uchwaty w sprawach:

B zmiany Przewodniczacego Wydziatowej Komisji
Rekrutacyjnej Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia

B zmian w Regulaminie Studium Ksztalcenia Podyplo-
mowego Wydzialu Farmaceutycznego oraz przez-
naczenia $rodkéw pozabudzetowych na zwigkszenie
wynagrodzen nauczycielom akademickim prowadza-
cym zajecia w ramach tego Studium

B zmiany wysokosci optaty za wydanie opinii przez
Komisj¢ Bioetyczna AMB

B wyboru podmiotu do badania sprawozdania finan-
sowego uczelni za 2004 rok

B zbycia Osrodka Szkoleniowo-Wypoczynkowego w
Sokotdzie.

Krystyna Dyszkiewicz
Kierownik Rektoratu

Prezydent RP

Aleksander Kwas$niewski
nadatl tytul profesorski
Stanislawie Zycie Grabowskiej

Stanislawa Zyta Grabowska

est absolwentka Oddzialu
JStomatologii Wydziatu Le-

karskiego Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie,
ktory ukonczyta w 1971r. W tym
samym roku rozpocze¢la pracg w
Klinice Chirurgii Szczgkowej
Instytutu Stomatologii Akademii
Medycznej w Biatymstoku. Sto-
pien doktora nauk medycznych
uzyskata w 1978r., a stopien doktora habilitowanego w
1995r.

Jest specjalista II stopnia z chirurgii szczgkowej. W
okresie 1992-1995 petnita obowiazki kierownika Kliniki
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej AMB. Od roku 1996 jest
zatrudniona na stanowisku kierownika tej kliniki.

Jest autorem i wspotautorem 169 publikacji i donie-
sief zjazdowych oraz podrgecznika Chirurgii Szczgkowo-
Twarzowej. Tematyka jej prac naukowo-badawczych
obejmuje zagadnienia: artropatii stawu skroniowo-zuch-
wowego, procesu gojenia ztaman kosci, traumatologii
szczekowo-twarzowej, kliniki nowotworéw czgsci twa-
rzowej czaszki oraz badan wybranych mechanizméw od-
porno$ciowych u chorych z rakiem blony $luzowej jamy
ustnej. Za osiagnigcia naukowe byta wielokrotnie nagra-
dzana zespotowa nagroda Rektora AMB oraz Zarzadu
Glownego Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.

W dotychczasowej pracy zawodowej pehita liczne
funkcje: opiekuna Studenckiego Kota Naukowego, stu-
denckiego obozu naukowego, przewodniczacej Rady
Pedagogicznej IV 1 V roku Stomatologii, opiekuna dy-
daktycznego praktyk wakacyjnych studentow II, IIT i IV
roku Stomatologii. Byla réowniez czlonkiem Senackiej
Komisji ds. Dydaktyki oraz prodziekanem Wydziatu Le-
karskiego ds. Stomatologii (dwie kadencje). Obecnie jest
cztonkiem Senackiej Komisji ds. Klinicznych oraz kon-
sultantem wojewodzkim w dziedzinie chirurgii szczgko-
wo-twarzowej. Za pracg dydaktyczno-wychowawcza
wielokrotnie otrzymywata nagrody JM Rektora AMB oraz
dyplomy uznania.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego, Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Czasz-
kowo-Szczgkowo-Twarzowej oraz Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgii Jamy Ustnej i Chirurgii Szczgkowo-Twa-
rzowej. W latach 2001-2003 pehnita funkcj¢ prezesa i
organizatora [V Kongresu Naukowego tego Towarzystwa.

Za pracg zawodowa zostata odznaczona Medalem
Komisji Edukacji Narodowej, Ztotym Krzyzem Zastugi
RP oraz Ztota Odznaka Honorowa Zarzadu Gtownego
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.

Odpoczywa przy dobrej muzyce. Do niedawna upra-
wiala czynnie koszykowke i jazde figurowa na lodzie.
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W toalecie Instytutu Stomatologii Akademii
Medycznej w Bialymstoku zamiast papieru toaletowego
mozna bylo pewnego styczniowego dnia znalez¢ karty pa-
cjentow. Korzystajacy z przybytku mogli uzywajac jednych
umili¢ sobie pobyt w nim czytajac inne. Nie byla to moze
jaka$ szczegoélnie sensacyjna lektura, niemniej jednak nie
mozna stuprocentowo wykluczy¢, ze kto§ mogt wsrod kart
znalez¢ i takie, ktore dotyczyly jego znajomych. Mogt wigc
dowiedzie¢ sig, kto 20 lat wczes$niej wstawil sobie sztuczna
szczeke, gdzie pracuje, gdzie mieszka i ile ma lat. Daty
urodzenia bowiem réwniez figurowaly w kartach.

Wybuchta afera. Szefowa Zaktadu Protetyki Instytutu
Stomatologii AMB, z ktorego wyparowaty karty stwierdzita,
ze nie wiedziala, Ze one jeszcze istnieja, poniewaz "Sukce-
sywnie niszczymy takie dokumenty". Zeby nie bylo tak stod-
ko przyznata wprawdzie, ze "To duze niedopatrzenie" i ze
jest jej przykro. Wytlumaczenie? "To wszystko przez to, ze
ciagle nas przenosza".

Okazato sig, ze kartony z kartami wystawili na zewnatrz
magazynu pracownicy, by wnie$¢ do srodka krzesta. W ubi-
kacji nie byto papieru no i kto$ tak jako$ odruchowo...

Doda¢ nalezy, Ze jest to ztamanie przepisow Ustawy o
ochronie danych osobowych i1 ujawnienie tajemnicy le-
karskiej, za co grozi wysoka grzywna, a nawet kara wigzienia
do lat trzech.

A jednak i w tym smutnym fakcie mozna znalezé
optymistyczne akcenty. Z toalety Korzystaja przeciez
miedzy innymi lekarze. Jakby nie patrzeé byla to jednak
jakas forma ich kontaktu z pacjentami. Bez kolejek, limi-
téw i na spokojnie. Troche "tylnymi drzwiami" i nie twa-
rza w twarz, ale na pewno z niesamowitym skupieniem i
uwaga.

K2 K2 K2
° £ X4 °n

Wielki final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
przyniost w naszym miescie 108 tysiecy zlotych. Niestety,
koncert na dziedzincu patacu Branickich okazat si¢ deficy-
towy. Wolontariusze musza zaptacié¢ za zniszczona elewacj¢
patacu, doptaci¢ do wynajecia sceny i karetki. Biatostoczanie
bawili si¢ bowiem hucznie i z przytupem, skutkiem czego po
koncercie trzeba byto czysci¢ pobrudzone butami §wieze tyn-
ki ogrodzenia i czg$ci elewacji. Szkody zostaly wycenione
przez rzeczoznawce na 4,5 tys. W potaczeniu z pozostatymi
dtugami biatostockiego sztabu Orkiestry dato to 7 tys zt. Cen-
trala - jak to centrala - odcigla si¢ i ustami Radostawa Myste-
ka z WOSP w Warszawie poinformowata, ze "(...) nie moze
bra¢ odpowiedzialnosci za ich (sztabow Orkiestry w posz-
czeg6lnych miastach - przyp. red.) nieudolnosé¢ lub btedy. To
oni ponosza wszelkie koszty."

Pomysléw na splacenie dlugu jest kilka. Perla wsrod
nich jest bez watpienia idea zorganizowania nowego kon-
certu, z ktorego dochéd bylby przeznaczony na pokrycie
szkéd spowodowanych poprzednim koncertem. Jesli i ten
przyniesie straty trzeba bedzie probowaé do skutku.
Wszystko bedzie w porzadku, dopdki stoickim spokojem
wykazuja si¢ Herkulesy pilnujace wjazdu na teren pa-

lacu. Za ktéryms$ razem moga si¢ zdenerwowaé i zatluc
biedne Hydry na $mier¢.

Jerzy Kaminski, byly dyrektor PSK w Biatymstoku
zostat uznany winnym zlamania ustawy o NFZ. Opuscit jed-
nak gmach biatostockiego sadu grodzkiego w glorii chwaty,
bowiem sgdzia uznat, ze dyrektor dziatal w dobrej wierze i
odstapit od wymierzenia kary. Przypomnie¢ nalezy, ze roz-
prawa odbyta si¢ w zwiazku z wprowadzeniem w dniach 4 i
5 listopada 2003 r. w SPSK w Bialymstoku optaty w wyso-
kosci 15 zt za wizyty u niektorych specjalistow.

Jerzy Kaminski, pomimo w sumie korzystnego wyroku
postanowit si¢ odwotaé. Jak stwierdzil: "Czy wladza moze
decydowaé za obywatela? To przeciez bylo w skostniatym
komunizmie. Pacjenci powinni mieé¢ wybdr. To jest prawo
cztowieka zyjacego w wolnym kraju."

Tak, tak. My przeciez zyjemy w III RP, panstwie pra-
wa i demokracji. Lubimy pana Kaminskiego, wigc cynicz-
nie radzimy przyja¢ z pokora wyrok. Prawo prawem, ale
jesli sie¢ w III RP nie zostalo w sadzie ukaranym za
dzialanie w dobrej wierze, to trzeba braé¢ co daja i ucie-
kaé. Po zastanowieniu sad moze nie byé juz az tak
laskawy.

Od Nowego Roku w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym miat ruszy¢ pierwszy na Podlasiu oddziat chirurgii
plastycznej. Dyrekcja postanowita otworzy¢ oddziat, ponie-
waz uwaza, ze przyniesie on zyski zadtuzonemu szpitalowi.
Brak zgody sanepidu, wystarczajacej liczby specjalistow czy
kontraktu z NFZ dyrekcji nie odstrasza. Jak stwierdzita jakis
czas temu dyrektor szpitala, Danuta Zawadzka: "Nie potrze-
bujemy Zadnego dodatkowego sprzetu ani specjalnego re-
montu, a kupno instrumentarium to niewielki wydatek w sto-
sunku do dobrego poziomu kontraktowania tych ustug przez
NFZ". Warto sprobowaé, bowiem: "Po prawej stronie Wisty
nikt takiej dziatalno$ci nie prowadzi".

Po prawej stronie Wisly nie ma tez Disneylandu ani
cyrku z brodatymi kobietami. Nie znaczy to jednak, Ze
koniecznie trzeba to zmieniaé. Nawet, jesli personel wy-
kwalifikowany do pracy w takich przybytkach ma si¢
akurat pod reka.

W ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia
denty$ci moga wykonac¢ miesigcznie protezy tylko dla 3 - 4
0sOb. Zapotrzebowanie jest o wiele wigksze, w zwiazku z
czym w takim np. Filipowie na darmowa proteze zgbowa
pacjenci musza czeka¢ 2700 dni. Ci z Krynek i okolic to
szczesciarze - oni czekaja tylko 2580 dni. NFZ nie zwigkszyt
limitoéw na ustugi protetyczne pomimo wielokrotnych obiet-
nic. Oczywiscie proteze¢ mozna wykona¢ prywatnie i bez
kolejki, jednak kosztuje to kilkaset ztotych. Stomatolodzy
twierdza, ze wigkszo$¢ pacjentow woli poczekac kilka lat bez
zebow niz zaptaci¢ taka kwote.

I trudno im si¢ dziwi¢. Z¢by to fanaberia i drobno-
mieszczanstwo w sytuacji, w ktérej nie ma czego nimi
gryz¢.
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Mitody
Medyk

Kariery wydanie drugie str. 42
Milczqce Anioty str. 43
Kazdy smucic sie¢ moze str. 44
Konferencja na ktorej warto by¢ str. 45
Nie - Obowiqzkowe str. 46

Z przykroscia pragng poinformowaé, ze wszystkim za-
czyna si¢ udziela¢ nastr6j smetnych zimowych porankdow,
poniewaz pomimo szeroko rozumianej rzeskosci powietrza,
wigkszo$¢ z nas z utgsknieniem czeka na pierwsze zielone
liscie. Z tego wlasnie powodu w Mtodym Medyku zaczynaja
pojawia¢ si¢ strony z humorem studenckim, wzbogacone
satyrycznymi rysunkami z zycia akademii. Jesli kto§ z Was
zajmuje si¢ podobna tworczo$cia wlasna i chetnie podzielit-
by si¢ wlasnymi grafikami z innymi, serdecznie zapraszam
do wspdtpracy. By¢ moze w przysztosci zorganizujemy kon-
kurs satyry akademickiej na stronach Medyka.

Tymczasem polecam artykut informacyjny, poswigcony
drugiej edycji "Kariery Medyka". Mysle, ze przynajmniej
cze$¢ z Was zainteresuje repertuar roznorodnosci przygoto-
wywanych na polowe¢ marca.

Szczegdlnej lekturze polecam wywiad z prof. Midro,
dotyczacy bardzo delikatnej sfery kontaktu lekarza z pacjen-
tem z zespotem genetycznym. Mysle, ze wypowiedzi, szano-
wanej w srodowisku naukowym i akademickim osoby, rzuca
nowe $wiatto na aspekt etyki lekarskiej.

Jest juz podobno po sesji, jednak nie wiem jak Wy, ale ja
nie dostrzegam zadnej zmiany. Kolejny tydzien, kolejne zali-
czenia, ale cdz, przynajmniej trochg sobie ponarzekam. Za
oknem juz ciemno, wigc wracam do lektury. Zycze wytrwa-
tosci i jak najmniejszego zapotrzebowania na sen.

ot Swargrra
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Kariera Medyka 2005

*fﬂ?ﬂ
W dniach 17 - 18 marca wzorem ubieglego roku odbedzie si¢ impreza pod
nazwg Kariera Medyka 2005, nad ktora honorowy patronat objal Jego
Magnificencja Rektor Akademii Medycznej w Bialymstoku prof. dr hab.
Jan Gorski oraz Marszalek Wojewodztwa Podlaskiego.
: Jej organizatorami sa Akademickie Biuro
Karier AMB, Studenckie Towarzystwo Nau-
LLl kowe, Mloda Farmacja oraz Migdzynarodowe
m Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-
Poland.
O Propozycja ta skierowana jest do absol-
Al wentow oraz studentow wszystkich wydziatow
z Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Celem akcji jest przygotowanie studentow
LL kierunkéw medycznych do efektywnego dzia-
— fania, swobodnego poruszania si¢ na rynku
pracy oraz pokazanie nowych mozliwosci roz-
>< woju kariery przysztego medyka. Dla uczestnikow Kariery Medyka 2005
L W programie imprezy przewidziane sa przewidziane sa liczne niespodzianki i na-
m.in.: nauka technik autoprezentacji, technik grody.
. zapamigtywania i szybkiego czytania. Zajecia Serdecznie zapraszamy wszystkich zain-
y beda odbywaly si¢ w formie szkolen, wy- teresowanych. Szczegdétowe informacje znajda
ktadow oraz warsztatow prowadzonych przez si¢ na stronie internetowej www.ekonferen-
LL profesjonalne grupy trenerskie. cje.pl/km 2005 oraz na plakatach.
% <<<<<<<< PROGRAM IMPREZY
o DZIEN I Czwartek 17.03.2005 M 16.00 - 18.00
2 AKADEMIA NAUKI
L] m11.30-13.00 Efektywne techniki uczenia si¢ i zapamigtywa-
- INAUGURACIJA - Aula Magna nia. - SalaTV
Uroczyscie otwarcie przez JM. Rektora AMB, m17.15-19.00
>< nastepnie krotkie wyktady wyglosza: przewod- CENTRUM WOLONTARIATU
L niczacy Okregowej Izby Lekarskiej prof. dr hab. Jak skutecznie planowac wilasny czas?- Sala TV
Jan Stasiewicz, przedstawiciel Okrggowej 1zby
Adwokackiej prof. dr hab. Maciej Szmitkowski
. oraz Uczelniany Koordynator Programu Sokra- DZIEN II Pigtek 18.03.2005
' tes-Erasmus dr hab. Irina Kowalska.
L Panel szkoleniowo-wykladowy m 11.00 - 14.00
e WOJEWODZKI URZAD PRACY
O m13.00 - 13.45 Mowa ciata. - Sala cichej nauki
OIN Pharma m 11.00 - 14.00
a Produkt leczniczy - zadania i wyzwania dla fa- WOJEWODZKI URZAD PRACY
2 chowego personelu medycznego. - Sala TV Wykorzystaj swdj potencjatl zawodowy i osobis-
LLI m 14.00 - 15.00 ty. - Sala TV
I_ ACTIVE WEB m 14.00 - 15.30
Branza nowych technologii alternatywna Sciezka REGIONALNE CENTRUM SZKOLENIOWE
>< dla absolwentow medycyny. - Sala TV Jakich umiejgtnosci interpersonalnych poszuku-
m 14.00 - 15.30 ja pracodawcy? - Sala cichej nauki
Lu REGIONALNE CENTRUM SZKOLENIOWE m 14.00 - 17.00
Jak odpowiednio zaprezentowac si¢ na roz- AVON
mowie kwalifikacyjnej? Techniki autoprezen- Makijaz, ubior, zachowanie biznesowe. - Sala
tacji. - Sala cichej nauki v
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To cos, czy ten ktos ?

Rozmowa z prof. Aling Teresa Midro
kierownikiem Zakladu Genetyki Klinicznej AMB
dotyczaca konferencji, pt. ""Milczace Anioly - Dzieci
z zespolem Retta", ktora odbyla si¢ 29 stycznia

w Teczowym Przedszkolu w Bialymstoku.

Pani profesor, w styczniu tego roku,

w "Teczowym Przedszkolu" zostala zorga-
nizowana konferencja poswiecona zespo-
lowi Retta. Dlaczego wybrano wiasnie to
przedszkole?

Przedszkola integracyjne, a "Tg¢czowe Przed-
szkole" w Bialymstoku do takich wlasnie na-
lezy, promuja nowy kierunek opieki nad dzie¢-
mi. Wiaczaja one pod swoja opieke dydakty-
czno-opiekuncza, dzieci z niepetnosprawno-
$ciami ztozonymi i dzieci zdrowe. Instytucje
takie integruja dzieci i pozwalaja na wzajemne
poznanie wlasnych odmienno$ci.

z zespotami
genetyczny-
mi, kiedy czy-
tamy o nich w artykutach medycznych i
zupehnie inaczej postrzegamy, kiedy mozemy
je zobaczy¢ i porozmawiac z ich rodzicami.

Czy uwaza pani zatem, ze niektorzy lekarze

widzg swoich pacjentéw tylko przez ksiaz-

ki, ktére czytaja?

Zeby uzmystowié jak wazny jest to problem,

opowiem pewna histori¢. Jaki§ czas temu,

skierowalam jedna z moich pacjentek, z zes-
potem Retta, na konsultacje

A dlaczego wlasnie tak szczegélnie zajmuje
si¢ pani pacjentami dotknigtymi zespolem
Retta?

Ze wzgledu na to, ze jestem przewodniczaca
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Dzieci z Zes-
polem Retta i uczestniczg w turnusach rehabi-
litacyjnych organizowanych dla dzieci z tym
zespolem, miatam mozliwo$¢ podzielenia si¢
swoja wiedza 1 doswiadczeniem z rodzicami i
osobami zainteresowanymi ta problematyka.

W Kkonferencji wzigli réwniez udzial studen-
ci naszej Alma Mater. Dlaczego postanowila
pani wlaczy¢ ich do organizacji tej
imprezy?

Uwazam, ze tylko przez studentdow mozemy
wprowadza¢ nowy sposéb myslenia i uwrazli-
wia¢ miodych lekarzy na problem niepeho-
sprawnosci. Zupetnie inaczej odbieramy dzieci

kardiologiczna do Kliniki
Kardiologii AMB. Kiedy
przyszedt dzien badania i
dziewczynka, ze swoimi ro-
dzicami zglosita si¢ do szpi-
tala, lekarka, ktéra miala
wykona¢ badanie na widok
dziewczynki powiedziata "I
co ja mam z tym zrobi¢"?
Potraktowata pacjentke jak
przedmiot, a nie jak czto-
wieka z inna konstytucja
genetyczna. Kazdy z nas ro-
dzi si¢ inny, tak samo te
dziewczynki. Zespoty gene-
tyczne nie sa chorobami
sensu scricto, lecz swoistymi odmiennosciami.

Jak pani uwaza, dlaczego wsréd lekarzy i

calego spoleczenstwa funkcjonuje obawa

przed dzie¢mi z takimi odmiennosciami?

Zeby zrozumieé ten problem postuze sie
swoista analogia. Ot6z powszechnie znany
wszystkim jamnik, jest psia wersja achon-
droplazji. Tak jak ludzie z ta choroba, rowniez
i jamnik ma uszkodzony jeden gen odpowie-
dzialny za powstanie objawow achondroplazji.
Lecz w przeciwienstwie do cztowieka, nikt nie
ma pretensji do jamnika, ze moze on mie¢ cho-
re serce, ze moze mu rosnagé nowotwor. Taka
"jamnikowato$¢" nikomu nie przeszkadza.
Natomiast "rettowato$¢" przykrywa wszystkie
problemy. Podchodzimy do takiego dziecka
jakby kazdy najmniejszy narzad byt w nim
uszkodzony, tymczasem uszkodzony jest tylko

ON AIR

ON AIR

ON AIR

ON AIR
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ON AIR

jeden gen i pewne szlaki metaboliczne sa nie-
wydolne. Dziecko z zespotem Retta nie przes-
taje by¢ cztowiekiem tylko, dlatego ze ma usz-
kodzony gen. Powinni§my je traktowaé jak
kazdego innego pacjenta. Zapomnijmy wigc 0
rettowatosci wobec dzieci z zespolem Retta i
zapomnijmy o "downowato$ci" w stosunku do
dzieci z zespotem Downa. Dzieci te powinny
by¢ traktowane na réwni z dzie¢mi zdrowymi,
powinny by¢ stymulowane, powinny by¢ edu-
kowane. Jesli zobacza to studenci, na pewno
nie beda bali sig¢ swoich pacjentow

Czy pani zdaniem konferencja zmienila co$

w $Swiadomosci stuchaczy?

Z pewnoscia! Po wystapieniach ustyszatam
wiele pochlebnych zdan od matek dzieci z zes-
polem Retta na temat naszych studentow.
Mysle, ze wiadomosci, ktore im przekazaliSmy
nie tylko podniosa ich $wiadomo$¢ na temat
ztozonosci problemu, z jakim borykaja si¢ ich
dzieci. Mysle, ze tego typu konferencje petnia

funkcje promujaca nasza akademie¢ wsréd spo-
leczefistwa, jak rowniez buduja wizerunek
lekarza, jako tej osoby, ktdra nie tylko interesu-
je si¢ skomplikowanymi opisami naukowymi,
ale przede wszystkim interesuje si¢ swoim pac-
jentem, jako czlowiekiem. Mysle, ze takiej
wlasnie wrazliwo$ci, coraz cze$ciej nam braku-

Je

Czy uwaza pani, ze takie konferencj¢ moga
co$ zmieni¢ w Swiadomosci studentow?
Zawsze uwazatam, ze kontakt z pacjentem jest
najwazniejszy w ksztattowaniu $wiadomosci
mtodego lekarza. Nie wystarczaja, bowiem
ksiazki i wiedza teoretyczna, najtrudniejsze nie
jest nauczenie si¢ suchych faktow, ale dos-
trzezenie cztowieka w cztowieku, dostrzezenie
tej szczegbdlnej odmiennosci, ktora nie czyni
zadnego z nas czlowiekiem nizszej kategorii i o
to zawsze bede¢ walczyta!
Rozmawiat
Pawel Szambora

Cata Prawda o...

Jacy jestesmy

UCZELNIANE WHO IS WHO

W skomplikowanych, hierarchicznych strukturach administracyjnych
wyzszych uczelni klatwo si¢ zgubié. Jesli chcemy co$ zalatwié - warto wiedzieé,

co kto moze.

REKTOR

'i[ Przeskakuje najwyzsze budynki za jednym zamachem. Jest silniejszy

od lokomotywy i szybszy od pocisku. Chodzi po wodzie. Rozma-
wia z Bogiem.

PROREKTOR

Przeskakuje niskie budynki za jednym
zamachem. Jest silniejszy od lokomotywy
parowej. Czasami dogania pocisk.
Chodzi po wodzie, gdy morze jest
spokojne. Rozmawia z Bogiem, jezeli
otrzyma specjalne pozwolenie.

DZIEKAN
Przeskakuje niskie budynki z
rozbiegu i o tyczce. Jest prawie
o - tak silny jak lokomotywa parowa.
Potrafi strzela¢ z pistoletu. Chodzi po
wodzie na krytym basenie. Czasami
Bog zwraca si¢ do niego.
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()
cd. Cata Prawda o... x?
\Z
PRODZIEKAN Jea Ty
Ledwo przeskakuje budke portiera. Przegrywa z Ty i oloLs,
lokomotywa. Czasami moze trzyma¢ bron bez ' 'r. £ ;_ﬂ_i'_-‘v‘ £ .
obawy o samookaleczenie. Bardzo dobrze |- ) — ! :E' ke |
ptywa. Rozmawia ze zwierzgtami. AL S Pomanoy'! v Fies >
T_J'l.l f E
PROFESOR _ ':'Dﬁl’}
Obija si¢ o $ciany probujac L.-j )p)
przeskoczy¢ jakikolwiek budynek. . = < ; Q9
Moze zosta¢ przejechany przez loko- LY : & f"ﬂ a._"lll ¥ 7))
motyweg. Nie dostaje amunicji. Ptywa pieskiem. '-,t\'\ | G . 4 ()]
Mowi do $cian. - " [ / ' .
DOKTOR i"d ‘a.l‘;lﬂ-.. C>)\
Whbiega do budynkéw. Nie wytrzymuje konfrontacji z = (]
reczng drezyng. Moczy si¢ pistoletem na wodg. Utrzymuje -
si¢ na wodzie tylko dzigki kamizelce ratunkowej. Betkocze do siebie.
PANI Z DZIEKANATU
Podnosi budynki i przechodzi pod nimi. Zwala lokomotyweg z toréw.
—. (™ Lapie pocisk zgbami i go rozgryza. Zamraza wodg jednym spojrze- >
niem. Jest Bogiem. E
N7p)
QO
e
o 7))
J 2,
>
£ . @)
i—'—"'--_— —/ - s m
: o : L Na podstawie: -
:Pﬂxkr LA &i * - http://studia.korba.pl/humor_stu-
7¢Q 6§ kampdnia X dencki/0,569 arty html

“n
@ ;
'P'rr-'l'.rr'-r_-rq. .11"-""'.‘

Krzyzewski

Studenckie Towarzystwo Naukowe Akademii Medycznej w Bialymstoku
serdecznie zaprasza wszystkich studentow medycyny oraz mtodych

Q'F- .
f%; lekarzy na:
"'1 Ogolnopolska oraz I Mi¢dzynarodowa
E Konferencj¢ Studentow Medycyny
& i Mlodych Lekarzy
e

Bialystok, 12-13 maja 2005

Honorowy patronat: Termin zglaszania prac: 1 kwietnia 2005
JM Rektor Akademii Medycznej w Biatym- Rejestracja uczestnikow oraz zglaszanie prac
stoku, prof. dr hab. Jan Gorski odbywa si¢ jedynie poprzez formularz zgtosze-

Marszaltek Wojewodztwa Podlaskiego, Janusz niowy dostgpny na stronie www.amb.edu.pl/stn,

lub osobiscie w siedzibie STN w kazda srode w
godz. 16:30 - 18:00

- luty 2005 (25) -

- 45 -




MEDYK BIALOSTOCKI

Streszczenia nalezy nadesla¢ w jezyku:
B angielskim - sesja angloj¢zyczna
B polskim - pozostate sesje

Sesje tematyczne:
& Choroby wewngetrzne

B Pediatria

Forma prezentacji: plakat lub prezentacja ustna
Oficjalne jezyki prezentacji: angielski (sesja
anglojezyczna) oraz polski (pozostale sesje)

Wszelkie pytania 1 watpliwosci proszg kiero-

wac na adres e-mail: stn@amb.edu.pl lub zglaszac

na osobiscie w siedzibie STM AM w Bialymstoku.

B Chirurgia (w tym okulistyka, laryngologia,
ginekologia i1 potoznictwo)
B Nauki podstawowe

B Sesja anglojgzyczna

Lukasz Minarowski

X

PamietacC chcesz

Lektury Nie - Obowigzkowe

NALOGOWIEC

Pije z Twych ust
Twoje Stowa
Bior¢ z Twych Rak
Twoj Dotyk
Oni pija- by zapomnie¢
Ja - by pamigtad
Sens Twych stow
Smak Twych ust
Oni biorg - by nie czué
Ja - by poczué
Bliskos¢ Twego Ciala.

Beata
JESIENNY DESZCZ
Lisci deszcz
Lato zegna si¢
Ucieka letni wiatr
Stonce rozleniwia sig
Zimna Noc -Ale serce Toba rozgrzane
Mitosna gra cial jak szal otuli Nas.

Beata
SKAN TERAZNIEJSZOSCI

W ptlaszczu $nieznym szta brzydota
Brzydota szta w puchowym plaszczu
Miata takie co$ na szyi

Co$ innego na jej palcu

Oztocona tanim ztotem

Srebrne zgby rowniusienkie

Szta brzydota w $nieznym plaszczu
Niczym model na wybiegu

Podziwiali ja przechodnie

Zachwycali dziennikarze

Zazdro$cily jej matrony - Jaka pigkna ta brzy-
dota

I Nikt smrodu jej nie poczut

Nikt nie zauwazyt plam na plaszczu
Nie pisali o jej butach we krwi
Czyzby zapomnieli przeszto$¢?

Pigkna dzisiaj juz brzydota

Kiedy$ brzydka i wlochata

Juz nie martwi si¢ spojrzeniem

Nie ucieka przed kamera

Dzisiaj juz jej wszystko wolno
Szta brzydota w $nieznym plaszczu
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SPRAWDZ, A PRZEKONASZ SIE, ZE JESTESMY NAJLEPSI!

STACJA KONTROLI POJAZDOW SERWIS
- badanis |achnicong posarddw do 3.50 « NAQHIwY gaarancyjrs | pogwansncyjms
- basdarss haka miontad instalacji garcwych
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CZESCI ZAMIENNE

- ppriedal hurtows
- gpradal datalerna
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- -
Gwarancja na naprawy
i czesci zamienne

Samochod zastgpczy
na czas naprawy

Likwidacja szkod

komunikacyjnych .
Godziny otwarcia: Pn.-Pt.:6.00-22.00, Sob.:7.00-15.00 www. Tiat.pl
KONRYS ui. zwyciestwa 8F 15-703 Bialystok tel. (085) 651-33-99 &
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ul. Zwycigstwa 8F, tol. (0B5) 651 63 64, fax (085) 664 7462 .
whiarw honrys.oom.pl




