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Przyszta

ggarbiona, skulona.
Przed drzwiami staneta ¥
sta,r,osc., . : W ;'_:‘,_-*’r_
gos¢ nieproszony, cho¢ oczekiwany. =

b

Zegar wiecznosci do tytu tyka,

godziny wspomnien w sekundy zamienia,
jakby chciat z Zycia da¢ sprawozdanie.
Chwila za chwilg, klatka za klatkg,

w obrazach zatrzymanych w kadrze.

Przyszta:

zgmartwiona

nie zawsze swoimi troskami,
z pragnieniem mitosci do wziecia idor
Czesto cierpiqca: RS 2
po cichu, w ukryciu, i
jakby sie wstydzqc swojej stabosei..
Stygnqca reka, szuka ciepta drugig’: "
to po omacku,

to znéw rogkosznie przytulona do wnuka.
Ta najtrudniejsza:
bezdomna, _
w domu petnym ludzi, e
gdzie milo$¢ ucieka przez szpary w serca -
to znéw samotna, .

na sgpitalnym tozku, -
gdzie Swiat sie zamyka, a nierzadko kor’gczgé‘_

i |

Uczmy sie kochac¢ ludzi starych:
tak tego pragnaq,
a tak szybko, znienacka
wchodzq na droge bez powrotu.
Moze pozostac kolcem w sercu,
czas spraw przegapionych,
nie do naprawienia.

Marek Chyczgyy§ - Sewr s 0+ Fot.Magdalena Grqﬁham--"' _ §
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Zajecie | miejsca w rankingu
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego cieszy nas szczegdlnie
— podkreslat w przeméwieniu
inauguracyjnym JM Rektor,

prof. Jan Gorski

Nowo otwarte Centrum Medycyny
Doswiadczalnej, czyli duza szansa
dla naukowcoéw

Kazdemu z nas zdarzaja
sie w zyciu rzeczy,
ktorych by nie powtorzyt,
ale sa tez takie, ktorych
nie zrobit, cho¢ chcial...

i potem zatuje — wyznaje
prof. Wojciech Pedich.

Wspomnienie
o prof. Wandzie
Kazanowskiej

Aparat do badan
wideourodyna-
micznych, dar
organizaciji
polonijnej

z Nowego Jorku,
otrzymata Klinika
Chirurgii DSK-a

Polskie dwory rozsypane na pograniczu
Korony i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego sa
niczym sznur drogocennych peref. W ten
oto spos6b Magdalena Grassmann zacheca
do nowego cyklu ,,Dworskie opowiesci”
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Patac Branickich — siedziba naszej uczelni, pigknieje.
Oswietlony wieczorowa pora, zaczyna przyciaga¢ spacero-
wiczow. Jeszcze niedawno, o tej porze roku i dnia wygladat
smutnie. Wyludniony, tonal w ciemnosciach. Nie zachgcat.
Teraz zwraca uwage swoistym, tajemniczym pigknem ar-
chitektury. Coraz wigcej przechodnidéw, przechodzac wie-
czorem, skrgca w bramg pod Gryfem. Patac i jego otoczenie
na naszych oczach staty si¢ miejscem magicznym.

Patac budzi tez zainteresowanie decydentow i mediow.
Jeden z moich kolegow powiedziat .... ,teraz dopiero si¢
zacznie — jeszcze nie skonczylismy remontu, a juz spocone
lapy wyciagaja si¢ po patac”. Pewnie w jego wypowiedzi
bylo zdzbto prawdy. Coraz czgsciej wybucha w mediach
dyskusja o patacu. Dyskutanci wreez nie kryja niezadowo-
lenia. Jak to moze by¢! W patacu miesci si¢ Akademia Me-
dyczna! Niejeden chciatby tu widzie¢ muzeum, a moze
dom kultury, w najlepszym wypadku biura. A przeciez pa-
tac w przesztosci petnit rézne funkcje. Rowniez i te zwia-
zane z edukacja. Miescita si¢ tu szkota akuszerii
prowadzona przez Michelisa, a w czasach carskich szkota
dla dobrze urodzonych dziewczat.

W ramach tych dyskusji, trzy dni temu uczestniczylem
w nagraniu audycji radiowej o patacu. Nasza pracownica
Magda Grossmann (ta sama, ktora napisata do Medyka cykl
artykuléw o historii patacu), przeistoczyta si¢ w przewod-
nika. Oprowadzala po pomieszczeniach patacowych. Opo-
wiadata do mikrofonu pigknie i interesujaco. Po wyjsciu z
budynku, reporter zagadnat kilkoro przypadkowo spotka-
nych studentéw. Porosit o odpowiedz na pytanie, czym jest
dla studenta AMB patac. Kazdy z pytanych podkreslat wy-
jatkowos¢ siedziby AMB, jego magi¢, nobilitujaca rolg.

Ja dodam, ze patac jest wlasnoscia notarialng Akademii
Medycznej. Wtadze uczelni od lat dbaja o ten trudny do
utrzymania obiekt. Robia to w sposob wzorcowy. Przejeli-
smy w roku 1950 wypalone mury. Woéweczas, kiedy podej-
mowano decyzj¢ odbudowy, tez dyskutowano, co tam
umieséci¢. Byly propozycje muzeum, magistratu, innych
urzedow. Zwycigzyla idea umieszczenia, tak wowczas po-
trzebnej, wyzszej uczelni medycznej. To byla decyzja naj-
lepsza z mozliwych.

Teraz patac zachwyca uroda. Staje si¢ miejscem ma-
gicznym, coraz czg¢sciej odwiedzanym. Wieczorami wytwa-
rza swoisty klimat i nastr6j. Kto§ o to zadbat. A ze budzi
zazdro$¢ i1 pozadanie? Tak, jak kazda pigkna i atrakcyjna

kobieta.
P
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REKRUTACJA NA I ROK STUDIOW W AMB

W ROKU AKADEMICKIM 2006/2007

Kierunek studiow Data egzaminu ,,stara matura” Liczba miejsc Liczba Liczba
Studia stacjonarne 9 ” 1 kandydatow przyjetych
Lekarski 3-4.07.2006 r. 160 1411 168
Lekarsko — dentystyczny 3-4.07.2006 r. 70 1121 75
Farmacja 3.07.2006 . 80 809 80
Analityka Medyczna 25.08.2006 r. 80 322 80
Fizjoterapia — studia | stopnia 06.07.2006 . 60 112 60
Pielegniarstwo — studia | stopnia 06.07.2006 . 110 145 97
Potoznictwo — studia | stopnia 06.07.2006 r. 30 31 15
Zdrowie Publiczne specjalno$¢ Dietetyka — studia | stopnia 06.07.2006 r. 35 92 35
Zdrowie Publiczne specjalno$¢ Ratownictwo Medyczne — studia | stopnia 06.07.2006 r. 35 62 35
Zdrowie Publiczne specjalno$¢ Zdrowie Publiczne — studia | stopnia 06.07.2006 . 30 42 28
Razem 690 4147 673
Kierunek studiow Data egzaminu ,,stara matura” Liczba miejsc Liczba Liczba
Studia niestacjonarne (wieczorowe) 9 ” 1 kandydatow przyjetych
Lekarski Obowiazuje egzamin 25 17 25
na studia stacjonarne
Lekarsko — dentystyczny Obow@zule egzamin 14 82 14
na studia stacjonarne
Farmacja Obowigzuje egzamin 20 36 18
na studia stacjonarne
Analityka Medyczna Oboww@zule egzamin 20 5 4
na studia stacjonarne
Fizjoterapia — studia | stopnia ObOWIa.‘ZUJe egzamin 30 7 5
na studia stacjonarne
Pielegniarstwo — studia | stopnia Obowazuye egzamin 30 1 1
na studia stacjonarne
Zdrowie Publiczne — specjalnosé Dietetyka — studia | stopnia Oboww@zule egzamin 15 1 1
na studia stacjonarne
Zdrowie Publiczne — specjalnosé Ratownictwo Medyczne Obowiagzuje egzamin 15 1 1
— studia | stopnia na studia stacjonarne
Razem 169 250 69
Kierunek studiow Data egzaminu ,,stara matura” Liczba miejsc Liczba Liczba
Studia | stopnia niestacjonarne (zaoczne) g ” ! kandydatow przyjetych
Pielegniarstwo ,pomostowe” 24.07.2006 r. 100 65 61
Potoznictwo ,pomostowe” 24.07.2006 r. 50 19 18
Zdrowie Publiczne — specjalno$¢ Ratownictwo Medyczne 24.07.2006 r. 30 31 26
Razem 180 115 105
Kierunek studiow Data egzaminu Liczba mieisc Liczba Liczba
Studia Il stopnia 9 1 kandydatow przyjetych
Pielggniarstwo stacjonarne 14.07.2006 r. 30 58 34
Pielggniarstwo niestacjonarne (wieczorowe) ObOWIaTZUJe egzamin 60 15 15
na studia stacjonarne
Pielggniarstwo niestacjonarne (zaoczne) 14.07.2006 r. 60 92 60
Potoznictwo stacjonarne 14.07.2006 r. 15 20 15
Potoznictwo niestacjonarne (wieczorowe) Obow@zule egzamin 15 2 2
na studia stacjonarne
Pofoznictwo niestacjonarne (zaoczne) 14.07.2006 r. 45 34 34
Zdrowie Publiczne stacjonarne 14.07.2006 r. 30 30 30
Analityka Medyczna stacjonarne 18.09.2006 r. 20 22 20
Razem 275 273 210

Stan na 28. 09. 2006 .

Ewa Kropiwnicka
Biuro Rekrutacji i Promocji AMB
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Zycie

Czy warto stuchaé starych ludzi?
Warto, ale trzeba do tego podchodzi¢ z duzym dystansem, ponie-
waz starsi ludzie, obok przekazywania cennych refleksji i opo-
wiadania bardzo ciekawych historii z przeszto$ci, moga by¢
jednoczesénie glgdami. Wtedy moéwia o swoim zyciu, wchodza
w szczegoliki, ktore sa istotne dla nich, ale stuchaczy niewiele
obchodza.

Dawniej osobe starsza traktowano z estyma, stuchalo sig¢ jej
z wielka uwaga. Juz sam dostojny wiek budzil szacunek.
Jeszcze sto lat temu prawdopodobienstwo dozycia do szes¢dzie-
siatego roku zycia byto niewielkie, stanowito zaledwie kilka
procent. Czlowiek stary byt wigec wyjatkowoscia, po prostu rzad-
ko si¢ zdarzat. Ale kiedy juz byl, to zajmowal wazne miejsce
w spotecznosci, w rodzinie. Otaczano go opieka radzono si¢ go,
stuchano.

Dzi$ zamiast stuchaé¢ dziadka — méwi¢ umownie oczywiscie
— mlodzi ludzie wolg wlaczy¢ telewizor lub komputer.

Postep cywilizacyjny, ogromna zmiana obyczajow spowodowa-
ly, ze réznica migdzy pokoleniem mtodym a starym jest znacz-
nie wigksza niz to niegdy$ bywato. Dawniej mlodzi ludzie
chcieli upodobnic si¢ do rowiesnikow swoich rodzicow, a dzisiaj
jest odwrotnie. Starsi chca pokazaé, ze jeszcze maja ten szpan.
I wtedy pani w do$¢ zaawansowanym wieku zaklada mini

i odkrywa brzuch.

Wyglada to oczywiscie $miesznie. Odkryty brzuch mtodej
dziewczyny to moze by¢ estetyczny widok, ale gdy co$ podob-
nego usituje robi¢ osoba w $rednim wieku, jest to groteskowe.
Jesli starsza osoba dostosowuje sig¢ do mtodziezy to zatamuje si¢
poczucie wlasciwego zachowania i obyczajow. Starsi ludzie po-
winni utrzymaé standard wlasciwy dla ich wieku.

Pewnych rzeczy oczywiScie nie wypada robi¢, gdy dochodzi
si¢ do szacownego wieku, ale staro$¢ ma obok zakazéw chy-
ba tez przywileje?

Zaleta staro$ci jest to, ze ma si¢ wreszcie czas i nie trzeba si¢
spieszy¢. Ma sig wiedzg, doswiadczenie i spokoj, ktore moga
by¢ jeszcze odpowiednio wykorzystane. Coraz trudniej jest jed-
nak w dzisiejszych czasach odgrywac rol¢ mentoréw. Dominu-
jaca rolg w spoteczenstwach odgrywaja ludzie w $rednim wieku
i ludzie mtodzi, to oni tworza rzeczywistos¢ odpowiednia dla

zawsze idzie zygzakiem

Z prof. Wojciechem Pedichem - kardiologiem,
gerontologiem, organizatorem i kierownikiem (w latach 1974-
1996) Zaktadu Gerontologii AMB, rozmawia Danuta Sldsarska.

siebie. Starzy ludzie, mimo Ze jest ich coraz wigcej, zostaja ze-
pchnigci na margines. Tylko w nielicznych krajach powotuje si¢
np. rady seniorow, czyli ciato doradcze w administracji samorza-
dowej, panstwowej, do parlamentu wiacznie.

Polityka wymaga czesto szybkich i twardych decyzji,

a z wiekiem czlowiek robi si¢ bardziej tolerancyjny, wyro-
zumialy i zdystansowany.

Ludzie starzejq si¢ bardzo réznie. Zalezy to od srodowiska, stan-
dardu zycia, wyksztalcenia. Na ich poglady i stosunek do wielu
spraw wplywaja okolicznoséci i do$wiadczenia. Jesli kto§ nie
mial zainteresowan w mtodosci, to nie bedzie miat tez nic cieka-
wego do powiedzenia na staro$é.

Jaki sens ma dlugie zycie?

Na inauguracji nowego roku akademickiego na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku wygtositem wyktad, ktory miat by¢ odpowie-
dzia na to pytanie. Dla mnie diugie zycie, ma warto$¢ bo jest nie-
powtarzalne. Jesli ktos dlugo zyje to znaczy, ze zostat
wyrdzniony przez Boga lub, jak kto woli, przez los.

Gdy ja zaczynatem pracg, starego cztowieka nie chciano na-
wet przyjmowac¢ do szpitala, poniewaz miat gorsze rokowanie.
Nikt sig¢ tez specjalnie nie entuzjazmowat jego leczeniem. Dzi-
siaj oddzialy szpitalne sa wybitnie zgeriatryzowane, odsetek
0s0b starszych przekracza niekiedy 80 procent pacjentow, np.
na oddziatach urologicznych, okulistycznych, reumatologicz-
nych. Dzi$ staros¢ jest znacznie tatwiejsza niz pig¢dziesiat lat te-
mu, ale — muszg tez powiedzie¢ z przykro$cia — wspotczesna
medycyna jest bardziej monotonna.

Czy to dobrze, ze spoleczenstwo si¢ starzeje?

Z punktu widzenia biologii to zle. W przyrodzie jest tak, ze mto-
dy, zdrowy lew, zagryza starego i stabego lwa. Biologicznie jest
to jak najbardziej naturalne. Rozwdj cywilizacyjny jest jednak
sprzeczny z prawami biologii. Przedtuzanie zycia, z punktu wi-
dzenia demograficznego i ekonomicznego, zwigksza ilo$¢ osob
w wieku poprodukcyjnym. Ich byt musi by¢ zabezpieczony
przez mtodszych. Jednak postgp cywilizacyjny oraz humanita-
ryzm usprawiedliwiaja nasza interwencj¢ w prawa natury.
Interwencj¢ w regulacj¢ poczecia takze?

Regulowanie urodzen jest substytutem. Jeszcze w XVIII wieku 40
procent dzieci umierato w ciagu pierwszych pigciu lat zycia. Od-
siew byl ogromny. Kobiety rodzity po dziesigcioro, dwanascioro
dzieci, umierajac czgsto w trakcie porodu. Obecnie $miertelnos$¢
dzieci do 5. roku zycia w krajach cywilizowanych nie przekracza 2
procent. Ucieczka od mnogosci urodzen jest zjawiskiem samoobro-
ny. Latwiej nakarmi¢ i wyksztalci¢ dwoje dzieci niz dziesigcioro.
Trudno mi zrozumie¢ dlaczego Kos$cidt zwalcza prezerwatywy i ta-
bletki antykoncepcyjne? Miodziez i tak tego nie stucha.

Pamigtam pewna moja pacjentke, miata wowczas okoto 85
lat, duze niebieskie oczy, oczy milodej kobiety. W trakcie =>
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zbierania wywiadu spytatem ja czy rodzi-
ta, odpowiedziata, ze nie. Przy kolejnym
pytaniu, dotyczacym ewentualnych poro-
nien, nagle tak jako$ pokrasniata na twa-
rzy 1 bardzo cichutko, ze wstydem,
przyznala si¢ do aborcji, ktora zrobita gdy
byta bardzo mloda dziewczyna. Zasko-
czylo mnie jej spojrzenie, bo gdy mi
o tym mowila, w jej oczach pojawit si¢
na chwilg btysk. Moze ten fakt przypo-
mniat jej o kobieco$ci?
Rodzi si¢ nas malo, Zyjemy dluzej. Bi-
lans moze by¢ niekorzystny.
Wmawianie Polakom, ze muszg si¢ roz-
mnazaé, bo jest nas coraz mniej, jest tylko
podsycaniem nacjonalizmu. Na problem
nizu demograficznego trzeba patrzeé
w skali globalnej. Niepokojacy jest fakt,
ze w stosunku do narodow azjatyckich
drastycznie zmniejsza si¢ liczba Europej-
czykow, a nie to, ze zmniejsza si¢ liczba
Polakéw.
Jak dlugo czlowiek moglby zy¢
w sprzyjajacych okoliczno$ciach?
Tak naprawde¢ to nikt tego nie wie.
Na ogoét uwaza sig, ze dla gatunku ho-
mo sapiens jest to okoto120 lat. Litera-
tura podaje przypadki ludzi, ktorzy
przezyli dtuzej, ale nie sa one dobrze
udokumentowane. Starzy ludzie, po-
dobnie jak nastolatki, lubia sobie doda-
waé lat, bo wydaje im sig, ze w ten
sposOb sa wazniejsi. Potwierdzaja to
ostatnie badania naukowe, ktore prze-
prowadzono na polskich stulatkach.
Okazato sig, ze duza ich liczba ma do-
piero lat 98, 99. Ludwik Solski gdy
umart miat skonczone 99 lat, ale juz
wczesnie] obchodzono jego stulecie.
Taka okragta rocznica tadnie wyglada.
Ludzie dodaja sobie lat, bo za tym mo-
g3 i8¢ jakies korzys$ci pienigzne.
Kiedys$ sad poprosit mnie o ustalenie
wieku pewnej staruszki. Kobieta twier-
dzita, ze ma albo 95, albo 96 lat, ale nie
miata metryki. W tym przypadku rok jej
urodzin byt bardzo wazny, gdyz chodzito
o sprawg majatkowa. Byta chyba jedyna
zyjaca spadkobierczynia majatku.
Odmoéwitem sadowi, gdyz zaden le-
karz nie jest w stanie doktadnie okresli¢
wieku cztowieka. W pdznej starosci gra-
nice migdzy fizjologia a patologia si¢ za-
cieraja i wszystko goni resztkami sil.
Bardzo starzy ludzie czasami gasna stop-
niowo, niczym $wieczka, w ktorej konczy
sig stearyna.
Czesto gasng w domach opieki spo-
lecznej. Oddajemy ich, bo nam prze-
szkadzaja, Smierdza, parszywieja —
jak mawia jeden z profesorow.

To Boy napisat zartobliwie: ,,Gdy si¢
cztowiek robi stary, to mu wszystko wte-
dy parszy... wieje”. Jezeli kto§ mieszka
w domu opieki i jest otoczony innymi
schorowanymi starymi osobami, to jest to
smutne. Na szczescie jednak wigkszos¢
ludzi w podesztym wieku zyje w $rodo-
wiskach otwartych, robi zakupy, chodzi
do kina, utrzymuje kontakty towarzyskie.
W dawniejszych czasach zycie bywato
bardziej okrutne

W XVIII wieku gérale podobno wy-
nosili swoich dziadkéw do lasu i tam ich
zjadata zwierzyna. Eskimosi wsadzali
staruszkoéw do czétna, odprawiali uroczy-
sto§¢ pozegnalna, dawali siekiere i pusz-
czali czéino na gleboka wodg. Stary
cztowiek ta siekiera, ktora mu wreczono,
robit dziur¢ w czotnie i tonat na oczach
wszystkich os6b. W tamtych czasach
biedne spoteczenstwa musialy pozby¢ sig
niepotrzebnych geb do zywienia.
Teraz metody s3 bardziej cywilizowa-
ne. Nie zostawiamy starych ludzi w le-
sie, ale za to pozwalamy naszym
bliskim umiera¢ w szpitalach, daleko
od domu.
Uciekamy od $mierci, bo si¢ jej boimy.
Nie moéwimy juz o kims, ze umarl, tylko
ze odszedt. Lekamy sig juz samego tego
slowa. Proces umierania Jana Pawla II,
ktory odbywat sig na oczach catego $wia-
ta, mial sta¢ si¢ wzorcem, mial przypo-
mnie¢ nam, ze $mieré jest czyms$
naturalnym i powinna odbywac si¢ god-
nie, w atmosferze zyczliwosci i w otocze-
niu najblizszych.
Panie Profesorze prosz¢ zdradzié, ile
pan ma lat.
Osiemdziesiat.
Swietnie pan wyglada.
Mam dobre geny, pochodzg z dtugowiecz-
nej rodziny. Moja mama zyta ponad 80 lat.
Do konca swoich dni miata pigkne srebrne
wlosy, tadna cerg i mtode spojrzenie.
Wyglada pan tez na zadowolonego
Z zZycia.
Robitem w zyciu to, co sprawialo mi
przyjemno$¢. Chcialem by¢ lekarzem
1 nim zostalem. Teraz jestem emerytowa-
nym profesorem, nie przymieram gtodem,
a na moje urodziny, ktére obchodzitem
uroczyscie w AMB przyszta cala sala
zyczliwych ludzi, ktorzy przeciez niczego
juz ode mnie nie oczekuja. Mogg wigc po-
wiedzied, ze jestem szczg$ciarzem, ale tak
naprawdg zycie idzie zawsze zygzakiem.
Kazdemu z nas zdarzyly si¢ rzeczy, kto-
rych by nie powtérzyl, ale sa tez takie,
ktorych nie zrobil, cho¢ chciatby... i po-
tem zatuje.

Przemowienie
inauguracyjne Jego
Magnificencji Rektora AMB,
prof. Jana Gorskiego,
wygloszone 4 paZdziernika
2006 roku.

Mam zaszczyt powitaé Panstwa
na uroczystosci inauguracji 57. roku
akademickiego w AMB. Szczegodlnie
serdecznie witam naszych Dostojnych
Gosci. Wasza, Drodzy Goscie, obec-
no$¢ daje sposobnos$¢ podzielenia sig
naszymi sprawami, naszymi sukcesami
i niepowodzeniami, daje mozliwo$¢
przedstawienia laczacych nas spraw,
zwlaszcza w zakresie opieki zdrowot-
nej. Stanowimy przeciez czg§¢ spo-
lecznosci tej ziemi, pracujemy gtownie
na jej potrzeby.

Wysoka pozycja
w rankingu

Miniony rok akademicki byt, podobnie
jak lata poprzednie, okresem intensyw-
nej aktywnos$ci zawodowej naszych
pracownikow na wielu polach. Byt
réwniez rokiem zbierania owocow pra-
cy lat poprzednich. I od przedstawienia
OWOCOW zaczng swoje wystapienie.
Niewatpliwie najwigkszym sukcesem
naszej uczelni, sukcesem, ktérego nie
bedzie tatwo powtorzyé¢, jest zdobycie
przez nasz wydzial lekarski pierwszej
lokaty wsérod wydziatow lekarskich
w rankingu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Rankingi te
przeprowadzane s3 co cztery lata.
Oparte sa na najbardziej miarodajnych,
merytorycznych i obiektywnych da-
nych o osiagnigciach naukowych wy-
dziatow. Nalezy tu podkresli¢, ze
niemal wszystkie wydziaty lekarskie
w Polsce zostaly zakwalifikowane
do kategorii pierwszej. Swiadczy to
o wysokiej pozycji naukowej tych pla-
cowek w naszym kraju. Zajgcie pierw-
szego miejsca wsrod najlepszych
cieszy szczegolnie. Jest potwierdze-
niem shluszno$ci, realizowanej przez
nas od lat, polityki naukowej, potwier-
dzeniem akceptacji tej polityki przez
spoteczno$¢ uczelni.

Wydziat farmaceutyczny w po-
przednim rankingu zajmowal miejsce
pierwsze. Obecnie, pomimo powigk-
szonego dorobku, znalazt si¢ na miej-
scu trzecim. Trzecie miejsce to wciaz
Scista czotowka, miejsce medalowe.
Jednakze nieco zal tego pierwszego.
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W drodze do

umwersytetu medycznego

Dowodzi to, ze nic nie jest dane na za-
wsze, ze inni nie $pia, ze staraja si¢
o jak najlepsze wyniki. Wydziat Pielg-
gniarstwa i Ochrony Zdrowia jako wy-
dzial nowy nie byt klasyfikowany.
W tej sytuacji pierwsze miejsce wy-
dziatlu lekarskiego oraz trzecie miejsce
wydziatu farmaceutycznego stawia nas
w absolutnej czotdwce uczelni medycz-
nych w Polsce. Pragng podzigkowaé
wszystkim, ktorzy przyczynili si¢
do tego sukcesu. Jest rzecza oczywista,
ze w nadchodzacych latach musimy do-
ktada¢ wszelkich staran by utrzymacé
nasza czotowa pozycjg. Szczegdlna
opieka otoczymy Wydzial Pielggniar-
stwa 1 Ochrony Zdrowia, tak by mogt
rowniez znalez¢ si¢ w pierwszej grupie
wydziatéw uczelni medycznych.
Wydzial, o ktérym mowa, uzyskat
w minionym roku uprawnienia
do nadawania stopnia doktora nauk.
Stal si¢ wige pelnoprawnym czlonkiem
spotecznosci akademickiej. Serdecznie
gratuluje sukcesu pracownikom tego
wydziatu. Zycze tez dalszego szybkie-
go rozwoju. Uprawnienie, o ktorym
wspomniatem, jest piatym uprawnie-
niem do nadawania stopnia doktora na-
uk, ktorym legitymuje si¢ nasza
uczelnia. Wedhug obowiazujacej usta-
wy ,,Prawo o Szkolnictwie Wyzszym”
uczelnia moze uzyska¢ status uniwer-
sytetu przymiotnikowego, w naszym
wypadku medycznego, gdy posiada
sze$¢ uprawnien do nadawania stopnia
doktora. Do otrzymania statusu akade-
mii wystarcza dwa uprawnienia.
W czerwcu biezacego roku wydzial le-
karski wystapit o uprawnienie do nada-
wania  stopnia  doktora  nauk
stomatologicznych. Wniosek nasz zo-
stat juz pozytywnie zaopiniowany
przez Rad¢ Gtowna Szkolnictwa Wyz-
szego i Nauki, i trafit do CKK, ktoéra
podejmuje decyzje w tych sprawach.
Whiosek spetnia wszystkie wymogi
formalne i oczekujemy jego akceptacji.
Uprawni to Wysoki Senat do podjgcia
uchwaty o przeksztalceniu akademii
w uniwersytet medyczny i przestania
tej ustawy do ministra zdrowia z prosba
o skierowanie na droge legislacyjna.

Fot. JM Rektor AMB, prof. Jan Gorski.

Zmiana statusu uczelni wymaga bo-
wiem ustawy sejmowej. Z informacji,
ktére posiadam, wynika, ze dotychczas
z wnioskami o status uniwersytetu wy-
stapity akademie medyczne w Pozna-
niu, w Katowicach i w Warszawie.
Doda¢ nalezy, ze kadra naukowo-
-dydaktyczna naszej uczelni liczy obec-
nie 660 0séb, w tym 94 profesorow, 87
doktorow habilitowanych, 325 dokto-
réw nauk oraz 154 lekarzy i magistrow.
Znajdujemy si¢ wigc w grupie uczelni
0 najwyzszym nasyceniu kadra z tytu-
fami i stopniami naukowymi. Pracow-
nicy nasi realizuja ponad 450 prac
statutowych i wilasnych, 41 grantéw
MNiSzW oraz 4 projekty unijne. W ra-
mach Euroregionu Niemen zorganizo-
waliSmy dwa szkolenia, a mianowicie:
»Z jezyka angielskiego dla pracowni-
kéw sektora medycznego” i drugie
»Z zaawansowanych technik endosko-
powych” a takze dwa seminaria, jedno
w naszej uczelni pt. ,,Budowanie spote-
czenstwa informacyjnego w ochronie
zdrowia” oraz drugie, w Wilnie, we
wspoélpracy z tamtejszym wydziatem
lekarskim, na temat diagnostyki nowo-
tworow. Przedsiewziecia te finansowa-
ne byly 2z funduszy unijnych.
Zrobilismy kolejne kroki zmierzajace
do umigdzynarodowienia naszego cza-
sopisma naukowego. Byla to zmiana

tytulu z ,,Roczniki Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku” na ,,Advances in
Medical Sciences” oraz powotanie ko-
edytorow z Japonii, Kanady i Stanow
Zjednoczonych. Czterdziesci pig¢ pro-
cent prac opublikowanych w ostatnim
tomie pochodzi z zagranicy. Pismo in-
deksowane jest w systemie Medline
i posiada maksymalna liczbg punktow
wg kryteriow KBN oraz Index Coper-
nicus. W najblizszym czasie utworzona
zostanie jego wersja on-line.

Supernowoczesnie

Wielkim wydarzeniem w uczelni jest
ukonczenie budowy Centrum Medycy-
ny Doswiadczalnej. Centrum zostato
wybudowane w niespelna dwa lata,
a wigc w rekordowo krotkim czasie jak
na tak skomplikowany obiekt. Budowa
zostata sfinansowana z funduszy
MNiSzW, Min. Zdrowia oraz funduszy
unijnych. To supernowoczesna placow-
ka, spetniajaca wszystkie bardzo suro-
we kryteria unijne i krajowe.
Przygotowujemy wniosek o uzy-
skanie statusu GLP (tzn. dobrej prakty-
ki laboratoryjnej — good labolatory
practice) i, w nastgpstwie, akredytacji
unijnej. Placowka ta umozliwi prowa-
dzenie doswiadczen na zwierzetach
zgodnie z obowiazujacym prawem,
w tym eksperymentow skomplikowa-
nych oraz prac na zwierzgtach transge-
nicznych. Centrum wykonywaé tez
bedzie badania dla przemystu farma-
ceutycznego oraz chemicznego. Zakta-
damy, ze bedzie instytucja
samofinansujacg si¢. Pragne serdecznie
podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ do budowy tego obiektu,
a wigc instytucjom finansujacym,
Urzgdowi Miejskiemu za szybkie wy-
dawanie pozwolen, firmie budowlanej
Anateks, dyrekcji i zaangazowanym
w spraw¢ budowy i wyposazenia pra-
cownikom uczelni. Szczegolnie wyrazy
uznania i podzigkowania sktadam rek-
torowi Jackowi Niklinskiemu oraz
prof. Lechowi Chyczewskiemu.
Niebawem rozpoczynamy adapta-
cje pomieszczen na potrzeby nowo two-
rzacego si¢ Laboratorium Analizy =>
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Lekow na Wydziale Farmaceutycznym.
Srodki na wyposazenie tego laborato-
rium otrzymalisSmy z MNiSzW oraz
z przygranicznego polsko-litewskiego
programu Interreg I1I. Laboratorium bg-
dzie petni¢ zadania dydaktyczne, nauko-
we oraz ushigowe, prowadzac analizy
lekoéw 1 identyfikacje substancji o nie-
znanym a podejrzanym sktadzie i prze-
znaczeniu. Laboratorium to wypelni
dotkliwy brak placowki tego typu na WF
i w tej czeSci kraju. Postepuje realizacja
pierwszego tytulu inwestycyjnego
w PSK-a. Tytul ten obejmuje budowg
kliniki chirurgii szczgkowo-twarzowej
oraz kliniki rehabilitacji, budowe holu,
niektorych ciagow
komunikacyjnych
oraz ukonczenie re-
montu sal operacyj-
nych. Ukonczenie tej
inwestycji  przewi-
dziane jest na rok
2008. Rusza tez reali-
zacja drugiego tytutu,
ktory obejmuje prze-
budowg kliniki gine-
kologii oraz budowe
kliniki neonatologii
oraz kliniki medycy-
ny rozrodczosci i en-
dokrynologii
ginekologicznej.
Funkcjonowanie re-
montowanych klinik
jest bardzo utrudnio-
ne. Za niedogodnosci
serdecznie przepra-
szany pacjentki i ich
rodziny. Ostoda niech bedzie pewnos¢,
ze nowe lub odnowione pomieszczenia
beda miaty oczekiwany standard. Wielka
szkoda, ze zabraknie funduszy na remont
kliniki perinatologii. Oddali$my do uzyt-
ku szpitalny oddziat ratunkowy. Petni on
rownoczes$nie funkcje centralnej izby
przyjecé szpitala. Z funkcjonowaniem te-
go oddziatu jak tez niektorych klinik
wigze sig $cisle sprawa budowy stosow-
nego ladowiska dla helikopterow. Koszt
jego budowy wraz z krytym przej$ciem
do szpitala wyniesie okoto 1miliona zt.
O kwote t¢ zabiegaliSmy, bez skutku,
w roznych instytucjach od kilku lat.
Sprawg traktowano tak, jakby to byt we-
wngtrzny interes uczelni, nie za$ chorych
mieszkancéw tego regionu. Dopiero
ostatnio uzyskaliSmy wymagane $rodki
z polsko-litewskiego funduszu unijnego
Interreg II1. Budowa rozpocznie si¢ nie-
bawem.

Widziane
gotym okiem

Gotym okiem wida¢, ze prace nad reno-
wacja patacu postgpuja w bardzo szyb-
kim tempie. Ich  zakonczenie
przewidujemy w drugiej potowie przy-
sztego roku. Mamy nadzieje, ze przy-
szta inauguracja bedzie miala miejsce
juz w calkowicie odnowionym obiek-
cie. By¢ moze bedzie to juz inauguracja
dziatalnos$ci uczelni w nowej formule
tzn. formule uniwersytetu. Czg$¢ fun-
duszy na renowacje patacu pochodzi
z funduszy unijnych i za ich przydziele-
nie sktadam Zarzadowi Wojewddztwa

Fot. Bolestaw Piecha, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, wrecza Medal Komisji

Edukacji Narodowej prof. Elzbiecie Krajewskiej-Kufak. Na uhonorowanie czeka
prof. Lech Chyczwski.

serdeczne podzigkowania. Ukonczenie
tej inwestycji pozwoli nam przezna-
czy¢ wilasne $rodki, angazowane do-
tychczas w remont patacu, na inne
bardzo pilne cele, zwlaszcza na prace
remontowe.

Niepowodzeniem zakonczyly si¢
starania o pozyskanie budynku na po-
trzeby = Wydziatu  Pielggniarstwa
i Ochrony Zdrowia. Pragng uzmysto-
wi¢ wszystkim tu zebranym, ze zajmo-
wane obecnie przez nasza uczelnig
pomieszczenia dydaktyczno-naukowe
byly budowane na potrzeby jedynie
wydziatu lekarskiego. Ostatnig inwe-
stycj¢ oddano do uzytku w roku 1967.
Byt nig budynek patomorfologii i me-
dycyny sadowej. Od tego czasu uczel-
nia powigkszylta si¢ o oddziat
stomatologii, wydziatl farmaceutyczny
oraz ostatnio o wydzial pielggniarstwa
i ochrony zdrowia. Nastgpowalo wigc

stopniowe zaggszczanie posiadanych
pomieszczen. Oczywiscie ze szkoda
dla procesu dydaktycznego, warunkow
do pracy naukowej oraz warunkow hi-
gieny pracy. Sytuacja lokalowa,
zwlaszcza wydziatu pielggniarstwa
i ochrony zdrowia, nie pozwala na jego
rozwoj, a ksztalcenie i badania nauko-
we odbywaja si¢ w niezwykle trudnych
warunkach. Bezwzgledna konieczno-
$cia jest budowa obiektu dla tego wy-
dziatu. Jest to by¢ albo nie by¢ dla jego
dalszego istnienia. Pierwsze §wiatetko
w tunelu zaswitato dzigki wyasygno-
waniu przez ministra zdrowia kwoty
Imln na sporzadzenie projektu. Wszak-
ze od projektu do po-
zyskania  $rodkow
na budowge droga jest
bardzo dhuga. I tylko
optymistyczne pa-
trzenie na otaczajaca
rzeczywistos¢ kaze
zywi¢ nadziej¢ na ry-
chia realizacjg tej in-
westyciji.
Czynnikiem limituja-
cym dalszy rozwoj
ksztalcenia medycz-
nego jest rowniez
szczupto$¢ bazy kli-
nicznej. Nauczanie
przy tozku chorego
! jest wymagane nie
tylko dla studentow
medycyny, lecz row-
niez  stomatologii,
pielegniarstwa, po-
loznictwa, dietetyki,
ratownictwa medycznego, fizjoterapii.
Dysponujemy zaledwie dwoma szpita-
lami klinicznymi. W szerokim zakresie
korzystamy ze szpitala im K. Dluskie-
go. Na jego bazie dziala pig¢ klinik.
Klinika geriatrii dziala na bazie Szpita-
la Ministerstwa Spraw Wewngtrznych
i Administracji, klinika psychiatryczna
na bazie szpitala w Choroszczy, klinika
onkologii na bazie Wojewddzkiego
Osrodka Onkologicznego. Niektore za-
jecia odbywaja sig tez w Woj. Osrodku
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Dy-
rektorom tych placowek sktadam row-
niez serdeczne podzigkowania
za nielimitowana gotowos¢ do wspol-
pracy. Organem zalozycielskim placo-
wek, ktore wymienitem, z wyjatkiem
Szpitala Ministerstwa Administracji
i Spraw Wewngtrznych, jest Pan Mar-
szatek. Panu Marszatkowi skladam
rowniez serdeczne podzigkowania.
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Nowych szpitali nie wybudujemy,
gdyz nie ma takiej potrzeby. Rozwazy¢
wigc nalezy mozliwos¢ wykorzystania
do celow dydaktycznych innych dosko-
natych oddziatéw, funkcjonujacych
w naszym miescie. Kontakt ze studen-
tem to korzy$¢ obustronna. Ksztalci si¢
student, ale i prowadzacy zaj¢cia musi
aktualizowa¢ na biezaco swoja wiedzg.
Szczegodlnego znaczenia nabiera obec-
nie sprawa ksztalcenia studentéw oraz
ksztalcenia podyplomowego lekarzy
w zakresie onkologii. Nowotwor to nasz
drugi zabdjca po chorobach uktadu ser-
cowo-naczyniowego. A liczba chorych
na nowotwory ro$nie w zastraszajacym
tempie. Interesem nas wszystkich jest
wigc nalezyte przygotowanie lekarza
do wczesnego wykrywania choroby no-
wotworowej. Wszyscy wiemy, ze lecze-
nie nowotworéw we wczesnej fazie
rozwoju przynosi bardzo dobre efekty.
Problemom nauczania onkologii nie po-
$wigcano do niedawna nalezytej uwagi.
To prawda, ze wigkszo§¢ nowotwordw
diagnozuja i lecza szpitale nie-onkolo-
giczne. Z drugiej strony struktura osrod-
kéw onkologicznych w naszym kraju
zostala stworzona poza uczelniami me-
dycznymi. Stad tez okreslone trudnosci
w realizacji programu dydaktycznego.
Wychodzac naprzeciw ogromnym po-
trzebom, utworzono Akademicka Siec¢
Onkologiczna, co jednakze nie rozwia-
zuje spraw bazy. Pragng tu z najwyz-
szym uznaniem powiedzie¢, ze dyrektor
Podlaskiego Osrodka Onkologicznego,
dr Marzena Juczewska, wykazuje
ogromne zrozumienie dla konieczno$ci
ksztatcenia w zakresie onkologii. Byla
jedna z inicjatorek przeksztalcenia za-
ktadu onkologii, dziatajacego na bazie
osrodka, w klinik¢ onkologii. Stara si¢
w dalszym ciagu o zapewnienie wiasci-
wej bazy dla tej jednostki. Nie wszystkie
jednak sprawy mieszcza si¢ w zakresie
jej dobrej woli. Powtarzam raz jeszcze,
sprawa walki z plaga nowotworow to
nie tylko sprawa nasza i pani dyrektor
Juczewskiej, lecz jest to problem kazde-
go z nas. Nalezy uczyni¢ co tylko jest
W naszej mocy, by nie zegna¢ bezustan-
nie najblizszych, zmartych przedwcze-
$nie z powodu po6zno rozpoznanego lub
nieprawidtowo leczonego nowotworu.

Wdrazanie najnowszych
zdobyczy wiedzy
Troszczymy sig nieprzerwanie o rozwaj

diagnostyki i1 leczenia chordb serca.
Na tej sali dostrzegam beneficjentow

Fot. Pozegnanie odchodzgcych na emeryture
profesorow: Krzysztofa Worowskiego,
Teresy Hermanowicz-Szpakowskiej
i Jana Stasiewicza.

szerokiego profilu ustug naszych jedno-
stek kardiologicznych. Doskonale dzia-
fa druga pracownia hemodynamiczna.
Pozwolilo to na przeksztalcenie zaktadu
kardiologii inwazyjnej w klinikg. W kli-
nice kardiologii budujemy pracowni¢
elektrofizjologii. W pracowni tej leczo-
ne beda skomplikowane zaburzenia ryt-
mu serca, zaburzenia, ktore nie poddaja
si¢ leczeniu farmakologicznemu. Jest to
inwestycja niezbedna. Zdajemy sobie
wszyscy sprawg, ze na choroby serca
umiera si¢ czgsto nagle. Im wigc blizej
petnoprofilowego osrodka kardiolo-
gicznego, im sprawniejszy transport,
tym szansa przezycia wigksza. Po uru-
chomieniu tej pracowni bedziemy
w stanie diagnozowac i leczy¢ niemal
wszystkie choroby uktadu krazenia.
W klinikach naszych staramy sig¢ nie-
ustannie wdraza¢, w miar¢ mozliwosci
finansowych, najnowsze zdobycze wie-
dzy. Ostatnie, najbardziej spektakularne
osiagni¢cia to leczenie ghluchoty
przy pomocy implantéw oraz zastoso-
wanie nawigacji komputerowej w za-
biegach na moézgowiu, krggostupie
i wielkich stawach.

Ksztatcenie na bardzo
dobrym poziomie
Nadrzednym celem naszych dziatan jest
ksztalcenie w zawodach medycznych.
Liczba studentéw w uczelni wynosi oko-
To 3,5 tysiaca i nie przewidujemy jej
zmiany w najblizszym czasie. Rozwaza-
my mozliwo$¢ uruchomienia nowego
kierunku na poziomie licencjatu, a mia-

nowicie elektroradiologii. Ztozonos¢
technik diagnostycznych w tym zakresie
jest tak duza, ze ksztatcenie w innym cy-
klu nie spehia juz swojej roli. Dysponu-
jemy wystarczajaca baza aparaturowa
i kadra. Brak pomieszczen uniemozliwia
jednakze uruchomienie tego kierunku.
Zakonczono informatyzacje dziekana-
tow, wprowadzono elektroniczny system
rekrutacji na studia, unowocze$niono
system stypendialny, rozwija si¢ wymia-
na w ramach programu Socrates-Era-
smus. Postepuje informatyzacja i prace
remontowe w bibliotece.

Jest sprawa niezmiernie interesu-
jaca, ze w uczelni obumarly $miercia
naturalng wszelkie organizacje poli-
tyczne. Z drugiej za$ strony zwigkszy-
ta si¢ liczba organizacji i1 kot
o charakterze spoteczno-zawodowym.
Wymienig tu Koto Migdzynarodo- =>
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wego Stowarzyszenia Studentow Me-
dycyny, koto Europejskiego Forum
Studentéw, koto ,,Mloda Farmacja”.
Na nieprzerwanie wysokim poziomie
artystycznym pracuje chor. Dyrygent
choru, pani prof. Bozena Sawicka,
otrzymata tytut prof. zwyczajnego oraz
odznake honorowa ,,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”. Serdecznie gratulujg
Pani Profesor. Chor obchodzi w roku
biezacym 55-lecie dzialalnosci. Ak-
tywnie dziala samorzad studencki,
pod przewodnictwem kol. Marty Jako-
niuk. Obok dziatalno$ci statutowej, sa-
morzad uczestniczyl w organizacji
szeregu imprez jak np. kolejna edycja
Wampiriady, Podlaskie Dni Nauki
i Sztuki, Primus inter Pares, czy tez,
wspolnie z Eleosem, akcja ,,Pewnym
krokiem w przyszto$¢”. Jej celem bylo
zapoznanie dzieci i mtodziezy z rodzin
patologicznych z problemami dojrze-
wania. Cztonkowie Studenckiego To-
warzystwa Naukowego zorganizowali
druga Migdzynarodowa Konferencje
Naukowa Studentow Medycyny i mto-
dych Lekarzy. W konferencji wzigto
udziat ponad 150 uczestnikow.
Obecnie rozpoczgliSmy trzeci rok
ksztalcenia w jezyku angielskim. Nauke
rozpoczyna 50 studentow i jest to jak
na razie maksymalna liczba, ktora mo-
zemy ksztalci¢ na jednym roku. Osia-
gnigcie tej liczby juz po dwodch latach
ksztalcenia dowodzi jednoznacznie, ze
ksztalcimy na wysokim poziomie, ze at-
mosfera w uczelni i w miescie, dla stu-
dentdéw nie- postugujacych si¢ jezykiem
polskim, jest bardzo dobra. Konieczno-
$cig staj¢ si¢ wigc utworzenie na wy-
dziale lekarskim formalnego oddziatu
nauczania w jezyku angielskim.

Fot. Przyjecie do grona studentéow AMB.

Wyraz uznania
dla spotecznosci miasta

Mam nadziej¢, ze wiernie, chociaz
w wielkim skrécie, przedstawilem Pan-
stwu obraz rzeczywisty sukcesow i nie-
powodzen naszej uczelni. Uczelni,
ktéra wraz ze szpitalami klinicznymi
zatrudnia 3700 osob i jest najwigkszym
pracodawca w tej czgsci kraju. Uczelni,
ktora ksztafci, diagnozuje, leczy oraz
prowadzi badania naukowe na bardzo
wysokim poziomie, uczelni, ktora przy-
ktada ogromna wagg do wspotpracy
z organami panstwowymi, samorzado-
wymi i spoleczenstwem, a takze
do wspolpracy przygranicznej. Uczelni,
ktéra czyni wszystko co mozliwe, by
zastuzy¢ na dobre imi¢ w tym regionie,
w kraju 1 za granica.

Calej spotlecznosci uczelni zycze
by rok, ktéry inaugurujemy byt lepszy
od poprzedniego.

Pragng jeszcze poinformowaé, ze
Wtadze Miasta przychylity si¢ do na-
szego wniosku i nadaty imi¢ pierwsze-
go rektora uczelni, prof. Tadeusza
Kielanowskiego, alei parkowej ciagna-
cej sig od patacu do ul. M. C. Sktodow-
skiej. Traktujemy t¢ decyzj¢ jako
wyraz uznania spoleczno$ci miasta dla
organizatora pierwszej, ksztalcacej
na poziomie uniwersyteckim, szkoty
wyzszej w naszym miescie. Na rgce
Prezydenta, pana Ryszarda Tura i Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej, pana
Edwarda Luczyckiego, skltadam ser-
deczne podzigkowania.

TDytut i srodtytuly pochodzq
od redakcji.

Stawiamy

Zprof. Maciejem
Zyliczem, prezesem
Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej, rozmawia Danuta
Slésarska.

W jakich dziedzinach polscy na-
ukowcy szczegolnie si¢ wyrézniaja?
Nalezymy do $wiatowe] czotowki
w naukach Scistych: chemii, fizyce,
astrofizyce i matematyce. Na 120 kra-
jow, ktére byly oceniane pod wzgle-
dem rozwoju nauki, polscy biolodzy
otworzyli druga dziesiatkg. Mysle, ze
jak na tak duze niedofinansowanie na-
uki w Polsce, to wynik jest dobry.

Co nalezaloby poprawi¢ w finanso-
waniu nauki, pomijajac oczywiscie
niedobory, o ktérych wszyscy wie-
my.

Styszelismy dzisiaj wystapienie przed-
stawiciela fundacji niemieckiej, ktory
stwierdzil, ze w Niemczech finanso-
wanie nauki i wszystkich programow
badawczych idzie od dotu do gory.
Najpierw jest pomyst, a potem pienia-
dze. U nas w ten sposob przeznacza si¢
tylko 13 procent srodkéw z budzetu,
o reszcie decyduje minister. Jesli chee-
my by¢ konkurencyjni i mie¢ osiagnig-
cia w nauce, to trzeba t¢ sytuacje
zmienic.

Weiaz si¢ mowi o odmlodzeniu pol-
skiej nauki, tylko co to tak napraw-
de znaczy?

Sredni wiek profesora tytularnego
w Polsce w wigkszosci dziedzin — po-
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na mtodosc

mijam nauki humanistyczne, bo tam
zdarzaja si¢ wyjatki — wynosi ponad
50 lat. Prawda jest natomiast taka, ze
jesli kto$ nie wymyslit czegos cieka-
wego do 35 roku zycia, to potem i tak
juz niczego nie zrobi. Trzeba stworzy¢
taki system, ktory bedzie promowat
mtodych naukowcow. Jesli da im sig
pieniadze, to oni juz sobie sami pora-
dza.

W jaki sposob Fundacja pomaga
tym mlodym ludziom?

W tej chwili mamy 20 programdéw
skierowanych do naukowcow, wigk-
szo$¢ z nich przeznaczona jest dla
0so0b, ktore nie ukonczyly jeszcze 30
roku zycia, a zrobily juz co$ ciekawe-
go. Oferujemy im réznego rodzaju sty-
pendia. Ci, ktorzy maja jaki$ dorobek
naukowy gwarantujacy samodzielnosé
naukowa, moga skorzysta¢ z progra-
mu, ktéry umozliwi im otwarcie wila-
snego laboratorium. Uruchomilismy
takze specjalny program ,,Powroty”.
Jego angielska nazwa brzmi ,,Ho-
ming”. W biologii tym terminem okre-
Sla sie zdolnos¢ zwierzecia
do odnalezienia drogi do domu, w kto-
rym sig urodzito. Celem programu jest
umozliwienie mlodym naukowcom,
ktorzy wrocili ze stazu za granica, zro-
bili tam doktorat, kontynuacji pracy
badawczej w Polsce. Dzigki konkret-
nym umowom i wsparciu réznych or-
ganizacji otrzymuja oni od fundacji
pieniadze, ktore pozwalaja im konty-
nuowac¢ wspotprace z jednostka na-
ukowa, w ktorej byli. Takie pieniadze
otrzymuje rowniez tamta placoéwka.
Chodzi o to, aby osoba, ktora wraca
do Polski, nie byta w prézni, aby mo-
gla utrzymywacé kontakt ze swoimi na-
uczycielami.

Elektroniczne
ksigzki
Biblioteka zaprasza
na prezentacje elektronicznych
kolekcji ksigzek
wydawnictwa Elsevier

w dniu 21.11.2006
w Aula Magna, o godz. 13.00.

Szeptem

do mnie mow

Z Bolestawem
Piechaq, Sekretarzem Stanu
w Ministerstwie Zdrowia,

W tonacji konspiracyjnej,
rozmawia Danuta Slésarska.

Jakie niespodzianki szykuje Mini-
sterstwo Zdrowia dla obolalej stuzby
zdrowia?

Nie bedzie zadnych ztych rzeczy, beda
same dobre. Konsekwentnie zmierza-
my do tego, aby naklady na stuzbe
zdrowia rosty, ale, prosz¢ mi wierzyc¢,
nie jest to tatwe. Do wyboru mamy al-
bo $rodki z budzetu panstwa, albo kie-
szen podatnika. Oczywiscie jest
w Polsce wiele osob, ktore nie odczuly-
by podwyzszenia sktadki na ubezpie-
czenie zdrowotne, ale znaczna czes$é
rodakéw nie mialaby z czego wyasy-
gnowac¢ dodatkowych $rodkow finan-
sowych. Dlatego w przysztym roku,
w pierwszym poélroczu, planujemy
opracowac¢ tzw. koszyk $wiadczen
zdrowotnych, czyli okresli¢, co tak na-
prawdg ze srodkow publicznych nalezy
si¢ Kowalskiemu. Chcemy rowniez
uporzadkowac¢ gospodarke lekami, czy-
li obnizy¢ ceny lekow, zwlaszcza lekow
przeciwnowotworowych. [Sciszenie
glosu]. W tej kwestii natrafiamy na du-
zy op6r ze strony Unii Europejskiej
i Standéw Zjednoczonych.

Przeczytalam, ze Ministerstwo ma

w planie rowniez likwidacj¢ mniej-
szych szpitali.

Przygotowujemy obecnie projekt doty-
czacy optymalnego rozmieszczenia sie-
ci szpitalnej w Polsce. W tym
opracowaniu brane sa pod uwage, mig-
dzy innymi, takie wskazniki jak: liczba
mieszkancow, standard szpitala, wypo-
sazenie. Male, Zle wyposazone, niewy-
dolne finansowo szpitale nie maja
dzisiaj racji bytu i sa tylko marnowa-
niem $rodkéw finansowych. Takich
szpitali, ktore okreslam jako betonowe
stupy, jest okoto 60. Obojgetnie ile pie-
nigdzy tam si¢ wrzuci i tak nic z tego
nie bedzie. Nie mozemy sobie pozwolié
na kolejne umorzenie dtugéw, bo byto-
by to niesprawiedliwe wobec innych
szpitali, a poza tym taka polityka do ni-
czego nie prowadzi.

Od kilku lat bardzo czgsto postugu-
jemy si¢ okresleniem ,,dtug szpitala”, tyl-
ko tak naprawde nikt nie potrafi wyjasni¢
o co chodzi. Znam firmy, ktére bardzo
dobrze prosperuja, mimo zaciagnigtych
dlugéw. Jezeli szpital ma zadtuzenie
w wysokosci 5 milionéw, a jego przy-
chody wynosza 50 milionéw, to dla nor-
malnego ekonomisty nie jest to zaden
dlug. Wystarczy tylko wynegocjowaé
terminy splat, przesunac je o dwa, trzy
tygodnie i juz dlugu nie bedzie.
Ministerstwo ma jeszcze inne plany.
Minister Religa proponuje wprowa-
dzi¢ zakaz nocnej sprzedazy alkoho-
lu. Pan tez popiera ten pomyslt?
[Minister tapie si¢ za glowg].

Czemu pan chwycil si¢ za glowe?

Bo pamigtam czasy, gdy alkohol mozna
byto kupi¢ od godziny 13 i, o ile wiem,
jego spozycie nie zmalato. Jestem prze-
konany, ze wprowadzanie kolejnych re-
strykcji niczego dobrego nie przyniesie.
W Stanach Zjednoczonych nie ma mo-
wy, aby mlody cztowiek kupit alkohol,
nie bedac uprzednio wylegitymowa-
nym. Takie rozwiazania mnie bardziej
przekonuja, dlatego stawiam na eduka-
cj¢ 1 na przestrzeganie przepisow, ktore
juz obowiazuja.
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Zwierzetarnia

to nie kaprys

owotwory, choroby uwarunkowane genetyczne, choroby metaboliczne —
na wszystkie te dolegliwosci od dawna umieraja ludzie. W jaki sposob temu za-
pobiegaé, jakie leki, techniki i operacje moga by¢ najskuteczniejsze w ich
zwalczaniu? Biatostoccy specjalisci beda mieli wigksze mozliwosci prowadzenia w tym
kierunku bardzo doktadnych i szerokich badan. A to dzigki Centrum Medycyny Do-
swiadczalnej, ktore powstato przy biatostockiej Akademii Medycznej. Jest to jedyny ta-
ki osrodek w regionie i jeden z nielicznych w skali kraju. Jest to rowniez jedna

z najnowoczesniejszych placowek w Europie.

W duzym uproszczeniu, Centrum mozna nazwac po prostu zwierz¢tarnia. Myszy
i szczury, niewykluczone, ze wkrotce i kroliki — beda trzymane w specjalnych, najnow-
szej generacji, indywidualnie wentylowanych klatkach. W budynku znajduja si¢ dwie
sale operacyjne, w ktorych beda przeprowadzane najwazniejsze doswiadczenia medycz-
ne. Wszystko musi by¢ sterylne i najwyzszej jakosci.

— Centrum Medy-
cyny Do$wiadczalnej wyposazone jest
migdzy innymi w system indywidualnie
wentylowanych klatek dla zwierzat labo-
ratoryjnych (IVC). Kazda klatka, w ktorej
beda trzymane zwierzgta jest matym izo-
latorem. Do kazdej klatki bedzie oddziel-
nie wtlaczane sterylne powietrze.
Oczywiscie powietrze z klatki, ktore juz
bedzie zanieczyszczone gazami, przecho-
dzi ponownie oczyszczanie: przez filtr
wstepny a nastgpnie przez filtr HEPA.
Chodzi o utrzymanie podwdjnej bariery
zabezpieczajacej zwierzg od Srodowiska
laboratoryjnego oraz od innych zwierzat
znajdujacych si¢ w pomieszczeni. Takie
rozwiazanie chroni réwniez personel
przed ewentualnymi alergenami pocho-
dzenia zwierzgcego.

W celu maksymalnego zabezpiecze-
nia i ochrony pomieszczen, w ktorych be-
da trzymane zwierzg¢ta, Centrum
Medycyny Doswiadczalnej wyposazone
jest w $luzy transportowe i osobowe,
przez ktore personel zajmujacy si¢ zwie-
rz¢tami musi przej$é. Tam nalezy si¢ wy-
kapa¢ 1 przebra¢c w jatowa odziez,

Na pytania Agnieszki Kaminskiej odpowiada
mgr Magdalena Zaron-Teperek,
specjalista naukowowo-techniczny

as. badan na zwierzetach w Centrum Medycyny
Doswiadczalnej w BiatymstoKu.

a wszystko po to, aby nie stwarza¢ mozli-
wosci zakazenia zwierzat.

Na tych zwierzgtach beda przeprowa-
dzane, migdzy innymi, badania dotyczace
skutecznosci przysztych lekow. Stad tez
konieczno$¢ utrzymania wysokiej jatowo-
sci w kazdym miejscu budynku.

Tak nowoczesna zwierzetarnia to nie
kaprys. Na §wiecie wprowadzane sa

coraz bardziej wygorowane Kryteria
prowadzenia laboratoriow doswiad-

czalnych. Czy bialostockie Centrum

spelnia te wymagania?

— Poruszanie si¢ po Centrum jest pet-
ne ograniczen. Ogoélnodostgpne sa czgscei:
biurowa i laboratoryjna, natomiast
do strefy, w ktorej beda hodowane zwie-
rzgta, moga wejs¢ tylko osoby prowadza-
ce hodowlg zwierzat.

Czy Centrum Medycyny Dos$wiadczal-
nej bedzie takze prowadzilo dzialal-
no$¢ komercyjna?

— Oczywiscie, prowadzac w celach
komercyjnych hodowle okreslonych
szczepow zwierzat i hodowle tkankowe.
Jest na nie duze zapotrzebowanie, zarow-
no w Polsce jak i w Europie.

Czy bialostocka uczelnia moglaby si¢
prawidlowo rozwija¢ bez takiego cen-
trum?

— Nowoczesne osrodki medyczne, ta-
kie jak biatostocka uczelnia, ktore daza
do osiagnigcia §wiatowego poziomu, nie
moga funkcjonowac bez takiego centrum.
Jest ono niezbedne nie tylko ze wzgledow
prestizowych, ale nade wszystko — nauko-
wych. Istnieje tendencja w Swiecie, zeby
badania alternatywne np. modelowanie
komputerowe czy tez badania in vitro za-
stgpowaly badania na zwierzgtach. Nieste-
ty, w wielu przypadkach przeprowadzenie
badan z wykorzystaniem tylko linii ko-
morkowej nie da nam pelnej odpowiedzi
na pytania postawione w eksperymencie.
Badania alternatywne moga by¢ pomocne
przy badaniu wstgpnym. Zauwazmy, ze
wplyw leku na caly organizm moze by¢
testowany tylko i wytacznie na zywym or-
ganizmie, a badania na zwierzgtach sa jed-
nym z warunkow podjecia pdzniej testow
na ludziach.

Czy obroncy praw zwierzat i ekolodzy
nie powinni si¢ martwié¢, Ze myszy,
szczury czy kroliki beda nadmiernie
wykorzystywane?

— Dziatalno$¢ Centrum Doswiad-
czalnego bedzie pod stalym, bardzo
wnikliwym nadzorem komisji bioetycz-
nej. To nie jest tak, ze kazdy naukowiec
moze przeprowadzi¢ do§wiadczenie ta-
kie, jakie mu si¢ podoba i jakie sobie
wymysli. Najpierw musi przedstawic lo-
kalnej komisji etycznej ds. badan
na zwierzgtach swdj projekt badania.
Podczas takiego spotkania autor badania
szczegotowo okresla warunki do§wiad-
czenia: czego bedzie dotyczyto, ile prze-
widuje zwierzat z okresleniem szczepu
oraz ptci, dlaczego bedzie uzywat takich
zwierzat. Bedzie musiat tez udowodnic,
ze ta liczba zwierzat do przeprowadze-
nia do$wiadczenia jest niezbedna i dla
dobra badania nie da si¢ jej zmniejszy¢.
Wreszcie naukowiec bedzie musiat
okresli¢ czas trwania doswiadczenia,
a takze stopien inwazyjnosci tych do-
$wiadczen.

Biatostocka placowka posiada po-
wierzchnig ponad poéttora tysiaca metrow
kwadratowych. Pomiesci blisko 4000
szczuréw oraz 18000 myszy. Calo$¢ in-
westycji kosztowata okoto 10 milionow
ztotych. Pieniadze pochodza z kilku zro-
det, gtéwnie z funduszy unijnych i Komi-
tetu Badan Naukowych.

(Autorka jest dziennikarkq
Polskiego Radia Bialystok).
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Fot. Centrum Medycyny Do$wiadczalnej w Bia-
fymstoku.

Wizytowka
uczelni

pazdzierniku odbylo si¢ uroczyste

otwarcie Centrum Medycyny Do-

$wiadczalnej (CMD). Uroczy-
sto$¢ odbyla si¢ w wypetionej po brzegi sali
wyktadowej Dziecigcego Szpitala Kliniczne-
go. Wsrod zaproszonych gosci, obok wiadz
uczelni, wladz wojewodztwa, przedstawicieli
ministerstwa zdrowia, znalezli si¢: prof. Ali-
na Czarnowska- przewodniczaca Komisji
Biologii Zwierzat Doswiadczalnych, prof.
Czestaw Radzikowski — przedstawiciel
na Polske International Council of Laboratory
Animal Science, go$cie z zagranicy reprezen-
tujacy firmy uczestniczace w wykonaniu pro-
jektu. Licznie zgromadzeni goscie mogli
obejrze¢ przygotowany na t¢ okazje film, do-
tyczacy struktury organizacyjnej CMD, jego
wyposazenia, a takze mozliwosci badawczych
jakie pojawity si¢ przed naukowcami naszego
regionu.

Mysle, ze kazdy, kto widziat film, pozostat
pod wielkim wrazeniem. Zyskali$my wspania-
ty warsztat pracy, zaplecze w postaci naukow-
coOw mieliSmy bowiem juz od dawna.
Kierownik placowki, prof. dr hab. Jacek Ni-
klinski, oprowadzajac gosci po nowym obiek-
cie, mowil o mozliwosciach, jakie ma
przed soba centrum. Plany wiladz uczelni sa
bardzo ambitne: wykorzystanie placowki
do badan lekoéw przez firmy farmaceutyczne,
wspotpraca z placowkami w Europie i na Swie-
cie. Patrzac na to, ze na pozor niemozliwy pro-
jekt zostat zrealizowany w tak krotkim czasie —
dwa lata — chyba nikt nie ma watpliwosci, ze
wszystkie te plany zostana szybko zrealizowa-
ne. Olbrzymi naktad pracy i §rodkow finanso-
wych z cata pewnoscia si¢ oplaci, a na razie
Centrum Medycyny Do$wiadczalnej Akademii
Medycznej w Biatymstoku moze by¢ wizytow-
ka uczelni w kraju i na $wiecie.

Adam Hermanowicz

Szansa dla

EKSPERYMENTATOROW

Biatymstoku przy Akade-

mii Medycznej powstato

Centrum Medycyny Do-
swiadczalnej. Obiekt zaprojektowany
i wyposazony na miar¢ XXI wieku.
Wraz z nim mogly narodzi¢ si¢ pytania.
Po co tyle staran? Czy rzeczywiscie ta-
kie warunki sa konieczne by powsta-
waly prace badawcze tez na miarg
XXI wieku? Czy nie mozna prosciej
i taniej? Jakie korzysci przyniesie ten
obiekt uzytkownikom?

Obiekt ten ma ponad 1500 m* po-
wierzchni i specjalistyczny sprzet. Na-
stawione jest na jeden cel — dostarczy¢
eksperymentatorom zwierzat o najwyz-
szej jakosci, zarowno pod wzgledem
genetycznym jak i zdrowotnym, i co
duzo trudniejsze, utrzymac ten stan-
dard na réwnie wysokim poziomie
do konca doswiadczenia. Dlaczego
i w jaki sposob?

Przed wiekami, badacze dostrzegli
potrzebg coraz wigkszego ujednolice-
nia warunkéw przeprowadzanych do-
swiadczen, aby uzyska¢ wiarygodne
i powtarzalne wyniki. Z czasem ujed-
nolicono wiele czynnikow, takich jak
warunki do$§wiadczenia, sprz¢t i mate-
riat, na ktérym sig¢ pracuje. Jednak
sprawa staje si¢ bardziej skomplikowa-
na, gdy pracujemy z zywym zwierzg-
ciem. Zwierzg to nie jeden czynnik, ale
zbidr czynnikow wplywajacych na wy-
nik do$wiadczenia. Genotyp wplywa
tylko na nasze wyniki, w sposob decy-
dujacy dziataja tu czynniki $rodowi-
skowe. Czynniki te w trakcie rozwoju
zarodkowego i postnatalnego decyduja
o uksztattowaniu morfologicznych i fi-
zjologicznych cech organizmu, czyli
fenotypu zwierzegcia. Natomiast od mo-
mentu przygotowania do doswiadcze-
nia i pod wpltywem dziatania
czynnikéw eksperymentalnych ujaw-
niaja si¢ wlasciwosci i reakcje organi-
zmu okre$lane jako dramatyp. Jest to
wypadkowa wspoldziatania genotypu,
fenotypu oraz czynnikoéw doswiadczal-
nych. Jesli jesteSmy tego $wiadomi,
mozemy poprzez sprowadzenie zwie-
rzat z dobrego zrodia (standard SPF),
wlasna prace hodowlana, zapewnienie
odpowiednich warunkéw w hodowli,

kontrolg zdrowotna i genetyczna, usu-
naé¢ z tego zbioru wszelkie niewiado-
me, ktore mogtyby zepsué
doswiadczenie. Spelnienie prawie
wszystkich tych warunkéw dla bada-
czy jest bezsporne.

Ale dlaczego zwierzgta SPF, a nie
»zwykte” konwencjonalne? Odpowiedz
na to pytanie dla niektérych dziedzin
nauki jest oczywista. W badaniach bio-
medycznych, immunologicznych czy
toksykologicznych (walidacja) nie
mozna pracowaé na zwierzgtach kon-
wencjonalnych. Wszystkie zwierzgta
uzywane do tych badan musza by¢
zdrowotnie ,,zdefiniowane”, to znaczy
musimy by¢ absolutnie pewni materia-
hu, na ktéorym pracujemy. Zwierzgta
SPF (Specific Pathogen Free) maja zna-
ny stan zdrowotny, s standardowo mo-
nitorowane na obecno$¢ patogenow
(wytyczne FELASA). Dzigki temu,
pracujac ze zwierzgtami SPF, mamy
pewno$¢ powtarzalno$ci naszych wyni-
kow, gdyz stan zdrowia tych zwierzat
jest ciagle taki sam. Standar SPF powi-
nien by¢ wykorzystywany nie tylko
w wyzej wymienionych dziedzinach
badan. Nawet jesli pobieramy ze zwie-
rzgeia jaki$ narzad musimy sobie zda-
waé sprawg, ze ten narzad jest czgScia
calego organizmu. Tym samym stan
zdrowia zwierzgeia ma wplyw na nasz
materiat.

Pracujac w nowoczesnych labora-
toriach Centrum Medycyny Doswiad-
czalnej, na wyhodowanych tam
zwierzgtach, mozemy by¢ pewni, ze
odpowiedz w doswiadczeniu daje nam
tylko badany czynnik.

Do Centrum zwierzgta sprowadzo-
ne begda z dwodch renomowanych
o$rodkéw hodowlanych na S$wiecie:
Jackson Laboratory i Charles River.
W pierwszej kolejnosci beda to zwie-
rzgta, na ktorych w AMB wykonywa-
nych jest najwigcej dos§wiadczen. Stado
outbredowe szczuréw Wistar (Crl: WI
(Han)), szczep wsobny myszy
BALB/cJ, oraz modyfikowany gene-
tycznie szczep myszy nokautowych
(KO (IL-6-TNKopf) C57BL6/J) wraz
ze szczepem wsobnym tla dzikiego
myszy C57BL6/J. Sprowadzone =>

- pazdziernik 2006 (45) -
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beda wyselekcjonowane zwierzgta
o pewnym i udokumentowanym pocho-
dzeniu. Zwierzgta te sa oczywiscie w sta-
tusie higienicznym SPF.

Liczba pomieszczen za bariera po-
zwoli na rozszerzanie oferty hodowanych
szczepOw na potrzeby wszystkich uzyt-
kownikow. Centrum Medycyny Do-
$wiadczalnej ma w swojej ofercie
réwniez mozliwo$¢ hodowli (na specjal-
ne zamdéwienie) innych modeli zwierzat,
nieuzywanych w AMB, dla badaczy z in-
nych jednostek badawczych. Dzigki spe-
cjalistycznemu sprzgtowi IVC, Centrum
ma réwniez warunki do hodowli za barie-
ra bardzo wymagajacych szczepéw np.
SCID (myszy bezgrasicze — pozbawione
odpornosci immmunologicznej).

Aby utrzyma¢ status SPF zwierzgta
w Centrum begda hodowane w pomiesz-
czeniach za bariera sanitarna, zgodnie
z zasadami FELASA (wwwfelasa. org).

Fot. Sala operacyjna.

Organizacja ta tworzy standardy hodowli
1 utrzymania zwierzat laboratoryjnych,
np. zaleca wykonywanie badan kontrol-
nych (wirusologia, bakteriologia, parazy-
tologia) u zwierzat SPF na konkretne
patogeny, ktorych w tym standardzie nie
ma prawa by¢. Patrz www.lal.org.uk/pdf-
files/LAfel2.PDF

W Centrum Medycyny Doswiad-
czalnej zwierzeta z hodowli dostaja si¢
do bariery eksperymentalnej przez okien-
ko podawcze, w szczelnie zamknigtych
klatkach IVC. Dzigki temu mozna wyeli-
minowa¢ mozliwo$¢ kontaminacji pod-
czas transportu. Musimy sobie zdawaé
sprawg z tego, ze zwierzgta SPF nie sa
w hodowli narazone na zadne zakazenie,
wigc jednocze$nie ich odpornos¢ jest niz-
sza niz zwierzat konwencjonalnych.
Przy ztym transporcie zwierzat moze
dojsé¢ do kontaminacji i moga one zaczaé
chorowac (a juz na pewno straca standard

SPF). Do takiego zakazenia moze dojs¢
na skutek btedow w transporcie (brak od-
powiednich klatek transportowych, nie-
domknigcie tych klatek itp.). Takie bledy
moga zdarzy¢ sig¢ zawsze, dlatego tak
wazne jest, aby jak najbardziej skroci¢
i uprosci¢ drogg zwierzecia z hodowli
do eksperymentu. Kazda przeszkoda
zZwigzana np. z przeniesieniem zwierzgcia
do innego budynku, na inne pigtro lub
do oddalonych pomieszczen zmiejsza
szans¢ na nasz sukces, czyli pewnosé, ze
nasze zwierzg to ciagle SPF. Oczywiscie
sam odpowiedni transport nie wystarczy
do przeprowadzenia dos$wiadczenia
w tym standardzie do konca. Musimy
zwierzgeiu zapewni¢ odpowiednie wa-
runki (SPF) podczas trwania catego do-
$wiadczenia. Aby speini¢ te warunki
w Centrum zaprojektowano barierg eks-
perymentalng. W jej sktad wchodzi pigé
pokoi do utrzymywania zwierzat, sala
sekcyjna i cztery pokoje do pracy z zy-
wym zwierzgciem np. badan behawioral-
nych. By dosta¢ si¢ do tej czgsci trzeba
wejs¢ przez $luzy, przebierajac si¢ w ste-
rylne ubranie. W czg$ci eksperymentalnej
mamy dwie $luzy osobowe, jedna prze-
znaczona dla eksperymentatorow, druga
dla obshugi zwierzgtarni i §luzg towaro-
wa. Wyposazone sa one w zamki cyfrowe
co zabezpiecza przed wejsciem do czgsci
hodowlanej 0s6b postronnych.

Dla dodatkowej ochrony zwierzat,
w czg$ci eksperymentalnej beda one
utrzymywane w regatach IVC. Regat taki
zapewnia pelna separacjq¢ zwierzat
pod wzglgdem zdrowotnym w kazdej
klatce. Klatki otwierane sa w komorze la-
minarnej, wigc ewentualnie zakazone
zwierzgta nie stanowia zagrozenia dla in-
nych sasiadujacych z nimi na regale.
W celu upewnienia sig¢ czy zwierzgta
w czeSci eksperymentalnej pozostaja
w dalszym ciagu SPF w pokojach beda
rozlokowani tzw. straznicy — czyli zwie-
rzgta przeznaczone tylko do badan kon-
trolnych 1 ,zbierajace” z powietrza
i uzywanej $ciotki po zwierzgtach do-
$wiadczalnych wszystkie potencjalne pa-
togeny pojawiajace sig W tym
pomieszczeniu. Utrzymywane sa one
w ,otwartych klatkach” (nie IVC)
na $cidtce mieszanej z innych klatek, po-
tencjalnie zawierajace zarazki ze zwierzat
w do$wiadczeniach i beda badane zgod-
nie z wytycznymi FELASA. Dzigki ta-
kim straznikom bedziemy mogli badaé¢
stan zdrowotny zwierzat w naszym eks-
perymencie, nie zmniejszajac grup ekspe-
rymentalnych.

-14 -
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Bloku eksperymentalnego o pod-
wyzszonym standardzie higienicznym
zwierzgta w zasadzie nie opuszczaja
i do niego nie wracaja. Jedynym wyjat-
kiem sa zwierzeta, ktore musza przejsé
powazne operacje na bloku operacyjnym.
Aby to umozliwi¢ bez niebezpieczenstwa
kontaminacji ich, zaprojektowano spe-
cjalne okienko podawcze, taczace blok
zwierzat w eksperymencie ze sterylnie
czystymi salami operacyjnymi. Ruch
tych zwierzat odbywa si¢ rowniez w klat-
kach IVC.

Do dalszych laboratoriow, w mniej
sterylnej czegsci budynku, dociera tylko
pobrany w sali sekcyjnej materiat badaw-
czy.

Dzigki takim zasadom, konstrukcji
budynku ($luzy, okienka podawcze, jedna
kondygnacja), $wiadomej obstudze
i wspotpracy eksperymentatorow, mozna
bedzie zachowac status SPF zwierzat nie
tylko w hodowli, ale i przez caty czas na-
wet dtugiego do$wiadczenia, co w innych
warunkach byloby trudne albo wrecz nie-
mozliwe, a jest niezbgdne dla uzyskania
wysokiej jakosci doswiadczen.

Cho¢ wigkszo$¢ badan w Centrum
Medycyny Dos$wiadczalnej bedzie pro-
wadzona na zwierzgtach z wlasnej ho-
dowli, dopasowywanej do potrzeb
uczelni, to jest tez mozliwo$¢ wprowa-
dzenia innych zwierzat, z dobrych pol-
skich hodowli, do pojedynczych,
nieduzych doswiadczen. Do tego celu za-
projektowano kwarantanng z wejSciem
z zewnatrz, wlasnym autoklawem, 3 po-
kojami wyposazonymi w sprzgt IVC, ko-
mora laminarng do wymiany klatek
i oddzielng obstuga.

Fot. Pomieszczenie hodowlane.

Dla obu czgsci eksperymentalnej
i hodowlanej jest bardzo wazna i krytycz-
na trzecia z czg$ci Centrum — czg$¢ go-
spodarcza. Czgsto niedoceniana, ale to tu
skrzyzowanie sig Sciezek, brak wlasciwe-
go sprzetu czy fachowego, $wiadomego
personelu, moze spowodowaé katastro-
falne skutki. W CMD czgs¢ ta jest dosko-
nale pomys$lana i  wyposazona.
Zmywalnia sktada si¢ z czystej i brudnej
strony z przynalezacymi do niej koryta-
rzami do odbioru i dostarczania sprzgtu.
Kazda z czg$ci obshugiwana jest przez in-
nych pracownikéw rozdzielonych nawet
kolorem ubran roboczych. Sprzgt do my-
cia jest przelotowy, co pozwala na nie-
krzyzowanie si¢ $ciezek. Po drugiej
stronie czystego korytarza usytuowana

e

Fot. Stacja wymiany klatek.

Fot. System indywidualnie wentylowanych
klatek (IVC).

jest sterylizatornia. Znajdujq si¢ w niej
dwa przelotowe autoklawy, w ktorych
sterylizowany jest sprzet potrzebny
do hodowli i utrzymania zwierzat.

Centrum Do$wiadczalne zapewniaja-
ce poprzez wysokiej jakosci laboratoria,
hodowle zwierzat laboratoryjnych, hodo-
wanych w standardzie SPF, daje mozli-
wo$¢ utrzymania standardu SPF przez
caly okres nawet dtugiego doswiadczenia.
Dzigki temu mozna ograniczy¢ wielkosé¢
grup doswiadczalnych i ilo§¢ powtorzen,
a tym samym oszczgdzi¢ czas i pieniadze
(mniej zwierzat, mniej odczynnikow uzy-
tych do jednego doswiadczenia), nie mo-
wiac juz o wzgledach etycznych.

Centrum Medycyny Doswiadczalnej
swoja kubatura i wyposazeniem daje
pewna swobodg eksperymentatorom
w doborze zwierzat do doswiadczen z bo-
gatej palety wystgpujacych na $wiecie
szczepow 1 stad. Oprocz tego, stwarza
ogromne mozliwosci badawcze. Ekspery-
mentatorzy nie bgda juz musieli ograni-
cza¢ si¢ do tego co mozna zrobi¢, beda
mogli mysle¢ co chcieliby zrobié. A prze-
ciez o to nam wszystkim chodzi.

Anna Passini

(Autorka jest dr., konsultantem hodowli
zwierzqt laboratoryjnych, pracuje

w Instytucie Biologii Doswiadczalnej
im. M. Nenckiego w Warszawie).

Katarzyna Kisiel

(Autorka jest mgr. inz., konsultantem
hodowli zwierzqt laboratoryjnych.
Pracuje na Wydziale Biologii
Uniwersytetu Warszawskiego).
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To sie nazywa PATRIOTYZM

adania urodynamiczne sa nie-

zbednym elementem leczenia

wad wrodzonych uktadu moczo-
wego. Wyshuzona aparatura coraz czg-
sciej odmawia jednak postuszenstwa.
Nowy aparat do badan wideourodyna-
micznych, ktory otrzymata Klinika Chi-
rurgii  Dziecigcej DSK, poprawi
mozliwosci diagnostyczne, poszerzy za-
kres badan i pozwoli obja¢ nimi wigksza
liczbg dzieci, zwlaszcza tych wymagaja-
cych pomocy urologicznej. Ofiarodawca
cennej aparatury jest polonijna organiza-
cja Polish Children's Heartline z New
Jersey.

Polish Children's Heartline powstata
ponad dwadziescia lat temu, w 1985 r.,
w New Jersey. Polacy mieszkajacy
w okolicach Nowego Jorku, ludzie
o wrazliwych sercach, postawili sobie
za cel pomoc chorym dzieciom w Polsce.
Byli gleboko poruszeni wiadomos$ciami,
ze zaledwie niewielka czg$¢ z kilku tysig-
cy polskich noworodkdéw z wadami serca
moze dotrze¢ do USA, by przejs¢ tam le-
czenie operacyjne.

Panstwo Alexandria i Stephen Pa-
tras, ks. Edward Kmie¢ (obecnie biskup
Buffalo), ks. Thaddeus Wojciechowski,
ks. Casimir Ladzinski, Stanley Fryczyn-
ski, Kazia i Julek Wisniewski, oraz Gorge
i Theodosia Leonia postanowili zatozy¢
organizacjg, ktora zbierataby fundusze
na zakup i wysytke sprzetu medycznego.
Adresatem byt prof. Zbigniew Religa,
pracujacy w szpitalu w Zabrzu, gdzie
w tym czasie dramatycznie brakowato
wlasciwie wszystkiego.

Na zebraniu w Polish Cultural Foun-
dation w Clark, New Jersey, stowarzysze-
nie nazwano Polish Children's Heartline,
a jego pierwszym prezesem zostata Ale-

xandria Patra$. Polish Children's Heartline
zarejestrowano 7.11.1985 r. jako stowa-
rzyszenie typu non-profit, skladajace si¢
wytacznie z nieoptacanych ochotnikow.

Dzigki wspanialomy$lnosci i energii
Polonii, juz w pierwszym roku dziatalno-
$ci Polish Children's Heartline zebrano 30
tysigcy USD, za ktore kupiono podstawo-
wy sprzet, taki jak strzykawki i pompy in-
fuzyjne. Cztonkowie Polish Children's
Heartline goscili w tym czasie wielu
szkolacych si¢ w USA polskich kardio-
chirurgow, nad ktérymi roztoczyli ser-
deczna opiekg. Pomoca obejmowano
stopniowo i inne kliniki kardiochirurgii,
kierowane przez prof. Zembalg, prof. Bo-
chenka, dr. Molla. Owczesna pomoc do-
stosowana byla do 6wczesnych potrzeb
i polegata na dostarczaniu r¢kawic, ma-
sek, szwow chirurgicznych. Potem stop-
niowo objeta bardziej skomplikowane
urzadzenia: echokardiografy, sztuczne
nerki, sprz¢t rtg. Charakter pomocy zmie-
niat si¢ wraz ze zmiana sytuacji w Polsce.

Pod koniec lat dziewigédziesiatych
postanowiono rozszerzy¢ dziatalno$é
na Podlasie, uznajac ze ta czg$¢ Polski
wymaga znacznej pomocy. Postanowiono
takze wyj$¢ poza potrzeby kardiochirur-
gii, ale pozosta¢ przy problemach dzieci.
Szukano kogos$, kto chciatby poméc w ro-
zeznaniu miejscowych potrzeb. Poprzez
mlodego stypendystg, ktory wlasnie wro-
cit z dhuzszego pobytu w Bethesdzie — dr
Jacka Niklinskiego, nawiagzalem kontakt
z Polish Children's Heartline i pomogtem
zorganizowa¢ objazd Podlasia w celu
oceny sytuacji w roéznych szpitalach.
Owocem tego byly dary, przekazane
m.in. do szpitali w Suwatkach, Grajewie,
PSK-a i DSK- a w Biatymstoku: sprzgt
jednorazowy, dermatomy elektryczne
do leczenia oparzen, lampy chirurgiczne,
aparatura do diagnostyki odptywu dwu-
nastniczo-zotadkowo-przetykowego
oraz, ostatnio, zestaw do badan wideo-
-urodynamicznych.

Polish Children's Heartline to ciezko
pracujacy ludzie, borykajacy si¢ ze swo-
imi codziennymi problemami. I jednocze-
$nie wielkoduszni, pamigtajacy
o cierpiacych i potrzebujacych. Lacza ich
polskie korzenie — cho¢ wigkszos¢ nich
urodzita si¢ w USA — oraz bezinteresow-
na pasja pomagania chorym dzieciom
w ojczyznie przodkow. Trudno jest nie

popas¢ w pewien patos, kiedy mowi sig
o pomocy chorym dzieciom. Myslg, ze ta
szlachetna pasja to po prostu patriotyzm,
ktory niektorym tak trudno dzi$§ zdefinio-
wac.

Zespot Kliniki Chirurgii Dziecigcej
od dawna przygotowywat si¢ do wykony-
wania badan urodynamicznych, wspot-
pracujac z zespolem profesor W.
Zoch-Zwierz i uczestniczac w specjali-
stycznych szkoleniach, organizowanych
w Polsce i zagranica. Klinika Chirurgii
Dziecigeej byta do niedawna jedynym
akademickim os$rodkiem chirurgii dzie-
cigcej w Polsce, ktory nie posiadat apara-
tury do badan urodynamicznych.

Za wszystkie dary i kazda pomoc
plynaca z serca bardzo goraco dzigkuje-
my znanym i nieznanym cztonkom Polish
Children's Heartline. Udowadniaja oni
stale czynem, ze sa prawdziwymi przyja-
ciotmi polskich dzieci.

Wojciech Debek
(Autor jest dr. hab., kierownikiem
Kliniki Chirurgii Dzieciecej AMB).

Fot.. Aparat do badan wideourodynamicznych.
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Przeszczepianie

komorek, tkanek

| narzadow

Przeszczep ex vivo

Pobranie komorek, tkanek badz narzadow
od zywego cztowieka w celu przeszcze-
pienia ich innej osobie reguluje art. 9 i 10
ustawy.

W pierwszej kolejnosci, lekarz maja-
cy dokona¢ przeszczepu ocenia, na podsta-
wie aktualnego stanu wiedzy medycznej,
zasadno$¢ 1 celowos$¢ pobrania komorek,
tkanek i1 narzadu od okre§lonego dawcy
i dokonania ich przeszczepienia konkret-
nemu biorcy. Przeprowadza si¢ badania le-
karskie, ustalajac, czy ryzyko zabiegu nie
wykracza poza przewidywane dopuszczal-
ne granice dla tego rodzaju zabiegéw i nie
uposledzi w istotny sposob stanu zdrowia
dawcy.

Jezeli kandydatem na dawcg lub kan-
dydatem na biorce jest kobieta cigzarna —
ocena ryzyka powinna obejmowac réw-
niez nastgpstwa dla majacego si¢ urodzi¢
dziecka.

Dawca

Pobranie moze nastapi¢ na rzecz krewnego
w linii prostej, osoby przysposobionej, ro-
dzenstwa lub matzonka oraz na rzecz innej
osoby bliskiej. W tym ostatnim przypadku

By zgoda byta §wiadoma, dawca mu-
si zosta¢ poinformowany przez lekarza,
ktory nie bierze bezposredniego udzialu
W przeszczepianiu, o rodzaju zabiegu, ry-
zyku z nim zwigzanym oraz o mozliwych
w przysztosci typowych nastepstwach dla
jego zdrowia.

Nadto ustawa wymaga pouczenia
dawcy o skutkach wynikajacych dla bior-
cy z ewentualnego wycofania zgody
na pobranie komorek, tkanek lub narzadu,
zwigzanych z ostatnia faza przygotowa-
nia biorcy do dokonania ich przeszczepie-
nia.

W razie gdy zachodzi bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia, a nie-
bezpieczenstwa takiego nie mozna unik-
na¢ w inny sposob niz przez dokonanie
przeszczepu szpiku, dawca na rzecz
wstepnych, zstgpnych i rodzenstwa mo-
ze by¢ rowniez matoletni, jezeli nie spo-
woduje to dajacego si¢ przewidziec
upo$ledzenia sprawnosci jego organi-
zmu.

Od matoletniego dopuszczalne jest
pobranie jedynie szpiku i zadnej innej
komorki, tkanki badZz narzadu. Moze
by¢ ono dokonane za zgoda przedstawi-

Kandydat na dawce winien posiadac petng zdolnosc do czynno-
sci prawnych i wyrazi¢ dobrowolnie przed lekarzem pisemng
zgode na pobranie elementu ciata, w celu jego przeszczepienia
okreslonemu biorcy.

pobranie wymaga zgody sadu. Orzeczenie
sadu nie jest jednak wymagane, jesli po-
branie dotyczy szpiku lub innych regene-
rujacych si¢ komorek i tkanek.

Kandydat na dawce winien posiadac
petna zdolnos¢ do czynnosci prawnych
i wyrazi¢ dobrowolnie przed lekarzem pi-
semna zgode¢ na pobranie elementu ciata,
w celu jego przeszczepienia okreslonemu
biorcy. Wymodg okreslenia biorcy prze-
szczepu nie dotyczy pobrania szpiku lub
innej regenerujacej si¢ komorki i tkanki.

ciela ustawowego i po uzyskaniu ze-
zwolenia sadu opiekunczego. W przy-
padku, gdy dawca szpiku jest maloletni
powyzej lat trzynastu, wymagana jest
takze jego zgoda.

Europejska Konwencja Biotyczna po-
zwala rOwniez na pobranie tkanek regene-
rujacych si¢ od o0so6b niezdolnych
do wyrazenia zgody — 0sob ubezwlasno-
wolnionych, niepoczytalnych i matolet-
nich — dla ratowania zycia brata lub siostry
dawcy, jesli dawca nie zglasza sprzeciwu.

cz. Il

Marek Hermanowicz

Biorca

Kandydat na biorcg, podobnie jak dawca,
winien zosta¢ poinformowany o ryzyku
zwigzanym z zabiegiem pobrania oraz
o mozliwych nastgpstwach dla stanu zdro-
wia dawcy, a takze wyrazi¢ zgodg na przy-
jecie komorek, tkanek lub narzadu od tego
dawcy. Wymog wyrazenia zgody na przy-
jecie przeszczepu od okre§lonego dawcy
nie jest konieczny przy przeszczepach
szpiku lub innych regenerujacych si¢ ko-
morek i tkanek.

Kandydat na biorce, podobnie
jak dawca, winien zostac poin-
formowany o ryzyku zwigza-
nym z zabiegiem pobrania oraz
0 mozliwych nastepstwach dla
Stanu zdrowia dawcy, a takze
wyrazi¢ zgode na przyjecie ko-
morek, tkanek lub narzadu
od tego dawcy.

W mysl art. 12 ustawy, dane osobowe
dotyczace dawcy i biorcy przeszczepu sa
objete tajemnica i podlegaja ochronie prze-
widzianej w przepisach prawa. Nie dotyczy
to ujawnienia danych osobowych o dawcy
i 0 biorcy odpowiednio tym osobom.

Za pobrane od zywego dawcy lub ze
zwlok ludzkich komorki, tkanki i narzady
nie mozna zada¢ ani przyjmowac zaplaty
lub innej korzysci majatkowe;.

Ustawa dopuszcza takze przeszcze-
pianie ludziom w celach leczniczych tka-
nek, komorek i narzadow pochodzacych
od zwierzat. Do tego rodzaju terapii stosu-
je sie przepisy dotyczace eksperymentow
medycznych, zawarte w ustawie o zawo-
dzie lekarza.

Kazdego roku 3,5 tysigca Polakéw
oczekuje na przeszczep, z czego operowa-
nych jest okoto tysiaca. Czas oczekiwania
na serce wynosi okoto 2 lat, na nerki 4 la-
ta, na watrobg¢ ponad rok.

(Autor jest aplikantem adwokackim).

- pazdziernik 2006 (45) -
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Z HISTORI
NAUK

’ BIbIIEDYCZ NYCH

ewolucyjne odkrycie RNAI (in-
terferencyjny kwas rybonukle-
bylo  rezultatem
przypadkowej obserwacji w trakcie eks-
perymentu. Celem badania byto uzyska-
nie kwiatow petunii o $cisle okres§lonym
kolorze. Aby tego dokonac, grupa bada-
czy z USA oraz Holandii wprowadzata
do komorek petunii kopie genu koduja-
cego kluczowy dla pigmentacji enzym.

inowy)

Mimo to, wiele z kwiatow zawierajacych
kopi¢ genu odpowiadajacego za kolor,
nie wykazywato barwy purpurowe;j, lecz
posiadalo catkowicie biate lub czgsciowo
biate kwiaty. W toku badan naukowcy
stwierdzili obecno$¢ obu gendéw w ko-
morce, z tym, ze wprowadzony przez
nich, gen ulegt wyciszeniu. Zjawisko to
okres$lono jako kosupresje ekspresji ge-
nu, lecz jego mechanizm molekularny
pozostat nieznany.

Kilka lat pdzniej grupa badawcza
zajmujaca si¢ wirusami ro§lin dokonata
podobnej obserwacji. Wiadomo byto, ze
czgs$¢ roslin, posiadajacych biatka specy-
ficzne dla wirusa, wykazuje zwigkszong
tolerancj¢ lub nawet catkowita odpor-
no$¢ wzgledem wirusa. Zaobserwowano
takze, ze rodliny posiadajace tylko krot-
kie regiony wirusowego RNA, a nie ko-
dujace zadnego biatka, wykazuja taka
sama cechg. Wyciagnigto wige wniosek,
ze RNA produkowane przez transgeny

EL

Za uspienie genu

atakuje wirusy i blokuje namnazanie sig¢
wirusa oraz jego dalsza penetracj¢ do in-
nych komorek. Sprobowano wprowadzié
krotki odcinek genu roslinnego do RNA
wirusa, a nastgpnie zainfekowac nim ko-
morki rosliny. Okazato sig, ze gen, ktore-
go fragment znajdowal si¢ w RNA
wirusa, zostal wyciszony. Fenomen ten
nazwano — wirusowo-indukowane wyci-
szenie genu (VIGS).

W 1998 roku, na podstawie badan
przeprowadzonych przez Mello i Fi-
re'a oraz ich zespotow, opublikowano
w ,,Nature” pracg, donoszacg o poten-
cjalnym efekcie wyciszenia genu po wsz-
czepieniu  do  komoérek  robaka
Coenorabitis elegans (popularny nicien
zyjacy w glebie) podwojnej nici RNA.
Obserwujac regulacje produkcji biatka
migsniowego, naukowcy zauwazyli, ze
ani wszepieniec mRNA, ani tez atysen-
sownego-RNA nie powodowalo zadnego
efektu, natomiast wprowadzenie do ko-
morki podwojnej nici RNA wyciszato
catkowicie gen. Na podstawie tych ob-
serwacji Mello oraz Fire okredlili po raz
pierwszy termin RNAI.

Podwojna ni¢ RNA w komorkach
wystepuje dosy¢ rzadko. Proces interfe-
rencji RNA rozpoczyna si¢ wraz z poja-
wieniem si¢ dilugiej dwuniciowej
czasteczki RNA, wprowadzonej do ko-
morki przez badacza, albo bedacej pro-
duktem wirusa lub tez ,skaczacego”

genu. Kluczowy enzym Dicer, tnie dwu-
niciowe RNA na krotsze (21 — 25 par za-
sad) odcinki, zwane matymi
interferujacymi RNA (siRNA). Powstate
w ten sposob krotkie odcinki tacza sig
z kilkoma biatkami tworzac kompleks
RISC (RNA-induced silencing complex).
Aktywacja kompleksu nastgpuje, gdy
pod wptywem energii z ATP dwuniciowy
fragment RNA zostaje rozerwany. Po-
wstala w ten sposob czasteczka rozpo-
znaje specyficzne miejsce i wiaze si¢
z mRNA, ktore zostaje przecigte przez
biatka tworzace kompleks, a nastgpnie
strawione przez inne biatka obecne w ko-
morce, czego efektem jest zahamowanie
produkcji biatka, a wigc ekspresji genu.

Odkrycie zostalo dokonane przed 8
laty. Uhonorowanie Nagroda Nobla jego
odkrywcow po tak krotkim okresie
$wiadczy o niezwyklym znaczeniu tej
obserwacji. Mozliwo$¢ zahamowania
ekspresji gendéw stwarza nadziejg, ze
w niedalekiej przysztosci mozemy byc¢
w posiadaniu poteznej broni w walce
z chorobami genetycznie uwarunkowa-
nymi, rakiem, chorobami wirusowymi,
a takze miazdzyca i cukrzyca.

Walentyn Pankiewicz

(Autor jest mgr. farmacji, doktorantem
w Zakladzie Klinicznej Biologii
Molekularnej AMB).

Tegoroczni Noblisci z dziedziny fizjologii i medycyny

Biografia obecnego profesora University of Massachusetts Medical School, Craiga Mello, jest dosy¢ skapa. Wiadomo, ze urodzit
sie w 1960 roku. Jego ojciec byt paleontologiem. W roku 1982 Craig Mello ukoriczyt Brown University na Rhode Island. W 1990 ro-
ku uzyskat tytut doktora nauk biologicznych na Harvard University w Bostonie. Po uzyskaniu tego tytutu dotgczyt do zespofu badaw-
czego w Fred Hutchinson Cancer Research Centra w Seattle, natomiast w 1994 roku przeniost sie do University of Massachusetts.
Tam zafozyt wiasne laboratorium, gdzie rozpoczat badania nad bardziej efektywnymi metodami blokowania ekspresji w rozwijaja-
cym sig embrionie. Prowadzit wiele badan nad mechanizmami uzywanymi przez komarki do réznicowania i komunikowania si¢ mie-

dzy sobg we wczesnej embriogenezie, co jest jego zainteresowaniem naukowym do dzis.

T! Andrew Z. Fire urodzit si¢ w Santa Clara Country w Kalifornii (USA) w 1959 roku. Poczatkowo pasjonowat sig matematyka. Ukonczyt
ten przedmiot zaledwie w 3 lata, na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkley, lecz to genetyka miata by¢ pracg jego zycia. W wieku 19
lat rozpoczat prace w Massachusetts Institute of Technology w Cambridge, gdzie doktoryzowat sie pod okiem prof. Philipa Sharpa
(pozniejszego laureata Nagrody Nobla). Pole jego zainteresowan stanowity procesy biochemiczne ekspresji genow w komorkach ssa-
kow. Po uzyskaniu tytutu doktora w 1983 roku, wyjechat do Cambridge w Wielkiej Brytanii, gdzie wraz z prof. Sidneyem Brennerem —
noblista, ojcem molekularnej biologii — rozszyfrowywat DNA nicienia Caenorhabditis elegans. Od 1986 do 2003 roku Fire byt czfon-
kiem zespotu Zaktadu Embriologii (Baltimore USA) nalezacego do Carnegie Institution of Washington. W 2003 roku przeniést swoje la-
boratorium do Stanford University School of Medicine (Zaktad Patologii i Genetyki), dodatkowo pozostajgc na stanowisku
kontraktowego wyktadowcy w Johns Hopkins University w Baltimore. Fire jest zdobywcg wielu nagrod i wyréznien m. in.: medalu ame-
rykanskiej Narodowej Akademii Nauk, nagrody Krolewskiej Niderlandzkiej Akademii Nauk, Nagrody Wileya Uniwersytetu Rockefellera.
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Historia mego udziaiu

prawa metyloglyoksalu i jego po-
S chodnych w leczeniu raka upadta

po $mierci prezesa firmy Cell Re-
search, ktéry popetnit samobdjstwo
w wyniku krachu finansowego, spowodo-
wanego zlymi inwestycjami. Firma roz-
padta si¢ i Laszlo zndw zostat bez pracy,
co w pewnym sensie bylo dla niego wy-
zwoleniem, gdyz nie byl juz zwiazany
z nikim zadna tajemnica zawodo-
wa. Wtedy to dopiero wyznat mi
pewien sekret, o ktorym nikt do tej
pory nie wiedziat.

Ot6z moj wegierski kolega od-
kryt przypadkiem, ze pewien prosty
zwiazek nieorganiczny dziata po-
dobnie jak MG, z tym Ze nie wyma-
ga zadnej modyfikacji chemicznej
i jest praktycznie nietoksyczny
przy doustnym pobieraniu. Zwiazek
ten to selenin sodowy, a wigc zwy-
kty odczynnik chemiczny nieco tyl-
ko drozszy od analitycznie czystego

wzorcowym przeciwutleniaczem jest wla-
$nie witamina C, ktora jako kwas askorbi-
nowy jest silnym $rodkiem redukujacym.
Tutaj napotkalismy z Laszlo pewien szko-
put — jesli selenin sodowy jest tez prze-
ciwutleniaczem, to dlaczego jest
redukowalny do elementarnego selenu
wiasnie przez ten kwas? Jak potem wyka-
zaliSmy w reakcjach z innymi substancja-

w walce z rakiem cz .

dawke dopuszczalna, jaka zaleca si¢ w li-
teraturze medycznej. Ryzykowalem nie-
wiele, bo toksycznosé selenu objawia sig
wypadaniem wloséw i paznokei, ktore po-
tem pigknie odrastaja. Nie zaobserwowa-
tem zadnych z tych objawow u siebie ani
przed, ani po operacji gdy przez miesiac
zazywatem po 1000 mcg seleninu dzien-
nie. Co wigcej, na parg dni przed operacja
posmarowatem to zrakowaciate zna-
mi¢ na udzie dziesigcio- procento-
wym roztworem seleninu sodowego
zneutralizowanego do pH 7.4. Mu-
sz¢ doda¢, ze bralem tez po 200
jedn. witaminy E dziennie przez ca-
ly czas, oraz ze od czasu operacji
biorg inne dodatkowe substancje jak
np. kwas lipoinowy, koenzym Q-10,
wyciag z czerwonych winogron,
oczyszczony olej z ryb morskich,
olej z dyni oraz 500mcg seleninu so-
dowego. Chirurg wyciat mi pokazny
kawalek migs$nia uda i ostrzegl, ze

chlorku sodowego. Zdumiatem sig,
bo zawsze wydawalo si¢ mi, ze se-
len jest toksyczny. Tak, to prawda — ale
zalezy w jakiej postaci. Selen wystepuje
w przyrodzie jako metaloid, oraz w pota-
czeniu z tlenem jako 4-o0 (selenin) i 6-cio
warto$ciowy (selenian), i dwuwartoscio-
wy w potaczeniu z siarka jak np. w sele-
nocysteinie. Podobienstwo biologicznego
dziatania seleninu do metyloglyoksalu po-
lega na tym, ze oba zwiazki blokuja wol-
ne grupy sulfhydrylowe. Zaintrygowato
mnie, ze szeSciowartosciowy selenian so-
dowy z czteroma atomami tlenu w cza-
steczce nie wykazuje takiej wlasnosci.
Po przegladnigeciu literatury naukowej
na temat selenu w leczeniu raka stwierdzi-
lismy, ze byto juz kilkaset pozycji na ten
temat. W wigkszos$ci prac stosowano sele-
nometioning lub selenocysteing, oraz en-
zymy zawierajace selen, ktore dziataja
jako przeciwutleniacze. Nalezy podkre-
§li¢, ze przyjmuje si¢ ogolnie, ze rak jest
zwiazany z tzw. oksydatywnym stresem,
w wyniku ktérego kwasy nukleinowe,
biatka i lipidy ulegaja modyfikacji i traca
swe funkcje. W zwiazku z tym zatozono,
ze stosowanie naturalnych przeciwutle-
niaczy, takich jak witaminy C i E, powin-
no sprzyja¢ leczeniu raka, co okazato sig
by¢ nie tak proste, jak myslano. Takim

Fot. Dr hab. Bogustaw Lipiriski,

mi redukujacymi, selenin okazat si¢ by¢
czynnikiem utleniajacym a nie redukuja-
cym, takim jak inne zwiazki przeciwutle-
niajace. W dalszych badaniach okazato
sig, ze selenin dziata jako utleniacz réw-
niez w uktadzie ze zwiazkami wielosul-
thydrylowymi jak np. dwutiotreitol,
przeksztatcajac je do dwusiarczkow. Tak
wigc, selenin sodowy dziata tak jak mety-
loglyoksal, blokujac wolne grupy sulthy-
drylowe na powierzchni komorek
rakowych, z tym ze nie wykazuje reakcji
ubocznych takich jak np. agregacja krwi-
nek czerwonych czy ptytek krwi. Moje
zainteresowanie seleninem w leczeniu ra-
ka ulegto znacznemu przyspieszeniu w ro-
ku 1997, kiedy to zdiagnozowano
na moim prawym udzie czerniaka w stop-
niu Ila. Operacja nie mogta by¢ jednak
dokonana wczesniej niz w dwa tygodnie
po biopsji, takze mialem trochg czasu
do przemyslen. Oczywiscie natychmiast
podzielitem sig ta niewesota wiadomoscia
z Laszlo i postanowili$my, ze wyprobuje
na sobie dziatanie seleninu. Ustalili$my,
ze do czasu operacji bedg pobierat dzien-
nie 5 000 mcg seleninu sodowego roz-
puszczonego w czystej wodzie, co
stanowito mniej wigcej dziesigciokrotna

w zaleznosci od badania patologicz-

nego begdzie moze musial usunaé
niektore gruczoty limfatyczne w pachwi-
nie. Miat zatelefonowa¢ do mnie nastgp-
nego dnia. Nie odezwat si¢ jednak przez
nastgpne trzy dni, ktore kosztowaly mnie
trochg nerwow. W koncu nie wytrzyma-
lem i sam zadzwonilem do niego z pyta-
niem co si¢ dzieje. Odpowiedz jego byla
tak szokujaca, jak i radosna — patologia
wykazata, ze nowotwor jest in situ, wige
nie potrzeba nic dalej robi¢. Cho¢ nigdy
przedtem nie mialem takiego przypadku
spontanicznego zaniku czerniaka, mozesz
spa¢ spokojnie — dorzucit chirurg.

W parg miesigey pozniej, bedac przez
parg tygodni w Polsce, staratem sig¢ zain-
teresowa¢ swoich kolegow naukowcow
1 lekarzy sprawa selenu w leczeniu raka.
Napotykatem jednak wszgdzie opinie, ze
selen jest toksyczny, wigc postanowilem
zrobi¢ na sobie do$wiadczenie. Odwie-
dzalem wtladnie Instytut Hematologii
w Warszawie, gdzie ponad 40 lat temu
stawiatem pierwsze kroki jako biochemik,
1 gdzie pod kierunkiem prof. Edwarda Ko-
walskiego zostalem wprowadzany w ar-
kana krzepnigcia krwi. Rozmawiajac
z prof. Stanistawem Lopaciukiem,
przy kawie i wspanialych ciasteczkach
z pobliskiej cukierni, ustalilismy, ze =>
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oznaczenie czasu krwawienia powinno
by¢ dobra wskazowka na toksyczne dzia-
fanie seleninu. Jak wiadomo, test ten jest
miarg funkcji ptytek, ktore sa bardzo
wrazliwe na obecno$¢ toksycznych sub-
stancji we krwi.

Sympatyczna asystentka Staszka do-
konata nacigcia na wewngtrznej stronie
mego przedramienia przed i w 3 godziny
po wypiciu 10 ml 0,1 % roztworu seleninu
sodowego. Okazalo sig, ze spozycie 10
000 mcg seleninu, co rowna si¢ dwudzie-
stokrotnie wigkszej dawce niz jest reko-
mendowane, nie miato zadnego wptywu
na czas krwawienia. Niestety z powodu
braku czasu nie udalo si¢ przeprowadzi¢
takiego do$wiadczenia przy dtuzszym po-
bieraniu tego zwiazku. Poniewaz w Sta-
nach Zjednoczonych selenin sodowy jest
dostepny w sklepach ze zdrowa zywno-
Scia, w postaci kapsulek zawierajacych
po 250 mcg (producentem jest tylko jedna
firma, Twin Laboratories), pomyslatem so-
bie, Ze moze by warto uruchomic taka pro-
dukcje w Polsce. Na wszelki wypadek
przywioztem ze sobg 250 graméw seleni-
nu sodowego i z tym przyszedtem na roz-
mow¢ z dr. Piotrem Suchockim,
pracujacym w Zaktadzie Farmakologii
AM w Warszawie. Niestety nasze dalsze
kontakty urwatly sig, gdyz coraz rzadziej
mogtem przyjezdza¢ do Polski. Dopiero
ostatnio dowiedziatem sig, ze zespot z In-
stytutu Lekow w Warszawie opatentowat
metode syntezy pochodnej seleninu
pod nazwa Selol, w ktorej selen jest zwia-
zany z czasteczka trojglicerydu. Przy po-
daniu podskérnym Iub dootrzewnowym
Selol ma by¢ 1 000 razy mniej toksyczny
niz selenin sodowy, prawdopodobnie
na skutek powolnego wchtaniania. Ostat-
nio dr Suchocki w korespondencji przy-
znat, ze gdyby selenin sodowy byt
pobierany w kapsutkach z opdznionym
wechtanianiem, jego toksyczno$¢ mogtaby
by¢ tez znacznie mniejsza. Szkoda, ze
w Polsce nikt si¢ tym nie zajat. Obawiam
sig, ze gdy Selol wejdzie do uzytku, cena
jego bedzie znacznie wigksza niz seleninu.
Tak wigc sprawa zastosowania seleninu
sodowego w leczeniu raka jest ciagle
otwarta. Niestety, dr Laszlo Egyud nie mo-
Ze juz nam w tym pomoc, gdyz w roku
2003, w wieku 79 lat, prowadzac samo-
chod, zmart. Prawdopodobnie na skutek
wylewu do mézgu.

Dr hab. Bogustaw Lipinski,

(H. S. Research, P. O. Box 1815, Bo-
ston, MA 02446, U. S. A.; e-mail: b.li-
pinski2006@rcn.com).

ZJAZDY
SYMPOZJA
KONFERENCJE

Fundusze

na polsko-niemieckie
badania naukowe

yktad  prof.  Manfreda

Gotherta, doktora honoris

causa naszej uczelni, rozpo-
czat serig prezentacji, dotyczacych doko-
nan biatostockich uczelni w ramach
wspolpracy polsko-niemieckiej.

Fot. Uczestnicy sympozjum.

Sympozjum poswigcone mozliwo-
sciom uzyskiwania i wykorzystywania
funduszy na badania naukowe, ktore od-
byto si¢ 10 pazdziernika b.r. w AMB, za-
inicjowalo 1 sfinansowato polskie
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego oraz Fundacja na Rzecz Nauki Pol-
skiej. Gos$émi sympozjum byli m.in.
wysocy przedstawiciele niemieckiego Fe-
deralnego Ministerstwa Ksztalcenia i Ba-
dan Naukowych (Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung, BMBF), Nie-
mieckiego Zrzeszenia Badan Naukowych
(Deutsche Forschungsgemeinschaft,
DFG) i Niemieckiej Centrali Wymiany
Akademickiej (Deutscher Akademischer
Austauschdienst, DAAD). Gospodarzem
i organizatorem spotkania byt prof. dr hab.
Jacek Niklinski, prorektor ds. nauki AMB.

Profesor dr.dr h.c. Manfred Gothert,
pracujacy czasowo w Zaktadzie Fizjolo-
gii Doswiadczalnej AM w Biatymstoku
jako stypendysta Fundacji na Rzecz Na-

uki Polskiej, jest wspottworca i filarem
wspotpracy z Uniwersytetem w Bonn.
Bez przesady nazwac¢ go mozna ambasa-
dorem polskiej nauki i naszej uczelni.
Profesor jest urokliwym, pelnym ciepta
cztowiekiem, otwartym na ludzi. Jako
naukowiec i syn na-
ukowca wychowy-
wal sie, mieszkal,
studiowat i pracowat
w wielu krajach. Bez
emfazy nazwaé go
mozna prawdziwym
Europejczykiem.

O historii wspot-
pracy AMB z Uni-
wersytetem w Bonn
opowiadata profesor
Barbara Malinowska,
kierownik Zaktadu
Fizjologii Doswiad-
czalnej. Podkreslata,
ze wspotpraca mig-
dzy uczelniami mo-
gla zaistnie¢ i rozwinagé si¢ dzigki pomocy
Fundacji Alexandra von Humboldta, DA-
AD i Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej.

Przedstawiciele Politechniki Biato-
stockiej, Uniwersytetu w Biatymstoku,
Wyzszej Szkoty Administracji Publicznej
oraz Wyzszej Szkoty Finansow i Zarza-
dzania takze zaprezentowali swoje doko-
nania i przedstawili dalsze mozliwo$ci
wspolpracy z niemieckimi uczonymi. Po-
stgpy, ktorych dokonaly te stosunkowo
mlode uczelnie w ciagu ostatnich lat, sa
imponujace.

Wystapienia dr Doretty Breitkreuz i dr.
Torstena Fischera z DFG byty poswigcone
mozliwosciom finansowania wspolpracy
naukowej migdzy o$rodkami z Polski i Nie-
miec. DFG wydaje rocznie na potrzeby na-
uki niemieckiej ponad 1,3 mld euro i jest
gtéwnym zrédiem finansowania badan na-
ukowych w Niemczech.

Deutsche Forschungsgemeinschaft
kontynuuje dziatania, zatozonej juz
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w 1920 r., Notgemeinschaft der Deutschen Wissenschaft (do-
stownie: Ratunkowa Wspolnota Nauki Niemieckiej). Dziatania
DFG od poczatku istnienia charakteryzowata konsekwencja we
wspieraniu i finansowaniu najlepszych projektow i naukowcow.
Dzisiaj DFG tworzy wyprobowany, samorzadny system wspie-
rania badan naukowych, ktory cieszy si¢ duzym uznaniem za-
rowno w Niemczech, jak i za granica,

DFG wspiera wszystkie mozliwe galgzie nauki poprzez fi-
nansowanie przedsigwzie¢ naukowych, doradzanie parlamento-
wi 1 administracji w rozwiazywaniu problemoéw nauki,
ksztattowanie zwiazkéw nauki z gospodarka i pielggnowanie
kontaktow naukowcoéw niemieckich z nauka zagraniczna.
Szczegolna opieka DFG otacza tzw. narybek naukowy, czyli
mtodych pracownikéw nauki. DFG jest rodzajem stowarzysze-
nia, do ktorego naleza wyzsze uczelnie, instytucje naukowe
i akademie nauk.

Pytaniu, jak usprawni¢ pozyskiwanie i wykorzystanie fundu-
szy na polsko-niemieckie badania naukowe, poswigcil swe wysta-
pienie dr. Michael Lange z niemieckiego Federalnego
Ministerstwa Ksztatcenia i Badan Naukowych. Jednym z konse-
kwentnie realizowanych zamiarow BMBEF jest stworzenie do ro-
ku 2010 jednolitego, wspolnego, europejskiego systemu szkot
wyzszych — celu wytyczonego w 1999 r. w Bolonii.

Duze wrazenie na stuchaczach wywart dr. Peter Hiller, dy-
rektor przedstawicielstwa DAAD w Polsce, prezentujac swoj
wyktad dobra polszczyzna. ,,Polski” wyktad w wykonaniu wy-
sokiego rangg niemieckiego urzednika DAAD nalezy odczyty-
wac jako dowod wagi, jaka Niemcy przywiazuja do wspOlpracy
z Polska. Daje to duze nadzieje na przysztosé

Do gtéwnych zadan, ktore DAAD sobie stawia i ktore

od lat konsekwentnie realizuje, naleza:

— Nauczanie uzdolnionych obcokrajowcoéw w niemieckich
uczelniach i osrodkach badawczych (rocznie 57 min Euro);

— Edukacja mtodych niemieckich naukowcoéw za granica (55
min Euro);

— Internacjonalizacja niemieckiego szkolnictwa wyzszego po-
przez podnoszenie jego znaczenia (66 min Euro);

— Promocja nauki niemieckiej i jgzyka niemieckiego za granica,
poprzez wymiang kulturalng (36 min Euro);

— Promocja postgpu naukowego, edukacyjnego i demokracji
w krajach rozwijajacych sig¢ (37 mln Euro).

W trakcie bardzo ciekawej dyskusji, prowadzonej przez
Prezesa Zarzadu Fundacji na rzecz Nauki Polskiej, prof. dr. hab.
Macieja Zylicza, zwrécono uwage na niemozno$é spozytkowa-
nia mozliwych do uzyskania srodkéw na badania naukowe.

Sympozjum zbieglo si¢ w czasie z dniami otwartymi Cen-
trum Medycyny Doswiadczalnej AMB. Go$cie niemieccy z bar-
dzo wielkim zaciekawieniem i uwaga ogladali obiekt, ktory moze
by¢ przyktadem $wietnego pomystu, ogromnej pracy, dobrej orga-
nizacji i wlasciwego wykorzystania pienigdzy.

Centrum miatem okazj¢ oglada¢ juz wczesniej, znam takze
podobne instytucje w Niemczech i USA. Tym bardziej jestem
pod duzym wrazeniem.

Wizyta w AMB wysokich urzgdnikéw instytucji zarzadzaja-
cych funduszami przeznaczanymi na polskie i niemieckie bada-
nia naukowe nie jest przypadkiem. Niewatpliwie przyczynita si¢
do tego najwyzsza pozycja rankingowa wydziatu lekarskiego.

Wojciech De¢bek
(Autor jest dr. hab., kierownikiem
Kliniki Chirurgii Dzieciecej AMB).

Fot. Mosiezna tablica upamietniajaca 50 lat pracy zawodo-
wej prof. Zbigniewa Puchalskiego.

Skromnie?...
| uroczyscie

dniach 5-7.10.2006 roku odbyto si¢ Podlaskie Sympo-

zjum Chirurgiczne ,,Postepy w chirurgii”’, polaczone

z posiedzeniem Zarzadu Glownego Towarzystwa Chi-
rurgéw Polskich oraz z jubileuszem pigédziesigciolecia pracy profe-
sora Zbigniewa Puchalskiego.

Sympozjum miato charakter bardzo uroczysty. Honorowy pa-
tronat objeli: Minister Zdrowia — prof. Zbigniew Religa, Rektor Aka-
demii Medycznej w Biatymstoku — prof. Jan Gorski, Prezes
Towarzystwa Chirurgéw Polskich — prof. Michat Drews, Marszatek
Wojewddztwa Podlaskiego — Janusz Krzyzewski, Wojewoda Podla-
ski- Jan Dobrzynski, Prezydent Miasta Biategostoku — Ryszard Tur,
byly Metropolita Biatostocki J. E. Ksiadz Arcybiskup dr Wojciech
Ziemba, Ordynariusz Diecezji Biatostocko-Gdanskiej J. E. Biskup
Jakub, Przewodniczacy Okrggowej Izby Lekarskiej — prof. Jan Sta-
siewicz, Dyrektor Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego
— dr Bogustaw Poniatowski.

Sympozjum, ze wzgledu na jego range, stanowito duze wyzwa-
nie organizacyjne. Uczestniczyto w nim okoto 300 najbardziej zna-
nych w kraju chirurgdw oraz przedstawiciele innych specjalizacji
z kraju i z zagranicy, migdzy innymi zast¢pca rektora ds. lecznictwa
Akademii Medycznej w Minsku — prof. Aleksander Proharau oraz
doc. Michait Golcew zastgpca rektora ds. kontaktow migdzynarodo-
wych

W pierwszym dniu sympozjum, w hotelu ,,Branicki”, odbyto
si¢ posiedzenie Zarzadu Gtéwnego TCHP, na ktérym omoéwiono
sprawy biezace Towarzystwa oraz sprawy zwiazane z organizacja
63. Zjazdu TCHP, w 2007 roku. Po posiedzeniu cztonkowie zarzadu
oraz zaproszeni goScie wzigli udziat w krotkiej uroczystosci odsto-
nigcia mosigznej tablicy w klinice, upamigtniajacej 50. rocznicg pra-
cy prof. Zbigniewa Puchalskiego. Zwiedzano réwniez niedawno
odremontowany korytarz kliniki, jak tez pomieszczenia socjalne i sa-
le chorych.

Uroczyste otwarcie sympozjum nastapito w Auli Wielkiej Aka-
demii Medycznej. Frekwencja byta na tyle duza, ze zabrakto miejsc
siedzacych. Po oficjalnym powitaniu rektora Akademii Medycznej
wystapit chor Akademii Medycznej. Wystep choru wprowadzit na-
strdj bardzo uroczysty, ktory towarzyszyt zebranym az do konca.

Kolejno przedstawiono szereg listow gratulacyjnych od profe-
sorow i rektorow akademii medycznych, ktorzy, z roznych przy- =>
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czyn, nie mogli osobiscie wzia¢ udziatu w uroczystosci. List od Mi-
nistra Zdrowia, prof. Zbigniewa Religi, zostal odczytany w catosci.
Minister w cieptych i przyjaznych stowach zwrocit si¢ do dostojne-
go Jubilata, podkreslajac jego liczne zastugi i osiagnigcia, oraz ,,do-
niosly, niezaprzeczalny wkiad w rozwdj polskiej chirurgii”. List
Ministra zakonczyly ,,zyczenia dalszych sukcesow w zyciu zawodo-
wym, satysfakcji z wykonywanej pracy oraz realizacji zamierzonych
celow, jak rowniez wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym”. Ju-
bilat przyjat rowniez szereg cieptych gratulacji oraz zyczen z sali
od zashuzonych profesoréw chirurgii polskiej, od przedstawicieli
wladz miasta i duchowienstwa. Wyktad inauguracyjny poprowadzit
prof. Michat Drews, prezes Towarzystwa Chirurgow Polskich.

Czgs¢ artystyczna byla rownie ciekawa. Pigkne arie operetkowe
z akompaniamentem fortepianu zaspiewata pani Katarzyna Kowal-
ska, absolwentka biatostockiej szkoty muzycznej, a obecnie student-
ka warszawskiej akademii muzycznej im. Fryderyka Chopina.
W przerwie jej koncertu entuzjastycznie zostat przyjety wystep mto-
dziutkiej Kingi Dadan, uczennicy szkoly muzycznej II stopnia
w Bialymstoku, ktora wykonata pigkny utwér na flecie poprzecz-
nym. Wieczér w Auli zakonczyto wystapienie prof. Puchalskiego,
ktory krotko scharakteryzowat swoja dtugoletnia karier¢ zawodowa
i podzigkowat wszystkim obecnym za serdeczne Zyczenia, gratula-
cje oraz okoliczno$ciowe prezenty, po czym WSzyscy UCZestnicy
udali si¢ na uroczysta kolacjg.

Drugi dzien Sympozjum miat charakter typowo naukowy. Ob-
rady odbywaly si¢ w Teatrze im. Aleksandra Wegierki. W' sesji
przed- i popotudniowej swoje niezwykle interesujace referaty zapre-
zentowali najbardziej znani polscy chirurdzy, m.in. prof. Rybinski,
prof. Toltoczko, prof. Szmidt — konsultant krajowy ds. chirurgii, prof.
Noszezyk, prof. Szczygiet, prof. Bielecki, prof. Kuzdak, prof. Wit-
kiewicz — prezes elekt TCHP, prof. Grzebieniak, prof. Stanowski,
prof. Szawlowski — konsultant krajowy ds. chirurgii onkologiczne;j,
prof. Dziki oraz przewodniczacy komitetu organizacyjnego sympo-
zjum dr hab. Jacek Dadan. Poruszono kluczowe tematy zwiazane
z chirurgia endokrynologiczna, gastroenterologiczna, naczyniowa
i onkologiczna, wskazujac, zgodnie z tematyka sympozjum, na istot-
ny postep, ktory dokonat si¢ w tych dziedzinach w ostatnim czasie.
Dodatkowo zaprezentowano inne ciekawe zagadnienia zwiazane
z ksztalceniem specjalistycznym w chirurgii, ze stale rozwijajaca si¢
chirurgia laparoskopowa oraz z tematyka zywienia dojelitowego
w chirurgii. Prof. Bielecki w sposob niezwykle barwny przedstawit
problem tzw. zdarzen niepozadanych w chirurgii. Wszystkie prezen-
tacje byly bardzo interesujace, a o ich atrakcyjnosci §wiadczyta licz-
na frekwencja i wypemiona widownia teatralna.

Sympozjum zakonczyta, zorganizowana z rozmachem, wie-
czorma biesiada w folwarku Nadawki. Ta plenerowa impreza skupi-
la niemal wszystkich uczestnikow i stworzyla okazj¢ zaréwno
do relaksu, jak tez do konsolidacji Srodowiska chirurgicznego.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze zorganizowane z nie-
matym trudem sympozjum bylo niezwykle waznym oraz niezapo-
mnianym wydarzeniem zaréwno towarzyskim, jak i naukowym.
O jego atrakcyjnosci $wiadczy duza liczba uczestnikow, jak tez licz-
ne podzigkowania oraz gratulacje, ktore wptynety do komitetu orga-
nizacyjnego.

Jacek Dadan
(Autor jest dr. hab., kierownikiem
1 Kliniki Chirurgii Ogélnej i Endokrynologicznej AMB).

Od redakeji: Profesor Zbigniew Puchalski udzielit wywiadu re-
dakcji ,,Medyka Biatostockiego”, ale po autoryzacji nie zgodzit si¢
na jego publikacjg.

Po 25 latach
ZnOW razem

zwiazku z tym, ze przypadta mi w udziale zaszczyt-

na rola organizatora zjazdu absolwentow Wydziatu

Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku —
rocznik 1975-1981 — pozwolg sobie na podzielenie si¢ wrazenia-
mi z tego spotkania.

Okres studiow byt szczegdlnym wydarzeniem, nie tylko ze
wzgledu na przemiany polityczne, ktorych bylismy $wiadkami
i uczestnikami, ale takze ze wzgledu na to wszystko, co dziato
si¢ w $wiecie muzyki mtodziezowej, filmu, teatru i innych zja-
wisk w $wiecie kultury. Byli$my pokoleniem, ktore nie widziato
wojny, ale miato z nig bliski kontakt poprzez doswiadczenia ro-
dzicow, dziadkow. Z drugiej strony, bylismy tymi szcze¢sliwca-
mi, ktorzy zaczynali powoli zdobywal prawo wyjazdu
do krajow zachodnich. MieliSmy wigc okazje zobaczy¢, jak
w rzeczywistosci wygladat ten zakazany §wiat. Konsekwencja
tych zmian byl, migdzy innymi, fakt emigracji politycznej i eko-
nomicznej wielu naszych kolegdw i kolezanek. Pomimo tego, ze
nastgpowato wiele, nierzadko bolesnych, przemian, byly to pigk-
ne i ciekawe lata. Pigkne przede wszystkim dlatego, ze byliSmy
mtodzi, petni zapatu, pomystéw zawodowych i wiary w powota-
nie lekarskie.

Wydziat lekarski naszego roku liczyt okoto 300 oséb.
Po otrzymaniu dyplomow wigkszo$¢ z nas wyjechata do réznych
miejsc w kraju. Wielu z nas pozostato tu, na miejscu. Mijaty la-
ta, zmieniala si¢ nasza rzeczywisto$¢ i nasze zycie. Na przestrze-
ni tych 25 lat, dwa razy odbyly si¢ zjazdy absolwentéw naszego
rocznika. Zawsze tym wspolnym chwilom towarzyszyty wzru-
szenie, tzy i wspomnienia.

Tym razem spotkanie byto szczego6lne. Odbyto sig po 25 la-
tach od chwili opuszczenia muréw uczelni. Dla niektorych z nas
bylo to pierwsze spotkanie po latach.

Zaplanowalem je w Biatymstoku po to, by wszyscy uczest-
nicy mogli ponownie wrdci¢ do swojego miasta, do uczelni, tak
jak po latach wraca si¢ do miejsc waznych w naszym Zyciu.
Na zjazd przyjechato 126 0s6b, w tym 8 0sob z USA. Pierwszego
dnia spotkali$my si¢ w auli patacu Branickich. Mimo ze rozpoczg-

Fot. Uczestnicy zjazdu, 08.09 — 09.09.2006 r.
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Fot. Rocznik 1975-1981

cie spotkania zaplanowalem na godzing18.00, okazato si¢ to nie-
mozliwe do zrealizowania. Nie przewidzialem sytuacji, w ktorej
nie bede w stanie zdyscyplinowaé kolegdw, serdecznie i ciepto
witajacych si¢ po dlugim okresie roztaki.

W imieniu witadz uczelni przywitat wszystkich bardzo ciepto
nasz kolega z roku, byly starosta, Andrzej Dabrowski, obecnie
prorektor ds. studenckich Akademii Medycznej w Biatymstoku.
Nastepnie dr Waldemar Niklinski, dawny starosta I roku, obecnie
na state przebywajacy w USA, w imieniu wlasnym i zony (réw-
niez naszej kolezanki z roku), wreczyt profesorowi Andrzejowi
Dabrowskiemu dar dla uczelni, w postaci wydania dziet Jedrzeja
Sniadeckiego z 1840r. Minuta ciszy uczcili$my tez pamigé kole-
zanek i kolegow, ktorych zabrakto posrod nas.

™y
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Fot. Dzieta Jedrzeja Sniadeckiego z 1840r., Dar dla uczelni od dfr.
Waldemara Niklinskiego i jego zony.

Kolejnym punktem byta prezentacja multimedialna czarno-
-biatych zdjec z okresu studiow, ktore nadestali uczestnicy tego spo-
tkania. Byly to wzruszajace chwile. Wieczorem wszyscy
spotkali$my si¢ na uroczystym balu w Hotelu Branicki, gdzie bawi-
lismy sig, przy rewelacyjnej muzyce zespotu Ewa Band, wspania-
tym jedzeniu i profesjonalnej obstudze, do samego rana. Byt to czas
na wspomnienia, zarty i oderwanie si¢ od codziennosci. Nast¢pne-
go dnia autokary zabraly uczestnikow na piknik do Rogowka
na obrzezach Narwianskiego Parku Narodowego. Czas spotkania
niestety dobiegt konca. Dotknelismy na chwilg wspomnien, otarli-
$my si¢ na moment o nasza mtodo$¢. Warto byto.

Dzigkuje Wam z calego serca Drogie Kolezanki i Koledzy
za czas studiow, dzigkuje za wspaniata atmosferg w trakcie tego
spotkania. Do zobaczenia na kolejnym zjezdzie.

Witek Olanski
(Autor jest dr. n. med., p. o. Ordynatora
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego SPDSK-a).

) WSPOMNIENIA
I

REFLEKSJE

Wanda
Alicja -
Kazanowska

(16.05.1921 r.- 29.09.2006 r.)

anda Alicja Kazanowska urodzita si¢ w Lublinie,
W w rodzinie inteligencji pracujacej. Ojciec jej, Bole-

staw, byt urzednikiem PKP, matka — Rozalia — na-
uczycielka. Szkole podstawowa oraz I i II klasg gimnazjum
ukonczyta w Kiwercach i Lucku, a nastgpnie uczgszczata
do gimnazjum i liceum humanistycznego im. Bt Kingi
w Kielcach. Egzamin dojrzalosci zdawata juz w okresie oku-
pacji, w ramach tajnego nauczania, za§ S$wiadectwo maturalne
zostalo zweryfikowane przez Komisj¢ Panstwowa tuz po wy-
zwoleniu. W czasie okupacji uzyskata dyplom ukonczenia
Szkoty Pielggniarskiej w Warszawie i tam tez rozpoczgta na-
uke na I roku Tajnego Uniwersytetu Warszawskiego, na Wy-
dziale Lekarskim. Po ztozeniu obowiazujacych egzamindéw
zostala przyjeta na II rok studiow. Poniewaz do wyzwolenia
nie zdazyla ztozy¢ wszystkich egzamindw, obowiazujacych
po II roku studiéow (dzialanie wojenne), natychmiast po zorga-
nizowaniu UMCS w Lublinie wstapita na II rok studiow. Dy-
plom lekarza uzyskata 8.06.1949 r. na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu im. M. C. Sklodowskiej w Lublinie. W czasie
trwania studiow pracowata w Zaktadzie Farmakologii Do-
$wiadczalnej UMCS, pod kierunkiem prof. W. Hotobuta, pro-
wadzac zajgcia dydaktyczne ze studentami i pracujac
jednoczes$nie w Zarzadzie Bratniej Pomocy.

Poczatki kariery zawodowej

Po uzyskaniu dyplomu do 1951 roku pracowata na stanowi-
sku mtodszego asystenta Kliniki Potoznictwa i Chorob Ko-
biecych, kierowanej poczatkowo przez prof. J. Zubrzyckiego,
a nastgpnie prof. S. Liebhardta. Prowadzita zajgcia ze studen-
tami, ktore odbywaly si¢ na sali porodowej i w zapoczatko-
wanej przez nig pracowni cytologicznej, mieszczacej si¢
w Klinice Ginekologii.

Prace w Akademii Medycznej w Biatymstoku rozpoczgla
w roku 1951. Poczatkowo pracowata w Zaktadzie Histologii
i Embriologii. Na skutek okresowego braku kierownika zakta-
du musiata zajaé si¢ organizacja pracy zaktadu, gtéwnie zas
dydaktyka. Jednoczesnie pehita przez rok funkcj¢ lekarza
akademickiego, organizujac zaczatek poradni studenckiej.

Od 1959 roku pracowata na stanowisku adiunkta zakta-
du histologii. W omawianym okresie uzyskala stopien =>
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doktora medycyny. Rozprawg pt. ,,Obraz cytologiczny wy-
dzieliny pochwowej w schorzeniu gruzliczym narzadu rodne-
go” wykonata pod kierunkiem prof. W. Stawinskiego
i przy pomocy prof. S. Liebhardta.

Obok dziatalnosci w Zaktadzie Histologii i Embriologii
AMB, na zlecenie 6wczesnego lekarza wojewodzkiego, prof.
Stasiewicza, podjgta pracg w Woj. Szpitalu Potozniczo- Gine-
kologicznym w Biatymstoku. Tam tez zorganizowata pierw-
sza w wojewddztwie pracownig cytologiczna, a nieco pozniej
kolposkopowa.

Pod kierunkiem doc. Soszki

Pod koniec 1952 roku rektor prof. Kielanowski z nieukrywana
rado$cia powiedziat:..... no juz niedlugo bedzie nasza uczelnia
miala klinike ginekologii i poloznictwa. Kierownictwo kliniki
obejmie doc. Soszka — kierownik jednej z klinik ginekologicz-
nych w Gdansku. I tak si¢ powoli wszystko zaczgto.

Wanda Kazanowska tak wspominata ten okres:

— Poczatkowo dominowaty uczucia zaciekawienia, jaki
to jest cztowiek, ten przyszly kierownik kliniki. A obok tego

Ep .

Fot. Profesor W. Kazanowska siedzi trzecia od lewej.

trochg uczué niepokoju, poniewaz wiadomo byto, ze doc. Ste-
fan Soszka wywodzi si¢ z naukowego grona prof. Kurkiewi-
cza z Poznania, znanego histologa, surowego
i wymagajacego. Rowniez ten pewien niepokoj wywodzit si¢
z wiadomosci, ze doc. Soszka byl kierownikiem Kliniki Gi-
nekologii i Chorob Kobiecych w Gdansku i miat opini¢ ener-
gicznego, do$¢ surowego kierownika, dobrego specjalisty
i naukowca.

Pierwsze spotkanie miato miejsce w Woj. Szpitalu Pol. —
Gin., gdzie doc. Soszka zaprosit ordynatoréw i lekarzy pracu-
jacych w szpitalu (dr. A. Krawczuka, dr. W. Dzieszke, dr. Go-
tonskiego i chyba dr. Niwinskiego), poprosil tez o papier
do pisania, ktéry to przyniostam z sekretariatu, a wowczas
poprosit o protokotowanie spotkania.

Juz w pierwszych zdaniach nowy kierownik kliniki
przedstawil swoich wspdtpracownikow, nakreslit tez ,,sylwet-
ki” dotychczas pracujacych w biatostockim szpitalu lekarzy
(by¢ moze wiedzial to z wypowiedzi rektora Kielanowskie-
g0). Rownoczesnie podkreslit potrzebe organizacji dziatalno-
$ci naukowej (poza praca kliniczng) i tworzenie pracowni
naukowych.

Po6znym popotudniem zostatam zaproszona, wespoét z dr.
Krawczukiem i dr. Dzieszko, na kolacje w najlepszej naow-
czas restauracji w Bialymstoku, ktéra obecnie nazywa si¢

Astoria. Na kolacji tej byta tez obecna, zaproszona przez doc.
Soszkg, prof. Maria Dymitrowska — pierwszy kierownik kli-
niki okulistycznej. W czasie trwania positku omawiano za-
rowno najbardziej istotne kierunki dziatania klinik, jak
i pracy tzw. szpitalnej: zwalczanie poronien kryminalnych
oraz tzw. ,,babkarstwa”. Obok tego doc. Soszka omawiat bez-
wzgledna potrzebg zwalczania zakazen i1 najczesciej spotyka-
nych schorzen nowotworowych.

W 1959 roku Wanda Kazanowska zostala zatrudniona
przez 6wczesnego kierownika kliniki, prof. Soszke, na stano-
wisko adiunkta Kliniki Potoznictwa i Chorob Kobiecych
AMB. Podjeta sig takze zorganizowania pracowni morfolo-
gicznej, zajmujac si¢ glownie zagadnieniem diagnostyki
i walki z rakiem zenskiego narzadu plciowego, organizujac
badania cytologiczne, wprowadzajac badania kolposkopowe,
kolposkopig fluorescencyjna (jako pierwszy osrodek klinicz-
ny w Polsce) oraz badania histologiczne i histochemiczne.
Jednocze$nie prowadzita dzialalnos¢ dydaktyczna, opiekujac
si¢ naukowym kolem studenckim, z szeregdéw ktorego wyro-
sto kilku docentow i doktoréw medycyny.

Badania naukowe

Jej zainteresowania naukowe w tym okresie dotyczyly reak-
tywnosci btony $luzowej pochwy i jej nabtonka na ogdlno-
ustrojowa sytuacje hormonalng. Roéwnocze$nie kontynuowata
samoksztatcenie z zakresu potoznictwa i choréb kobiecych,
w efekcie ktorego ztozyta egzaminy obowiazujace do uzyska-
nia [-go i II -go stopnia specjalizacji z tego zakresu. Ten okres
pracy naukowej zostal poswigcony w dalszym ciagu bada-
niom reaktywnosci tkanek budujacych $ciany pochwy.

Szczegblne jej zainteresowanie budzita blona $luzowa
pochwy kobiet w okresie starzenia si¢ ustroju. Zostato to spo-
wodowane znanym faktem, Zze znaczna czgs¢ nowotworow
ztosliwych rozwija si¢ u kobiet po 50-tym roku zycia. W ba-
daniach nad zachowaniem si¢ btony §luzowej pochwy zwro-
cita uwagg nie tylko na jej morfologig, ale rowniez biocenoze¢
pochwy 1 zachowanie si¢ hormonow ptciowych. Obserwacje
poczynione w tej problematyce, rzucaly powazne $wiatto
na mozliwosci tatwego wytwarzania si¢ zmian nowotworo-
wych wskutek zaburzonej réwnowagi migdzy tkanka nabton-
kowa a tkanka taczna, stanowiaca podscielisko odzywiajace
nablonek. Towarzyszyly temu zmiany struktury naczyn
krwionosnych oraz zachowanie si¢ nerwdéw obwodowych
i ich zakonczen.

Podsumowaniem tych zainteresowan i spostrzezen byta
rozprawa na stopien doktora habilitowanego. Po odbyciu
kolokwium habilitacyjnego przed Rada Wydziatu Lekar-
skiego AMB uzyskata 23.02.1963 roku stopien naukowy
docenta, zatwierdzony przez Ministra Zdrowia i Opieki
Spotecznej. Dalszy tok zainteresowan naukowych prowa-
dzit do proby odpowiedzi na pytanie, jak ksztaltuja sig
zmiany blon S$luzowych zenskiego narzadu plciowego
pod wptywem czynnika patogennego, jakim jest infekcja
bakteryjna i pasozytnicza.

W badaniach nad rzgsistkowica, rozpoczetych po habili-
tacji, a kontynuowanych obok badan nad epidemiologia rzg-
sistkowicy w regionie poinocno-wschodnim Polski, wiele
spostrzezen dotyczyto zmiennosci morfologicznej i mechani-
zmow adaptacyjnych pasozyta.

Wszystkie niemal opracowania wykonane byly z uwzgled-
nieniem wspotczesnych a nawet wrecz nowatorskich metod
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badania. Byly nimi wprowadzone do ginekologii mikroskopia
fluorescencyjna, kolposkopia i wykorzystanie (we wspolpracy
z Zaktadem Anatomii Patologicznej) mikroskopii elektrono-
wej, transmisyjnej i skaningowej do oceny zachowania si¢ pa-
sozyta i reakcji tkanek gospodarza na zarazenie.

Od 1967 roku datuja si¢ badania zwigzane $cisle z walka
z choroba nowotworowa zenskiego narzadu plciowego. Roz-
poczyna je publikacja — ,,Wyniki walki z rakiem narzadu rod-
nego kobiety w latach 1957 — 1967 datujaca si¢ na rok 1967.

Na uwage w dziatalnosci organizacyjnej prof. W. Kaza-
nowskiej zashiguje podanie przez nia schematu badan profi-
laktycznych. Z jej inicjatywy zostaje nawiazana S$cista
wspolpraca z pionem onkologicznym w zakresie weryfikacji
wynikow leczenia schorzen nowotworowych. Juz w nastgp-
nym roku (1968) zostaje po raz pierwszy w Polsce opracowa-
na przydatno§¢ badan fluorescencyjnych do diagnostyki
ginekologicznej i to w najtrudniejszych do rozpoznania scho-
rzeniach — w raku jajnika. Znaczenie dziatalno$ci profilaktycz-
nej przewija si¢ w calym szeregu opracowan (,, Mozliwosci
diagnostyczne carcinoma in situ”, ,,Mozliwosci wykorzystania
kolposkopu Klp 2 PZO do badan fluorokolposkopowych” —
opracowanie oryginalne po raz pierwszy w Polsce, ,,Dhugofa-
lowe badania profilaktyczne raka narzadu rodnego kobiety”,
,,Losy kobiet z wykrytym rakiem narzadu rodnego podczas ba-
dan masowych w woj. biatostockim w latach 1966-68”) i inne.

Na podstawie uchwaty Rady Panstwa, w dniu 3.06.1971
roku prof. dr hab. Wandzie Kazanowskiej nadano tytut profe-
sora nadzwyczajnego Akademii Medycznej w Bialymstoku.
W 1971 roku zostata przeniesiona przez Min. Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej do pelnoetatowej pracy w Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie na stanowisko kierownika Zaktadu
Profilaktyki Choréb Nowotworowych Narzadu Rodnego. Za-
ktad miescit si¢ ,,na bazie” Instytutu Potoznictwa i Choréb Ko-
biecych AMB. W Instytucie Potoznictwa prof. W. Kazanowska
pracowala nadal w niepelnym wymiarze godzin, prowadzac
Pracowni¢ Morfologiczna. Ten trwajacy caly czas zwiazek
z klinika pozwolit pozna¢ prof. W. Kazanowska jako wy$mie-
nitego lekarza praktyka, catkowicie oddanego chorym. Taka
byta od poczatku pracy zawodowej, ktory sama tak wspomina:

— Znieczulajac operowang przez 6wczesnego doc. Sosz-
ke pacjentke spostrzegtam zahamowanie oddechu chorej i si-
nicg. Ze wstydem przyznajg, ze =zaczglam plakaé.
Po udzieleniu odpowiedniej pomocy i ocuceniu chorej doc.
Soszka glosno wyrazit opinig, ze jestem glupia, bo zamiast
ratowac chorg to becze.

Po ostatnie dni swojego zycia stuzyta chorym.

Catkowity dorobek naukowy prof. W. Kazanowskiej
obejmuje 109 prac, w tym do uzyskania stopnia doktora ha-
bilitowanego 17, po uzyskaniu tytulu profesora nadzwyczaj-
nego 46 i po uzyskaniu tytulu profesora zwyczajnego 47.

Catoksztalt i efekty pracy prof. W. Kazanowskiej przyczy-
nity si¢ znacznie do utrwalenia w kraju, a nawet za granica,
szacunku dla tzw. bialostockiej szkoty ginekologiczno-potoz-
niczej, zorganizowanej od podstaw przez prof. zw. dr hab. Ste-
fana Soszke.

Czuje gleboki szacunek i podziw dla pracy prof. W. Ka-
zanowskiej oraz zal z powodu jej odejscia.

Piotr Knapp
(Autor jest prof., kierownikiem
Kliniki Ginekologii AMB).

~ W cieniu

Swietego Gabu

ickna polska jesien sprzyja wedrowkom po okolicy. Warto
P czasem zboczy¢ nieco z gldwnej drogi, aby ujrze¢ miejsca

juz dzi§ zapomniane, chociaz dalej pelne uroku i tajemni-
czych legend. Polskie dwory, czyli dawne centra polskos$ci, kultu-
ry i tradycji narodowej, rozsypane sa na pograniczu Korony
i Wielkiego Ksigstwa Litewskiego niczym sznur drogocennych pe-
rel. Kazdy z dworéw ma swoja wlasng historig, sekrety, zapachy...

Nie trzeba daleko wyjezdzac, aby zobaczy¢ jeden z nielicz-
nych dzisiaj drewnianych dworéw. Wystarczy odwiedzi¢ Biato-
stockie Muzeum Wisi.

Historia zaczeta si¢ w 1984 roku. W nowo zbudowanym skan-
senie budownictwa drewnianego postanowiono zrekonstruowac
osade dworska. Sposrod siedemnastu podlaskich zespotow dwor-
skich, wytypowanych przez Biuro Badan Dokumentacji Zabytkow
w Biatymstoku, wybrano Bobr¢ Wielka w gminie Nowy Dwor.
W sierpniu tegoz roku dwor rozebrano i przeniesiono do Muzeum,
gdzie po zabiegach konserwatorskich ponownie go postawiono.

Cérka Syrucia
i pan Tracewski

Prawdopodobnie juz na prze-
tomie XV i XVI wieku
wzdluz gérnego biegu Bie-
brzy, zwanej rowniez Bobra,
osiadto kilku bojarow litew-
skich. Powstale osady dwor-
skie przyjety nazwe Bobra.
Jedna z nich, nalezaca do Sy-
ruciow, byta Bobra Wielka.
Zlokalizowano ja na wzgo-
rzu nad bagienna dolina.
W XVI wieku osada posiada-
fa ozdobny charakter. W jej
kompozycji mozna znalezé
echa krolewskiego dworu
w Knyszynie, urzadzonego
zgodnie z duchem renesansu.
Z rodem Syrucidw, do ktérych Bobra Wielka nalezata do 1715 ro-
ku, wiaze si¢ ciekawa legenda. Spisata ja Wanda Mitaszewska,
wielokrotna bywalczyni dworu w okresie miedzywojennym.

To jest corka Syrucia /.../ Jej ojciec byt poganin i ona byta tez
poganka. Oni tu zyli w dawnych czasach i Syru¢ chciat, zeby ona
palita Swigte ognie. A ona si¢ zakochata w jednym Polaku /.../
w panu Tracewskim, a ten Polak takze si¢ w niej zakochatl. Ale on
byt polskim rycerzem, co tu z wojskiem przyjechat, a Syru¢ nie
chcial pozwoli¢, zeby oni si¢ ozenili, i grozit panu Tracewskie- =>

Fot. Swiety Gab. Fot. J. Buthak,
1937 r.
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mu. A ona byla bardzo nieszczgsliwa. Syru¢ zamknat ja w domu
i nie pozwolit si¢ spotyka¢ z ukochanym, a wtedy ona uciekta i uto-
pila si¢ w rzece /.../ i za karg zostata wodnica. A pan Tracewski jak
si¢ o tym dowiedzial okropnie rozpaczat i poszedt czatowaé
pod $wigtym drzewem i jak Syru¢ przyszedt to on wyskoczyt i go
zabit! Syru¢ zanim umart powiedzial: Ty po $mierci zostaniesz dia-
btem i bedziesz mieszkat w borku, gdzie spotkates moja corke...
I bedziesz straszy? ludzi. A jak tylko zobaczysz wodnice, bedziesz
ja gonit, a ona bedzie uciekata zawsze od ciebie.

Nie wiadomo, ile jest prawdy w tej legendzie, ale faktem jest
istnienie rodu Syruciéw 1 Tracewskich oraz matego lasku, zwane-
go Tracewskim Borkiem.

Masonskie echa

W potowie XVIII wieku Bobra przeszta w rece rodziny Hromy-
kow, ktorzy zarzadzali nia do okoto 1818 roku. Od tego czasu jako
wiasciciele figuruja Andrzejkowicze. Prawdopodobnie Michat Bu-
towt Andrzejkowicz byt tworca zachowanego do dzi§ dworu i catej
kompozycji wokot niego. Michat petnit funkcje marszatka powia-
tu grodzienskiego oraz sprawowat urzad ministra katedry grodzien-
skiej lozy masonskiej ,,Przyjaciele Ludzkosci”.

Ciekawostka jest fakt, ze budowa nowego dworu zbiegta sig
w czasie z powstaniem grodzienskiej lozy. Nowy dwor zbudowa-
no z drewna, na kamiennym fundamencie. Wejscie zdobit cztero-
kolumnowy portyk. Na podjezdzie, przed dworem, zatozono
eliptyczny klomb z zegarem stonecznym. Zbudowano tez drew-
niany lamus, ktoéry prawdopodobnie byt miejscem spotkan wol-
nomularzy. Na potudniowy wschod od dworu znajdowatl sig
ogrod ozdobny o charakterze krajobrazowym. Park miat znacze-
nie symboliczne i stuzyt gléwnie potrzebom lozy. Nasadzenia
drzew odtwarzaty masonskie znaki. Charakterystycznym i owia-
nym tajemnica elementem parku byt stary wiagz. Drzewo to wzbu-
dzato ogolna ciekawos¢. Uwiecznit je w swoich fotografiach Jan
Buthak, za§ Wanda Milaszewska opisata w powiesci Swiety
Wiaz. Legenda Starych Katow. Wiaz miat prawdopodobnie 500
lat — na tyle w dwudziestoleciu migdzywojennym okreslit jego
wiek Wiadystaw Szafer. Wsrdd miejscowej ludnosci przyjat sig
termin gab, co w jezyku litewskim znaczy wiaz. Uzywanie tej na-
zwy takze przez ludno$¢ stowianska miato $wiadczy¢ o jego po-
ganskiej tradycji i dawnym kulcie drzewa. W istocie jednak
nazwa ta przyjeta si¢ wraz z budowa nowego dworu przez Micha-
ta Andrzejkowicza. Poganski gab doskonale bowiem korespondo-
wat z rozpowszechniajacym si¢ romantyzmem.

Pasaze Paderewskiego

Bobra Wiclka pozostawala w rekach Andrzejkowiczéw do okoto
1840 roku. Spadkobiercy sprzedali majatek rodzinie Kaszubdow.
Z kolei Anna z Kaszubow Roszkowska, osoba bezdzietna i mieszka-
jaca na stale
Z mezem W po-
bliskiej Rudawi-
cy,  najpierw
wydzierzawila,
a nastepnie od-
sprzedata majet-
no$¢ kuzynom
megza — Toma-
szewskim. To
oni sprawili, ze
w drugiej poto-
wie XIX wieku

Fot. Dwér w Muzeum Wsi.

Bobra byla jed-
nym z wick-
szych majatkow
W powiecie so-
kolskim. Zgod-
nie z duchem
epoki gospodar-
Stwo zaopatrzo-
Nno W najnowsze

nowinki tech- -

niczne, zbudo-  Fot. Elewacja ogrodowa dworu w Bobrze Wiel-
wano miyn kim. Fot. J. Buthak, 1937 r.

wodny, napg-

dzany kosztowna turbina, zatozono stawy rybne, uprawiano warzy-
wa, ktore eksportowano do sasiednich miast. Nowe porzadki nie
omingly samego dworu, ktéry powigkszono, uporzadkowano takze
otoczenie. W parku wzniesiono murowana altang. Tadeusz Toma-
szewski w Swietym Gabie urzadzit kapliczke, w ktorej, jak podaje
Wanda Mitaszewska, umiescit starg rzezbg ludowa, przedstawiajaca
$w. Jana Nepomucena.

Bobrzanski dwor stat si¢ miejscem spotkan wielu wybitnych
osob. Bywali tu, oprocz wspomnianej juz literatki Wandy Mita-
szewskiej, historyk Tadeusz Korzon, polityk Gabriel Narutowicz,
malarz Jan Stanistawski. Pod urokiem $wigtego wiazu bylta takze
Eliza Orzeszkowa i znakomity fotografik Jan Buthak. Natomiast
na stojacym we dworze orzechowym pianinie grywat mtody Ignacy
Paderewski. W 1918 roku, w specjalnie wybudowanym budynku
niedaleko dworu, urzadzono szkotg ludowa.

PGR Bobra Wielka

W czasie 11 wojny swiatowej Tadeusz Tomaszewski wraz z siostra
uciekli na Litwg. Gdy w 1941 roku powrdcili do Bobry, nowym
wiascicielem dworu byt juz Niemiec, Koch. Tomaszewski zostat
zarzadca majatku, ktory ulegat powolnej dewastacji. Cenne wypo-
sazenie dworu wywieziono, rozebrano altang, zdewastowano ka-
pliczke w Swigtym Gabie. Okoto 1942 roku huragan zwalit stare
drzewo, zniknal tez Tracewski Borek. W roku 1944 bobrzanski
dwor znalazt si¢ w wykazie nieruchomosci przeznaczonych na ce-
le reformy rolnej. Do urokliwej Bobry zawitalty PGR-owskie po-
rzadki. Kwiatowe rabatki zamienily si¢ w pastewniki. W samym
dworze ulokowato si¢ najpierw biuro, a nastgpnie mieszkania pra-
cownikow PGR-u. Z czasem, gdy nowi mieszkancy przeniesli si¢
do specjalnie wybudowanego socjalistycznego osiedla, dwor opu-
stoszat. Sytuacja zmienita si¢ dopiero w 1984 roku, gdy zapadta de-
cyzja o przeniesieniu go do Muzeum Wsi.

Ocali¢ od zapomnienia

Przeprowadzka dworu z jego pierwotnego miegjsca i osadzenie go
W nowej przestrzeni mialy swoich zwolennikow i przeciwnikow.
W przypadku Bobry oznaczato to ocalenie jednego z wielu zabyt-
kéw skazanych na powolna $mieré. Szkoda tylko, Ze nie da si¢
przenies¢ dawnej atmosfery, przepojonej pasazami Paderewskiego,
powiesciami Mitaszewskiej, legendami o Syruciéwnie. Mozna na-
tomiast zapetni¢ pusty dzi§ dwor pamiatkami po jego dawnych
mieszkancach, zorganizowaé koncerty, wystawy. W koncu
w XVIII i XIX wicku Bobra byta osrodkiem zycia patriotycznego
i kulturalnego.

Magdalena Grassmann
(Autorka jest historykiem, pracownikiem
Biblioteki Gtownej AMB).
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NASZEGO REGIONU

rok przechodzit rdzne koleje losu

i dobrze bytoby, gdyby wiedzieli

o tym ci, ktorzy tu dotra zwabie-
ni pigknem przyrody i swoistym klima-
tem. A moze i ci, ktorzy tylko przemykaja
przez to, pono¢ najmniej ludne obecnie,
miasto Rzeczypospolitej. Ma ono zabyt-
ki, uchodzi stusznie za goscinne, wzma-
gajace zdrowie. Lezy za$ niedaleko
obecnych granic wojewodztwa podla-
skiego (do 1939 roku pozostawato w woj.
biatostockim), przy szlaku bialowieskim,
na skraju Puszczy Bialej. Powtarzaja si¢
w literaturze i zrodtach wzmianki o tutej-
szych wysmuktych sosnach puszczan-
skich, zielonych potaciach tak, groznym
a urokliwym Bugu, romantycznej skarpie
nadrzecznej. Watpiacy niechaj przynaj-
mniej stana na moscie i rozejrza si¢ sta-
rannie wokot.

»Miasto nad rzeka
Bugiem na wzgoérzu
potozone”

Obecnie rzadko na Bugu pojawiaja si¢
barki z holownikiem, wychodza z uzycia
lodzie zwane pychowkami. W strumyki
lub Scieki zamienily si¢ pobliskie dopty-
wy: Brok (Broczysko), Turka, Jurka. Ze
starorzecza wydzielity si¢ jeziora zakolo-
we, zwane burzyskami. Bug bardzo wy-
raznie wptywa na klimat, dtugo w rejonie
Broku zalega $nieg, wczesniej pojawiaja
si¢ przymrozki, a zjawiskiem bardzo cha-
rakterystycznym sa mgly nadrzeczne, i to
juz w sierpniu, stwarzajace iluzje¢ morza.
Natomiast dzigki Scianie lasow stabnie si-
fa wiatrow, mniejsze sa wahania stopnia
wilgotno$ci, a powietrze zawiera olejki
eteryczne. To dlatego panuje przekonanie,
ze Brok ma mikroklimat sprzyjajacy
przede wszystkim dzieciom, osobom
z chorobami drég oddechowych. Trzeba
tylko duzo spacerowac.

Nadbuzanska !

era

Nazwa miasta pochodzi od rzeki
Brok, a broczy¢ to w staropolszczyznie
ocieka¢ krwia. Wzdhuz pdéinocnego brze-
gu Bugu, od Wyszkowa przez Brok,
Swieck po Nur, wiodt dawny szlak. Tedy
wedrowano od Wisly na ziemie ruskie
i ku Litwie, ladem gnano bydto, rzeka
transportowano sol i §ledzie. Brok byt
waznym weztem drogowym i najwigk-
szym od XII do XIV wieku portem mig-
dzy Zakroczymiem a Drohiczynem.
Natomiast Puszcza Biata od 1085 roku
nalezata do biskupstwa ptockiego. Grod
obronny brokowski, z ko$ciotem $w. An-
drzeja Apostota, istnial prawdopodobnie
juz w XI stuleciu! Unia Polski z Litwa
data spokdj, ozywita gospodarke, co
skwapliwie wykorzystali biskupi ptoccy.
Brok wyrdst na osrodek obstugujacy styk
trzech stref: lesnej, rolniczej (zbozowej)
i hodowlanej. Nadal byt portem ze sktad-
nicami towaré6w 1 spichlerzami, skupiat
rzemie$lnikow i kupcow, a w 1501 roku
dotaczyt do grona miast mazowieckich.
Musiat tez obstugiwaé rozlegty klucz bi-
skupi, ztozony z 24 wsi i 8 folwarkow.

Zioty wiek

Przewidziano migjsce na nowy kosciot
i ratusz, patac — zamek, place z mysla
o nowych osadnikach. W koncu XVI wie-
ku mieszkato tu okoto 3 tysigcy 0sob, az
ponad 80 z nich trudnito si¢ warzeniem
piwa, wielu produkowato stynne sery
i suszyto grzyby, daleko niosta si¢ stawa
miejscowych bartnikow. Srogo karano
za nielegalne wybieranie miodu, psucie
barci lub niszczenie znakow wyciosanych
na pniach dla rozpoznania wtascicieli.
Kos$ciot stanowi symbol Broku, jest
znany i podziwiany. Decyzj¢ o jego budo-
wie podjat w latach 1542-1545 biskup Sa-
muel Maciejowski, a zrealizowal ja
przed 1560 rokiem biskup Andrzej No-
skowski. Jest to budowla w stylu péznego

Adam Dobronski

gotyku mazowieckiego, dzieto architekta
Jana Baptysty z Wenecji, zadomowionego
na Mazowszu. Fascynuje nawa glow-
na ,,jakby tunel o kolebkowym sklepie-
niu” z siatka kasetonéw w gorze i, nizej,
pasem arkadowym wnek. Przypomina to
architekturg rzymska i ,,0dnosi si¢ wraze-
nie, ze udato si¢ tu architektowi rzeczywi-
Scie ujarzmié przestrzen za pomoca
linearnej, matematycznej perspektywy”
(prof. Adam Mitobedzki). Pigknie prezen-
tuja si¢ rowniez szczyty $wiatyni, zgrab-
nej, przytulnej. Sensacja stato si¢ odkrycie
w 1969 roku polichromii wnetrza, ktore
juz mozna obejrze¢. Koniecznie tez trzeba
stana¢ przed ottarzem w potudniowej ka-
plicy przedstawiajacym Drzewo Jessego.

Kosciot brokowski to obecnie naj-
starszy $wiadek wydarzen w tym miescie.
Zdarzyto si¢ ponoé, ze grupa mieszkan-
cow jednej z pobliskich osad lesnych po-
mylita si¢ przed wiekami o tydzien
i z takim opdznieniem przybyta na rezu-
rekcje. Rozgniewany proboszcz kazat im
obej$¢ trzy razy dokota kosciota ze $pie-
wem ,,Panie Jezu Chryste zmartwych-
wstaliScie jeszcze przeszlej niedzieli,
a my$my jeszcze o tym nie wiedzieli. Al-
leluja, alleluja.”

Natomiast biskupi ploccy mogli
spedza¢ mito i pozytecznie czas w pata-
cu. Tu bawit Maciej Kazimierz Sarbiew-
ski, jeden z najznakomitszych lirykow
barokowych w Europie. Wtasnie w Bro-
ku napisat on wiele wierszy. W ,,Po-
chwale Bugu” znalazty si¢ i te stowa:
,»O Bugu, wydany z czystego zrodliska,
/Jakaz mi Muza dozwoli nad twoje /Wy-
brzeze przybiec i klgknawszy z bliska
/Rekoma czerpa¢ ozywczych wod zdro-
je?” Dalej jest jeszcze westchnienie
do Bugu czystszego nad szklane kryszta-
ly. To niestety przesztos¢, dzi$ rzeka na-
daje si¢ wprawdzie do kapieli (bywato
gorzej), ale toczy duzo piasku i co- =>
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raz bardziej denerwuje wedkarzy. Kie-
dys to byly w niej ryby!

Patac biskupow ulokowano w wi-
dtach Bugu i Turki, na najwyzszym
wzniesieniu w Broku. Budowa trwata
do 1624 roku, powstat obiekt w ksztalcie
wydhuzonego prostokata, dwukondygna-
cyjny, z przybudowana kaplica i trzypig-
trowa wieza. Wystarczylo terenu
i na zalozenie ogrodowe, dzigki spigtrze-
niu, z pomoca tamy, wod Turki wybudo-
wano namiastke fosy.

Zte czasy

Nastat ,,potop” szwedzki, czas wielkich
zniszczen. Podupadto biskupstwo ptockie,
na miasto spadly epidemie, dziesiatkujace
niedozywionych  mieszkancow.
Brok zostat zdegradowany do rzg-
du prowincjonalnych miasteczek
rolniczych. W 1676 roku zamiesz-
kiwato w nim niespelna 600 0sob,
a to jeszcze nie byt koniec udrek.
Poczatek XVIII wieku przyniost
nowe zniszczenia, sptongta dzwon-
nica, uszkodzona zostata letnia re-
zydencja biskupoéw ptockich. Ztu
probowat zaradzi¢ biskup Ludwik
Barttomiej Zatuski, odrestaurowat
patac, zaczeto $ciagaé osadnikow
kurpiowskich z Puszczy Zielonej,
chciano ozywié¢ i bartnictwo. Ale

zle moce nie dawaly za wygrana, Brok nad Bugiem; Przystan.
Fot. Zdjecie archiwalne.

Bug zmienit koryto i zabrat kilka-
set placow miejskich. A potem
znow byly wojny, pozary, naduzycia dzier-
zawcOw 1 burmistrzow. Po III rozbiorze
Polski biskupi ptoccy stracili Puszczg Bia-
fa, a z nig i Brok. Miasto wegetowato
pod obca wladza, omingly go szosy i Kolej
Warszawsko-Petersburska (zyskata wow-
czas Malkinia). W rejonie Broku osiedlali
si¢ Niemcy, a w mieécie przybywalo Zy-
dow, co dato poczatek nowym konfliktom.
Atrakcja, kto wie czy nie gtdéwna w mie-
$cie, pozostawata ogromna ko$¢ mamuta
wydobyta z Bugu i zawieszona na fancu-
chu w kosciele. Patrzac na nia mieszkancy
powtarzali z podziwem, ze kiedy$ to zyli
dorodni ludzie.

Warto$¢ zachowaly natomiast sosny
nadbuzanskie, cenione w Gdansku
na rowni z pszenica sandomierska.
Z Puszcza Biala zwiazane sa losy Szkoty
Lesnej w Feliksowie pod Brokiem. Zato-
zyt ja w 1860 r. prof. Wojciech Bogumit
Jastrzgbowski. Powstal zaktad praktyki
lesnej 1 osada, wzniesiono kilka doméw,
zadbano o drogi, uregulowano rzeczke
Grzybowke. W aboretum ogdtem wyho-
dowano okoto 200 gatunkow drzew,

ksztalcono tez na miejscu 54 oficjalistow
nizszej stuzby rzadowej, zaprojektowano
nawet muzeum przyrodnicze. Okazato sig
pozniej, ze w Feliksowie powstato tajne
sprzysigzenie patriotyczne, prowadzono
intensywne przygotowania do powstania.

Przypadki powstancze

23 stycznia 1863 roku powstancy opano-
wali stacj¢ kolejowa w Malkini, do lasu
przeszli i praktykanci prof. Wojciecha Ja-
strzgbowskiego z Feliksowa. Jeden z nich,
Ludomir Benedyktowicz, w potyczce
z kozakami doznal 14 marca ciezkich zra-
nien. Udalo si¢ jednak uratowa¢ rannego,
na plebani w Ostrowi amputowano mu
lewe przedrami¢ i prawa reke. Po pew-

nym czasie wywieziono potajemnie Bene-
dyktowicza do Niemiec. W Monachium
podjat on studia malarskie. Korzystat
z obraczki metalowej natozonej na kis¢
prawej reki. W nia wktadat zgbami pedz-
le. Malarz powracatl myslami do Broku,
pozostawit po sobie cykle obrazow z nad-
buzanskimi sosnami.

Przetrwaty w opowiesciach broko-
wian i inne informacje o powstancach,
o kowalu, ktory kut kosy dla ,,lesnych”,
zbieraniu podatkéw, tawniku magistrac-
kim aresztowanym za nieprawomysInos¢
polityczna. W podziemiach patacu ukry-
wano pono¢ rannych powstancow.
Z pewnoscia nie zabrakto mieszkancow
miasta i okolic w walkach stoczonych
przez oddziaty dziatajace w Puszczy. Naj-
wigksze echa wywotato zwycigstwo pol-
skie pod Nagoszewem 3 czerwca 1863 r.,
osiagnigte w duzej mierze dzigki patrio-
tycznej postawie chtopéw. Rosjanie stra-
cili tu okoto 500 zotnierzy, a zwtoki
niektérych spoczglty na cmentarzu bro-
kowskim. Jadac szosa z Biategostoku
do Warszawy mozna wypatrzy¢ w kepie

Fot, Miecz, Dembek,

drzew pomnik pos$wigcony bohaterom
spod Nagoszewa. Za karg Brok utracit
prawa, stal si¢ jedynie siedziba wiadz
gminnych.

Letnisko

Od konca XIX stulecia woda i lasy w rejo-
nie Broku zyskaly uznanie gosci. Wsrod
nich znalazl si¢ znany dziatacz narodowy,
poset do Dumy, Jan Harusewicz. Tak
wspominat tamte pobyty syn posta: ,,Bug
niodst wody czyste, wzglednie ciepte, o nie-
zbyt silnym pradzie, ujgte w malowniczy,
przewaznie piaszczysty i dos¢ wzniesiony
brzeg z jednej strony, a pachnacymi taka-
mi pokryty brzeg przeciwny. Dos$¢ ggsto
rozsiane, niewielkie, ale i czyste i zawsze
wowczas bezludne plaze stano-
wily nie tylko urocze miejsce
do kapieli, ale i naturalne przy-
stanie dla biwakow w czasie
wypraw todzia...”. Szczegdlnie
chetnie zaczeli tu przyjezdzaé
Zydzi z Warszawy, budowano
dla nich wille.
Ubylo natomiast jednej
z atrakcji brokowskich, czyli
patacu po biskupach. Po poza-
rze w 1846 roku nikt nie dbat
o zabytek. Wiasciciele w jednej
z bylych komnat paradnych
urzadzili chlew dla $win, pla-
nujac catkowita rozbiorke ruin.
Ubolewano nad losami patacu,
gdzie juz tylko ,,szumiaty Zato-
$nie lipy wloskiego parku”.

W wolnej Polsce przybyto mieszkan-
cow (ok. 3,7 tys. w 1938 r.), ale niemal
potowa zajmowata si¢ rolnictwem. Nadal
Brok stynat z seréw, grzyboéw i... mac.
Nadzieja stali si¢ letnicy. Gosci zaprasza-
ly pensjonaty o wdzigcznych nazwach:
,Lilitka”, , Nadrzecze”, , Podlasianka”,
»Nadbuzanka”. Towarzystwo Przyjaciot
Broku nad Bugiem, zatozone w 1935 ro-
ku, przyczynito si¢ do wzniesienia przy-
stani nadrzecznej z duza sala noclegowa.
Wedtug autora przewodnika ,.Brok nale-
zy do najmilszych wéréd matych miaste-
czek woj. biatostockiego. Zabudowany
jest przewaznie parterowymi drewniany-
mi domkami czysto utrzymanymi, a uro-
ku ulicom dodaja aleje drzew rosnacych
przed domami” (M. Orlowicz).

Wojna i okupacja

Wieczorem 8 wrzesnia 1939 roku kolum-
ny niemieckie dotarty do Broku. W dniu
nast¢gpnym probe odbicia miasta podjela
Podlaska Brygada Kawalerii ze skladu
Samodzielnej Grupy Operacyjnej ,,Na-
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rew”. 10 Putk Utanow Litewskich (z Bia-
tegostoku) zajal nawet czg$¢ miasta, ale
okazato si¢, ze most na Bugu zostat juz
wczesniej zniszczony. Czy dokonali tego
dywersanci niemieccy z udzialem koloni-
stow tej narodowosci zza Buga?

Brok pozostal pod okupacja niemiec-
ka, w poblizu jednak granicy z ZSRR,
ktora przebiegata migdzy Malkinia i Za-
rebami Koscielnymi. Jako pierwsi ulegli
zagladzie Zydzi. Niektorym z nich udato
si¢ uj$¢ z transportow kierowanych
do pobliskiego obozu zagtady w Treblin-
ce. W poblizu miasta masakrowano réw-
niez tabory cyganskie.

Pomimo strat rozwijata si¢ walka.
Emocje budzita posta¢ generata Francisz-
ka Wolszneidera. Urodzit si¢ on na Batka-
nach, w czasie I wojny $wiatowej
wspotdziatat z Legionami J. Pitsudskiego,
w koncu 1918 roku wstapit w szeregi po-
wstajacego wlasnie wojska polskiego.
Piastowat jednak gtownie funkcje admi-
nistracyjne, generalem brygady zostat
w 1926 roku z jednoczesnym przeniesie-
niem w stan spoczynku. Ozenit si¢ z bro-
kowianka mlodsza od niego o 32 lata,
zamieszkal w jej rodzinnym gospodar-
stwie. W czasie okupacji ,,general” (tak
nazywata go ludno$¢) wspotpracowat
z Gestapo, dom i obejscie zmienit w mata
fortecg. Armia Krajowa wydata na niego
wyrok $mierci. Nie udata si¢ proba z za-
razeniem zdrajcy tyfusem i cholera, zgi-
nat dopiero w trzeciej z kolei akcji
przygotowanej przez miejscowe AK.

Co dalej?

Brok w poczatkach 1945 roku liczyt oko-
o 2,4 tys. 0sob, znow stal si¢ miastecz-
kiem rolniczym. UB ztamato i tu opor
patriotow, najwigkszy sprzeciw budzita
wymuszona walka z Kosciolem. Prawie
nic tu nie inwestowano, mieszkancy na-
rzekali na nieudolno$¢ lokalnych ekip
wladzy, te za$ na biernos¢ brokowian.
Od przetomu lat pigcdziesiatych i szesc-
dziesiatych daly si¢ zauwazy¢ oznaki roz-
woju turystyki i wypoczynku. Otwarto
znow przystan nad Bugiem, w pobliskich
lasach powstawac zaczety osrodki weza-
sowe, nie zadbano jednak o nalezyta in-
frastrukture. W 1976 roku reaktywowato
dziatalno$¢ Towarzystwo Przyjaciot Bro-
ku, znéw przybyto optymizmu.

Jak jest dzi§ w Broku? Trzeba to sa-
memu zobaczy¢.

(Autor jest prof. dr. hab. — pracuje
na Wydziale Historyczno — Socjologicz-
nym Uniwersytetu w Bialymstoku,).

Udowodnic
Istnienie

BOGA

wigty Pawel Apostol w jednym ze
S swych listow okreslit wiarg jako
przekonanie, ze istnieje to, co
chcemy aby istniato — sfera, ktdrej teraz uj-
rze¢ nie mozemy, ale w ktorej zostaniemy
zbawieni. Wiara dotyczy wigc tego, o czym
nie mozna si¢ przekona¢ tu i teraz. To jest
skadinad oczywiste, albowiem dopoty wie-
rzymy w cos, albo wierzymy komus, dopo-
ki nie przekonamy si¢, ze wlasnie tak jest.
A gdy juz si¢ przekonamy, to nie wierzymy,
tylko wiemy. Dlatego w rzeczywistosci
zbawienia nie bgdzie juz wiary — no bo
przeciez wtedy nie bedziemy wierzy¢, ze
Bog istnieje, lecz Go widzie¢ bedziemy.
Mimo tej oczywistosei, filozofowie
ciagle probuja udowodnic¢, ze Bog istnieje —
chyba bez $swiadomosci, ze gdyby udato im
si¢ taki dowod przeprowadzi¢, to wowczas
wiara musiataby zanikna¢. Jak dotad jednak
Zadna z tych prob nie zakonczyta si¢ powo-
dzeniem. Nikt nie przedstawit dowodu, kt6-
ry przez wszystkich musialby zosta¢ uznany
za logicznie konieczny. A jest tych dowo-
dow wiele. Argumentowano na przyklad, ze
skoro istnieje w $wiecie ruch, to musi istnieé
Byt, ktory go zapoczatkowal; albo ze jesli
wszystko w §wiecie ma swoja przyczyng, to
musi istnie¢ Przyczyna wszystkich przy-
czyn; albo Ze poniewaz istnieja w Swiecie
byty o réznym stopniu doskonatosci, to mu-
si istnie¢ Byt Najdoskonalszy. Te i podobne
argumenty wysuwat $w. Tomasz z Akwinu.
Ale zaden z nich nie moze logicznie prowa-
dzi¢ do konkluzji: ich przestanki sa zdania-
mi méwiacymi o rzeczywistosci naturalnej,
wigc 1 wnioski dotycza tej rzeczywistosci,
czyli nie wyprowadzaja nas poza sferg przy-
rody.

Inng argumentacj¢ wysunat $w. An-
zelm z Canterbury. Jego dowdd wychodzi
od samego pojecia Boga. Otoz Bog to Byt
Najdoskonalszy, czyli posiadajacy wszel-
kie doskonatosci; gdyby bowiem jakiej$
doskonatosci nie posiadat, to nie bytby naj-
doskonalszy. Jedna z doskonatosci jest rze-
czywiste istnienie — przeciez byt, ktory
istnieje rzeczywiscie, jest z tej wlasnie racji
bardziej doskonaly niz byt, ktory istnieje
tylko w czyjej$ mysli. A zatem, skoro Bog
jest pojmowany przez nas jako najdosko-
nalszy z bytow, to musi On istniec rzeczy-

eoea ()
PIGULKA
FILOZOFICZNA

Jerzy Kopania

wiscie, a nie tylko jako pomyslany przez
nas. Jednak juz pewien mnich o imieniu
Gaunilon, wspolczesny Anzelmowi, za-
uwazyl, iz z tego, ze mogg sobie pomysle¢
najdoskonalsza wyspg, bynajmniej nie wy-
nika, ze taka wyspa istnieje gdzie$ na oce-
anie. Tomasz z Akwinu za$ wskazal, ze
przeciez cztowiek moze pomysle¢ zardw-
no, ze Bog istnieje, jak i Ze nie istnieje,
a zatem taka argumentacj¢ moglby zasad-
nie poda¢ tylko ten, kto znatby bezposred-
nio istot¢ Boga, a przeciez nikt o sobie tego
glosi¢ nie bedzie.

Dowodéw na istnienie Boga wykon-
cypowano tak wiele i w tylu rozmaitych
odmianach, ze samo ich wyliczanie trwato-
by dlugo. Wszystkie one nie ostaja si¢ jed-
nak wobec krytyki. Mimo to filozofowie
nie zaprzestaja swych wysitkow, a i logicy
z upodobaniem badaja logiczna popraw-
nos¢ ich wnioskowan. By¢ moze kryje sig
za tym Igk przed kresem wlasnego istnie-
nia, ktérego to Igku nie jest zdolna zaghu-
szy¢ wiara. Zapewne tez wielu filozofow
przemysliwujacych, jak udowodnié, ze
Bog istnigje, to osoby glgboko wierzace,
ktore swoje rozumowania przeprowadzaly
z intencja wzmocnienia w wierze tych, kto-
rych wiara stabiutka jest, badz wcale jej nie
maja. Jesli tak, to jedno z dwojga: albo nie
zdawali sobie sprawy, ze gdyby udato im
si¢ skonstruowac¢ dowod niedajacy si¢ oba-
li¢, wowczas przestataby istnie¢ wiara, albo
nie udowodnic¢ chcieli, a jedynie uprawdo-
podobni¢ istnienie Boga. Ale filozoficzne
prawdopodobiefistwo nie moze zrodzi¢
wiary. Czyzby wigc wiara i filozofia wy-
kluczaty si¢ wzajemnie?

(Autor jest prof. filozofii, kierowni-
kiem Zaktadu Bioetyki i Antropologii Fi-
lozoficznej Uniwersytetu w Bialymstoku).
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: WEDROWKI

PO
KRESACH

Neurolodzy

Wllenscv w latach 1918-1939 cz. Vi

Prof. Jerzy

Olszewski
(1913-1964)

rodzit si¢ w Wilnie.
U W latach 1931-1937

studiowat na Wy-
dziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Stefana Batorego.
Jeszcze przed ukonczeniem
studidow pracowal przez pe-
wien czas w Zakladzie
Leczniczo-Badawczym dla
Chorych na Nowotwory,
kierowanym przez prof. K. Pelczara. Po dyplomie, od 1. X. 1937
r. do 15. XII. 1939 r., pracowat jako asystent w Klinice Choréb
Nerwowych i Umystowych oraz w Instytucie Badan Mozgu,
w ktérym zapoznat si¢ z badaniami nad cytoarchitektonika mo-

zgu, prowadzonymi przez prof. M. Rosego. Tu rowniez rozpo-
czal dziatalno$¢ naukowa jako klinicysta. Prowadzit m.in.
badania dotyczace wplywu leczenia insuling schizofrenii.

Zawierucha wojenna i zmienne koleje losu rzucity J. Olszew-
skiego poza granice ojczyzny. W koncu 1945 r. rozpoczat prace
w Instytucie Badan Mozgu O. Vogta w Neustadt, w Schwarzwal-
dzie. Lata pracy spgdzone pod kierownictwem O. Vogata (1943-48)
wplynely decydujaco na dalszy rozwdj naukowy Olszewskiego.
Koncentrowat si¢ na obserwacjach cytologicznych zwiazkow za-
chodzacych migdzy jadrem, jaderkiem i ziarnisto$§ciami Nissla
w réznego typu neuronach, a takze cytoarchitektonicznymi bada-
niami mozgu. W 1947 r., na podstawie pracy o cytologicznych
zwiazkach zachodzacych pomigdzy réznymi strukturami zawiera-
jacymi kwas nukleinowy w neuronach rozmaitych typow, uzyskat,
na uniwersytecie we Freiburgu, doktorat medycyny.

W maju 1948 r. otrzymat zaproszenie W. G. Penfielda do ob-
jecia stanowiska profesora-asystenta dzialu neuroanatomii w In-
stytucie Neurologicznym w Montrealu, w Kanadzie. Rozwinat tu
$wietny program badawczy i dydaktyczny, przyciagnat do Mont-
realu wielu utalentowanych wspotpracownikow. Prace zwigzane
z cytoarchitektonika mozgu kontynuowat przez kilka lat (Klatzo
1965). Opracowat, wspélnie z D. Baxterem i H. Messenem, se-
rig atlasow cytoarchitektonicznych, dotyczacych jader tworu
siatkowatego pnia mozgu. Sa one dzisiaj nieodzowna pomoca
naukowa w klinikach i pracowniach zajmujacych si¢ badaniami
uktadu nerwowego. W Montrealu glowne zainteresowania Ol-
szewskiego przesungly si¢ z neuroanatomii na neuropatologig.
Szczegblnie cenne sa badania nad przepuszczalnos$cia naczyn
mozgowych w réznych stanach chorobowych, przy uzyciu albu-

min znaczonych jodem radio-
aktywnym i autoradiografii.

W 1956 r. J. Olszewski
zmienit miejsce pracy, przeno-
szac si¢ do nowo otwartego
o$rodka medycznego przy Uni-
wersytecie Prowincji Saskatche-
wan w Saskatoon, tworzac tam
wlasng szkot¢ badawcza w za-
kresie neuropatologii.

W 1959 r. otrzymat zapro-
szenie na stanowisko kierowni- &
ka Zaktadu Neuropatologii e
Instytutu Bantinga Uniwersyte- [
tu w Toronto. Wykonat szereg
prac nad odktadaniem si¢ zelaza w o§rodkowym uktadzie nerwo-
wym, prowadzac dalsze badania eksperymentalne dotyczace ba-
riery krew-moézg oraz dokonujac opracowan mato znanych
zespotow neuropatologicznych. Wyodrebnit jednostke chorobowa
zwang dystonia oczno-twarzowo-szyjna, czyli zespot Steele'go-
-Richardsona-Olszewskiego. Ogoltem oglosit 45 prac. Wérod nich
sa prace samodzielnie i wspélne.

Dzigki fanatycznemu wrecz przywiazaniu do pracy i nie-
zwyklej gorliwosci w zdobywaniu wiedzy zyskatl podziw i sza-
cunek swoich dwoch nauczycieli: Vogta i Pentfielda. Cenili go
réwniez wspolpracownicy.

Utrzymywat zywe kontakty z krajem, zwlaszcza z warszaw-
skim o$rodkiem neuropatologicznym. Byt cztonkiem komitetu
redakcyjnego ,,Neuropatologii Polskiej”. Utatwiat Polakom uzy-
skanie stypendium i chgtnie ich u siebie ksztalcit. Byt cztonkiem
wielu towarzystw naukowych.

Zmart na zawat serca 13. II. 1964 r. w Toronto i tam zostat
pochowany. Nagta jego $mieré w okresie pelnej dziatalno$ci na-
ukowej i dydaktycznej, byta wielka strata dla nauki §wiatowej (J.
Klatzo 1965). Rodziny nie zatozy?.

Cytoarchitecture

of the Human Brain Stem

S.KARGER NEW YORK

Mieczystaw Sopek
(Autor jest dr. n. med., bylym wieloletnim pracownikiem
Zaktadu Anatomii Prawidtowej AMB).

Magdalena Szkudlarek
(Autorka jest dr. n. med., asystentem
w Zaktadzie Anatomii Prawidlowej AMB).

OD REDAKCJI

W poprzednim numerze ,,Medyka”, podczas redagowania
tekstu, przez nieuwagg nadaliSmy dr Bojarczyk-Czyzew-
skiej tytul profesorski. Za blad przepraszamy autorow.
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Informujemy

Postanowieniem Ministra Edukacji Narodowej za szczegolne
zashugi dla o$wiaty i wychowania Medal Komisji Edukacji
Narodowej otrzymali:

W prof. drhab. Maria Borawska

B prof. drhab. Lech Chyczewski

B prof. drhab. Maria Goérska

M prof. drhab. Elzbieta Hassmann-Poznanska

B prof. drhab. Elzbieta Krajewska-Kulak

B mgr Mirostaw Toczylowski

Uczestnicy studiow doktoranckich Wydziatu Lekarskie-
go 1 Wydzialu Farmaceutycznego AMB wytonili w tajnym
glosowaniu swoich przedstawicieli do Sejmiku. Wybory od-
byly si¢ 5 pazdziernika 2006 roku. Nad zgodnoscia procedur
wyborczych z trescia Regulaminu Samorzadu Doktorantow
czuwata komisja wyborcza.

W sktad Sejmiku, na rok akademicki 2006/2007, weszli
nastgpujacy doktoranci:

1. lek. Lukasz Minarowski — I rok, Wydziat Lekarski,

2. lek. Joanna Pogorzelska — II rok, Wydziat Lekarski,

3. lek. Marcin Bier¢ — III rok, Wydziat Lekarski,

4. 1ILek. Krzysztof Wnuczko — IV rok, Wydziat Lekarski,

5. mgr Katarzyna Siedlecka — I rok, Wydziat Farmaceutyczny,
6. mgr Alicja Karwowska — II rok, Wydziat Farmaceutyczny.

Pierwsze posiedzenie Sejmiku odbylo si¢ 9 pazdziernika
2006 roku. Gtownym punktem porzadku obrad byto powota-
nie do zycia Rady Samorzadu Doktorantow. W drodze wybo-
row, obowiazki przewodniczacego Rady powierzono
Lukaszowi Minarowskiemu, a funkcje wiceprzewodnicza-
cych: Alicji Karwowskiej i Marcinowi Bierciowi.

Kadencja Sejmiku i Rady trwa jeden rok. Oba organy Sa-
morzadu Doktoranckiego reprezentuja og6t doktorantéw
w sprawach dotyczacych ich praw i obowiazkow, nauki, kultu-
ry i warunkow socjalno-bytowych. Program Sejmiku i Rady
bedzie roéwniez obejmowac dziatania z zakresu informacji do-
tyczacych obowiazkdéw wynikajacych z realizacji studiow dok-
toranckich. Doktoranci moga nawiazywa¢ wspolprace
z krajowymi i migdzynarodowymi organizacjami o tych sa-
mych Iub podobnych celach, a w szczegdlnosci z krajowa re-
prezentacja doktorantow.

Listy do redakcji

Szanowny Panie Profesorze,

Moja cecha jest to zaktadam dobra wolg innych wtedy je-
stem w stanie dziata¢ bezinteresownie i spetniam si¢ po ludzku.
Zwracam si¢ do Pana Profesora w sprawie sprostowania artyku-
tu o Michale Servecie. (Na mito$¢ Boska prosz¢ nie skracac).
Oczekuje ze redakcja zamiesci sprostowanie doktadnie tej tresci:

Tytut artykutu: ,,Za prawde na stos” nie jest moj pochodzi
od osoby ktdra zmienita tre$¢ artykutu przed drukiem. Nie oce-
niatem teologicznych pogladow Michata Serveta w kategorii
prawdy lub fatszu. Wedtug mnie osoba ktdra zmienita tytut kwe-
stionuje dogmat o Bostwie Chrystusa. Co wigcej firmujac moim
imieniem i nazwiskiem zdeformowany artykut dopuszcza si¢
kolejnego ktamstwa jasno dajac do zrozumienia ze w mojej opi-
nii Serveta spalono za gloszenie prawdy.

Z tekstu zostaly wycigte zdania, zupelie zmieniaja tres¢ ar-
tykutu.

Przyktad: ,,Oponenci protestantyzmu chgtnie demitologizu-
ja i odbrazawiaja sylwetki przywodcéw reformacji Wtedy
na ogol zapominaja o historii Serveta, o spaleniu na stosie
na rzymskim placu di Fiori w 1600 roku dominikanina, filozofa
Giordana Bruno.”

Tekst powinien brzmie¢ tak:

»Oponenci protestantyzmu chgtnie demitologizuja i odbra-
zawiaja sylwetki przywodcow reformacji. Doskonatym instru-
mentem do takich dziatan jest historia kazni Serveta. Obtudnie
postgpuja jednak Ci, ktorzy przytaczaja przyktad meczenstwa
Serveta w celu deprecjonowania wyznan protestanckich. Wtedy
na og6t zapominaja o spaleniu na stosie dominikanina, filozofa
Giordana Bruno na rzymskim placu di Fiori w 1600 roku.”
W mojej wersji tekst jest przeciwstawieniem si¢ ideologizacji hi-
storii.

W wersji osoby ktéra zmienita tytul i zdeformowata tres¢
tekst shuzy nieokreslonym me¢tnym intencjom.

Uwazam ze Servet zginal nie za gloszenie prawdy czy
klamstwa. Servet zginat z powodu nienawisci. To zdanie zostato
réwniez usunigte: ,,Nie jest jednak wazny szyld nienawisci, ale
jej natura, ktora znieksztatca oglad rzeczywistosci i sprawia, ze
ludzie zlej woli staraja si¢ naprawia¢ innych deformujac obraz
swoich ofiar w krzywym lustrze wtasnych wad i kompleksoéw.”

Pisz¢ te stowa bez emocji, cho¢ taka posta¢ artykulu mogta
mnie po prostu zabole¢. Tym bardziej e za pisanie nie otrzymu-
je zadnego wynagrodzenia. Piszg to sprostowanie bedac jednak
gleboko przekonanym ze jak uczyl Herbert do pewnych rzeczy
nie potrzeba szczegélnej odwagi wystarczy poczucie dobrego
smaku. Wierze w dobry smak redakcji Medyka Biatostockiego.

[tekst w oryginale]

Andrzej Wincewicz

Od redakciji

Jako zZe to mnie przypadt trud redagowania tekstu Pana Andrze-
ja Wincewicza, uwazam za stosowne si¢ z tego wytlumaczy¢.
Rozumiem emocje autora, jego bol, zwlaszcza bol zwiazany
z brakiem honorarium autorskiego, bo ten jest rowniez moim
udzialem. Przyznajg, ze rzeczywiscie tytul artykuhu: ,,Za prawde
na $mier¢” mogt nieco zdezorientowaé Czytelnikow. Kazdej
osobie redagujacej teksty zdarzaja si¢ wpadki i za to mogg =
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tylko Autora przeprosi¢. Przypisywanie mi jednak ztych intencji,
weszenie spisku, uwazam za mocno przesadzone. Dlatego pole-
cam Panu Wincewiczowi dlugi jesienny spacer i odpoczynek.

Doceniam ogromna wiedz¢ Pana Andrzeja Wincewicza
i jednoczesnie gratuluje mu dobrego wyboru tematow. Zycze
réwniez, aby przy pisaniu tekstow towarzyszyty mu zawsze sto-
wa poety ,,Chodzi mi o to, aby jezyk gigtki // Powiedziat
wszystko, co pomysli glowa”.

Przypominam réwniez, ze w stopce redakcyjnej ,,Medyka”
jest informacja o prawach redakcji do zmiany tytulow i skraca-
nia tekstow. Nikt nie broni jednak autorom wgladu w tekst przy-
gotowany do druku.

Danuta Slésarska

" Przeczytane
L I | ; : Horror wcale nie musi wygladac tak, jak w hol-
:—»\\f’iw '{: lywoodzkich filmach. Trudno oczywiscie za-
boses przeczy¢, ze najstraszniejsza rzecza na §wiecie
jest pogon drwala z pita mechaniczna za piersiasta blondynka. To
zdarza si¢ w Ameryce, gdzie dzieciaki masowo jezdza w odosob-
nione miejsca na spotkanie rzeczonego, zamaskowanego na ogot,
$wira.

Na Podlasiu to raczej rzadkos¢, cho¢ niby lasow jest
u nas pod dostatkiem, a i drwale by si¢ znalezli. W naszych
realiach duzo straszniejsza jednak bywa zwykta — wydawato-
by si¢- kontrola nastana na szpital przez NFZ.

Zaczglo sig, jak to w horrorach, niewinnie. W maju szpi-
tal w Bielsku Podlaskim postanowit pozwac do sadu podlaski
oddzial NFZ. Chodzito o leczenie w 2004 roku, konkretnie
za$ o zabiegi wykonane ponad limit ustalony przez NFZ.
Szpital oszacowat ich koszt na 1,5 miliona ztotych. W podob-
nej sytuacji bylo wiele innych szpitali na Podlasiu.

L, podobnie jak bielski szpital, odwolaty si¢ do sadow. W tym
jednak wypadku NFZ zareagowal ostro i energicznie. Jak opo-
wiada dyrektor szpitala, Bozena Grotowicz: ,,Pamigtam, ze
pierwsza rozprawa miata by¢ w piatek, a pie¢ dni wczesniej,
w poniedzialek pojawila si¢ u nas kontrola z Funduszu. Zazadata
kart chorobowych pacjentow z 2004 roku, doktadnie tych, za kto-
rych leczenie nie dostali$my pienigdzy. Nie mogtam ich udostep-
ni¢, chocby z tego prostego powodu, ze wszystkie byty w sadzie.
Fundusz musiat o tym wiedzie¢.” NFZ wystat do bielskiego szpi-
tala informacjg, ze z powodu udaremnienia kontroli naktada
na niego karg finansowa w wysokosci 234 tysigcy ztotych.

Taka kara roztozylaby na topatki szpital, ktory wiasnie
zaczal wychodzi¢ z dlugow.

To jedna trzecia jego miesigcznych dochodéw. Na co§ mu-
siatoby zabraknaé: pensje, leki, optaty za energi¢. Dyrektor na-
tychmiast zlozyla zazalenie. W odpowiedzi podlaski NFZ
napisal, ze odstgpuje od egzekucji, ale kary nie cofnat. Szefo-
wa bielskiego szpitala. napisata do prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia w Warszawie. Kiedy to robila, na tym
stanowisku zasiadat jeszcze Jerzy Miller. Odpisat jej juz nowy
szef, Andrzej So$nierz. Uchylit karg, a na koniec dlugiego uza-
sadnienia przyznal, ze zostata ona natozona przez szefowa pod-
laskiego Narodowego Funduszu Zdrowia bez podstaw
prawnych.

I niby wszystko si¢ dobrze skonczyto. Ale, podobnie jak
w filmach, po uspokojeniu nastrojéw wszystkich uczestni-
kéw wydarzen nachodzi natr¢tna mysl: dlaczego wtasnie
mnie to spotkato?

Odpowiedz jest prosta: dlatego ze nie mozna blaka¢ sie sa-
motnie po bezdrozach. Podobnie jak nie mozna podskaki-
waé Narodowemu Funduszowi Ochrony Srodowiska.

7 7
0‘0 X4 0‘0

Jeszcze w tym roku dodatkowo na leczenie ma pojs¢
na Podlasiu ponad 21 milionéw ztotych. To dobra wiadomos$¢
dla pacjentow — kolejki na leczenie si¢ nie wydtuza. Jest tez
zka wiadomos$¢ — krotsze tez nie beda.

Podlaski NFZ nie ma obowiazku placi¢ za leczenie wy-
konane ponad to, co zaktadala umowa. Jego szefowa ogtosi-
fa, ze fundusz ma dodatkowe pieniadze na leczenie — ponad
20 milionow ztotych. Jak twierdzi szefowa podlaskiego
NFZ., Urszula Lapinska: ,,Postaramy si¢ zaptaci¢ szpitalom
za ustugi wykonane ponad limit. W pierwszym rzedzie bg-
dziemy placi¢ za zabiegi ratujace zycie, takie jak np. leczenie
na oddziatach intensywne;j terapii, leczenie onkologiczne, za-
biegi szpitalne”.

Co to oznacza dla pacjentow? ,,Ze nie bedzie gorzej
i przed koncem roku nie zahamujemy naszej dziatalno$ci.
Kolejki powinny utrzymac si¢ na takim samym poziomie” —
méwi Bogustaw Poniatowski. Podobne deklaracje sktada
Grzegorz Kunowski, wicedyrektor szpitala MSWiA.

Brak pienigdzy najbardziej odczuwaja poradnie gineko-
logiczno-potoznicze, urazowo-ortopedyczne i endokrynolo-
giczne, a jesli chodzi o oddzialy szpitalne: kardiologiczne,
intensywnej terapii medycznej i chirurgiczne. ,,Ale nie
wszystkie zaktady opieki zdrowotnej przekraczaja kontrakty.
Sa tez takie, ktore ich nie wykonuja” podkreslita Urszula La-
pinska.

Jej zdaniem najgorzej jest z profilaktyka. W skrocie rzecz

ujmujac, nie chcemy si¢ bada¢. Niewykorzystane pieniadze
na badania kardiologiczne, cytologiczne i phuc to blisko dwa
miliony ztotych.
Nie jest do zaden news, ale piszemy o tym dla podtrzyma-
nia Swieckiej tradycji. Powoli zaczyna zblizaé si¢ koniec
roku, w zwigzku z czym nasza rubryka po prostu musi
donosi¢ o braku pienigdzy. W tym roku piszemy wpraw-
dzie o tym, ze ich nie zabraknie, ale sytuacje ratuje wia-
domos$¢ o naszej niechgci do profilaktyki. To si¢ nigdy nie
zmieni.

Bielski szpital otrzymat ostatnio nowe ladowisko dla
$migtowcow. Dzigki niemu chorzy beda mogli w bezpieczny
i szybki sposob dotrze¢ do szpitali specjalistycznych. Lado-
wisko byto bardzo potrzebne. Szef bialostockiego Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, Stanistaw Iwaszko, przyznaje:
,,.Dhigo na nie musieli$my czekacé”.

Smigtowce transportowaty chorych z bielskiego szpitala
juz od poczatku jego istnienia. ,,Ladowaty przed 6wczesnym
liceum medycznym”- méwi Bozena Grotowicz, dyrektor Sa-
modzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Bielsku Podlaskim. ,,Jednak w 1999 r. szkolna dziatka zo-
stala wydzielona i odgrodzona od szpitala. Dla helikopterow
pozostalo miejsce jedynie u zbiegu ulic Bialowieskiej
i Kleszczelowskiej”.

Tym miejscem byta... podmokia taka migdzy zabudowa-

niami mieszkalnymi.
Jednak co ladowisko, to nie lgka. Teraz na pewno mozna
bedzie szybciej dotrze¢ do bielskiego szpitala. Ciesza sig¢
chorzy. Cieszg si¢ tez kontrolerzy z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

-32-

- pazdziernik 2006 (45) -



MEDYK BIALOSTOCKI

Mtody
Medyk

Lubisz pisaé, interesuja
Cie sprawy studentow
— zapraszamy
do wspoéiredagowania

»Mtodego Medyka”

medyk@amb.edu.pl
pawelszambora@interia.pl

W TYIM NUMERZE

CZYTHI:

Tygrysy dzieRanatu -~ Pytanie do
str. 34

Echinoccocus ganulosus w IMlirisku

- IMiasto nad rzekq Swistocz
str. 43

Migawka z migania - Powforka
z Migania
str. 38

Sake or Sushi -~ A Dboftle of nice

sake...or sushi
Str. 44

dy po raz ,,enty” ogla-
dam polska komedig
— ,,Wyjscie awaryjne”

— z Bozena Dykiel w roli gtow- Sl *«]
nej, i gdy gltéwna bohaterka,

naczelnik gminy, mowi o ludzkiej naturze: ,,Podto$¢ ludzka
nie zna granic” — u$miecham si¢ ztosliwie.

Na poczatku pazdziernika br. gazeta regionalna donio-
sta o nieprzyjemnos$ciach, jakich — podobno — doswiadczyli
nasi studenci ze strony dziekana wydziatu lekarskiego. Jako
gazeta studencka, troszczaca si¢ o dobre imi¢ naszej uczelni,
poprosiliSmy prof. Roberta Flisiaka, w dziale ,,Pytanie do...”,
o ustosunkowanie si¢ do tych zarzutow. Chcemy, abyscie sa-
mi mogli oceni¢ wiarygodno$¢ stron. Jednoczesnie chciat-
bym poinformowaé¢ wszystkich Czytelnikéw, ze stosunek
redakcji ,,Mtodego Medyka” do omawianych problemow jest
neutralny, nacechowany jedynie troska o wolno$¢ wypowie-
dzi i rzetelno$¢ informacji.

W pazdzierniku, szczegdlnej uwadze polecam artykutly
Mtodej Farmacji i IFMSA, dotyczace Studenckich Wymian
Migdzynarodowych oraz wspotpracy z Polskim Zwiazkiem
Gtluchych.

Konkluzja z ostatniego artykutu — Powtorka z migania —
jest jedna. Zainteresowanie szkoleniami z jgzyka migowego
kwitnie w najlepsze. Skoro zatem taka umiejgtnos¢ jest przy-
datna w pracy lekarza — praktyka, co nie ulega watpliwosci,
dlaczego zaje¢ z jezyka migowego nie wprowadzi¢ do pro-
gramu nauczania? Moze zatem warto pomysle¢ o finansowa-
niu szkolen, na ktérych studenci nie zasypiaja?

W numerze, ktory trzymacie w r¢ku, nie zabraklo row-
niez artykutéw studentéw zagranicznych. Polecam je tym,
ktérzy nie tylko pragna szlifowaé swoj jezyk, majac na uwa-
dze perspektywe rychltego wyjazdu poza biato-czerwony
szlaban graniczny, ale i tym, ktorych interesuja procesy inte-
gracyjne.

Pragng Wam zakomunikowa¢, ze juz za kilka dni za-
cznie dziata¢ strona internetowa ,,Mtodego Medyka”, jako
cze$¢ wigkszego portalu medycznego dzialajacego w regio-
nie. Szczegotowe informacje dotyczace funkcjonowania
strony opublikujemy w nastgpnym numerze.

%Jﬁqﬁq
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Pytanie do...
Safari z dziekanem Flisiakiem

... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

Na tamach Gazety Wspotczesnej (4 pazdzier-
nika 2005) w artykule — Student? Wynocha! — po-
ruszony zostal temat do$¢ specyficznego
traktowania studentow przez dziekana prof. Fli-
siaka. Styl, w jakim prowadzi on rozmowy z inte-
resantami, budzi obawy przysztych
zainteresowanych. Do naszej redakcji réwniez
nadestano kilka e-mailéw dotyczacych dziekana
i sposobu, w jaki traktuje studentow. Przypadek
nie jest zatem rzadki, ale traca powszechnoscia,
co staje si¢ nieprzyjemne tym bardziej ze temat
podchwycita regionalna gazeta.

Mawia sig, ze prof. Flisiak jest dobrym orga-
nizatorem i §wietnie poradzit sobie ze stworze-
niem oddzialu anglojezycznego. Zgadza sig, ale
jako dziekan, oprocz znakomitych zdolnosci ad-
ministracyjnych, musi tez, chociazby w minimal-
ny sposob, wykazywaé si¢ otwartoscia
w kontaktach ze studentami, bo to tez jego dzial-
ka. W maju 2005 roku, na tamach ,,Medyka Bia-
lostockiego”, prof. Flisiak zadeklarowal taka
otwarto$¢. Moze juz zapomnial o swoich obietni-
cach? Jezeli tak, to z catym szacunkiem, redakcja
,»Mtodego Medyka”, chce mu je przypomnie¢:

(...) Chciatbym byc po prostu dobrym szefem,
sprawiedliwie rozdzielajqcym obowiqzki i spra-
wiedliwie oceniajqcym pracownikow. Dobry szef
nie podejmuje decyzji autorytarnych. Nie kaze
bezwzglednie zaakceptowad swojego stanowiska

tvlko stara sie¢ przekonac wspolpracownikow
do swoich racji. (Medyk Biatostocki, maj 2005)

W jakim $wietle stawia stowa dziekana publi-
kacja ,,Gazety Wspotczesnej”?

. (-..) Studenci Wydzialu Lekarskiego Akade-
mii Medycznej nie szczedzq gorzkich stow pod ad-
resem dziekana. — Do slowa nie daje dojsé,
wyrzuca z gabinetu. Nie zwraca uwagi na to, ze
mamy prawo do poprawki, komisu, warunku, czy
chocéby powtorki roku. Przeciez zdarzajq sie roz-
ne sytuacje losowe. A dziekan krzyczy: ,, Skreslo-
ny” i wywala za drzwi — skarzq sie mlodzi
medycy.(...)” (Gazeta Wspotczesna 4.10.2005)

Od czasu, kiedy na uczelnianym horyzoncie
pojawit si¢ nowy dziekan, studenci zaczgli okazy-
wac¢ niezadowolenie. Czy mamy zatem do czynie-
nia z rewolucja w dziekanacie? Wydaje si¢ to
niemozliwe, kiedy czytamy wywiad z profeso-
rem, sprzed roku — ,, Zmiany w zakresie funkcjo-
nowania dziekanatu muszq postepowac w ramach
ewolucji, a nie rewolucji”, i dalej na pytanie —
Czy lubi pan ludzi? — prof. Flisiak odpowiada —
,,Nie wyobrazam sobie, zeby w przypadku lekarza
moglo by¢ inaczej.”

Jako redakcja studencka zwracamy si¢ zatem
z pytaniem do dziekana prof. Roberta Flisiaka —
Czy uwaza Pan, ze studenci to tez ludzie?

Redakcja

Fot: Prof. Rober Flisiak — Dziekan
Wydziatu Lekarskiego AMB

dy zobaczytem tytut artykulu pomysla-
G tem, ze Redakcja studencka odkryta mo-

je pasje podroznicze. Niestety mylitem
si¢. Redakcja w pogoni za tania sensacja wykaza-
fa si¢ brakiem dociekliwosci, opierajac swoj arty-
kut na wyrywkowych, powierzchownych
i mijajacych si¢ z prawda informacjach. W takiej
sytuacji nie pozostaje mi nic innego jak wyrgczy¢
Redakcje i przedstawic¢ fakty.

Gdyby prawda byto, Ze sposob prowadzenia
przeze mnie rozmow ze studentami budzi ,,...
obawy przyszlych zainteresowanych”, to we
wrzesniu i w pazdzierniku miatbym bardzo duzo
wolnego czasu. Niestety tak nie jest. Codziennie
spotykam si¢ ze studentami lub ich rodzicami.
Niezaleznie od tego duzo czasu poswigcam
na codzienna lektur¢ podan studentow, ktorzy
zwykle w ten prosty sposob, najwyrazniej bez
Ieku, uzyskuja to na czym im zalezy. W tych
miesiacach wilasnie z tego powodu dziekanat
opuszczam dos$¢ pdzno, ale nie skarze sig, bo
wiem, ze ,,to tez moja dziatka”. Czgsto czas ten
jest poswigcony pomocy w poszukiwaniu roz-
wigzan w trudnych sytuacjach zyciowych, zwy-
kle niestety zawinionych przez samego studenta.
Oczywiscie nikt nie lubi przyzna¢, ze to wynik
lekkomyslnosci, lenistwa lub tzw. btedow zycio-
wych. Najlepiej obarczy¢ wing wrednego egza-
minatora  albo  bezdusznego  dziekana.
W wigkszosci przypadkow udaje si¢ jednak zna-
lez¢ zloty $rodek, ktéry, nie naruszajac regula-
minu studiéw, daje kolejna szans¢ znalezienia
w sobie powotania do medycyny. Dlatego w ro-
ku biezacym warunkowy wpis na list¢ studentow
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Safari z dziekanem Flisiakiem

kierunkow lekarskiego i lekarsko-dentystyczne-
go otrzymalo 60 0séb, prawo do powtarzania ro-
ka 37, a wiele o0s6b moglo skorzystac
z przedtuzenia sesji poprawkowej, co niestety
musi mie¢ ograniczenia czasowe, aby nie dezor-
ganizowato dydaktyki w nowym roku akademic-
kim. Nalezy wspomnie¢ wreszcie o 11
studentach, ktérzy uzyskali urlop dziekanski.
Niektorzy z nich otrzymali go pomimo dwukrot-
nego niezaliczenia roku (co zgodnie z regulami-
nem powoduje skreslenie z listy studentdéw),
gdyz udokumentowali niemozno$¢ zaliczenia ro-
ku z powodu choroby lub innej przyczyny loso-
wej. W Swietle przytoczonych faktow, cytat
z ,,Gazety Wspolczesnej”, w ktorym ,,... skarza
si¢ mlodzi medycy”, mowiacy ze dziekan ,,... nie
zwraca uwagi na to, ze mamy prawo do popraw-
ki, komisu, warunku, czy cho¢by powtorki roku”
mija si¢ z prawda, a mowiac dosadniej, po pro-
stu jest zbiorem klamstw i oszczerstw z ktorymi
Redakcja poprzez ich upowszechnianie utozsa-
mia sie.

Oczywistym jest, ze nikogo nie wyrzucitem
za drzwi, ale trudno mi udowadnia¢, ze nie je-
stem wielbtadem. O absurdalnos$ci tego stwier-
dzenia $wiadczy tez, przekonanie, ze ,,... dziekan
krzyczy: Skreslony i wywala za drzwi” i to juz
jest koniec. Skreslenie z listy studentow jest ob-
warowane szeregiem uwarunkowan okre§lonych
w Ustawie i w Regulaminie studiow. Jak mozna
sprawdzi¢, zgodnie z Regulaminem decyzja
o skresleniu z listy studentéow dotyczy osob, kto-
re nie zaliczyly roku po raz drugi, a w przypad-
ku studenta I roku, gdy nie zaliczyt zadnego
przedmiotu konczacego si¢ egzaminem. W prak-
tyce osobom, ktore udokumentuja, ze powodem
ponownego niepowodzenia byta przyczyna loso-
wa czesto daje trzecia szansg. Decyzja o skresle-
niu jest powazna i nie zapada w jednej chwili.
Zawsze istnieje mozliwos¢ odwotania sig¢ od nigj
do rektora. Jezeli o jej podjgciu zainteresowany
dowiaduje si¢ podczas rozmowy ze mna, infor-
muj¢ go réwniez o mozliwosci powrotu na stu-
dia w formie reaktywacji. Jest to czgsto dobre
rozwiazanie, zwlaszcza jezeli dotyczy studen-
tow, ktorych decyzja o podjeciu studiow me-
dycznych nie byta catkiem przemyslana.
W takich przypadkach rok przerwy pomaga
osiagnac¢ pewna dojrzatos¢ i utwierdzi¢ w prze-
konaniu o tym, co chce si¢ robi¢ w zyciu.

Redakcja przytoczyta rowniez moje slowa,
ktore nie dotyczyly studentéw lecz wspotpra-
cownikéw, ale jak rozumiem chodzito o moje
poczucie sprawiedliwo$ci. Zapewniam, ze jest
ono takie samo jak bylo rok temu. Uwazam,
za niesprawiedliwe wobec rzetelnie pracujacej

wigkszosci studentdw, pozostawanie na uczelni
0s0b, ktore przez 3-4 lata (a nawet 8 lat w przy-
padku rekordzisty) nie moga uzyskac zaliczenia
kilku przedmiotéw, gdyz maja trudnosci ze zgto-
szeniem si¢ na zajecia. Natomiast za sprawiedli-
we uwazam prawo absolwentéw do otrzymania
dyplomu uczelni, ktorej ranga gwarantuje ko-
rzystniejsza pozycj¢ przy staraniu si¢ o miejsce
pracy. Przypomng, ze w ostatniej edycji LEP
(w roku 2005), przy catkiem dobrej $redniej
punktacji AMB (142,1 przy najwyzszej 144,9),
na ktora cigzko zapracowali prawie wszyscy ab-
solwenci naszej uczelni, to wlasnie nasz absol-
went uzyskatl najnizsza liczbg punktow — 64. Byt
zdecydowanie najgorszym z absolwentow pol-
skich uczelni medycznych (drugi od konca uzy-
skal 81 punktow). Gdyby nie jego ,,aktywnos¢”
srednia naszych absolwentow gwarantowata
AMB jedno z czotowych miejsc. Moje poczucie
sprawiedliwos$ci nie pozwala na to, aby ci¢zko
pracujacy studenci, do ktorych zaliczam roéwniez
tych, ktorzy czasem si¢ potkna lub spotka ich
nieszczes$cie, byli skazani na skutki ,,studiowa-
nia” takich osob.

Moja sprawiedliwo$¢ nie pozwala réwniez
na to, aby wysitek pracownikéw wydziatu, byt
niszczony przez osoby, ktorym wydaje sig, ze
aby skonczy¢ studia medyczne wystarczy zdac
egzamin wstepny.

Ten wysitek pozwolit na uzyskanie w roku
2006, wedhug klasyfikacji Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, najwyzszej punktacji
sposrod wszystkich wydziatow lekarskich.

Redakcja zadata mi pytanie czy uwazam ,,...
ze studenci to tez ludzie?”. Odpowiadam: Tak,
studenci AMB to tez ludzie, a zdecydowana
wiegkszos$¢ z nich to ludzie bardzo warto$ciowi.
Ale to nie znaczy, ze kazdy czlowiek moze by¢
studentem i absolwentem AMB.

Mam nadziejg, ze w przysztosci Redakcja,
podejmujac jakikolwiek temat, postara si¢ go
zglebi¢, nie poprzestajac na taniej sensacji po-
chodzacej od pojedynczych osdb, ktore, nie ma-
jac juz nic do stracenia, w ten specyficzny
sposoOb zegnaja si¢ z uczelnig.

Prof. Rober Flisiak
Dziekan Wydzialu Lekarskiego AMB

Komentarz redakcji:
Jak zy¢ — spytat mnie w liscie ktos,/kogo ja zamie-
rzatam spytac/ o to samo. (...) nie ma pytan pil-
niejszych/od pytan naiwnych.

Wislawa Szymborska

... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE
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Biegi przetajowe stazystow

... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

ozpoczecie stazu podyplomowego to nie
R byle wyzwanie dla czlowieka inteligent-

nego — takie wypowiedzi daje si¢ usly-
sze¢ tuz przed Podlaska Okregowa Izba Lekarska.
Mnogos¢ papierow, ktore trzeba ztozy¢ i taka sa-
ma ilo$¢ instytucji, jaka trzeba odwiedzi¢, nie bu-
dza zdziwienia, bo tak jest wszedzie. Trwoge
jednak wywotuje jako$¢ informacji i opieszatosc
urzgdnicza, bo Ograniczone Prawo Wykonywania
Zawodu tegoroczni stazysci otrzymali 25 wrze-
$nia, czyli na kilka dni przed rozpoczgciem pierw-
szej pracy.

Czy tak jest wszgdzie? Czy w kazdej OIL za-
fatwianie formalnosci wyglada tak, jak u nas?
Otéz — NIE!

Podkarpacka, Mazowiecka i Warminsko —
Mazurska Izba Lekarska odpowiednie dokumenty
przygotowaly znacznie wczesniej. Wszelkie za-
tem formalno$ci, zwiazane z miejscem pracy,
mozna bylo zalatwi¢ spokojnie. W biatostockim
PSK-a od 25 wrze$nia trwala bieganina stazy-
stow, ktorzy zatatwiali stosowne pieczgcie urzg-
dowe 1 podpisywali wazna dokumentacje u tak
samo waznych person zaktadowych. Kolejny raz
najlepszym zrédlem informacji okazaty sig telefo-
ny do przyjaciela, bo biatostocka OIL do dzisiaj
nie umiescita na swojej stronie internetowe;j,
nota-bene ubogiej, zadnej informacji dla stazy-
stow. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby ta-
ki proceder miat tez miejsce w izbach osciennych.
Wystarczy jednak odwiedzi¢ www OIL w Olszty-
nie. Tutaj dowiedzie¢ si¢ mozna wszystkiego: ja-
kie dokumenty sktada¢, gdzie, do kiedy.

W naszym wojewodztwie ograniczono si¢
do $wistka papieru, wywieszonego przed dzieka-
natem. Wida¢, ze wersja analogowa jest blizsza
naszym szanownym decydentom — a szkoda. Na-
sza redakcja, juz w czerwcu wystata do Podlaskiej
OIL e-mail z prosba o udzielenie informacji doty-
czacej stazu podyplomowego. Niestety, do dzisiaj
zadnej odpowiedzi nie dostalismy. Probowalismy
tez skontaktowa¢ si¢ z kim$ odpowiedzialnym
za problem stazu, ale gltos w stuchawce telefonu
powiedzial, ze takiej osoby nie zna.

Do rozdania Ograniczonego Prawa do Wyko-
nywania Zawodu jednak doszto. Lekarze — stazy-
$ci przyszli i odebrali. He, he! Nikt by nawet nie
pomyslat, ze np. w Warszawie, Rzeszowie, czy na-
wet w Olsztynie, dokument takowy byt wrgczany
przez Przewodniczacego i to w pelnej gali, uro-
czyScie — czyli kulturalnie, czyli po ludzku. Na do-
datek w tych wymienionych Okrggowych Izbach
Lekarskich organizowano stosowne wyktady, po-
$wigcone ubezpieczeniu, zagrozeniom wynikaja-
cym z zawodu i inszym inszosciom. Na ulicy
Swiqtojaﬁskiej 7, w Biatymstoku, taki dokument,
przyjmujacy mtodego medyka w poczet lekarzy,
rozdawata inna osoba (z calym szacunkiem dla
funkcji jaka sprawuje), nie bylto zadnej uroczysto-
$ci ani wyktadu — sprawy zalatwiano po cichu
i bez wigkszego zainteresowania.

Biatystok to miasto we wschodniej Polsce.
Polska to kraj nalezacy do Unii Europejskiej, tylko
zwyczaje jeszcze jakie$ dzikie. Pozostat niesmak!

Redakcja
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Miedzynarodowe
wymiany wakacyje — farmacja

mian Migdzynarodowych na Wydziale

Farmaceutycznym organizowany jest
przez Sekcje Studencka Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego — ,,Mtoda Farmacja”, przy
wspotpracy z IPSF (International Pharmaceutical
Student Federation). Umozliwia on wyjazd
do jednego z 40 krajow stowarzyszonych z IPSF
i odbycie praktyki w aptece otwartej, szpitalnej
lub w zaktadach przemystu farmaceutycznego.
Program SEP (Student Exchange Programme) po-
zwala na zaznajomienie si¢ z systemem lecznic-
twa, obowiazujacym w danym kraju, zdobycie
nowych doswiadczen, nawigzanie znajomosci,
szlifowanie jezyka oraz przezycie niesamowitej
przygody. W programie, co roku, bierze udziat
ponad 500 studentéw z calego swiata.

Juz trzeci raz gosciliSmy w naszej uczelni
przyjaciot z zagranicy. Spedzili u nas jeden z wa-
kacyjnych miesigcy, uczgszczali na praktyki
do biatostockich aptek oraz korzystali z atrakcji
przygotowanych przez naszych studentow. Byt to
dla nas bardzo pracowity, ale jednocze$nie mity
czas, peten ciekawych doswiadczen.

Krakow, Trojmiasto, Mazury — to tylko nie-
ktére z miejsc, ktére pokazaliSmy naszym nowym
znajomym. Czas umilaty im rowniez integracyjne
imprezy ze studentami, z podobnej wymiany
na kierunku lekarskim. Tradycja staty si¢ juz We-
Icome Party czy National Party, ktore niejedno-
krotnie byly okazja do sprébowania potraw
kuchni z calego §wiata. Wymiany mig¢dzynarodo-
we daja jednak przede wszystkim mozliwo$¢ wy-
jazdu naszym studentom. Z tej okazji skorzystato
do tej pory osiem 0sob. Odwiedzili m.in. Chorwa-
cje, Portugalig, Serbi¢ i USA. O wrazeniach z ich

P rogram wakacyjnych Studenckich Wy-

wyjazdéw przeczytacie w kolejnych numerach
,,Mtodego Medyka”.

Zachegcamy wszystkich, ktorzy chca poznaé
ciekawych ludzi, sprawdzi¢ si¢ jako organizato-
rzy, pocwiczy¢ jezyk obcy i mito spedzi¢ waka-
cje, do pomocy przy organizacji wymian. Jest ona
jednym z warunkéw umozliwiajacych wyjazd na-
szym studentom na podobne wymiany do wybra-
nych przez siebie krajow. Szczegotowe
informacje sa dostgpne na naszej stronie interne-
towej: www.mlodafarmacja.4.pl.

Ewelina Zaremba

... EXTEMPORE ... EX TEMPORE
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Powtorka...

... EXTEMPORE ... EX TEMPORE

EX TEMPORE

zigki dziatalnosci IFMSA, Programu
D Stalego ds. Edukacji Medycznej (SCO-

ME) oraz wspotpracy Polskiego Zwiaz-
ku Ghluchych (PZG) Oddzial Bialystok, kursy
jezyka migowego w naszej uczelni ukonczyto juz
129 o0s6b. Wspolna praca rozpoczgla si¢ w roku
akademickim 2003/2004r. Jak méwi Walentyna
Ptasznik, kierownik biatostockiego PZG:

— Nie jest istotne, ze dziatamy tylko na tere-
nie naszego wojewodztwa, a studenci rozjadq sie
po calej Polsce. Liczy sie cel. Mamy nadzieje, ze
w najblizszej przysziosci zwiekszy sie liczba leka-
rzy, ktorzy bedq sami potrafili nawiqzac kontakt
z osobq niestyszqcq.

Wchodzg do ogréodka siedziby PZG.
Od pierwszej chwili czuje si¢ przyjazna, wrgez
rodzinng atmosferg — ozywione rozmowy podczas
trwania warsztatow kulinarnych, wspolna gra
i praca w ogrodzie. Siadam przy herbacie z osoba
niestyszaca — Urszula. Rozmawiamy o przykrej
wizycie u dentysty. Gluchoniemi najlepiej czuja
sie¢ w swoim $rodowisku. To normalni ludzie,
zdyscyplinowani, ciekawi $wiata, solidni, praco-
wici, utalentowani wzrokowcy, rozwijajacy pasje
w kotach zainteresowan, malarze, sportowcy.
Swietnie dogaduja si¢ miedzy soba w jezyku mi-
gowym, czasem tatwiej z gluchoniemymi obco-
krajowcami niz styszacymi Polakami. Dlaczego?

— To osoba slyszqca, ktora miga, kreuje wize-
runek osob niestyszqcych. W srodowisku funkcjo-
nuje stereotyp — jak gluchy to inny. Osoba glucha
budzi zdziwienie nawet inng barwq glosu. A wyni-

Dogadaj sie z lekarzem

A oto kilka rad dla 0s6b komunikujacych
si¢ z osobami ghuchoniemymi:

— zawsze artykutujemy to, co migamy — to
bardzo pomaga (gtusi potrafig czytac
z ruchu warg);

— patrzymy w oczy podczas rozmowy;

— nie moéwimy z opuszczona gtowa lub gdy
si¢ odwrocimy;

— piszemy wyraznie.

ka to z faktu, zZe te osoby nie styszq wlasnej mowy,
nie kontrolujq wydawanych dzwiekow. Znajomosé
Jezyvka migowego to jeszcze caly czas umiejetnos¢
rzadka. Niektore osoby wstydzq si¢ przyznac, ze
znajq jezyk migowy. W tym jezyku nie mowi sie
pelnymi zdaniami, glusi zwracajq si¢ do siebie
na ,,ty”, mowiq niegramatycznie, uzywajq pro-
stych stow i zwrotow. Widze czesto rozne reakcje
ludzi na gluchoniemych. Patrzq na nich z wy-
trzeszczonymi oczami lub ze spuszczonq glowq.
Choc wszystko zmierza ku dobremu, trzeba jesz-
cze duzo zrobi¢ — mowi Walentyna Ptasznik.

Jak to

wyglada?

Akademia Medyczna w Biatymstoku jest pierw-
sza uczelnia medyczna, ktéra podjeta si¢ zorgani-
zowania kursow dla studentéw. Juz okoto 10 lat

temu trzy dwudziestoosobowe grupy studentow
AMB, dzieki $rodkom Panstwo-

T

wego Funduszu Rehabilitacji,
mogty uczeszcza¢ na kurs.
Obecnie kursy obejmuja 60 go-
dzin lekcyjnych.

W roku  akademickim
2003/2004 przeprowadzono: 3
kursy elementarne (48 o0so6b),
w 2004/2005 — 2 kursy elementar-
ne (30 os6b) i 1 doskonalacy (14
0s0b). W 2005/2006 na kursy je-
zyka migowego uczgszczato 37
0s0b — 24 na kurs elementarny
i 13 na doskonalacy.

— Kazdego roku, na poczqtku
pazdziernika, w wigkszosci uczel-
= ni wieszamy nasze ogloszenia.
W 2003 roku powiesilismy oglo-

KURS ELEMENTARNY (I stopnia) — daktylografia (alfabet i liczebniki) oraz 300 podstawowych
znakow ideograficznych, uszeregowanych tematycznie w kilka dziedzin, w tym medycyne.

KURS DOSKONALACY (II stopnia) zawiera 5 godzin powtorki oraz 600 nowych znakow. W prak-
tyce uczymy si¢ ich wigcej; studenci potrzebuja wigkszej ilosci znakdw i sami poszerzaja program.
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Z migania

2 &
szenie w DS1” — powiedziat e
Marcin Skrzydto, koordynator TheLET|
lokalny (LOME) i
— Wspolpraca rozpoczela :T;:?W
sie zupelnie przypadkiem — kit
wspominata Hania Greupner.- Lecer e
Przygotowalismy spotkanie B
organizacyjne, ukonczylismy
oba kursy, polecilismy znajo-
mym i zawsze byli chetni. L
— Rozszerzony kurs za- m
pewnia znajomoS¢ wigkszej O
ilosci znakow — stwierdzita O
Walentyna Ptasznik. — Byla-
bym za tym, zeby zrobié wiek- 2
szy odsiew w materiale, Lu
przejrzec znaki, wyrzucic nie- |—
potrzebne a wprowadzi¢ wie-
cej znakow medycznych, jak: ><
kaszel, katar, kropelki, tabletki czy masc. Kurs dla zawsze mogq, w siedzibie PZG, zweryfikowac L
ratownikow medycznych jest bogaty w znaki me- swoje umiejetnosci w bezposrednim kontakcie .
dyczne — mozna je polqczy¢ wedtug potrzeb. Stu- z osobami niestyszqcymi. .
chacze powinni by¢ rowniez nauczeni brzydkich A jakie sa relacje lekarz — pacjent gluchonie- LL
stow, przynajmniej podstawowych, aby rozpo- my? Glusi na ogét maja problemy w tego typu
znac, gdy ktos ubliza w jezyku migowym. Chetni kontaktach. Czgsto, gdy ida do lekarza rodzinne- m
20, sa zaopatrywani w karteczki, czgsto korzysta- O
Studenci AMB ocenia ja ja z pomocy thlmaczy. "l.“aki.pacjent, .pozbawiopy 2l
= = . mozliwo$ci porozumienia si¢ ze stuzba zdrowia,
przydatnosé kursu: ; SR . >
ma poczucie ograniczenia i odizolowania. Kursy
Kasia, II rok lek.-dent.: Atmosfera wsrod przyszlych lekarzy moga jedynie polep- LU
na kursie byta wspaniata. Nie byt to moj szy¢ te sytuacje. I_
pierwszy kontakt z jezykiem migowym, gdyz PZG jest bardzo otwarty na wspdlprace ><
dyrekcja liceum, do ktorego uczeszczatam, z IFMSA i innymi organizacjami. W planach ma LL]
we wspoipracy z PZG, zorganizowata po- organizacj¢ w AMB akeji ,, WIELKIE POWTA-
dobny kurs dla chetnych uczniow. Prawdo- RZANIE”. Dotyczy¢ ona bedzie materialu :
podobnie bede kontynuowala nauke jezyka z dwoch kursow jezyka migowego dla wszystkich .
migowego w przyszlym roku. Polecam 0sob, ktore uczgszczaly w poprzednich latach.
wszystkim — fajna sprawa, nie jest to jezyk Serdecznie zapraszam. LL
trudny, a moze si¢ przydac. m
. Alicja Smalec O
Pawel, V rok lek.: Kurs byt dla mnie
czyms nowym. Posrod wielu teoretycznych Kurs jezyka migowego dla pracownikéw stuzb o
zajec na uczelni okazal si¢ ciekawym do- spotecznych. Podstawa prawna: rozporzqdzenie E
Swiadczeniem, czesto pozwalal nawet Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 wrzesnia L
na relaks po ciezkim dniu. Miganie to no- 2000r. w sprawie rodzajow, zasad, tworzenia, -
wa umiejetnosc. Mysle jednak, ze zabraklo przeksztatcania i likwidowania oraz zasad dzia-
wigkszej ilosci godzin poswigconych tania placowek doskonalenia nauczycieli. ><
na plynne miganie pomiedzy uczestnikami. L
K?nga, I rok lgl'(.-.dent.: Poznanie jezyka KOSZT KURSU: to 300 zt, w tym: materialy,
migowego umozliwi nam skuteczny . T .
. . przeprowadzenie egzaminu i zaswiadczenie
i sprawny kontakt z osobq gluchq, pozwoli , . .
, . ¢ ’ o ukonczeniu kursu z ocena. Poczatek — listo-
przelamac bariery w relacjach miedzyludz- . . . .
) i o, . pad 2006. Zapisy — na spotkaniu organizacyj-
kich. Jako przyszli lekarze jestesmy otwarci nym.
na rozne problemy. Zajecia pozwolily zapo-
mnieé o stresie. KONTAKT: www.bialystok.ifmsa.pl
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Biblioteczne...

ON AIR... ONAIR... ONAIR... ONAIR...

ON AIR...

Rozmowa z
Danuta Dabrowska-Charytoniuk
p.o. dyrektora Biblioteki Gtownej
AMB.

Mlody Medyk: Jakie nowosci czekaja biblio-
teke w roku akademickim 2006/2007?

Danuta Dabrowska-Charytoniuk: Duzym osia-
gnigciem jest wprowadzenie zwartego magazyno-
wania. Oznacza to, ze na tej samej powierzchni
zmiesci si¢ znacznie wigcej ksiazek. Sytuacja na-
szej akademii jest szczegdlna, poniewaz nie mo-
zemy sobie pozwoli¢ na rozbudowanie
powierzchni magazynu, gdyz laczyloby sie to
z przebudowa patacu. Wykorzystujac dostgpny
nam metraz, udato si¢ dwukrotnie zwigkszy¢ jego
efektywna powierzchni¢ — a doktadniej z 1200
metrow potek do 2500 metrow.

MM.: Jak dlugo trwaly prace nad wprowa-
dzeniem tego systemu?

D. D.-Ch.: Opracowanie programu zaj¢to mi po-
nad rok. W lipcu rozpoczat si¢ remont magazynu,
a nastgpnie instalacja systemu. Odbidr catosci
prac nastapi w listopadzie.

MM.: Czy zwarte magazynowanie przyniesie
jakies dodatkowe korzyS$ci?

D. D.-Ch.: Tak. Biblioteka wykorzystuje kompu-
terowy system Aleph, ktéry daje mozliwos¢ za-
mawiania ksiazek przez Internet. Jednak do tej

pory nie dysponowali$my miejscem na kilkudnio-
we przechowanie zamdéwionych tytutow. Zamo-
wienia internetowe funkcjonowaly tylko dla
pracownikow naukowych naszej uczelni. Nato-
miast od drugiego semestru wprowadzamy t¢
ustugg dla studentow.

MM.: Jak bedzie to funkcjonowalo?

D. D.-Ch.: Student bedzie musial sam kontrolo-
wac stan swojego konta. Bedzie mozliwo$¢ prze-
dhuzenia ksiazki przez Internet, bez wizyty
w bibliotece. Jednak jezeli kto$ inny zamowi da-
na pozycje, nalezy ja zwroci¢. W przeciwnym ra-
zie zostanie naliczona oplata za przetrzymanie
ksiazek.

Aby umozliwi¢ szerszemu gronu korzystanie
z danego tytuhu, planujemy zmieni¢ status ksia-
zek, ktorych posiadamy mniej, na wypozyczanie
np. miesigezne. Studenci czgsto przetrzymuja
u siebie ksiazki, z ktérych nie korzystaja, ponie-
waz nie muszg ich przedtuza¢ az do konca seme-
stru. W ten sposo6b z danego podrgcznika korzysta
w semestrze tylko jedna osoba, a mogloby np.
pig¢ czy dziesigc.

MM.: Zaméwien moga dokonywa¢é posiadacze
karty bibliotecznej. Co z przyszlorocznymi
pierwszakami?

D. D.-Ch.: Osoby te przejda szkolenie bibliotecz-
ne odpowiednio wczesniej, otrzymaja karty i row-
niez skorzystaja z zamowien on-line.

MM.: Przed zlozeniem zamoéwienia trzeba
zna¢ zalecane piSmiennictwo na dany rok...

D. D.-Ch.: W tej chwili konczymy pracg
nad umieszczeniem na stronie internetowej wyka-
zu obowiazujacej literatury. By¢é moze poinfor-
mowani w ten sposob studenci bgda zwracad
uwagg na dane tytuly rowniez np. w antykwaria-
tach.

MM.: A co z czytelnia? Czy szykuja si¢ jakie$
zmiany?

D. D.-Ch.: Wbrew pozorom z czytelni studenc-
kiej korzysta bardzo wiele osob. Jest to zgodne
z trendami krajéw zachodnich, gdzie funkcjonu-
ja wypozyczenia krotkoterminowe, nawet na kil-
ka godzin, a korzystanie z czytelni jest bardzo
popularne. Dlatego w przysztym roku planujemy
modernizacj¢ czytelni. Dostgp do zbioréw be-
dzie lepszy i szerszy dzigki wybudowaniu antre-
soli. Czytelnia bedzie dwupoziomowa; drabing
ode$lemy do lamusa. Powstanie réwniez cat-
kiem nowe pomieszczenie, pokoj zbiorowej na-
uki, dla studentow chcacych pracowacd
w grupach.
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metamorfozy

Marzenia
| rzeczywistosc

MM.: Jak bedzie wyposazony ten pokoj?
D. D.-Ch.: Pracownia pomiesci okoto 20 osob.
Bedzie wyposazona w komputery z dostgpem
do Internetu i do réznych baz bibliotecznych, tak
aby studenci mogli np. przygotowac ciekawe pre-
zentacje. MoglibySmy rowniez wydluzyé czas
pracy czytelni do godziny 21. Jedynym manka-
mentem jest usytuowanie nowego pomieszczenia
w bezposrednim sasiedztwie czytelni, gdzie musi
by¢ zagwarantowana cisza i spokoj.

Chceg podkresli¢, ze staramy si¢ jak najlepiej
dostosowac¢ do Panstwa potrzeb. Dlatego jeste-
$my otwarci na wszelkie sugestie i zapraszamy
do dyskusji, najlepiej jeszcze przed rada biblio-
teczna, ktora odbedzie si¢ w listopadzie. Moge
rowniez zaproponowac cykl spotkan, na ktorych
bylyby zgltaszane propozycje nowosci i zmian.

MM.: Czy jest mozliwe pokrycie si¢ godzin pra-
cy punktu ksero z godzinami pracy czytelni?

D. D.-Ch.: Nie planujemy takiej zmiany ze
wzgledu na niedobor pracownikow. Ksero jest
obstugiwane przez dwie osoby, ktore pracuja
w porze najwigkszego ruchu w czytelni.

MM.: Czy w nowy rok akademicki biblioteka
wchodzi z wieloma nabytkami?

D. D.-Ch.: Biblioteka posiada fundusze do wyko-
rzystania przez caly rok akademicki. Dlatego
na biezaco bedziemy uzupetnia¢ zbiory w nowo-
$ci wydawnicze. Oczywista sprawa jest to, ze bi-
blioteka nie zapewni kazdemu studentowi
kompletu podrgeznikow. Staramy si¢ jednak do-
stosowac do oczekiwan i szuka¢ dobrych rozwia-
zan. Dlatego jeszcze raz zapraszam do wspdlnej
dyskusji. Pragne dodaé, ze trwaja prace nad na-
grodzeniem sumiennych uzytkownikow bibliote-
ki, ktorzy terminowo zwracaja ksiazki.

Rozmawiata: Dorota Czyzewska

Przedstawicielem
studentow w Radzie
Bibliotecznej jest
Wiktor Bortnik.

Jezeli ktos z Was ma
pomyst, w jaki spo-
s0b mozna rozwiqzac
problem wypozycza-
nia ksiqzek lub ma
Jakiekolwiek uwagi
dotyczqce dzialalno-

=
P b

Sci naszej biblioteki, napiszcie o tym Wiktoro-
wi - e-mail: studentobibliotece@interia.pl

Rozmowy z dwiema kobietami
na réznym etapie kariery zawodo-
wej. Czy czas studidw przewarto-
sciowuje idealy i zmienia sSwia-
topoglad?

Rozmowa z
Beata Karwowska
— Studentkg Il roku Wydziatu
Lekarskiego AMB.

Milody Medyk: Dlaczego wybralas studia me-
dyczne i wydzial lekarski?

Beata Karwowska: Na wybor kierunku moich
studiow miato wptyw kilka czynnikow. Po pierw-
sze w liceum bylam w klasie o profilu biologicz-
no-chemicznym, bylam wigc bardzo dobrze
przygotowywana do zdawania egzaminéw z bio-
logii, fizyki, chemii. Dosztam do wniosku, ze le-
karz to w miarg stabilny zawdd i po skonczeniu
medycyny nie bede musiata ba¢ sig, ze nie znajde
pracy. Stwierdzilam wreszcie, ze bylabym do-
brym lekarzem. Mysle, ze mam predyspozycje
do tego zawodu. Jestem cierpliwa, nie boj¢ sig
widoku krwi i lubi¢ pracg z ludzmi. Medycy-
na poza tym daje réwniez mozliwo$ci rozwoju
w innych kierunkach.

Milody Medyk: A myslisz, ze studia sa w sta-
nie dobrze przygotowa¢é ci¢ do zawodu leka-
rza?

Beata Karwowska: Mam taka nadziej¢. Chociaz
nie wiem jak miatabym wykorzysta¢ zdobyte
na pierwszym roku studiéw wiadomosci w prakty-
ce. Nie tapig tej zaleznosci teoria-praktyka. Poki co
uczono nas wszystkiego bardzo ogoélnie. Wedhug
mnie dobrze do zawodu moga przygotowaé =>

ON AIR... ONAIR... ONAIR... ONAIR...

ON AIR...
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ON AIR...

praktyki wakacyjne. A te mam zamiar sumiennie
odbywac.

Milody Medyk: A myslisz, Zze po studiach be-
dziesz potrafila juz pacjenta wyleczy¢?

Beata Karwowska: Mysle, ze po studiach moze
nie, ale po stazu juz raczej tak. Ten rok stazu to
bedzie bardzo cigzki rok. Z siedzenia na wykta-
dach i chodzenia za lekarzem, bo tak jest w trak-
cie studiow,  trzeba  si¢  przestawic
na samodzielno$¢. Trzeba podejmowaé wiasne
decyzje, za ktére ponosi si¢ odpowiedzialnosc.
Uwazam, ze w trakcie studiéw trzeba si¢ uczy¢
madrze, poniewaz rownie wazna jak teoria jest
umiejetnos¢ praktycznego zastosowania swojej
wiedzy.

Mlody Medyk: A nie boisz si¢, ze wiele z tego,
czego si¢ juz nauczylas$ zapomnisz?

Beata Karwowska: Zdaj¢ sobie sprawg z tego, ze
gdybym miata zdawac¢ powtorny egzamin z ana-
tomii, to z duzym prawdopodobienstwem bym go
,oblata”. Mam jednak nadziejg, ze wiadomosci
beda si¢ powtarzaty i ze bede je utrwalata, a nie
zapominala.

Rozmowa z
Beatg Ejsmont
— mtodq lekarka- rezydentks.

Mlody Medyk: Dlaczego wybralas$ studia me-
dyczne?

Beata Ejsmont: Juz w szkole podstawowej ukie-
runkowatam si¢ na nauke biologii, chemii, fizyki.
W liceum bratam udziatl w olimpiadzie chemicz-
nej. Poczatkowo nie myslatam, ze bedzie to wy-
dziat lekarski. Wybieratam pomigdzy weterynaria

a wydziatem lekarskim. Wiedziatam, ze chcg le-
czy¢, a los pokazat, ze mam leczy¢ ludzi.

Mlody Medyk: A czy uwazasz, ze studia

na akademii medycznej dobrze przygotowaly
ci¢ do zawodu lekarza?

Beata Ejsmont: Jezeli chodzi o teorig, to moz-
na powiedzie¢, ze przygotowaly mnie w okoto
osiemdziesigciu procentach, i to chyba wystar-
czy. W trakcie studiéw brakuje nam kontaktu
z pacjentem, zaje¢ praktycznych i zajeé psycho-
logicznych. Nie uczono nas jak mamy rozma-
wiac z pacjentami. Jak mamy mowi¢ o chorobie
czy o $mierci. Po studiach musimy radzi¢ sobie
sami.

Mlody Medyk: A czy po studiach i po stazu
jeste$ juz w stanie kogo$ wyleczy¢?

Beata Ejsmont: Wyleczy¢ to stanowczo za duzo
powiedziane. Jezeli chodzi o staz to uwazam, ze
jezeli ktos chce sig nauczy¢, to si¢ nauczy. Zosta-
nie na dyzurze i dopyta, bedzie sumiennie badat
pacjentow. Ja staz odbywalam w PSK-a i bylam
z niego bardzo zadowolona. Nie zwalajmy winy
na lekarzy. To czy si¢ nauczymy zalezy w glow-
nej mierze od nas samych.

Mlody Medyk: A czy staz przygotowal ci¢

do LEP-u?

Beata Ejsmont: Do LEP-u przygotowywatam si¢
sama.

Milody Medyk: Czy po studiach umie si¢ duzo?
Beata Ejsmont: Zna sig teorig, a ta jest podstawa,
jednak to nie wystarcza. Lekarze podkreslaja, ze
wywiad jest podstawa do postawienia wlasciwej
diagnozy. My jednak nie umiemy jeszcze rozma-
wia¢ z pacjentem. Radz¢ chodzi¢ na dyzury.
W klinice mozna nauczy¢ si¢ najwigcej.

Mlody Medyk: A czy mlodemu lekarzowi la-
two jest znalez¢ prace?

Beata Ejsmont: Wszystko zalezy od miejsca
gdzie chce si¢ pracowac. Ci, ktorzy odbywali staz
w Warszawie, nie mieli zadnych problemow ze
znalezieniem pracy. Ja i moi znajomi, ktorzy zo-
stali w Biatymstoku, mamy pracg, ale zdobycie jej
byto duzo trudniejsze niz w innych rejonach Pol-
ski. Wymagato lepszej punktacji na LEP-ie. Nie
ukrywam wymagalo ogromnej cierpliwosci. Cza-
sami trzeba poczeka¢ na swoje miejsce i kolej.
Mnie zalezalo na specjalizacji z choréb wewngtrz-
nych. Z powodu braku miejsc musiatam zaczekad
i przez p6t roku bytam wolontariuszem. W drugiej
sesji si¢ udalo i jestem tu, gdzie chciatam.

Rozmawiata: Maria Stepaniuk
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Miasto nad rzekg Swistocz

- ar leje si¢ z nieba, chowamy si¢
Z w cieniu. Na stoficu smaza si¢ tyl-
ko nasze walizki, ustawione w nie-
zbyt karnym szeregu. Na jednej z nich
przysiadl smgtnie wrobel. Jemu tez upaty
daty si¢ we znaki. Zastanawiam sig, jak to
bedzie po rosyjsku... aha: ,zar, ptica”...
»goracy, ptak” czy jako$ tak? Bardzo mnie
ciekawito czy moj rosyjski bedzie na tyle
dobry, zeby poradzi¢ sobie w czasie dwu-
tygodniowej praktyki w szpitalu w Min-
sku, na Biatorusi. W przekonaniu, ze dam
sobie rade utwierdzila mnie rozmowa
z celnikiem, ktory na przejsciu granicz-
nym skontrolowat oczywiscie moj ,,pode;j-
rzanie” duzy bagaz. Na wymiang jechato
ze mng jeszcze siedmiu studentéw AMB
z dwoch kierunkow: lekarskiego i stoma-
tologii.

Sptuczki i komplet filizanek
W Minsku byli$my o pierwszej w nocy. Na dwor-
cu przywitali nas przedstawiciele Uniwersytetu
Medycznego w Minsku: dr Igor Bibik oraz prof.
Mihail Goltsev. Po o$miu godzinach podrozy
z ulga opusciliSmy pamigtajacy czasy PRL-u au-
tobus i szczgsliwi wsiedlismy do udostgpnionego
nam uczelnianego busa. Byt on do naszej dyspo-
zycji takze podczas zwiedzania dwumilionowe;j
stolicy oraz potozonego 100 km za Minskiem
zamku w Mirze. Glowna atrakcja podczas zakwa-
terowania w akademiku byly wylaczone windy.
Objuczona bagazami, wspinajac si¢ po schodach
na szoste pigtro, stwierdzitam, ze moze byloby le-
piej gdyby celnicy skonfiskowali co nieco. Mia-
lam przynajmniej to szczgscie, ze nie
mieszkatam, jak kolezanki, na 10. pigtrze.
Standard akademikow byt posredni pomig-
dzy tym, co reprezentuja biatostockie DS1 i DS2.
Spartanskie warunki, ,,skomplikowany” mecha-
nizm zamkow i spluczek utwierdzity nas w prze-
konaniu, ze podroze ksztalca. Pozytywne
wrazenie wywart na nas fakt, ze pomyslano o za-
opatrzeniu pokojow w komplet filizanek, w im-
bryk, w tyzeczki, w czajnik bezprzewodowy oraz
w posciel i reczniki.

Kto, co i dokad?

Minsk dysponuje dziesigcioma szpitalami klinicz-
nymi. Nie mieli§my wigc problemu z dostaniem
si¢ na wybrane oddzialy. PodzieliliSmy sig na trzy
grupy, ze wzgledu na wybrane kliniki. Wojciech
Szczepanski, Alicja Smalec oraz Piotr Latosie-
wicz odbywali praktyke na oddziatach potoznic-
twa i1 ginekologii. Katarzyna Spiczko byta
na stomatologii. Jolanta Daciuk, Julita Stiepa-

matologia, Marta Sajewicz — lekarski, Paulina Mantur — lekarski, dr
Igor Bibik, prof. Sergey Dmitriewich, Julita Stiepaniuk — lekarski,
Wojciech Szczepanski — lekarski, Jolanta Daciuk — lekarski, Alicja
Smalec — stomatologia, Piotr Latosiewicz — stomatologia.

niuk, Paulina Mantur i ja byly$my w IX Miejskim
Szpitalu Klinicznym, bgedacym centrum chirurgii
migkkiej w Minsku. W szpitalu tym znajduje si¢
sze$¢ oddziatéw, specjalizujacych si¢ w roéznych
typach operacji i zabiegéw chirurgicznych, sa to:
hepatologia, neurochirurgia dorostych, neurochi-
rurgia dzieci, chirurgia zewngtrzna, chirurgia
szczgkowa oraz chirurgia septyczna. Razem z Jo-
lanta Daciuk bylam na oddziale hepatologii. Mo-
ja praktyka miala na celu zdobycie umiejgtnosci
pielegniarskich i zapoznanie si¢ z dziatalno$cia
szpitala. Pomagatam przy pooperacyjnej pielg-
gnacji chorych (zmiana opatrunkéw, zastrzyki,
pobieranie krwi, kropléwki). Mito wspominaé be-
de mozliwo$¢ oznaczenia grupy krwi. Miatam
takze mozliwo$¢ chodzenia na blok operacyjny
i przygladania si¢ operacjom.

Pasozyt z Kazachstanu

Personel bloku operacyjnego odnosit si¢ do nas
bardzo zyczliwie. Pielegniarki zaznajomily nas
z procedurami przestrzeganymi na bloku i sali
operacyjnej. W czasie pierwszych dni staratysmy
si¢ z kolezanka nie zaktocaé pracy lekarzy, prze-
prowadzajacych trudne operacje. Zapewniono nas
jednak, ze nie przeszkadzamy i musimy wrecz za-
dawa¢ pytania, jesli chcemy si¢ czegos$ nauczy¢.
Lekarze anestezjolodzy i chirurdzy odpowiadali
na wszystkie nasze pytania zwiazane z historia
choroby pacjenta, zdjeciami tomograficznymi,
zwracali tez uwage na szczegoély, aby tatwiej byto
nam $ledzi¢ przebieg operacji. Jedna z operacji
byto usunigcie Echinoccocus ganulosus z watroby.
Jak si¢ dowiedziatam, jest to zabieg wykonywany
dos¢ czesto, ze wzgledu na duza ilo§¢ emigrantow
z Kazachstanu, ktorzy oprocz zwierzat domo-
wych, takich jak psy i nutrie, przywoza na Biato-
rus$ takze niebezpiecznego pasozyta. =>
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Dzigki praktykom na oddziale chirurgii mia-
tam okazje pozna¢ kilkoro sympatycznych stu-
dentow. Od nich moglismy dowiedzie¢ si¢ duzo
na temat specyfiki studiow medycznych na Biato-
rusi. Ciekawa roéznicq jest na przyktad brak egza-
minu z fizyki podczas rekrutacji. Punktowany jest
natomiast jezyk biatoruski Iub rosyjski. Studenci
juz na samym poczatku decyduja o swojej
karierze medycznej, wybierajac sposrod oddziatu
lekarskiego ogo6lnego, wojskowego lub pediatrii.

Don Juan w Minsku

Pobyt w Minsku byt ciekawy nie tyko ze wzgle-
du na praktyki szpitalne, dat nam szans¢ poznania
atmosfery i realiow zycia wschodnioeuropejskie-
go miasta. Naszymi przewodnikami w wyciecz-
kach po Minsku byli biatoruscy studenci. Duze
wrazenie wywarla na nas panorama miasta wi-
dziana z diabelskiego kota w Parku Maksyma
Gorkiego. Biorac za przyktad epikurejskie hasto
»Carpe diem”, zdazyliSmy przed zakofczeniem
sezonu teatralnego obejrze¢ musical ,,Don Juan
w Sewilli” wystawiany na deskach Narodowego
Teatru Muzycznego w Minsku. Sadzg, ze nie ma
wigkszego sensu wyliczanie wszystkiego, co
zwiedziliSmy, poniewaz tym, co najbardziej przy-
kuwalo nasza uwage byta zadziwiajaca schlud-
no$¢ i porzadek panujacy w miescie nad rzeka
Swistocz.

Uniwersytet Medyczny przygotowat nam dwa
spotkania z prorektorem prof. Sergeyem Deniso-
vem Dmitriewichem, podczas ktorych przedstawi-
lismy si¢ i podzielilismy wrazeniami. Mialam
takze przyjemnos¢ wreczenia prorektorowi albu-
mu fotograficznego o Biatymstoku — naszego po-
dzickowania za trud wlozony w organizacj¢
praktyk. Minska uczelnia zrewanzowata si¢ w spo-
sob rownie sympatyczny. Oprocz certyfikatow od-
bycia praktyk, kazdy uczestnik otrzymat album
fotograficzny Minska z autografem prorektora.

Dwa tygodnie praktyk mingly nam w za-
wrotnym tempie i nawet nie spostrzegliSmy, ze
nadszedl czas powrotu. Wszyscy — pisze takze
w imieniu pozostatych studentow AMB — bardzo
pozytywnie zapamigtamy ten wyjazd. Mamy na-
dziej¢, ze dziewigciu biatoruskich studentow,
ktorzy odbywali praktyki w szpitalach klinicz-
nych AMB, byto tak samo usatysfakcjonowa-
nych.

Chciatabym, aby dzigki takim wymianom,
umozliwiajacym obserwacj¢ roznic i podo-
biefistw pomigdzy naszymi krajami, rosta wsrod
przysztych lekarzy §wiadomos¢ jednosci tego, co
nazywamy medycyna.

Marta Sajewicz

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

ENGLISH CORNER...

ince we're a minority
it's about time to spre-
ad the word — sushi

doesn't necessarily include
raw fish!

People who don't like su-
shi can be categorized into two
groups. Group 1 says: I don't
like sushi because it doesn't ta-
ste well. Group 2 says: I don't
like sushi because it seems dis-
gusting to eat ,raw fish”. Ge-
nerally one can assume that
people in group 2 will miss
a lot of amazing things in life,
including sushi.

To all you people in group
1: Well, at least you tried and
obviously you didn't like it, but
since we're not each other's
clone in the matter of taste,
that's not surprising.

To all you people in group
2: As mentioned above, sushi
doesn't necessarily include
raw fish! In fact the word ,,su-
shi” means something like
Hlittle clump of vinegar'ed ri-
ce”. These rice clumps may be
topped/filled with sea food,
fish, vegetables and God
knows what else! In the case
of fish, it may be prepared in
many ways and yes, in some
cases raw. However, saying
that you don't eat sushi since
you don't like raw fish is basi-
cally the same as saying
»l don't like pizza because
I don't eat olives”!

Now...if you're a sushi
freak or planning to become
one, here's some information:

As many of you already
know there is a nice little place
called ,,Orient Express” on
Stonimska Street 6. Here you
can get (in my opinion) real
good sushi and, compared to
Sweden, it's not that expensi-
ve. | think you can get 6 maki-
-rolls for minimum & PLN,
correct me if I'm wrong. The
price is then increasing as the
food or filling gets more ad-

1
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of nice sake......or SUSHI

vanced. You can take a look at www.re-
stauracjaorientexpress.pl

If you're a bit more creative, or just
thinking ,,how can I get A LOT of sushi
without paying a fortune” the answer is
of course — make your own sushi! It's
more fun anyway. I know that you can
get sushi related stuff at Auchan, if you
can get it elsewhere, PLEASE let me
know!

In Auchan, just nearby where you
can get like 1000 kinds of sausages, the-
re's a place for food that may qualify as
non traditional Polish, like taco shells,
coconut milk, and of course sushi stuff.

Last time I checked there were nori she-
ets, wasabi, special sushi rice and Japa-
nese soy sauce available, but if you get
lucky you might just as well find some
rice vinegar, miso soup and a bamboo
mat. No guaranties though!

By the way, in Bialystok there's no
problem getting hold of a bottle of nice
sake. If you can't find it in your local li-
quor store, there's a well organized li-
quor/tobacco shop on Lipowa Street
where I know you'll get lucky.

Have fun!

Pontus Tivemyr
2nd Year

a great number of Scandinavian

students immigrating to study
medicine in Polish universities, and
the Medical University of Bialystok is
no exception. Today there are approxi-
mately 100 foreign students in the En-
glish Program at the Medical
University of Bialystok, and hopefully
we will get more as the years pass by.
Personally, I had never heard of Bialy-
stok before I applied for medicine in
Poland. I therefore did not know too
much of what I was going to expect
socially. But I saw it as a challenge, as
I think most of the other foreign stu-
dents also did, and as an opportunity to
get to know a new country and a new
culture.

I n the past years there has been

Charming

body language

Being a foreigner at a new place is
not always easy, specially at the be-
ginning. One needs to adjust to a new
way of living, a new country, a new
city, new people, a new school, a new
environment, and new FRIENDS. All
these things together develop diffe-
rent challenges, which everyone has
to face and adjust to. But the foreign
students coming to Bialystok face
these challenges in a very advantage-
ous and positive way, thanks to the

Being a foreigner

kind people and the open community
here. The older people don't speak
much English, but manage to commu-
nicate with us by charming body lan-
guage, while the younger, English
speaking generation, gladly assist in
their own helpful way. In the begin-
ning the city seems strange, but when
you get to explore and visit the seve-
ral cafes, restaurants, night-clubs, and
parks, you'll start to like Bialystok
more, day by day. To give yourself
a positive and memorable study expe-
rience, the best thing is to get invo-
Ived in some social activities, make
a network among Scandinavian and
Polish students.

Activities 4all

A nice way to get involved in the polish
student environment are the sport activi-
ties at AMB, either it is soccer, basket-
ball, or swimming, just to mention some.
The opportunities are there, for me per-
sonally it is great to be a part of the soc-
cer team at AMB, we train twice a week,
and the atmosphere is great. With the
soccer team we travel around to play
away matches, and in spring there might
be a tournament in another city, which
AMB intends to participate in. I know
a lot of us choose to train at Maniac, but
it I absolutely recommend to get invo-
lved in such sports activity arranged by

AMB, which also give you a chance to
make Polish friends. Just contact Mr. Za-
dykowicz (the gymnastics teacher) and
he will gladly arrange something for you.
Another opportunity is the school choir,
which also travels around in Poland and
abroad, you don't have to be Mariah Ca-
rey to participate, give it a try!

How the system works

In the summer all of us rookies had to
work four weeks of clinical clerkship,
Some of us did this clerkship at the
Children's Hospital in Bialystok, which
was a great experience and gave great
knowledge of how the health care
unit/system works in Poland. The Chil-
dren's Hospital is a modern hospital
with all the medical facilities available.
In this way you get to meet all kind of
Polish people, maybe get to know the
Polish language better and communica-
te better. According to the Scandinavian
students who worked at the hospital,
they had a very positive and educational
clerkship period, which they recom-
mend to other Scandinavian students.

Through the experience I had at
the University last year, both socially
and academically, I, with great pleasu-
re, look forward to the academic/scho-
ol year of 2006/2007 in Bialystok.

Adnan, 2nd Year
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Emergency Room

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

ENGLISH CORNER...

ost medical students probably know

this TV show. And most of us also

know that it is not that difficult to be
once in a situation to watch all these things hap-
pen in real life. Well, to watch is the one part of
the game, to be involved and active is the other
part.

The second one is certainly more difficult to
achieve.

I was very lucky to work this summer for 3
months in south Germany's largest Trauma centre,
which is the place where actually all cases arrive
which other clinics are not able to handle anymo-
re as well as work accidents and acute traumas
from a 150 km
radius.

Every day at
7: 50 in the mor-
ning the briefing
began. Before
that everybody
tried to update
their knowledge
about the pa-
tients on the
ward and the
current opera-
tion of the day.
The briefing it-
self was worth
working there
because of the
variety of medical conditions being presented.

This was followed by a short hop to the ward
and the daily visit plus taking the blood samples
of the day. Then I went to the OR where we as
aunit had to operate on 4-6 patients a day with ne-
arly all imaginable traumatological injuries.

Since I unfortunately had the lowest rank in
the doctor's choir I had to work a lot and show
lots of enthusiasm until I was allowed to
do things which were acceding the normal spec-
trum like stitching and making thousands of
knots. Normally all those operations ended at 15:
30 when the afternoon briefing took place. In this
meeting all the operations of the day were pre-
sented on the projected screen as well as the
upcoming of the next day. Interesting was how
constructive all parties worked together and su-
pervised each other. It didn't matter whether an
Attending, a Resident or the Medical Director sa-
id something; everybody was taken serious and
was listened to. For me the best part of the day
was coming up. That was the time I went to the
ER and since the clinic is located in a large to-
urist and sportspeople favoured area it was al-

ways overcrowded, especially during the week-
end and on perfect weather days. The trauma ro-
om was hourly busy, supplied by among others in
average 8 helicopters per day and in between pa-
tients have had to be treated from a gluteal ab-
scess up to open fractures; everything arrived in
a constant rhythm.

After the first weeks, where I had no clue as
to what [ was doing, or what I was supposed to do,
I learned a lot about handling and evaluating each
person and the severity of the case. This made me
able to coordinate myself much better so that I fi-
nally felt like I would be a real onset for the team
and not just a stone dragging along.

Finally on
that level I was
able to treat some
patient on my
own which me-
ans to examine
and evaluate their
injury, choose the
appropriate scre-
ening and dia-
gnostic methods
and the upcoming
procedure. Of co-
urse everything
was supervised
and  discussed
with the surgical
staff. Furthermo-
re I got the chance to pick out and attend the cre-
am cases in surgery.

On top of all that somehow in between there
was always time to attend a little ride in the EDC.
Here most of the cases were actually ,,retirement
home 1i. v. services” but it also included apople-
xies, motorbike-, car-, sport accidents and unfor-
tunately suicides.

All of these things summed up brought up
a working day of 12-16 or more hours but it was
totally worth it.

As a good friend once said ,,surgery you can
only learn at night and during weekends” but if
you are willing and stubborn enough to do so, it is
really lifting up your knowledge and skills.

To see the entire picture it was an incredible
experience for my state of medical education and
who ever is interested in trauma and emergency
medicine (especially in Germany) feel free to
contact me.

o

Martin Kopietz
AMB-English Division
3 Year
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