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D REDAKTORA

Uwarunkowania kulturowe tkwia w czfowieku co najmniej tak samo
silnie, jak pamieg¢ historyczna. Rezultaty tej pamigci sg wielokrotnie
réwnie zbawienne, jak i absurdalne. Stosujac biologiczne paralele, zja-
wiska te mozna przyréwnaé do pamieci immunologicznej. Tyle tylko,
ze podstawy pamigci immunologicznej sa nieuswiadomione i w miarg
poznane, za$ pamigé historyczna i kulturowa, zreszta tez najczesciej
nieus$wiadomiona, tkwi gdzie§ w zakamarkach naszego mézgu i mato
o niej wiemy. Ale, do rzeczy.

Zdarzenie, ktére nasuneto mi powyzsza refleksje, miato miejsce nie
w roku 985, ale réwno 1000 lat péniej. Byt rok1985, Swieto Zmartych.
Przebywalem w malej podgérskiej miejscowosci o nazwie Vlady Czin
han w Jugoslawii (na terenie obecnej Serbii). Zaprzyjazniony miody le-
karz Serb, z pewnym wahaniem, a moze i odrobing zazenowania, zapro-
ponowal mi gdrska wycieczke w celu odwiedzenia picknie polozonego
cmentarza. Prowadzila do niego stroma $ciezka. Po dwéch godzinach
wspinaczki z oddali dalo si¢ stysze¢ odglosy zawodzenia i ptaczu, na-
silajacego si¢ w miarg¢ podchodzenia. U kresu wedréwki moim oczom
ukazal si¢ niecodzienny widok. Cmentarz rzeczywiscie miat unikalne
polozenie. Byl zadrzewiony, z przepickng panorama rozciagajaca hen...
jak okiem siegna¢...na okoliczne doliny i wzgérza. Miedzy drzewami
rozrzucone mogity nie réznity si¢ wygladem od tych na naszych cmenta-
rzach. Moje zdumienie, ktére staratem si¢ starannie ukry¢, budzit widok
zgromadzonych nad grobami rodzin. Kobiety i me¢zczyzni ucztowali,
rozkladajac na grobowcach wiktualy, zakrapiajac smakowita $liwowi-
ca. Zwyczajem bylo, zeby pierwszych kilka kropel alkoholu strzepna¢
na gréb. W tym obrzedzie kobiety, jak to zwykle bywa, mialy swoje,
trudniejsze zadanie. To one bardziej, lub mniej zgodnym chérem za-
wodzily, plakaly i zanosily si¢ od szlochu. Kiedy w jednym miejscu jeki
cichly, w innym wybuchaly ze zdwojonym nat¢zeniem, tworzac swoista
kakafoni¢ dzwickéw przekladajacych sig na ludzkie uczucia. Rodowdd
tego zwyczaju, jak przypuszczam, tkwi glteboko korzeniami w prehisto-
rycznych czasach prastowiafszczyzny, jakze obrazowo i pigknie opisa-
nych przez Kraszewskiego w Starej Basni. Stojac nad grobem zmarlego
czlonka rodziny mojego gospodarza, doznalem wrazenia cudownego
przeniesienia si¢ w czasie o co najmniej jedno tysiaclecie wstecz. Okazuje
si¢, ze pewne szczatkowe zwyczaje nawigzujace do zwyczajéw prehisto-
rycznych Stowian mozna spotka¢ obecnie takze i na naszych terenach.
Pisze o nich w biezacym numerze Medyka kolega Sobaniec — niestru-
dzony tropiciel kresowej kultury i obyczajowosci.

Péki co, wrédcg jeszeze do zwyczajéw. Tym razem nie sg to obyczaje
starozytnych Stowian. Myl o stosunkowo nowym podejsciu do prowa-
dzenie wyktadéw. Weszlo juz do akademickiego kanonu, ze wyktadowca
po prostu czyta tekst wykltadu ze slajdéw, starannie przygotowanych
przy uzyciu poczciwego Power Pointa. Cheecie Pasistwo wiedzie¢, jak
to jest odbierane przez stuchaczy? Odsytam na ostatnia, anglojezyczna
strong Mtodego Medyka. A swoja droga zal tych czaséw, gdy Profesor
(prosze korektora o zachowanie duzej litery ,P”) wyktadal w starozytny
juz sposob, uzywajac jedynie wlasnej wiedzy przeplatanej intelektem,
nierzadko z domieszkg humoru. A moze by tak znalez¢ ztoty srodek?
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NAUGUrac!

Od lewej. Krystyna Kowalczuk-Ledziviska, Jan Gorski, Teresa Kurowska, Jan Stasie-

wicz, Henryka Siemaszko-Wilczewska z mezem.

uz po raz 57., jako pierwsi absol-
J wenci uczelni, uczestniczylismy

w inauguracji roku akademickiego
AMB. Z ogromnym wzruszeniem pa-
trzylismy na t¢ XVIII — wieczng siedzi-
be rodu Branickich, ktéra zniszczona
w czasie II wojny $wiatowej wrdcita
do swej $wietnosci.

CieszyliSmy si¢ my i cieszyly sie
réwniez kamienne Herkulesy, ktore
od trzech wiekéw strzega bram pata-
cu. W czasie tego wieczoru, w blasku
kolorowych fajerwerkéw, prezentowaty
si¢ wyjatkowo dostojnie. Dzigkujemy
Jego Magnificencji Rektorowi za trud
i ogromne zaangazowanie w przywra-
canie godnego wygladu siedzibie na-
szej uczelni.

Nastepnego dnia po oficjalnych
uroczystosciach, czyli 4 pazdziernika
2007 r., tuz po Mszy $w., spotkalismy
si¢ z JM. Rektorem, prof. Janem Gér-
skim. Rektor przedstawil nam osiag-
nigcia uczelni oraz plany na przysztosé.
Zapewnil, ze nasza akademia ma sta-
tus jednej z najlepszych uczelni w kra-
ju. Prezes OIL, prof. Jan Stasiewicz,
wspomnial z nami pierwsze momenty
powolania uczelni. Na naszym spot-
kaniu nie zabraklo takze mlodszego
pokolenia, w osobie dziekana AMB,
prof. Roberta Flisiaka. Dzigkujemy ser-

decznie, ze chciat Pan spedzi¢ z nami
tych kilka chwil.

Byl réwniez obecny redaktor naczel-
ny ,Medyka Bialostockiego”, prof. Lech
Chyczewski, ktéry zapewnit nas, ze jesz-
cze w tym roku zostanie ukoriczona mo-
nografia o pierwszych latach istnienia
akademii i o nas jako jej pierwszych ab-
solwentach. Czekamy iz géry serdecznie
dzickujemy.

Film pt. ,Wspomnienia z Podlasia”
i lampka wina zakoriczyly cz¢s¢ oficjal-
ng uroczystosci. Wieczorem o godz.
18.00 spotkali$my si¢ ponownie w OIL
na uroczystej kolacji. Byli z nami jak
zawsze JM Rektor, prof. Jan Gérski
oraz prezes OIL prof. Jan Stasiewicz.
Wspomnieniom i $miechom towa-
rzyszyly toasty. Bardzo wzruszyly nas
wiersze Jasia, kt6re odczytat nam Ma-
rian Furman.

Na zakoriczenie biesiady wspdlnie
odspiewali$my stary, znany szlagier
,Uplywa szybko zycie, jak potok pty-
nie czas...”

I w zwiazku z tym bardzo prosze,
Kolezanki i Koledzy, nie traémy czasu,
spotkajmy si¢ za rok.

Teresa Kurowska

Dr n.med., ginekolog-potoznik

NOWOCZESNE
LABORATORIUM
w AMB

kademia Medyczna w Bialym-
Astoku zakonczyta realizacje pro-

jektu modernizacji pracowni
naukowych Katedry Chemii, Ana-
lizy i Technologii Lekéw, jednost-
ki naukowo-dydaktycznej Wydzia-
tu Farmaceutycznego. Przedmiotem
tego projektu bylo utworzenie no-
woczesnej infrastruktury laborato-
ryjnej, spetniajacej wysokie kryteria
stawiane laboratoriom chemicznym
w celu uzyskania certyfikatu jakosci
laboratoriéw analitycznych. Katedra
przygotowuje si¢ bowiem do urucho-
mienia ultranowoczesnego laborato-
rium analiz farmaceutycznych. Z po-
wodu niewystarczajacych srodkéw
whasnych, modernizacji pomieszczen
wraz z instalacja podstawowego wy-
posazenia laboratoryjnego dokonano
dzigki dofinansowaniu przez Funda-
cje na rzecz Nauki Polskie;j.

Nowoczesna baza lokalowa pozwoli
na usprawnienie realizacji zadan na-
ukowych i dydaktycznych oraz stwo-
rzy warunki do rozszerzenia dziatal-
nosci z zakresu analizy jako$ciowej
i ilosciowej lekéw i substancji tok-
sycznych w preparatach leczniczych,
zywno$ci oraz w materiale biologicz-
nym.

Istnienie nowoczesnej jednostki
Wydziatu Farmaceutycznego pozwoli
takze zwigkszy¢ mozliwosci naukowe
oraz rozwina¢ wspélprace miedzyna-
rodowg w zakresie wysoko zaawanso-
wanych technologii.

Prof. Jerzy Palka

Kierownik Katedry Chemii,
Analizy i Technologii Lekéw AMB.

—4—
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0d gdybania

gtowa boli

Z dr. Bogustawem Poniatowskim, dyrektorem
SPSK- a, rozmawia Adam Hermanowicz.

Zbliza sie koniec roku, jak nam wiadomo
szpital nie ma juz dtugu, a nawet wypraco-
wat niewielki zysk. Jakie sg najblizsze plany
inwestycyjne dotyczace szpitala?
Obecnie otwierana jest pierwsza w tu-
tejszym regionie Pracownia Elektrofi-
zjologii i Leczenia Zaburzert Rytmu
Serca. Niebawem zakoriczona zostanie
modernizacja i rozbudowa Kliniki En-
dokrynologii Ginekologicznej i Roz-
rodczosci oraz Kliniki Neonatologii.
Jest tam juz wybudowany — prakeycz-
nie od podstaw — i nowocze$nie wy-
posazony blok operacyjny. W planach
jest nowoczesna izba przy-
je¢ z podjazdem dla karetek
pogotowia. W dobudowa-
nym na tytach SPSK-a bu-
dynku, ktéry oddany zo-
stanie prawdopodobnie
w przysztym roku, znajda
si¢ fizjoterapia, chirurgia
szczekowa, za$ na Il pig-
tro przeniesiona zostanie
hematologia i powstanie prawdopo-
dobnie osrodek przeszczepéw szpiku
kostnego. Dwie pierwsze inwestycje
finansowane sa z pienigdzy AMB,
a konkretnie ze $rodkéw pozyska-
nych od Ministra Zdrowia. Nowa
Klinika Hematologii finansowana jest
w calosci ze $rodkéw szpitala.

0d 1 stycznia maja wejs¢ w zycie nowe prze-
pisy dotyczace czasu pracy lekarzy. Maja one
zostac dopasowane do norm narzuconych

przez Unie Europejska. Rzad mysli o vaca-
tio legis, a o czym mysli Pan w obliczu tego
problemu?

Przede wszystkim mysle, ze mamy
bardzo malo czasu na jego rozwiaza-
nie. Problem dotyczy wielu oséb. Ja,
mimo ze jestem po drugiej stronie
barykady, nie ustawiam si¢ przeciwko
pracownikom. Uwazam, ze to wlasnie
ludzie s3 najwazniejsi w szpitalu. W tej
chwili szpital ma ptynno$¢ finansowa.
Posiadamy nowoczesny sprzgt, mamy
wystarczajaco duza liczbe pacjentéw.
Banki, patrzac na kondycj¢ finansowa

Obawiam si¢, ze wypracowane
pienigdze oraz zaciggniete

kredyty trzeba bedzie

przeznaczyé na wyplaty.

szpitala, ubiegaja si¢ o udzielanie nam
kredytéw. Obawiam si¢, ze sytuacja
moze si¢ zmieni¢, gdy wypracowa-
ne pieniadze oraz zaciagniete kredy-
ty trzeba bedzie przeznaczy¢ na wy-
ptaty. Utrata plynnosci finansowej
oznacza powazne klopoty. Obecne
zadania OZZL-u dotyczace podwyz-
szenia wynagrodzenia lekarzy o trzy
$rednie krajowe, czy tez zwiekszenia
stawki godzinowej do 120 z}, to wa-
runki bardzo trudne do spelnienia.

Realizujac te postulaty, przy obecnym
kontrakcie i wycenie punktu, prze-
kroczyliby$my budzet roczny szpitala.
A przeciez pozostaja jeszcze inni pra-
cownicy: technicy réznych specjalno-
$ci, dietetycy itd. Trudno
sobie wyobrazi¢ taka skale
podwyzek jednorazowo.
Rozwiazari prawnych jest
kilka, ale prawdopodobnie
decyzje zostang podjete sy-
stemowo.

Z caka pewnoscia wkrét-
ce zaczniemy placié za re-
alny czas pracy i zostanie
wprowadzona ewidencja tego czasu.
Trudno tez wyobrazi¢ sobie, zeby kaz-
dy kto ma II stopien specjalizacji za-
rabial trzy $rednie krajowe. Nie moze
by¢ takiego ujednolicenia. Specjalisci
sa rézni; do jednego kolejki ustawia-
ja si¢ na rok wczesniej, a inny siedzi
i czeka w pustym gabinecie. Kontrak-
ty tez powinny by¢, tak jak to jest
w Polsce, indywidualnie negocjowane.

cd. na str. 6 =
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Generalnie problem jest bardzo duzy
i wickszo$¢ dyrektoréw z niepokojem
oczekuje na jego rozwiazanie.

Wiemy o nowych inwestycjach, a cozremon-
tem pozostatej czesci szpitala? Wystrdj nie-
ktorych klinik pozostat niezmieniony od po-
wstania szpitala i uraga standardom.
Trwa tez remont holu i ciagdéw ko-
munikacyjnych w szpitalu, co znacz-
nie utrudnia poruszanie si¢ po szpi-
talu.

Remont holu to inwestycja Akade-
mii Medycznej, zakoniczy si¢ do korica
biezacego roku. Jesli chodzi o remont
pozostalej cze¢sci szpitala, to musi si¢
on odbywa¢ stopniowo, aby nie spa-
ralizowaé pracy szpitala. Dzigki sta-
raniom Rektora, otrzymamy pokazne

$cie podnoszac wyceng u nas) stawki
za punkt znikloby wiele probleméw
finansowych. Obecnie mamy kontrake
na najblizsze 4 miesiace. Co bedzie
dalej? Nie wiadomo. Wycena punk-
tu wzro$nie w poréwnaniu z rokiem
ubiegtym i wyniesie $rednio dla ca-
fego szpitala 10,50. Jesli poréwnamy
to do pierwszych 4 miesi¢cy poprzed-
niego roku, to kontrakt jest lepszy.
Nalezy jednak pamietaé o inflacji
i rosnacych wymaganiach ptacowych
pracownikdéw. Jaka bedzie rzeczywi-
sto§¢ zobaczymy wkrétce.

W obliczu nadchodzacych przemian nie
rozwigzana pozostaje kwestia nauczycieli
akademickich zatrudnianych na czesciach
etatow w szpitalu.

Oczywiscie najlepsze byloby zlikwi-
dowanie dualizmu zatrudnienia, ale

Z catq pewnoscig wkrdtce zaczniemy
placic za realny czas pracy i zostanie
wprowadzona ewidencja tego czasu.

$rodki finansowe z ministerstwa, cze$¢
prac pokryjemy ze srodkéw wiasnych.
Wiem juz, ze zostalismy uwzglednieni
w planach finansowych rzadu na lata
2008-2012 i ze otrzymamy znaczne
sumy pieniedzy z budzetu na ten cel.
Rok 2008 to tworzenie planéw i pro-
jektéw inwestycji, prace budowlane
maja ruszy¢ w roku 2009. Wystrdj
klinik, pamigtajacy czasy ich zalo-
zycieli, zmieni si¢ nie do poznania.
Po zakoriczeniu tego projektu bedzie-
my prawdopodobnie najnowocze$niej-
szym szpitalem w Polsce.

Jak bedzie wygladat kontrakt z NFZ na 2007
rok, czy zmieni si¢ wycena punktu? W woje-
wodztwie mazowieckim jest ona prawie o 2zt
wyisza dla podobnych procedur!

To prawda i uwazam, ze to rozbdj!
Ceny materialéw i sprzetu sg iden-
tyczne, praca personelu tez kosztuje
tyle samo. Gdyby zréwna¢ (oczywi-

w tym przypadku trzeba by bylo
zmieni¢ prawodawstwo. Wigkszosé
lekarzy akademickich zatrudnionych
jest w szpitalu na % etatu. I tylko
za te godziny otrzymuja wynagro-
dzenie. Godziny moga by¢ rozliczone
w ciagu kwartatu. W akademii praca
nauczyciela akademickiego jest praca
zadaniowa. Zadania nauczycielowi
akademickiemu wyznacza rektor lub
kierownik kliniki. W rzeczywistosci
zatrudnienie wynosi wigcej niz wyni-
kajace z umowy Y% etatu, gdyz lekarze
jezdza na szkolenia, spotkania, ale
z drugiej strony nie $wiadcza w tym
czasie ustug dla szpitala, a otrzymu-
ja wynagrodzenie. Poniewaz podob-
na sytuacja dotyczy wielu placéwek
w kraju, to rozwigzaniem moglyby
by¢ kontrakty catosciowe, ktére dawa-
tyby mozliwo$¢ zaplaty za faktycznie
przepracowany dla szpitala czas.

|

ostojne grono Doktoréw Ho-
D noris Causa AMB zaszczycil

prof. dr hab. Marcin Kamirski.
Ceremonia nadania godnosci odbyla
si¢ 14 listopada 2007 r. w Aula Magna
pafacu Branickich.

Laudacje¢ wyglosit prof. dr hab.
Antoni Gabryelewicz. Wyklad prof.
M. Kaminskiego pt. ,,Komérki ma-
cierzyste — nadzieje i zagrozenia” wy-
gloszony tadna polszczyzna wzbudzit
szczery podziw zebranych.

— Gratuluje Panu Profesorowi umie-
Jetnosci méwienia prosto o rzeczach trud-
nych — takimi oto stowami JM Rektor
AMB, prof. Jan Gorski wyrazit swe
uznanie dla oratorskich umiejgtnosci
Doktora Honoris Causa.

Prof. dr hab. Marcin Kaminski
urodzit sie w 1941 roku w Sosnow-
cu. Dyplom lekarza uzyskat w 1965 r.
w Slaskiej Akademii Medycznej w Ka-
towicach. Stopieri naukowy dokto-
ra nauk medycznych uzyskat w 1972
r., doktora habilitowanego w roku
1976, za$ tytuk profesora zwyczajnego
w 1992 r. Odbyt liczne staze naukowo-
-szkoleniowe m.in. w Instytucie Cyto-
logii Akademii Nauk w Leningradzie,
Karolinska Institute w Sztokholmie
i na Uniwersytecie w Lund.

Profesor Marcin Kamiriski jest pro-
motorem trzech postgpowari o nadanie
tytutu Doctor Honoris Causa i ponad
30 rozpraw doktorskich. Opiekowal si¢
piecioma przewodami habilitacyjnymi,
a takze recenzowal wiele przewodéw
doktorskich, habilitacyjnych i postgpo-
wan o nadanie tytutu profesora.

—6-—
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33.

Doctor Honoris Causao
AMB

Zainteresowania naukowe profeso-
ra Marcina Kaminskiego koncentrujg
si¢ na:

* ocenie zmian w narzadach we-
wnetrznych zwierzat doswiadczal-
nych narazonych na rozpuszczalniki
organiczne;

* mechanizmie dzialania metali tok-
sycznych na ustrdj zwierzat do§wiad-
czalnych;

* ukladzie monooksydaz zaleznych
od cytochromu P-450 w réznych
uktadach do$wiadczalnych.

Od kilku lat profesor Marcin Ka-
minski i jego wspétpracownicy zajmu-
ja si¢ przede wszystkim problematyka
komoérek macierzystych watroby i ich
uczestnictwa w regeneracji tego na-
rzadu. Wykazano, ze watroba zawiera
komérki macierzyste réznej generadji:
multipotencjalne, bipotencjalne i r6zni-
cujace si¢ w kierunku cholangiocytéw
i hepatocytéw.

Profesor Marcin Kaminski jest
niekwestionowanym autorytetem
naukowym w zakresie toksykologii,
medycyny pracy i histologii, jest wy-
bitnym uczonym wysoko cenionym
w kraju i za granica.

Profesor Marcin Kamiriski jest czton-
kiem Komitetu Polityki Naukowej
i Naukowo-Technicznej Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, cztonkiem Cen-
tralnej Komisji ds. Stopni i Tytutéw.

Sposréd wielu odznaczen, ktére
otrzymal, nalezy wymieni¢ Krzyz Ko-
mandorski Orderu Odrodzenia Polski,
Medal Edukacji Narodowej i Srebrny
Medal Zastugi Akademii Medycznej
im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

Od 10 lat profesor Marcin Kamirski
wspdlpracuje naukowo z Zakltadem Tok-
sykologii Wydziatu Farmacji AMB.

oprac. red.

Od lewej: prof Marcin Kamiriski, prof Antoni Gabryelewicz, prof: Andrzej Dgbrowski,
rektor AMB prof- Jan Gdrski, prof- Elzbieta Skrzydlewska, prof: Jerzy Palka

ONIESMIELENIE

Pytania do

Doktora Honoris Causa,
prof- Marcina
Kaminskiego
zadawata

Danuta Slésarska.

Jak mozna zmierzy¢ wartos¢ nauki lub wiel-
kos¢ naukowca?

Dobrych miar nie ma. Mozna si¢ po-
stuzy¢ jaka$ punktacja, technikami
numerycznymi, ale one bywaja zwod-
nicze. Wszyscy szukamy w swoim do-
robku tak zwanego Impact Factora,
czyli wspétczynnika oddziatywania,
ale on niekoniecznie $wiadczy o jako-
$ci pracy. Niewatpliwie za$ wiadczy
o wielkosci $rodowiska. Jezeli w Pol-
sce mamy kilka tysiecy kardiologdw,
to ich wzajemna tzw. cytowalno$¢
jest olbrzymia. W przypadku tok-
sykologéw, ktérych jest okoto 200,
cytowalno$¢ sita rzeczy musi by¢ niz-
sza. Tak wiec w kardiologii IF znaczy
niewiele, ale w toksykologii ma juz
duze znaczenie.

Wysoki IF maja réwniez nauki,
ktére osiagaja teraz apogeum pote-
gi odkrywczej, jak np. immunolo-
gia. Waha si¢ on od 50 do 60. Nauki
wschodzace, ktére dopiero zaczynaja
tworzy¢ swoja histori¢ maja mate $ro-
dowisko, maly dorobek i w zwiazku
z tym niski IF.

Nie ma natomiast dobrych syste-
moéw indywidualnej oceny naukoweca,
mozna jedynie na podstawie tech-
nik numerycznych oceni¢ i poréwnaé
wysitek np. kadry naukowej wydzia-
¥éw lekarskich uczelni medycznych.
Ma to sens, bo pozwala dostosowaé
jako$¢ tej oceny do ekwiwalentu pie-
ni¢znego, do tego, ile do danej uczel-
ni wplynie pieniedzy. Mozemy w ten
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spos6b wynagradzaé
lepszych a kara¢ gor-
szych.

Jak pan ocenia siebie
jako naukowca?

Tego bym si¢ nigdy
nie podjat. Oce-

nia¢ mnie mogga tyl-

nie. To jacy bedzie-
my zalezy od tego,
co mamy w §$rod-
ku, czy w trudnych
chwilach urucho-
mimy mechanizmy
pozytywne, czy ne-
gatywne. Wiele za-
lezy od otoczenia.
Ja miatem szczescie

ko inni, ci co dalej
sa w kotle walki na-
ukowej. Mogge tylko
powiedzieé, ze to,
co mnie dzisiaj spot-
kalo jest dla mnie
niesamowitym wy-
darzeniem. Wszystkie
pochwaly przyjmuje
z duzym onie$miele-
niem i gleboko si¢ za-
stanawiam, czy na nie
zastuzylem.

W swoim wystapieniu
prof. Kornacka, powie-
dziata, ze kolejne etapy
kariery naukowej nie
naruszyty panskiej oso-
bowosci.  Zabrzmiato
to niepokojaco. Czy na-
ukowcowi wraz ze stop-
niem naukowym przyby-
wa niegodziwych cech?

Jest co$ takiego jak znieczulica zawo-
dowa. Dotyka ona szczegdlnie te oso-
by, ktdre pracuja w srodowisku me-
dycznym. Z biegiem lat cztowiek tak
oswaja si¢ z cierpieniem, ze maleje jego
wrazliwo$¢. W nauce za$ ten wyscig
mréwek, ktory w dazeniu do tytutéw
naukowych zmusza wciaz do konfron-
towania si¢ na réznych szczeblach ka-
riery, czgsto wyzwala zte instynkty.

Wyscig mréwek? Subtelnie nazwane. Czeéciej
sie moéwi o wyscigu szczuréw.
No to niech tak bedzie.

Gorzej to panu brzmi?

Gorzej, bo ja lubi¢ szczury. Cenig
ich inteligencje, a w tym kontek-
$cie jest to pejoratywne okresle-

Wizyscy
cheg leczyé
skutecznie

raka. W tym
dgzeniu
do sukcesu
i pienigdzy
zapomniano
0 zdrowiu.

pracowad z madrymi
ludZmi, ktérzy dy-
stansowali si¢ od tej
gonitwy, a swoj wize-
runek budowali ciez-
ka praca.

Zajmuje sie pan prob-
lematyka komérek ma-
cierzystych. Jakie nie-
bezpieczne  granice
przekracza wedtug pana
nauka?

Nauki  medyczne
wchodza na tereny,
ktérych jeszcze nie
eksplorowali$my.
Postugujemy si¢ bar-
dzo zaawansowanymi
technologiami, a to-
warzyszy temu wiel-
ki pospiech. Wszyscy
chca leczy¢ skutecz-
nie raka. Firmy far-
maceutyczne chcg szybko zarabiad
krocie na lekach i mamy juz tego kon-
sekwencje. Wioxx ni stad ni zowad
okazat si¢ lekiem morderczym, czego$
nie dopilnowano, a moze zrezygnowa-
no z jakiego$ badania wymagajacego
dlugiego terminarza kontroli? To nie
pierwszy przypadek. Kiedys mielismy
Talidomid, ktéry podawany kobietom
w ciazy, powodowal straszne skutki

u plodu.

Jaki wniosek?
W tym dazeniu do sukcesu i pienigdzy
zapomniano o zdrowiu, a przeciez jest
ono jedno. Samochéd mozna kupié,
sprzedaé — to tylko kwestia pieniedzy,
zdrowia juz nic i nikt nie wréci.

|

omérki macierzyste budzace
Kod ponad dwdch dziesigcioleci
emocje i ozywione dyskusje na-
ukowe, stanowia bez watpienia olbrzy-
mia szanse dla budowy nowej medycyny
— medycyny regeneracyjnej. Medycyny,
w ketérej leki lub przeszczepiane narzady
w powaznym stopniu zastapia wyizolo-
wane, zdolne do proliferacji i réznico-
wania prawidlowe komérki. Zaklada
si¢, ze wprowadzone w miejsce uszko-
dzonego narzadu odbuduja jego funkeje
i przywréca stan pelnego komfortu fi-
zycznego i psychicznego. Przyszios¢ jest
wigc obiecujaca, na razie jednak stan
zaawansowania wiedzy na temat komé-
rek macierzystych jest jeszcze wysoce
niewystarczajacy. Pojawiajg si¢ takze
powazne watpliwosci i zagrozenia, wy-
nikajace migdzy innymi z duzej goto-
wosci wymienionych komérek do no-
wotworzenia. Sg i zastrzezenia natury
moralnej, wszystkie bowiem wielkie
religie $wiata, poza buddyzmem, od-
rzucaja mozliwo$¢ wykorzystywania
komoérek macierzystych, pochodzacych
od zarodkéw lub plodéw, do badan
naukowych, a tym bardziej do ekspe-
rymentu medycznego.

Zrédlem komérek macierzystych
mogga by¢ zarodki, plody, krew pepo-
winowa, szpik kostny, a takze obecne
we wszystkich narzadach dorostego or-
ganizmu, niskozréznicowane komérki
zawarte w wyspecjalizowanych niszach
tkankowych. Te wlasnie komoérki ma-
cierzyste dorostego organizmu (Adult
Stem Cell) staly si¢ obicktem zaintereso-
wati badawczych w latach trzydziestych,
czterdziestych i pigédziesiatych ubie-
glego wicku. Wybuchy bomb atomo-
wych w II wojnie §wiatowej, a nastgp-
nie przeprowadzone préby nuklearne,
czy obserwacje skutkéw biologicznych
promieniowania jonizujacego u ludzi
i zwierzat do$wiadczalnych, ujawnily
obecnos¢ i zaangazowanie w odbudowe
uszkodzonych narzadéw komoérek ma-
cierzystych, zlokalizowanych we wspo-
mnianych $cile zdefiniowanych ni-
szach. I tak stwierdzono, ze w watrobie,
w bezposrednim sasiedztwie kanalikéw
Heringa, zlokalizowane s3 mate owal-
ne komérki o duzym potencjale do sa-
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Komorki macierzyste
— Szanse | zagrozenia

moodnowy, a nastgpnie réznicowania
w kierunku, poczatkowo, hepatocy-
tow, jak i cholangiocytéw, a nastep-
nie wylacznie hepatocytéw lub tyl-
ko cholangiocytéw. W miar¢ postepu
procesu réznicowania komérek mul-
tipotencjalnych w biopotencjale, a na-
stepnie unipotencjalne, zmieniaja one
na swych powierzchniach receptory
oraz charakterystyczne biatka w po-
staci zdefiniowanych czynnikéw tran-
skrypcyjnych, filamentéw posrednich
— cytoszkieletu, markerowych protein
i innych. W ten sposéb stato si¢ moz-
liwe $ledzenie uczestnictwa komérek
macierzystych, w tym wypadku wa-
troby, w jej naprawie po uszkodzeniu
indukowanym przez promieniowanie
jonizujace lub inne czynniki np. dietg
z wysoka zawartoscia etioniny. Zrozu-
miano wdwczas, ze wqtroba moze rege-
nerowac si¢ nie tylko poprzez ponowne
uruchomienie proliferacji wysoce zréz-

nicowanych hepatocytéw (w warun-
kach prawidfowych jest ona narzadem
postmitotycznym), lecz réwniez droga
wyzwolenia gotowosci do samoodno-
wy i réznicowania komdrek macie-
rzystych.

Podobne w swej istocie biologicznej
nisze narzadowe zlokalizowano w mies-
niach (komérki satelitarne), w naskérku
i nablonku wielowarstwowym plaskim
przetyku (komérki warstwy podstawo-
wej), w ciesni gruczotéw whasciwych
dna zoladka, w kryptach jelitowych
jelita cienkiego i grubego, wokét wsta-
wek trzustki, w zakrecie zgbatym i stre-
fie podkomorowej mézgu i w wielu
jeszcze innych narzadach ze szpikiem
wlacznie.

Jednym z powaznych probleméw
na rozstrzygniccie, ktérego aktualnie
czekamy, to zagadnienie stopnia pla-
styczno$ci komérek macierzystych za-
wartych w dojrzalym organizmie. Nie

Wyktad Doktora Honoris Causa
prof Marcina Kaminskiego.

budzi ona watpliwosci w przypadku
komorek zarodkowych, pojawiajg si¢
one natomiast w wypadku Adult Stem
Cells. Owg plastycznos$¢ prébowano
wyjasni¢ ich zdolnoscia do tworzenia
hybryd genotypowo-fenotypowych
z komérkami w pelni zréznicowany-
mi, co faktycznie w biologii ma miejsce,
lecz jest niezwykle rzadkie. Rozwaza-
no i rozwaza si¢ nadal istotny wplyw
warunkéw hodowli na stan aranzacji
gendéw w obrebie genomu. To whasnie
kontakt wyizolowanych komérek ma-
cierzystych z plastikowym podiozem,
obcogatunkows surowica, wysokim,
niefizjologicznym st¢zeniem czynnikéw
wzrostowych miatby owa plastyczno$é
uruchamiac.

Wydaje si¢ jednak, ze rezultaty na-
ukowe ostatnich lat, w tym takze ze-
spotu badawczego profesora Ratajczaka
pracujacego zaréwno w Stanach Zjed-
noczonych, jak i w Polsce, stwarza-
ja szans¢ na zupelnie inne, racjonalne
i posiadajace juz doswiadczalne uza-
sadnienie rozstrzygniccie. Hipoteza za-
kfada odstapienie od tezy, ze komérki
macierzyste doroslego organizmu dys-
ponuja zdolnoscia do daleko idacej pla-
stycznoéci, a nawet transdyferencjacji
na rzecz przyjecia zalozenia, ze zarow-
no w szpiku kostnym, jak i w niszach
tkankowych zawarty jest heterogenny
zbiér komoérek macierzystych, poczaw-
szy od komérek pluripotencjalnych,
multipotencjalnych, bipotencjalnych
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na unipotencjalnych skofczywszy.
Co wigcej 6w zbiér komérek w warun-
kach uszkodzenia toksycznego narza-
déw, zmiazdzenia miesni, zawatu serca,
infekeji wirusowych i bakteryjnych, za-
burzen niedokrwienno-reperfuzyjnych
ulega mobilizacji, a komérki uwalniane
do krwi i innych ptynéw tkankowych
uzupelniaja lub wzbogacaja zaréwno
szpik kostny, jak i pozostale nisze narza-
dowe. Owe uzupelnienie i wzbogacanie

multipotencjalnych (receptory Rexl,
Dppa-3, Rif-1, Nanog, SSEAI), a takze
matych 2 um komérek o bardzo niskim
poziomie zréznicowania, ktére przypo-
minaja komérki zarodkowe — VESEL
i tworza w warunkach hodowli ciatka
embrionalne.

Zastosowanie komoérek macierzy-
stych w terapii ma wymiar ograniczony
poza przeszczepami szpiku kostnego
oraz komorek macierzystych pochodza-
cych z krwi pepowinowej (przeszczepy
u dzieci). Przeprowadzane od blisko

lezy jednak zaznaczy¢, ze terapia tego
typu wymaga poboru komérek ma-
cierzystych od kilkunastu zarodkéw.
Ze zmiennym, niezadowalajacym po-
wodzeniem stosuje si¢ takze komarki
macierzyste do leczenia cukrzycy czy
zawalu serca.

W sumie ograniczone sukcesy kli-
niczne w zastosowaniu komérek macie-
rzystych posiadaja swoje Zrédlo w nie-
dostatku wiedzy na temat regut i zasad
ich funkgji. Braku wyczerpujacych in-
formadji o ich efektywnej izolagji, sor-
towaniu, namnazaniu,

nisz tkankowych
przez komérki ma-
cierzyste odbywa
si¢ dzigki specjal-
nym receptorom
na ich strukturze
oraz uwalnianym
chemoatraktan-
tom generowanym
przez nisze. Ko-
morki macierzyste
niezupelnie pre-
cyzyjnie 6w gra-
dient rozpoznaja

tworzeniu scenariuszy
podawania do hodowli
czynnikéw wzrostowych
sterujacych procesem ich
réznicowania. A to prze-
ciez nie koniec proble-
moéw, gdyz odtworzona
w warunkach hodow-
li tkanke, nalezy skon-
trolowa¢ pod wzgledem
prawidtowosci struktury
i funkgji, reakgji w sto-
sunku do gospodarza —

i w konsekwencgji
np. w niszy watro-
bowej obok komé-  Kamiriskiemu.
rek macierzystych
— typowo watrobowych — moga zna-
lez¢ si¢ komérki macierzyste migsnia
sercowego, szpiku kostnego szeregu
hemotopoetycznego i nichemotopoe-
tycznego, nerwowe itp. Zatem propo-
nowana hipoteza zaklada mozliwosé
krazenia w ustroju komoérek macie-
rzystych i przechwytywania ich przez
poszczegélne nisze.

Wydaje sig, ze rola szpiku kostnego
z duzym zbiorem mezenchymalnych
komérek zrebowych, produkujacych
i uwalniajacych chemoatraktany i czyn-
niki wzrostowe niezbe¢dne do proli-
feracji i réznicowania, jest szczegdl-
nie wazna. W ostatnich dwéch latach
przedstawiono dowody doswiadczalne
na obecno$¢ w szpiku kostnym nie tylko
hematopoetycznych komérek macie-
rzystych, lecz i nerwowych (nestyna,
GFAP), mig$nia sercowego (GATA4),
watroby (alfa-fetoproteina, cytokera-
tyna 19), trzustki (PAX-1), komoérek

Uczestnicy uroczystosci nadania tytutu Doktora Honoris Causa prof. Marcinowi

20 lat proby leczenia zaburzeri neu-
rodegeneracyjnych typu: choroby Al-
zheaimera, Parkinsona, stwardnienia
zanikowego bocznego oraz stwardnie-
nia rozsianego, mimo zachegcajacych
wynikéw u gryzoni oraz naczelnych
przyniosty ograniczone i nietrwale
efekty u ludzi. I tak kilkaset dotad
przeprowadzonych préb z zastosowa-
niem zarodkowych komérek nerwo-
wych w leczeniu choroby Parkinso-
na dalo bardzo zréznicowane wyniki.
U czgsci pacjentdéw ich wprowadzenie
do prazkowia, po pétrocznym lub rocz-
nym okresie, owocowalo przywréce-
niem syntezy dopaminy, zdolnoscia
neuronéw do tworzenia nowych po-
faczen neuronalnych. Wracaly takie
niektore dotad zablokowane czynnosci
ruchowe. Poprawe kliniczng obserwo-
wano zazwyczaj u pacjentéw podda-
wanych zabiegowi przed 60. rokiem
zycia i trwala ona od 5 do 10 lat. Na-

biorcy, zagrozenia nowo-
tworzeniem. Probleméw
wiec moc, a mozliwo$¢
pozyskiwania i stoso-
wania komoérek macierzystych pocho-
dzacych od dojrzatych dawcéw jest
obarczona niewspétmiernie wigkszy-
mi trudno$ciami (w stosunku do ko-
morek zarodkowych) w realizacji samej
hodowli, jej efektywnosci, wymaga sto-
sowania wyzszych dawek czynnikéw
wzrostowych itp.

Zatem komérki macierzyste, to bez
watpienia olbrzymia szansa na otwo-
rzenie nowego rozdziatlu w medycynie,
lecz jego otwarcie wymaga pokonania
oporéw etyczno-moralnych, akceptacji
spolecznej, intensyfikacji badan pod-
stawowych i uruchomienia w tym celu
sporych nakladéw ekonomicznych.

Jestem natomiast gleboko przekona-
ny, ze osiagnicte dotad rezultaty i za-
rysowane perspektywy gwarantuja
w najblizszych kilkunastu latach suk-
ces. Wyrazam nadzieje, ze bedq w nim
réwniez uczestniczy¢ polscy uczeni.
|
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WSPOMNIENIA

BOgNA

wrze$nia 2007 r. odeszta na wieczny dyzur nasza Droga Kole-
6ianka, dr n. med. Bogna Kamila Koneczny, lekarz wielkiego
serca i umystu. Miata dopiero 33 lata.

Urodzila si¢ 02.03.1974 roku w rodzinie lekarskiej. W latach 1992
—1998 studiowala na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. Podczas ostatnich lat studiéw pracowata w studenckim kole
naukowym, pod kierunkiem prof. Barbary Malinowskiej; poczatkowo
w Zak}adzie Farmakodynamiki, a nast¢pnie w Zakladzie Fizjologii Do-
$wiadczalnej AMB. Otrzymywala nagrody i wyrdznienia za prezentacje
swoich dokonan naukowych. W roku 1998 uzyskala dyplom lekarza

zwynikiem bardzo dobrym

i zostala jednocze$nie uho-
norowana czerwonym dy-
plomem JM. Rektora AMB
za wybitne wyniki w nauce
i osiagniecia w studenckim
kole naukowym. Po odby-
ciu stazu podyplomowego
w SPSK AM w Bialym-
stoku zostata zatrudniona
na stanowisku asystenta

w Klinice Gastroentero-

logii.

Od 2000 roku Bogna byta pracownikiem Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, poczatkowo jako rezydent, a nastgpnie asystent
na etacie szpitalnym. W roku 2002, na podstawie rozprawy na temat
roli receptoréw opioidowych w regulowaniu cisnienia t¢tniczego krwi,
uzyskala stopiert doktora nauk medycznych. Po uzyskaniu tytutu spe-
qjalisty w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii, od listopada
2005 roku, zostala asystentem Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Akademii Medycznej w Bialymstoku. Doktor Bogna Kamila
Koneczny jest wspétautorem wielu warto$ciowych prac naukowych
ogloszonych drukiem oraz doniesieri zjazdowych, krajowych i zagra-
nicznych.

W swojej pracy wykazywala nieprzeci¢tne zdolnosci i zaangazo-
wanie w prowadzeniu dydaktyki studenckiej. Z pelnym oddaniem
poswigcala swéj czas studentom oraz mlodszym kolegom lekarzom,
dzielac si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem.

Byla bardzo ambitna, zawsze chetna do zdobywania wiedzy i nowych
umiejetnosci, gotowa do niesienia pomocy. Nigdy nie mogla pogodzi¢
si¢ z nieuchronnoscia $mierci, dlatego, nie szczgdzac whasnego czasu
i zdrowia, z wielkim zaangazowaniem walczyla o zycie pacjentow.

W pamigci kolegéw i kolezanek pozostanie osobg niezwykle po-
godna, roze$miana, towarzyska, pelna zyczliwosci. Dla wielu lekarzy,
przyjaciét i pacjentéw odejscie dr Bogny Koneczny jest niezrozumialy
i bardzo bolesng strata, ale pamig¢ o niej, jako o wspaniatym lekarzu
i czfowieku o niezwyklej osobowosci, bedzie trwac.

MARITAN
BIELECKI

(1933-2007)

arian Bielecki urodzit si¢ 8 sierpnia 1933
M roku w Kobylankach, lezacych w powiecie
Opatéw Kielecki. W roku 1958 podjat stu-
dia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Biatymstoku. W czasie studiéw pracowat w Kole
Naukowym funkcjonujacym przy Zakladzie Che-
mii Fizjologicznej AMB. W roku 1963 uzyskal
zwyr6znieniem dyplom lekarza —z numerem 1000.
Stopient doktora nauk medycznych uzyskal w 1967
roku, doktora habilitowanego w roku 1975, a tytut
profesora w roku 1990.

W latach 1965-1980 pracowat na stanowiskach
asystenta, starszego asystenta i adiunkta w Klinice
Potoznictwa AMB, kierowanej przez prof. Jézefa
Musiatowicza. W latach 1990-2000 byl kierowni-
kiem tej kliniki. Od roku 1997 do roku 1998 pelnit
obowiazki dyrektora Pafistwowego Szpitala Klinicz-
nego AMB. Byt promotorem 9 dysertacji doktor-
skich i patronem 1 rozprawy habilitacyjne;.

Zainteresowania naukowe profesora Mariana
Bieleckiego obejmowaly zaburzenia hemostazy
w pologu, niedokrwistosci ci¢zarnych, EPH-ge-
stozg, wezesne wykrywanie wad stuchu i dysplazji
stawéw biodrowych u noworodkéw.

Pozostawit po sobie ponad 200 publikacji, dwa
rozdziaty w podreczniku ,,Poloznictwo i Gineko-
logia” (red. S. Soszka, 1988), grono uczniéw i wy-
chowankéw.

Zmart 27 listopada 2007 roku. Spoczat na Cmen-
tarzu Farnym w Biatymstoku.

K tof We ki
Z wielkim bélem zegnaja Cig koledzy i przyjaciele rzysztol Worowski
z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii AMB. Kronikarz AMB.
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Kapitacyjne leczenie cukrzykéw — nowa oferta NFZ.

t atwiejsze leczenie cukrzycy

nikaja emocje wyborcze, pojawiaja
Zsiq z kolei rozgoraczkowane dys-

kusje na temat czasu pracy leka-
rzy i zapewnienia Srodkéw na oplacenie
dyzuréw. Minister Zdrowia energicznie
podjetasi¢ rozwiazania problemu i zanim
ukarze si¢ ten nr MBbedziemy znali efek-
ty konsultagji, ktérych kulminacja odbg-
dzie si¢ 7 grudniu na zjezdzie OZZL.

Chcialbym natomiast poruszy¢ te-
mat aktualny, bo dotyczacy
pacjentéw chorych na cuk-
rzycg. Na tym przykladzie
mozemy zobaczy¢ jakie moz-
liwosci ma platnik, kedry
w dodatku jest jedynym,
a wiec ma role wrecz decydu-
jaca. Fundusz oddziatywa¢
moze poprzez odpowiedni
mechanizm finansowania
konkretnej ustugi zdrowot-
nej. Takich sposobdéw jest
wiele. Najczesciej stosujemy
zakup konkretnego $wiad-
czenia i placimy ceng za jego
wykonanie. Ten kto sprzeda-
je (lekarz, szpital) przewaznie
reaguje checia zwickszenia
ilosci wykonywanych ustug. Dlatego
tez tam, gdzie jest to mozliwe, stosuje
si¢ kolejna metodg — oplate kapitacyjna,
ktéra polega na tym, ze placi si¢ ryczalt
miesi¢czny, roczny za calo$¢ wykony-
wanych w tym czasie ustug i za jedna
konkretna osobg, bez wzgledu ile kon-
kretnych czynnosci lekarz zrobit. W tym
przypadku lekarz ($wiadczeniodawca)
ma motywacj¢, by jak najlepiej, naje-
fektywniej leczy¢ bez mnozenia niepo-
trzebnych procedur.

Dlatego tez od roku 2008 lekarze,
przychodnie specjalistyczne, leczacy
pacjentéw chorych na cukrzyce beda
mogli skorzysta¢ z finansowania na do-
tychczasowych zasadach, badz skorzy-
sta¢ z nowej oferty NFZ, jaka bedzie
wlasnie kapitacyjne leczenie cukrzykéw.

W jej ramach pojawi si¢ nowa ushuga:
kompleksowa opieka nad pacjentem
z cukrzyca. Ta propozycja skierowana
bedzie do:
* 0s6b z cukrzyca typu I i 11, leczona
insulina;
* kobiet, u ktdrych choroba pojawila si¢
po raz pierwszy w czasie ciazy.
Aby zosta¢ zakwalifikowanym
do opieki w poradni diabetologiczne;j,

Optata kapitacyjna polega

na tym, ze ptaci si¢ ryczatt

miesigczny, roczny za catosé
wykonywanych w tym
czasie ustug i za jedng

konkretng osobe, bez

wzgledu ile konkretnych

czynnosci lekarz zrobit.

zainteresowany powinien zfozy¢ dekla-
racj¢ wyboru u lekarza specjalisty.
NEFZ zaoferuje poradniom diabetolo-
gicznym miesi¢czng stawke kapitacyjna,
w ramach ktérej zapewnia one komplek-
sowg opieke nad diabetykami. Stawka
kapitacyjna bedzie przekazywana specja-
liscie niezaleznie od tego czy w danym
miesigcu chory skorzysta ze $wiadczen
udzielanych przez poradnig, czy nie.
Po podpisaniu umowy z NFZ, lekarz
diabetolog, poza niezb¢dnymi badania-
mi kontrolnymi oraz konsultacja, bedzie
zobligowany (w przypadkach tego wy-
magajacych) do wykonania $wiadczen
pozwalajacych wyregulowaé poziom
cukru, ktére dotychczas wykonywane
byty w warunkach szpitalnych. Ozna-
cza to, ze pacjent bedzie mégl pozo-

sta¢ kilka godzin w przychodni, a przez
nastgpne dni, po zabiegu, przychodzi¢
na kontrole.

Celem NFZ jest umozliwienie pa-
¢jentom leczenia na miejscu — w sytu-
agji lekkich zaburzei metabolicznych
(hiperglikemii, odwodnienia) — bez po-
trzeby hospitalizowania. Ponadto, jesli
stan zdrowia chorego bedzie wymagat
konsultagji lekarza specjalisty: kardio-
loga, okulisty lub neurolo-
ga, pacjent bedzie kierowany
do odpowiedniej placéwki
bez koniecznosci oczekiwa-
nia w kolejce.

Proponowana metoda
opieki diabetologicznej za-
pewnia wickszy komfort
i bezpieczenistwo pacjento-
wi. Lepszym rozwiazaniem
jest tez oplata za komplek-
sowa ustuge. Mam nadzieje,
ze fundusz atrakcyjnie wy-
cenit swa propozycje. Propo-
zycja kapitacyjnego leczenia
pacjenta z cukrzyca zostala
dobrze przyjeta przez $wiad-
czeniodawcéw, ktdrzy sg za-
interesowani udzielaniem tego rodzaju
$wiadczen. Ci odwazni oraz przygoto-
wani, zaczng obstugiwaé pacjentéw juz
od nowego roku, a reszta zapewne bedzie
analizowala i kalkulowala, patrzac na do-
$wiadczenia kolegéw. Dlatego tez NFZ
juz zadeklarowal, ze bedzie sprawdzal
efekty nowych kontraktéw i ponawiat
konkursy takze w ciagu roku. Mam na-
dzieje, ze przede wszystkim z korzyscia
dla pacjentéw.

Dariusz Wasilewski

Jezeli jakis poruszany temat wzbudzit szczegol-

ne zainteresowanie czy pytania, lub jesli sq inne
kwestie wymagajqce omdwienia, to proszg wszyst-
kie postulaty zgtaszad do redakci lub bezposred-
nio na mdj adres d.wasilewski@nfz.gov.pl

—-12 —
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ZE SZPITALIL
KELINIGCZNICH

Badania
epidemiologiczne
chorob alergicznych

ostatnich dziesiecioleciach
obserwowany jest wzrost czg-
stosci wystgpowania choréb

alergicznych. Prospektywne badania
epidemiologiczne sugeruja, ze do roku
2015 ok. 40-50% populacji bedzie
mialo objawy schorzen alergicznych.
Tendencja ta utrzymuje si¢ zaréwno
w Polsce, jak i na $wiecie.
W Klinice Alergologii
i Choréb Wewnetrznych
oraz w Zakladzie Zdro-
wia Publicznego Akademii
Medycznej w Bialymstoku
rozpoczyna si¢ biatostocka
cz¢$¢ ogdlnopolskiego ba-
dania ECAP — Epidemio-
logia Choréb Alergicznych
w Polsce. Projekt wspéth-
nansowany jest przez Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Na zlecenie Mi-
nistra Zdrowia realizowany
jest przez Zaklad Profilak-
tyki Zagrozeri Srodowisko-
wych Akademii Medyczne;j
w Warszawie, pod kierowni-
ctwem prof. dr. hab. Bolestawa Samo-
linskiego. Badanie to jest kontynuacja
ogdlnoeuropejskich badan: Europe-
an Community Respiratory Health
Survey II (ECRHS II) oraz Interna-
tional Study of Asthma and Allergies
in Childhood (ISAAC) i prowadzone
bedzie w latach 2006-2008. Jego ce-
lem jest ocena czestosci wystgpowania
chordb alergicznych w populacji miesz-
karicéw 8 obszaréw miejskich i 1 wiej-

skiego w Polsce. Badanie obejmuje dwa
etapy: pierwszy — wypelnienie kwe-
stionariusza, drugi — badanie lekarskie
i badania diagnostyczne. Przeprowa-
dzone bedzie w grupie 2500 os6b loso-
wo wybranych z mieszkaicéw naszego
miasta, w trzech grupach wiekowych:
6-7, 13—-14120—44. Czeé¢ ankietowa
zostanie wykonana przez studentéw

Ankieterzy, po uprzednim
powiadomieniu listownym,
przeprowadzq w domach
mieszkaricow Biategostoku
wywiad na temat problemow
zdrowotnych, warunkéw
mieszkaniowych, pracy oraz
nawykdw gywieniowych.

kierunku Zdrowie Publiczne, pod kie-
rownictwem dr. hab. med. Andrzeja
Szpaka. Ankieterzy, po uprzednim po-
wiadomieniu listownym, przeprowadza
w domach mieszkaricéw Bialegostoku
wywiad na temat probleméw zdro-
wotnych, warunkéw mieszkaniowych,
pracy oraz nawykéw zywieniowych.
Okolo 800 o0s6b z tej grupy zostanie
zaproszonych do Kliniki Alergologii
i Choréb Wewnetrznych celem prze-

prowadzenia diagnostyki alergologicz-
nej zglaszanych dolegliwosci. Wizyta
ambulatoryjna sklada¢ si¢ bedzie z ba-
dania lekarskiego, spirometrii z pré-
ba odwracalnos$ci, badania droznosci
nosa, testow skérnych z alergenami
wziewnymi oraz pobrania krwi w celu
wykonania badari immunologicznych.
Nastepnie pacjent zostanie skonsulto-
wany przez lekarza alergolo-
ga. Pagjenci z rozpoznanym
schorzeniem alergicznym
zostang objeci opieka spe-
gjalistyczng w Przyklinicz-
nej Poradni Alergologicznej
SPSK AMB.

Rozpoczynajace  si¢
w Bialymstoku badanie
umozliwi ocene aktualne-
go rozpowszechnienia tych
schorzert w oparciu o naj-
nowsze kryteria i mozliwo-
$ci diagnostyczne. Pozwo-
li to na wdrozenie sytemu
profilakeyki i wezesnej wy-
krywalnosci choréb aler-
gicznych oraz planowania
rozwoju systemu opieki zdrowotnej,
dostosowujac go do faktycznego za-
potrzebowania i oczekiwan spolecz-
nych.

Lek. Roman Skiepko

Dr n. med. Ziemowit Zig¢tkowski
Prof. dr hab. Anna Bodzenta-
Lukaszyk

Klinika Alergologii i Chordb
Wewngtrznych AMB.
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30-lecie

Kliniki Chirurgii Dzieciecej

ialostocka chirurgia dziecigca,
B jako samodzielna specjalnos¢,

ma 50 lat. Przed 30 laty uzy-
skala status akademicki: 1 X 1977 rek-
tor AMB powolal Klinike¢ Chirurgii
Dzieciecej.

Dzisiejsza Klinika Chirurgii Dzie-
cigcej AMB hospitalizuje 2000 dzieci
w wieku od 0 do korica 18 r. 7., ktére
$rednio przebywaja w klinice przez 3,5
doby. Okoto 1300 dzieci (65% hospi-
talizowanych) w znieczuleniu og6lnym
przechodzi zabiegi chirurgiczne z za-
kresu chirurgii gastroenterologicznej,
onkologicznej, urologii, neurochirurgii,
torakochirurgii, wideochirurgii. Naj-
mniejsze operowane dziecko wazylo
700 g, najwicksze — 125 kg.

Podobnie jak na catym $wiecie, pol-
ska chirurgia dzieciqca nie podzielifa si¢
dzialania obejmuje praktycznie kazdy
narzad. W naszym zespole pracuja m.

in. neurochirurdzy, specjalisci medy-
cyny ratunkowej i ginekolog. Wspél-
pracujemy z diagnostami i terapeutami
wszystkich specjalnosci. Klinika prowa-
dzi zajecia dydaktyczne dla studentéw
kierunku lekarskiego, pielegniarstwa
i ratownictwa oraz dla lekarzy wielu
pokrewnych specjalnosci.

Klinika funkcjonuje w Dziecig-
cym Szpitalu Klinicznym im. dr.
L.Zamenhofa AM w Bialymstoku,
w jednym z najnowoczesniejszych i naj-
lepszych polskich szpitali publicznych.
Dysponuje bardzo dobrze wyszkolong
kadra, szerokim zapleczem diagnosty-
ki, terapii i rehabilitacji pediatryczne;j,
$wietnie wyposazonym blokiem opera-
cyjnym i oddzialem intensywnej terapii.
Metody stosowane w chirurgii i terapii
oraz uzyskiwane wyniki leczenia spra-
wiaja, ze klinika nalezy do czotowych
osrodkéw w kraju. Wiemy jednak tez,
ze zawsze moze by¢ lepiej. Najwiccej

Kierownicy kliniki

zalezy od rzetelnej i dobrze zorganizo-
wanej pracy. Wiele nalezy zawdzigczaé
decyzjom zwierzchnikéw i organiza-
toréw, a takze niezliczonym ludziom
dobrej woli, kt6rzy rozumieja koniecz-
no$¢ wspierania chirurgii dziecigce;j.
Prawdopodobnie stoimy w obliczu
wielkich, koniecznych zmian w pol-
skiej stuzbie zdrowia, ktére z jednej
strony majg poprawic jej skuteczno$é
i rentowno$¢, z drugiej za$ zapewnié
personelowi godziwe wynagrodzenie.
Miejmy nadzieje, ze matym pacjentom
potrzebujacym pomocy chirurgicznej
wyjdzie to na dobre.

Na sukcesy kliniki pracowaly po-
kolenia biatostockich chirurgéw i pie-
legniarek.

Dziecko nie jest miniaturg
dorostego

Chirurgia dziecigca dtugo stanowita
peryferia chirurgii ogélnej. Ojcem sa-

Prof- dr hab. Aleksander
Wagner (1977-1990).

Dr Halina Skobudziriska-
-Jatwitiska (p.o. 1990-2000).

Prof dr hab. Tomasz
Lenkiewicz (2000-2005).

Dr hab. Wojciech Debek
(2005—do chwili obecnej).

—14 -
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Prof. dr hab. Aleksander Wagner,
pierwszy kierownik Kliniki Chirurgii
Dziecigcej AMB (1977-1990),
odbiera godnos¢ Cztonka Honorowego
Polskiego Towarzystwa Chirurgéw
Dgziecigcych.

modzielnodci chirurgii dziecigcej jest
profesor Louis Ombrédanne, w latach
1921-1940 ordynator pierwszej samo-
dzielnej Kliniki Chirurgicznej dla Dzie-
ci w Hopital Necker w Paryzu, prekur-
sor nowych metod operacyjnych i autor
pierwszego opisu zlosliwej hiperter-
mii. Pierwsza w Polsce Klinika Chi-
rurgii Dzieci¢cej powstata juz w 1936 r.
przy ul. Litewskiej w Warszawie, a jej
pierwszym ordynatorem byt prof. Jan
Kossakowski. Wydzielenie chirurgii
dziecigcej pozwolito na rozwdj metod
leczenia operacyjnego wad wrodzonych
i nabytych choréb typowych dla wieku
rozwojowego. Pozwolilo to z czasem
na niezwykla poprawe efektéw lecze-
nia dzieci. Dzi$ wiemy, ze zadowalaja-
ce wyniki leczenia dzieci uzyskuje si¢
jedynie w wyspecjalizowanych, pel-
noprofilowych szpitalach dziecigcych.
Dziecko nie jest zadng miarg miniatura
dorostego. Wymaga innych standardéw
leczenia, opieki pielegniarskiej i psy-
chologicznej. Konieczne jest stworzenie
odpowiedniej infrastruktury, zapewnie-
nie dziecku towarzystwa innych dzieci
i kontaktu z rodzicami.

Chwile szczegdlne dla
chirurgii dzieciecej

Wysitek wyodrebnienia chirurgii dzie-
ciecej w Bialymstoku podjeto w 1953 r.
Zadanie powierzono dr. Jézefowi Ha-

merli, chirurgowi ogélnemu. Leczyt
on dzieci hospitalizowane w oddzie-
lonych od dorostych pomieszczeniach
Szpitala Woj. im. ].gniadeckiego, kon-
centrujac si¢ gléwnie na przypadkach
urazowo-ortopedycznych. Dzialal-
no$¢ oddziatu nadzorowal prof. Feliks
Olenski, dwezesny kierownik I Kliniki
Chirurgii Ogdlnej AM. W roku 1955,
na potrzeby chirurgii dzieci, wybudo-
wano parterowy pawilon przy ul. Wo-
fodyjowskiego.

Nie chcialbym zatai¢, ze chirur-
gia pediatryczng interesowalem si¢
od urodzenia — i to z wzajemnoscia.
Jako dwumiesieczne niemowle z uwiez-
ni¢ta przepukling pachwinows zosta-
fem po znajomosci zoperowany przez
dr. Adama Dowgirda, towarzysza wy-
praw fowieckich mego ojca. Doktorowi
Dowgirdowi asystowal mlody czowiek
— Janusz Wargocki, ktéry doskonale
mnie zapamigtal, bo przy operacji bylo
wyjatkowo nerwowo. Przezytem, mimo
zropienia i ewentracji rany. Jak wiem
od dr. Wargockiego, dodatkowym skut-
kiem mojej choroby byta definitywna
rezygnacja doc. Dowgirda z operowa-
nia dzieci.

Za moment szczeg6lny, bo fakeycz-
nie wyznaczajacy poczatek chirurgii
dziecigcej w Bialymstoku nalezy uzna¢
przybycie, w sierpniu 1957 r., dr Zofii
Umiastowskiej, pierwszego i, przez ja-
kis czas, jedynego specjalisty chirurga
dziecigcego na Podlasiu.

Dr Umiastowska zostata ordynato-
rem oddziatu przy ul. Wolodyjowskiego
iznacznie poszerzyla zakres jego dziata-
nia. Asystentami dr Umiastowskiej byli
poczatkowo: Stanistaw Sierko, Bogdan
Jasinski, Krystyna Kupryanow-Wol-
fart, Maria Bogucka-Zalewska, Wto-
dzimierz Chojnacki, Janusz Wargocki.
Prowadzony przez dr Umiastowska od-
dzial zostal, po rozbudowie budynku
w 1969 r., zreorganizowany i utwo-
rzono 135-16zkowy kompleks. W ten
spos6b powstat I i II Odziat Chirurgii
Dziecigcej oraz Oddzial Ortopedii.

W okresie od 1957 do 1977 r.
doc. Umiastowska wyszkolifa 9 chi-
rurgéw dzieciecych. Dzisiaj wszyscy
sa juz na emeryturze. Dr K.Kupry-

anow-Wolfart utworzyla i kierowata
Oddziatem Chirurgii Dziecigcej w Gra-
jewie. Zmarly w 2003 r. Janusz War-
gocki byt wszechstronnym chirurgiem
i sprawnym organizatorem, ktéry po-
zostawi! po sobie placéwke, kierowana
obecnie przez dr. Piotra Szynake.

Po odejsciu doc. Umiastowskiej
do Kielc, na bazie I Oddziatu Chirur-
gii Dziecigcej, w roku 1977 utworzo-
no Klinike AM, ktéra w zastuzonych
(i wystuzonych) pomieszczeniach przy
ul. Wolodyjowskiego funkcjonowata
przez 22 lata.

Prof: dr hab. Zofia Umiastowska-
-Sawicka, pierwszy specjalista chirurg
dziecigcy na Podlasiu, ordynator
Oddz. Chirurgii Dziecigcej Szp. Woj.
im. ]. Sniadeckiego (1957-1977).

Pierwszym kierownikiem kliniki
zostal dr Aleksander Wagner, przy-
byly do Biategostoku z Instytutu Pe-
diatrii przy ul. Litewskiej w Warsza-
wie — matecznika polskiej chirurgii
pediatrycznej.

Doktor A Wagner spedzit w Biatym-
stoku 13 lat. Z konsekwencjg i pasja,
nierzadko wbrew wszelkim przeciwnos-
ciom tworzyl placéwke akademickiej
chirurgii dziecigcej. Rozwinat w tym
czasie nowoczesng dydaktyke przed-,

cd. na str. 16 =
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Komu i co zawdzieczamy

Klinika i jej pacjenci wielokrotnie
korzystali z pomocy ludzi wielkiego
serca. Oto niektore instytucje, ktorym
leczone przez nas dzieci i my tak wiele
zawdzigczamy:

Polskie Towarzystwo Chirurgéw
Dziecigcych, kidre umozliwito dtu-
goterminowe szkolenie w najlepszych
osrodkach swiata 10 chirurgom naszej
kliniki i kilkakrotnie finansowato zaku-
Py spraetu i aparatury, bez ktdrych nie
moglibysmy w sposéb wtasciwy diagno-
zowac i operowac pacjentow;

Krajowy Fundusz na Rzecz Dzieci,
ktdry przed laty zakupit inkubator i re-
spirator noworodkowy oraz finansowat
podréze naszych stypendystow do USA;
Fundagcja ,,Pro-Infantibus”

z Odenthal w Niemczech, ktdra sfinan-
sowata paromiesigczne szkolenia 12 bia-
tostockich lekarzy w najlepszych niemie-
ckich osrodkach medycznych. Koledzy

ci wykorzystujq swq wiedze w scistej
wspdtpracy m.in. z Klinikq Chirurgii
Dziecigcej;

Fundagja ,,Children’s Medical Care
Foundation”z USA, ktéra sfinansowa-
ta paromiesigczne szkolenia 5 cztonkéw
zespotu w Los Angeles i Nowym Jorku
w osrodkach o swiatowej renomie;
Fundagja ,,Children’s Heartline”

z USA, ktdra od wielu lat finansuje
rézne zakupy cennej aparatury zaréwno
do naszej kliniki, jak i innych osrodkow.
»Children’s Heartline” zakupita dzie-
ciom naszego szpitala m.in. dermatom
elektryczny, urzqdzenie Bilitec, zestaw
do badar wideourodynamicznych, ndz
harmoniczny i urzqdzenie LigaSure.
Najwazniejsza dla kliniki instytucja
jest Akademia Medyczna w Bialym-
stoku, nasza ,,Alma Mater”. Prawie
wszyscy chirurdzy Podlasia to jej ab-
solwenci. Akademia wkracza w wiek
$redni, ma zaledwie niecale 58 lat.

Na firmamencie polskiej nauki jej
gwiazda $wieci coraz jasniej. Na rece
JM. Rektora, Pana Prof. Jana Gér-
skiego sktadamy najlepsze zyczenia
oraz najserdeczniejsze podzigkowania
za zyczliwe wspieranie naszej pracy.

= cd. zestr. 15

i podyplomowa. Jako pierwszy w tej
czesci Polski wprowadzit wiele nowo-
czesnych metod chirurgii noworodka.
Zajmowal si¢ leczeniem najci¢zszych
wad ukladu moczowego, nerwowego,
naczyniowego, pokarmowego, opero-
waniem nowotwordw, nadciénienia
wrotnego, torakochirurgia. Sobie tyl-
ko znana metoda zdobywat unikatowsa
aparatur¢ diagnostyczng i naukowa.
Rozwinal chirurgi¢ do§wiadczalna,
tworzac podstawe wieloletnich ba-
dani nad wstrzasem urazowym, pro-
wadzonych nastgpnie we wspSlpracy
z patomorfologami i biochemikami.
A. Wagner uzyskal stopient doktora ha-
bilitowanego w 1986 r. Swoich asysten-
tow intensywnie szkolil w najlepszych
oérodkach chirurgii, intensywnej terapii
i urologii w Polsce i za granica. W tym
okresie zesp6t kliniki zorganizowal kil-
ka sympozjéw naukowych.

Po odejsciu doc. Wagnera, w roku
1990, do Warszawy, obowiazki kierow-
nika kliniki do poczatkéw 2000 roku
petnita dr H.Skobudziriska-Jazwiriska.
W tym czasie klinika przyjela i szkolita
nowych pracownikéw, dzi§ stanowia-
cych trzon zespotu. Ten okres, to takze
czas wytgzonej pracy naukowej, ktéra

zaowocowala kilkudziesigcioma pub-
likacjami, kilkoma doktoratami i ha-
bilitacja.

Nowe perspektywy klinika uzyskata
w lutym 2000 r. wraz z przenosinami
do Dziecigecego Szpitala Klinicznego.
Podjety przez zespét kliniki wielki wy-
sitek organizacji pracy w nowej siedzibie
szybko zaowocowal znacznym zwick-
szeniem zakresu i liczby operowanych
dzieci.

Jesienig 2000 r. funkcjonowanie
kliniki wspar, przybyly z Instytutu
Matki i Dziecka, prof. T. Lenkiewicz.
Profesor pracowal z nami do przejscia
na emerytur¢ w roku 2005, dzielnie
znoszac, w oddaleniu od rodziny, trudy
codziennosci szpitalnej. Obok swojej
wiedzy wnidst do zespotu niezwykly
spokéj, opanowanie i cieplo.

Jak udalo sig policzy¢, w ciagu 30 lat
w Klinice Chirurgii Dziecigcej AMB
pracowalo 25 chirurgdéw. Zoperowali
oni w tym czasie okolo 25 tysi¢cy dzie-
ci, opublikowali okoto 300 prac nauko-
wych, uzyskali 11 stopni naukowych
doktora i 2 stopnie doktora habilitowa-
nego. Czy to malo, czy duzo? Nielatwo
odpowiedzie¢. Mam nadzieje, ze klinika
ijej zespdt maja najwicksze sukcesy jesz-
cze przed soba. Tym bardziej, ze chirur-
gia — jako sztuka — nie ma korica.

Prof- dr hab. Tomasz Lenkiewicz (drugi z prawej), kierownik Kliniki Chirurgii
Dgziecigcej AMB (2000-2005) w towarzystwie dr. Marka Molskiego, chirurga

plastycznego.
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Nie sposob wymieni¢ wszystkie fak-
ty, osoby i instytucje wazne dla historii
biatostockiej chirurgii dziecigcej.

Co nas skionito

do wspomnien?

Okazja do rozwazan na temat loséw
i kondycji podlaskiej chirurgii dzie-
ciecej byto XXXV Sympozjum Sekeji
Chirurgii Urazowej Polskiego Towa-
rzystwa Chirurgéw Dziecigeych, ktd-
re odbylo si¢ w Bialymstoku w dniach
4-6.10.2007 r., pod honorowym patro-
natem Ministra Zdrowia, Marszalka
Wojewoddztwa Podlaskiego oraz JM.
Rektora AMB. W Sympozjum uczest-
niczylo okolo 160 chirurgéw z Polski,
Bialorusi, Czech, Litwy, Lotwy, Nie-
miec i USA. Goscilismy profesor Zofie
Umiastowska-Sawicka, kt6ra niezwykle
ciepto wspominala swoja prace w Bia-
tymstoku. Jeste$my pod wrazeniem
jej elegancji, energii i wspanialej pa-
mieci.

Zaszczycili nas swoja obecnoscia
wszyscy emerytowani kierownicy kli-
niki — dr H.Skobudzifska-Jazwin-
ska oraz profesorowie: A Wagner i T.
Lenkiewicz, ktérym nadano godnos¢
Czlonka Honorowego Polskiego To-
warzystwa Chirurgéw Dziecigcych.
Godnos¢ t¢ w Bialymstoku otrzymat
takze Bjoern Martinoff, prezydent Chil-
dren Medical Care Foundation z Ka-
lifornii.

Sympozjum trwalo trzy dni i bylo
— jak co roku, od prawie 40 lat — oka-
zja do wymiany do$wiadczen na temat
leczenia ciezkich urazéw u dzieci, kté-
re niezmiennie s3 gléwng przyczyna
zgonéw w wieku rozwojowym. Bylo
to juz czwarte spotkanie z tej serii, zot-
ganizowane w Bialymstoku przez nasz
zesp6t. Nie zalowalismy wysitku, za-
praszajac najlepszych wykladowcéw
z Polski i z zagranicy. Sympozja cie-
sza sie wielkim uznaniem §rodowiska
chirurgéw dziecigcych i dobrze stuza
idei poprawy wynikéw leczenia dzieci
po urazach.

Wojciech Debek

Dr hab., kierownik Kliniki
Chirurgii Dziecigcej AMB.

Ene due rabe...

0 pan jeszcze robi w Polsce? — to pierwsze pytanie jakie ustyszalem na stazu.

Pytali wszyscy, od ordynatoréw po pielegniarki. Dziwne, bo to samo pytanie

powinienem skierowa¢ pod ich adresem. A tak na marginesie, co to kogo ob-
chodzi. Mam prawo do bycia tam, gdzie chce.

Tak wlasnie rok temu zaczynat sic méj staz podyplomowy zakorczony znanym
wszystkim LEP-em. Na temat tego egzaminu rozpisywaly si¢ juz stawy polityczne i na-
ukowe, tudziez ludzie znacznie mniejszego kalibru. Nie wskazane jest zatem jeszcze raz
omawianie jego stusznosci. Dla os6b, ktére LEP majg przed sobg egzamin jest niepo-
trzebny, natomiast dla tych, kt6rzy na cale szczgécie maja go za soba, byta to przygoda
dyzurowa Religi (z calym szacunkiem), ktdrej wspominaé nie chea.

Cierpliwo$¢ cnotg jest

Tak czy inaczej LEP w sesji jesiennej 2007 odbyt si¢. Do egzaminu przystapito w calym
kraju 2028 lekarzy stazystéw. Sredni wynik wéréd stazystéw wyniést — 145,3 punkeéw,
maksymalny — 178 punktéw, a minimalny — 0 punkeéw. Na wyniki, jak zwykle czekaé
trzeba byto do godziny 15.00 nastgpnego dnia. Cze¢$¢ oséb spedzita go na ,,oblewaniu”
idiotycznych pytan, ktére w zadnym wypadku nie sprawdzaly wiedzy praktyczne;.
Reszta odsypiata nieprzespane noce albo oczekiwala na wyniki przed monitorami
komputeréw, trzymajac w r¢ku tabletki uspokajajace. W niedziele o godzinie 15.00
serwer Centrum Egzamindéw Medycznych w Lodzi zawiesil si¢ od nadmiaru wejsé.
Serce stawalo niektérym w gardle, telefony z informacjami o wynikach urywaly sie,
emocje siggnely zenitu.

Zbiorcze wyniki Lekarskiego Egzaminu Panstwowego w sesji jesiennej 2007 r. Ponizej
przedstawiamy wyniki lekarzy stazystow wedtug przynaleznosci
do Okregowej Izby Lekarskiej.

OIL minimum | maksimum | $rednia | zdawato | zdato
Beskidzka OIL w Bielsku-Biatej 100 167 150,6 22 21
Bydgoska IL w Bydgoszczy 105 167 | 143,5 79 77
Dolnoslaska IL we Wroctawiu 82 178 148,8 181 178
Kujawsko-Pomorska OIL w Toruniu 131 161 148,9 16 16
OIL w Biatymstoku 70 170 144,5 85 80
OIL w Czestochowie 127 178 151,0 20 20
OIL w Gdansku 102 176 | 150,3 151 149
OIL w Gorzowie Wielkopolskim 100 152 132,3 6 5
OIL w Katowicach 102 177 150,2 220 219
OIL w Koszalinie 116 154 139,5 4 4
OIL w Krakowie 93 171 143,7 214 206
OIL w Lublinie 10 169| 136,8 141 125
OIL w todzi 49 168 140,6 152 149
OIL w Opolu 128 161 144,7 n n
OIL w Ptocku 127 163 1451 14 14
OIL w Rzeszowie 100 165 144,4 41 39
OIL w Szczecinie 0 175 146,0 96 94
OIL w Tarnowie 132 161 144,2 1 1
OIL w Warszawie 64 177 145,2 313 293
OIL w Zielonej Gorze 127 160 146,8 23 23
Swietokrzyska IL w Kielcach 125 162 147,6 23 23
Warminsko-Mazurska IL w Olsztynie 128 174 150,7 19 19
Wielkopolska IL w Poznaniu 96 175 143,9 181 177
Wojskowa Izba Lekarska 17 148 132,0 5 5
RAZEM (V] 178 | 145,3 2028 | 1958
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Co i komu zawdzieczamy!

Liczba rezydentur w podstawowych dziedzinach medycyny z uwzglednieniem

konsultantéw wojewoédzkich.

DZIEDZINA KONSULTANT WOJEWODZKI LICZBA
REZYDEN.

Anestezjologia dr hab. n. med. Andrzej Siemiagtkowski 4

i intensywna terapia

Audiologia i foniatria | dr hab. n. med. Bozena Elzbieta Kosztyta- 0
-Hojna

Chirurgia dziecieca dr n. med. Piotr Krzysztof Szynaka 0

Chirurgia klatki dr hab. n. med. Jerzy Laudanski 0

piersiowej

Chirurgia ogélna prof. dr hab. n. med. Jerzy Robert tadny 1

Chirurgia szczekowo- | prof. dr hab. n. med. Stanistawa Zyta 0

-twarzowa Grabowska

Choroby wewnetrzne | prof. dr hab. n. med. Andrzej Dabrowski 10

Choroby zakazne dr hab. n. med. Stawomir Andrzej 2
Pancewicz

Dermatologia prof. dr hab. n. med. Bozena Chodynicka 1

i wenerologia

Diagnostyka dr n. med. Alicja Gabrylewska 2

laboratoryjna

Epidemiologia prof. dr hab. n. med. Jan Kazimierz 0
Karczewski

Genetyka kliniczna prof. dr hab. n. med. Alina Teresa Midro 1

Kardiochirurgia dr hab. n. med. Mirostaw Mussur 0

Kardiologia prof. dr hab. n. med. Wiodzimierz Musiat 0

Medycyna nuklearna | prof. dr hab. n. med. Franciszek Rogowski 1

Medycyna pracy lek. med. Ewa Komorowska 0

Medycyna ratunkowa | dr n. med. Ryszard Bolestaw Badonski 0

Medycyna rodzinna dr hab. n. med. Stawomir Chlabicz 5

Medycyna sadowa prof. dr hab. n. med. Jerzy Jan Janica 1

Mikrobiologia lekarska | Vacat 0

Neonatologia dr hab. n. med. Marek Szczepanski 2

Neurochirurgia prof. dr hab. n. med. Janusz Lewko 1

Neurologia prof. dr hab. n. med. Wiestaw Drozdowski 1

Okulistyka prof. dr hab. n. med. Alina Bakunowicz- 0
-tazarczyk

Onkologia kliniczna prof. dr hab. n. med. Marek Zbigniew 1
Wojtukiewicz

Ortopedia prof. dr hab. n. med. Jan Skowronski 0

i traumatologia

narzadu ruchu

Otorynolaryngologia | prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krystyna 1
Hassman-Poznarnska

Patomorfologia prof. dr hab. n. med. Marian Sulik 0

Pediatria prof. dr hab. n. med. Maciej Gustaw 2
Kaczmarski

Potoznictwo prof. dr hab. n. med. Marek Kulikowski 0

i ginekologia

Psychiatria dr n. med. Anna Beata Kossakowska 3

Psychiatria dzieci lek. med. Danuta Janina Skobudziriska 0

i mtodziezy

Radiologia prof. zw. dr hab. n. med. Jerzy Michat 0

i diagnostyka Walecki

obrazowa

Radioterapia dr n. med. Maria Bibianna Morelowska- 1

onkologiczna -Topczewska

Rehabilitacja dr n. med. Irena Anna Rutkowska 2

medyczna

Transfuzjologia dr hab. n. med. Andrzej Krzysztof 0

kliniczna Ptonowski

Urologia prof.dr hab. n. med. Barbara Anna Darewicz 1

Zdrowie publiczne

dr hab. n. med. Andrzej Stanistaw Szpak

= cd. zestr. 17

W Podlaskiem do LEP-u przystapilo 85 stazystéw
(wg przynaleznosci do Izb Lekarskich), 5 oséb nie zda-
Yo, maksymalny wynik — 170 pkt, minimalny — 70.

W kolejce po zasitek

Wydawaé by si¢ moglo, ze nerwy si¢ skoriczyly i moz-
na odetchnaé. Nic bardziej mylnego. Jeszcze przed
LEP-em miodzi lekarze szli procesjami do Powiatowego
Urzedu Pracy zarejestrowad si¢ jako osoby bezrobot-
ne. Nic bowiem innego zrobi¢ nie mozna. Do czasu
otrzymania wyniku egzaminu na pi§mie i wydania
pelnego prawa wykonywania zawodu, mlody lekarz
funkcjonuje w stanie zawieszenia. Skoriczyt studia,
odbyt 13-miesigczny staz i nic z tego nie ma, oprécz
290z} netto zasitku dla bezrobotnych.

Mentalnos¢ krowy

Kto$ méglby powiedzied: jak jest wam tak Zle — jedzcie
zagranice, nike was na sile nie trzyma. Jedzcie! Jestescie
milodzi, znacie jezyki! Pewnie staloby si¢ tak, gdyby
nie specyficzna dla naszego narodu mentalnos¢, men-
talno$¢ krowy, ktorej nie smakuje trawa z obeej Iaki,
bo wlasna, nawet zbutwiala, jest lepsza. Czasami wydaje
mi sie, ze to cecha 0s6b wychowanych w specyficznych
warunkach politycznych, osdb, ktére cheg wyjechad,
ale obawiajg si¢ nowego, nieznanego, cho¢ o stokro¢
lepszego. Dlatego chyba tak duzo lekarzy deklaruje che¢
wyjazdu, a tak malo decyduje si¢ ostatecznie na ten
krok. Jest to decyzja powazna, a niket takich decyzji
podejmowad nie uczy. Jak méwig statystyki w krajach
zachodnich ludzie zmieniajg miejsce zamieszkania
i zawdd kilka razy w zyciu, w Polsce panuje marazm
i powszechna zgoda na upodlenie. Przyzwyczailismy
si¢ do tego, ze to pafistwo podejmowalo za nas decy-
zj¢. Pafistwo zawsze mialo racj¢ i to ono dyktowalo
warunki. Czasy si¢ zmienity, ludzie niestety nie. Dla-
tego wlasnie bedziemy tonaé w okresowych wyjazdach
w celach zarobkowych i deklaracjach wyjazdu na stale,
malo kto si¢ jednak zdecyduje na powazng zyciows
decyzje i powie sobie — dosd!

Sad Ostateczny

Na LEP-ie i w Urzedzie Pracy podly los miodego
lekarza si¢ jednak nie koriczy. Trzy dni po egzami-
nie — 13 listopada — na stronie Ministerstwa Zdro-
wia, opublikowano list¢ miejsc specjalizacyjnych
na obecng sesjg. Mlody lekarz nie ma oczywiscie
co liczy¢ na etat w szpitalu. W calym kraju bra-
kuje specjalistéw, szkoli¢ mlodych nikt jednak nie
chce, bo to kosztowne, a taki mlody nic nie potrafi
i wszystko trzeba mu dumaczyé. Ogoélnie mlody
jest pfe, mato kto takich szuka, a jezeli juz szuka,
to znaczy, ze ma néz na gardle. Jak zatem radzi so-
bie taki mtody biedak na zasitku dla bezrobotnych?
Przypominam — 290z} netto, za ktére mozna kupié
100 bochenkéw chleba i 50 litréw wody!
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Mlody lekarz liczy na rezydenture, czyli marny paristwowy etat,
$rednio 5-letni, w celu zdobycia specjalizacji. Rezydentura to towar
niezwykle reglamentowany. Obecnie w wojewddzewie podlaskim,
przyznano 44 rezydentury na 80 stazystow, ktdrzy zdali LEP (ok. 3,5%
wszystkich rezydentur przyznanych na kraj). Polowa zatem bedzie
wiodta spokojne zycie za cale 1200z} netto przez 5 lat, reszta musi
sobie radzi¢. Zanim jednak rezydentury zostang faskawie przyznane
poszczegdlnym osobom, trzeba przeskoczyé jeszcze jeden mur — odby¢
rozmowg kwalifikacyjng.

O wyborze wymarzonej specjalnosci marzy¢ nie ma co, bo to patistwo
i potrzeby wojewddzewa decydujg o tym na jakg specjalizacje zostang
przyznane stawne rezydentury. Tak np. w obecnej sesji prézno szukaé
ginekologéw, okulistow, kardiologéw, chirurgdw... W bréd mamy tez

Zapamigtaj!!!
Zapotrzebowanie na specjalistéw
w regionie zgtaszajg konsultanci

wojewddzcy. Lista ich nazwisk
jest ogdlnie dostepna. Jezeli nie
ma rezydentur z jakiejs dziedziny
— winne sq 0soby z tejze listy.

(patrz str. 18)

ratownikéw medycznych! Kto zawinil, ze znéw dostalismy tak mato
miejsc, kto zgotowal nam mlodym lekarzom taki los? Ano zapotrze-
bowanie na specjalistéw w regionie zglaszaja konsultanci wojewddzcy.
Lista ich nazwisk jest ogélnie dostgpna. Jezeli nie ma rezydentur z jakiejs
dziedziny — winne s3 osoby z tejze listy.

Krwawy sport

Rozpoczeta si¢ gra o przysztosé, walka bezpardonowa. Wyniki
LEP-u sg tajne. Malo kto zdradza wlasny wynik. Rozpoczely si¢ spe-
kulacje na jakg specjalizacje sktada¢ papiery, kto ma wigcej punktéw,
czy sa szanse, bo dokumenty mozna ztozy¢ tylko na jedna dziedzing.
Wszyscy robig dobrag mine do zlej gry, czasami prébujac zastraszy¢ kon-
kurenta esemesem — ,,Mam wiccej punktdw, nie wysilaj si¢” (autentyczny
sms). Wspdtzawodnictwo jest dobre, bo podnosi poziom i mobilizuje.
Gra jednak toczy si¢ nie o telewizor albo ekspres do kawy — gra toczy
si¢ o pieniadze. Zwycigzcy dostang upragnione miejsca i bedg praco-
waé za 1200 z} miesigcznie (netto), niestety dopiero od marca 2008
roku, bo tak przewiduje polskie ustawodawstwo. Przegrani zapadna
sie pod ziemi¢ ze wstydu i odejda z kwitkiem, no chyba ze, wbrew pol-
skiej mentalnosci, zdecyduja si¢ na wyjazd za granice, jak doradzali
im starsi koledzy po fachu. Po roku bedg si¢ $miali ze swojej glupoty,
z walki o rezydentury, bedg sledzi¢ losy swoich dawnych przyjaciot,
w internecie. Naiwni uwierza w zapewnienia w expose premiera: zwigk-
szone zostang Srodki z budzetu na wynagrodzenie stazystéw i rezydentéw,
utatwione bedzie otwieranie specjalizacji, uproszczone zostang zasady ich
uzyskiwania, zbadana zostanie celowos¢ Lekarskiego Egzaminu Podyplo-
mowego w obecnej formie, rozwazona jego modyfikacja.

Naiwny mlody lekarz
Pawel Szambora

Absolwencl AMB
2006/200/

Wydziat Lekarski

KIERUNEK LEKARSKI

Achremczyk Wojciech, Aleksiejuk Anna, Babiriska Edyta,
Baginiska Katarzyna, Bandzul Krzysztof, Baran Marcin,
Bartosiak Izabela, Bednarczyk Tomasz, Biedrzycki Jakub,
Bier¢ Marcin, Bogustawska Emilia, Bogusz Karolina, Bud-
ny Marek, Chmielewska Agnieszka, Chmielewska-Gorycka
Lidia, Cichocka Magdalena, Ciesla Paulina, Czajkowska
Aneta, Danielska Aneta, Dabrowska Ewa, Delekta Kin-
ga, Dobrzaniski Michal, Doroszkiewicz Karolina, Dudek
Monika, Dudzik Iwona, Dzierka Justyna, Frackiel Malgo-
rzata, Frynas Katarzyna, Gan Kacper, Gawronski Michal,
Gburzynska Patrycja, Gembicki Piotr, Gibowicz Agniesz-
ka, Giedroj¢ Karolina, Gilewska Izabela, Glowacka Diana,
Godlewska Agnieszka, Gorbacz Krzysztof, Gradzka Klaudia,
Grochowska Joanna, Haas Karolina, Hryszko Anna, Iwa-
niuk Malgorzata, Iwanowska Katarzyna, Jakoniuk Marta,
Jakubowicz-Lachowska Dominika, Janowska Monika, Ja-
nuszkiewicz Agnieszka, Jarczak Magdalena, Jedrych Anna,
Jedrzejewska Agnieszka, Kalinowska Magdalena, Kalinowska
Monika, Kamiriska Agnieszka, Karpeta Kamil, Kasprzyriski
Adam, Kisielewski Hubert, Klodnicka Karolina, Klos Seba-
stian, Klos Urszula, Klosowska Ewa, Kochanowska Anna,
Kottuniak Anna, Kowalczyk Bardomiej, Kowalczyk Ewa,
Kozakiewicz Krzysztof, Koztowska Magdalena, Krawczyk
Marcin, Krzyzanowska Edyta, Kuczynska Agnieszka, Ku-
kawka Ilona, Kulesza Karolina, Leebe Isam, Lejk Anna, Leb-
kowski Tomasz, Lotowska Joanna, Luniewska Marta, Mag-
dziak Martyna, Magrzyk Matlena, Makarewicz Malgorzata,
Malczyk Katarzyna, Mankiewicz Alicja, Marciriska Beata,
Mardarowicz Karolina, Markowska Marta, Matus fukasz,
Matysiak Malgorzata, Mazuruk Aneta, Mikucka Agnieszka,
Miroriczuk Agnieszka, Mojsak Beata, Naliwajko Wojciech,
Nowak Bogustawa, Okorski Pawel, Otocka Agnieszka, Ow-
czarek Magdalena, Panasiuk Anna, Pawluczuk Przemystaw,
Piatek Joanna, Pieklarz Anna, Piszczatowski Bartosz, Plewako
Marta, Plona Anna, Poplavskaya Antonina, Pyrz Ewa, Rataj-
czyk Katarzyna, Romaszewska Agnieszka, Rudzki Leszek,
Rutka Marcin, Rydzewski Lukasz, Rynkiewicz-Szczepariska
Ewa, Sadkowska Aneta, Salek Agata, Serokin Anna, Serwa-
cka-Dobrzanska Elzbieta, Siergiejko Piotr, Sierzpowska Kata-
rzyna, Solowiej Malgorzata, Staniewicz Justyna, Szczepaniski
Wojciech, Szczgsna Anna, Szczygiet Agnieszka, Szucki Piotr,
Szulborska Ewa, Szulzyk Tomasz, Szynkarczuk Edyta, Szyn-
karczuk Rafal, Sliwitiski Mariusz, Swiccicka Agnieszka, To$
Magdalena, Trzpis Krzysztof, Tytman Karol, Warchot Doro-
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ta, Waszczuk Malgorzata, Wilczkowiak Dorota, Wiliniski Marcin,
Wiriska-Tereszkiewicz Aleksandra, Wisniewska Ewa, Wojno Emi-
lia, Wolaniecka Kinga, Wo$ Anna, Wozniak Magdalena, Wysocki
Sebastian, Zajaczkiewicz Hanna, Zakrzewska Patrycja, Zaremba
Danuta, Zigba-Drzymalska Katarzyna, Ziniewicz Katarzyna, Zuk
Marcin, Zukowska Marlena, Zurawska Joanna

KIERUNEK LEKARSKO-DENTYSTYCZNY

Bernaciak Sylwia, Brzézka Piotr, Buinovska Jolanta, Chmielew-
ski Marcin, Cholewa Magdalena, Cholewa Marlena, Chwalczuk
Elzbieta, Ciuba Pawet, Cyran Marzena, Czech Magdalena, Da-
nilkiewicz Krystyna, Denisewicz Katarzyna, Domanowska El-
zbieta, Ejsmont Elzbieta, Gasiewski Szymon, Gdaniski Lestaw,
Golec Anna, Grycz Monika, Grzegorczyk Anna, Jaksto Piotr,
Janus Aleksandra, Jodzio Dorota, Kietek Anna, Klimuszko El-
7bieta, Koczara Monika, Konewko Marta, Konoiczuk Tomasz,
Kossakowska Agnieszka, Koscidtek Michal, Kowalczyk Anna,

Kowalik Lukasz, Krawcow Marta, Kréwka Monika, Lesniew-
ska Marta, Madziarski Jarostaw, Maga Monika, Maczka Joanna,
Minceviciute Ana, Mréz Anna, Okoniski Marcin, Ostrowska
Ewa, Piwowarczyk Agnieszka, Podsiad Magdalena, Powazka
Jakub, Rapa Przemystaw, Rawicki Michal, Romaniec Michal,
Romanik Wioleta, Rosifiska Elzbieta, Rudzik Rafal, Rzewuska
Barbara, Simonienko Kamil, Skoczer Ilona, Skrodzka Joanna,
Sobolewska Anna, Stanio Justyna, Suska Anna, Synowiec Pa-
trycja, Szulborska — Ciemerych Emilia, Taudul Ewelina, Tezik
Dominik, Tomaszczyk Jadwiga, Troc Iwona, Walczak Pawel,
Waniewska Edyta, Was Mirostaw, Wilczko Monika, Wilk Anna,
Wisieriska Aleksandra, Witkowska Marta, Wojciechowska Ju-
styna, Wolowiec Maciej, Wozniak Barbara, Wozniak Lukasz,
Wéjcik Urszula, Wroctawska Kamila, Wrona Artur, Wrobliriska
Kamila, Zajaczkiewicz Wiktor, Zdanowicz Anna, Zembrowska

Iwona, Zochowski Norbert.

Wydziat Farmacji

KIERUNEK — FARMACJA

Andrzejewski Kamil, Baranowska Marta, Bibulowicz Izabela, Bie-
ganiski Jakub, Bruzgo Magdalena, Buczyriska Anna, Budzak Mar-
ta, Budzak Renata, Bujakowska Anna, Cholod Joanna, Czarniecka
Anna, Czyzewska Monika, Dudziriska Monika, Dulewicz Krystian,
Dzieniszewska Dorota, Gil Ewelina, Gorbacewicz Katarzyna, Gérska
Bozena, Grabowiecki Kamil, Grabowska Monik, Gruszfeld Marta,
Gryciuk Grazyna, Horosz Joanna, Iwaniuk Marta, Jancewicz Diana,
Jarmocik Elzbieta, Jezierski Krzysztof, Kajewska Izabela, Karpiuk Be-
ata, Kedziora Iwona, Kiszto Katarzyna, Kolator Agnieszka, Komenda
Anna, Kondej Kinga, Kulczewska Magdalena, Kusmierski Gustaw,
Lendo Radostaw, Lewantowicz Karolina, Lewczuk Monika, ¥.aba Mo-
nika, Magierowska — Mejer Marta, Malinowska Monika, Miastkow-
ski Lukasz, Michalska Joanna, Mikolajewska Katarzyna, Mirkowicz
Monika, Paprocka Paulina, Parol Marta, Pawlowska Anna, Pawlowska
Malgorzata, Pietrzak Lukasz, Raczylo Agnieszka, Romanczuk Ag-
nieszka, Roszkowska Marta, R6zio Wioletta, Ryzewska Beata, Saje-
wicz — Boreczko Katarzyna, Sobiecki Marcin Surowiecka Katarzyna,
Szkudlarek-Pakuta Iwona, Szostak Malgorzata, Szturgulewska Anna,
Szymborska Elzbieta, Tarasiewicz Ewa, Trojanowski Jerzy, Wasilewska
Marlena, Waszczuk Monika, Werpachowska Joanna, Wojdetko Piotr,
Wiéblewska Barbara, Zapolski Michal, Zywiecki Hubert.

KIERUNEK — ANALITYKA MEDYCZNA

Andrzejuk Katarzyna, Angielczyk Monika, Antoniuk Justyna,
Baginiska Anna, Bruczko Marta, Chajecka Anna, Chomezyk
Monika, Dawidowska Wioleta, Doroszuk Magda, Fijatkowska
Kinga, Filimoniuk Ewa, Galazkiewicz Pawel, Gardocka Dorota
Gryciuk Mikotaj, Harasim Ewa, Huk Dorota, Jurczak Anna,
Karpiuk Elzbieta, Kedziora Urszula, Kisielewska Joanna, Kostro
Beata, Kozaczuk Milena, Kuczyniski Zbigniew, Kus Katarzyna,
Kutylowska Emilia, Lipka Marta, Lutwiejko Urszula, Madej
Agata, Makal Ewa, Matejczuk Emilia, Mocarska Urszula, Mo-
tybel Elzbieta, Olejarczyk Paulina, Palanis Zaneta, Prokopiuk
Joanna, Pulawska Marta, Regucka Kinga, Rozmus Agnieszka,
Rybicka Kamila, Rzewuska Ewa, Siergiejuk Marta, Stepieri Ewa,
Wiewiéra Marzena, Wnukowska Anna, Woiriska Karolina, Woj-

szel Joanna.

KIERUNEK — ANALITYKA MEDYCZNA studia
magisterskie uzupetniajace

Bargielska Justyna, Bogdan-Waligéra Edyta, Bulach Anna, Dzie-
dzia Emilia, Dzienisiewicz Karol, Grzebiriska Danuta, Powi-

chrowska Dorota, Putawski Marcin, Zawadzki Pawel.

Wydziat Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia

KIERUNEK — ZDROWIE PUBLICZNE
STACJONARNE PIERWSZEGO STOPNIA

Adamiuk Marzena, Borczyk Izabella, Drewnowska Izabella, Du-
naj Anna, Fiedorczuk Urszula, Gol¢biewska Ewa, Knyszynska
Joanna, Kondraciuk Aneta, Kondrat Karolina, Kosakowski Bo-
gumit, Kowalewska Agnieszka, Krzywicka Iwona, Kurban Edyta,
Laskowska Joanna, Makarewicz Marzena, Malyszko Krystian,
Milewska Ewa, Moniuszko Marek, Pruszyriska Monika, Sobo-
lewska Magdalena, Stefanienko Magdalena, Waskiewicz Anna,
Wadotowska Malgorzata,

KIERUNEK — ZDROWIE PUBLICZNE
STACJONARNE DRUGIEGO STOPNIA
Anchimiuk Agnieszka, Antonowicz Magda, Baranik Anna, Brariski
Adam, Charkiewicz Angelika, Charkiewicz Wioleta, Chrzanowski
Pawel, Czajkowska Elzbieta, Falkowska Agnieszka, Filarski Remi-
giusz, Gajdowski Andrzej, Jaromin Elzbieta, Jastrzgbska Marta,
Kra$nicka Ewa, Kraujutowicz Elzbieta, Ku¢ Wioleta, Kulikowska
Urszula, Kwasiborska Joanna, Majewski Radostaw, Mikulska Ma-
riola, Panasiuk Monika, Por¢bska Magdalena, Szczgch Dorota,
Trams Maria, Wasyluk Joanna, Zarska Agnieszka.

- 20—

— listopad 2007 (58) —



MEDYK BIALOSTOCKI

2JAZDY,

KONFERENCJE,

SYMPOZJA

Genelyeczne
iwaiinkoWaniafoiosel

Zdjgcie grupowe uczestnikow sympozjum.

helmno, pickne $redniowiecz-
Cne miasto nad Wista, w dniach
31.05-02.06.2007r. goscinnie
przyjeto uczestnikéw VIII Ogdlnopol-
skiego Sympozjum ,Wspomaganie roz-
woju dzieci z zespotami genetycznymi”.

Tym razem tematem wiodacym byly
zespoly zwiazane z otyloscia. Dyskusje
toczyly si¢ pomiedzy genetykami kli-
nicznymi, neurologami, psychiatrami,
pediatrami, rehabilitantami, endokryno-
logami, ortopedami, chirurgami, wycho-
wawcami, terapeutami oraz rodzinami.
Oméwiono najnowsze osiagniecia w dzie-
dzinie badan nad podfozem genetycznym
zespotu Pradera-Williego (PWS), a takze
w innych zespotach zwiazanych z otylos-
cia. Poruszono problemy pietnowania ge-
nomowego, genetycznej regulacji osrodka
faknienia, leczenia hormonem wzrostu
pacjentéw z PWS, specjalistycznej re-
habilitacji dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualna i otyloscia.

Do Chelmna przyjechali: prof. Cat-
herine Senez (Tuluza, Francja) — terapeuta
faknienia i dietetyk oraz prof. Leopold
Curfs (Maastricht) — psycholog, zajmu-

jacy si¢ organizacja wsparcia finansowo-
-prawnego pomocy spolecznej dla oséb
z rtznymi formami niepelnosprawnosci
intelektualnej. Przyjechali zainteresowani
tematem koledzy ze wszystkich osrod-
kéw w Polsce

Z wielkq uwaga stuchatam wypowie-
dzi rodzicéw skupionych w Stowarzysze-
niu na rzecz pomocy osobom z zespo-
fem Pradera-Williego. Méwili jakie byly
okolicznosci przekazania im diagnozy
zespotu genetycznego, jakie sa problemy
wychowawcze, szkolne i wieku dorostego.
Na konferencji poruszono takze problemy
dotyczace nadopiekuriczosci w stosunku
do chorych, zakresu §wiadomosci na te-
mat choroby wérdéd lekarzy pierwsze-
go kontaktu, neonatologéw, pediatréw
i neurologéw. Méwiono o niedostrze-
ganiu probleméw nadwrazliwosci zmy-
stu smaku i wechu, probleméw refluksu
zotadkowo-przetykowego.

Niezapomniany byt krag, jaki utwo-
rzylismy z rodzicami i ich dorostymi
dzie¢mi naznaczonymi fenotypem Pra-
dera-Williego. Okazalo sig, ze jako spe-

cjalisci z réznych dziedzin medycyny mu-

simy rozmawia¢ w ten sposéb, by siebie
rozumieé. Kazdy patrzy inaczej; jeden
przez pryzmat swojej specjalnosci, drugi
przez bagaz swoich doswiadczen. Neo-
natolog walczy z wiotkoscia noworodka,
zzaburzeniami termoregulacji. Lekarz tej
specjalnosci nie ma okazji widzie¢ dzieci,
kiedy cechy fenotypowe sa juz wyraziste,
kiedy pojawiaja si¢ problemy, kt6rych nie
ma na poczatku drogi zyciowej. A to prze-
ciez czgsto z jego ust padaja pierwsze stowa
o prognozie z catym bagazem trudnych
probleméw w tle. Endokrynolog chciatby
mie¢ wezesng diagnoze, bo warto pod-
ja¢ wezesne leczenie hormonem wzrostu
czy zmierzy¢ si¢ z hipoglikemia. Neuro-
log rozpoznaje szereg zaburzen ze strony
pnia mézgu, ale czy zawsze bedzie pewny,
ze dotycza one zespotu Pradera i Williego?
Chirurg szczgkowy wkracza z powodu
rozszczepéw podniebienia pierwotnego
lub wtérnego, ale czy zawsze wiadomo
rodzicom, jakie sa konsekwencje tych
zabiegéw dla rozwoju mowy, potykania
i zywienia?
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<2 cd. zestr. 21

Kilka
na spotkaniu, ktére dawno przeszty

dziewczynek obecnych
zabieg skrécenia jezyczka czy zamknig-
cia rozszczepu zwracaja nasza uwage
ze wzgledu na glos o tonacji nosowe;j.
Czasem z nosa wida¢ tez wydostajaca
si¢ wydzieling. W tej sytuacji nietrud-
no o stan zapalny zatok czy uporczywe
stany zapalne uszu. Wazne, aby wie-
dzie¢, ze sg teraz zabiegi poprawiajace
te sytuacje. Indywidualna zmiennos¢
relacji anatomicznych wskutek mozli-
wych wad czgéci twarzowej glowy jest
wyzwaniem dla postgpowania przy an-
estezji. Ogromna masa ciata obciazaja-
ca stawy, zespét metaboliczny i szereg
innych, to kolejne problemy.

Oswajanie problemu, gtéwnie zespo-
tu Pradera-Williego, odbylo si¢ w nie-
zwyklej atmosferze dzigki staraniom
doktor Magdy Pasinskiej, jej rodziny
i przyjaciét z Chelmna, a takze ko-
legéw z Katedry i Zakladu Genetyki
Klinicznej CM im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy UMK im. M. Kopernika
w Toruniu, pod kierunkiem profesor
Olgi Haus. Naleza im si¢ stowa uzna-
nia i serdeczne podzigkowania.

Z picknego Chelmna wyjezdzali-
$my pochyleni nad ludzka staboscia,
ale jednocze$nie zadowoleni, ze dzieci
ze zmianami genetycznymi oraz ich bli-
SCy nie pozostaja sami, Ze moga na nas
liczy¢. Zycie 0s6b zranionych przez na-
ture nie musi by¢ rozpacza i nie bedzie,
jesli bedziemy razem.

Tak jak nasze zycie jest wypadkowa
dialogu genéw ze $rodowiskiem, to zy-
cie 0séb zranionych ostabieniem tego
dialogu ze strony natury nie musi i§¢
w parze z ostabieniem relacji spotecz-
nych i uczuciowych. Na kolejne moje
spotkania w poradni z dzie¢mi i do-
rostymi z zespotem Pradera-Williego
zabieram obraz taficzacego mlodego,
wspaniatego cztowieka — Karola i jego
mamy, ktéra miala odwage podzieli¢
si¢ z nami zmaganiami z losem.

Alina T. Midro

Profesor, kierownik Zaktadu
Genetyki Klinicznej AMB.

Konferencja
Otolaryngologow

Lodzi, w dniach 11-13 paz-
Wdziernika, odbyla sie V Jubi-
leuszowa Konferencja Uczest-

niczylo w niej 350 0sob, w tym goscie
z Ukrainy oraz wykladowcy z Belgii,
Francji, Niemiec i USA. Miejscem ob-
rad byl Teatr Nowy. Obrady plenarne
poprzedzone zostaly warsztatami, ktdre
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.

Podczas otwarcia konferencji, profesor
Bozydar Latkowski otrzymat dyplom
honorowy przyznany przez Komitet Na-
ukowy czasopisma ,,Otorynolaryngolo-
gia”. Prof. dr hab. Bozydar Latkowski
(byly kierownik Kliniki Otolaryngo-
logicznej AM w Lodzi) jest autorem
podrecznikéw, pisarzem, poeta i po-
dréznikiem. Jednym z przykladéw jego
tworczosci jest aforyzm zwigzany z obec-
na pora roku ,Jesieri zycia moze by¢ tez
tak pickna, jak dni, ktdre tworza legende
o Zotej polskiej jesieni. Niestety zdarza
sie to bardzo rzadko”.

Pierwszego dnia konferencji miaty
miejsce wyklady w konwencji za i prze-
ciw. Kontrowersje pomiedzy wyktadow-
cami byly wyrazne i nie pozbawione cz¢-
sto humoru. Tematy dotyczyty migdzy
innymi znaczenia wezta wartowniczego
w onkologii, leczenia polipéw nosa. Bar-
dzo ciekawa sesja poswigcona zostata
chirurgii i onkologii. Duze zaintereso-
wanie wywotal referat dr. med. Andrzeja
Sieskiewicza z Kliniki Otolaryngolo-
gicznej AM w Bialymstoku na temat
endoskopowego leczenia niedroznosci
drég tzowych. Procedura ta pozwala
na udroznienie kanalikéw tzowych i nie
stwarza probleméw kosmetycznych.

Sesja otolaryngologii dziecigcej doty-
czyta trudnosci w diagnostyce i leczeniu.
Bardzo dobry poziom prac reprezento-
waly autorki z Kliniki Otolaryngolo-
gicznej DSK-a. Dr med. Malgorzata

Prof dr hab. Mariola Sliwirska-
-Kowalska, organizatorka Konferencji
i Przewodniczqca Towarzystwa.

Topolska wyglosia referat na temat za-
chylku czwartej kieszonki skrzelowej,
adr Agnieszka Kurzyna méwita o rop-
niaku podoponowym jako powiklaniu
ostrego zapalenia zatok. Referat dr Ewy
Olszewskiej na temat diagnostyki i le-
czenia zespotu snu z bezdechami, przed-
stawiony w innej sesji, spotkat si¢ z du-
zym zainteresowaniem. W sesji plenarnej
dr Su-Hua Sha (Ann Arbor, M1, USA)
méwila o zapobieganiu uszkodzeniom
stuchu spowodowanym wiekiem. We-
dhug autorki terapia antyoksydantami
wydaje si¢ obiecujaca. Duze znaczenie
ma dieta i aktywno$¢ fizyczna.

Podczas konferencji zainaugurowa-
na zostala dziatalno$¢ Polskiego Towa-
rzystwa Audiologicznego i Foniatrycz-
nego. Przewodniczaca Towarzystwa
zostata prof. dr hab. Mariola Sliwiriska-
-Kowalska.

Uczestnicy konferendji spotkali si¢
takze w restauracji ,,Bierhalle” na tere-
nie interesujacej architektonicznie Ma-
nufaktury.

Stanistaw Chodynicki

Profesor, em. kierownik Kliniki
Orolaryngologii AMB.
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POLITYCZNE
NOWALIIKI

/ szacuneczkiem
Panie Zuorze

iedy Donald Tusk wchodzit
Kna méwnicg sejmowa w celu

wygloszenia exposé nawet nie
podejrzewal, ze zejdzie z niej juz,
jako Fidel Castro polskiej polityki.
Jego partia zamieni si¢ w tym cza-
sie w PPR i w ogdle z powodu bra-
ku konkretéw bedzie juz wida¢ jak
na dloni, ze wracaja lata 90., afera
Rywina, kolesiostwo i rzady korpo-
racji. To bardzo ciekawe zjawisko so-
cjologiczne: réznice w percepcji tych
samych stéw w zaleznosci od punk-
tu sali sejmowej w jakim si¢ siedzi.
Czes¢ sali po przebudzeniu z drzemki
bita brawo, ekscytowatla si¢ notorycz-
nym naduzywaniem slowa ,zaufanie”
i ogdlnie nie mogla wyjs¢ z podziwu
»2€ tak w sedno utrafil”. Cze$¢ sali nie
ekscytowala si¢ wcale i punktowata
tak rachitycznie, ze jedynie argument
o zaniechaniu podpisania Karty Praw
Podstawowych wart byt powtérzenia.
Byla tez ta cz¢$¢ sali, kidra, reprezen-
tujac ,prawdziwa wickszo$¢”, pozo-
stawala w mniejszosci. Nie przeszka-
dzalo jej to jednak w rozjezdzaniu
$wiezo upieczonego premiera, oczywi-
$cie z powodu braku konkretéw. Ten
brak konkretéw oznacza wiec, ze ten
rzad to PPR. Trudno bylo nawet,
co bardziej bystrym postom Pis-u,
powtérzy¢ za wodzem, co ten skrét
oznacza — ale wazne, ze wodz wiedziat
i ze jest strasznie i porazajaco.

Z grubsza wiemy wiec juz, jak
nowa kadencja Sejmu bedzie wygla-
data. Trudno si¢ przy tym oprzeé
wrazeniu, ze Wielki Strateg tym
razem si¢ pomylit. Nikt przy zdro-
wych zmystach nie bedzie bowiem
w tym Sejmie dazyl do przedtermi-

ADAM HERMANOWICZ

nowych wyboréw. Nikt nie bedzie
na sil¢ rozbijat koalicji rzadowej (aby
historia galopowala, jak ,zubr ugry-
ziony w d...¢", ktdre to poréwnanie
pono¢ wielce si¢ Wielkiemu Strate-
gowi spodobalo). Po prostu kazdy
ma $wiadomos$é, ze lud chce wreszcie
spokoju i rzadzenia, a nie walki i szu-
kania dziury w catlym. Kazdy, poza
Wielkim Strategiem. Jak stusznie za-
uwazyt Stefan Niesiotowski, Jarostaw
Kaczynski przypomina zotnierzy ja-
ponskich, ktérzy w kilkadziesiat lat
po wojnie toczyli z wyimaginowa-
nym wrogiem wojne w dzungli fili-
piniskiej. Wojna si¢ skoriczyta, wszyscy
poszli do domu, a im wydawalo sig,
ze czas heroicznego boju trwa nadal.
Latwo oczywiscie o uczucie schade-
freude, kiedy si¢ widzi takie oderwa-
nie od rzeczywistosci bylego premie-
ra. Z drugiej jednak strony to trochg
smutne, ze skazani jesteSmy na cztery
lata takiej wlasnie opozycji.

Prawda jest bowiem taka, ze Wielki
Strateg dokonat rzeczy — wydawalo-

by si¢ — niemozliwej. Majac stabil-
ng wickszo$¢ sejmowa, brata ,Panie
Prezesie melduje wykonanie zadania”
Prezydenta po swojej stronie, wzrost
gospodarczy i manng pieni¢dzy unij-
nych doprowadzil do wezesniejszych
wyboréw i przegral je koncertowo.
Historia w czasie dwdch lat jego rza-
déw galopowala az mito, ale czlowiek,
ktéry wie, co znaczy stowo ,petryfika-
cja” powinien byt wiedzie¢ réwniez,
ze przeci¢tny Kowalski ma galopu-
jacej historii powyzej wszystkiego.
Za zycia polskiego czterdziestolatka
mieli§my w naszym kraju Gomét-
ke i Gierka. Permanentny kryzys lat
80. i Solidarnos¢. Ocet na pétkach
i wyjazdy za chlebem do USA. Mie-
lismy okupione wieloma wyrzecze-
niami wchodzenie do Unii i dwa lata
IV RP. Tylko czlowiek pozbawiony
na wlasne zyczenie rodziny moze wie-
rzy¢, ze wiekszo$¢ z ludzi doswiadczo-
nych w ten sposéb marzy o ,galopie
historii”. Wigkszo$¢ marzy o spokoju.
O konsumowaniu owocéw wzrostu
i pieniedzy unijnych. O ,braku kon-
kretéw” tez. Wiekszo$é chce mieé
po prostu spokdj.

I kiedy Wielki Strateg obudzi si¢
za trzy lata ze swego snu o potedze
i zrozumie, ze nie ma juz ani brata —
Prezydenta, ani wiernej partii o kil-
ku skrzydtach skupiajacej nadzieje
polskiej prawicy, ani resztek whadzy,
pozostanie mu juz tylko wspominanie
ztezka w oku, jak to z druhami z dru-
zyny ,wzmozenia moralnego”, Jedr-
kiem i Romusiem gryzli nieszczesne,
chronione przeciez zwierze, w cztery
litery.

|
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MAGDALENA GRASSMANN

W modrzewiowym ¢

okdlskie Wzgdrza stanowi nie-
S zwykle malowniczy zakatek Pod-

lasia. Urzekaja zaréwno uroda
przyrody, jak i, skrytymi wéréd pagér-
kéw, dawnymi zasciankami szlache-
ckimi, $wiadkami burzliwej na tych
ziemiach historii. To, co szczegdlnie
charakteryzuje architekture tego tere-
nu, to kamieri uzywany do budowy kos-
ciotéw, przydworskich stajni, spichle-
rzy oraz mtynéw. Kamienne budowle,
to XVIII-wieczne pozostatosci po latach
dziatalnosci podskarbiego litewskiego,
Antoniego Tyzenhauza.

Nad rzeczkq £ososng

W XV iw pierwszej potowie XVI wieku,
wzdtuz wielu podlaskich rzek, na §r6d-
lesnych polanach, powstawaly jedno-
dworcowe siedliska $redniozamoznego
bojarstwa litewsko-ruskiego i polskiej
szlachty. Wiele z takich osad mozemy

do dzi§ podziwia¢ wzdluz rzeczki Lo-
soény, od ktérej wziely nazwe i dwory.
W obecnych granicach paristwa pol-
skiego istniejq dwie siedziby o nazwie
Lososna Wielka i Mala. Réwniez za na-
sza wschodnia granica istnieje podgro-
dzieriska Lososna.

Na poczatku X VI wieku dobra nad
rzeczka L.oso$na z nadania Aleksandra
Jagielloczyka otrzymat Wasyl Dorosz-
kiewicz, pisarz krélewski. To od imienia
jednego z synéw — Bohufata — wziat p6z-
niej nazwe znany na GrodzieriszczyZnie
i WileriszczyZznie réd Bouffatéw. Z pier-
wotnych débr Wasyla, w ciagu wiekéw
XVIiXVII, wwyniku podzialéw, wy-
odrebnily si¢ majatki: Lososna Wielka
i Mata, Czuprynowo, Woltkusze.

Krolewska pamiatka
Do dzisiaj z czterech dawnych majatkéw
szlacheckich przetrwat jedynie drewnia-

Modrzewiowy dwér w Lososnej Matej. Fot. A. Grassmann.

ny dwor w Loso$nej Malej. Nie wiadomo
jak wygladal i kiedy powstal pierwszy
dwdr nad Loso$na. Ten, ktéry mozemy
dzi§ podziwia¢ pochodzi z XVIII wie-
ku. Zbudowat go Zygmunt Bouffal.

Inskrypcja na nadprozu méwi, ze:

Roku Pariskiego tysigc siedemset
dwustego
Whorego listopada w nim dnia
szesnastego
Niech Pan Najwyzszy bedzie
pochwalony
1en rytm wlasnym jest kosztem
szezgsliwie skoriczony.

Polozony na zboczu wzgérza, z pigk-
nym widokiem na doline rzeczki Losos-
ny, ,z drzewa lecz podmurowany”, nalezy
do najpigkniejszych podlaskich dworéw.
Zachwyca doskonate wkomponowanie
w otaczajaca go przestrzeni. Oprowadza-
jaca po tej uroczej siedzibie pani Helena
Bilmin zdradzita mi, ze dwér zbudo-
wano w taki sposob, aby w ciagu dnia,
przez godzing storice zagladalo do kaz-
dego z dwunastu pomieszczei. Mygle,
ze w obecnej dobie tworzenia swoistych
,Gargameli”, majacych za gléwny cel
wyrdznianie si¢ z otoczenia, warto by-
Yoby siegna¢ do dawnych zasad budowy
dwordw.

Pierwotnie dwor pokryty byt gontem.
Juzw XVIwieku przy pierwszym dwo-
rze zorganizowano wloski ogréd kwa-
terowy. Z czasem, na pobliskim wzgé-
rzu, powstal park krajobrazowy, ktérego
resztki istnieja do dzis.

Modrzewiowy dwor odwiedzit kilka
razy niecodzienny gos¢ — krol Stanistaw
August Poniatowski w towarzystwie
swego szambelana. Pamiatka po kré-
lewskich wizytach jest plyta zeliwna
z inicjatami kréla, zdobiaca jeden z ko-
minkéw we dworze.
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Wsiewotodowka

Y.osoéne skonfiskowano Bouffatom
za udzial w powstaniu listopadowym.
Nowym wlascicielem majatku zostat
general Wsiewoltod Apotonowicz Sytin.
Zgodnie z zamystem generata dwor prze-
budowano na wiejska dacze. Jak poda-
ja pafistwo Samusikowie, dobudowano
wowezas potkolisty ganek z o§mioma
kolumnami, ustawiono piece kaflowe,
na $ciany potozono tynki. Zburzono tak-
ze cz¢$¢ zabudowan gospodarczych. Ma-
jatek w Loso$nej zaczeto za whacicielem
nazywaé Wsiewotowka. Podobno jednak
Sytin bardziej cenit urok francuskiej Ri-
wiery niz podlaskich wzgérz. Zaczat wigc
wysprzedawa¢ dobra nad Loso$na.

Pozostatosci po méynie w Lososnej
Wielkiej. For. M. Grassman.

Pani kapitanowa

W 1902 roku dwér kupit Wiktor Syrko-
mola-Bilmin. Po kilku latach nowy wias-
ciciel wraz z synami przywrécit dawny
wyglad dworu. Z ostatnim przedwojen-
nym wiascicielem Lososny, Stanistawem
Bilminem, wiaze si¢ romantyczna histo-
ria. Jeszcze jako mlody oficer zapatal go-
racg mitoscig do swojej stryjecznej siostry,
Wiktorii. Miodzi, aby si¢ pobra¢ musieli
najpierw uzyska¢ dyspense od papieza.

Pozostatosci daw-
nej stajni. Fot.

A. Grassmann.

Stanistaw zostal kapitanem 44. Putku
Piechoty Strzelcéw Kresowych, odzna-
czony orderem Virtuti Militari. W 1939
roku, juz jako major, zostal aresztowany
i internowany w Kozielsku. Zginat w Ka-
tyniu. Wiktoria Bilmin przezyta 95 lat,
mieszkajac praktycznie przez caly czas
w modrzewiowym dworze. Ci, ktdrzy
odwiedzali Lososna mogli wystucha¢
ciekawych historii opowiadanych przez
kapitanowa.

W 1939 roku Sowieci przegonili whas-
cicieli majatku do sasiedniej wsi. Podob-
ny los spotkat ich w 1945 roku, kiedy
zostali zmuszeni do przeniesienia si¢
do innej gminy.

Pomimo ze, dzigki sprytnym zabie-
gom Stanistawa Bilmina, dwér nie pod-
legat reformie, po wojnie majatek roz-
parcelowano i przekazano PGR-owi.
Degradacja Lososnej trwala do roku
1957. W latach 1960-1964 dwbr,
za sprawa Wojewddzkiego Konserwato-
ra Zabytkéw, zostat poddany renowacii.
Nastepnie w czesci pomieszczert miat
swoja siedzib¢ PTTK, a w pozostatych
mieszkali Bilminowie. W tym czasie
we dworze odbywaly si¢ stynne bale
sylwestrowe, w ktdrych uczestniczyla
bialostocka $wita. Jak wynika z opo-
wieéci pani Heleny, na loso$niariskich
balach bywali takze lekarze z naszej
akademii.

PRL-owski kurort

W polowie lat 70-tych Lososng odwie-
dzila Halina Skibniewska, wicemar-

szalek Sejmu PRL. Szukano wéwczas
miejsca na luksusowy osrodek weza-
sowy. Urokliwy dworek nad Loso$ng
przypad! bardzo do gustu pani wice-
marszalek. Plany byly prowadzone, jak
przystalo na édwczesng wladze, z du-
zym rozmachem. Bilminéw nie pytano
o zdanie. Dano im tylko mozliwos¢
zbudowania za dworem murowane-
go domu. Na szczg¢scie dla Lososne;j,
wraz z wladza upad! i plan. W 1994
roku Bilminowie oficjalnie odzyskali
majatek i przystapili do ratowania nisz-
czejacego dworu. Wymieniono m.in.
dach. Drewniany gont zastapita blacha.
Ucierpial na tym wyglad dworu, ale
wobec niktych $rodkéw finansowych
bylo to jedyne wyjscie.

Obecnie niszczejacy dwér w Losos-
ngj przygotowywany jest do remontu.
W ztym stanie s3 szczegdlnie wnetrza,
pamietajace wizyty naszego ostatnie-
go krola, rozbrzmiewajace niegdy$
muzyka. Jak zwykle na przeszkodzie
stoja $rodki finansowe. Niewdziecz-
na jest rola wlascicieli zabytkowych
dworéw, ktorzy, nie majac funduszy,
muszg patrze¢ jak ginie w oczach ich
dziedzictwo. Potrzeba tu wigkszego
zaangazowania si¢ podlaskich stuzb
konserwatorskich i wojewddzkich. Nie
mozna przeciez dopusci¢, aby takie
drewniane perelki architektury bez-
powrotnie znikaty.

Autorka jest historykiem, pracuje
w Bibliotece Glownej AMB.
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Prymasowskie strony

am na mysli Prymasa Tysiac-
M lecia Stefana Kardynata Wy-
szyniskiego. Urodzit si¢ Jego
Eminencja w nadbuzaniskiej Zuzeli,
wsi o bogatej historii, przepigknie po-
Yozonej, zasobnej, polskiej i katolickiej.
Méwiono przez wieki, ze Zuzela lezy
w ziemi nurskiej. Dzi§ pewnie niewielu
rodakéw kojarzy ja z dawnym, waznym
grodem. Dla wielu ta wie$ znana jest
przede wszystkim dzigki istniejacemu
tam muzeum Prymasa.

Na strazy Mazowsza

Okolice Nura kryja wiele tajemnic
i czekaja na ekspedycje archeologéw.
Wiemy, ze na usypanej gérze stat drew-
niany zamek mazowiecki, symbol wia-
dzy i ostona kupcéw korzystajacych
ze szlaku rzecznego oraz ladowych
drég nadbuzanskich. Osadnicy przy-
bywali tu gléwnie z zachodu, wielu
z nich zamienilo potem miecze na so-
chy. Rola Nura rosta wraz z popytem
na towary lesne, nasilajacym si¢ spta-
wem zboza do ujscia Wisty, przepedza-
niem stad woléw z Wolynia i Ukrainy.
Wedtug jednych badaczy juz przed
1416 rokiem, a wedlug innych oko-
o 1425 roku, Nur otrzymal prawa
miejskie od ksigcia mazowieckiego Ja-
nusza I. Potem zyskiwat kolejne przy-
wileje, utrwalit si¢ uktad przestrzenny

Cmentarz w Nurze.

ADAM CZEStAW
DOBRONSKI

zwydluzonym rynkiem, réwnolegtym
do rzeki i kilkoma ulicami. Powiaty:
nurski, ostrowski i kamieniecki zlo-
zyly si¢ na ziemie nurska z sadami
i sejmikami odbywanymi w kosciele
oraz popisami wojskowymi. Jej stoli-
ca uchodzita w czasach ostatnich Ja-
giellonéw za miasto zasobne, stynace
z handlu, z portu, mtynéw i spichlerzy
zbozowych.

Rozlegle Mazowsze Pétnocno-
-Wschodnie to trzy staropolskie zie-
mie: fomzynska, nurska i wiska. Prze-
stanialo ono od zagrozeri militarnych
centralne dzielnice paristwa, bylo za-
razem baza dla poszukujacych szans
zyciowych na ziemiach litewsko- rusko
— bialoruskich. Zdominowala ten re-
gion drobna szlachta, to ona zasiedlata
Podlasie i przesuwala si¢, hen daleko,
ku kresom Rzeczypospolitej. W Nurze
dawng $wietno$¢ przypomina Bug,
wspomniany rynek, legenda o krélowej
Bonie. Ko$ciél ma starg metryke, ale
byl wielokrotnie niszczony, nie prze-
trwaly i inne budowle, ktére zastugi-
walaby na miano zabytkéw.

Zuzela

Nazwe Nur miejscowa ludno$é¢ kojarzy
zrzeka Bug, notabene potrafiacy zaska-
kiwa¢, czyni¢ szkody. A jednocze$nie
cieszy¢ oczy, zwlaszcza gdy na wyso-
kim brzegu zakwitng kepy bzéw. Na-

tomiast Zuzela wywodzi si¢ od zuzla,
co mogloby wskazywaé na wytapianie
w tej okolicy rud darniowych. Zuzel
to w jezyku dawnych Stowian réwniez
owady brzeczace w zbozu, ich fany byty
i s3 0zdobg nadbuzanskich pél.

Kiedy w rejonie Zuzeli pojawili si¢
pierwsi osadnicy? Tego nie wiemy.
Miejscowo$¢ wymieniona zostata w ko-
deksach z poczatku XII wieku, potem
i tu przybywalo kupcéw, wies ksigzeca
nawet otrzymata prawa miejskie. Utra-
cita jednak w potowie XVII stulecia,
kiedy na mieszkaicow spadty rozliczne
nieszcze$cia. Pocieche dawaly ludowi
$wiatynie, ta obecna, murowana, neo-
gotycka jest czwarta z kolei, dobrze
wpasowang w krajobraz. Jej drewniana
poprzedniczka z 1726 roku dotrwata
do poczatkéw XX wieku. To do niej
Stanistaw Wyszyriski zaniést drugie
swe dziecko, syna Stefana.

Przeciwne wiatry

Juz przed ,potopem” Nur wszed}
w pierwszy, ale bynajmniej nie ostat-
ni kryzys ekonomiczny. Wzglednie do-
brze mieli si¢ nadal jedynie producenci
gorzalki (24 osoby) i rybacy. Szwedzi
spalili koscidt, w podupadajacej stolicy
ziemi wybuchaly pozary i zarazy. Oko-
liczna szlachta tez stracifa na znaczeniu,
dbata bardziej o swoiscie pojmowany
honor niz o stan gospodarstw. Zabrakto
natomiast w tej cze¢sci Mazowsza du-
zych dworéw ziemianskich. Z czasem
ziemskie instytucje wladzy przeniosty
si¢ do Ostrowi Mazowieckiej. Nur,
lezac na waznej przeprawie, doznawat
szkoéd od kolejnych przechodzacych
wojsk. Po III rozbiorze i przej$ciowych
rzadach pruskich nadzieje przyniosty
orty napoleoniskie, tez jednak na krét-
ko. Miasteczko z drewniana zabudo-
wa, upodobnialo si¢ do wsi i to poto-
zonej peryferyjnie, bo od 1807 roku
przez pobliski Ciechanowiec przeszta
granica oddzielajaca Ksigstwo War-
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Drewniana plebania przy kosciele p.w. sw. Jana Apostota w Nurze.

szawskie (po nim Krélestwo Polskie)
od Cesarstwa Rosyjskiego (obwodu
biatostockiego, a od 1843 roku guberni
grodzienskiej). W poczatkach lat dwu-
dziestych stulecia w Nurze mieszkalo
nie wigcej niz pét tysiaca oséb.

Na karty historii trafita dawna stoli-
ca ziemi z powodu bitwy rozegranej 22
maja 1831 roku przez wojska polskie,
dowodzone przez gen. Tomasza Lubiesi-
skiego, z rosyjskimi sitami gtéwnymi
Iwana Dybicza. Tylko dzielna postawa
zotnierzy uratowata kolumny powstan-
cze od zaglady. Méwi sig, ze bitwa pod
Nurem zapowiadala tragiczna w skut-
kach kleske wojsk polskich pod Ostro-
Yeka 26 maja tegoz roku. Lepiej zapre-
zentowal si¢ przechodzacy tu wezedniej
korpus gen. Dezyderego Chlapowskie-
go, ktéry przez Bielsk i Puszczg Biato-
wieska (zwycigstwo pod wsia Hajnow-
szczyzna) dotarl pod Wilno, ale mimo
polaczenia si¢ z dywizja gen. Antoniego
Gielguda nie wyzwolit Wilna.

Sita tradycji

W nastepnych dziesigcioleciach w Nu-
rze zapadla cisza, gléwnym zajeciem
mieszkajacych tu chrzescijan pozosta-
walo rolnictwo, Zydzi za$ prébowali
podtrzyma¢ handel i rzemiosto. Nie-
stety, odmienil si¢ bieg szlakéw komu-

nikacyjnych, dziczala rzeka. Za mia-
ra totalnej nedzy uznaé mozna fake,
ze gdy 1853 roku, z powodu grozby
zawalenia, rozebrano kosciél, to na-
bozeristwa odprawiano w drewnianej
kaplicy krytej stoma.

W 1863 roku zdarzyt si¢ nietypowy
przypadek. Cz¢$¢ powstanicéw nurskich
unikneta aresztowania dzieki ostrzeze-
niu ich przez Polaka w mundurze rosyj-
skim. Zostal on jednak zdemaskowany
przez swoje dowédztwo i rozstrzela-
ny. Po kilku latach wdzigczni patrio-
ci polscy postawili na miejscu kazni
krzyz. Stefan Wyszyniski wspominat
te krzyze powstaricze, ktore takze jego
ojciec dogladat nocami. Po przegranym
powstaniu, Nur utracit w roku 1869
prawa miejskie, nawet nie uczyniono
go siedziba wladz gminnych. Daleko
od osady przeszta Kolej Warszawsko-
-Petersburska, dzigki ktérej rozwingta
si¢ Malkinia. Bieda sprzyjata emigracji,
tej blizszej na stuzbe do Warszawy i tej
dalszej na Prusy lub za ,wielka wodg”.
Podobny los spotkal i Wizng, z daw-
nych stolic ziemi swa wielko$¢ urato-
wata jedynie gubernialna Lomza.

Wyszyniscy
Z herbarzy wynika, ze Wyszyniscy her-
bu Grabie rozrodzili si¢ w wojewddz-

twach: poznanskim, wotynskim i po-
morskim, a Wyszyniscy herbu Trzywdar
w wojewddztwie podlaskim i ruskim.
Protoplastg ,linii prymasowskiej”
mogl by¢ Stanistaw herbu Roch 111,
pan na Wyszonkach, Skuszewie i Fi-
deécie, sedzia bielski z czaséw Jana
I1I Sobieskiego. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze w tym przypadku chodzi o réd
podlaski.

Stanistaw Wyszyniski urodzil sie
w 1851 roku w parafii Kamiericzyk
nad Bugiem, $lub zawart w Prostyni
nad ta sama rzeka (w poblizu Malki-
ni; nowy kosciét widaé z okien pocia-
gu) wkrétce potem zostal organista
w Zuzeli. Drugi syn urodzit si¢ Sta-
nistawowi i Juliannie (z domu Karp)
3 sierpnia 1901 roku. Po latach Prymas
napisat: ,Urodzitem si¢ w moim domu
rodzinnym pod Obrazem Matki Bozej
Czgstochowskiej i to w sobotg, zeby
we wszystkich planach Bozych byl fad
i porzadek” W Zuzeli tez przyszty
na $wiat jego siostry: Anastazja, Stani-
stawa, Janina (zmarla w wieku 11 lat)
oraz brat Wactaw. Dom by} skrom-
ny, ledwie dwa pokoiki i kuchnia, ale
z fortepianem, ksigzkami i portretem
ksigcia Jézefa Poniatowskiego. Ojciec
uczyt dzieci historii Polski i pie$ni, mat-
ka dbata o dobre obyczaje, pocatowaé
nalezalo upuszczong na ziemie krom-
ke chleba.

Ocalat w Zuzeli budynek , ruskiej”
szkoly. Odtworzono w nim sprzety,
dtugie tawki, piec, wizerunek cara
Mikotaja II. Znalazla si¢ tez linia uzy-
wana do wymierzania kary za zle za-
chowanie lub stabe postepy. Stefan
zaczal nauke w 1908 roku, a konty-
nuowal ja w Lomzy, gdzie tez wstapit
do harcerstwa. Ciekawos¢ chlopca
pobudzaly opowiesci z dawnych lat,
o tym, co polskie i katolickie. Oj-
ciec pielgrzymowal na Jasna Gore,
matka do Ostrej Bramy: ,Ja, maly
brzdac, podstuchiwatem to, co stam-
tad przywozili. A przywozili bardzo
duzo, bo oboje odznaczali si¢ gleboka
czcig i mitoscig do Matki Najswigt-
szej”.

cd. na str. 28 =
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Rzymskokatolicki kosciot p.w. sw. Jana Apostota w Nurze.

<2 od. zestr. 27

W wolnej Polsce

Kolejne zniszczenia w Nurze i okolicy
spowodowatla, w sierpniu 1915 roku,
ewakuacja wojsk rosyjskich. Po raz kolej-
ny spalony zostat most na Bugu. Niem-
cy ograbili mieszkadcéw, zapanowal
powszechny gléd. 11 listopada ochot-
nicy z Polskiej Organizacji Wojskowej
przywrocili upragniona niepodleglos¢.
Broniono jej latem 1920 roku.

W nastepnych latach nie zaszly jed-
nak zmiany na miar¢ przetomu, Nur
nie odzyskal praw miejskich, jedynie
8 doméw mozna bylo zaliczy¢ do mu-
rowanych, za to strzechy sfomiane mia-
ty si¢ dobrze. Liczba ludnosci w kon-
cu lata trzydziestych ubieglego wieku
wynosila okolo péttora tysiaca, w tym
Zydzi stanowili mniej niz trzecia czesC.
Autor przewodnika po wojewddzewie
bialostockim napisal o Nurze, ze jest
to: ,senne, na uboczu lezace miastecz-
ko, ozywia si¢ w $rody, jako w dnie
targéw tygodniowych. Kosciét baro-
kowy z 1730 r.”

Pomylit si¢ co do kosciota, bo byta
to budowla murowana z lat 1868-1869
(zburzona w 1944 roku). Pomylit si¢
takze, piszac, ze w Zuzeli, wsi lezacej
migdzy Malkinia i Nurem, na wzgérzu

nad Bugiem, stoi ko$ciét drewniany
21909 roku. Stata wéwczas i stoi do dzis
wspomniana neogotycka §wiatynia mu-
rowana wzniesiona w latach 1908-1913
roku. Stefan Wyszyniski organizowat
prace budowlane i rozliczal je, zas syn
Stefan wraz z kolegami nosit cegly, gdy
ich zabraklo na rusztowaniach.

Nur a Zuzela
I wojna $wiatowa ,,dobita” Nur. Sowieci
wywiezli cze$¢ rodzin wyrdzniajacych sig
patriotyczna postawa a w okolicy aresz-
towali setki 0séb przekraczajacych nie-
legalnie granice z Generalng Gubernia.
Niemcy zgtadzili miejscowych Zydéw,
urzadzili w pazdzierniku 1943 roku obéz
cygatiski, a nastgpnie utopili w Bugu
wszystkich tam zgromadzonych. Ogé-
fem w okresie tej drugiej okupacji zginglo
okolo 600 mieszkaricéw Nura, a za-
budowania zostaly zniszczone w 75%.
Ucierpiala i Zuzela, tu fatwiej si¢ bylo
ukry¢ przed obcymi. Dhuga jest lista
ofiar ,wladzy ludowe;j”. Normalno$¢ wra-
ca wyjatkowo wolno, w Nurze od 1949
az do 1966 roku trwata odbudowa kos-
ciola. Opowies¢ glosi, ze zdecydowano
si¢ na niskie wieze, by nie staly si¢ juz
nigdy celem dla artylerzystéw.

Nur z okolicami, od kwietnia 1939
roku, wszedl w sklad wojewddztwa

warszawskiego, po 1975 roku zasilil
wojewddztwo lomzyriskie, obecnie
lezy na dalekich peryferiach woj. ma-
zowieckiego. Pozostal historyczna wsia
doceniang przez niezbyt licznych tu-
rystéw, cho¢ tedy wiedzie szlak nad-
buzaniski ku Puszczy Bialowieskie;.
Wedtug oficjalnych danych, sotectwo
Nur zamieszkuja obecnie zaledwie 743
osoby. Daleko bylej stolicy ziemi stawa
do podlaskiego Ciechanowca, a pod
wzgledem potencjatu ekonomicznego
i do kolejowej Matkini. Nie doczeka-
fa si¢ nawet monografii historyczne;j,
cho¢ jak malo jako miejscowo$¢ na nia
zastuzyta.

Pamie¢ o Prymasie

Zuzela pozostaje w gminie Nur wsig
znang i nawiedzana. We wspomnianym
kosciele jest starannie odrestaurowana
chrzcielnica, a w ottarzu bocznym wid-
nieje przeniesiony takze z poprzednie-
go kosciola obraz Panny Jasnogorskiej.
To $wiadkowie chrztu i dorastania Stefa-
na Wyszynskiego. W potudnie doniosle
rozbrzmiewa dzwon ,,Stefan Wyszyn-
ski”, wagi 1800 kg, Cigzszy od niego
(3500 kg) nosi imi¢ Jana Pawta II, a lzej-
szy ks. meczennika Jerzego Popietuszki
(820 kg). Obok stoi pomnik, ustawiony
w 1897 roku. Pono¢ byt przeznaczony
do warszawskiego ko$ciota $w. Stanista-
wa Kostki, ale dwczesne wladze na to sie
nie zgodzily. Warto zaj$¢ tez na zabyt-
kowy cmentarz (taki jest i nurski)

Prymas Tysiaclecia na pomniku
w Zuzeli stoi w catym majestacie. Praw-
de¢ méwiag, jest inny niz go pamictaja
jeszcze najstarsi mieszkaricy. Ten ,ich”
usmiechal si¢, chetnie gaworzyl, chodzit
nad Bug, patrzyl i pewnie wspominal.
Czul sie tu znakomicie, rozumiat swo-
ich ziomkéw, doceniat trud rolniczy
i tradycyjna poboznos¢.

Jan Pawel I powiedziat o swym wiel-
kim rodaku, ze ,pozostawil po sobie
wielkie zaiste dziedzictwo”. A wszystko
zaczelo sie whasnie w Zuzeli, w ziemi
nurskiej.

Autor jest prof- dr. hab. — pracuje
na Wydziale Historyczno — Socjologicznym
Uniwersytetu w Biatymstoku.
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WEDROWKI

PO—KRESACH

ALINA T. MIDRO

Tajemnice jeziora Seliger

Ostaszkowie bylismy pra-
wie 15 lat temu. Naszej gru-
pie, lekarzy z bialostockiego

Klubu Inteligencji Katolickiej, przewod-
niczyt ksiadz profesor Czestaw Glad-
czuk. Pami¢tam dramatyczny poczatek
podrézy, gdy rejsowy autobus wiozacy
nas do Wilna osunat sie do rowu. Dobre

obietnicy przeksztalcil si¢ w gladz je-
ziora, a na jego plecach powstalo 160
garbéw-wysp. Starzy ludzie do dzis po-
wiadaja, ze wyspy na jeziorze sa niczym
klatwy rozgniewanych Bogéw. Bajeczna
przyroda i liczne malowniczo polozone
wyspy nadaja okolicy niezwykly cha-
rakter. Powstat tu park narodowy, zor-

— Osadzonymi byli funkcjonariusze Poli-
¢ji Paristwowej, Strazy Granicznej, Zan-
darmerii Wojskowej, Strazy Wigziennej,
Oddziatu II Sztabu Gtéwnego Wojska
Polskiego (funkcjonariuszy wywiadu),
ksigza, pracownicy sqdéw oraz osadnicy
wojskowi ze wschodniej czesci II RP.
Wiem, ze byli tam takze lekarze.

anioty jednak czuwaty nad
nami i niebawem modlili-
$my si¢ nie tylko w Ostrej
Bramie, ale przede wszyst-
kim w Katyniu koto Smo-
lefiska, w Miednoje i w wie-
lu niezwyklych miejscach
w Rosji. Do Kozielska nie
dotarlismy, ale poznalismy
Ostaszkéw, a doktadniej wy-
spe Stotobng (Ostréw Sto-
lobnyj), potozona okoto 20
km na pétnoc od Ostaszko-

Niegdys pielgrzymowa-
no na Stolobng ze wzgle-
du na stawe Nifa Stupnika,
CZCZONEgo Przez Wyznawcow
religii prawostawnej. Wiado-
mo, ze tutaj zatozyt pustelnie.
Zyt 27 lat, nigdy nie siadak.
Pal wbity w $ciang podtrzy-
mywal jego strudzone cialo.
Na miejscu mogity Nifa naj-
pierw wybudowano cerkiew
drewniana, potem ja rozbu-

dowano i zalozono klasztor

wa. To na tej wyspie Stotob-
nyj (Cmonobuwui) i cz¢scio-
wo na potwyspie Swietlica (Ceem.uya)
na jeziorze Seliger (Cenucep) znajduja
si¢ zabudowania prawoslawnego mo-
nastyru ,,Nilowa Pustynia” (Huzno6a
IIycmoinw) z XVII-XIX. W dawnym
monastyrze i w cerkwiach zamienionych
na wiczienie przebywali nasi oficerowie,
przekazani przez Niemcéw Rosjanom,
ktérzy wkroczyli do Polski 17 wrzesnia
1939 r.

Wyspa Stotobna jest poozona na je-
ziorze Seliger. W okolicach jeziora Se-
liger bierze swoj poczatek najdtuzsza
rzeka Europy — Wolga. Dlugos¢ linii
brzegowej jeziora szacuje si¢ na blisko
600 km. Nie wiem, czy wystarczytby
miesiac wedrowki, aby obejs¢ je doo-
kota? Jest bardzo pigkne. Wzbudzito
zachwyt Puszkina i Jesienina; plemiona
finskie nazwaly je ,,Seliger”, co oznacza
przeczyste badZz przezroczyste. Legen-
da rosyjska wyjasnia, ze jeden z bra-
ci imieniem Seliger za niedotrzymanie

Wsréd ruin monastyru zamienionego na wigzienie polskich oficerdw.

ganizowano liczne uzdrowiska. Kiedy
tu przyjechalismy byt lipiec i patrzylismy
na opalajacych si¢ w stoficu rosyjskich
kuracjuszy. W sercu pozostawal jed-
nak inny ponury obraz. Wiosna 1940
roku i zamarznigta tafla jeziora. Po niej
umeczeni rodacy — jericy wojenni — byli
pedzeni od wezesnego ranka. Do Saro-
gi mieli 15 kilometréw. Tam fadowano
ich do wagonéw i wieziono dalej, okolo
200 km, do Tweru. W Twerze w podzie-
miach NKWD dostawali ostatni strzal.
W tyt glowy.

I kolejna podréz, tym razem juz,
na wieczny odpoczynek.

Decyzjq ~ Biura  Politycznego
KC WKP(b) z dnia 5 marca 1940, roz-
strzelanych w budynku wi¢zienia NKWD
w Twerze (wowczas Kalinin) pray ul. So-
wietskiej i pogrzebanych w potozonym
0 32 lem, nieopodal miejscowosci Miedno-
Jje, osrodbku rekreacyjnym NKWD we wsi
Jamok — czytam w encyklopedii. I dalej

meski (monastyr).W roku
1820 pustelni¢ odwiedzit
sam car Aleksander I, przyplynat oka-
zatym statkiem. Wéwczas byto tam sze-
reg cerkwi, byty budynki gospodarcze,
patace goscinne, stajnie i wybiegi konne.
Wspaniale sady i ogrody. Po wizycie cara
rozpoczeto budowe najwickszego sobo-
ru, wg projektu przeznaczonego do Pe-
tersburga. Do dzi$ ta cerkiew wygla-
da szczegélnie imponujaco. Wielkoscia
réwna Issakiewskiemu Soborowi z Sant
Petersburga. Kiedy wybuchala rewolucja
w monastyrze mieszkalo ponad 1500
zakonnikéw. Wszystkich wymordowa-
no chyba w ciagu jednego dnia. Kto$
mi powiedzial, ze grobla faczaca wyspe
ze stalym ladem zostala usypana z ich
umeczonych ciak.

Dojechalismy tam. Na starej szopie
widniata zardzewiata tablica ,, Nifo-sto-
tobieriskaja pustyn. Muzskoj monastyr”,
okreslajaca kompleks z6ltych i szarych

cd. na str. 30 =

— listopad 2007 (58) —

— 29 —



MEDYK BIALOSTOCKI

<= cd. zestr. 29

budynkéw z cebulastymi kopulami
i wiezami stojacymi na wyspie. Przy
wijezdzie, nad woda, postawiono wy-
soki drewniany krzyz katolicki. Wida¢
na nim razy topora. Komus przeszka-
dzal. Nagi ciemny krzyz, a w trawie
wyblakta klepsydra. Na niej wypisane
po polsku imi¢ i nazwisko polskiego po-
licjanta, internowanego w 1939 roku.
Takich kartek i napissw bylo tutaj
duzo” — wyjasnita nam 12-letnia nie-
bieskooka Lena i potwierdzit

dziewczyna chodzita na wyspe i widy-
wala tam wi¢zniéw. Nie chce opowiadaé
o tamtych czasach.

Mowita juz tyle razy... wszyscy juz
wiedzq. .. — wyjasnita po rosyjsku.

Pojechalismy do Tweru, do niedaw-
nazwanego Kalininem. Przewodniczka
pokazata nam wycinek z miejscowej ga-
zety sprzed dwéch dni. Nagtéwek ,Wille
NKWD na kosciach Polakéw”

Nic o tym nie wiedziatam przedtem —
tlumaczyla nam. Méwiono o szpitalu dla
Zotnierzy na wyspie — wyjasniata.

$ciany ich uczelni? Czy wiedza, jaka
tajemnice kryja podziemia? Czy mlodzi
zechca odwiedzi¢ Nitowska pustelnie
na wyspie Stofobnej, by zamysli¢ si¢ nad
ludzkim losem? Czy skojarza nazwe Sto-
tobnej kolo Ostaszkowa i jeziora Seliger
ze swoja uczelnia? Z lasami w Miednoje
iz ludzkim wynaturzeniem?

Do ostatniego miejsca spoczynku
polskich ofiar koto Miednoje, bardzo
trudno bylo trafi¢. Informowano nas
uprzejmie w Twerze, ze ostatnia polska
grupa byta tu pét roku temu. Teraz juz
wiemy, ze w Miednoje przy

to jej braciszek Wolodzia.

Byto najwiecej na duzym
debie kolo soboru — méwity
dzieci. Przyjezdza tu duzo
0s6b i wycieczek, zostawiajq
te kartki.

My nie zobaczymy na de-
bie ani jednej. Dopiero w da-
lekim lesie, koto Miednoje,
porazi nasz wzrok gaszcz ta-
kich kartek i napiséw.

rozwidlaniu si¢ drogi trzeba
skreci¢ na prawo, tuz koo
typowego pomnika zwycig-
skiej pary, silnej muskularnej
kobiety i mezczyzny z epoki
socrealizmu, a potem trzeba
jecha¢ w kierunku malut-
kiej wioski Jamok. Zanim
wioska si¢ skoriczy, nale-
zy skreci¢ w lewo do lasu.
Mgzczyzna koszacy trawe

Jadacautobusem z Ostasz-
kowa, mijajac Nizne Rudzi-
ny, Saroge i Piaski, mozna
dojecha¢ do Twierdokina. Tam warto
wstapi¢ na wiejski cmentarzyk. Nasza
uwage zwrocit duzy krzyz z rozpieta fi-
gurg Chrystusa, zrobiony z blachy i opa-
trzony niezwykla tablica. Serca nam
zabily mocniej, kiedy czytalismy napis
po rosyjsku: ,\W tej ziemi spoczywaja
prochy polskich obywateli pogrzeba-
nych w latach 1939-1940. Porazita ich
polityczna gra decydentéw” Ponizej tekst
napisany kursywa: Spijcie spokojnie pa-
nowie, 0 Was pamigtamy. Na mogile 42
nazwiska po polsku: Olszewski, Polak,
Swiqtek, Taras, Branicki, Jarzabek, itd...
Zmarli w wigzieniu na Stotbnej. Zbioro-
wa mogile — symbol usypata miejscowa
ludnos¢.

Dopiero w 1991 roku dowiedziano
si¢ tu o zbrodniach NKWD. Krzyz
i figur¢ Pana Jezusa wykonal nauczy-
ciel rysunkéw z ostaszkowskiego lice-
um, Alechow Iwanowicz. Przychodzili
tu pionierzy z pobliskiej szkoty z nauczy-
cielem Borysem Niekarpowem i dbali
o gréb. W pobliskiej chacie, za drogga,

mieszkata kobieta, ktdra, jako 15-letnia

Most na wyspe Stolobng z widokiem monastyru.

W grudniu 1939 roku na wyspie byto
okolo 9 tysiecy Polakéw, do kwietnia
1940 roku zostalo ich 6285. Tych za-
mordowano na rozkaz Stalina. Strzalem
w tyl glowy. Zbrodni dokonano w Twe-
rze w budynku NKWD, w piwnicach.
Po dotarciu na miejsce zobaczyli$my sta-
rannie utrzymany patacyk. Biale stiuki,
rzezby amorkéw, rydwanéw, ptakéw...,
a naprzeciwko budynku kazni — ogrom-
ny czarny pomnik towarzysza Kalinina.
Whasnie tego, ktéry dokladnie wykony-
wal decyzje Stalina. Nadal ,,0zdabial”
plac przed palacem!!!

W tym miejscu znajduje si¢ obecnie
Instytut Medyczny — odpowiednik na-
szej akademii medycznej — ksztalcacy
przysztych lekarzy. W podziemiach jest
zaklad anatomii patologicznej. Doklad-
nie tam, gdzie rozlegaly si¢ strzaly i jek
ofiar dzi$ rosyjska mlodziez zdobywa
wiedzg, uczy si¢ jak nies¢ ulge cztowieko-
wi. W murach dawnego NKWD! Nade-
ty Kalinin, tylem odwrécony do Wolgi,
wciaz patrzy wladezo im w oczy. Czy
studenci wiedzg o tym, co widzialy

tuz przy przystanku wska-
zal nam wlasciwy kierunek.
Kto$ jednak zaraz po tym
obrzucit nasz autokar z ukrycia kamie-
niami. Ta samg droga, w kwietniu 1940
roku, przybywaly ci¢zaréwki natadowa-
ne ciatami zamordowanych w Twerze
Polakéw. Uwalnialy swdj cigzar w ol-
brzymich dotach. Az z Moskwy spro-
wadzono wtedy odpowiedniag koparke.
Patrzyliémy na postawione niedawno
krzyze: te wielkie — debowe i te jeszcze
prowizoryczne — malutkie, brzozowe.
Polskie mogity. W reku trzymam zdjecie
z ekshumadji z ubieglego roku. Ksiazki
ksiedza Zdzistawa Peszkowskiego spi-
naja klamra tamten i ten czas. Miejsca
Stotbnyj Ostréw, Ostaszkéw, Twierdoki-
no, Twer i Miednoje urastaja do symbolu
polskiej martyrologii. Serce zamiera. Jak
tu przebaczy¢? Wolga toczy swe wody
jak kiedys. Czerpie je z jeziora Seliger.
Czy jezioro Seliger powierzy jej tez swoje
tajemnice? Czy, uchylajac nam tylko jej
rabek, na tym poprzestanie?

Autorka jest profesorem,
kierownikiem Zaktadu
Genetyki Klinicznej AMB.
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WOJCIECH SOBANIEC

Dzien zaduszny,

swieto umartych

Kiedy listopad w drugiej swej dobie
Lzami si¢ wspomniets skrysztali
A diort ludzkosci na kazdym grobie

Swiatto w czesé zmartym zapali

1o wtedy twarzq padtszy na ziemie
Na ziemi zzdtklej, wilgotnej,

Cichg rozmowe wiodg z zmartemi,
Gtosem modlitwy samotnej.

Dzieri po$wigcony umarlym, czy-
li Zaduszki byt obchodzony dawniej
na wiosng. Wspomnieniem tego jest
festyn zwany re¢kawka, obchodzo-
ny w kazdy wtorek po Wielkanocy
u mogity legendarnego Kraka i Nawski
dzien na Polesiu.

Kosciét katolicki przenidst to $wie-
to na jesient, na drugi dzier listopada.
Gloger podkresla, ze: ,czes¢ i pamigé
po zmarlych byla wybitna cecha daw-
nej wiary Stowian i ich domowego
obyczaju. Sute stypy na pogrzebach
i w latach nastepnych przez pozostale
rodziny na cze$¢ zmarlych wyprawiane,
byly powszechnym zwyczajem Lechi-
tow, Rusi i Litwy. Dlugosz w XV wie-
ku, powtarzajac echa starej tradycji
Polan, opisuje stype wyprawiong przez
bajecznego ich ksigcia Popiela”.

Cytujac ksiedza Zera, z jego Silva
rerum z XVIII wieku: ,lud podlaski
na stypy i obiady zalobne zapraszal
mnoéstwo ubogich, zastawiajac stoty
suto i obdarzajac dziadéw hojnie, aby
si¢ za dusze zmartych modlili”.

Na Mazowszu i Podlasiu w dniu
Wszystkich Swietych, poprzedzajacym
»Zaduszki”, lud sktadat podarki swemu
plebanowi za oltarzem: ,to w co go-
spodarstwo jego domowe obfitowa-

Yo (kogut, prosicta, sery)”. Nazajutrz
w Dziert Zaduszny zbierajg si¢ pod
kosciotem i na cmentarzu grzebalnym
rzesze zebrakéw, dla ktérych oprocz jal-
muzny, kazdy przynidst pierogi, chle-
by i inne podarki, i sktadal grosze dla
biednych na talerz postawiony na ka-
tafalku w $rodku kosciota.

W Zaduszki, nie bedace $wietem
koscielnym, wystrzegano si¢ wszelkiej
pracy m.in. kolo Inu i przedziwa, zeby
jak méwiono: ,,duszyczkom nie zapré-
szaly si¢ oczy”.

Lud wiejski, cytujac za Panem z Je-
zewa: ,wierzyl, ze wéréd nocy poprze-
dzajacej Zaduszki powstaje w kosciele
wielka jasno$¢ i wszystkie duszyczki
modly si¢ przed gléwnym ottarzem.

Chwila ta ma by¢ o samej péinocy,
poczem kazda przybywa do swojej ro-
dziny w domowe progi. Pewna kobieta,
ktéra duzo plakala za zmarlg cérka,
pragnac ja ujrze¢ w $wicto zmarlych
pozostala na noc w kosciele. Przed pét-
nocg poczely si¢ gromadzi¢ duszyczki
i przybyta jej corka. A miata ona w reku
wielki dzban, ktéry ukazata matce, mé-
wiac, ze s3 w nim zebrane wszystkie lzy,
jakie wylata placzac po cérce”.

Inna przypowies¢ méwi, ze pewien
kmie¢ ukrywszy si¢ w kosciele, gdy
nastapita péinoc, widziat jak jasnos¢
wielka ogarnia calg $wiatyni¢. Orga-
ny same zagralty i uderzyly wszystkie
dzwony, otworzyly si¢ podwoje kosciel-
ne, a przed nimi na cmentarzu stanal
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wielki orszak zmartych ludzi w sza-
tach bogatych i ubogich, poprzedzany
przez ksi¢zy, zakonnikéw i biskupow,
ktérzy ze $wiatlem w reku, kropidlem
i kadzidlem w uroczystym pochodzie,
kazdy wprowadzit swéj naréd do kos-
ciota.

Dziert Zaduszny, bywa plusny

Niebo placze, ludzie ptaczq

A ubogim chlebem raczq

Rozdajqc jatmuzne

Za duszyczki rézne.

Pominanie

U prawostawnych zwyczaj jedzenia
przy okazji pominania zmartych bywa
prakeykowany do chwili obecnej. Wier-
ni przynosza do cerkwi tzw. koliwo,
zwane réwniez kutia lub kasza, ktére
stawiane jest na specjalnym stoliku. Jest
to zwykle gotowana kasza, pszenica
albo ryz z miodem, nad ktdra odprawia
si¢ litanie za zmartych (panichidy). Je-
dzenie znoszone jest rtéwniez w specjal-
ne dni pominania na cmentarz, gdzie
spozywane jest w gronie rodzinnym,
a czg$¢ zostawiana jest na grobie.

Odwolujac si¢ do Kolberga: ,we wto-
rek po Niedzieli Przewodniej, migdzy
druga i trzecig godzing po poludniu,
zbieraja si¢ wiesniaki i wiesniaczki bia-
foruskie na mogitki, czyli cmentarze
w polu, zasiadaja koto grobowca krew-
nych. Rozscieta¢ zwykli na grobowcu
haftowany obrus, stawiajg potrawy,
zlewaja mogile wodka i syta miodows
zapraszaja umartych na ucztg. Trze-
ba zeby koniecznie byly: midd, twa-
r6g, bliny (rodzaj nalesnikéw grubych
z maki kreczanej), jaja, kielbasa lub
$winina wedzona”.

Ostatnio zmienil si¢ zestaw przyno-
szonych pokarméw: grazdanski chleb,
kiszone ogérki, kietbasa lub solona sto-
nina i oczywiécie alkohol, najcze¢sciej
samogon, krzakéwka.

Zwykle zostawia si¢ potem na gro-
bach co$ do jedzenia i picia. Jak wi-
dzialem réwniez ostatnio na cmentarzu
w Krélowym Mofdcie talerzyki, widelce
i kieliszki, stoja na niekt6rych grobach
przez caly rok.

Smier¢ i jedzenie — dwie gléwne,
uniwersalne dziedziny zycia spoleczno-
-kulturowego, przez swdj bliski zwiazek
z natura, jakze dobitnie ujawniaja sze-
rokie aspekty narodowej egzystenciji.

Adam Mickiewicz przy pierwszym
wydaniu ,,Dziadéw” podal tego rodza-
ju objas'nienie ZWYyCzaju: ,,Jest to nazwi-
sko uroczystosci obchodzonej dotad
migdzy pospélstwem w wielu powia-
tach kreséw na pamiatke dziadéw, czyli
w ogdlnosci zmartych przodkéw. Uro-
czysto$¢ ta poczatkim swoim zasiega
czaséw poganiskich, zwala si¢ niegdy$
uczty Kozta, na ktérej przewodniczyt
guslarz (geslarz) razem kaptan i poeta.
Ostatnio Dziady sa $wi¢cone tajemnie
w kaplicach lub pustych domach nie-
daleko cmentarza.

Zastawia si¢ tam pospolicie uczte
z rozmaitego jadla, trunkéw, owocéw
i wywoluja si¢ dusze nieboszczykdw.
Godne uwagi jest to, Ze zwyczaj czgsto-
wania umarlych zdaje si¢ by¢ wspdlny
wszystkim ludom pogariskim. Dzia-
dy nasze maja to szczegdlne, ze ob-
rz¢dy poganskie pomieszane sa z wy-
obrazeniami religii chrzescijaniskiej,
zwlaszcza ze dzielt Zaduszny przypada

okolo czasu tej uroczystosci. Pospdl-
stwo rozumie, iz potrawami, napojem
i $piewaniem przynosi si¢ ulge duszom
czy$écowym. Cel tak powazny, $wicte
miejsca samotne, czas nocny, obrzedy
fantastyczne przemawialy niegdys sil-
nie do mojej wyobrazni. Stuchalem ba-
jek, powiesci i piesni o nieboszczykach
powracajacych z prosbami lub prze-
strogami, a we wszystkich zmysleniach
mozna bylo dostrzec pewne dazenie
moralne i pewne nauki gminnym spo-
sobem zmyslowie przedstawione”.

Ciemno wszedzie, glucho wszgdzie,
Co to bedzie, co to bedzie?

Czyscowe duszeczki!

W jakiejkolwiek swiata stronie:
Czyli ktdra w smole ptonie,
Czyli marznie na dnie rzeczki,
Czyli dla dotkliwszej kary

W surowym wszczepiona drewnie,
Gdy ja w piecu gryzq zary,

1 piszczy, i placze rzewnie;
Kazda spieszcie do gromady!
Gromada niech si¢ tu zbierze!
Oto obchodzimy Dziady!
Zstgpujcie w swigty praybytek;
Jest jatmuzna, sq pacierze,

[ jedzenie, i napitek.

Mowcie, komu czego braknie,
Kto z was pragnie, kto z was taknie.

Chylac czota przy grobach bliskich
iznajomych, kierujemy mysli do szczat-
kéw rodakéw rozsianych po calym
$wiecie. Mozliwo$¢ demonstracji zato-
by i wspomnien, zwigzany z tym czgsto
bunt, wypominki i zale, kojaca kon-
templacja i modlitwa sg czgsto dialo-
giem z tymi, co odeszli.

Rozjarzone lampionami cmenta-
rze s3 symbolem nadziei rozswietlaja-
cej mrok $mierci i wytyczajacej droge
$wietlistg i kolorowa na drugg strong
rubikonu. Pami¢tamy bowiem o tym,
co czgsto przypominat Jan Pawel II,
,Czas ucieka, wieczno$é czeka”.

Autor jest prof- kierownikiem
Kliniki Neurologii i Rehabilitacji
Daziecigcej AMB.
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Miody
Medyk

W powietrzu juz powoli czul $wieta, nie wia-
domo kiedy na ulicach zablysly tysiace koloro-
wych lampek... Do pelni §wiatecznej atmosfery
brakuje juz tylko $niegu. Dla wigkszosci z nas
zacza! si¢ jednoczesnie najci¢zszy okres roku
akademickiego... podsumowujace kolokwia, zali-
czenia, natlok obowiazkéw ale dobrze zorganizo-
wany mlody czlowiek znajdzie czas na wszystko.
W miedzyczasie sa przeciez andrzejki, mikotaj-
ki... Zycie naukowe toczy si¢ co prawda dalej
ale wraz z nim takze Erasmusowe znajomosci,
wrézby andrzejkowe, kilka treningéw, meczy,
wigilie studenckie ...to jest dopiero zycie. Nie
wierzysz?! Przeczytaj i zdecyduj sam!

Marcinkiewicz Marta

»Kto? Dlaczego? Kiedy? Po co?
Strofuje sie student noca,
czyzby? Moze? Ale jak to?

Medyk Ci odpowie — sprawdz to

n
!

W TYM NUMERZE
CZYTAJ:

Onko...nuda? — czyli
"Que Pasa"?! — str. 34

Przeszczep = Problem
— Str. 40

Podsumowanie
Podlaskiej Akademickiej
Ligi Miedzyuczelnianej
— str. 44

A guide to proper
lecturing — str. 46

Masz pytanie do wtadz uczelni, kierownika zaktadu, pani z dziekanatu... Chcesz wiedzie¢ co jest
grane, gdy pozornie ,nie wiadomo co jest grane”? Napisz do nas! W kazdym numerze postaramy

sie odpowiedzie¢ na co najmniej jedno Wasze pytanie. Dotrzemy do najlepiej poinformowanych,
i tatwo sie nie poddamy!

mm.pytdo@gmail.com

W mailu opisz tylko problem i podaj pytanie, ktére nie daje Ci spac¢ po nocach. My sie tym

zajmiemy...

Sktad redakgji ,Mtodego Medyka”

«[...]Jnasz agent skontaktuje sie z Tobal...]”

Redaktor naczelny — Marta Marcinkiewicz; zastepca redaktora naczelnego — Dorota (zyZewska, Natalia Lemiesz, Alicja Smalec, Ewelina Zaremba,

Mark Klukowski, Elwira Lewicka;

Siedziba redakgji studenckiej:

Pafac Branickich — prawe skrzydto, pok. 112, ul. Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok 8, tel. 748-55-06
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Onko...

nuda?

EX TEMPORE... EX TEMJPORE... EX TEMPORE

olak potrafi” — truizm, ale chyba najlepiej
Popisujqcy to, o czym chce napisaé. Tru-
144 izm to ostatnio jeden z moich ulubionych
wyrazéw i sposéb na poruszanie si¢ w gaszczu spraw
trudnych i nieprzyjemnych. Mam problem, bo sam
nie wiem jak podejs¢ do tematu ,,Propedeutyki on-
kologii”. Z jednej strony cieszg si¢, ze akademia eks-
perymentujac w tym roku z programem nauczania
wprowadzila ten przedmiot do planu zaje¢ I1I-go roku
kierunku lekarskiego. Jednak z drugiej strony forma
w jakiej odbywaja si¢ zajecia, pozostawia wiele do zy-
czenia. Wyklady z onkologii, do ktérych ogranicza si¢
przedmiot odbywaja si¢ w czwartek o godzinie 16:30
w Sali Kolumnowej. Obecno$¢ oczywiscie jest obo-
wiazkowa, lista sprawdzana — na swéj sposéb, a stu-
denci uciszani co kilka minut. Nie wiem dlaczego
tak ciekawy temat jakim jest onkologia przyprawia
1/4 studentéw o sennos¢, a kolejna 1/4 staje si¢ nad-
pobudliwa, co dzieje si¢ z reszta — nie wiem.
Statystyki... sa wazne, owszem — liczby trafiaja
do ludzi, ale przeprowadzenie trzech kolejnych wy-
kfadéw podajac tylko liczby? Tabelki, diagramy ko-
fowe, stupki — cho¢by najbardziej kolorowe i fadnie
podobierane — to nadal tylko suche fakty. Nawet
najbardziej wytrwali i zainteresowani tematem mo-
gli poczu¢ si¢ znudzeni, gdy na ekranie ukazalo si¢
kolejne ,,n-te” przezrocze ukazujace réznice w epide-

miologii nowotwordéw pomiedzy starg i nowa Unig
Europejska. To wazne — zgadzam sig, ale czy nie
wystarczyloby zarzuci¢ nas cyferkami raz, a nie trzy
tygodnie z rzedu?

Studenci. Wymaga si¢ od nas obecnosci na wykla-
dach, karnego stuchania, ale mam wrazenie, ze posréd
tych wymagan kto§ zapomniat o tym, ze studen-
téw trzeba zainteresowaé tematem i oni tez stawiajg
wymagania. Onkologia to temat, o ktérym duzo
styszymy, duzo rozmawiamy i spotykamy si¢ z nim
na kazdym kroku, kazdego niemal dnia. Bez znacze-
nia czy jesteSmy na pierwszym, trzecim czy széstym
roku, kazdy z nas zna nie jedna histori¢ ludzi cho-
rych, styszal o sposobach leczenia, zna ten problem
i méglby cos powiedziec.

Na pewno kazdy mialby o co zapyta¢, a taka for-
ma ,propedeutyki” wybitnie nie sprzyja rozwijaniu
wiedzy.

Zapychacze. Rozmawialem z wieloma studen-
tami i zdumiewajaca jest zgodno$¢ co do faktu,
ze ,kto$” potraktowal nas po macoszemu. W tym
miejscu kieruj¢ swoje stowa do wladz naszej uczel-
ni, bo to od nich zalezy posta¢ w jakiej odbywaja si¢
zajecia. Czy nie miatyby one wigkszego sensu gdyby
prowadzi¢ je w mniejszych grupach, w formie roz-
mowy, pytari i nawet swego rodzaju zaliczen. Jako
tlumaczenie pewnie ustyszymy, ze nie ma pieniedzy
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na takie przedsigwzigcie — wigc po co w ogdle zra-
za¢ mlodych ludzi do tematu? Moze lepiej zaczekad
do VI-go roku i zrobi¢ to jednak jak nalezy? Jestem
przekonany, ze z zaje¢ ,,Propedeutyki onkologii”,
w ktérych oprécz prowadzacego udzial mieliby stu-
denci mieliby$my duzo wigkszy pozytek i satysfakcje
niz np.: z ,,Psychologii”, ktéra wg mnie mogtaby si¢
odbywaé wylacznie w formie wyktadéw. Zwlaszcza,
ze nie wynosimy z niej zbyt wiele przydatnych in-
formaciji, jesli w ogodle jakies. Nie bede jednak pisat
o ,,Psychologii” gdyz wymaga ona osobnego omdwie-
nia. Zamiast niej, znalaztyby si¢ godziny i pienigdze

na zorganizowanie zaj¢¢ z ,,Propedeutyki onkologii”
— brzmi pigknie, wigc czemu o tym nie pomyslec?

Moze wigc zamiast robi¢ z ciekawych zajeé jak
onkologia ,,zapychacze”, warto byloby zastanowic si¢
nad zmiang w hierarchii przydatnosci przedmiotow?
Wyj$¢ poza kanon zasciankowego Bialegostoku katu-
jacego mlodych ludzi skryptami z lat osiemdziesiatych
i péj$¢ w kierunku zmian, ktére pozwolitby naszej
akademii uzyska¢ miano ,lidera” a nie ,marudera”
w wyscigu o studenta i pozycje. Wszak ,pieniadze,
to nie wszystko” ...

eF.

Co nowego w swiecie

,piora i pergaminu”?

tudiowanie, kto studiuje ten wie na czym po-
S lega. A polega mniej wigcej na tym, ze trzeba

znalez¢ odpowiedni ksiazke w odpowiednim
czasie i zrobi¢ z niej odpowiedni uzytek. Pézniej
pozostaje zbieranie plonéw swej tytanowej pracy.
Na szczgécie z pomoca przychodza nam autorzy co-
raz to nowych — lepszych, bardziej przystepnych —
przynajmniej z zatozenia, podrecznikéw. W gaszczu
nowosci przeci¢tnemu adeptowi nauk medycznych
ciezko si¢ odnalez¢ — czasu nie ma, a i checi $rednie.
Aby to utatwi¢ MM zglosit si¢ do zaprzyjaznionej Pani
z zaprzyjaznionej ksiggarni ,Medyk” (CU). A oto,
jakie nowosci (i odgrzewane, doprawione kotlety)
czekaja na Was na parterze:

Lekarski:

1. Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych —
Kokot, PZWL

2. Ilustrowane pytania testowe. Przygotowanie
do praktycznych egzaminéw testowych — Else-
vier U&P

3. Podstawy patofizjologii czlowieka — Thor, Vesalis

Stomatologia:

1. Endodongja — Bargholz, Elsevier U&P

2. Gnatofizjologia stomatologiczna. Normy okluzji
i funkcje ukfadu stomatologicznego — Majew-
ski S., PZWL

3. Stomatologia estetyczna — red. pol. Suliborski S.,
Elsevier U&P

4. Stomatologia estetyczna — David Bartlett, Paul A.
Brunton, Kwintesencja

Farmacja:

1. Kompendium farmakologii i toksykologii Mutschle-
ra — MedPharm Polska

2. Farmacja praktyczna — Jachowicz R, PZWL

Ponad to, od 15 listopada do 31 grudnia w ksi¢-
garni trwa ,,Promocja §wiateczna”, ktérej szczegdtowa
i ciekawa oferta dostgpna jest na miejscu.

eF.

EX TEMPORE... EX TEMPORE... EX TEMPORE
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Erasmusowe

ON AIR... ON AIR... ON AIR... ON AIR...

Nicola Wright — studentka V roku stomatologii na Cardiff University
— School of Dentistry i nasza swietna, szalona “Erasmusowa” kolezanka.
Zawsze chciata pracowad z ludzmi oraz marzyta o tym, by zostaé

baletnicq lub piosenkarkq. Codziennie rozwesela nas bezustannym
Spiewem i taricem. Od paZdziernika mieszka w akademiku
Uniwersytetu Medycznego w Kownie. Jak méwi, w ostatniej chwili

wybrata stomatologie — dziedzing polgczong z naukg, sztukq, etykg,

niezaleznosciq oraz kreatywnoscig. Prace, w ktérej wymaga si¢ myslenia

i koncentracji. Za pot roku zostanie lekarzem stomatologiem.

Skad przyjechatas Niki?

Mieszkam w matej miejscowosci w Wielkiej Bry-
tanii — Redruth w Kornwalii, najdalej wysunigtej
na potudniowy zachéd czesci Wysp Brytyjskich.
Krajobraz jest podobny do Litwy. Z wieloma pigk-
nymi plazami.

Tesknisz za rodzing i chtopakiem?

Tak. A Darren za tydziei odwiedzi mnie juz po raz
trzeci. Ale $wietnie si¢ czuj¢ na Erasmusie, nie my-
§le o tesknotach.

Dlaczego wybratas Litwe jako miejsce pdtrocznego pobytu
w ramach wymiany miedzynarodowej programu ,Socra-
tes — ERASMUS"?

Bo uwazatam, ze Litwa bedzie najbardziej réznita
si¢ od warunkéw zycia Europy Zachodniej. Miatam
mozliwo$¢ wybrania wielu miast m.in. Amsterda-
mu, Paryza, Londynu, Madrytu, Oslo, Malmo,
Ankary i Rygi. Wymiana dodatkowo wspélgra
z programem piatego roku studiéw na macierzy-
stej uczelni.

Jakie s3 Twoje wrazenia po dwéch miesigcach pobytu?
To najwspanialszy okres w moim zyciu. Jestem
szcze$liwa. Bardzo mi bedzie Was brakowalo,
gdy wyjade.

Jacy sa znajomi z grupy?

Pomagaja, pozyczaja narzedzia i sprzet (poniewaz
tu kazdy student stomatologii ma swéj wlasny
ekwipunek o wartosci ok. 5000 euro). Czgsto si¢
spotykamy. Studiuje i widuje si¢ z réznymi ludZmi
— Francuzami, Norwegami, Izraelitami czy Litwi-
nami, spo$réd kedrych mam wielu przyjaciél, nawet
bedacych rok temu na Erasmusie w Cardiff.

A zycie w akademiku?

Jest wspaniale. Kwitnie tu migdzynarodowe zycie
towarzyskie. Bawimy si¢ razem, wspdlnie wyjez-
dzamy na weekendowe wycieczki i spedzamy czas
poza uczelnia. Wspaniaty byl wypad do Druskien-
nik i nad morze — do Nidy i Klajpedy. Z osobami
z Polski zaprzyjaznitam si¢ najpierw i do tej pory
kontakty s3 $wietne, wi¢gc nawet zaczg¢lam sig pil-
nie uczy¢ jezyka polskiego.

Co Ci sie podoba?

Jestem zaskoczona, ze wszyscy sa tak bardzo ser-
deczni i otwarci. Na Litwie ludzie sa radosni a ich
u$miechy szczere, czego nie zawsze mozna powie-
dzie¢ o spoteczenistwach pedzacych ciagle do przo-
du, zyjacych w biegu, jak w Wielkiej Brytanii.
W Kownie moge aktywniej uczestniczyé w zyciu
kulturalnym — bywam w muzeach, teatrze, operze,

Nicola, odpoczynek w Dubrowniku w Chorwacji.
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w filharmonii oraz licznych festiwalach — wszystko
jest tanisze, wigc bardziej dostgpne niz w UK.

Czy napotkatas tu na jakies trudnosci?

Bariera jezykowa byta wigksza niz przypuszczatam.
W miejscach publicznych dominuje jezyk litewski,
ewentualnie rosyjski. Czesto porozumiewalam sig
na migi — np. u fryzjera.

Jakie dostrzegasz roznice miedzy ojczyzng a Litwa?
Dziwne dla mnie jest to, gdy na ulicy miedzy sa-
mochodami mozna zobaczy¢ konia z powozems;).
Mlodziez wigcej si¢ uczy i bawi si¢ inaczej — prefe-
rowane s3 zabawy w domach. Jedzenie jest zdrow-
sze (organic). Zauwazytam tez, ze na Litwie ludzie
do tej pory pamigtajg czasy wojny, sa sentymen-
talni i religijni, podczas gdy w UK o wojnie juz
si¢ nie my$li. Litwini sa dumni z bogatej kultury
i zachowanych tradycji. Na powitalnym spotkaniu
studentéw programu Erasmus koledzy z samo-
rzadu uczniowskiego KUM (Kaunas University
of Madicine) czestowali nas chlebem, solg i kwa-
sem chlebowym.

Czy istniejg widoczne réznice w pracy klinicznej?

W Cardiff przeprowadzamy wigcej ekstrakeji
(ze wzgledu na leczenie ortodontyczne), natomiast
w Kownie gléwnie leczenie kanatowe. W UK pra-
cujemy na lepszym sprzecie, cho¢ materialéw uzy-
wamy tych samych lub podobnych. Tu przekonatam
sig, Ze sprzet nie jest najwazniejszy, lecz prakeyka.
Na Litwie opracowanie kanatéw w leczeniu endo-
dontycznym wykonujemy inng metoda — r¢cznie,
a nie maszynowo. Wynik jest ten sam a koszty duzo
mniejsze. W UK dominuje ,papierkowa robota”.
Wypetniamy pigé stron dokumentédw przed lecze-
niem. Teraz widzg, ze w UK to obsesja. W Kownie
bylam zszokowana, ze tak szybko zaczynam leczy¢
bez zb¢dnych formalnosci. Nabratam wigc pewno-
$ci siebie, bo mam czgstszy kontakt z pacjentami
— sama mog¢ podejmowaé decyzje, nie ma stresu,
asystenci sa uprzejmi i pozwalaja na samodzielng
prace. Tu pacjenci nie s3 roszczeniowi; sg zadowo-
leni, ufaja nam, sa wytrwali i cierpliwi.

Jaki jest Twéj styl nauki na Erasmusie?

Jest wiccej pracy indywidualnej. Litwini wigcej si¢
ucza, program jest bardziej szczegétowy. Grupy
sa mniej liczne niz u nas, wigc swobodniej sig roz-
mawia na ¢wiczeniach. Obecnie zaczynam prace

nad wlasnym projektem (Dental Anxiety Control
Among Qualified Dentists: A Comparative Study
Between Dentists at Cardiff University Hospital
UK and Kaunas University of Medicine Lithua-
nia) — kwestionariusze zostaly juz rozdane wéréd
tutejszych lekarzy stomatologdw.

A jak oceniasz wyktadowcow i asystentow?
Zdecydowanie sa mili i ch¢tnie wspdltpracuja-
cy. Mimo bariery jezykowej otwarci i zyczliwi.
Sa zainteresowani moja uczelnia i systemem pra-
cy w UK a prof. Sidlauskas utrzymuje z nig state
kontakty.

Jak wyglada system studiow na wydziale stomatologii
w Cardiff?

Na pierwszym roku mamy 100% teorii, czyli przed-
miotéw typowo medycznych, m.in. farmakologi¢
kliniczna. Na drugim roku dominuja przedmioty
odnoszace si¢ do jamy ustnej — histologia, fizjolo-
gia, praca przedkliniczna na fantomach oraz praca
kliniczna — w ostatnich sze$ciu tygodniach roku
przeprowadzali$my przeglady oraz leczenie zacho-
wawcze. Na trzecim — gléwnie praktyka. Mieli$my
pacjentéw na periodontologii, kariologii, chirurgii
(ekstrakeje) oraz pediatrii (instruktarz dietetyczny,
higiena). Wypisywalimy recepty na antybiotyki
przed leczeniem, gdy pacjenci mieli problemy kar-
diologiczne. Na czwartym roku w 90% dominuje
praktyka. Wykonywalismy: z kariologii — wypel-
nienia (ok. 100), leczenie kanatowe (10); na chi-
rurgii — proste ekstrakeje, ekstrakcje chirurgiczne
(z uniesieniem dziasta i obnazeniem koéci), lecze-
nie pod znieczuleniem ogdélnym, usuniecie cyst
ze szczeki, obserwacja usuwania raka, zbieranie
historii choroby od chorych na raka pacjentéw
oraz szycie chirurgiczne. Z protetyki na czwartym
roku protezy cze¢$ciowe(5) i stale (2). Z ortodon-
¢ji — historie choroby, wykonanie aparatéw sta-
tych wyjmowanych oraz naprawa uszkodzonych.
Na koniec I'V roku zaliczamy ostateczny egzamin
ze znajomosci wszystkich przedmiotéw pod katem
klinicznym. Na piatym — tylko praktyka, kazdy
student wybiera klinike, w ktérej bedzie pracowat
lub korzysta z wymian, jak ja.

Dziekuje za rozmowe.
Alicja Smalec,
Studentka 111 roku stomatologii
przebywajgca na wymianie w Kownie.

ON AIR... ON AIR... ON AIR... ON AIR...
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Niezbednik mtodego stomatologa cz. II

SEMESTR 1l

Histologia z embriologig

* zaklad miesci si¢ w prawym skrzydle Palacu Bra-
nickich, ul. Kilinskiego;

* wejsciéwki — tak raczej na kazdym ¢wiczeniu;

* kolokwia — wszystkie ustne 3 w semestrze ostatnie
najwazniejsze!
Na kolokwium oprécz wiedzy teoretycznej trzeba

rozpoznaé 2 preparaty mikroskopowe.

* zwolnieri z egz. nie ma ale dobre oceny z k6! maja
wplyw(bardzo duzy) na przebieg i wynik z egza-

minu;

Biofizyka

* zaklad miesci si¢ w budynku Jezykéw Obcych przy
ul. Mickiewicza;

* wejsciéwki — tak na kazdym ¢éwiczeniu;

* kolokwia 3 w semestrze, po kazdym dziale;

* kolokwia pisemne, opisowe: 4pytania z ¢wiczen
i 1 z wykladéw punktowane podwdjnie;

* zaliczenie na podstawie zaliczenia kdk;

* egzaminu nie ma;

Statystyka Medyczna

* budynek Collegium Uniwersum;

* wejéciéwek nie ma;

* zaliczenie na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach

i wykfadach;

Historia Medycyny

* w prawym skrzydle Patacu Branickich;

* wyklady odbywaja si¢ na Sali Kolumnowej;
e ¢wiczen nie ma;

* egzamin pisemny — opiséwka;

Stomatologia Spoteczna

* Zaklad Stomatologii Zachowawczej;

* ¢wiczenia odbywaja si¢ w DS. 1;

* wejsciéwki-mogg by¢ ale nie musza;

* w zalezno$ci od asystenta mozecie si¢ spodziewad
kota lub nie;

* zaliczenie na podstawie obecnos$ci na wykfadach
i éwiczeniach;

Monika Makarska

Niezbednik mtodego medyka cz. II

IT Semestr

Histologia z Embriologig

* zaklad znajduje si¢ w prawym skrzyd-
le patacu;

* przedmiot jest w II semestrze I roku
jak i w III drugiego roku;

* obejmuje nauk¢ o tkankach
i szczegblowej budowie narza-
dow;

* na zajeciach wejsciéwki
sa zawsze kolokwia trzy
w II semsetrze i trzy
w III semestrze;

* egzamin jest praktyczny
i teoretyczny — opisowy
z duzg iloscig pytan.

Biofizyka
* ¢wiczenia odbywaja si¢ w bu-
dynku przy ul. Mickiewicza;

* w semestrze przewi-
dziane sa 3 kolokwia,
kazde na czwartym
¢wiczeniu z danego
dziatu;

* material obejmuje 3 dzialy:
elektromedycyna, optyka
i promieniotwérczo$é;
* egzamin na koniec semestru te-
stowy z punktami ujemnymi
za bledna odpowiedz.

Podsumowujac, aby zaliczy¢ pierwszy rok,
nalezy najpierw uzyska¢ wpisy do indeksu
z wiw przedmiotéw, a takze, zeby nie bylo
zbyt fatwo, odby¢ miesi¢czne prakeyki pie-

legniarskie.
Maria Kozlowska
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Kregostup —

Twoj Skarb

odziennie karzemy mu wstaé, po nieprze-
C spanej nocy w niewygodnym 16zku, a potem

meczymy go jedna pozycja przez caly dzier.
A na koniec dziwimy sig, ze si¢ buntuje i manifestuje
swoje niezadowolenie bélem.

O kim mowa, pewnie si¢ domyslacie ze o krego-
stupie. Stosunkowo duzo méwi si¢ o otylosci i o in-

nych chorobach cywili-

zacyjnych, ale niewiele

0s6b zdaje sobie spra-

we, ze na choroby

kregostupa zaczy-

namy ,pracowac”

juz na studiach.

Dlatego tez waz-

ne jest aby kazdy,

czytajac ten arty-

kut, zastanowit

sie czy napraw-

d¢ nie przecia-

za go zbyt moc-

no. Faktem jest,

ze nie doznaje-

my teraz pra-

wie zadnych

dolegliwosci,

ale by¢ moze

odczujemy

je za 5 czy 10

lat, bo coraz

wickszy odse-

tek oséb w wie-

ku okoto 30 r.z. cierpi z powodu dolegliwosci zwia-

zanych z kregostupem. Co robi¢ w takim razie aby

do tego nie dopusci¢, aby nie czu¢ si¢ kaleka w mlo-
dym wieku?

To co najbardziej negatywnie oddziatuje na kre-
gostup to przede wszystkim, brak ruchu. Tak wiado-
mo, kazdy odpowiada ale przeciez chodzg te kilkaset
metréw od przystanku do domu, chodze na spacer.
Ale odpowiedz jest jedna — to za mato. Ruch powi-
nien by¢ podstawa przy zapobieganiu zaréwno temu
schorzeniu jak i nadcisnieniu czy otylosci. Niewazne
w jakiej postaci, bo moze by¢ to basen, jazda na ro-
werze, jogging, wazne aby byt regularny. Dodatko-
wo jesli prowadzi si¢ catkowicie siedzacy tryb zycia
powinno si¢ poswigca¢ okoto pét godziny dziennie
na wybrana forme aktywnosci fizycznej. Jest to zba-
wienne z wielu powodéw. Po pierwsze powoduje
dotlenienie dystalnych czeéci koriczyn, ktdre przez

caly dzied trzymamy w jednej pozycji. Dodatkowo
dotlenienie mézgu, ktéry zmeczony calodzienng
pracg blaga o trochg $wiezego powietrza. Poza tym
dochodzi do uruchomienia wielu partii migsni, ktére
sa jakby w letargu gdy ich nie uzywamy.

Co wigc wspdlnego ma to z kregostupem? Na po-
z6r nie duzo, ale jednak po blizszym przyjrzeniu sig
bardzo wiele. Otdz to co stabilizuje nam kregostup,
to mig$nie przykregostupowe, zaréwno te powierzch-
niowe jak i glebokie. W przypadku gdy migsnie
sa slabe, nie trenowane, to po pewnym czasie stajg
si¢ mniej odporne na urazy. Dlatego warto ¢wiczy¢.
Nie chce tutaj pisaé, ze trzeba si¢ katowaé na sitow-
ni czy innym miejscu zeby wygladac jak kulturysta.
Zupelnie nie o to chodzi. Zdaj¢ sobie sprawe Drogi
Czytelniku, ze jeste$ bardzo zajety i zabiegany wiec
proponuje Ci tylko tyle, abys poswigcil te pét godziny
na ¢wiczenia w postaci sklonéw, wymachéw... Wie-
le przydatnych ¢wiczen jest dostepnych na stronach
internetowych.

Kazdy moze powiedzie¢, ze takie ¢wiczenia sa ghu-
pie, nudne, nieprzydatne... Jednakze doskonalym
poparciem tego co piszg jest fakt, ze béle kregostupa
oraz ewentualne dyskopatie s3 chorobami wieloletni-
mi, ktdre nie zaczynaja si¢ jednego dnia i koricza na-
stgpnego. Béle kregostupowe s bardzo nieprzyjemne,
towarzyszy¢ temu moga zaburzenia czucia w koriczy-
nach gérnych badz dolnych, do obnizenia sprawnosci
wiacznie. Nie chee tutaj nikogo straszy¢, bo nie jest
to méj cel, nie chee tez stawa¢ si¢ maniakiem ¢éwi-
czeni bo to jest zupelne przedobrzenie w drugg stro-
n¢. Jedyne czego chce, to uswiadomié¢ czytajacemu,
ze sprawno$¢ kazdego z nas zalezy od nas samych.
Logicznym i wytlumaczalnym jest fake, ze si¢ nie
chce, ze po calym dniu nie ma juz sity na nic wigcej
jak tylko spanie. Ale czasem warto pomysle¢ o przy-
sztosci i si¢ zastanowi¢ co robig dla siebie zeby by¢
tak samo sprawnym i pelnym sit za 10, 20, 30 lat.
Musimy umie¢ odreagowad, zrelaksowac si¢. Kazdy
z nas, tak jak uczy si¢ swojego zawodu musi takze
umie¢ odpoczywal. Jesli tego nie umiemy to wpa-
damy w bledne kolo, ,zjada” nas stres, pojawiaja si¢
béle karku z powodu zwigkszonego napigcia migsni,
niewygodnej pozycji przed komputerem, a wystarczy
tak niewiele — pét godziny (godzina) dziennie trzy razy
w tygodniu. Moze tak dla sprawdzenia samego siebie
sprébujmy poéwiczy¢, cho¢by w domu przez ten czas
i sprawdzmy jak wplynie to na nasze samopoczucie.

Zamieszczam kilka przyktadowych rodzajéw aktyw-
nosci fizycznej pomocnej naszemu kregostupowi:

JACY JESTESMYV... JACY JESTESMY..
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Cd. Kregostup...

JACY JESTESMYV... JACY JESTESMY..

Plywanie — basen jest bardzo dobra forma relaksu
i odprezenia. Woda powoduje inne napigcie migsni
i dzigki temu mamy uczucie rozluznienia;

Jazda na rowerze — szczegdlnie na dtuzsze dy-
stanse okolo 5 km, odpreza dostarczajac takze mi-
tych waloréw estetycznych, a dodatkowo wplywa
$wietnie na kondycje;

Aerobik — bardzo dobry sposéb na relaks przy
muzyce;

Inne czynnosci, nawet amatorskie sekcje studen-
ckie, koszykéwki, siatkéwki itp. Najwazniejsze jest
aby utrzyma¢ ciaglo$¢ ¢wiczen. Systematyka to pod-
stawa. Bo wlasnie systematyczne odciazanie krego-
stupa jest najlepsze.

Maria Kozlowska

Przeszczep

= Problem?

grudnia w Aula Magna odbyla si¢ ,Debata

1 2 studencka Przeszczep = Problem. Zmien

to!” Akcje zorganizowali studenci pod

przywédztwem Magdy Kamiriskiej (III rok, Wydziat

Lekarski) i przy pomocy wielu organizacji, takich jak

Fundacja Urszuli Jaworskiej. Debata zapoczatkowata
na naszej uczelni Tydzier Transplantologii.

Dyskusje otworzyt prof. Marek Gacko, kierownik
Kliniki Chirurgii Naczyn i Transplantologii SPSK.
Profesor nakreslit pokrétce historie transplantologii
na $wiecie i w wojewddztwie podlaskim. Zwrocit
uwage na znaczace zatamanie liczby przeszczepdw
po wywolaniu — znanej kazdemu — burzy w lutym
tego roku. Zgromadzeni stuchacze mieli réwniez oka-
zj¢ przekonac si¢ naocznie, jak wyglada przeszczep —
zaprezentowany zostal krétki film, pokazujacy istote
operagji. Duze wrazenie wywolat obraz nerki, ktéra
po zaopatrzeniu w krew te¢tnicza niemal natychmiast
,ozyla” — odzyskata prawidtowe zabarwienie i roz-
poczela pracg w nowym ustroju.

Jako kolejna o zabranie glosu poproszono prof. Ma-
ri¢ Nowacka z Katedry Bioetyki i Antropologii Fi-
lozoficznej Uniwersytetu w Biatymstoku. To wysta-
pienie stanowito duza przeciwwagg dla pozostatych.
Dlatego postaram si¢ nieco blizej przyjrze¢ wywo-
dowi pani profesor.

ZBIOR KOMOREK

Prof. Nowacka zaproponowala oméwienie problemu
transplantologii w 4 sferach: medycznej, antropolo-
gicznej, etycznej oraz spoleczno-prawnej. W sferze
medycznej nalezy szukaé odpowiedzi na pytanie —
czy czdowiek to tylko zbiér komérek, formujacych

tkanki, narzady i uklady? Czy moze jednak ,co$”
wigcej? Medycyna cholistyczna pozwala zdystanso-
wac si¢ od szczegdtdw i przyjrzed ogétom. Prowadzi
do 2 stwierdzen. Po pierwsze, nie kazdy oczekujacy
doczeka przeszczepu. Po drugie, udana operacja wigze
si¢ z koniecznoscia przyjmowania do korica zycia lekéw
immunosupresyjnych, a to znacznie obniza komfort
zycia pacjenta. Na szcz¢dcie, mozna przypuszczal
ze medycyna transplatacyjna, ktéra znamy w obecnej
formie, by¢ moze juz niedtugo zmieni catkowicie ob-
licze, osiagajac zupelnie nowy poziom jakosci.

Druga z oméwionych sfer byta antropologia. Pod-
stawowe, pierwsze watpliwosci, nasuwajace si¢ z tej
perspektywy, dotycza estetyki i metafizyki przeszcze-
p6w. Problematyczno$é np. przeszczepu twarzy wy-
daje si¢ o tyle ztozona, o ile — na drodze najprostszego
rozumowania — oczywista.

META PHYSIKA

Jakie pytania niesie ujecie metafizyczne transplanto-
logii? Odwotuje si¢ do wartosci kultury, wspdlnych
ludziom na calym $wiecie. Przypomina, ze narzad
taki, jak np. serce, ma glebokie znaczenie symboliczne.
Ingerencja w tg sfere silnie wplywa na samoswiado-
mo$¢ osoby. Tymczasem skupiajac si¢ na tym, co do-
tykalne, propaguje si¢ niezaleznos¢ istoty cztowieka
od jego ciata. Czyzby zatem mozliwe byto ustalenie
granicy cztowieczenstwa na mézgu? To znaczy, mozna
by wymieni¢ wszystkie czgéci ciata, wszystkie narzady
i pozostawi¢ jedynie macierzysty mézg — i powstata
istota nadal bedzie ,,tym samym” czlowiekiem?
Trzecia czg$¢ wykladu prof. Nowackiej byla po-
$wiecona sferze etycznej. Zostaly przywotane dwa
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zarzuty moralne co do transplantacji. Pierwszy, sfor-
mulowany przez prof. B. Wolniewicza, brzmi mocno
kontrowersyjnie — poréwnuje chirurgie przeszczepéw
do medycznego kanibalizmu. Ujmujac rzecz nieco
delikatniej, poglad ten przeciwstawia tradycyjny
model traktowania zwlok (pietyzm) z dzisiejszym
(utylitaryzm). Prof. Wolniewicz uwaza, iz realistyczne
podejscie do problemu wyklucza mozliwo$¢ zaprze-
stania transplantacji. Ale zwraca uwagg, Ze nie jest
to medycyna naturalna, normalna.

Drugi zarzut zostal sformutowany przez prof. Ko-
pani¢. Dotyczy oczekiwania cztowieka-pacjenta za-
kwalifikowanego do przeszczepu-biorcy, na $mier¢
innego czlowieka-dawcy. Natychmiast w obronie
sumienia nasuwa si¢ ratunkowa mysl, ze przeciez
nikt o zdrowych zmystach nie ztamie V przykazania
dla zdobycia organéw. Ale jednak niewygodne jest
uswiadomienie sobie faktu, na ktéry kieruje uwage
prof. Kopania. Pojawia si¢ wniosek, ze nowy sposéb
zycia zmienia dotychczasowa etyke, a transplantologia
jest tego jednym z dowoddw, nie za$ przyczyna.

Przy tej okazji prof. Nowacka wyrazila zdziwienie
stosunkiem Kosciota do przeszczepédw. Sprzecznosé
wyraza si¢ aprobatg zastapienia sacrum, $wigtosci
ducha —profanum, $wigtoscia... $wieckosci.

ZDROWIE — PROBLEM SPOLECZNY

Ostatnia z oméwionych byla sfera spoteczno-prawna.
Z tematyka prawna kojarzy si¢ przede wszystkim pro-
ceder handlu organami, czyli generacja przestgpstw.
Zagadnienia prawne stykaja si¢ ze spolecznymi, po-
niewaz samo zdrowie to problem spoteczny. Ponad-
to transplantologia w sposéb nieunikniony ingeru-
je w intymne sfery $mierci i dyspozycji zwlokami.
W Polsce z prawnego punktu widzenia obowiazuje
domniemana zgoda na pobranie narzadéw. Jednak
silne tradycje i wigzi spoteczne uniemozliwiaja w prak-
tyce zastosowanie zapiséw prawnych. Obserwuje si¢
tendencje¢ do ,uspoteczniania zwlok”, w celu uniknie-
cia watpliwosci i komplikacji moralno-prawnych.

Prof. Nowacka przedstawita niezwykle cickawe, gdyz
rzadko prezentowane, poglady. Szkoda tylko, ze spo-
ra czg$¢ stuchaczy, nienawyklych do nomenklatury
humanistycznej poziomu uniwersyteckiego, wykfad
po prostu przespala, zrazona samym wstgpem...

P. prof. udzielala si¢ jeszcze pod koniec debaty,
w czesci poswigconej pytaniom. Zwrécono uwage m.
in. na potrzebe¢ edukacji spofecznej oraz stanowisko
wobec transplantacji oséb, ktére potrzeba przeszcze-
pu dotknela osobiscie.

PRZESZCZEP A PARAGRAFY

Kolejne wystapienie dotyczylo scisle kwestii praw-
nych. Przedstawil je krétko Tomasz Nowicki, student
prawa UwB. Skupit si¢ on na zagadnieniach zgody
domniemanej, wyrazenia sprzeciwu wobec pobrania
narzadéw, $mierci mézgu, a takze kilku formalnym
aspektom listy biorcéw.

Nast¢pnym punktem debaty byla prezentacja,
przygotowana przez Roberta Gilewskiego oraz
Eryka Latocha — studentéw III roku, dzialajacych
w SKN przy Klinice Onkologii Dziecigcej DSK.
Prezentacja skladala si¢ z dwéch czesei. Pierwsza
poswiecona zostala przyblizeniu, czym jest szpik
i na czym polega jego przeszczep. W drugiej cze-
$ci znalazly si¢ szczegblowe informacje na temat
technicznej strony przeszczepu szpiku, jak réw-
niez szczegdlowe wskazéwki o tym, jak mozna
zosta¢ dawca.

Debata odbywala si¢ w dzieni po akgji , Krwinka”,
podczas ktérej ponad 400 0séb wyrazito cheé znale-
zienia si¢ w centralnym rejestrze dawcéw. Uczestnicy
debaty dowiedzieli sig, ze by zosta¢ zarejestrowani,
nie musza na szczgécie czekad rok na kolejna akeje —
mozna zglosi¢ si¢ do Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Bialymstoku.

MILE AKCENTY

Na tym zakonczyla sie cz¢$¢ prelekcyjna debaty.
Kolejnym punktem bylo wreczenie przez Ryszarda
Swierczewskiego, prezesa Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Boc¢kowskiej im. Rodu Sapiehéw w Bo¢kach
(ktore jest zaangazowane w propagowanie idei trans-
plantacji), statuetki ,,Laur Serca” Marcie Romariczuk,
dziennikarce Kuriera Porannego. Byla to nagroda
od Akgji Spotecznej ,,Idac do nieba organy pozostaw
potrzebujacym” za aktywna dzialalno$¢ na rzecz ra-
towania ludzkiego zycia.

Po czesci dyskusyjnej (omdéwionej pokrétce po-
wyzej) milg niespodzianka okazal si¢ mini-recital
Roberta Panka, ktéry z idea ,fagodzenia obyczajéw
muzyka’, zapoznal uczestnikéw debaty z rytmami
rodem z przerdznych zakatkéw globu. Do tego sym-
patyczny go$¢ sypat humorystycznymi opowiastkami
o spotkaniach np. z ludami pierwotnymi.

DZIALO SIE, OJ DZIALO!

Obysmy za rok mieli okazj¢ wzigcia udziatu w réw-
nie cickawej (a moze jeszcze bardziej réznorodnej?)
dyskusji. Z pewnoscig warto!

Dorota Czyzewska

¢

7VCIE Z PIEPRZEM... ZVCIE Z PIEPRZEM..
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Przysposobienie obronne

¢

7VCIE Z PIEPRZEM... ZYCIE Z PIEPRZEM..

godnie rozwiazaniami prawnymi w zakresie
Zprzeszkalania wojskowego studentéw

i absolwentéw szkét wyzszych,
po raz kolejny, w roku akademickim
2007/2008 w uczelniach cywilnych
studentki i studenci drugiego roku
studidw rozpoczeli, badZ rozpoczng
konsultacje z przysposobienia obron-
nego (PO) — fakultatywnego przed-
miotu nauki realizowanego w systemie
samoksztalcenia.

Zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej |
i Sportu oraz Ministra Zdrowia
w sprawie sposobu przeprowa-
dzania przysposobienia obron-
nego studentéw, studentki i stu-
denci — ochotnicy jednolitych
wyzszych studiéw magister-
skich (réwnorzednych) wnio-
sek o przysposobienie obronne
beda musieli ztozy¢ do 31 marca, zas realizacje PO roz-
poczng w drugim semestrze drugiego roku studiéw
i do 30 wrzesnia bedg zobowiazani ztozy¢ egzamin
z tego przedmiotu.

PRZESZKOLENIE WOISKOWE

Studenci studiéw wyzszych, ktérzy zdali egzamin
z przysposobienia obronnego i chcg odby¢ przeszko-
lenie wojskowe w trakcie studiéw, w terminie jednego
miesiaca od dnia zdania egzaminu z tego przedmiotu
powinni Ztozy¢ stosowny o wniosek do wlasciwego
Wojskowego Komendanta Uzupelnien o powotanie
do odbycia przeszkolenia wojskowego studentéw.
Art. 93b ustawy o powszechnym obowiazku obro-
ny RP okresla warunki, jakie maja by¢ spetnione
przez studenta, zeby mégt by¢ on powotany do od-
bycia przeszkolenia wojskowego. Przepis ten méwi,
ze wniosek o powolanie do odbycia przeszkolenia
wojskowego sklada si¢ w terminie jednego miesiaca
od zdania egzaminu z przysposobienia obronnego.
Wzér wniosku okresla zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Obrony Narodowej w sprawie przeszko-
lenia wojskowego studentéw i absolwentow szkét
wyzszych.
Student — ochotnik zainteresowany odbyciem prze-
szkolenia wojskowego w trakcie studiéw powinien:
* zglosi¢ sic do WKU, zgodnie z miejscem zameldo-
wania statego lub czasowego pobytu, pobra¢ for-
mularz wniosku, wypelni¢ go, dolaczy¢ wymagane

zalaczniki okreslone we wzorze wniosku i zlozy¢
gow WKU;

* otrzyma¢ karte powolania na przeszkolenie,

w przypadku pozytywnej decyzji komendanta

WKU;

* zglosi¢ si¢ do Wyzszej Szkoly Oficerskiej lub

Centrum szkolenia wskazanego w karcie powola-
nia celem odbycia 6 tygodniowego przeszkolenia
wojskowego;

Whiosek, oprécz danych ewidencyj-

nych studenta, zawiera informagje o ro-

dzaju i kierunku studiéw, zdaniu egza-

minu z przysposobienia obronnego,

\  posiadaniu przez niego dodatkowych

\ kwalifikacji, ktére moga stanowi¢

0 jego przeznaczeniu oraz istotng

\ informacje dla WKU o tym, czy

\ bedzie kandydatem do zawodowej
shuzby wojskowej.

Zgodnie z rozporzadzeniem Mi-
nistra Obrony Narodowej, przeszko-
lenie wojskowe studentéw-ochotnikéw w 2008 roku
bedzie realizowane w dwéch turnusach trwajacych
do 6 tygodni:

* I turnus od 7 lipca do 14 sierpnia 2008 r.;

* II turnus od 18 sierpnia do 26 wrzesnia 2008 r.;
Kierujac si¢ potrzebami Sit Zbrojnych RP w zakresie
przeszkolenia wojskowego studentéw (wedtug spe-
cjalnosci wojskowych), okreslono wielko$¢ limitu
na liczbe 3600 studentéw — ochotnikéw.

W skrocie!

Spelnienie obowiazku stuzby wojskowej podczas stu-

diéw polega na:

* odbyciu zajeé z przysposobienia obronnego;

* zdaniu egzaminu z PO;

* zozeniu wniosku do komendanta WKU z prosba
o odbycie przeszkolenie wojskowego (do miesigca
od daty zdania egzaminu z PO);

* odbyciu przeszkolenia wojskowego;

Studenci, ktérzy odbyli i zdali egzamin z przysposo-
bienia obronnego studentéw oraz ztozyli wnioski o po-
wolanie ich na przeszkolenie wojskowe, jednak z przy-
czyn wynikajacych z potrzeb Sit Zbrojnych nie zostali
na nie powofani w terminie do dnia, w ktérym stali si¢
absolwentami szkét wyzszych, przenosi si¢ do rezerwy
z dniem, w kt6rym stali si¢ tymi absolwentami.

Artur Wrébel
Oddziat Komunikacji Spotecznej Departamentu
Prasowo-Informacyjnego MON
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Andrzejkowe wrozby

azdy chcialby od czasu do czasu uchyli¢ rabka
Ktajemnicy i pozna¢ przysztos¢. Stad wynika

popularno$¢ przesadéw i wrézb wszelakich.
Wigilia dnia $w. Andrzeja to §wietna okazja do za-
miany biatego kitla na szarlataniska peleryne, a steto-
skopu na szklang kule... (niektérzy nie widza miedzy
tymi przedmiotami réznicy...)

Zabawe¢ we wrdzenie proponuje rozpoczaé od tra-
dycyjnego, sprawdzonego lania wosku.

Przypomng reguty: wosk nalezy la¢ przez klucz,
pamigtajac o zasadach BHP (numer strazy pozarnej:
998). Powinno si¢ oceniaé ksztalt cienia, rzucanego
przez skrzepty wosk.

Przykfadowe interpretacje:
Kreg, (np. kreg piersiowy) — pamictaj, ze znajomos¢
anatomii to podstawa! Ucz si¢ pacierza
jak pacierza! Uwaga: ksztalt
os sacrum to niechybny
znak, ze bedziesz
miat z anato-
mia krzyz
panski...

Probéwka — z czym ci si¢ kojarzy? A glikoliza, cykl
Krebsa? Tez z niczym? Zatem na pewno jeszcze do-
brze je poznasz, pozostawia w twoim umysle trwaty

$lad...

Mikrob — jesli ksztalt cienia nieodparcie kojarzy ci si¢
z bakteria, zwrdé¢ baczng uwage na obecno$é aparatu
rz¢skowego. Bakeyl pozbawiony wypustek lub jedno-
rzgsy to pomyslny zwiastun. Jesli jednak zaliczytby$
go do czubo- lub, w nie daj Bég, wkotorzesych, miej
si¢ na bacznosci! — powodzenia na farmakologii!

Stetoskop — odréznienie rz¢zenia drobno- od grubo-
barikowego bedzie dla ciebie butka z mastem. No chy-
ba, ze jeszcze nie zdale$ egzaminu z interny...

8 — ksztalt tej cyfry oznacza niewatpliwie rychly,
szczgsliwy koniec studiéw. Uwaga: cyfry powyzej
o$miu zwiastuja réwniez zakoriczenie edukacji, ale
nieco mniej rychle. I mniej szczedliwe...

Kolejnym krokiem w programie wieczoru jest rzut
kostka. Pozwala on przewidzie¢ ocen¢ z waznego eg-
zaminu w najblizszej sesji.

Uwaga: wyrzucenie cyfry 2 sugeruje rezerwowa-
nie czasu we wrzesniu. Wyrzucenie cyfry 1 nasuwa
na mys$l zmiang kierunku studiéw... Cyfra 6 oznacza,
Ze W uznaniu twojego geniuszu zostaniesz zwolniony
z egzaminu.

Nastepna wrézba pozwoli okresli¢ kierunek ksztal-
cenia podyplomowego. Potrzebujesz 4 kubkéw lub

talerzykéw oraz: scyzoryk/nozyczki, tabletke,
smoczek/czerwona wstazke i kawalek z61-
tego papieru.
Pol6z  wymienione
przedmioty pod naczy-
nia. Zamieszaj nimi,

a nastgpnie wybierz

jedno i sprawdz, kim

zostaniesz: chirurgiem,
internista, pediatra czy
psychiatra.

Ostatnia wrézba to popularny wyscig obuwniczy
do drzwi. Pamigtaj, nie mozna oszukiwaé! Kto pierw-
szy dotrze ze swoim pantoflem do framugi, wyjedzie
z kraju najszybciej...

Zycze pomyslnych wrézb!

Dorota Czyzewska

¢

7VCIE Z PIEPRZEM... ZYCIE Z PIEPRZEM..
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NOWY

SPORT... SPORT... SPORT... SPORT... SPORT...

owoli ruszamy z nowym sezonem rozgrywek
PPodlaskiej Akademickiej Ligi Migdzyuczelnia-
nej. Przed naszymi zawodnikami coraz wigksze
wyzwania, ale na szczgscie ida one w parze z coraz lep-
szymi wynikami rywalizacji. Dnia 7 listopada 2007
roku w Klubie Gwint odbyla si¢ uroczysto$¢ podsu-
mowania zmagar studentéw wojewddztwa podlaskie-
go. Podczas ceremonii wreczania medali i pucharéw
nie zabraklo takze Akademii Medyczne;j.

Podsumowanie rywalizacji w poszczegdlnych dy-
scyplinach przedstawia si¢ nastepujaco:

* Lekka Atletyka Kobiet 1 miejsce
* Plywanie Kobiet 1 miejsce
*  Koszykéwka Kobiet 3 miejsce
* Siatkéwka Mezczyzn 4 miejsce
* Plywanie M¢zczyzn 5 miejsce
* Lekka Atletyka Mezczyzn 5 miejsce
*  Koszykéwka Mezczyzn 6 miejsce
* Pitka Nozna 6 miejsce
* Futsal 7 miejsce

W generalnej klasyfikacji druzynowej kobiet Uczel-
nia uplasowala si¢ na III miejscu, natomiast w gene-
ralnej klasyfikacji m¢zczyzn na miejscu VII. W kon-
cowym podsumowaniu w§rdéd wszystkich jedenastu
startujacych uczelni wyzszych wojewédztwa podla-
skiego akademia Medyczna w Biatymstoku zajmuje
V miejsce. Ponad to reprezentacja sekgji zeglarskiej

zdobyla pierwsze miejsce w regatach o puchar bur-
mistrza Augustowa w lipcu biezacego roku.

Sezon zostal podsumowany, teraz czas na kolejny
etap zmagan. Od listopada rusza I runda rozgrywek.
Serdecznie zapraszamy do kibicowania. Ponizej do-
Yaczona jest tabela terminéw spotkan.

Ewelina Zaremba

Reprezentanci sekcji futsalu

Braz koszykarek, od lewej: Narcyza, Mariola, Andzelika, Kamila, Agata, Ewelina
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SEZON

Data \ Miejsce \ Przeciwnik
FUTSAL
16.11 Pigtek 19.00 Hala AMB AMB: NKRRIWF
19.11 Poniedziatek 19.30 Hala AMB AMB: WSAP
21.11 Sroda 20.00 Hala UwB AMB: WSFizZ
27.11 Wtorek 19.45 Suwatki AMB: PWSZ Suwatki
3.12 Poniedziatek 20.00 ul. Antoniukowska AMB: WSWFiT
4.12 Wtorek 20.00 Hala UwB AMB: UwB
7.12 Pigtek 18.30 Hala AMB AMB: PB
14.12 Pigtek 18.30 Hala AMB AMB: WSE
KOSZYKOWKA KOBIET
22.11 Czwartek 18.30 Hala AMB AMB: WSWFiT
6.12 Czwartek 18.30 Hala AMB AMB: PB
13.12 Czwartek 18.30 Hala AMB AMB: UwB
KOSZYKOWKA MEZCZYZN
14.11 Sroda 19.00 SP 15 AMB: WSE
22.11 Czwartek 20.00 Hala AMB AMB: UwB
27.11 Wtorek 19.00 Hala PB AMB: PB
6.12 Czwartek 20.00 Hala AMB AMB: WSWFIT
13.12 Czwartek 18.30 Gimnazjum nr 15 AMB: WSFiz
SIATKOWKOWKA KOBIET
19.11 Poniedziatek 18.30 11l LO AMB: WSWFIT
28.11 Sroda 18.30 Hala AMB AMB: PB
3.12 Poniedziatek 20.00 11 LO AMB: WSAP
5.12 Sroda 18.30 Hala AMB AMB: UwB
11.12 Wtorek 18.30 Hala UwB AMB: WSFiz
SIATKOWKA MEZCZYZN
21.11 Sroda 19.00 Hala AMB AMB: UwB
28.11 Sroda 19.00 Hala AMB AMB: NKRRiWF
5.12 Sroda 19.00 Hala AMB AMB: WSFiZ
12.12 Sroda 19.00 Hala AMB AMB: PB
19.12 Sroda 19.00 Hala AMB AMB: WSWFIT
TENIS STOLOWY KOBIET
22.11 Czwartek 19.00 DS1 AMB: WSWFiT
26.11 Poniedziatek 18.00 ul. Swierkowa AMB: UwB
29.11 Czwartek 18.00 ul. Ciepta AMB: WSFiz
6.12 Czwartek 18.00 PB AMB: PB
TENIS STOLOWY MEZCZYZN
26.11 Poniedziatek 18.45 ul. Swierkowa AMB: UwB
29.11 Czwartek 18.45 ul. Ciepta AMB: WSFizZ
4.12 Wtorek 20.00 DS1 AMB: NKRRiWF
6.12 Czwartek 18.45 PB AMB: PB
11.12 Wtorek 20.00 DS1 AMB: WSE
17.12 Poniedziatek 18.00 DS1 AMB: WSAP

SPORT... SPORT... SPORT... SPORT... SPORT...
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A Guide to Proper Lecturing

ENGLISH CORNER... ENGLISH CORNER...

DON'T READ

e We know you can read. You
don’t need to prove it to us.

e  We can read. Let us read.

*  You just talk

Just the Main Points
Just the key points

e Not too many details

*  Make it quick.

pps is a Tool!

e It’s a marvelous tool, and just
that. It cannot substitute for
a good lecture.

* It should aid you in the lecture.

e Powerpoint is not a lecture!

Understand Us

* People usually have a longer at-
tention span when they are doing
something that they enjoy

e If you can’t make it enjoyable,
maybe a break to refresh the
mind? Get where 'm going with
this?

Thank You

e There are some that follow these rules

e We'd like to thank you from the bot-

tom of our brains for your hard work

* For the rest of ya, get to work!

Anonimo et al.
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KONRYS - SERWIS WIELOMARKOWY

AUDI, CITROEN, DAEWOO, FORD, HONDA, HYUNDAI, KIA, MAZDA, MITSUBISHI, NISSAN, OPEL,
PEUGEOT, RENAULT, SKODA, SUBARU, SUZUKI, TOYOTA, VOLKSWAGEN | inne

NAPRAWIAJAC U NAS OSZCZEDZASZ:

= DO 40% PRZY UZYCIU
ORYGINALNYCH CZESCI

= DO 70% PRZY UZYCIU ZAMIENNIKOW

CZESCI ZAMIENNE DO
SAMOCHODOW:

= JAPONSKICH

» KOREANSKICH

» EUROPEJSKICH

PROMOCYJNA WYMIANA NAJWYZSZEJ
KLASY OLEJU SYNTETYCZNEGO
CASTROL EDGE 5W/30

UBEZPIECZENIA KOMUNIKACYJNE

PRZEGLADY

EKSPLOATACYJNE

WSZYSTKICH MAREK

DOTYCZY SAMOCHODOW
PO GWARANCJI

GWARANCJA NA NAPRAWY
I CZESCI ZAMIENNE

SERWIS tel. (085) 651 33 99

komputerowa diagnostyka
wszystkich marek
= przeglady i naprawy
= montaz instalacji gazowych
—juz od 1500 zH
= wymianaopon i wywazanie ko6t
= bezstykowe mycie nadwozia
= kompleksowa obstuga firm
Samochodd zastepczy na czas naprawy
LIKWIDACJA SZKOD
KOMUNIKACYJNYCH

STACJA KONTROLI
POJAZDOW

el. (085) 651 33 99

» badanie techniczne pojazdéw do 3,5t
= pbadanie haka
*» badanie pojazdow z instalacjg gazowa
= badanie pojazdow sprowadzonych

z zagranicy
» badanie pojazdow po kolizji

Godziny otwarcia:

KONRYS Pn.-Pt.:7.00-21.00, Sob.: 7.00-15.00 tel. (085) 651 33 99
ul. Zwyciestwa 8F, 15-703 Bialystok

KONRYS SERVICE - JAKOSC GWARANTOWANA
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