- Skoczkow jest w Polsce 120, moze 150
— tlumaczy. - Trenowac skoki mozna tylko
na potudniu Polski. A biegi narciarskie moze
uprawial kazdy i to we wszystkich miejscach
w Polsce. Nie potrzeba niczego wiecej oprocz
nart i checi. A ponadto z biegania na nar-
tach sq znacznie wigksze korzysci zdrowotne.

Gos¢ wdomu

Doktor Ptak wie, 0 czym méwi. Sam, cho¢
juz po siedemdziesigtce, wcigz jest bardzo
aktywny i moze pochwali¢ si¢ sylwetka
sportowca. Zimg, kiedy tylko moze, za-
ktada narty i biega po pagérkach, ktére
okalaja jego dom w Bielsku-Bialej. W kaz-
dej wolnej chwili jedzie tez do Szczyrku,
by pojezdzi¢ na nartach. Przynajmniej
raz w tygodniu ptywa w basenie. Caly
czas pracuje tez na ,petnych obrotach”
Wspolnie z synem prowadzi dwie duze
przychodnie sportowo-rehabilitacyjne
w Bielsku-Bialej. Opiekuje sie réwniez
szkotami mistrzostwa sportowego, co
dwa lata od strony medycznej zabezpiecza
Olimpiade Polonijng. I cho¢ w domu nadal
jest gosciem, wolne chwile najbardziej lubi
spedza¢ z wnukami — a ma ich czworke.

Co dwa, trzy lata bywa w Bialymsto-
ku, ma tu duzo znajomych i, jak przyznaje,
cala jego rodzina ma zwigzki z naszym
miastem. Syn Krzysztof jest absolwen-
tem UMB. Jego zona Aneta jest bialosto-
czankg (poznal ja na stazu po studiach).
Ona réwniez jest absolwentkg UMB. Ma
specjalizacje z dermatologii i prowadzi
gabinet medycyny estetycznej w Bielsku-
Bialej. Zona dr. Ptaka (absolwentka UMB)
wiele lat przepracowala jako ordynator
oddziatu choréb wewnetrznych szpitala
wojewodzkiego w Bielsku-Biatej. Teraz
jest juz na emeryturze, ale nadal pracuje
na pét etatu jako konsultant na oddziale
chirurgii naczyn. Mlodszy syn Tomek
mieszka w Krakowie i pracuje w Klinice
Psychiatrii i Psychoterapii Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, robi podspecjalizacje
z psychiatrii dzieciecej. I cho¢ on jeden
z calej rodziny Ptakéw nie jest absolwen-
tem UMB, réwniez dobrze wspomina
Bialystok.

- Tomek zaczgt studia na UM w Bia-
tymstoku, po dwéch latach przenidst sig
do Krakowa. Ale zawsze powtarza, ze
z ,zubrami” bylo mu lepiej studiowaé niz
z ,lajkonikami” - zartuje dr Ptak.

Katarzyna Malinowska-Olczyk
Rzecznik prasowy USK.
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Lekarze biatostoccy

w okresach: migedzywojennym i powojennym

Wiodzimierz

Zankiewicz
(1899 - 1970)

rodzil si¢ 1 listopada 1899 r.
w Wotkowysku na Kresach
Wschodnich. Ojciec Wtodzi-
mierz byt nauczycielem. Wto-
dzimierz junior nauke w gimnazjum
rozpoczal w Wilnie (1911 - 1915),
a ukonczyl w Homlu w roku 1918. Ze
wzgledu na trudne warunki materialne

studiéw pracowal, udzielajac korepe-
tycji. Ozenit si¢ w roku 1924 r. z Anng
Dragun. Mieli jedng corke.

Dyplom doktora wszech nauk le-
karskich Zankiewicz uzyskal w 1927
roku. Lepsze perspektywy finansowe
w zawodzie lekarza ogdlnego na odlegtej

prowincji wplynely na jego decyzje o za-

Wiodzimierz Zankiewicz, ordynator Oddziatu Kardiologicznego Szpitala Miejskiego
w Biatymstoku.

rodziny (byl pétsierota) musial podjaé
prace zarobkowa. Na Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie
wstapil dopiero w roku 1921. W okresie

mieszkaniu w miasteczku Dereczyn (po-
wiat Stonim, woj. Nowogrédek). Tam
od 1927 do 1934 roku petnit obowigz-
ki lekarza sejmikowego oraz pracowat

cd. na str. 20 »
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w Kasie Chorych. W 1934 roku osiedlit
sie w Bialymstoku i objal stanowisko
lekarza domowego w Ubezpieczalni
Spotecznej. Zajmowal si¢ pacjentami
zamieszkalymi w dzielnicach Bojary

Ut Boch. Med, Wewn. 4353,23 4374

Wiodzimierz Zankiewicz

PRZELYKOWE ODPROWADZENIA ELEKTROKARDIOGRAFICZNE
W SWIETLE DOTYCHCZASOWYCH I WLASNYCH BADAN

Z 11 Szpitala Miejskiego w Bialymstoku
Dyrektor i Ordynator: dr W. Zankiewicz

"1 wsTEP

W r. 1887 A. Waller zapoczatkowal elektrokardiografig i miedzy innymi
stosowal odprowadzenia z jamy ustnej i prostnicy. W medycynie doswiad-
czalnej znane odprowadzeni bylo przez
Krausa i Nicolai, Rothbergera i Winterberga. W r. 1889 Frédéricq wprowa-
dzil do przelyku psa zglebnik i uzyskal krzywa pracy mechanicznej przed-
sionka serca. Wi Janowski w r. 1907 wprowadzat do przelyku na wpol szty-
wny zglebnik, zapisujge w ten sposéb drgania przedsionkow podczas ich
skurezéw. Autor wspélnie z Eppingierem, a poznicj samodzielnie, poréwny-
wal krzywa przedsionkowo-przelykowa z krzywa elektrokardiograficzng.
W r. 1913 Msciwdj Semerau wspomina, ze Minkowski, Rautenberg i W. Ja-
nowski przyczynili sig do rozwoju oesofagoatriografii, uzupelniajgc przed-
tem uwazany za klasyczny sposéb badania przedsionkéw — flebografie.

M. Cremer pierwszy (1906) wykonat u czlowieka elektrokardiograficzne
odprowadzenia z przelyku. Ulozenie elektrody wzgledem serca sprawdzano
ra ie. Szereg badaczy it wartos¢ elektrokar-
diograficznych odprowadzeri przelykowych (Rothberger i Winterberg, Baur
L. i Boehme, Lieberson A. i Lieberson F., Brown W. H., Luisada A.,
Spiihler 0., Wolferth, Liwezey i Wood, Mandelsztam M. E., Helm I. D.,
Helm G. H., Butterworth S. | Poindexter Ch. A, Schwartz M., Neiman
M Z, A W. i inni). elektrode w ksztalcie oliwki,
gruszki lub kulki miedzianej, srebrnej lub olowiowej, p j do dru-
tu izolowanego gumg. Elektrode wprowadzano do przelyku przewainie
przez mos. .

Batlro i Bidoggio (1947) wprowadzali elekirodg metodg Forsmana do
prawego przedsionka i kmory, uzyskujac elektroendokardiogram z prawego

i Dojlidy. Poglebiat systematycznie swo-

ja wiedze w zakresie choréb wewnetrz-

nych, dzieki czemu stal sie cenionym

lekarzem i konsultantem.
W latach 1939 - 1944

pracowal jako konsultant

w Szpitalu Miejskim Nr

2 przy ul. Sosnowej 5

oraz kierownik Od-

dziatu Internistycz-

nego Szpitala Nr 3

przy ul. Warszaw-

skiej 29. W 1944

roku zostal ordy-

natorem tego od-

dzialu, a w roku

1949 powierzono

mu funkcje dyrek-

tora szpitala. W trud-

nych powojennych

warunkach dr W. Zan-

kiewicz byt bodaj jedynym

lekarzem w Polsce, ktory

z dala od o$rodkéw uniwersy-

teckich, rozpoczat samodzielne badania

naukowe i obserwacje kliniczne. Szczegol-

nie interesowala go kardiologia. Wiedza

i pomocg stuzyli mu prof. M. Semerau-

-Siemianowski i doc. D. Aleksandrow.
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Karykatura dr. W Zankiewicza,
wykonana przez Tadeusza
Cieniawe.

W miejscu zatrudnienia dr Zan-
kiewicz utworzyt laboratorium dia-
gnostyczne oraz zalozyl pierwsza
w Bialymstoku pracownie do badan
elektrokardiograficznych. Prowadzit
obserwacje, a takze badania zaburzen
pracy serca w takim zakresie, na jaki po-
zwalaly mu mozliwosci prowincjonal-
nego szpitala. Jego prace doswiadczalne
dotyczyly takze zaburzen rytmu serca:
rozkojarzen przedsionkowo-komoro-
wych, zespotu Mogagniego — Adamsa
— Stokesa (MAS) oraz préb leczenia
zaburzen przewodnictwa w sercu kor-
tykosterydami. Rezultatem jego dziatal-
noéci badawczej byty publikacje. Jedna
z nich pt. ,,Zachowanie sie réznych
postaci niemiarowo$ci serca w obrazie
odprowadzen przetykowych EKG” zo-
stala wysoko oceniona przez polskich
kardiologow.

Wiadomo$¢ o powolaniu w Bialym-
stoku Akademii Medycznej dr Zankie-
wicz przyjal z radoscig, widzac w tym
wydarzeniu szanse na rozwdj miasta.
Nie czekajac na zarzadzenia odgorne,
przeprowadzil reorganizacje szpitala,
co stworzyto podstawy do powotania
w Biatymstoku, w roku 1953, I Kliniki
Chorob Wewnetrznych. Zankiewicz
zostal w niej zatrudniony na stanowi-
sku adiunkta. Powierzono mu réwniez
prowadzenie wykladéw z diagnostyki

i propedeutyki choréb wewnetrz-
nych.
Wraz z powstaniem
Akademii Medycznej
w Bialymstoku i po-
wolaniem nowym
Kklinik dr W. Zan-
kiewicz, majac
juz za sobg
okres samot-
nych i zmud-
nych badan,
dostatl szanse
na nawigza-
nie wspolpra-
cy naukowej.
Dzig¢ki temu
powstaly kolejne
prace, tym razem
dotyczace zespolu

Wolffa - Parkinsona
- Whitea (WPW), wply-

wu hipotermii na zachowanie
sie czynno$ci skurczowej serca, préb
leczenia niewydolno$ci wiencowej
przy pomocy diatermii krétkofalowej,
diagnostyki i leczenia zawaléw tylnej

$ciany i przedsionkdw serca, a takze
zachowania si¢ krazenia u hutnikéw
narazonych na przebywanie w wysokich
temperaturach.

Drobiazgowa charakterystyka obra-
zu zespolu WPW, opublikowana przez
dr. W. Zankiewicza, stafa si¢ podstawa
do opracowania przez prof. Hugona
Kowarzyka wektokardiogramu tego
zaburzenia w sercu.

Doktor W. Zankiewicz, jako jeden
z pierwszych internistow, nawigzat statg
wspolprace z chirurgami. Dzieki jego
trafnym diagnozom wielu pacjentom
uratowano zycie. Chorych po zabie-
gach torakochirurgicznych i pierwszych
probach operacyjnego leczenia wad
nabytych serca otaczal profesjonalng
opieka internistyczna. Byt bezgranicznie
oddany swojej pracy i chorym. W lite-
raturze zrédlowej brakuje natomiast
wzmianek o jego Zyciu rodzinnym.
Wiadomo jedynie, ze miat jedng corke
Afte - lekarza okuliste.

Skwer doc. Wodzimierza Zankiewicza.

W 1956 roku Centralna Komisja
Kwalifikacyjna, na podstawie dotych-
czasowego dorobku naukowego, miano-
walta W. Zankiewicza docentem. Swojg
wiedze uzupelnial jeszcze w Instytucie
Doskonalenia Kadr Lekarskich w Le-
ningradzie.

W latach 1957 - 1960 petlnit obo-
wigzki kierownika I Kliniki Chorob
Wewnetrznych. Jako organizator, dy-
daktyk i lekarz oddany medycynie w jej
szerokim aspekcie, zyskal uznanie wladz
uczelni i rektora AMB prof. T. Kiela-
nowskiego. Zostal uhonorowany od-
znakg ,Za wzorowg prace w Stuzbie
Zdrowia” (1951 r.), ,Ztotym Krzyzem
Zastugi” (1956 r.) i ,Krzyzem Kawa-
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lerskim Orderu Odrodzenia Polski”
(1964 1.), Medalem ,,Zastuzony dla Zie-
mi Bialostockiej”

Byt mocno zwiazany z uczelnia.
Wiedzial, ze wymaga ona nowych inwe-
stycji, by sie rozwija. Ale najwazniejsze
dla niego bylo sprawne zorganizowanie
opieki zdrowotnej w Bialymstoku. Dgzyt
w zwigzku z tym do rozbudowy bazy
szpitalnej. W 1960 roku podjat sie tru-
du zorganizowania Szpitala Miejskiego
przy ul. Sienkiewicza Nr 77. W tym
szpitalu do korica zycia pelnit obowigzki
ordynatora oddziatu kardiologicznego
i konsultanta choréb wewnetrznych.
Pomimo ztego stanu zdrowia i przeby-
tych dwoch zawaléw serca, pracowat
do ostatnich dni zycia. Zmarl nagle 3
lipca 1970 roku.

Pozostawil po sobie trwate $lady
w postaci rozbudowanego Szpitala
Wojewddzkiego, zmodernizowanej
Wojewddzkiej Poradni Kardiologicz-
nej oraz sprawnie dzialajacego Szpitala
Miejskiego.

Dziatalnos¢ doc. W. Zankiewicza
trafnie okreslit prof. T. Kielanowski, mo-
wiac: ,,Dr Zankiewicz stworzyt z ruin
wewnetrzny Szpital Miejski i w szpi-
talu tym, ktéry od poczatku usitowat
wznie$¢ na poziom kliniczny, pracowat
naukowo, zdobywajac sobie nazwisko
wirdd czotowych kardiologow w kraju.
W szpitalu dr. Zankiewicza gromadzili
sie, dyskutowali i znajdowali opieke
pierwsi pracownicy nauki, przybywa-
jacy do spalonego miasta’.

Docent Wiodzimierz Zankiewicz byt
przez wiele lat symbolem biatostockiej
interny, wyksztalcit licznych specjalistow
z zakresu chordb wewnetrznych i kar-
diologii — uczyt ich diagnostyki, sku-
tecznej terapii, a przede wszystkim ciepta
i serdecznosci w stosunku do chorych.

Byl wspottworcg biatostockiej me-
dycyny. Jego wspdtpracownicy i ucznio-
wie kontynuowali idee swojego Mistrza.

Imieniem Docenta Wlodzimierza
Zankiewicza nazwano skwer, znajdujacy
sie przy skrzyzowaniu ulic Sienkiewicza
i Towarowej, w poblizu ukochanego
przez niego Szpitala Miejskiego.

Mieczystaw Sopek
Dr n. med., byty wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB.

Magdalena Szkudlarek
Dr n. med., adiunkt Zaktadu
Anatomii Prawidtowej (ztowieka UMB.
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a poczatku pazdziernika
ubieglego roku postanowi-
lismy odwiedzi¢ nasza mala
wnuczke, mieszkajacg z rodzi-
cami w Baltimore (Maryland, USA). Po
kilku zimnych dniach powrdcita piekna
stoneczna pogoda i, korzystajac z tego,
wyruszylismy do miejscowego ogrodu
zoologicznego, aby pokazaé wnuczce
zwierzeta. Kierowca byla nasza synowa.
Po kilkunastu minutach, gdy juz mine-
lismy starg dzielnice miasta, w ktorej
znajdowaly si¢ kamienice z czerwonej
cegly oraz modernistyczne wille w dos¢
oplakanym stanie, znalezli§my si¢ na
parkingu ogrodu zoologicznego. Jest on
potozony na zboczu zielonego wzgoérza.
Przed kasa nie bylo kolejki, gdyz bile-
ty sa drogie — 99% od osoby. Kupilismy
specjalna karte, umozliwiajaca wielokrot-
ne odwiedziny zoo. Pierwszy kontakt
wnuczki ze zwierzetami przejawil sie
pelnym zachwytu spojrzeniem i okrzy-
kami radosci.
Podczas pobytu na terenie ogrodu,
a byt to dzien roboczy, spotykalismy
bardzo duzo dzieci, w wieku od kilku
miesiecy do kilku lat, z rodzicami lub
opiekunami. Zwiedzajacy zachowywali
sie bardzo poprawnie, nie widzieliémy
przypadkéw dokarmiania zwierzat. Mi-
neliémy dwie restauracje oraz duzy sklep
z pamigtkami, a nastepnie pojazdem,
ztozonym z kilku wagonikéw, dostalismy
sie na tereny zajmowane przez zwierzeta
z Afryki. Z daleka ogladalismy zyraty.
Poszlismy pomostami przez znakomicie
zbudowane woliery. Po przekroczeniu
Sluzy spotkalismy sie, prawie oko w oko,
z duzym ptakiem o tyzkowatym dziobie,
ktory spokojnie naprawial swoje gniaz-
do. Ponizej pomostu kolorowe ptaszyska
wykonywaly zabawne tanice. W koncu
dotarlismy do wybiegu stoni. Na pomo-
$cie, z ktorego mozna ogladaé zwierzeta,
znajduje si¢ tablica z napisem: Zagroda
dla stoni, opiekuje si¢ Szpital Dziecigcy.
Spotkalismy tam geparda, ktorego mozna
bylo ogladac z bliska, ale przez szybe.

fot. Maciej Chodynicki

Zwiedzili$my jeszcze, atrakcyjna dla na-
szej wnuczki, malpiarnie i z ciekawymi
spostrzezeniami wrdcilismy do domu.

Elephant Exhibit
Sponsored by:

.9
g \0 e
V4 )
‘ /\
Mt. Washington
Pediatric Hospital

Giraffe Exhibit Presented by:

The Herman ¢ Walter Samuelson

B drercs

HOSPITAL AT SINAI

Godne uwagi s3 formy finansowania
przez stanowe szpitale dzieciece czesci
ogrodu, szczegdlnie tych zamieszkatych
przez duze zwierzeta, takie jak stonie
i zyrafy. To dobra forma reklamy, a poza
tym szpitale moga kojarzy¢ si¢ dzieciom
z sympatycznymi zwierzetami. Mozna
tylko Zyczy¢, aby nasze szpitale bylo sta¢
na taki sponsoring.

Bozena Chodynicka
Prof. dr hab., p. o. kierownik
Kliniki Dermatologii i Wenerologii UMB.

Stanistaw Chodynicki
Prof. dr hab., em. kierownik Kliniki Otolaryngologicznej UMB.
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