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Inauguracja roku akademickiego
2013/2014

Inauguracja roku akademickiego 2013/2014 od-
byta si¢ 2 pazdziernika 2013 r. w Auli Magna
Patacu Branickich. W uroczystosci uczestniczyly
setki 0sob, na czele z przedstawicielami wladzy
lokalnej (wojewoda Maciej Zywno, marszalek
Jarostaw Dworzanski) , parlamentarzystow
(Dariusz Piontkowski, Jacek Zalek, Jarostaw
Zielinski), duchownych (apb Edward Ozorow-
ski, abp Jakub) Podczas uroczystosci JM Rektor
prof. Jacek Nikliriski podsumowat miniony rok
akademicki, a takze zapowiedzial to co wydarzy
sie¢ w nastepnych 12 miesigcach. Wyrézniajgcy
sig pracownicy UMB zostali uhonorowani od-
znaczeniami panstwowymi.
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o Aleksandrze Maksymilianie Obuchowskim
Lekarze bialostoccy w okresach:
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Nawet szcze$cie ma kryzys

Materiaty do numeru przyjmujemy do dn. 10 kazdego miesiqca.
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odrdz na groby bliskich. Jak

co roku, trzeba pokonac¢ dy-

stans prawie trzystu kilome-

tréw, zeby by¢ wsrdéd krew-
nych i przyjaciol - tych zyjacych i tych,
ktérzy odeszli na zawsze.

Zza szyb samochodu, w poblizu
mijanych cmentarzy, wida¢ wzmozo-
ny ruch. Kobierce z kwiatéw chryzan-
tem rozstawionych do sprzedazy, stragany z kolorowymi lampiona-
mi nagrobnych zniczy, wigzanki i wierice. W samochodzie ciepto,
przyjemnie, gra radio. W ,,Jedynce” dwoch dziennikarzy prowadzi
ze swadg interaktywny program. Wlasnie informuja, iz znany pisarz
Mariusz Szczygiet drugi rok z rzedu otrzymat nagrode literacka, tym
razem za ksigzke adresowang do dzieci. Po informacji jeden z pro-
wadzacych program komentuje z niepokojem, rzucajac uwage, ze
nie chcialby sie znalezé w skorze pisarza. Przeciez kolejny sukces na
pewno wyzwoli fale zazdrosci, nieprzychylnych komentarzy i préby
dezawuacji. I rzeczywiscie, jest co$ na rzeczy. Co$ nieprzyjaznego,
nieeleganckiego, ale przeciez spotykanego na co dzien. Bezintere-
sowna zazdros¢, z ktora, osiggajac wiekszy badz mniejszy sukces,
musimy sie zmierzy¢.

A jakze, nie ominelo to takze kierownictwa Wydziatu Farmacji.
Wydzial ten, jako jedna z trzech jednostek medycznych i parame-
dycznych, w rankingu jednostek naukowych otrzymat zaszczytna,
najwyzszg pozycje A+. Laczy sie to z dotacja na nauke podwyzszo-
ng o 50 proc. Z artykutu, w ktérym wypowiada si¢ Pani dziekan
wydzialu, wynika ze niewatpliwy sukces farmacji wéréd niektérych
wywolal wzburzenie i fale nieprzychylnych komentarzy. Ta ,,bezin-
teresowna” zazdro$¢ skierowana zostata na osobe Pani dziekan. Nie
zdziwilbym sie, gdyby zazdrosnicy znajdowali sie wréd oséb z kon-
kurencyjnych uczelni. Z wypowiedzi wynika jednak, Ze to sami swoi.
Przyznam sie, Ze wyzej opisana sytuacja przekracza juz catkowicie
moje zdolnosci pojmowania §wiata. W szkotach, w jakich przesze-
dlem edukacje, uczono mnie innej logiki. Chociaz, jak zaczatem
analizowac opisang sytuacje, to wylania si¢ tu pewna prawidlowos¢.
Jak nic, pasuje do niej gtosowanie na radach wydziatu. Im silniejszy
wniosek kandydata do stopnia, czy tez tytutu naukowego, tym wiecej
gloséw na ,,nie”. Najlepiej jak kandydat jest mierny, wierny i nijaki.
Wtedy murowane 100 proc. gloséw na ,,tak’.

Wracajac do kategoryzacji i sukcesu naszej uczelni, pozwole
sobie na jeszcze jedng dygresje. Kiedy dowiedzialem sie o tym wy-
darzeniu, nastepnego dnia zadzwonilem do jednego z zaprzyjaz-
nionych profesoréw z innej uczelni medycznej. I, niestety nie usty-
szalem w stuchawce nic innego, jak poirytowany glos kolegi, ktory
z przekonaniem twierdzit, ze sukces zostal osiggniety wytacznie
dzieki jakims$ niejasnym manipulacjom. Na koniec rozmowy padlto
sarkastyczne stwierdzenie, Ze tak czy inaczej nasz uniwersytet jest zle
postrzegany przez inne uczelnie. Musiatem replikowac i stwierdzic,
ze z pewnoscig za tg opinig kryje sie zwykla, prymitywna zazdro$¢.

Zdaje sobie sprawe, ze powyzszy felieton nijak ma sie do powagi
i nastroju towarzyszacego Swietu Zmartych. Tym bardziej przepra-
szam szanownych Czytelnikéw za zawracanie glowy. Chociaz, jest
tez w nim co$ na rzeczy. Wszystkim wiadomo, ze aby by¢ docenio-
nym i spotkac sie z uznaniem, najlepiej przenies¢ sie do $wiata zmar-
tych, czego jednak, pdki co, nie zycze Pani dziekan. Niech zyje jak
najdluzej i dalej odnosi sukcesy.

g™
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Wydziat Farmacji UMB na A+

Najlepszym wydziatem w kraju wsréd uczelni medycznych jest Wydziat Farmacji UMB.
Ministerstwo Nauki przyznato mu oceng A+. To powdd do ogromnej dumsy.

ozostale wydzialy UMB otrzy-
maly kategorie A, przy czym
Wydziat Lekarski okazal sie naj-
lepszy sposrod innych w Polsce.

To, ze oceniani sg studenci, wiedzg
wszyscy. Najlepsi dostajg piatki, najgor-
si - wiadomo. Ministerstwo Nauki tez
opiniuje, ale poszczegdlne wydzialy na
wszystkich uczelniach w Polsce. W tym
roku po raz pierwszy w czterostopnio-
wej skali. Do standardowych kategorii
A, BiC, dodano A+. Ta ostatnia jest tyl-
ko dla najlepszych z najlepszych, tych,
ktérzy wyznaczaja kierunki rozwoju
polskiej nauki. Na blisko tysigc oce-
nionych wydzialéw uczelni wyzszych
w kraju stopient A+ dostato ledwie 37.

- 37 wyrdznionych jednostek to
elita, wizytéwka polskiej nauki w kraju
ina $wiecie - méwi minister nauki prof.
Barbara Kudrycka.

Radosci z informacji o ocenach
calej uczelni nie kryt rektor prof. Jacek
Niklinski, zwlaszcza ze wiadomos¢ zo-
stala podana w przeddzien inauguracji
roku akademickiego UMB.

- Stanowi to kolejne potwierdzenie
stalego rozwoju uczelni oraz aspiracji
spolecznosci akademickiej, dgzacej do
realizacji strategicznych celow, jakimi
s3 innowacja i rozwoj kadry - stwier-
dzit rektor w przemoéwieniu inaugura-
cyjnym.

Uczelniane wydzialy oceniali na-
ukowcy wchodzacy w skfad Komitetu
Ewaluacji Jednostek Naukowych. Nie
byli to urzednicy, a osoby o znanych
w $wiecie nauki nazwiskach, posiadajace
duzy dorobek naukowy. Pod lupe brane
byly osiaggniecia naukowe pracownikéw
poszczegolnych wydzialdéw, potencjat
naukowy calych jednostek, ale tez mate-
rialne efekty tych prac, czyli wszystko, co
ostatnimi czasy promuje ministerstwo
i UE (efektywnos¢ dzialania, wspotprace
z przemystem, wdrozenia osiagnie¢ na-
ukowych do gospodarki, liczbe zgloszen
patentowych i same patenty).

Wirdd elity znalazt sie Wydzial Far-
macji UMB, ktory jednoczesnie okazat
sie najlepszym wydzialem medycznym
w Polsce. Wsrdd krajowych uczelni me-
dycznych tylko farmaceuci z Gdanska
moga si¢ pochwali¢ podobng ocena.
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Euroregionalne Centrum Farmacji - siedziba Wydziatu Farmacji

- Jest bardzo zle - zaskoczyla nas
odpowiedzig prof. Elzbieta Skrzydlew-
ska, dziekan Wydzialu Farmacji UMB,
kiedy ja zapytalismy o to, jak si¢ czuje
w sytuacji, gdy kierowana przez nig jed-
nostka zostala uznana za jedna z naj-
lepszych w kraju. Okazalo si¢ bowiem,
ze zamiast spodziewanych gratulacji
i pochwat dla pracownikéw wydziatu,
czesdciej docieraly do niej glosy zawisci,
niezdrowej zazdrodci i sugestie, Ze oce-
na zostata ,,zatatwiona”.

- Takie ,,polskie piekietko” - stwier-
dzita. - Mam nadzieje, ze za miesigc-
-dwa, kiedy emocje opadna, wszystko
wroéci do normy.

Jej zdaniem ocena ministerstwa to
efekt cigzkiej pracy w ostatnich 10-15
latach. - Zdajemy sobie sprawe z nasze-
go potencjatu, wiemy, w czym jeste$my
dobrzy - dodata prof. Skrzydlewska.

Zdaniem pani dziekan silg wydzia-
tu sa pracujacy tu ludzie. Najbardziej
dumna jest z preznej rady wydzia-
tu. Jak moéwi, to mieszanka miodosci
z do$wiadczeniem, ogromnej checi do
pracy z otwartoscia na nowatorskie i in-
nowacyjne projekty.

Wydzial - w poréwnaniu do in-
nych w kraju - nie jest duzy, pracuje tu
ok. 120 o0s6b, za to ksztalci tyle samo
studentéw, co dwukrotnie wieksze
jednostki. Jest jednym z elementéw
przyznanego uczelni statusu Krajowe-
go Naukowego Osrodka Wiodacego,
pozyskuje §rodki unijne na badania
i wyposazenie, wspdlpracuje z firmami.

Jego osiagniecia naukowe przekladajg
sie na zgloszenia patentowe i patenty.
A 7e wyniki przelicza si¢ na tzw. jed-
nego studenta, to juz na starcie nasza
»farmacja” ma dwa razy wigcej punk-
tow niz duze wydzialy.

Jednak przyznanie Wydzialowi
Farmacji wyrdznienia A+ nie powin-
no przystoni¢ wysokich ocen Wy-
dzialu Lekarskiego i Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu. Przyznana im kategoria
A jest takze powodem do zazdroéci na
wielu polskich uczelniach. Zwtaszcza
ze Wydzial Lekarski UMB okazal si¢
najlepszym w kraju w swojej katego-
rii (zaden z wydziatéw lekarskich nie
otrzymal A+), a WNoZ znalazt sig¢
w czoltdéwee klasyfikacji w swojej gru-
pie.

Podczas inauguracji roku akade-
mickiego UMB wiceminister zdrowia
Cezary Rzemek, gratulujac uczelni
osiagnied, stwierdzil, ze teraz wiele in-
nych szkot wyzszych bedzie chciato nie
tyle doscigna¢ UMB, co zrobi¢ wszyst-
ko, by ja wyprzedzic.

Oceny parametryczne wystawione
przez ministerstwo to dla wielu jedno-
stek by¢ albo nie by¢. Kazdy ze stopni
przeklada sie na okreslong wielko$¢ mi-
nisterialnej dotacji. Resort wyznaje pro-
sta zasade - najwiecej dla najlepszych.
Dodatkowo prestiz oceny powoduje, ze
wnioski o granty lideréw maja wigksze
szanse na sukces.

Wojciech Wiecko
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Innowacyjnosc, kreatywnosc
| komercjalizacja

Przemowienie inauguracyjne JM prof. Jacka Nikliniskiego, rektora Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, wygtoszone (2 paZdziernika) podczas uroczystosci rozpoczynajgcej

nowy rok akademicki 2013/2014

Wasze ERscelencie, Panie Ministrze, Magnificencje, Drodzy Goscie,
Cztonkowie Spotecznosci ARademickief

ubiegtym roku z wielka

satysfakcja przekazalem

Panstwu wazna dla uczel-

ni informacje, iz w ogto-
szonym po raz pierwszy przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
konkursie, Centrum Badan Innowacyj-
nych Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku, utworzone przez Wydziat
Lekarski z Oddzialem Stomatologii i Na-
uczania w Jezyku Angielskim, Wydziat
Farmaceutyczny z Oddziatem Medycy-
ny Laboratoryjnej i Instytut Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej Polskiej
Akademii Nauk uzyskato status Krajo-
wego Naukowego Osrodka Wiodacego,
ktory dziata we wspotpracy z Center for
Statistick Hasselt University oraz Center
for Metabolomics and Bioanalysis Uni-
versity San Pablo w Hiszpanii.

Dzi$§ mam kolejng niezmiernie
istotna informacje dotyczaca oceny pa-
rametrycznej jednostek. Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w dniu
wczorajszym (1 pazdziernika - red.)
opublikowalo ranking jednostek uczel-
ni wyzszych.

Mam zaszczyt poinformowad
Panstwa, ze Wydziat Farmaceutycz-
ny z Oddziatem Medycyny Labora-
toryjnej uzyskal prestizowa kategorie
A+ jako najlepsza jednostka sposréd
wszystkich ocenianych w grupie nauk
o zyciu. Z najwyzsza punktacja sposrod
wydzialéw lekarskich w Polsce katego-
ria A zostala przyznana Wydziatowi
Lekarskiemu z Oddzialem Stomatolo-
gii i Nauczania w Jezyku Angielskim.
Wydziat Nauk o Zdrowiu otrzymat
kategorie A zajmujac wysoka pozycje
w rankingu.
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fot. Tomasz Dawidziuk

Prof. Jacek Niklirski, rektor UMB

Stanowi to kolejne potwierdzenie
stalego rozwoju uczelni oraz aspiracji
spolecznos$ci akademickiej, dgzacej do
realizacji strategicznych celow, jakimi
sg innowacja i rozwdj kadry.

Jednym z priorytetowych zadan
uczelni w minionym roku akade-
mickim byto utworzenie w oparciu
o Centrum Badan Innowacyjnych uni-
katowych, interdyscyplinarnych Sro-
dowiskowych Studiow Doktoranckich
w Jezyku Angielskim, w dwoch §cisle
wspotdziatajacych ze soba grupach:
biomedycznej oraz biostatystyczne;.

Uruchomienie tego typu pierw-
szych w Polsce studiow III stopnia
mozliwe byto dzieki wsparciu Dyrek-
tora Departamentu Organizacji Szkol-
nictwa Wyzszego Kontroli i Nadzoru
Pana Marcina Czai oraz osobistemu
nadzorowi Pani Minister Barbary Ku-
dryckie;j.

Gléwna ideg Srodowiskowych Stu-
diéw Doktoranckich jest wyksztalcenie
interdyscyplinarnego podejscia do roz-
wigzywania skomplikowanych zagad-
nien naukowych zwigzanych z proble-
matyka chordb cywilizacyjnych, oraz
wychowanie nowej generacji wszech-
stronnie wyksztalconych naukowcéw,
bogatych w do$wiadczenia wynikajace
ze wspolpracy z najlepszymi europej-
skimi o$rodkami.

Swdj akces do nowej formy naucza-
nia zglosito wielu mtodych naukowcow
z kraju i zagranicy. Wybrali$my najlep-
szych, najbardziej zmotywowanych,
ktorych ksztalci¢ bedziemy razem z na-
szymi partnerami naukowymi z Belgii
i Hiszpanii.

Juz w niedalekiej przyszlosci znacz-
na cze$¢ programu Srodowiskowych
Studiéw Doktoranckich realizowana
bedzie w nowoczesnym Centrum Bio-
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fot. Tomasz Dawidziuk

Immatrykulacja studentéw pierwszego roku

informatyki, ktérego budowa rozpocze-
fa si¢ w biezacym roku.

Warta ponad 20 milionéw inwesty-
cja zostala sfinansowana ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego oraz ze srodkéw budzeto-
wych w ramach Programu Operacyj-
nego Rozwdj Polski Wschodniej.

Centrum informatyczne, z ultra-
nowoczesnym Laboratorium Bioinfor-
matycznym, wyposazonym w niezbed-
ne do przetwarzania olbrzymiej ilo$ci
danych urzadzenia, bedzie absolutng
nowoscig w tej czesci Europy.

Podlaska Marka Roku 2013 to ko-
lejne prestizowe wyrdznienie przyzna-
ne Centrum Badan Innowacyjnych
Uniwersytetu Medycznego. Jest to wy-
raz docenienia dziatalnosci naukowo-
-dydaktycznej uczelni o szczegélnym
znaczeniu, albowiem oznacza poparcie
i uznanie lokalnej spotecznosci, ktdrej
czescig jest spoteczno$é akademicka
Uniwersytetu Medycznego.

Innowacyjnos¢, kreatywno$¢ i ko-
mercjalizacja badan naukowych to
kierunki, do ktorych zmierza uczel-
nia takze poprzez wykorzystywanie
doswiadczen lideréw biznesu. W tym
celu powotana zostala specjalistyczna
jednostka - Biuro Ochrony Wtasnosci
Intelektualnej i Transferu Technologii,
ktéra rozpoczeta szkolenia dla pracow-
nikéw i studentéw w zakresie ochrony
wiasnosci intelektualnej i komercjaliza-
¢ji badan naukowych.

Nawigzana z Bialostockim Parkiem
Naukowo-Technologicznym wspot-
praca doskonale rozwija sie w zakresie
realizacji projektow z przedsi¢biorcami
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w dziedzinie produktéw biomedycznych
i technologii informatycznych. Wspol-
nym przedsiewzieciem jest powstajace
aktualnie na terenach parku unikalne
w skali kraju Laboratorium Obrazowania
Medycznego umozliwiajace prowadzenie
badan z zakresu diagnostyki molekular-
nej.

Zajecia na UMB
prowadzi¢ bedzie 770
nauczycieli, w tym 109
z tytutem prof. i 111 ze

stopniem dr hab.

Centrum Medycyny Do$wiadczal-
nej, jako os$rodek badan podstawowych
i przedklinicznych na modelu zwie-
rzecym, uzyskalo bardzo prestizowy
miedzynarodowy certyfikat jako$ci
Good Laboratory Practice. Dzieki temu
wyniki badan uzyskane w Centrum sa
w pelni uznawane przez organizacje
miedzynarodowe, w tym Amerykanska
Agencje ds. Zywnosci i Lekéw ,,Food
and Drug Administration’, dopuszczaja-
ca do obrotu produkty spozywcze i leki.

Trwa realizacja strategicznego dla
uczelni projektu ,,Rozbudowa i moder-
nizacja Uniwersyteckiego Szpitala Kli-

nicznego”. Jest to jedno z najwigkszych
i niezwykle trudnych zadan w historii
uczelni.

Wykonano prace budowlane w no-
wej czesci szpitala na kwote ponad 100
milionoéw zlotych. Czeé¢ ta zostanie
zakoniczona, wyposazona i oddana do
uzytku w pierwszej polowie 2014 roku.

Nastepny etap inwestycji, to mo-
dernizacja i rozbudowa starej cze$ci
szpitala. W projekcie budzetu panstwa
zostala uwzgledniona na 2014 rok kwo-
ta 148 milionow zlotych. Pozwoli to na
terminowg realizacje calej inwestycji
i zapewni istotng poprawe warunkow
nauczania i $wiadczenia ustug leczni-
czych.

Realizowana terminowo inwestycja
to wielki wysilek i trud nadzorujacych
budowe pracownikéw, ale takze zycz-
liwos¢ i wsparcie ze strony Minister-
stwa Zdrowia, a szczegélnie Ministra
Cezarego Rzemka, ktéremu w imieniu
spolecznosci akademickiej serdecznie
dziekuje.

W nowym roku akademickim stu-
denci rozpoczng zajecia w catkowicie
wyremontowanym, zmodernizowanym
i unowocze$nionym budynku Colle-
gium Patologicum. Bylo to mozliwe
dzieki dotacji Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego w wysokoséci 2 mln
z}. Jednostka ta zostata doposazona
W najnowoczes$niejsza aparature na-
ukowo-dydaktyczng dzieki funduszom
unijnym w wysokosci ponad 10 mln zt.

Uniwersytet Medyczny w Bialym-
stoku dysponuje profesjonalng kadra
naukowo-dydaktyczna, ktdra wchodzac
w europejskg przestrzen badawczo-
-edukacyjng zapewnia coraz wyzszy
standard nauczania.

W roku akademickim 2013/2014
zajecia prowadzi¢ bedzie 770 pracow-
nikéw naukowo-dydaktycznych, w tym
z tytulem profesora 109 osdb, stopniem
doktora habilitowanego - 111. Prace ka-
dry naukowo-dydaktycznej wspiera 170
pracownikéw inzynieryjno- technicz-
nych i 155 pracownikéw administracji,
ktorzy przygotowuja przestrzen do wy-
konywania statutowych zadan uczelni.

Pracownicy uczelni w okresie od
stycznia do wrze$nia biezacego roku
opublikowali 1030 prac naukowych
o0 tacznym wskazniku IF - 587 i facznej
liczbie punktéw Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego 7760.

W 2012 roku Wydziat Farmaceu-
tyczny z Oddziatem Medycyny Labo-
ratoryjnej, jako jedna z wyrdzniajacych
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sie jednostek dydaktyczno-naukowych
w Polsce, zostal poddany przez Polska
Komisje Akredytacyjna nowej formie
oceny jakosci ksztalcenia i otrzymat
akredytacje instytucjonalna.

Umiedzynarodowienie uczelni to
konsekwentnie od lat realizowana po-
lityka uczelni.

Aktualnie Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku w ramach podpisanych
porozumien wspdlpracuje z 18 zagra-
nicznymi o$rodkami. Wzajemne kon-
takty owocujg wspolnymi projektami
badawczymi, eksperckimi wyktadami
wybitnych specjalistow, wymianami
mlodych naukowcow i studentow, ale
tez pozwalaja na lepsze wykorzystanie
efektow badan naukowych, co przektada
sie na wyzszg jako$¢ ustug edukacyjnych.

W minionym roku akademickim
gosciliémy 12 profesoréw wizytujacych
z prestizowych o$rodkéw z Niemiec,
Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej Bry-
tanii, Francji, Portugalii i Australii.

Do strategii uczelni zostal wpisany
takze staly rozwoj akademickich czaso-
pism naukowych. ,,Advances in Medical
Sciences” jest jednym z nielicznych czaso-
pism wydawanych przez uczelnie wyzsze,
indeksowanych na liscie filadelfijskiej.

Od 1 stycznia 2014 roku czasopi-
smo to rozpoczyna wspotprace z naj-
wiekszym na $wiecie wydawcg publi-
kacji z dziedziny medycyny tj. z firma
Elsevier. Jest to przetomowy krok
w zyciu czasopisma i mam nadzieje, ze
dzieki temu pozycja miedzynarodowa
czasopisma bedzie coraz silniejsza.

»Progres in Health Sciences”, wyda-
wane od 2011 roku na Wydziale Nauk

fot. Tomasz Dawidziuk

o0 Zdrowiu, jest z kolei jedynym czaso-
pismem medycznym w jezyku angiel-
skim wydawanym przez wydzialy nauk
o zdrowiu w Polsce.

Chce tu takze wspomnie¢ o innym
uczelnianym wydawnictwie - miesiecz-
nikach ,,Medyk Biatostocki” i ,,Mlody
Medyk” - to wazna i poczytna kronika
akademickich wydarzen.

W 2013 roku ukazat sie kolejny
trzeci tom monografii z zaplanowa-
nych czterech jubileuszowych toméw
pn. ,Historia powstania Akademii
Medycznej w Bialymstoku, Doktorzy
Honoris Causa”. Tak jak dwie pierwsze
pozycje, ta takze zostata zredagowana
przez zesp6t w sktadzie Profesor Lech
Chyczewski, dr Magdalena Grassmann
i mgr Pawet Radziejewski.

Rok akademicki 2013/2014 roz-
pocznie 4600 studentéw, w tym 266 an-
glojezycznych. W tegorocznej rekruta-
¢ji na studia anglojezyczne na kierunku
lekarskim przyjeto 67 0sdb, o 20 wiecej
niz w roku ubiegltym, co potwierdza co-
raz wigksza renome, jaka cieszy si¢ ten
rodzaj nauczania prowadzony przez
naszg uczelnie.

Na uczelni funkcjonuje 13 organiza-
¢jiistowarzyszen studenckich. Najistot-
niejsze do odnotowania w minionym
roku akademickim wydarzenia to: Ju-
bileusz 55-lecia dzialalno$ci niezwykle
popularnego klubu CoNieCo, organiza-
cja posiedzenia Konferencji Wyzszego
Szkolnictwa Medycznego, organizacja
VIII Miedzynarodowego Kongresu
Medycznego dla Miodych Naukowcow
oraz Ogolnopolskiego Konkursu Wie-
dzy Anatomicznej ,,Zlota Lopatka”

Indeks UMB to obiekt marzen wielu maturzystéw. Na kierunek lekarsko-
dentystyczny byto prawie 25 chetnych ma miejsce, na lekarskim - prawie 20.
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W roku akademickim 2012/2013
az sze$ciu studentoéw naszej uczelni zo-
stalo wyréznionych Nagrodg Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za wy-
bitne osiggniecia naukowe.

W 2011 roku z inicjatywy Profesora
Marka Konarzewskiego, Radcy Mini-
stra Ambasady Rzeczpospolitej Polskiej
w Waszyngtonie, powotane zostato Pol-
nocno-Amerykanskie Stowarzyszenie
Absolwentow i Przyjaciot Akademii
Medycznej / Uniwersytetu Medyczne-
go w Bialymstoku, ktdre skupia obecnie
ponad 200 oséb.

Mialy miejsce juz dwa spotkania.
Pierwsze w Ambasadzie Rzeczpospo-
litej Polskiej w Waszyngtonie w 2011
roku, drugie w Konsulacie General-
nym RP w Chicago w 2012 roku. Ko-
lejny zjazd odbedzie sie w Konsulacie
Generalnym RP w Nowym Jorku 4
pazdziernika br. Wszystkie te spotkania
potwierdzaja, jak ciagle Zywa jest wiez
z uczelnig i jak wielu naszych absolwen-
tow osiggneto sukces na kontynencie
amerykanskim.

Dzi$ takze mamy przyjemnosé
wystucha¢ wyktadu inauguracyjnego
wygloszonego przez absolwenta naszej
Alma Mater, Profesora Piotra Lewczuka,
wybitnego specjaliste z dziedziny choréb
neurozwyrodnieniowych, ktérego karie-
ra zawodowa zwigzana jest z niemiec-
kim Uniwersytetem w Erlangen.

Dziekuje Panie Profesorze za przy-
jecie zaproszenia!

Drodzy studenci I roku - Witajcie
w naszej Alma Mater.

,Czegokolwiek sie uczysz - uczysz
sie dla siebie” - to zasada, ktorg dzi$
Wam dedykuje na wstepie waszej me-
dycznej kariery, zyczac, aby studenckie
osiggniecia stanowily podstawe przy-
sztych sukceséw zawodowych.

Szanowni Panstwo, Pracownicy,
Doktoranci i Studenci!

U progu nowego roku akademic-
kiego, zyczac Pafistwu wielu sukceséw
zawodowych oraz wszelkiej pomyslno-
$ci w zyciu osobistym, dotgczam jeszcze
jedno zyczenie: aby$my, jako wspdlnota
akademicka, wykorzystujac dotychczaso-
we osiggniecia, nadal wspdlnie kreowali
przyszto$¢ uczelni na miare XXI wieku.

Wszystkim Panstwu dziekuje za
przyjecie zaproszenia i udzial w rado-
snym $wiecie, jakim jest Inauguracja
Roku Akademickiego.

JM prof. Jacek Niklinski,

rektor Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
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Wczesna diagnostyka
chordb neurozwyrodnieniowych:

dzis i jutro

Wyktad z okazji Inauguracji Roku Akademickiego 2013/14, dedykowany moim Nauczycielom i Kolegom
z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku - prof. Piotr Lewczuk.

osngca populacja 0s6b w po-
desztym wieku w krajach
uprzemystowionych, w tym
w Polsce, prowadzi nieuchron-
nie do wzrostu liczby 0séb dotknie-
tych chorobami neurozwyrodnie-
niowymi, sposrdd ktérych choroba
Alzheimera odgrywa dominujaca role.
Z tego powodu juz obecnie systemy
opieki zdrowotnej krajow o wzrasta-
jacym odsetku osob starszych musza
ponosi¢ wysokie koszty spoteczno-
-ekonomiczne opieki nad przewlekle
chorymi osobami z otepieniami. Nie
wolno przy tym zapominad, ze choro-
ba otepienng dotkniety jest nie tylko
sam pacjent, ale réwniez (a na pew-
nym etapie choroby - przede wszyst-
kim) jego otoczenie. Prowadzi to do
bardzo powaznych konsekwencji dla
bliskich pacjenta, szczegélnie w tych
krajach, w ktérych opieka instytucjo-
nalna nad przewlekle chorymi nie jest
jeszcze zbyt dobrze rozwinieta.
Diagnostyka przyzyciowa choro-
by Alzheimera, prowadzona wylacz-
nie w oparciu o badanie kliniczne,
charakteryzuje si¢ bardzo niska spe-
cyficznoscig i mozliwa jest jedynie
w pdzniejszych stadiach choroby -
po wystapieniu zmian otepiennych.
Konieczne sg zatem inne, bardziej
specyficzne metody. Sposréd nich
diagnostyka neurochemiczna nie-
watpliwie znalazta swoje miejsce nie
tylko w o$rodkach naukowo-badaw-
czych, ale réwniez w panelu metod
diagnostyki rutynowe;j.
Pozostajacy w $cistym kontakcie
ze strukturami osrodkowego ukladu
nerwowego (OUN) ptyn mézgowo-
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-rdzeniowy (PMR) stanowi idealne
zrédto informacji o zmianach bio-
chemicznych w mézgu. Punkcja le-
dzwiowa obarczona jest na ogdt jedy-
nie nieznacznymi powiktaniami (np.
w postaci tfagodnych przejsciowych
boléw gtowy). Wiasnie z tych po-
wodow badanie PMR w diagnostyce
choroby Alzheimera odgrywa bardzo
istotng role.

Choroba Alzheimera charaktery-
zuje si¢ obecno$cia dwdch rodzajow
zmian w OUN: zewnatrzkomorko-
wych ztogéow amyloidowych i we-
wnatrzkomoérkowych fibryli biatka
Tau, przy czym nalezy podkresli¢, ze
zmiany te nie s3 patognomiczne dla
choroby Alzheimera, bo moga wyste-
powa¢ rowniez w innych chorobach
neurozwyrodnieniowych. Poniewaz
jednak procesy odktadania si¢ ztogdw
amyloidu i fosforyzacji biatka Tau
wydaja si¢ odgrywac kluczowa role
w patofizjologii choroby Alzheimera,
nie dziwi, ze analiza wlaénie tych bio-
markeréw w PMR odgrywa decydu-
jaca role diagnostyczna, szczegdlnie
za$ jest niezastagpiona w diagnostyce
wczesnej. Warto rowniez nadmieni¢,
ze na kilkadziesiat lat przed wprowa-
dzeniem metod immunohistoche-
micznych, juz w pierwszych doniesie-
niach o nowej jednostce chorobowej,
Alois Alzheimer opisat zaréwno zlogi
amyloidu jak i neurofibryle, natural-
nie nie mogac jeszcze wowczas przed-
stawi¢ molekularnej natury opisywa-
nych struktur. Tak wiec pod pojeciem
neurochemicznej diagnostyki choréb
otepiennych rozumiemy aktualnie
analize i interpretacje dwoch grup

biomarkeréw w PMR: peptydéw
amyloidu B (AB), lub w szerszym
kontekscie - metabolitow biatka pre-
kursorowego amyloidu  (APP) oraz
biatka Tau wraz z jego ufosforyzowa-
nymi formami (pTau).

Peptydy A8

Peptydy amyloidu p (AP) powstaja
w wyniku enzymatycznego metabo-
lizmu biatka prekursorowego (APP).
Bialko to jest metabolizowane przez
trzy grupy enzymow: a-, b- i g-sekre-
tazy, przy czym ciecie enzymatycz-
ne przez -, a nastepnie g-sekretazy
prowadzi do uwolnienia peptydéw
o dlugosci od trzydziestu do czter-
dziestu kilku aminokwaséw, ktorych
poczatek determinowany jest przez
miejsce ciecia przez p-sekretaze (1-,
2-, 3- itd.), natomiast koniec deter-
minowany jest przez miejsce cigcia
przez g-sekretaze (-38, -39, -42, itd.).
Aczkolwiek rola fizjologiczna tych
peptydow pozostaje nieznana, juz
kilkana$cie lat temu okazato sie, ze
stezenie peptydu AB42, to jest tego,
ktéry ,konczy sie” w pozycji 42, ule-
ga w PMR w chorobie Alzheimera
znacznemu obnizeniu. Dzi§ wiemy,
ze zmiany te pojawiajg si¢ na wie-
le lat (a by¢ moze - dziesigcioleci)
przed wystapieniem objawdéw kli-
nicznych. Co wiecej, obnizenie steze-
nia A[S42, wraz ze wzrostem stezenia
biatka Tau (o czym ponizej), u osoby
z tzw. fagodnymi zaburzeniami po-
znawczymi, wskazuje na doé¢ duze
prawdopodobienstwo konwersji do
pelnoobjawowej choroby Alzheime-
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ra, ale tez i odwrotnie - jesli u osoby
z fagodnymi zaburzeniami poznaw-
czymi nie stwierdzimy zmian biomar-
keréw w PMR, konwersja do choroby
Alzheimera jest o wiele mniej praw-
dopodobna. Z tego wzgledu badania
neurochemiczne PMR odgrywaja tak
duzg role we wczesnej diagnostyce
choroby Alzheimera.

W tym miejscu warto wspomnie¢,
ze zaburzenia metabolizmu amyloidu
B odzwierciedlane sg nie tylko w ba-
daniu PMR; wprowadzone niedawno
metody medycyny nuklearnej, opie-
rajace sie o substancje radioaktywne,
specyficznie tgczace sie z amyloidem
B w OUN, pozwalajg na obrazowanie
odkladania si¢ amyloidu B w mézgu
pacjentow. Szczegélnie duze nadzieje
budzi tzw. Pittsburgh Compound-B
(PiB), substancja bardzo intensyw-
nie testowana poczatkowo w Stanach
Zjednoczonych, ostatnio zarejestro-
wana dla celéw diagnostycznych réw-
niez w Europie, ktéra zastosowana
w pozytonowej tomografii emisyjnej
(PET), rzeczywi$cie pozwala ,,zoba-
czy¢” amyloid w mdzgu pacjentow,
i to juz we wczesnych etapach choro-
by. Trzeba jednak pamieta¢, ze sg to
metody bardzo drogie, wymagajace
bardzo rozbudowanej infrastruktury
(m. in. ze wzgledu na bardzo krotki
czas rozpadu radioaktywnego PiB).
Poza tym obarczone pewng niedo-
godno$cia. Podczas gdy do badania
PMR, np. w odleglym osrodku spe-
cjalistycznym, wystarczy wystaé prob-
ke PMR, to w celu wykonania badan
neuroobrazowych trzeba wysta¢ tam
pacjenta, najczesciej z osobg towarzy-
szacg (opiekunem).

Biatko Tau i jego formy
ufosforyzowane

Tau nalezy do grupy biatek zwigza-
nych z mikrotubulami aksonéw neu-
ronalnych, aczkolwiek znajduje si¢ je
réowniez w innych komdrkach. Rolg
fizjologiczng biatka Tau jest stabili-
zacja mikrotubul, przy czym przy-
puszcza sie, ze fosforyzacja biatka
Tau odgrywa istotng role w kontrolo-
waniu tego procesu. Wzrost stezenia
Tau w PMR jest niezwykle czulym
biomarkerem proceséw obumierania
neuronéw, aczkolwiek nie jest to zja-
wisko specyficzne dla choroby Alzhe-
imera: wzrost stezenia biatka Tau ob-
serwuje sie¢ w szeregu innych choroéb,
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w ktérych dochodzi do obumierania
neurondw. Paradoksalnie jest to duzg
zaletg tego biomarkera, jesli weZmie-
my pod uwage, ze chcemy wychwycié
réowniez inne, poza chorobg Alzhe-
imera, procesy neurozwyrodnienio-
we. Dla przyktadu, najwyzsze stezenia
Tau w PMR, nierzadko kilkadziesigt
razy przekraczajgce goérng granice
normy, obserwowane sg w chorobie
Creutzfeldta-Jakoba, a wiec w cho-
robie, w ktorej dochodzi do bardzo
gwaltownego obumierania komérek
nerwowych.

Z kolei bardziej typowa w choro-
bie Alzheimera jest hiperfosforylacja
biatka Tau, stad tez hiperfosforyzo-
wane formy tego bialka w PMR sa
uwazane za daleko bardziej specy-
ficzne.

Na zakonczenie warto wspomnieé
o dwdch, sposrod bardzo licznych
obszaréw badawczych w dziedzi-
nie biomarkeréw choroby Alzhe-
imera. Po pierwsze, pomimo wielu
prob prowadzonych na calym $wie-
cie, réwniez w moim laboratorium,
w kierunku znalezienia biomarkeréw
we krwi, aktualnie takiego biomar-
kera nie ma. Jeste§my zatem wciaz
»skazani” na punkcje ledZwiowg
i badanie PMR. Natomiast o wiele
bardziej zachecajgce sg wyniki badan
nad znalezieniem nowych, jeszcze
czulszych i bardziej specyficznych
biomarkeréw choréb neurozwyrod-
nieniowych w PMR: miedzy innymi
projekty prowadzone we wspodtpracy
pomiedzy Laboratorium w Erlan-
gen i Uniwersytetem Medycznym
w Bialymstoku (szczegdlnie z Za-
ktadem Diagnostyki Choréb Neu-
rozwyrodnieniowych, kierowanym
przez prof. dr hab. Barbare¢ Mrocz-
ko oraz z dr hab. Aling Kutakowska
z Kliniki Neurologii UMB) owocuja
pierwszymi publikacjami na temat
nowych obiecujacych ,kandydatow”
(pi$miennictwo u autora).

\ Piotr Lewczuk
Piotr.Lewczuk@uk-erlangen.de

Prof. dr. med., kierownik

’ Laboratorium Neurochemii
(‘ Klinicznej i Neurochemicznej
Diagnostyki Chordb

- Otepiennych Kliniki
‘ Psychiatrycznej,
Universitdtsklinikum

Erlangen, i Profesor Wizytujqcy w Zaktadzie
Diagnostyki Chordb Neurozwyrodnieniowych UMB,
jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego (wéwczas)
Akademii Medycznej w Biatymstoku z roku 1993.

-

fot. Tomasz Dawidziuk

Wyroznienia
i nagrody

Nagrode ministra zdrowia odbieraja (od lewej):
prof. Jacek Niklinski, doc. Ewa Sierko i prof. Michat
Mysliwiec. Wyréznienia wrecza wiceminister
Cezary Rzemek

odczas inauguracji nowego roku akademic-
kiego Prezydent RP Bronistaw Komorowski
oraz minister zdrowia Bartosz Artukowicz
uhonorowali stosownymi nagrodami grupe
pracownikéw Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku

Na podstawie art. 138 Konstytucji RP oraz usta-
wy o orderach i odznaczeniach postanowieniem
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego na
wniosek Kapituty Odrodzenia Polski za wybitne za-
stugi w podejmowanej z pozytkiem dla kraju pracy
zawodowej i dziatalnosci spotecznej na rzecz ochro-
ny zdrowia publicznego Krzyzem Kawalerskim Or-
deru Odrodzenia Polski zostata odznaczona doktor
Anna Iwaszkiewicz-Pawlowska.

Na wniosek Ministra Zdrowia postanowieniem
Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego za wy-
bitne zastugi w pracy naukowo-badawczej w dzie-
dzinie nauk medycznych, za osiagniecia w dziatal-
noéci dydaktycznej i spotecznej odznaczeni zostali:

o Ztotym krzyzem zastugi: profesor Elzbieta Try-
niszewska oraz docent Joanna Matowicka-Karna

o Srebrnym Krzyzem zastugi: doktor Elzbieta Ku-
likowska

¢ Brazowym Krzyzem zastugi: doktor Monika Ka-
mionowska

* Medalem Zlotym za Wieloletnia Stuzbe: docent
Marek Szczepanski, profesor Robert Ladny

Dodatkowo Minister Zdrowia przyznal nagrody:

* I stopnia za osiagniecia organizacyjne JM Rekto-
rowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku-
profesorowi Jackowi Niklinskiemu

¢ za caloksztalt dorobku-profesorowi Michalowi
Mysliwcowi

* indywidualng nagrode naukowa za osiggniecia
bedace podstawa do nadania stopnia doktora
habilitowanego - docent Ewie Sierko.



Przemowienia
zaproszonych gosci

Cezary Rzemek
wiceminister zdrowia

Szanowni Panstwo, po raz kolejny
mam przyjemnos$¢ by¢ na rozpocze-
ciu roku akademickiego w Bialymsto-
ku (...) [w nawigzaniu do stow rektora
z przemoOwienia, ktdry serdecznie po-
dziekowal wiceministrowi za wsparcie
przy uczelnianych inwestycjach - red.]
Kilka lat temu, kiedy powstawal pro-
gram przebudowy szpitala kliniczne-
go, ja dopiero rozpoczynatem swo-
ja prace w Ministerstwie Zdrowia.
W obecnej chwili to nie dzigki mini-
strowi zdrowia, ani mojej skromnej
osobie ta inwestycja jest finansowania
w takim stopniu. Dzieje sie tak tylko
dzigki zaangazowaniu uczelni, ktéra
pokazala, ze potrafi wykorzystaé pie-
nigdze w dobrym celu (...) Dlatego,
Panie Rektorze, prosze przyja¢ zapew-
nienie z naszej strony, ze w kolejnych
latach bedzie jeszcze wiecej pieniedzy,
zeby ta inwestycja zostala zamknieta
calkowicie. Postaramy sie¢ takze, aby
uczelnia mogla korzysta¢ z nowych
$rodkow, na nowe inwestycje (...)
Gratuluje panstwu uzyskania tak
$wietnych ocen waszych wydziatow.
To bylo z pewnoscia dla Panstwa wy-
zwanie, zeby osiggna¢ tak dobre oceny,
zwlaszcza kategorie A+. W tej chwili
mam informacje, z jakimi spotykam
si¢ na inauguracjach w innych uni-
wersytetach, ze zazdroszcza wam tego
w calej Polsce. Jestescie jedna z naj-
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lepszych uczelni medycznych w kraju.
Dlatego wszyscy chcg z wami rywali-
zowaé, wigc przypuszczam, bedziecie
mieli Pafistwo teraz duzo pracy zeby
utrzymac ten wynik. Gratuluje, i po-
wodzenia.

Dzisiejszy dzien jest najwazniejszy
dla studentéw. Rozpoczynacie nowy
rok akademicki i jest on dla was wy-
zwaniem i wielkg niewiadomg. Jak to
bedzie? Jak bedziecie sie uczyli? Czy
wytrzymacie? Gratuluje tym, ktérzy
sie dostali na te uczelnie, bo wiem, iz
byt potrzebny wysoki wynik z matury.
Chcialbym takze, Zebyscie zrozumie-
li, Ze nauka i stopnie s bardzo wazne
dla was i w pozniejszej karierze, ale
pamietajcie tez o chorym cztowieku,
pacjencie, z ktérym w swojej pracy be-
dziecie si¢ na co dzien spotykac. (...)

Maciej Zywno
wojewoda podlaski

Ten Uniwersytet faczy historie i do-
$wiadczenie z nowoczesnoscig. Tu
kazdy element jest dopracowany, jest
elegancki, bardzo precyzyjnie eduka-
cyjnie przygotowujacy absolwentow.
Mysle, ze te osiagniecia, ktore ma
Uniwersytet, to ciezka praca kadry na-
ukowej, ale tez studentéw, ktorzy ten
uniwersytet tworza. (...)

Studentom w tym roku akade-
mickim przede wszystkim zycze re-
welacyjnych efektéw edukacyjnych,

rewelacyjnych ocen i zdobywanie
istotnych umiejetnosci. Kadrze na-
ukowej i wysokiemu Senatowi zycze
bardzo bogatych do$wiadczen i kolej-
nych doswiadczen w pracy naukowo-
-badawczej.

Jarostaw Dworzanski
marszatek wojewodztwa

Wspolczesna medycyna bardzo roz-
ni sie od tej sprzed kilkudziesieciu lat.
Dzisiaj dysponuje nowoczesnymi in-
strumentami do diagnostyki, pacjen-
ci czujg si¢ bardziej bezpieczni, leka-
rze s3 bardziej przyjazni pacjentom,
a caly proces leczenia jest duzo mniej
inwazyjny. Wszystko to powoduje,
ze pacjent obdarza lekarzy wiekszym
zaufaniem. To nie byloby mozliwe
bez polaczenia tego wszystkiego, co
dzieje si¢ wokdt pacjenta i szpitali
z nowoczesng naukg (...) Powiedzial
Pan [rektor - red.] do studentéw
pierwszego roku, ze czegokolwiek
sie uczycie, uczycie si¢ dla siebie. Nie
sposob oprze¢ si¢ wrazeniu, ze oprocz
wlasnej kariery zawodowej, z owocow
tej nauki korzystamy wszyscy. Mysle,
ze jezeli studenci tak bedg podcho-
dzi¢ do swojej nauki i przysztosci,
to o swoje zdrowie mozemy by¢ bez-
pieczni.

Not. bdc
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Bilans rekrutacji na UMB

Jakie zmartwienia moze miec rektor ds. studenckich uczelni, w ktdrej o jedno miejsce

na kluczowych kierunkach stara si¢ nawet 20 chetnych?

prof. Adrianem Chabowskim

podsumowujemy rekrutacje

na I rok studiow Uniwersy-

tetu Medycznego w Biatym-
stoku.

Kierunek lekarsko-dentystyczny -
24,3 osoby na miejsce, lekarski - 19,9
na miejsce, techniki dentystyczne - 9,7
kandydata na miejsce. Studia niesta-
cjonarne (platne) lekarski - 12,6 osoby
na miejsce, lekarsko-dentystyczne - 8,6
osoby na miejsce. Na pozostatych kie-
runkach studiéw I stopnia chetnych na
jedno miejsce byto od trzech do sied-
miu.

- Nie mamy na razie problemoéw
z naborem studentéw do systemu
i progi punktowe w ostatnich trzech
latach nie réznig si¢, szczegdlnie na
kierunkach lekarskim i lekarsko-den-
tystycznym. Mysle, ze ta tendencja
utrzyma si¢ w kolejnych latach, tym
bardziej Ze wyniki ostatnich egzami-
néw LEP (4 miejsce w kraju) i LDEP
(drugie miejsce w kraju) sg bardzo

optymistyczne - ocenia prorektor
Chabowski.

Niestety mimo tak wielkiej liczby
chetnych (lekarzami chcialo zosta¢
prawie 3,2 tys. osob, a dentystami - 1,7
tys.), uczelnia niewiele moze zrobic¢,
aby zwiekszy¢ limity przyje¢. Z jednej
strony pulapy przyje¢ okresla Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego, z drugiej za$ ograniczeniem
jest baza lokalowa uczelni i wielkos¢
pracujacej tu kadry. Przepisy $cisle
okreslaja, jak liczne majg by¢ grupy
studentéw na zajeciach, a takze ile
czasu moze pracowaé nauczyciel aka-
demicki.

Sa jednak kierunki na UMB, kt6-
re podczas rekrutacji nie cieszyly sie
az tak wielkim zainteresowaniem. Co
wiecej, nie udalo si¢ na nich znalez¢
kompletu chetnych. Chodzi tu géwnie
o mozliwo$¢ uzupelniania wiedzy na
studiach II stopnia (dzienne i zaoczne)
na Wydziale Nauk o Zdrowiu (m.in.
kierunki: dietetyka, logopedia z fono-

audiologia, poloznictwo czy zdrowie
publiczne).

Zdaniem prof. Chabowskiego wy-
nik naboru na tych studiach to nie
efekt nizu demograficznego, a zmie-
niajgcego sie rynku pracy i nasycenia
tego rodzaju specjalistami. Dlatego
wkrétce nalezy spodziewa¢ sie zmian.
Nie chodzi o likwidacje kierunkow, ale
o uatrakcyjnienie ich oferty edukacyj-
nej.

- Nie chcemy by¢ uczelnig, ktéra
zamyka kierunki, a raczej je odpo-
wiednio modyfikuje dostosowujac do
potrzeb rynku pracy - dodaje prof.
Chabowski.

Juz wiadomo, ze UMB poszerzaé
bedzie oferte na studiach podyplomo-
wych. W tym roku nowinkg sg zajecia
z biostatystyki, czy dotyczace zywie-
nia. Z drugiej strony trwaja rozmowy
nad przyjeciem grupy zakow z zagra-
nicy, tym razem z USA.

Wojciech Wiecko

Srebrne gtosy choru UMB

hér Uniwersytetu Medycznego

w Bialymstoku zdobyt srebrny

dyplom podczas odbywajacego

sie w konicu wrzesnia festiwalu
Rimini International Choral Competi-
tion (w Rimini we Wloszech).

W konkursie prezentowalo si¢ 31
chéréw m.in. z Indonezji, Finlandii,
Wielkiej Brytanii, czy Austrii. W ka-
tegorii chéréw mieszanych - w ktdrej
startowal chér UMB - zaspiewalo 16
zespolow. Najlepsi otrzymywali w za-
leznosci od kategorii zloty, srebrny lub
brazowy dyplom.

bdc

8 pazdziernika 2013 r. zmart Kamil
Mariak, 21-letni student III roku Wydzia-
tu Lekarskiego i chorzysta. Uroczystosci
pogrzebowe odbyly sie 11 pazdziernika
2013 r. w kosciele Bozego Ciata w Lomzy.
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fot. Chér UMB

Choér UMB we Wioszech w petnym sktadzie

MEDYK BIALOSTOCKI ¢ NR 120



fot. Katarzyna Malinowska-Olczyk

Spotkanie na Manhattanie

Nowy Jork, Manhattan. Na trzeci zjazd absolwentow bialostockiej Akademii Medycznej, dzis Uniwersytetu

Medycznego, przybylo ze Stanow Zjednoczonych i Kanady blisko 70 0s6b, mieszkajgcych w Ameryce Pétnocnej.

Pamiatkowe zdjece uczestnikéw zjazdu w Konsulacie RP w Nowym Yorku. Rektor Jacek Niklinski (trzeci z lewej),
prof. Lech Chyczewski (czwarty z prawej)

ierwszy zjazd odbyl si¢ w Wa-

szyngtonie, drugi w Chicago.

Na ostatni jednak, trwajacy od

4 do 6 pazdziernika, przyjecha-
ta do Nowego Jorku rekordowa liczba
uczestnikow.

Trzydniowe spotkanie rozpoczeto
si¢ w gos$cinnych progach Konsula-
tu Generalnego RP. Mieéci si¢ on na
Manhattanie, w zabytkowej ponad
stuletniej rezydencji De Lamar przy
Madison Avenue i 37 ulicy.

Jest czym sie chwali¢

Zebranych powitata konsul generalna
Ewa Junczyk-Ziemecka. Przyznata, ze
po raz pierwszy w progach konsula-
tu spotykaja si¢ absolwenci polskiej
uczelni medycznej. I to w tak licznym
gronie. Potem wyklad o tym, co dato
uczelni otrzymanie tytulu KNOW
(Krajowego Naukowego Osrodka
Wiodacego), wygtosit rektor UMB
prof. Jacek Niklinski.

- W ramach KNOW mogli$my
uruchomi¢ studia doktoranckie - mo-
wil. - To przedsiewziecie unikalne
w skali Europy. Studia te, prowadzone
w jezyku angielskim, pozwolg nam na
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wyksztalcenie nowoczesnej generacji
naukowcéw, potrafigcych polaczy¢
wiedze z dwoch dziedzin: medycyny
i nauk $cistych - statystyki. Mam dla
panstwa jeszcze informacje dostownie
sprzed chwili. W ostatniej ewaluacji
jednostek naukowych prowadzonych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego wszystkie trzy wydziaty
UMB otrzymaly ocene A, zas Wydziat
Farmacji zostal oceniony najwyzej
w Polsce i otrzymal ocene A+.

Rektor przedstawit obecng sytuacje
uczelni i kierunki, w ktérych w naj-
blizszych latach bedzie sie rozwijac.
Zaprezentowal tez najwazniejsze in-
westycje, ktére teraz uniwersytet pro-
wadzi.

Po rektorze Niklinskim glos za-
brat Wlodzimierz Kusak, przewodni-
czacy bialostockiej Rady Miasta. Po-
kazujac zdjecia opowiadal, jak bardzo
Bialystok zmienial si¢ w ostatnich
latach.

Statuetka dla profesora
Konarzewskiego

Czes¢ oficjalng zakonczylo wystapie-
nie dra Wilodzimierza Lopaczynskie-

go, ktory zdat zebranym sprawozdanie
z dzialalno$ci stowarzyszenia absol-
wentow bialostockiej uczelni medycz-
nej. W tej czesci padto kilka mitych
stow pod adresem ,,Medyka™:

- Bardzo zyczliwie wspiera nasze
dziatania ,Medyk Biatostocki”, kto-
ry prezentuje sylwetki absolwentow,
takze tych zamieszkatych w Ameryce
Pétnocne;j.

Podczas nieoficjalnej juz czesci
zjazdu, przy lampce wina, wspomina-
no studia na uczelni, wyktadowcow.
Uczestnicy rozmawiali tez o tym, jak
im si¢ Zyje w roznych stanach USA.

Drugiego dnia absolwenci spotkali
sie w siedzibie Fundacji Ko$ciuszkow-
skiej, rowniez na Manhattanie.

- Nie wiem, czy wiecie, ale studio-
wali$cie na uczelni, ktéra obecnie jest
najlepsza uczelnig medyczng w kraju
- moéwil pochodzacy z Biategostoku
prof. Marek Konarzewski z Wydzia-
tu Dyplomacji Publicznej, Nauki,
Edukagji i Technologii Ambasady RP
w Waszyngtonie, nawigzujac do oceny
ewaluacyjnej, jaka ostatnio otrzymata
uczelnia. Przyznal rowniez, Ze stowa-
rzyszenie absolwentéw bialostockiego
uniwersytetu medycznego jest najprez-
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niej dzialajacym ze wszystkich polskich
organizacji skupiajacych absolwentdw,
ktore funkcjonujg w USA.

- Istniejg wprawdzie pdinocno-
amerykanskie stowarzyszenia absol-
wentdéw: Uniwersytetu Medycznego
im. Marcinkiewicza w Poznaniu, Po-
litechniki Warszawskiej, Uniwersytetu
Warszawskiego - mowit prof. Kona-
rzewski. - Ale ich cztonkowie nie spo-
tykaja sie regularnie i przynajmniej na
razie, zbyt intensywnie nie dzialaja.

Przyznal, Ze jego uczestnictwo w te-
gorocznym zjezdzie to pozegnanie - po
czterech latach pracy na placowce dy-
plomatycznej wraca do Polski. Po jego
wyjezdzie opieke nad stowarzyszeniem
przejmie dr Grazyna Zebrowska. Dr
Lopaczynski nie ma watpliwosci, ze
tylko dzieki zyczliwo$ci i wsparciu prof.
Konarzewskiego stowarzyszenie udato
sie stworzy¢. W dowdd wdzieczno$ci
wreczyl mu pamigtkowg krysztalowa
statuetke, na ktorej znalazly si¢ stowa:
»Profesorowi Markowi Konarzew-
skiemu w podzigkowaniu za wybit-
na pomoc w zalozeniu oraz owocng
wspolprace - Grupa Inicjatywna Sto-
warzyszenia’”

Polsko-amerykanskie
badania

Potem za mdéwnicg miejsce zajal prof.
Jarostaw Krejza, absolwent UMB,
obecnie wiceprezes i dyrektor badan
klinicznych Departamentu Radiologii
Diagnostycznej i Medycyny Nuklear-
nej University of Maryland Medical
Center w Baltimore. Przyznal, ze za-
mierza wspolpracowac z Bialymsto-
kiem.

- Kupitem budynek dawnej szko-
ly przy ul. Swietojanskiej, naprzeciw
I Urzedu Skarbowego - opowiadat
o swoich planach. - Chce go przebudo-
wa¢, rozbudowac i stworzy¢ tam pry-
watne Centrum Badan Klinicznych.
Chcialbym wykorzysta¢ obecnos¢
kadry $wietnie wyksztatconej przez
UMB, a takze swoje amerykanskie
kontakty i stworzy¢ prezny o$rodek.

Pochwalit sie, ze jest juz projekt
przebudowy, ktéra ma sie zaczaé
w przysztym roku.

Po6zniej o najnowszej publikacji
uczelni ,,Doktorzy Honoris Causa” opo-
wiadat prof. Lech Chyczewski, a o tym,
jak zmienia si¢ Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Bialymstoku - Katarzyna
Malinowska-Olczyk, rzecznik szpitala.
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Prezent rektora dla konsulatu - obraz z namalowanym Patacem Branickich -
odebrata konsul generalna Ewa Junczyk-Ziemecka

Parada Putaskiego
i pozegnania

Na koniec czeéci oficjalnej wszyscy ze-
brani otrzymali poswigcone uczelni pa-
miatki i foldery, przekazane przez rek-
tora UMB. Wiecz6r umilit zebranym
minirecital 13-letniej Kamili Palki, cér-
ki jednego z absolwentéw. W przejmu-
jacy sposéb $piewala m.in. o przyjazni.
Po wspolnej kolacji (z polskim menu)
jej uczestnicy dali si¢ porwaé DJ-owi.
Tance byly tak zywiotowe, ze az widry
lecialy z parkietu. Z Fundacji Ko$ciusz-
kowskiej spotkanie przeniosto si¢ do
hotelowego lobby, gdzie wspomnienia
i rozmowy trwaly az do rana.

W ostatnim dniu zjazdu, w nie-
dzielny poranek, wszyscy wspolnie zje-
dli $niadanie, by pdzniej, juz w mniej-
szych grupach, podziwia¢ zaplanowang
na ten dzien stynng nowojorska ,,Para-
de Pulaskiego”. Mysle, ze w pamie¢ wie-
lu zapadnie od$piewany na kilka tysiecy
gltoséw, w samym sercu Manhattanu
- na 5th Avenue - ,,Mazurek Dgbrow-
skiego”. Potem nieuchronnie przyszedt
czas na pozegnania, wymiane maili, te-
lefon6w. I obietnice - do zobaczenia za
rok w Miami.

Jak elitarny klub

Wielu uczestnikéw wyrazalo nadzieje, ze
na przysztoroczne spotkanie przybedzie
jeszcze wigcej 0sob. I ze uda sie dopelni¢
wszystkich formalnosci, by stowarzysze-
nie zostalo zarejestrowane w Stanach.

- Cho¢ jestem bardzo zapracowa-
nym czlowiekiem, co roku staram sie¢
wygospodarowac te kilka dni na spo-
tkanie z ludzmi, ktérzy skonczyli moja

uczelnie - méwit prof. Jerzy Sarosiek,
pracujacy w Texas Tech University w El
Paso. - Te zjazdy s dla mnie bardzo
wazne, i mimo ze juz tyle lat mieszkam
w USA wcigz jestem wdzigczny mojej
Alma Mater za edukacje, jaka otrzy-
malem. Chcialbym jednak, zeby nasze
stowarzyszenie si¢ zinstytucjonalizowa-
fo, zeby nadal odbywaly si¢ spotkania
towarzyskie jego czlonkéw. Mysle, ze
warto réwniez pomysle¢ o czyms, co
przynositoby profity naszej uczelni.

Prof. Sarosiek jest zastepca dyrek-
tora ds. naukowych w departamencie
choréb wewnetrznych i kierownikiem
laboratorium medycyny molekularnej
w Teksas Tech University Health Scien-
ce Center w El Paso. Zajmuje si¢ tam
ksztatceniem nowych asystentow, ktorzy
obejmuja kliniczne etaty w teksanskim
uniwersytecie. Pomaga im w podjeciu
badan naukowych, opracowywaniu
nowych koncepcji naukowych, pisaniu
wnioskéw i wdrazaniu grantow. Ksztalci
tez rezydentdw - uczy ich m.in., jak pro-
wadzi¢ badania naukowe. Ma na swo-
im koncie wiele znaczacych publikacji
naukowych (m.in. wspélnych z noblista
Barrym Marshallem) i mocng pozycje
w $wiecie naukowym.

Prof. Sarosiek wyobraza sobie, ze sto-
warzyszenie dziala¢ bedzie dalej na nieco
innych zasadach. Ze beda obowigzywaé
skfadki cztonkowskie i w przyszlosci ab-
solwenci wypracuja zasady wspierania
uczelni, chociazby przez pomoc w wy-
jazdach polskich lekarzy na szkolenia czy
staze do USA. Czy tak si¢ stanie, okaze
sie za rok podczas kolejnego zjazdu.

Katarzyna Malinowska-Olczyk,
Nowy York
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Zurawie przy Zurawiej

mln zt be-
dzie kosz-
towac roz-
budowa
i modernizacja bytego Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego im. K.
Dtluskiego w Bialymstoku. Uczelnia
dostata juz z Ministerstwa Zdrowia
pieniadze na ten cel.
Szpital zakazny przy ul. Zurawiej
w lutym 2013 roku po wielomie-
siecznych staraniach uczelni zostat
wlaczony w struktury Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego. Juz po
przytaczeniu rektor sygnalizowat
wiele problemdw, m.in. to, ze szpital
zakazny, cho¢ moze tadnie wyglada
na zewnatrz, wewngtrz ma przesta-
rzalg infrastrukture, ktéra wyma-
ga natychmiastowej modernizacji
i przebudowy. Ponadto brakuje tam
oddziatu intensywnej terapii, kliniki

toksykologii czy obrazowania me-
dycznego. Dlatego rektor wystapit
do Ministerstwa Zdrowia z wnio-
skiem o tytul inwestycyjny. Teraz
te pienigdze zostaly przyznane.
Modernizacja szpitala bedzie prze-
biega¢ wielotorowo. W pierwszej
kolejno$ci musi zosta¢ wymieniona
instalacja podziemna: energetycz-
na, wodociggowa czy kanalizacyjna.
- Instalacja jest w fatalnym stanie -
mowi prof. Lech Chyczewski, rzecz-
nik UMB. - O ile remonty w znaj-
dujacych si¢ tam budynkach byty
przeprowadzane, to w podziemnej
infrastrukturze przez ponad 50 lat
nie byto robione nic.

Wymiana instalacji bedzie
kosztowa¢ kilkanascie milionéw
ztotych. Na Dojlidach stanie tez
nowy, prawdopodobnie dwukon-
dygnacyjny, budynek, w ktérym

Uniwersytet
w czotowce LEK-u

nane sg wyniki jesiennej se-

sji Lekarskiego Egzaminu

Koncowego i Lekarsko-Den-

tystycznego Egzaminu Kon-
cowego. Krétko podsumowujac — jest
niezle.

Egzaminy odbyty si¢ w potowie
wrzeénia, a oficjalnie wyniki ogloszo-
no niedawno. Absolwenci kierunku
lekarskiego UMB, ktorzy pisali egza-
min po raz pierwszy uplasowali sie na
czwartym miejscu w kraju, ze $rednig
punktéw 135,69. To bardzo wysoki
wynik. Drugi w rankingu Warszaw-
ski Uniwersytet Medyczny mial nie-
wiele wiecej punktéw - 135,97. Lide-
rem okazali si¢ medycy z Poznania
- 138,13. W statystyce uwzglednia-
jacej osoby, ktére ukonczyly studia
do dwoch lat temu, nasi lekarze zajeli
piata pozycje.
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Na kierunku Lekarsko-Dentystycz-
nym wyniki sg jeszcze lepsze. Piszacy po
raz pierwszy egzamin absolwenci UMB
zajeli drugie miejsce w kraju, zdobywa-
jac $redni 133,47 pkt. Najlepsi okazali si¢
specjalisci z Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego (134,4 pkt.).

Egzamin dla lekarzy i stomatolo-
gow to test skladajacy sie z 200 pytan.
Kazde z nich ma pi¢¢ odpowiedzi,
z ktorych tylko jedna jest wlasciwa.
Rozwigzujacy maja cztery godziny by
zmierzyc¢ sie z testem. Do ostatniej sesji
do egzaminu w calym kraju przystapito
5,8 tys. 0sob. Progu 56 proc. popraw-
nych odpowiedzi, uprawniajacych
do zaliczenia egzaminu, nie uzyska-
o prawie 500 os6b. Bezptatnie egza-
min mozna zdawac cztery razy.

bdc

znajda sie nowe oddzialy m.in.
t6zka intensywnego nadzoru.
- Nie moze by¢ takiej sytuacji, ze
w przypadkach choréb wymagaja-
cych intensywnej opieki medycznej
pacjenci kraza po mie$cie zamiast
by¢ natychmiast leczeni - mowit kil-
ka tygodni temu w rozmowie z ,,Me-
dykiem” rektor prof. Jacek Niklinski.
W nowym budynku znajdzie si¢
tez Klinika Toksykologii, ktorej
obecnie nie ma w regionie, a tak-
ze sala wykladowa na 250 miejsc.
Uczelnia jeszcze w tym roku planu-
je wydac 50 tys. zt na przygotowanie
planéw modernizacji. Konkretne
prace maja ruszy¢ w 2014 r. Inwesty-
cja ma kosztowac 47,5 mln zi, z tego
wklad wlasny uczelni wyniesie 1,5
mln zI. Prace potrwaja do 2017 r.

km

Panu

Profesorowi

Adamowi Dobronskiemu
wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu smierci

Mamy

sktada

Redakcja Medyka Bialostockiego
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Swieto dziedzictwa
akademickiego

Odkrywanie czarodziejskiego $wiata ludzkich komorek, czyli Dzieti Dziedzictwa Akademickiego

na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku.

niwersytet - ,mozg cywi-

lizacji tacinskiej” - od stu-

leci pelni niezbywalng role

w procesie ksztaltowania
kultury, jest tez wyrazem kondycji
kultury ludzkiej. Wyksztalcony ofi-
cjalnie w wiekach $rednich - co defi-
nitywnie kaze odrzuci¢ z niego piet-
no ,ciemnoty” - Uniwersytet zawiera
w sobie tradycje nawigzujace do star-
szych epok. Funkcjonujace wspoél-
cze$nie uniwersytety stanowia jeden
z gléwnych elementéw europejskiej
kultury, za$ dziedzictwo akademickie
pozostaje zrodlem tozsamodci. To po-
nad 900-letnie dziedzictwo, od Tartu
do Dublina i od Oslo do Lizbony po-
kazuje olbrzymi wktad europejskich
uniwersytetow w rozwoj $wiatowej
nauki i wiedzy. Jednak jest ono wciaz
zbyt malo doceniane i w znacznym
stopniu nieznane szerokiej publicz-
nosci.

W celu podniesienia §wiadomo-
$ci na temat znaczenia dziedzictwa
uniwersytetow, UNIVERSEUM, Eu-
ropean University Heritage Network
w porozumieniu z Rada Europy, oglo-
sito dzien 18 listopada Europejskim
Dniem Dziedzictwa Akademickiego.
0d 2010 roku w tym dniu uniwersy-
tety europejskie organizuja specjalne
debaty, wystawy, warsztaty, ukazuja
zbiory swoich muzeow. Wszystko
po to, aby zwrdcic¢ szeroka uwage na
znaczenie tych szacownych instytu-
¢ji na zajmowane miejsce w kulturze
i nauce.

W 2013 roku Uniwersytet Me-
dyczny w Bialymstoku po raz pierw-
szy dolacza si¢ do ogélnoeuropej-
skich obchodéw $wieta dziedzictwa
akademickiego. Jestesmy zarazem
druga uczelnig w Polsce, za Gdan-
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European
Academic
Heritage
Network -

universeum

18 November 2013

European Academic
Heritage Day

European University
Heritage Network
w porozumieniu z Radg
Europy, oglosito dzieri 18
listopada Europejskim
Dniem Dziedzictwa
Akademickiego

skim Uniwersytetem Medycznym,
ktéra pragnie propagowaé zachowa-
ne tradycje akademickie w wyznaczo-
nym na 18 listopada §wiecie.

Hasto tegorocznych obchodow
W glab kroéliczej nory” nawiazuje
do utworu Lewisa Carrolla ,, Alicja
w Krainie Czardw”. Przygody Alicji

zaczynajg sie, gdy podazajac za Bia-
tym Krélikiem wpada do nory i od-
krywa czarodziejski §wiat. UNIVER-
SEUM uznato to za dobry temat do
ukazania dziedzictwa akademickiego,
ktdre czesto jest ukryte przed szersza
spofecznoscia. Z drugiej zas strony
stanowi otwarta brame do produkcji
wiedzy i jest doskonalym momentem
do zaprezentowania naukowcdw, la-
boratoriéw, narzedzi uzywanych na
tzw. ,zapleczu badan naukowych”

W ten dzien, 18 listopada, zapra-
szamy wszystkich zainteresowanych
do odkrycia czarodziejskiego $wiata
ludzkich komérek. Swoje zaplecze
badan nad morfologiczng diagno-
styka raka zaprezentuje Zaktad Pato-
morfologii Lekarskiej UMB. Program
obchodéw akademickiego $wieta
obejmuje: wyktad popularnonauko-
wy na temat diagnostyki raka (godz.
12.00, Aula Wielka), zwiedzanie za-
kladu, podczas ktorego uczestnicy
poznaja droge probki tkankowej od
otrzymania materiatu do diagnozy
oraz obejrzg preparaty histo- i cyto-
logiczne przy uzyciu mikroskopow
$wietlnych i programu multimedial-
nego z uzyciem zeskanowanych pre-
paratow (13.30-15.15 Collegium Pa-
thologicum UMB). Organizatorami
obchodéw s3: Zaktad Patomorfologii
Lekarskiej, Muzeum Historii Medy-
cyny i Farmacji oraz Biuro Promocji
i Rekrutacji UMB. Z uwagi na ograni-
czona ilo§¢ miejsc prowadzone beda
zapisy telefoniczne 085 748 54 67
(szczegolowe informacje w Muzeum).
Wszystkie osoby chetne do poznania
tegoz tajemniczego $wiata ludzkiej
komorki serdecznie zapraszamy.

Magdalena Grassmann
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Pot wieku szpitala w Sejnach

asz szpital jest jak ten w Le$nej

Gorze z serialu w telewizji,

z tym, Ze nasz jest prawdzi-

wy - tak o szpitalu w Sejnach,
ktory 6 wrzesnia $wigtowat 50-lecie ist-
nienia - méwig jego pracownicy.

Szpital zostat oficjalnie otwarty 1
wrzesnia 1963 roku, po prawie pieciu
latach budowy. Posiadal wowczas 70 16-
zek. Dzi$ na pieciu oddziatach jest ich
prawie 90.

- Wielkie rzeczy moga dzia¢ sie¢
w malym szpitalu. Niejeden szpital
moze pozazdrosci¢ atmosfery, kondy-
cji, w jakiej sie ten szpital znajduje. To
zastuga ludzi, ktérzy w nim pracujg -
mowita podczas uroczystosci prezyden-
towa Anna Komorowska, ktéra objeta
uroczystosci jubileuszowe honorowym
patronatem.

Szpital miat o§miu dyrektoréw. Od
1999 roku kieruje nim Waldemar Kwa-
terski. I cho¢ nie jest lekarzem (a me-
nadzerem stuzby zdrowia) doskonale
rozumie specyfike jego funkcjonowa-
nia. W ostatnich latach ,wyprowadzit
szpital na prosty”. Dzigki wlasciwie
prowadzonej polityce kadrowej i finan-
sowej placéwka jest w dobrej sytuacji
finansowej oraz cieszy sie dobra opinig
(w tym takze prezydentowej Anny Ko-
morowskiej).
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Prezydentowa Anna Komorowska byta gosciem specjalnym podczas uroczystosci

50-lecia szpitala w Sejnach

- My (rodzina Komorowskich -
red.) czujemy sie obywatelami Ziemi
Sejnenskiej - powiedziata ,,Medykowi”
Anna Komorowska. - W tym powiecie
mamy swoj dom. I jezeli czas tylko na
to pozwala, a obowiazki nie absorbuja
nas, to staramy sie tutaj przyjezdzac.
Kazda okazja jest dobra, zeby spedzi¢
tu cho¢ kilka dni. To jest dla nas szcze-
gllne miejsce, ktore zajmuje duza czesé
mojego serca. Swietnie sie czuje wéréd
tych ludzi, w tym krajobrazie. Cho¢
nie bylam pacjentem szpitala w Sej-

nach, odwiedzalam w nim moich zna-
jomych, ktdrzy tu lezeli. I widziatam,
ze mieli bardzo dobrg opieke. Stad tez
mam moje dobre zdanie na temat tego
szpitala.

Dyrektor Kwaterski nie osiada na
laurach. W najblizszym latach zamie-
rza wybudowa¢ nowy blok operacyj-
ny i dostosowac szpital do wymogow
unijnych, ktére beda obowiazywaty od
2016 roku.

km

Od przedszkolaka do... seniora

Wydziat Nauk o Zdrowiu naszego uniwersytetu juz po raz drugi uruchomit Uniwersytet Zdrowego

Przedszkolaka. W tym roku w zajeciach bedzie uczestniczyto 40 przedszkolakow.

ydzial Nauk o Zdrowiu
naszego uniwersytetu juz
po raz drugi uruchomit
Uniwersytet Zdrowego
Przedszkolaka. W tym roku w zajeciach
bedzie uczestniczylo 40 przedszkolakow.
Zajecia, tak jak w roku ubiegtym,
podzielone zostang na 12 modutéw,
w ktorych mali studenci beda pozna-
wac $wiat szeroko pojetej wiedzy, zdro-
wia i nauki. Do udzialu w projekcie
zostaly w tym roku zaproszone dzieci
z bialostockiego Domu Dziecka nr 2.
Drugim projektem, ktory rozpo-
czal sie na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
jest Uniwersytet Zdrowego Seniora.
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- Jest to inicjatywa bardzo cenna,
poniewaz ma na celu aktywizacje osb
starszych - wyjasnia prof. Elzbieta Kra-
jewska-Kutak.

Podczas zaje¢ na Uniwersytecie Zdro-
wego Seniora nieco starsi studenci beda
mogli wystucha¢ wyktadéw, m.in. na
temat profilaktyki choréb sercowo-na-
czyniowych, zagrozenia chorobami neu-
rologicznymi wéréd oséb w podesztym
wieku oraz wplywu ruchu na zdrowie
cztowieka. Ponadto seniorzy wezma
udziat w zajeciach praktycznych, gdzie
m.in. bedg uczy¢ sie zasad prawidtowego
bandazowania, stawiania baniek lecz-
niczych, udzielania pierwszej pomocy,

beda tez przygotowywac potrawy diety
$rodziemnomorskiej, a ponadto wezmg
udzial w warsztatach z emisji glosu.

Osoby chetne beda mogly réwniez
skorzysta¢ z zaje¢ fakultatywnych,
w ramach ktdrych pod okiem lekarza
przeprowadzg np. badanie ultrasono-
graficzne jamy brzusznej lub przejda
praktyczne szkolenie z prawidlowe;j
techniki marszu Nordic Walking.

Wiszystkie zajecia poprowadzi ka-
dra nauczycieli akademickich Wydzialu
Nauk o Zdrowiu z pomocg studentéw
WNoZ.

Andrzej Guzowski
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Farmaceuci w Biatymstoku

polowie wrzeénia

w Bialymstoku spotkato

sie blisko 700 farmaceu-

tow, reprezentujacych

$rodowiska zawodowe i naukowe ze

wszystkich regionow kraju. Okazja byt

XXII Naukowy Zjazd Polskiego Towa-

rzystwa Farmaceutycznego ,,Farmacja
- Nauka - Spoteczenstwo”

Zjazd ten po raz pierwszy odbyt
sie w naszym miescie. Jego otwarcia
dokonat 18 wrze$nia prezes Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego - prof.
Janusz Pluta. Dr Andrzeja Pokrywka -
dyrektor Instytutu Sportu w Warszawie
wyglosil wyktad: ,,Alfons Bukowski -
pionier badan antydopingowych’, a dr
Stefan Rostafiniski, prezes Honorowego
Oddzialu PTFarm w Bialymstoku wy-
stapit z prezentacja: ,,Prof. Bronistaw
Koskowski - w 150 rocznice urodzin”

Alfons Bukowski (1858 - 1921)
byt warszawskim farmaceuts, pra-
cownikiem naukowym Uniwersytetu
Warszawskiego, autorem szeregu prac
z zakresu analityki, bromatologii i far-
makognozji, jak roéwniez pierwszego
polskiego podrecznika bromatologii.
Zastynat wprowadzeniem po raz pierw-
szy w historii badan antydopingowych
u koni wyscigowych poprzez oceng

fot. umb.edu.pl

Po raz pierwszy do Biategostoku przyjechato blisko 700 farmaceutéw, aby
uczestniczy¢ w kongresie naukowym

alkaloidéw w $linie. Prof. Bronistaw
Koskowski (1863-1946) jest powszech-
nie znanym autorytetem w $rodowisku
farmaceutycznym.

Kolejnym punktem zjazdu bylo
wreczenie nagrod i wyrdznien Polskie-
go Towarzystwa Farmaceutycznego,
w tym dyploméw Cztonka Honoro-
wego, godnoséci Honorowego Prezesa
Oddzialu, medali im. Ignacego Luka-
siewicza, a takze Odznaki Honorowe;j
PTFarm i nagréd naukowych za prace
habilitacyjne.

W sumie podczas zjazdu wyslu-
chano 32 wykladéw plenarnych, 78
komunikatéw ustnych i przedstawio-
no 315 prezentacji posterowych zesta-
wionych w 11 sekcjach tematycznych.
Wiszystkie sesje tematyczne odbywaty
sie w Euroregionalnym Centrum Far-
macji, salach wykladowych Collegium
Primum i Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Dr hab. Wojciech Miltyk

Maty rak, mniejszy znak

d miesiecy boli ci¢ gardlo
i masz chrypke? Nie lekce-
waz tych objawéw. To moze
by¢ nowotwor. Polska,
w tym takze Biatystok, w tym roku po
raz pierwszy wilaczyla si¢ w obchody
europejskiego Tygodnia Profilaktyki
Nowotworéw Glowy i Szyi.

W dniach 23-27 wrzesnia w Bia-
tymstoku przeprowadzona zostala
wieloetapowa akcja informacyjna.
W mediach ukazaly si¢ artykuly i au-
dycje, mozna byto skorzysta¢ réwniez
z bezplatnych konsultacji lekarskich.

- Nowotworu nie mozna si¢ bag,
bo jesli jest, to nie zniknie - moéwi dr
hab. Ewa Sierko, onkolog z Biatostoc-
kiego Centrum Onkologii. - Ale im
wczesniej zostanie wykryty, tym sa
wieksze szanse na catkowite wylecze-
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nie i lepszg jako$¢ zycia: tadniejsza
twarz czy szyje. W przypadku nowo-
tworéw glowy i szyi, to szczegdlnie
wazne, bo choroba dotyka twarzy,
wplywa nie tylko na estetyke, ale tez
na to, jak bedziemy mowic, czy jes¢.
Niestety, nowotwory gltowy i szyi sa
w gronie tych choréb, o ktérych méwi
sie niezwykle rzadko.

- Dlatego pacjenci z niepokojacy-
mi objawami zglaszaja si¢ do lekarzy
bardzo pézno - ubolewa prof. Marek
Rogowski, kierownik Kliniki Otola-
ryngologii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. - Potowa z nich umiera.

To znacznie wiecej niz w zachod-
niej Europie czy USA.

- Ale tam pacjenci zglaszaja sie we
wczesnym stadium zaawansowania.
To dla lekarzy jest zupetnie inne pole

manewru - méwi dr Dorota Dziemian-
czyk-Pakiela z Kliniki Chirurgii Szcze-
kowo-Twarzowej i Plastycznej UMB.

Jak podkreslajg lekarze, w Bialym-
stoku istnieje mozliwo$¢ nowoczesnej
diagnostyki, jak i leczenia metodami,
ktore sg stosowane w najnowocze$niej-
szych jednostkach w Europie.

Lekarze przyznaja, ze osob, kto-
re chorujg na nowotwory glowy
i szyi sa tysiace (tylko na raka krta-
ni w 2009 roku zachorowalo 2,5
tys. osob w regionie Podlasia). Na
zachorowanie szczeg6lnie narazone
sa osoby palace papierosy, pijace wy-
sokoprocentowy alkohol, zakazone
wirusem HPV czy nie dbajace o hi-
giene jamy ustne;j.

km
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fot. Wojciech Wiecko

50 lat SJO UMB

W tym roku mineto 50 lat od chwili oficjalnego powotania Studium Jezykéw Obcych UMB.

Z tego tez powodu zespot SJO zorganizowato 24 wrzesnia spotkanie jubileuszowe,

Wystapienie kierownik SJO Ewy
Szczepaniak

13

imo iz oficjalng data po-

wolania SJO przez mini-

stra zdrowia jest rok 1963,

historia jednostki siega
poczatkow naszej uczelni, czyli roku
1950.

Wielkie wzruszenie i rado$¢ to-
warzyszyly obecnosci bytych dtugo-
letnich pracownikéw SJO, tych, kt6-
rzy czg$¢ swojego zycia zawodowego
poswiecili pracy na rzecz studium.
Wielu z nich to legendy, dtugoletni
nauczyciele akademiccy - prof. dr hab.
Jan Zaniewski - twérca SJO, dr Mar-
celi Szafranski, dr Marian Chomoncik,
mgr Leszek Opechowski i mgr Stani-
staw Labno. Wszyscy oni wywarli
ogromny wplyw na ksztalt naszej jed-
nostki i niewatpliwie przyczynili si¢
do naukowego rozwoju calej uczelni,
poprzez ttumaczenia prac naukowych
jej pracownikow.

W atmosfere tamtych lat pozwo-
lity nam si¢ przenie$¢ wspomnienia
prof. dr hab. Jana Zaniewskiego, ktd-
ry snul barwng i pelng humoru opo-
wie$¢ o pierwszych latach studium.
Pan profesor przepracowat w SJO 44
lata (1957-2001). Funkcje kierownika
petnit 38 lat (1963-2001). Przeszedt tu
wszystkie szczeble kariery naukowej
i zawodowej od magistra do tytular-
nego profesora zwyczajnego. Wraz ze
swoim zespolem byl organizatorem

upamietniajqgce te okrgglg rocznice.

fot. Wojciech Wiecko

Goscie obecni podczas uroczystosci

wielu prestizowych miedzynarodo-
wych konferencji naukowych.

Po czgsci wspomnieniowej przy-
szedl czas na przedstawienie obecnej
dziatalnosci SJO - pracy dydaktycznej,
organizacyjnej i szkoleniowej. Prezen-
tacji tej dokonaly: mgr Ewa Szczepa-
niak, pelniaca obowiazki kierownika
SJO oraz mgr Barbara Gorbacz-Gan-
carz - koordynator nauczania jez. pol-
skiego jako obcego.

Obecnie w SJO pracuje 12 osdb,
w tym 10 nauczycieli akademickich -
dziewieciu anglistow oraz jeden filolog
klasyczny. Nie jest to duzy zespol, ale
bardzo doswiadczony. Nasza najwaz-
niejszg dzialalnoscig jest niewatpliwie
dydaktyka. Nauczamy trzech jezykow:
angielskiego, facinskiego i polskiego
jako obcego. Dodatkowo prowadzimy
lektorat jezyka angielskiego dla celow
akademickich na studiach doktoranc-
kich wszystkich trzech wydziatow.
Lektoratem wiodacym jest lektorat
specjalistycznego jezyka angielskiego.
Pracujemy przede wszystkim wedlug
wlasnych programoéw autorskich, ba-
zujgc na napisanych przez siebie mate-
riatach dydaktycznych dostosowanych
do potrzeb zawodowych naszych stu-
dentdw. Stale je aktualizujemy i mody-
fikujemy.

Przez ostatnie cztery lata studium
organizowato kursy jezyka angielskie-
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fot. Wojciech Wiecko

Jubileuszowy tort

go specjalistycznego i komunikacji kli-
nicznej dla nauczycieli akademickich
naszej uczelni w ramach projektu Unii
Europejskiej ,,Kapitat ludzki” - w su-
mie w kursach wzieto udzial prawie
400 os6b. Egzaminujemy studentow
na praktyki zagraniczne; lekarzy, piele-
gniarki, farmaceutéw z catego Podlasia
ze znajomosci jezyka obcego zawodo-
wego do specjalizacji, do doktoratu, na
studia doktoranckie - rocznie okoto
400 osob, poza naszymi studentami.
Wykonujemy réwniez ttumaczenia
specjalistyczne, teksty promujace na-
sza uczelnie i inne teksty zlecone przez
wiadze uczelni. Czesto jesteSmy w pra-
cy do péznych godzin wieczornych.

Jednym z ostatnich punktéw pro-
gramu byl pokaz slajdéw przedstawia-
jacych zdjecia pracownikow SJO od lat
60. ubiegtego wieku do chwili obecne;.
Moglismy zobaczy¢ si¢ ,w odmlodzo-
nej wersji” i przypomnie¢ sobie tych,
ktérzy juz z nami nie pracujg. Czas
niestety plynie nieubfaganie...

Na zakonczenie na sale wjechat
urodzinowy tort z plongcymi racami,
a my przy lampce wina dalej snulismy
wspomnienia, odbieraliémy gratulacje
i ogladalismy wystawe po$wiecong
50-leciu SJO.

Ewa Szczepaniak
obecny kierownik $J0 UMB
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Wspomnienia z pracy w SJO

Prof. dr hab. Jan Zaniewski, b. kierownik Studium Jezykow Obcych AMB

oje refleksje ogranicze do
lat, kiedy tutaj pracowa-
tem tj. od 1957 do 2001 r.
Oceniam je bardzo dobrze,
a prace w Akademii Medycznej uwazam
za najpiekniejsza przygode swego zycia.
To, kim jestem dzi$, zawdzigczam tylko
tej uczelni, jej wtadzom i pracownikom.

W uczelni nauka zawsze byta w cenie
ija wspierano, powiedziatbym wrecz, en-
tuzjastycznie i z zyczliwoscia. Poniewaz
w nauce nie ma demokracji, przeto kazdy,
kto co$ znaczyt, mial wszelkie moralne
i materialne mozliwosci rozwoju i awansu
naukowego. Tego doswiadczylem ja i tego
do$wiadczali moim wspdtpracownicy ze
studium. Atmosfere naukows, obycza-
je akademickie, zachowanie moralne
i towarzyskie nadali jej pionierzy, m.in.
przedwojenni wilenscy i lwowscy profe-
sorowie - T. Kielanowski, W. Stawinski, S.
Legezynski, dr W. Stasiewicz i inni.

Z chwilg utworzenia w 1950 roku
Akademii Medycznej w Bialymstoku
zostaly zorganizowane lektoraty jezy-
kéw obceych: angielskiego, francuskiego,
tacinskiego, niemieckiego i rosyjskiego.
Warunki pracy w pierwszych latach ist-
nienia uczelni byly do$¢ trudne, gdyz
brakowato sal ¢wiczeniowych, specjali-
stycznych podrecznikéw i skryptow je-
zykowych, pomocy dydaktycznych oraz
metodyk nauczania jezykéw obcych dla
celow specjalnych.

Taki stan zastalem w pazdzierniku
1957 roku, kiedy 6éwczesny rektor prof.
Stanistaw Legezynski przyjal mnie do
pracy, a dziekan Wydziatu Lekarskiego
doc. Ludwik Komeczynski polecit mi
jako kierownikowi zorganizowanie nie-
formalnej jednostki - Zespotu Lektorow.

W miare uptywu czasu polepsza-
ty si¢ warunki lokalowe, jako$¢ pracy
lektorskiej doskonalita sie. Takze kadra
lektorska stopniowo byla zatrudniana na
pelnych etatach. W ten sposob pojawita
sie koniecznos¢ stworzenia od podstaw
jednostki organizacyjnej ds. nauczania
jezykow obcych i taka jednostke - Stu-
dium Jezykéw Obcych - 1 kwietnia 1963
roku minister zdrowia i opieki spolecz-
nej dr Jerzy Sztachelski powotat.

Oweczesny rektor, prof. L. Komczyn-
ski, powolujac mnie na kierownika Stu-
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fot. Wojciech Wiecko

Jan Zaniewski (na zdjeciu) miat rok na stworzenie SJO. Rektor Ludwik Komczynski
dat mu "wolna reke', ale w przypadku porazki zagrozit wyrzuceniem z pracy

dium, wyrazit zyczenie, by jednostka ta
byla z czasem najlepsza w calym resorcie
zdrowia. Oczywiscie, powotane Studium
nie miafo swojej bazy lokalowej. Na zna-
lezienie pomieszczen rektor dat mi rok,
nie wskazujac gdzie mam ich szukad¢,
a jedynie Zzeby si¢ konsultowac z dyrek-
torem I. Popowskim. Przy tym zaznaczyl,
ze w tym czasie mam nie pokazywac si¢
mu na oczy. Kiedy spytalem Go, kto ma
decydowa¢ o doborze kadry, to stwier-
dzil, Ze ja sam, bo nie on, a ja bede z tymi
ludZmi pracowal: ,,Zatrudnisz durniéw
to bedziesz sam sobie plu¢ w brode”

Funkcje kierownika nieprzerwanie
pelnilem przez 38 lat (1963-2001) tj. do
przejscia w stan spoczynku.

Z czasem palete nauczanych jezy-
kéw obcych rozszerzylismy do siedmiu
- angielski, francuski, hiszpanski, ta-
cinski, niemiecki, rosyjski i polski jako
obcy (dla cudzoziemcdéw) - a kadra
wyktadowcow i lektoréw wzrosta do 18
0s0b, plus trzy osoby obstugi. Mialem
wiele szczescia w doborze pracowni-
koéw, gdyz udato mi sie zatrudni¢ wspa-
nialych, a nawet wybitnych fachowcow.
W doborze kadry kierowatem sie zasa-
da: ,Madry szef dobiera wspolpracow-
nikéw madrzejszych od siebie, a gtupi
- glupszych”

Studium bylo jednostka dydaktycz-
ng, lecz w rzeczywistoéci byla to w tym
czasie normalna katedra ze wszystkimi
wynikajgcymi z tego zadaniami. Pro-
wadzilo dzialalno$¢ na trzech plaszczy-

znach: dydaktycznej, naukowej i ustu-
gowej. Naukowym tematem wiodacym
Studium byl jezyk nauki medycyny. Na
ten temat pracownicy SJO opublikowali
kilkaset prac w kraju i za granica w po-
staci artykuléw i monografii naukowych.
Nasze badania znalazly odzwierciedlenie
w miedzynarodowych encyklopediach
i s3 uwazane za pionierskie. Z ramienia
towarzystw naukowych byliémy orga-
nizatorami dwdch miedzynarodowych
kongreséw neofilologicznych oraz kil-
kudziesigciu sympozjow i konferencji;
wspotzalozycielami Polskiego Towarzy-
stwa Neofilologicznego i Polskiego To-
warzystwa Rusycystycznego.

Dziatalno$¢ ustugowa polegata na
tlumaczeniu prac naukowych na jezy-
ki obce, egzaminowaniu pracownikéw
stuzby zdrowia w ramach specjalizacji
lekarskich I'i IT stopnia, doktoryzowania
sie oraz wykonywaniu ekspertyz obco-
jezycznych.

W miedzyczasie, wiele si¢ zmienito
w Polsce i Europie w zakresie polityki
jezykowej. Jezyk angielski - jako je-
zyk $wiatowy - zdominowal pozostate
jezyki i nauczany jest, jako pierwszy
na wszystkich szczeblach szkolnictwa
podstawowego, $redniego i wyzszego.
Ze smutkiem obserwuje¢ stopniowe
odchodzenie od jezyka tacinskiego
w uczelniach medycznych, bez ktdrego
nie moglaby istnie¢ i rozwijac sie termi-
nologia medyczna we wszystkich jezy-
kach $wiata.
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Sezon polowan na granty rozpoczety

Poczgtek roku akademickiego to takze start wielu konkursow, w ktorych mozna ubiega¢ sig
o ekstrasrodki na badania naukowe. Co, gdzie, kiedy i jak zalatwic - podpowiada nam
dr hab. Karol Kaminski, prodziekan Wydziatu Lekarskiego UMB.

dzie szuka¢ informacji

o konkursach? Najlepszym

miejscem jest strona inter-

netowa i profil na Facebooku
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, gdzie prezentowane s3
informacje o wiekszo$ci konkursow
(nauka.gov.pl), czy serwis naukowy
Polskiej Agencji Prasowej (naukaw-
polsce.pap.pl). Warto zagladac tez na
strony: Narodowego Centrum Nauki
(ncn.gov.pl), czy Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju (ncbir.pl). Jest
tez sporo fundacji i organizacji poza-
rzagdowych, ktére chetnie wspieraja
naukowcow.

Konkurséw jest sporo, a na doda-
tek bardzo réznorodne. Znajdzie co$
dla siebie student, mlody naukowiec
bez do$wiadczenia, ale tez powazny

WouciecH Wigcko: (zy trudno jest uzy-
skac dofinansowanie do swoich badan?
Na ile skomplikowane sg procedury apli-
kacyjne?

DR HAB. KAROL KAMINSKI, PRODZIE-
KAN WYDZIAEU LEKARSKIEGO UMB:
- Nie da si¢ tego uogdlni¢. Sa konkursy,
w ktérych przygotowanie wniosku jest
stosunkowo proste i intuicyjne. Sa tez
takie, gdzie jest to bardzo zawile. Nie
mozna liczy¢, ze zawsze sie uda. Warto
sie nastawic, ze zostanie przyjetych nie
wiecej niz 1/3 bardzo dobrych zgloszen.
Czasami jest tak, ze pie¢ pierwszych
zgloszen jest odrzuconych, a potem trzy
kolejne przyjete. Dlatego tak wazna jest
analiza popelnianych bledow; cierpliwos¢
i ponowne skladanie swoich aplikacji.

Sporo konkurséw kierowanych jest do
mtodych naukowcéw. Kto to jest mtody
naukowiec?

- W tej chwili definicja jest metrykal-
na, czyli to osoba do 35 roku zycia.
Niekoniecznie z doktoratem, bo sa
konkursy zaréwno dla mtodych dok-
torow, jak i dla 0sob bez tytutu.

Na jakie badania warto szukac pieniedzy?
- W zasadzie na wszystko, na co potrze-
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Dr hab. Karol Kaminski

zespo6l badawczy z wymagajacym pro-
jektem. W zalezno$ci od zgloszonego
projektu i konkursu mozna starac sie

bujemy. Na cate projekty badawcze, na
sprzet... Bardzo ciekawe sg teraz gran-
ty wyjazdowe. Coraz wiecej instytucji
je oferuje. Przyktadowo NCN ma pro-
gram ,,Fuga’, Fundacja na rzecz Nauki
Polskiej ma kilka takich programéw.

(zesto na etapie ztozenia aplikacji wyma-
ga si¢ od kandydata dorobku naukowego.
A jaki dorobek ma miec mtody naukowiec,
ktory jest na poczatku swojej drogi?

- Mlody naukowiec moze mie¢ nawet
dziesie¢ lat doswiadczenia. On lub ona
powinni mie¢ co$ do zaprezentowania.
Teraz juz studenci publikuja w uzna-
nych czasopismach. W zeszlym roku
w Diamentowym Grancie [program
ministerstwa nauki dla studentow - red.]
w naukach biomedycznych nie bylo
przyznanego grantu bez publikacji. Albo
inny przyktad. Ostatnio, kiedy oceniali-
$my wnioski w programie Juventus Plus
w naukach biomedycznych, Impact Fac-
tor [miara jakosci publikacji naukowych
- red.] kandydatéw, ktorych wnioski za-
twierdzono, wynosit niemal 8, a w po-
przedniej edycji konkursu okofo 5.

To pytanie praktyczne. Jestem, zatézmy,
mtodym naukowcem. Mam - wydaje mi

o kilka tysiecy zlotych, ale tez kilka
milionéw. Co wazne, aplikacje doty-
czace jednego badania mozna zlozy¢
do wielu instytucji (jednak ostateczne
finansowanie odbywa sie¢ tylko z jed-
nej).

Do jakich konkursoéw ogtoszo-
no w ostatnim czasie nabory? Na-
rodowe Centrum Nauki ogtlosilo
konkursy na finansowanie projek-
téw badawczych: OPUS 6, PRELU-
DIUM 6 (dla mtodych naukowcow
bez tytulu doktora), SONATA 6 (dla
mtlodych naukowcéw z doktoratem).
Rzad Szwajcarii oferuje stypendia
dla mtodych polskich naukowcédw na
rok akademicki 2014/15. Fundacja na
Rzecz Nauki Polskiej ogtosita nabor
(program START) na stypendia dla
mtodych uczonych.

sie - ciekawy pomyst na badania. Do-
Swiadczenia w pozyskiwaniu srodkow
zewnetrznych nie mam. Co mam robic,
gdzieis@?

- Warto znalez¢ sobie opiekuna na-
ukowego. To najwieksza warto$¢ kaz-
dego mlodego czlowieka. On pozwoli
przejs¢ przez te wszystkie formalnosci.
Przede wszystkim spojrzy na nasz po-
myst z punktu widzenia oceniajacego
wniosek recenzenta. Recenzentami sg
przeciez naukowcy ze $redniego poko-
lenia lub starszego. Taka osoba wie, co
jest najwazniejsze przy ocenie tego typu
projektow.

Na co jeszcze zwracac uwage?

- Wazne jest umiejetne prezentowanie
dotychczasowego dorobku naukowego.
Dobrze jest, kiedy nowy pomyst wynika
z dotychczasowej pracy, bo to pokazu-
je, jak sie rozwijamy. Co istotne, nasz
projekt nie musi by¢ konserwatywny.
Czesto granty przyznawane sg bardzo
innowacyjnym i nowatorskim pomy-
stom. Wrecz ryzykownym.

A co jesli z badan nic nie wyjdzie?
- Tak bywa. Najwazniejsze, zeby bada-
nia przeprowadzono dobrze programo-
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wo i metodycznie. Z moich doswiad-
czen wynika, ze z dziesi¢ciu badan,
tylko w trzech, moze pieciu przypad-
kach, otrzymujemy wyniki, ktore da sie
opublikowad.

Czyli moj pomyst nie musi by¢ od razu na
miare nagrody Nobla?

- Wiele nagrod Nobla wynikneto przy-
padkowo z badan na zupelnie inny te-
mat. Rozmawiatem kiedys z prof. Er-
winem Neherem, ktéry dostat Nobla
z medycyny i za sposob badania kana-
téw jonowych (opracowanie metody
patch clamping). On jest chemikiem
i badat strukture blon polprzepusz-
czalnych. Dopiero pdzniej jego kolega
biolog Bert Sakman, powiedzial, ze
badane przez niego blony s3 podobne
do bton komérkowych. Zaproponowat
przebadanie ich sprzetem prof. Nehera.
I przy okazji zrobili badania, za ktore
obaj dostali nagrode Nobla (rok 1991).
Nie nastawiali si¢ na to. Wazna jest
otwarto$¢ umystu, ciekawos¢ $wiata
i umiejetno$¢ wykorzystania metod
badawczych w sposdb nieschematycz-
ny. Trzeba umieé wykorzystac to, co
wydaje sig, ze jest malo ciekawe, albo
moze nie da¢ efektu. Czasami trzeba
spojrze¢ na co$ z innej perspektywy,
albo polaczy¢ kwalifikacje osob i rézne
ich dos$wiadczenia. To daje najwieksze
efekty. Wspotpraca - teraz to si¢ pro-
muje.

Gdzie na uczelni postawic pierwszy krok?
- Jezeli chodzi o sfere administracyjng
przy skladaniu wnioskéw warto odwie-
dzi¢ Dziat Nauki. Pracujgce tam osoby
majg spore do$wiadczenie w takich
sprawach.

A gdzie znalez¢ naukowego aniota, ktory
nas wesprze?

- Trzeba po prostu szukaé osoby, kto-
ra nas bedzie motywowala i kierun-
kowala, ale tez ograniczata. Ktéra nie
pozwoli sie nam rozdrabia¢ i robi¢
wszystkiego. Na uczelni jest sporo ta-
kich oséb. Trzeba tez sprawdzi¢, czy
taki mentor nam pasuje, tak po ludzku,
czy tatwo sie z nim dogadamy. Istotne
jest takze, jaki dorobek naukowy ma
nasz mentor. We wszystkich wnio-
skach istnieje opis dorobku naukowego
opiekuna i on tez wlicza si¢ do oceny.
To opiekun w pewien sposob firmuje
sobg wykonanie prezentowanych ba-
dan. Kluczem jest jednak odkrycie -
najlepiej juz podczas studiow - tego,
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co sprawia nam frajde. Drugi krok - to
nie chowa¢ wynikéw naszych badan
do szuflady. Naukowcy na etatach
rozliczani sg z tego, co publikuja, wiec
tu nie ma klopotu. Jednak wielu stu-
dentow, koniczac nauke, chowa swoje
odkrycia w szufladach. Wiem o wielu
ciekawych wynikach badan, ale one sa
wladnie tam schowane. Krok trzeci -
trzeba dba¢ o swoj dorobek naukowy.
Nie o ilo$¢ publikacji, w ktdrej jest sie
piatym czy dziesigtym autorem. Wazna
jest informacja, co konkretnie wniosto
sie do publikacji, na ile jest to istotne,
odkrywcze. Warto tez budowac swoje
cv w oparciu o wyjazdy naukowe. To
pozwala podpatrze¢ co$ nowego, daje
tez dystans do swojej pracy.

lle, wygrywajac takie konkursy, nauko-
wiec moze zarobic?

- To zalezy od grantu. W Diamen-
towym Grancie czy Juventus Plus sa
podane nawet minimalne kwoty wyna-
grodzenia dla gtéwnego badacza. Wy-
noszg one ok. 2-2,5 tys. zk. Jezeli mamy
jeszcze stypendium na uczelni, to robi
sie juz przyzwoita kwota.

Czyli 0 wysokosci dochodéw naukowca
decydowac teraz beda granty, a nie etat
na uczelni?
- Tak juz jest na $wiecie i bedzie u nas.
Mozna powiedzie¢, ze sytuacja u nas
na uczelni, kiedy naukowiec ma etat,
jest w poréwnaniu do tego, co dzieje
sie na $wiecie, troche ,,nienormalna”
W Harvardzie tgcznie z profesorami
prawie wszyscy naukowcy sg zatrudnie-
ni w grantach. Jezeli nie masz grantu,
to nawet jako profesor nie masz pensji.
Tam dzien skfadania wnioskéw o gran-
ty jest najwazniejszym dniem w calym
roku. Dlatego tak wazne jest, by mto-
dzi ludzie nauczyli si¢ szuka¢ zrédet
finansowania swoich badan, bo za kil-
ka, kilkanascie lat bedzie to ich chleb
powszedni. To jest trudne i dodatkowo
malo komfortowe. Grant jest na trzy
lata, a w czwartym roku, co bedzie? Nie
wiemy. Ale jezeli kto$ pracuje na akord,
albo zarabia tylko tyle, ile napisze, to
naukowiec tez tak moze pracowac.
Niedtugo bedzie pewnie tak, ze
mtody naukowiec piszac doktorat,
wczeéniej bedzie pisat wniosek kon-
kursowy do NCN czy Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej. Jesli dostanie pieniadze,
bedzie mogt zrobi¢ swoje badania.

Rozmawial Wojciech Wiecko

Program wsparcia
studentow UMB

ajecia wyrdwnawcze, szkolenia z przedsiebior-

czoéci, dofinansowanie praktyk w wiodacych

polskich i zagranicznych o$rodkach klinicz-

nych, wyktady profesoréw z zagranicy, to
wszystko oferuje studentom realizacja projektu ,Wdro-
zenie programu rozwoju UMB’.

SRODOWISKOWE STUDIA DOKTORANCKIE

W JEZYKU ANGIELSKIM

Projekt przewiduje dofinansowanie wyjazdéw na

wizyty badawcze doktorantéw o specjalnosci metodo-
logicznej i biomedycznej. Studenci specjalnosci me-
todologicznej co rok spedza¢ beda do 6 miesiecy na
Uniwersytecie w Hasselt, ktéry ma jeden z najlepszych
o$rodkow biostatystyki i statystycznej bioinformatyki.
Doktoranci specjalnosci biomedycznej beda odbywa¢
praktyki w krajowych i zagranicznych, wiodacych
o$rodkach, specjalizujacych sie m.in. w onkologii, kar-
diologii, chorobach: metabolicznych, neurodegenera-
cyjnych, medycynie regeneracyjnej, biologii molekular-
nej genetyce i proteomice.

ZAJECIA WYROWNAWCZE

Do 31 pazdziernika trwa rekrutacja na zajecia wy-
roéwnawcze z biologii i fizyki dla studentéw I roku kie-
runku lekarskiego. Zajecia poprowadzg pracownicy Za-
ktadu Biologii Ogdlnej, Zakladu Histologii i Embriologii
oraz Zakladu Biofizyki w oparciu o przygotowane pro-
gramy zaje¢. W tym roku akademickim oferujemy Iacz-
nie 60 miejsc (30 miejsc - biologia, 30 miejsc - fizyka).

PRAKTYKI KRAJOWE I ZAGRANICZNE

Dofinansowanie 360 tygodniowych praktyk waka-
cyjnych w najlepszych osrodkach klinicznych specjali-

zujacych sie w réznych dziedzinach medycyny. W 312

krajowych i 48 zagranicznych praktykach uczestniczy¢

beda studentki i studenci kierunku lekarskiego. Rekru-

tacja prowadzona bedzie od marca 2014 r.

SZKOLENIA Z PRZEDSIEBIORCZOSCI

» W okresie marzec-czerwiec 2014 i 2015 r. odbeda sie
dwie edycje szkolen:

« ABC dzialalno$ci gospodarczej - od zatozenia do roz-
woju wlasnej firmy (zaktadanie, prowadzenie i rozli-
czanie dziatalno$ci gospodarczej; zasady marketingu;
public relations; zewnetrzne Zrédla finansowania dzia-
talnosci gospodarczej) - 15 godz. na grupe

« Zasady prowadzenia indywidualnej i grupowej prak-
tyki lekarskiej (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej) - 6 godz. na grupe

* Twoj pierwszy krok do kariery (autoprezentacja, aser-
tywnos¢, pisanie dokumentéw aplikacyjnych, rozmo-
wa o prace) - 6 godz. na grupe

* Przedsiebiorczos¢ akademicka - 12 godz. na grupe.

Szkolenia przeznaczone s3 tacznie dla 270 studen-
tow kierunkow: lekarski, fizjoterapia i pielegniarstwo.

Na realizacje projektu pn. ,Wdrozenie programu
rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku”,

uczelnia uzyskata dofinansowanie w kwocie: 3 017 805

zt ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskie-

go Funduszu Spotecznego.

Szczegbdlowe informacje dotyczace realizowanych

w projekcie zadan znajduja si¢ na stronie internetowej:

www.wpr.umb.edu.pl

Monika Siemion



[aszczep W sobie przedsiebiorczos¢

Od listopada na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku rozpocznie sig cykl bezptatnych szkoleri z zakresu

przedsigbiorczosci, skierowany zaréwno do studentow, jak i kadry naukowo-dydaktycznej UMB.

zigki wykladom mamy na-
dzieje wprowadzi¢ studentéw
oraz naszych naukowcow
w obco brzmigcy $wiat bizne-
su. Gléwnym celem projektu jest poka-
zanie, jak zorganizowac sprawny zespot
badawczy i efektywnie nim zarzadza,
w jaki sposdb ubiega¢ sie o $rodki na
finansowanie badan, czy ostatecznie
- jak chroni¢ uzyskane wyniki. Mamy
nadzieje, ze dla wielu uczestnikow
projektu bezcenna okaze si¢ wiedza
i doswiadczenie trenerédw z zakresu
nawiazywania wspolpracy z przedsie-
biorstwami i srodowiskami zaintereso-
wanymi wspieraniem badan i wykorzy-
staniem ich wynikéw w sferze nie tylko
nauki, ale i praktycznych zastosowan.

- Szkolenie ma uswiadomi¢, ze
naukowiec, badacz, twérca projektu
moze by¢ jednoczesnie menadzerem
i partnerem w rozmowach z przedsie-
biorcami - méwi prof. dr hab. Adam
Kretowski, koordynator ds. meryto-
rycznych projektu.

Zajecia prowadzone przez do-
$wiadczonych praktykéw, odbywac sie
bedg na terenie uczelni.

Propozycja szkolen jest juz kolej-
ng inicjatywa podejmowang w ramach
projektu ,,UMB na $ciezce innowa-
cyjnego rozwoju’, dofinansowanego
przez NCBiR w ramach Programu
»Kreator innowacyjnosci - wspar-
cie innowacyjnej przedsiebiorczosci
akademickiej”. Jednym z pierwszych
dziatan, podjetych w ramach tego
przedsiewzigcia, byto przygotowanie
podstaw administracyjnych (praw-
nych) wymaganych w procesie komer-
cjalizacji wynikow. Stworzony zostal
regulamin okreslajacy zasady zarza-
dzania prawami autorskimi oraz za-
sady komercjalizacji wynikow badan
na UMB. W ramach projektu powstat
rowniez wortal szkoleniowo-infor-
macyjny www.spin.umb.edu.pl. Oso-
by zainteresowane znajda tam m.in.
publikacje w obszarze komercjalizacji
wiedzy i praw autorskich, przyklady
dobrych praktyk, informacje o or-
ganizowanych w catej Polsce szkole-
niach, seminariach i innych wydarze-
niach dotyczacych przedsiebiorczosci
akademickiej i komercjalizacji wiedzy
akademickiej. Dodatkowo beda tam

publikowane terminy szkolen i wy-
ktadéw, odbywajacych si¢ w ramach
projektu, oraz materialy dydaktyczne.

Joanna Witkowska
Kierownik projektu, Dziat Integracji Systemu Zarzqdzania
wraz z Zespotem ds. Projektdw Pomocowych

KOMERCJALIZACJAW PIGULCE

OWNIKOW UMB
T 1 do KADRY NAUKOWEJ | PRAC A
Cykl wykladdw skierowanyc B—

Wykday mzpcng sig w lstngadrie 2013 i
Prowarone berky w stlich wykdadowych UMB.

Moduty tematyczne:

= pozyskiwanie funduszy na badania naukows,
» zarzgdizanie projekiem bedawczym,
«ochrona praw whasnosc intelektuaing,

« sposoby komercializacil wiedzy,

» dobre praktyki w komercjalizac

TERMINT SPOTHAR:

Unikatowa biostatystyka na UMB

nikatowe zajecia dotyczace

zastosowania biostatystyki

w medycynie, a dodatkowo

z niecodziennym sposobem
nauczania - 19 pazdziernika na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu wystartowaly
nowe studia podyplomowe.

Rozwdj wspodlczesnej medycyny
jest gigantyczny. W procesie diagno-
stycznym coraz czeéciej lekarze otrzy-
mujg tysigce danych, ktérych sami juz
nie s3 w stanie opanowac. Zrozumienie
zaleznosci, jakie pomiedzy nimi zacho-
dzg, jest kluczowe dla podjecia wlasci-
wej decyzji o leczeniu pacjenta. Dlatego
tak wazni staja sie specjalisci z dziedzi-
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ny biostatystyki, potrafigcy wesprze¢
medykow. ,,Biostatystyka - zastosowa-
nia statystyki w medycynie klinicznej,
biologii i naukach o zdrowiu” - to uni-
katowe w skali kraju studia podyplo-
mowe umozliwiajace zdobycie wiedzy
w prestizowej dziedzinie znajdujacej
coraz wigcej zastosowan w medycynie.
Calo$¢ zaje¢ prowadzona jest w jezyku
angielskim, gtéwnie przez wykladow-
cow z Uniwersytetu w Hasselt w Belgii.
W I edycji studiow zostalo przyjetych
20 0s6b, sposrod 44 kandydatow.

W obecnym roku akademickim
program studiéw podyplomowych
realizowany jest przy uzyciu technik

»blended learning’, tj. kombinacji tra-
dycyjnych wyktadéw oraz prowadzo-
nych zdalnie przy uzyciu wideokonfe-
rencji.

Na realizacje projektu pn. ,,Rozwoj
oferty ksztalcenia z wykorzystaniem
technik distance learning na UMB?,
uczelnia uzyskala dofinansowanie ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Wigcej informacji: www.rok.umb.
edu.pl

Monika Siemion
Kierownik projektu, Dziat Integracji Systemu Zarzqdzania
wraz z Zespotem ds. Projektow Pomocowych
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Empatia w etyce i kulturze

co lekarz wiedziec¢ powinien (czesc¢ 2)

Pojecie ,,empatii” wywodzi si¢ z greckiego stowa empdtheia, ktore jest polgczeniem dwoch terminéw: em,

czyli ,w” oraz pathos, czyli uczucie. Uwaga - nie dowolne uczucie, ale uczucie wznioste, nacechowane zwykle

smutkiem i cierpieniem, zwigzane z tragizmem

zec mozna, ze pathos to cierpie-

nie powigzane ze wzniostoscia.

Takie wznioste uczucie prowa-

dzi w tragedii greckiej do ka-
tharsis, czyli do duchowego oczyszcze-
nia (warto zauwazy¢, ze co$ podobnego
wystepuje nie tylko w tragedii greckiej,
ale i w chrzedcijaiistwie: oto Syn Boga,
ktéry cierpial, aby uratowa¢ ludzkos¢.
Chrzescijanstwo ,,zywi si¢” empatia
wobec tego nadzwyczaj wzniostego
cierpienia, co prowadzi do oczyszcze-
nia (katharsis). To wczuwanie powta-
rza si¢ w roku liturgicznym, stopniowo
narastajac i kulminujac sie w ,,Drodze
Krzyzowej” i wielkanocnym czytaniu
o $mierci Jezusa). Wnikniecie zatem
(owo ,em” w empdtheii) w takie wznio-
ste cierpienie rodzi uszlachetniajaca
przemiane duchowa. W samej wiec ety-
mologii - zrédlostowiu ,,empatii” - od-
krywamy niezwykla ,,gestwine tresci”.
Powtdérzmy: wspoélczucie w cierpieniu,
powigzane ze wzniosto$cig, prowadzace
do oczyszczenia.

Do nauki pojecie to wkroczyto
stosunkowo pdézno; w XIX wieku bylo
uzywane przez niemieckich estetykow
jako Einfiihlung, na poczatku XX wie-
ku zaczeli sie nim postugiwac réwniez
psychologowie i w tej odmianie trafi-
to do angielskiego; psycholog Edward
Titchener - na kilka lat przed pierwsza
wojna $wiatowq - przetlumaczyt Ein-
fiihlung jako empathy. 1 owo empathy
stalo si¢ podstawa ukucia polskiego
terminu ,empatia”. Termin ten odby!
zatem diuga wedrowke; rozpoczat ja
w Grecji, przeniost si¢ nastepnie do
niemieckiego, stamtad trafil do angiel-
skiego, z angielskiego za$ do polskiego.
Zrobil tez zawrotng kariere; nie tylko
stal sie w nauce terminem interdyscy-
plinarnym, ale tez wkroczyt do jezyka
potocznego i do publicystyki. Mozna
nawet odnie$¢ wrazenie, Ze empatia
bywa traktowana (zwlaszcza w publi-
cystyce) jako panaceum na wszelkie
dolegliwosci naszych czaséw, a w kaz-
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dym razie jako gléwny lek. Mozna tez
odnie$¢ wrazenie, ze mowi si¢ o niej
tak duzo, wiasnie dlatego, ze jej brakuje
(jakby samo mowienie, niczym zakle-
cie, mialo ja powota¢ do zycia). Tym
problemem zajme si¢ jednak w ostat-
niej czedci pracy. Owa popularnosé
»empatii” spowodowata, ze namnozyto
sie jej definicji i odmian. Chciatbym sie
ograniczy¢ do gtéwnego - moim zda-
niem - podziatu.

Empati¢ mozna mianowicie podzie-
li¢ na poznawcza i emocjonalng. W tej
pierwszej wnikamy w $wiat wyobrazen

Empatia bywa
traktowana jako
panaceum na wszelkie
dolegliwosci naszych
czasow, a w kazdym razie
jako gtéwny lek

i pogladéw innego czlowieka, prébu-
jemy spojrze¢ na $wiat ,,jego oczami’,
probujemy ,,zasymulowac w sobie” jego
$wiatopoglad; moze to zresztg dotyczy¢
nie tylko innego czlowieka, ale tez wizji
$wiata zawartej w innej kulturze. Kiedy
za$ spogladamy na $wiat oczami inne-
go czlowieka (lub innej kultury) - czyli
udatnie ¢wiczymy ten rodzaj empa-
tii - nasz punkt widzenia przestaje by¢
absolutny; potrafimy si¢ niejako zrela-
tywizowa¢ (Odnotujmy na marginesie,
ze nasza cywilizacja jest chyba jedyna,
ktéra wydata ze swego tona radykal-
nych krytykow. Jest to zatem cywili-
zacja, ktora potrafi spojrze¢ na siebie

krytycznie, niejako z zewnatrz; posiada
wiec w swoich zasobach ,,empatie po-
znawczg” wobec innych cywilizacji. Ow
krytycyzm w pewnej dawce jest niewat-
pliwie zdrowy, stuzy bowiem naprawie
irozwojowi. Kiedy jednak przeradza sie
w krytycyzm radykalny, totalny, staje sie
szkodliwy. Cywilizacja sama produku-
je wtedy bowiem swoich fanatycznych
przeciwnikow). To z kolei prowadzi nas
do pojecia ,,toleranciji’; ktdre - podobnie
jak empatia i nierzadko w powigzaniu
z nig - robi obecnie zawrotng kariere.
Kiedy bowiem, powtérzmy, potrafimy
spojrze¢ na $wiat oczami innego czlo-
wieka lub innej kultury, nasz punkt
widzenia przestaje by¢ ostateczny, bez-
dyskusyjny; stajemy si¢ przeto mniej
zadufani w sobie, bardziej otwarci.
Sklonni nie tylko wytrzymac, $cierpie¢
(tacinskie tolerare) inny punkt widzenia
(tak zwana ,tolerancja negatywna”), ale
tez polubi¢ go, chroni¢; cieszy¢ si¢ r6z-
norodnoscig $wiatopogladoéw, kultur
i religii w ludzkim $wiecie (tak zwana
»tolerancja pozytywna”). Zauwazmy
jednak ku przestrodze - mimo ze tole-
rancja, owa siostra empatii poznawczej,
nie jest tematem tej rozprawki - ze kiedy
staje si¢ ona skrajna, a przeto pozbawio-
na granic, prowadzi do utraty ksztattow
przez podmiot (cztowiek opanowany
ideg bezgranicznej tolerancji traci kre-
goslup moralny i estetyczny, zaczyna
przypomina¢ kameleona badz Zeliga).
Co wiecej, prowadzi do znieczulicy. Taki
kto$ toleruje wszystko, zwalcza tylko
przeciwnikow tolerowania wszystkiego,
a zatem przeciwnikow jakichkolwiek
hierarchii idealéw, §wiatopogladow,
kultur, kultow. Je$li za$ uznad, ze nie
wszystkie idealy sg sobie réwne (na-
zizm i komunizm to tez byly idealy), ze
nie wszystkie $wiatopoglady sg réwnie
trafne (wspomnijmy chocby $wiatopo-
glady oparte na geocentryzmie), ze nie
wszystkie kultury sa réwnie kulturalne
(wezmy chocby barbarzynski stosunek
Spartan do stabych i kalekich noworod-
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kow), ze nie wszystkie kulty sa godne
pochwaly (wezmy cho¢by kult Balla
nakazujacy sktadaé w ofierze bogu pier-
worodne dzieci), to uparte odrzucanie
rozrézniania i tworzenia hierarchii, po-
woduje rodzaj ,,$lepoty na zto” i skutku-
je znieczulicg (gléwny argument: ,,dla
nich to jest dobre, pickne i prawdziwe”,
»hie mamy wiec prawa ocenia¢, a tym
bardziej sie wtraca¢”). Tolerancji nie
nalezy zatem zalicza¢ do wartosci ab-
solutnych (im jej wiecej, tym lepie;j), ale
do wartosci podpadajacych pod arysto-
telesowska kategorie ,,ztotego $rodka”:
za malo Zle i za duzo niedobrze.

Wréémy jednak do gtéwnego wat-
ku. Omoéwilismy empatie poznawczg.
Czas teraz zajac sie empatig emo-
cjonalng. Polega ona na wczuciu si¢
w emocje, uczucia innego czlowieka;
na ,,zasymulowaniu w sobie” jego czu-
cia, a nie pogladéw. Jest ona bliska ety-
mologicznemu sensowi tego stowa i od
tej pory nig sie bedziemy zajmowali
(ona to bowiem jest szczegolnie istotna
w pracy lekarza i w etosie lekarskim).
Owa empatia jest - rzec mozna - zwien-
czeniem pewnej specyficznej ludzkiej
umiejetnosci (a jesli ktos woli bardziej
tradycyjne okreélenie - cechg natury
ludzkiej). Skoro mowa o zwieniczeniu,
nalezy pokazac gradacje, czyli tez niz-
sze stopnie. Wyobrazmy wiec sobie na-
stepujace ,,poziomy czucia” wobec - na
przyklad - bezdomnego:

* Smutno mij, kiedy o nim mysle.
+ Zal mi go.

* Wspodlczuje mu.

* Wspolodczuwam z nim.

* Mam wobec niego empatie.

Mamy tu do czynienia z przej-
$ciem od uczué pasywnych (,smutno
mi, kiedy o nim mysle”, ,,zal mi go”),
przez pewien $lad aktywnosci (o tyle,
o ile ,wspodtczuje mu” rézni sie od ,,zal
mi go”), do uczu¢ aktywnych (dwa
ostatnie). Z tym ze ,wspolodczuwam
z nim” jest uczuciem spontanicznym
(spontanicznie wnikam w jego wne-
trze), natomiast ,mam wobec niego
empati¢” cechuje aktywne, $wiadome,
»intencjonalne” wnikniecie we wnetrze
blizniego. I tutaj niespodzianka, skoro
jest sSwiadome, nie musi by¢ powiazane
z zyczliwo$cia. Jest rodzajem techniki,
$wiadomej dziatalnosci i $wiadomej
umiejetnoséci. W przypadku bezdomne-
go, czlowiek obdarzony empatig, ale nie
sympatig, méglby chyba - bez popada-
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niepowodzenie,
cierpliwos¢

nia w sprzecznos¢ - powiedzie¢: ,,Potra-
fie postawi¢ sie w jego sytuacji, ale mi go
nie zal”. Moze bowiem wyobrazi¢ sobie,
jak czuje si¢ bezdomny, ale uzna¢, ze
»sam jest sobie winien” i nie odczuwa¢
zalu; przeciwnie, odczuwac satysfakgje:
»dobrze mu tak!”. Pomijam tutaj moral-
ng trafnos¢ takich konstatacji. Chcial-
bym przej$¢ teraz do sprawy kluczowej,
jesli idzie o pojecie empatii emocjonal-
nej. Pragne przedstawi¢ wykres, ktory
wydaje mi sie - mowiac nieskromnie -
moim wkladem w te problematyke.
Skoro empatia jest aktywnym
i $wiadomym wnikaniem w uczucia
innego czlowieka, i skoro nie musi by¢ -
w zwigzku z tym - ,,automatycznie” po-
wiazana z zyczliwoscig, mozna odr6znié
empatie wroga, powigzang z niechecia
do tego, w uczucia ktérego wnikamy
i empatie zyczliwg, powigzang z sympa-
tig do tego, w uczucia ktérego wnikamy.
Mamy tu zresztg pewne kontinuum, od
empatii nienawistnej, przez wroga,
niezyczliwg, do zyczliwej i mitosne;.
Te pierwsza, dla uproszczenia, bede
nazywal empatig negatywna, tg druga
za$ empatig pozytywna (uwzgledniajac
réwniez nasilenie tej ,,negatywnosci”
i pozytywnosci”). Co wiecej, uczucia
innego czlowieka moga by¢ zwigzane
z jakim$ powodzeniem w Zyciu - wtedy
uczuciem, w ktére wnikamy, jest rado$¢
- oraz zwigzane z jakim$ niepowodze-
niem w zyciu; wtedy uczuciem, w ktdre
wnikamy jest smutek, cierpienie. Mamy
wiec kolejne kontinuum; od euforii,
przez rado$¢, zadowolenie, do smutku,
cierpienia i rozpaczy. Kiedy natozymy
na siebie te dwa kontinua, wychodzi
nam wspomniany wykres. Oto on.
Empatia jest relacja. Warunkiem
zaistnienia empatii jest zatem po-
dwdjnos¢ (do empatii, jak do tanga,
~trzeba dwojga”; czujacego i wspotod-
czuwajacego). Stad éw dwoisty ,,uklad

wspolrzednych”. Os pionowa to czuja-
cy, 0é pozioma to wspdtodczuwajacy.
Im niZej na osi pionowej, tym wiekszy
smutek, rozpacz; punkt zero to brak
uczué; powyzej punktu zero - zadowo-
lenie, rado$¢ (im wyzej, tym wigksza).
Rozklad wartosci na osi poziomej jest
bardziej skomplikowany, odpowiada
bowiem iloczynowi poziomu empatii
oraz poziomu sympatii badz antypatii.
Chciatem w ten sposob uwzgledni¢
nie tylko poziom antypatii badz sym-
patii (im dalej w lewo, tym wieksza
nieched, az do ,,zapieklej nienawisci”;
punkt zero, to brak uczu¢; im dalej
w prawo, tym wieksza sympatia, az do
~euforycznej mitosci”), ale tez poziom
- szczegolnie nas tu interesujacej - em-
patii; albowiem, co oczywiste, ludzie
réznig sie zdolnoscig - czy tez umie-
jetno$cia - wnikania w uczucia innego
czlowieka. Im zatem silniejsze uczucie
(»dodatnie” lub ,,ujemne”) i im wiek-
sza empatia, tym wiekszy iloczyn i tym
miejsce bardziej oddalone na prawo od
zera (w przypadku uczucia ,dodatnie-
g0”) lub na lewo od zera (w przypadku
uczucia ,,ujemnego”). W tle zawarta jest
tu prosta intuicja, ze kto$ bardzo zyczli-
wy o malej empatii i kto§ umiarkowanie
zyczliwy o wysokiej empatii sg sktonni
do podobnych zachowan (na przyktad,
pomijajac inne okolicznosci, do ofiaro-
wania Zebrakowi jednakowej jatmuzny).
Skoro mamy do czynienia z iloczynem,
poziom zero to nie tylko brak emocji,
ale tez brak zdolnosci do empatii, albo
zarazem jedno i drugie (mnozenie przez
zero daje zero). W punkcie zero znajdu-
ja sie wiec zapewne wszystkie zwierzeta
(brak zdolno$ci do empatii) oraz ewen-
tualne cyborgi (brak uczuc).

Jacek Breczko
(igg dalszy artykutu
w nastepnym wydaniu ,Medyka Biatostockiego”
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Boska

tasnie stowa odgrywaja
kluczowgy role juz pod-
czas inicjacji szeptuchy.
Ten obrzed stawania si¢
uzdrowicielem po pierwsze opiera si¢
na przekazie ustnym, po drugie doty-
czy formul stownych, ktére sg gtéwnym
przedmiotem przekazu. To one umozli-
wiajg niesienie pomocy wszystkim cier-
piacym ludziom. Stajg si¢ wiec najwiek-
szym kapitalem szeptuchy i podnosza
jej status w lokalnej spotecznosci.
Kazdy uzdrowiciel do leczenia swych
pacjentéw uzywa nieco innych tekstow.
Ich repertuar jest bardzo zréznicowany.
Obejmuje najpowszechniejsze modlitwy
dnia codziennego (Zdrowa$ Mario, Oj-
cze Nasz, Wierze¢ w Boga), inne mniej
znane fragmenty kanonu prawoslaw-
nego oraz teksty apokryficzne. Ponad-
to modlitwy stosowane s3 zamiennie
z tzw. zamowami. Zamowa to rodzaj
ludowego rytuatu stownego, ktéry ma
sprawi¢, zeby cos sie ,,odstalo’, cofnaé
to, czyli przywréci¢ choremu zdrowie.
Podczas gdy niektorzy uzdrowiciele do
leczenia stosuja tylko jedng modlitwe
lub dwie (inna dla mezczyzn i kobiet),
to wiekszo$¢ dysponuje kilkoma teksta-
mi i dostosowuje je do zdiagnozowane-
go problemu. Jeszcze inni postuguja sie
starymi, rosyjskimi modlitewnikami,
gdzie szczegdlowy spis setek zyciowych
probleméw wskazuje modlitwy odpo-
wiednie na dang okolicznos¢.
Sa szeptuchy, ktére odczytuja tekst
z modlitewnikow, kartek i odrecznych,
gwarowych zapiskdw, ale te bardziej
tradycyjne recytuja go z pamigci. Cho¢
czasami sg to bardzo dlugie formuty,
zwyczajowo ich struktura jest latwa
do zapamietania dzieki zastosowaniu
licznych zabiegéw mnemotechnicz-
nych. Najprosciej zauwazy¢ trzykrot-
ne powtdrzenia fragmentéw lub stow
(np. Amen). Warto tu nadmieni¢, ze
symbolika cyfry ,,3” oraz jej wielokrot-
nos$¢ wiazana jest z niebem i bogiem,
w chrzescijanistwie z Tréjca Swieta.
Kojarzona jest tez z doskonaloscig se-
kwencji poczatek - srodek - koniec.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze liczby nie-
parzyste og6lnie wspomagaja proces
przejscia do innego stanu, tu szczegol-
nie od stanu zdrowia, przez chorobe, na
powrét do zdrowia.
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moc szeptuchy

Ikona swietych Kosmy i Damiana
pomocna przy leczeniu wszystkich choréb

Tradycyjna nazwa szeptuchy (daw-
niej szeptacz lub szeptarz, a za granica
szeptun) sugeruje, ze lecznicze teksty
nalezy szepta¢. Wiekszos¢ podlaskich
uzdrowicieli weale tak nie uwaza. W ich
opinii lepiej skoncentrowa¢ si¢ na tym,
by stowa wypowiadane byly powoli,
z nalezng im powaga i przede wszystkim
ze szczerg intencja, z zyczliwoécig dla
pacjenta. Przepisy dotyczace sposobu
leczenia zredukowane s3 jednak do mi-
nimum. Sa zbedne, skoro koncowy efekt
modlitwy, a wiec skutecznos¢ terapii,
zdaniem uzdrowicieli zalezy od przy-
chylnosci sacrum, czyli od woli Boga.

Moc leczenia jest wiec darem od
Boga - oto istota samoswiadomosci
szeptuch. Dzierzenie tak cennego daru
traktowane jest jako postuga. Spelnia-
nie jej wymaga dostosowania trybu
zycia. Wigkszos¢ szeptuch charaktery-
zuje wyjatkowa poboznos$¢ wyrazajaca
sie w obchodzeniu licznych prawostaw-
nych $wiat, spelnianiu postow, uczest-
nictwie w nabozenstwach, czy $piewie
w chorze cerkiewnym. Te sedziwe, cie-
ple osoby cechuje tez szczera cheé nie-

sienia pomocy innym, ktdra taczy sie
z poczuciem przyjecia daru. Podobnie
jak nie moze on by¢ przez uzdrowiciela
marnotrawiony za zycia, nie moze tez
zostaé zabrany po $mierci do grobu.
Sprowadza na niego obowiazek prze-
kazania stéw odpowiednio usposobio-
nemu nastepcy.

Towarzyszace uzdrowicielom po-
czucie otrzymania boskiego daru okre-
$la gtéwna metode leczenia jako modli-
twe, a podstawowy lek jako boze stowa
lub $wiete stowa. W przekonaniu os6b
poboznych modlitwa zawsze przynosi
ulge w cierpieniu. Natomiast stowo boze
z jednej strony traktowane jest jako naj-
potezniejsza bron, ktdra niszczy wroga,
czyli zto wywolujace chorobe; z drugiej
strony uznawane jest za fagodny oraz
bezpieczny $rodek leczniczy. Nie da si¢
go przedawkowa¢. Najlepiej wyraza to
powszechna, stale powtarzana i utrwa-
lana w spolecznej $wiadomosci prawda
- »nie poszkodzi, a moze i pomoze”.

Wiara w Boga, powszechna wsrod
mieszkancow Podlasia, wciaz daje szep-
tuchom szerokie grono odbiorcéw. Na
trwalo$¢ tych uzdrowicielskich prak-
tyk wplywa takze tradycyjnos¢ utrzy-
mujacych sie tu pogladéw dotyczacych
zdrowia i leczenia. Dawniej intensywna
dziatalnoé¢ szeptuch podyktowana byta
réwniez licznymi spoteczno-kulturo-
wymi ograniczeniami w dostepie do
oficjalnej stuzby zdrowia. Dzis czesciej
dzieje sie przeciwnie, trwatosci prak-
tyk sprzyjaja coraz wigksze mozliwosci
dotarcia do powazanych uzdrowicieli.
Z kolei szeptuchom poczucie pelnienia
postugi nakazujace udzieli¢ pomocy
kazdemu zgtaszajacemu si¢ pacjentowi,
niezaleznie od jego wyznania, moralno-
$ci, czy majetnosci.

Malgorzata Anna Charyton
mgr etnologii, doktorantka
Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UAM

Charyton MA. Oblicza ,,choréb ludowych” w kulturze podlaskich Biatorusinéw. w:
J. Jurkiewicz red. Bialorusini - Historia i kultura. Szreniawa 2010.

Charyton MA. Szeptuchy - tradycja zywa. Wspolczes$ni uzdrowiciele ludowi na Pod-
lasiu. w: D. Penkala-Gawecka red. Nie czas chorowac¢? Zdrowie, choroba i leczenie
w perspektywie antropologii medycznej. Poznan 2010.

Charyton MA. Wspoélczesna medycyna ludowa na Podlasiu - oczyma szeptuch. w: A.
Anczyk red. Medicina magica. Oblicza medycyny niekonwencjonalnej. Sosnowiec 2011
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O przeszczepieniu
wraz z twarzg cudzego zycia | rodziny

Przeszczep ratujgcy Zycie jest jak przyjscie na swiat dziecka. Tego nowego cztowieka nie rodzi jednak matka.

On symbolicznie odradza sig pod palcami chirurgéw. Ten akt, dotgd obce rodziny,
spaja wiezami pokrewieristwa - pisze antropolog medyczny Malgorzata Anna Charyton.

rzygladam sie tu glosnej hi-

storii przeszczepienia twarzy

i chcialbym przeanalizowa¢

wylacznie widowisko, jakie wy-
kreowaly media. Bohaterami opowie-
$ci sg biorca i dawca oraz rodzina tego
drugiego. Innym waznym zbiorowym
bohaterem jest zespol specjalistow
dokonujacych przeszczepu, ale posta-
nowilam skupi¢ uwage na pacjentach.
W tym teatrze zycia widownie tworzy
spoleczenstwo. Ono za posrednictwem
medi6w §ledzi i ocenia losy bohaterdw.
Media sa narratorem opowie$ci. Uka-
zuja to, na co czeka widownia - emo-
cje. Historia obfituje w dramatyczne
motywy, wzbudza wigc calg game sil-
nych emogji.

Przezroczysta
kultura Zachodu

Staram sie spojrze¢ na te medialng nar-
racje z dystansem antropologa. Akcja
rozgrywa si¢ w kregu kultury Zacho-
du. Tutejsze spoteczenstwo bardzo
ceni postep technologiczny. Z pozoru
dawno juz zaakceptowalo zabiegi przy-
taczania kawalka ciala jednej osoby
do ciata drugiej w celu uleczenia tej
drugiej. Niespotykane wydarzenie ma
miejsce w Polsce - kraju postrzeganym
jako tradycyjny, katolicki, ale stosu-
jacym biomedycyne (jako oficjalny
system medyczny) na coraz wyzszym
poziomie. Tak zwany ratujacy zycie
przeszczep twarzy przeprowadzany jest
po raz pierwszy i w Polsce, i na §wiecie.
Zastanawiam si¢ tu, czyje zycie ratuje
przeszczep.

Ludzkie cialo to nie tylko orga-
nizm w sensie biologicznym. Poszcze-
golne czesci ciala maja inne znaczenie
symboliczne. Za sprawg aktywnosci
spolecznej to znaczenie staje si¢ dla
pacjentow bardziej realne, niz samo
ciato biologiczne. Twarz jest tym szcze-
golnym fragmentem ciala czlowieka,
ktory znajduje sie na jego powierzchni
i niemal zawsze jest odkryta, widoczna.
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Z tego powodu stala si¢ ona obiektem
wielu przekonan o znaczeniu psycho-
logicznym i spolecznym.

Dorastajac w okreslonej kulturze
uczymy si¢ postugiwaé twarza, jak
narzedziem i komunikowac si¢ nig
w sposob okreslony dla danej kultury.
Do kontaktowania sie z innymi stuzy
nam dynamiczna mimika i utrwalony
wyraz twarzy oraz wszystko to, co ja
ozdabia. Uczymy si¢ tez odbierac i in-
terpretowad przekaz twarzy innych.
Odczytujemy z nich status spoleczny,
stan emocji i stan zdrowia, a takze
wiek, ple¢ czy rase. Ponadto twarz jest
najbardziej spersonalizowang czescia
ciala (a najmniej nerka). Ma ogromne
znaczenie dla samoidentyfikacji, toz-
samosci i osobowosci. W najwiekszym
stopniu decyduje o tym, jaki wytwarza-
my sobie obraz wlasnego ciata (body
image) - czyli to, jak konceptualizu-
jemy i do$wiadczamy naszego ciata,
$wiadomie badz nie.

Wreszcie wlasnie twarz w duzej
mierze ksztaltuje odbidr spoteczny
czlowieka jako osoby. To znaczy, ze
obraz twarzy prawie zastepuje i wy-
starcza za obraz calej osoby - tak jakby
pozostata wiekszo$¢ ciala miata mar-
ginalne znaczenie. Wyglad twarzy jest
wyznacznikiem atrakcyjnosci i pigkna,
ktore wspotczesna kultura Zachodu
wysoko wartosciuje. Badania psycho-
logéw dowodza tez, ze osoby ladne
nieswiadomie oceniamy jako bardziej
wrazliwe, mile i godne zaufania, a na-
wet bardziej inteligentne, utalentowane
i zréwnowazone. Tak wiele wnioskow
na temat dostrzezonego cztowieka wy-
ciggamy w ledwie 10 sekund. Nie jeste-
$my tego $wiadomi, od niemowlectwa
dluzej zatrzymujemy wzrok na tadnych
twarzach. Okazuje sie, Ze nieurodziwi,
ktérzy budza przeciwne do fadnych
skojarzenia, jako pacjenci sa rzadziej
odwiedzani przez lekarzy, a ich tera-
pia w szpitalu trwa dluzej. Na famach
»Charakteréw” pisat o tym psycholog
Wiestaw Sikorski.

Historia Smierci
i ozycia biorcy

Twarz staje sie motywem przewodnim
opowiesci o przeszczepach za sprawa
losu pewnego 33-letniego mezczyzny.
Ulega on $miertelnie groznemu wypad-
kowi. Przednia czes¢ jego glowy zostaje
ucieta i tak mocno zniszczona, ze nawet
najbardziej zaawansowana technologia
biomedyczna nie moze ocali¢ mu zycia
w jego wlasnym ciele. Nie moze urato-
wac go tez dolaczenie tej ucietej czesci
ciala (préba replantacji niepomyslna).
Nie moze uratowa¢ go nawet dolacze-
nie sztucznej, zastepczej czesci (wszcze-
pienie implantu niewystarczajace). Jego
zycie we wlasnym ciele powoli gasnie.
Lekarze robig wszystko, by jak najdtu-
zej je podtrzymac. Jednoczesnie pozy-
skuja kawatek innej osoby i dofaczaja
g0 W miejscu zniszczonego. Mezczyzna
symbolicznie odradza si¢ pod palcami
chirurgéw. Bedzie im za to wdzieczny
do korca swojego nowego zycia. Odtad
zwany bedzie biorca przeszczepu.

Biorca wraca do zycia juz we wspol-
nym ciele, troche swoim, troche cu-
dzym, darowanym. Takie polfaczenie
cial réznych osobnikéw w bioetyce
i antropologii medycznej nazywane jest
cialem kompozytowym. Skomponowa-
ne ze sobg kawalki dwdch osob funk-
cjonuja odtad jako jeden organizm - to
przeksztatcona natura. W opozycyjnej
do natury $wiadomosci spolecznej
kazdy kawalek zyje nadal odrebnym
zyciem - to kultura.

Wymiana wlasnej twarzy na inng
jest wydarzeniem drastycznym z punk-
tu widzenia koniecznych przemian toz-
samosci. Badacze stawiajg wrecz pyta-
nie o motywacje osob decydujacych
sie na taka metamorfoze. W ukazanej
historii ten dylemat mozna niemal po-
ming¢. Tu biorca staje przed wyborem
ostatecznym - przyjecie obcej twarzy
i zycie lub odmowa i §mier¢. Cudza
twarz umozliwia mu zycie, wiec przyj-
muje ja wyjatkowo entuzjastycznie.
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Jako mezczyzna ma nawet nieco tatwiej,
bo na jego wyglad zewnetrzny w kul-
turze Zachodu ktadzie si¢ mniejszy
nacisk (sfera gender). Jego pozytywny
stosunek do przeszczepu z kolei bardzo
korzystnie wplywa na proces powrotu
do szeroko pojetego zdrowia (fizyczne-
go, psychicznego, spofecznego).

Badania Bogumily Jabteckiej do-
tyczgce transplantacji zewnetrznych
czesci ciata pokazujg, jak wielu dyle-
matdéw i cierpien udaje mu si¢ unikna¢.
Zwykle biorcy twarzy muszg zdoby¢ sie
na ogromny wysitek zbudowania nowej
osobowosci, tozsamosci i body image.
Codziennie zamiast swojego odbicia
w lustrze ogladajg cudza twarz. Widza
pamiatke po tragicznie, przedwczesnie
zmarlym oraz pamiatke po wlasnym
bliskim spotkaniu ze $miercia. Tej cze-
$ci ciala nie moga zechcie¢ amputowac,
ani ukry¢ przed innymi pod ubraniem.
Dzieje sie wrecz przeciwnie, ich wymie-
niona twarz przestaje by¢ anonimowa,
staje sie publiczna, medialna.

Ozywienie dawcy
i wiezéw pokrewienstwa

W tym samym czasie tragiczny wy-
padek przytrafia si¢ réwniez innemu
mlodemu mezczyZznie. Specjalistyczna
aparatura medyczna podtrzymuje jed-
nak zycie w catym jego ciele. Nieod-
wracalnemu zniszczeniu ulega jedynie
mozg. Bez tego organu mezczyzna nie
moze podejmowac juz zadnych zycio-
wych decyzji. W takich sytuacjach od-
powiedzialnos¢ za krewnego przejmuje
rodzina - w tym przypadku matka. Jej
syn zostaje zakwalifikowany jako daw-
ca organdw z powodu znalezienia si¢
w stanie nazywanym $mierciag mozgo-
wa. Ze wzgledu na potrzebe niesienia
pomocy innym matka przekazuje licz-
ne zywe organy, kawalki ciafa syna na
rzecz leczenia chorych. Oddaje nawet
jego twarz. Ofiarowuje swéj najcenniej-
szy w zyciu dar, wlasne dziecko.
Tymczasem kategoria §mierci moz-
gowej zostata ostro skrytykowana przez
antropologéw. W czasopismie ,,Op.cit.”
Julia Zabowska przytoczyla szereg ar-
gumentéw wysuwanych przeciwko ta-
kiemu ustanowieniu. Zmarly $miercig
mozgowsy jest niezywy tylko oficjalnie,
wiec teoretycznie, a nie fizycznie. Jego
$mier¢ nie jest zdroworozsagdkowa, in-
tuicyjna. Wywoluje lek wsréd cztonkéw
rodzin, bo stoi w sprzeczno$ci z tym,
co obserwuja - biologicznie zywym,
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jedynie uspionym cialem. Stwierdzenie
$mierci moézgowej nie daje im poczu-
cia, ze zycie bliskiego si¢ zakonczyto, ze
on zostal w pelni utracony. Dlatego ro-
dziny majg wrazenie, ze dopiero dajac
zgode na wypreparowanie czesci jego
ciala, same ostatecznie usmiercaja bli-
skiego. Ponadto pozyskanie duzej ilosci
organéw przypomina rozbidrke dawcy
na czeéci zamienne.

Warto zwrécic jeszcze uwage na do-
minujgce w naszej kulturze przekonania
na temat zycia pozagrobowego. Katolicy
ufajg, ze w chwili $mierci cztowieka jego
ciato i dusza ulegaja jedynie tymczaso-
wemu rozdzieleniu. Wprawdzie wierzy
sig, ze ciato ulega rozkladowi i obraca sie
w proch, ale w dniu Sagdu Ostatecznego
réwniez z martwych wstanie i polaczy
sie z dusza. Wskrzeszone przez Boga cia-
fo zostanie przemienione w jakis lepszy,
niefizjologiczny byt. Bedzie to wskrze-
szenie somy, czyli jakoby ciato ducho-
we, wiec doskonalsze, niepojmowalne.
Ta wizja ma napawac nadziejg na lepsze
zycie wieczne, a jednak, jak wszystko to,
co niepojmowalne, budzi ona lek.

Czy to znaczy, ze przemienione cia-
fo dawcy znéw bedzie kompletne? Czy
na powro6t zyska wlasng twarz, choé
potaczono jg juz z innym cialem? Czy
moze wyglad zewnetrzny dla zmarlego
mezczyzny (gender) jest mniej wazny,
niz mozliwo$¢ stania sie romantycznym
bohaterem? Przed tymi dylematami
staje matka dawcy. Mierzy sie z nie-
pewnoécia i lekiem, ale przezwycieza
je i podejmuje decyzje o oddaniu orga-
néw syna. Mimo tego po ich pobraniu
w odpowiednich miejscach martwe-
go juz ciala zalozone zostaja protezy
kosmetyczne - w tym replika twarzy.
Zardéwno matka, jak i szersza publicz-
no$¢ przyjmuja ten akt z wdzieczno-
$cig i ulga. Chodzi zatem o zachowanie
w zyciu po $mierci zardwno symetrii
i piekna ciata, jaki i tozsamo$ci.

Pézniej wcigz pelna mieszanych
uczu¢ matka za posrednictwem me-
diow $ledzi dalsze losy twarzy syna. Zo-
stata osierocona i oplakuje utraconego
potombka, ale jednoczesnie z rodziciel-
ska miloscig, tesknotg i troskg odnosi
sie do wiasciwie obcego biorcy, dlatego
ze on ma twarz jej syna. To prawie tak,
jakby biorca byt jej synem, a syn jakby
nigdy nie umart.

Antropolodzy podkreslaja, ze prze-
kazany biorcy kawalek ciata nie umiera,
przeciwnie, w polaczeniu z jego ciatem
wraca do pelni zycia. To daje zmarfemu

fot. Szpital w Gliwicach

Zdjecie pacjenta po przeszczepie twarzy

czg$ciowy niesmiertelno$¢ albo odro-
dzenie. Rodziny mogg odbiera¢ ten fakt
z rado$cig cieszac si¢ przedluzeniem
zycia krewnego. Jednoczesénie cierpia
jeszcze bardziej, bo to réwniez prze-
dtuzenie jego niedokonczonego umie-
rania oraz ich wlasnej zaloby. Moga tez
bac si¢ niespodziewanego spotkania na
ulicy ze znang twarza utraconej bliskiej
osoby. Czesto obserwuje si¢ jednak
aktywne poszukiwania biorcéw przez
rodziny dawcow.

Kluczowe dla zrozumienia sytuacji
niespodziewanie osieroconych rodzin
dawcow, jest zauwazenie powstajace-
go stosunku pokrewienstwa. Oddanie
kawatka ciata krewnego, by zyl w innej
osobie spelnia w kulturze Zachodu wa-
runek koncepcji pokrewienstwa - to jest
powiazanie cielesne. Tworzy sie sie¢ po-
krewienstwa i uruchamia terminologia
pokrewienstwa. Dla krewnych dawcy
biorca staje si¢ rodzing zastepcza. Wraz
z darowanym organem na niego prze-
noszg uczucia i potrzeby wytworzone
w stosunkach ze zmartym. Biorca nie-
znany jest zatem jak zaginiony czlonek
rodziny. Dlatego rodzina chce odszu-
ka¢ nowego cztonka. Widzac w biorcy
krewnego, oczekuje od niego stworzenia
relacji krewniaczej. Chce zbudowania
trwatych wiezi rodzinnych. Odczuwa,
ze ma prawo do swojego kawatka ciata
zrodzonego ze swej krwi i z kosci.

Matgorzata Anna Charyton
antropolog medyczny, doktorantka
Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej UAM
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Wspomnienie

o Aleksandrze Maksymilianie Obuchowskim

aczelo sie od listu prof. Jana

Stasiewicza do prof. Lecha

Chyczewskiego z prosba

o pomoc. Chodzito o na-
prawienie nagrobka bytego szefa Za-
ktadu Fizyki AMB prof. Aleksandra
Obuchowskiego, ktory znajduje sig¢
na Cmentarzu Wojskowym na Zwie-
rzyfncu

Z listu ,, (...) Pomnik na grobie
wymaga szybkiej renowacji - napis
jest praktycznie nieczytelny (chociaz
kto$ w ostatnich dniach prébowat
go poprawi¢ czarng farba), za$ krzyz
chwieje sie i grozi upadkiem w cza-
sie silniejszego wiatru (...) Pomnik
znajduje sie jako pierwszy w ostatnim
rzedzie nagrobkow w centralnej czesci
(za gtéwnym monumentem)”.

Staraniem wtadz uczelni nagrobek
prof. Obuchowskiego odzyskat juz
swoj dawny blask.

Aleksander Maksymilian Obu-
chowski urodzit si¢ 19 lutego 1891
roku w osadzie lesnej Stawki, w po-
wiecie Makéw Mazowiecki. Jego
ojciec byl nadle$niczym. W 1910
roku ukonczyl gimnazjum klasyczne
w Wilnie. W latach 1910-1914 stu-
diowal na wydziale fizyko-matema-
tycznym Uniwersytetu w Piotrogro-
dzie, gdzie uzyskal stopient magistra.
W okresie miedzywojennym wykta-
dat fizyke i opiekowat sie uczniow-
skim kolem zainteresowan w Wilnie.
W tym czasie prowadzil badania nad
falami Hertza, a ich wyniki przygoto-
wywal do druku. Po zamknieciu szkét
polskich w Wilnie brat udzial w taj-
nym nauczaniu polskiej mlodziezy.
W roku 1945, w ramach akgji ekspa-
triacyjnej, znalazt si¢ w Biatymstoku.
Zajal si¢ organizacja szkolnictwa na
Bialostocczyznie.

1 pazdziernika 1950 roku Alek-
sander M. Obuchowski zostaje powo-
tany na stanowisko adiunkta w nowo
utworzonym Zakladzie Fizyki Aka-

(1891-1954)

demii Medycznej w Bialymstoku. 11
czerwca 1954 roku mianowany zosta-
je zastepca profesora. Zaklad Fizyki
zlokalizowany zostal w pomieszcze-
niach parterowych prawej oficyny
gtownego gmachu uczelni (d. Patac
Branickich) przy ul. Kilinskiego 1. A.
M. Obuchowski zorganizowat zakltad
od podstaw, wyposazyt w niezbedne

pomoce dydaktyczne i naukowe. Wy-
ktady prowadzil wyjatkowo interesu-
jaco, przekazywal wiedze w sposob
prosty i obrazowy, jako utalentowany
dydaktyk, z wieloletnim doswiadcze-
niem. Studenckie Koto Naukowe Fi-
zykow liczyto wowczas wielu czton-
kéw. Rozpoczal tez prace badawcze,
ktore dotyczyty pomiaréw radioak-
tywnosci wod zbiornikéw wodnych
i rzek. Pierwsze wyniki tych prac
zamiescil w specjalistycznym czaso-
pi$mie (Obuchowski A.M. i wsp.: Ba-
dania stopnia radioaktywnosci zrodet
i wod Bialostocczyzny. Balneologia
Polska, 1957; 7: 120-125).

Aleksander Maksymilian Obu-
chowski zmarl nagle 15 listopada
1954 roku w Biatymstoku. Spoczat na
Cmentarzu Wojskowym, przy ul. 11
Listopada. Jego nastepca na stanowi-
sku kierownika Zakladu Fizyki AMB
zostal mgr Emanuel Trembaczowski,
uczen profesora Stanistawa Ziemec-
kiego z Lublina.

Krzysztof Worowski

fot. Wojciech Wigcko

Odnowiony nagrobek prof. Aleksandra Obuchowskiego
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Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

JOozef Teodor Hamerla

rodzit sie 9 listopada 1909 r.

w Kopczyhicach w woje-

wodztwie tarnopolskim.

Szkote $rednig ukonczyt
w Trembowli w 1928 roku. Nastepnie
rozpoczal studia na wydziale lekar-
skim Uniwersytetu im. Stefana Bato-
rego w Wilnie. Ukonczyl je w 1935 r.
Pézniej odbyt stuzbe wojskowa
w Szkole Podchorazych Sanitarnych
w Warszawie oraz w 3 Putku Strzel-
coéw Konnych w Wotkowysku.

W 1935 r. dzi¢ki inspiracji przy-
sztej zony przybyl do Biategostoku
w celu odbycia praktyki szpitalnej.
Rozpoczal prace na oddziale gine-
kologicznym Szpitala Miejskiego $w.
Rocha. Po wybuchu II wojny $wia-
towej zostal zmobilizowany, stuzyt
w Wilenskiej Brygadzie Kawalerii
wchodzacej w sktad Armii Prusy. We
wrzes$niu 1939 r. dostat sie do niewoli
sowieckiej, z ktérej uciekt przedo-
stajac si¢ na Bialostocczyzne. Przej-
$ciowo zatrudnil sie w Szczuczynie
i Grajewie.

W 1941 r. po wybuchu wojny
rosyjsko-niemieckiej wrocit do Bia-
tegostoku, rozpoczynajgc prace na
oddziale chirurgicznym prowadzo-
nym przez prof. Konrada Fiedoro-
wicza i niemieckiego lekarza Lothara
Franza, ktorzy byli jego pierwszymi
nauczycielami. Réwnocze$nie wspot-
dziatal ze stuzbg sanitarng Armii
Krajowej okregu bialostockiego.
W czasie nalotéw byt zawsze obecny
w szpitalu uczestniczac w ewakuacji
chorych. Dzieki temu zaden chory
nie zginal.

Po zakonczeniu wojny zostat
mianowany naczelnym lekarzem
Szpitala Miejskiego przy ul. War-
szawskiej. Po kilku latach podjat
prace w Panstwowym Szpitalu Chi-
rurgicznym, kontynuujac wspolpra-
ce z prof. Fiedorowiczem. Nastepnie
zostal ordynatorem oddziatu chirur-
gii kostno-stawowej oraz pododdzia-
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(1909-1999)

tu chirurgii dzieciecej. W 1959 r. dr
Hamerla zostal ordynatorem powsta-
tego przy ul. Branickiego oddziatu
gruzlicy kostno-stawowej, ukierun-
kowanego gléwnie na leczenie zmian
zapalnych i gruzliczych. W 1969 r.

Podczas dtugoletniej
pracy, zawsze traktowat
dobro chorego jako
sprawe podstawowq

zostal kierownikiem Miejskiej Po-
radni Chirurgicznej, jednoczesnie
operujac chorych ze zmianami za-
palnymi ukltadu kostnego w Szpitalu
Wojewédzkim im. J. Sniadeckiego.
W poradni zatrudniony byl do 1991
r., przechodzac pdzniej na emerytu-
re.

Podczas dlugoletniej pracy, za-
wsze traktowal dobro chorego jako
sprawe podstawowa. Operowal za-
wsze spokojnie, nigdy nie podnosit
glosu. Mial wspaniale opanowang
technike operacyjna.

Po osiggnieciu wieku emerytalne-
go, kontynuowat prace, cho¢ w nie-
pelnym wymiarze godzin. Pacjenci
zabiegali o mozliwo$¢ leczenia sie
u niego. Przyciagalo ich ogromne
doswiadczenie chirurga, on za$ nie
potrafil im odmoéwic.

Dr J6zef Hamerla byl wspa-
niatym i skromnym czlowiekiem
o wysokiej kulturze osobistej. Ope-
rowal jako chirurg do 82 roku zy-
cia. W 1987 r. zostal Honorowym
Cztonkiem Towarzystwa Chirurgoéw
Polskich. Zmart 14 marca 1999 r.
Spoczal na cmentarzu miejskim
w Biatymstoku.

Mieczystaw Sopek
Drn. med., byty wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidfowej Cztowieka UMB

Magdalena Szkudlarek
Drn. med,, adiunkt
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB
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s PARADOKSY HISTORIA PODSZYTE

Hej, Podlasiak ci ja!

Swigtujemy piecsetlecie wojewddztwa podlaskiego, a w nastgpnym roku kolejny jubileusz, tym razem

skromniejszy, bo pigtnastolecia wojewddztwa podlaskiego.

ie chce nikogo straszyé¢, ale

jubileuszéw naszego woje-

wdédztwa mozna sobie za-

fundowa¢ w ciagu najbliz-
szych lat jeszcze kilka. I wszystkie da
sie uzasadnic¢ historycznie.

Przeglad szesnastki.
Pewniaki

Od 1 stycznia 1999 r. powrdcity do
III Rzeczypospolitej Polskiej duze wo-
jewddztwa. Takie byly w II RP, w RP
po wojnie (do VII 1952 r. byta to RP,
ale bez numeru) i w PRL (RP numer
IT1 p6t?) do 1975 roku. Po utarczkach
z udziatem ciala profesorskiego, z lide-
rami partyjnymi w pierwszym szeregu
i pospolitym ruszeniem samorzadow-
cow w tle, staneto koniec koncoéw na 16
jednostkach administracyjnych trze-
ciego szczebla, czyli wyzszych od gmin
i powiatow.

Z tej szesnastki tylko trzy wziety
nazwe po prostu od siedziby wtadz
wojewddzkich (lubelskie, t6dzkie,
opolskie). Pozostate ,,ubrano” w ko-
stiumy historyczne, bardzo réznie
skrojone i przybrane. Do przedwojen-
nej autonomii nawigzato wojewodz-
two $laskie (w PRL wojewodztwo ka-
towickie z przerwg na stalinogrodzkie,
a region zwano Gorny Slask). Dodano
wojewddztwo pobratymcze (ubozszy
krewny?) - dolnoélaskie. Wyszto tro-
che niezrecznie, ale pretensji nie sty-
cha¢. Bardzo meznie zaprezentowaly
sie wojewddztwa pomorskie: zachod-
nie (Szczecin), pomorskie bez dodatku
(pachnie propagandowo-niemieckim
»korytarzem pomorskim”, osobiscie
bytbym za gdanskim) i kujawsko-po-
morskie (duet Bydgoszcz i Torun). Nie
wybito sie natomiast na wojew6dzkosé
Pomorze Srodkowe, co zapobieglo ko-
lejnej odstonie bezkrwawej wojny ko-
szalinsko-stupskie;j.

Oczywiscie nie moglo zabraknaé
w tym zacnym gronie wielkiej tréjcy
piastowskiej, teraz w wersji mniej lub
bardziej okrojonej jako wojewodztwa:
malopolskie, mazowieckie, wielkopol-

skie.
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Dodane po przymiarkach

Uratowalo byt samodzielny wojewodz-
two warminsko-mazurskie (w pierw-
szych przymiarkach Olszyn mial by¢
»pod Bialymstokiem”, ale pono¢ lobby
zeglarskie okazalo sie bardzo silne)
i rzutem na ta$me wcisneto sie do eks-
traligi samorzagdowej wojewodztwo
$wietokrzyskie (bez Radomia, by nie
denerwowac kielczan).

Odnotujmy jeszcze dwa woje-
wodztwa, z ktérymi najtezsi history-
cy mieliby trudnosci, bo zlozono je
na podobienstwo tréjpoléwek. Nowe
lubuskie zawiera ziemie lubuskie,
$laskie i wielkopolskie. O po-
przedniku sprzed 1975
roku méwiono, ze bylo
to wojewddztwo zielo-
nogorskie z tramwaja-

mi w Gorzowie Wiel-
kopolskim.

A nowe podlaskie
to zlaczone czeséci: Pod-
lasia (matowato), Mazow-
sza Poinocno-Wschodniego
(Lomzynskie) i duze potacie sta-
ropolskiego wojewddztwa trockiego
z Wielkiego Ksiestwa Litewskiego
(Suwalszczyzna, Sokdlskie z Wasilko-
wem, Choroszcza, Dojlidami i Zablu-
dowem). Byly pono¢ sugestie, by to
nasze nazwac kresowym (w niezgodzie
z prawda historyczng) lub wschodnim
(raczej ponocno-wschodnim). Dobrze,
ze nie doszli do glosu ekolodzy, poeci
i marzyciele, bo moglo by¢ $miesznie.
Dlaczego nie wojewddztwo biatostoc-
kie, jak byto przed wojng i po wojnie?

Ktére to juz podlaskie?

Z moich wyliczen wynika, ze jest to
czwarte juz wojewodztwo podlaskie.
Pierwsze - wielkie powstalo w latach
1513-1520 i siggato od Augustowa po
Parczew, drugie - pomniejszone ufor-
mowano w 1566 roku po odlaczeniu
ziem: brzeskiej, kobrynskiej i kamie-
nieckiej. Podlasie III mozna nazwaé
dodanym, utworzono je w 1815 roku ze
stolica w Siedlcach, a trzy lata pozniej

Wojewodztwa
Podlaskiego

powstata diecezja podlaska ze stolica
w Janowie Podlaskim. Kiedy w Bia-
tymstoku, nawet w Bielsku Podlaskim
i Drohiczynie zapomniano o Podlasiu,
to Siedlce - trzeba im za to podzigko-
wa¢ - upodobalo si¢, bo w dawnej Rze-
czypospolitej lezato nie na Podlasiu
i nie na Mazowszu, a w ziemi tukow-
skiej wchodzacej w sklad Matopolski.
Takie tu panowaly zawilosci granic, na
szcze$cie niemal symbolicznych.
Réwniez w PRL w wojewddztwie
warszawskim wylonil si¢ region podla-
ski, czytaj siedlecki. Jak w mie$cie $w.
Jacka (patrz figurke na ratuszu) powsta-
ta Akademia (szkota wyzsza), to oczy-
wiscie tez Podlaska. Podlaskie
byly tam zespoly ludowe
(w Biatymstoku powstaly
Kurpie Zielone) i kluby
sportowe, organizacje,
festyny. W 1998 roku
Podlasiacy siedleccy
mieli fzy zalu w oczach,
ze odebrano im nazwe,
do ktérej przywykli i zeby
sie pocieszy¢ uknuli nowy
termin - Podlasie Potudniowe,
znaczy si¢ lezace na poludnie od rzeki
Bug.

Fanfary!

Demokracje mamy rozbudowana (za
bardzo?), ale nazwy regionu zapro-
ponowali eksperci, obrobili urzed-
nicy, a przyklepali parlamentarzysci.
Dzisiaj wypada tylko powiedzie¢, ze
mleko sie rozlalo, uczmy sie by¢ Pod-
lasiakami. Proponuje¢ zatem oglosi¢
konkurs na str6j podlaski, hymn Pod-
lasia i gware podlaska. Mdj znajomy,
tez Mazowszanin z ojca i matki, zako-
pal jakos zesztego roku (lato$) topor
twierdzac, ze mu jed-
nak okreélenie Pod-
lasiak lepiej odpo-
wiada niz $ledzik.
Tez logiczne!
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yniki badania pt. ,,Dia-

gnoza spoleczna 2013”

nie odbily si¢ w naszym

miescie jakim$ szczegdl-
nym echem. Kilka artykutéw w lo-
kalnych gazetach, pare wywiadow
i cisza.

A szkoda, bo jedno z niewielu
zakrojonych na szeroka skale badan
spolecznych wskazuje jednoznacz-
nie, ze i miasto, i caly region zano-
towaly wyrazny dotek. Ponad dwu-
krotnie (w poréwnaniu z badaniem
z roku 2011) spadta liczba bardzo
zadowolonych mieszkancéw Bia-
tegostoku: z 13,9 proc. do 6,3 proc.
Posréd 26 miast, w ktérych zadano
pytanie: ,czy jeste$ bardzo zado-
wolony z miejsca zamieszkania?”,
sami mieszkancy ustawili Bialystok
na miejscu 16. Na szczycie rankin-
gu znalazly si¢: Gdynia, Poznan
i Gdansk. Jeszcze gorzej wyglada
sytuacja regionu podlaskiego. Pod
wzgledem liczby patologii (naduzy-
wanie alkoholu, narkotyki, palenie
papierosow, wizyty u psychiatry lub
psychologa, skala przestepstw tj. wila-
mania, napady, kradzieze) jesteSmy
w pierwszej ,trojce”, za wojewddz-
twami: dolno$lgskim i lubuskim. I to
niestety jedyne miejsca na podium,
jakie udato nam sie osiagna¢. Od
ostatniego badania, ktére odbyto sie¢
w 2011 r., podlaskie stracito najwie-
cej, jesli idzie o osoby bardzo zado-
wolone z miejsca zamieszkania. Ta-
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kiej odpowiedzi udzielilo zaledwie
7,3 proc. respondentéw. Dwa lata
temu bylo to 12,5 proc. Daje to nam
dopiero 11. na 16 miejsc w rankin-
gu, cho¢ i tak awansowalismy z 14.
Ogodlnie zresztg umiejscowilismy
sie mniej wigcej w srodku peletonu
wojewodztw, sposrod ktorych duza
cze$¢ zanotowala réwniez gorsze
wyniki, niz dwa lata temu. Mozna by
rzec: cOz, kryzys.

Niestety, to chyba nie do kon-
ca takie proste. Po pierwszym za-
chlysnieciu si¢ wynikami inwestycji
w miescie przyszedt okres, w kto-
rym mieszkancy zaczeli dostrzega¢
caly las, a nie tylko jedno, czy dwa
drzewa. A las jaki jest, kazdy widzi
- w praktyce sytuacja i miasta, i re-
gionu od lat wyglada do$¢ podobnie.
Niskie zarobki, bliska zera szansa na
zmiane pracy (cho¢ poziom bezro-
bocia nie jest w skali kraju jakims$
ewenementem), drenaz najzdolniej-
szych i mtodych, zasysanych przez
Warszawe; ciggnace si¢ inwestycje.
Nie chodzi zresztg tylko o te drogo-
we. Sg uciagzliwe, to prawda, ale kaz-
dy ma $wiadomos¢, ze budowa musi
potrwac. Ale stadion, ktéry mial by¢
wybudowany dwa lata temu zostatl
oddany w 2/5, galeria Jagiellonska
powstaje juz piaty rok i poki co moze
sie pochwali¢ tylko w niezamierzony
sposob zabawng strong interneto-
wa, na ktorej reklamuje si¢ hastami
takimi, jak: ,,naturalnie najwigksza’,
»haturalnie najlepsza lokalizacja”,
»haturalnie najbogatsza oferta”. Poki
co moze si¢ mieszkancom miasta ko-
jarzy¢ naturalnie tylko z kawaltkiem
dzikiej natury, jaka mozna obejrze¢
w samym centrum. Tylko czeka¢,

jak pojawia si¢ tam zajace, czy dziki.
Miejsca beda mialy wiecej, niz w ak-
cencie zoo, co im sie ,naturalnie”
spodoba.

Po rozkopanym centrum strach
chodzi¢, bo chyba nawet drogowcy
nie wiedzg, jak w danym dniu prze-
biega prawidiowa droga przejscia
skrzyzowania ulicy Sienkiewicza
z Aleja. Z grubsza nalezy chodzic¢ tak,
zeby nie wpas¢ pod autobus. Nowy,
bo tabor autobusowy mamy nowiu-
sienki.

Wszystko mozna by jako$ prze-
bole¢, gdyby nie to, ze i miasto, i jego
mieszkancy dostali wizerunkowy cios
w plecy najpierw od grupy skinéw la-
tajacych po miescie z nozami, macze-
tami i co tam im si¢ pod reke nawinie,
a potem od przedstawicieli lokalnych
organdw: $cigania i sprawiedliwosci,
ktoérzy uparli sie, zeby udowodnié
calej Polsce, ze Biatystok to miasto
bezkarnych faszystéw. W internecie
zaroilo si¢ od wpiséw o ,brunatnym
Bialymstoku”, Bialymstoku, ktory jest
stanem umystu i tak dalej. Milo nam,
dzigkujemy za ogdlnopolska reklame,
jak co$, to mowimy, ze jestesmy z Su-
walk.

Szkoda by bylo, gdyby$smy mieli
dryfowac w te strone. Nie raz i nie
dwa spotkalem si¢ ze zdziwieniem
0s0b, ktore po raz pierwszy przyjez-
dzaja do Bialegostoku i sa zszokowa-
ne rozziewem pomiedzy oczekiwa-
niami (biale niedZwiedzie, a na nich
skini z choraggwiami z buddyjskim
znakiem szcze¢$cia) a tym, co widza.
To nadal jest fantastyczne miejsce do
zycia, tylko musimy jeszcze sporo si¢
napracowa¢, zeby naprawi¢ w nim to,
co zostalo zepsute.
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