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Dzien otwarty na budowie USK

Teraz to bedzie dopiero ,,gigant”. Nowa i stara czes¢
szpitala bedzie miata ok. 55 tys. m.kw. Dzigki temu
pacjenci bedg lezec na salach jedno i dwuosobowych,
z tazienkami. Szpital zyska nowe sale operacyjne i be-
dzie $wiadczyt niedostgpne obecnie ustugi medyczne.
Pacjenci powinni sie pojawi¢ w nowej czesci juz je-
sienig.

Wiecej s.4-5.

Wejscie glowne do nowej czesci szpitala

Sala do opieki anestezjologicznej Lgdowisko dla smiglowcow na dachu szpitala
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o przejéciu podstawowe;j i §red-

niej $ciezki edukacyjnej, wie-

lokrotnie zastanawialem sig¢

nad zrédfem mojej niecheci do
historii. Powiem wigcej, zazdroscitem
kolegom, a byto takich kilku, ich znajo-
mosci dziejow Polski i $wiata. M6j nega-
tywny stosunek do historii by¢ moze wy-
nikal z naginania interpretacji, a czasami
przemilczania, badz wrecz falszowania
historycznych zdarzen i faktéw, co nagminnie mialo miejsce w dwcze-
snych podrecznikach. Pewnie tez nie miatem szcze$cia do nauczycieli
tego przedmiotu. Bo do nauczycieli trzeba mie¢ szczescie. W swoim
zyciu spotkalem dwéch, moze trzech, ktérych wspominam jako swo-
ich mistrzéw. Zeby cho¢ po czesci zrekompensowaé moja mtodociang
nieche¢ do historii, wracam do niej na tamach ,Medyka’, tym razem
wspominajac jednego z naszych niezyjacych nauczycieli akademickich.

Nauczycielem, ktory wspaniale zapisat si¢ w moim zyciu byt doc. Ju-
liusz Popowicz, kierownik Zakladu Chemii Ogélnej AMB w latach 1955 -
1970. Na famach biezacego numeru zamieszczamy Jego note biograficzng
autorstwa prof. Krzysztofa Zwierza. W tej krotkiej biografii podane sg
suche fakty, wszystkie starannie sprawdzone, a przeciez niektdre przemil-
czane. Wszak docent Popowicz, zwany przez nas - studentéw ,,Julkiem”
byl postacia z krwi i kosci. Miat styl, nosil sie niezwykle elegancko. Paso-
walo do niego okreslenie arbiter elegantiarum. Lubil otoczenie mlodzie-
zy. Dziewczyny go uwielbialy. Zwlaszcza, jak ubrat sie w swdj nienagannie
odprasowany mundur harcmistrza. Ze studentami lubit grywaé w szachy.
Pefen dowcipu, szarmancki, sypal sytuacyjnymi dowcipami jak z rekawa.
Niekonwencjonalny w codziennym zyciu, swoj duzy gabinet, wymalo-
wany na bordowo, z ustawionym posrodku fortepianem, bardzo czgsto
przeznaczal na proby choru. Chorzystki z sekcji sopranéw miaty zwykle
swoje miejsce na antresoli, ktorg dobudowal do bocznej $ciany gabine-
tu i umiescil, jak jaskotcze gniazdo, tuz pod sufitem. W wakacje jezdzit
z nami na obozy. Po prostu lubit mltodziez. Jego wyklady przyciagaly
kolegdw studentéw z I roku, odbywaly si¢ zawsze przy stuprocentowej
frekwencji. Sala wyktadowa w bloku D, tzw. beczka, pekala w szwach.
Wyklady przeplatane humorem i luznymi opowiastkami, wyglaszane ze
swadg, bez notatek, przeobrazaly sie w najwyzszej klasy widowisko. Do-
dam, ze wyklady zawieraly najnowszg wiedze. Na egzaminie, ktory odbyt
sie w roku 1963, dostatem pytanie na temat budowy kwaséw nukleino-
wych, z uwzglednieniem ich przestrzennej konfiguracji. Przypomne, ze
Watson i Crick odkryli spiralng konformacje DNA dopiero co, bo 5 lat
wezeéniej. Byt to jeden z niewielu egzamindw, ktory wspominam jako
milg rozmowe, pozbawiong stresu i obopdlnie interesujaca.

Ten niekonwencjonalny sposéb bycia, bezposrednio$¢, elegancja,
wprowadzanie partnerskich relacji mistrz - uczen, w siermieznych la-
tach 60. poprzedniego wieku, nie przysporzyly docentowi Popowiczowi
przyjaciol wsrdd profesorskiej socjety. Blyszczat czystg inteligencja. Pe-
fen pomystéw, odrdzniat sie, byl odmiericem. Potraktowany jako dziwak
musial, niestety, niekoniecznie z wlasnej woli, emigrowa¢ do Olsztyna.
Przez dwczesne wladze naszej Akademii zostal zmuszony do odejscia.
Pomimo tego, docent, a wkrétce profesor i rektor Juliusz Popowicz, za-
wsze pamietal i dobrze wypowiadal sie o naszej uczelni. Jak wynika ze
wspomnianej noty biograficznej, docent Popowicz dal w naszej uczelni
solidne podwaliny pod powstanie wydziatu farmacji i kierunku anality-
ka medyczna. Niestety, niewielu chce o tym pamietaé.

Czasy si¢ zmienily, a niechlubna awersja do ludzi wyrastajacych po-
nad poziom w naszej spotecznosci akademickiej pozostata. Widac to
podczas glosowan na radach wydziatu.

gt
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Szpital USK
gotowy na 99 proc.

To byt ostatni moment, by moc zajrze¢ w kazdy zakamarek nowo wznoszonego skrzydta Uniwersyteckiego

Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Jesienig bedg juz tu pacjenci. 30 maja byt dzier otwarty na budowie

fot. Wojciech Wiecko

Rektor UMB prof. Jacek Niklinski (przemawia) jest zadowolony
z tempa prac na budowie.

SK ma ponad 50 lat. Przez te

lata byt wielokrotnie doraznie

przebudowywany i moderni-

zowany. W efekcie zaburzony
zostal zaprojektowany wczesniej jego
uktad komunikacyjny. Dzi$ to labirynt
roznych korytarzy i tajemnych przejs¢,
w ktérym poruszac si¢ potrafig tylko
osoby dlugo tu pracujace. Ponadto
obiekt juz dawno nie spelnial obec-
nych oczekiwan zaréwno pacjentéw,
jak i personelu medycznego oraz oséb
ksztalcacych sie tutaj. Dlatego tak waz-
na stala sie rozbudowa i modernizacja
starej czesci.

- Budynek nowej czeéci szpita-
la jest gotowy w 99 procentach. Ten
dzien otwarty na budowie to dla mnie
wielka gwarancja, ze w tym roku beda
juz tutaj pacjenci. To sprawi, ze inwe-
stycja zakonczy si¢ w terminie, czyli
na koniec 2016 r. - powiedzial podczas
wydarzenia prof. Jacek Niklinski, rek-
tor Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku.

Pozostaly 1 proc. to wyposazenie.
Cho¢ wydaje sie, ze to mato, jednak
bedzie to bardzo trudny etap. Dlate-
go, ze chodzi o procedury przetar-
gowe na meble i wyposazenie. Czes¢
z konkursow zostala juz rozstrzy-
gnieta.
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Il pietro, sala wybudzen, ktéra znajduje sie przy bloku operacyjnym,

sktadajacym sie 12 sal operacyjnych

Po modernizacji i przebudowie
USK bedzie dwukrotnie wigkszy.
Nowa czes¢ ma ponad 30 tys. metréw
kw. powierzchni, stara - ok. 25 tys.
metréw kw. Co jednak znaczgce, nie
zwiekszy sie liczba 16zek. Pozostanie
na poziomie ok. 850.

Wszystkie sale pacjentéw beda
jedno- i dwuosobowe, z sanitariatami.
Zdecydowanie poprawig si¢ nie tylko
warunki leczenia, ale tez dydaktyki
i pracy naukowej. W nowej czesci znaj-
dzie si¢ wiekszos¢ klinik zabiegowych.

Na parterze bedzie Szpitalny Od-
dzial Ratunkowy z izba przyje¢, bedzie
tam tez wykonywana podstawowa dia-
gnostyka RTG.

Na I pietrze znajdzie si¢ Klinika
Urologii i Klinika Chirurgii Klatki
Piersiowej oraz nowoczesny dziat ob-
razowania radiologicznego.

Na II pietrze beda I i IT Kliniki
Chirurgii Ogolnej, Zaktad Medycyny
Nuklearnej i Centralna Sterylizatornia.

Na III pietrze - umiejscowiono
nowoczesny blok operacyjny skta-
dajacy si¢ z 12 sal operacyjnych oraz
13-stanowiskowej sali wybudzen.
Cato$¢ bedzie miata bezposrednie
polaczenie z 30-16zkowym Oddzia-
tem Intensywnej Terapii. Ponadto we
wszystkich salach operacyjnych bedzie

nowoczesny system transmisji do sal
wyktadowych.

Na trzecim pietrze znajdzie sie tak-
ze Klinika Chirurgii Naczyn i Trans-
plantologii.

Na IV pietrze - beda kliniki: Aler-
gologii, Endokrynologii i Diabetologii,
Otolaryngologii oraz Centrum Badan
Klinicznych.

Na V pietrze - jest juz podgrzewa-
ne ladowisko dla helikopteréw z odpo-
wiednim zapleczem technicznym.

Z innych ciekawostek warto za-
uwazy¢, ze Klinika Rehabilitacji po-
wiekszy sie o pracownie krioterapii,
Zaktad Kinezyterapii (bedzie trzy razy
wigkszy) i pracownie hiperbarii tleno-
wej (komora tlenowa do leczenia ofiar
podtopien, poparzen, do ratowania
0s6b podtrutych tlenkiem wegla czy
choroby kesonowej). Do tej pory naj-
blizsza byla w Gdansku.

Kiedy zakonczy sie budowa nowej
czedci (planuje sie na jesien tego roku),
budowlancy zaczng modernizacje sta-
rej czesci. Na ten czas czes¢ klinik be-
dzie musiata sie przeprowadzi¢ do no-
wego obiektu. USK ani na chwile nie
przerwie swojej pracy.

Katarzyna Malinowska-Olczyk,
bdc
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UMB do kolejki w 2017 r.

O rozbudowie i modernizacji szpitala USK rozmawiamy z wiceministrem zdrowia Cezarym Rzemkiem.

- Na razie dosyc¢. Kolejnych pieniedzy uczelnia od nas nie dostanie dopoki nie zakoriczy tej inwestycji

Wosciech Wigcko: Jak wrazenia z wycieczki
po szpitalu? Budowa nowej czesci szpitala
lada moment sie skonczy.

CEZARY RZEMEK, wiceminister zdro-
wia: - Budowa moze tak, ale dla mnie
ta inwestycja wchodzi teraz w kluczowy
etap, czyli wyposazania i instalacji sprze-
tu, a takze modernizacji starej czesci szpi-
tala. Jak to wszystko sie skoniczy, to wtedy
bedzie koniec tego przedsiewziecia. Ale
rozumiem, o co pan pyta. Na budowie je-
stem juz chyba czwarty raz i uczciwie po-
wiem, ze jestem zadowolony. Naprawde
powstato fajne miejsce do pracy. Bedzie
ono stuzyto mieszkaricom regionu dlugie
lata. To przemyslany budynek.

Kiedy rozbudowa szpitala byla jeszcze
w fazie pomystu, to wcale nie zapowiadato
sie, ze uda sie stworzyc cos tak okazatego.
- Tak. Trudno bylo od samego poczat-
ku. Najpierw trzeba bylo przekona¢ de-
cydentow, ze w ogdle trzeba to zrobic.
Potem trzeba bylo wprowadzi¢ sama
inwestycje do planéw budzetu panstwa
w 2007 r. Szczegodly, jak bedzie wygladat
projekt budynku, jak go wybudowa, ja-
kie oddzialy tu beda, ile to bedzie kosz-
towac - to rektor prof. Jacek Niklinski
musial wzig¢ na siebie i on to ciggnat
razem ze swoim zespolem.

Pamietam to do tej pory. Byt 2009
rok, koniec czerwca lub poczatek lipca,
wtedy u mnie, w ministerstwie, trzeba
bylo ostatecznie podja¢ decyzje. Rek-
tor powiedzial, ze wezmie to wszystko
na siebie. To bylo stuszne. Dzigki temu
mamy teraz ten piekny budynek.

Koszt inwestycji to pét miliarda ztotych
i wszystko z budzetu panstwa. Ogromna
kwota, a po drodze byt jeszcze kryzys go-
spodarczy. Pewnie wielu korcito, zeby albo
wstrzymac finansowanie, albo wdrozyc ja-
ki$ wariant bardziej oszczednosciowy?

- Troche wigcej, 509 mln zI. Poczatko-
wy budzet mial wynosi¢ ok. 550 mln zt.
Jednak nie byli§my w stanie wtedy, jako
Ministerstwo Zdrowia, zgodzi¢ si¢ na
takg kwote. Teraz widzeg, ze efekt tych
wydatkow jest rewelacyjny. Cho¢ zasta-
nawiam sie, czy nie lepiej by byto, zeby

2014 MA]J

- powiedzial wiceminster

fot. Wojciech Wiecko

ERSYTECKI STMTAL
wIALYMSTOREREE

Cezarzy Rzemek, wiceminister zdrowia

zwiedza¢ ten obiekt jako drugi w kolej-
nosci. Najpierw zajs¢ do starej czesci,
a dopiero potem tu.

To mogtoby by¢ szokujace poréwnanie.
- Tak, ale dzigki temu zobaczylibysmy od
razu, skad ludzie si¢ przenoszg, i dokad.

Cezary Rzemek,
wiceminister zdrowia:
- Zastanawiam sig, czy nie lepiej by
bylo, zeby zwiedza¢ ten obiekt jako
drugi w kolejnosci. Najpierw zajs¢
do starej czesci, a dopiero potem tu

Czy w kraju, w tej skali, buduje sie takie
obiekty?

- Tak, wigksze i mniejsze. Niedawno
skonczylismy budowe szpitala w Gdan-
sku. Jest troche wigkszy, ale tam byto
prosciej, bo nie byto zadnej dobudowy,
tylko powstat caly nowy obiekt. Szpital
w Prokocimiu, jego budowa niedtugo
ruszy, bo wkrétce inwestorzy dostang
stosowne pozwolenia. W Bydgoszczy
jest porownywalna inwestycja, w Lu-
blinie troche mniejsza, w Poznaniu

chca podobng budowe, ale czekamy az
zakonczy sie ta w Biatymstoku, zeby fi-
nansowac ja podobnie z budzetu.

Wydawato sie, ze budowa szta catkiem
sprawnie, jednak ministerstwo dos¢ cze-
sto kontrolowato prowadzone prace.

- My zawsze kontrolujemy takie przed-
siewzigcia, a problemy przy nich sa
zawsze. Tu tez byly. To, ze tu wszystko
przebiegato sprawnie, to zastuga dobrej
wspOlpracy. Juz zawczasu uprzedzano
nas o pewnych ruchach. Negocjowa-
lismy rézne rzeczy. Jednak uczelnia
zawsze nas informowata z wyprzedze-
niem. Przy innych naszych inwestycjach
sa rozne problemy i zastoje, bo tam ta-
kiej komunikacji brakuje.

(zy jest szansa na kolejne pieniadze, nie
liczac oczywiscie szpitala w Dojlidach, kto-
ry juz dostat finansowanie na gruntowna
modernizacje (47 min zt - red.)?

- Na razie dosy¢. Kolejnych pieniedzy
uczelnia od nas nie dostanie dopoki
nie zakonczy tej. Teoretycznie dopiero
w 2017 r. mozna by zacza¢ rozmawiac
o czym$ nowym. Trzeba jednak pa-
mietad, ze jest kolejka. Bo ta inwestycja
blokuje finansowanie innych uczelni.
Szpital w Dojlidach to inny temat. Tam
wiedzieliSmy o przejeciu placéwek od
samorzadu i pieniadze sa z innej puli.

Rozmawiat

Wojciech Wiecko
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Park sie otworzyzt,
laboratorium wchodzi

Biatostocki Park Naukowo-Technologiczny (BPNT) wreszcie otwarty. Dla UMB to swietna wiadomos¢, bo to

wlasnie tam ma dziatac uczelniane supernowoczesne Laboratorium Obrazowania Medycznego.

nwestycje biatostockiego ma-
gistratu udato si¢ zakonczy¢
z prawie péitorarocznym opoz-
nieniem. Klopoty spowodowat
nierzetelny wykonawca - firma budow-
lana Polbud. Ci sami budowlancy stoja
tez za wstrzymaniem budowy gmachu
Centrum Badan Innowacyjnych UMB.
Ostatecznie firma zbankrutowata.

Park, Krywlany, biznes

Park powstal na Krywlanach, w pobli-
zu szpitala, sadu rejonowego, siedziby
ABW i podstrefy Suwalskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej (skrzyzowanie
ulic Zurawiej i Kuronia). Z racji na
rozmach w dziataniu BPNT, niedtugo
ten obszar bedzie nowg dzielnica prze-
mystowg Bialegostoku.

Cata inwestycja warta jest ok. 170
mln z1 (120 mln z1 to dotacja z UE).
Obiekt sktada si¢ z dwoch budynkow
- Inkubatora Technologicznego oraz
Centrum Technologicznego (w sumie
ok. 13 tys. mkw.) - oraz ponad dwu-
dziestu hektaréw na razie niezagospo-
darowanych nieruchomosci.

W czteropietrowym inkubatorze
swoje miejsce znajda start-upowcy.
Maja to by¢ przedsiebiorcy z innowa-
cyjnymi pomystami na biznes. Wstep-
nie ched otwarcia tam swojego biura
zglosito prawie 30 podmiotéw. Stawka
za wynajecie biura wraz z meblami to
35 zt/mkw. Jednak innowatorzy moga
liczy¢ na ulgi siegajace nawet 80 proc.
(wtedy koszt to 7 zl/mkw.). Do tego s
sale konferencyjne, pomieszczenia so-
cjalne, przestrzenie do pracy wspoélnej,
patia na podworku, czy nawet kuchnie.

Pierwsze pietro drugiego budynku
bedzie siedzibg laboratoriow badaw-
czo-rozwojowych (tam dziala¢ bedzie
uczelniane Laboratorium Obrazowania
Medycznego), serwerowni i centréw
przetwarzania danych. Drugie pietro
przeznaczone zostalo na cze$¢ biuro-
wa.
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Biatostocki Park Naukowo-Technologiczny

Idziemy do Parku?

Jaki bedzie bialostocki Park - w duzej
mierze zalezy od jego uzytkownikéw.

- Park profiluje si¢ oddolnie. Ponad
90 proc. firm, ktore sie do nas zgtosity,
dziata w branzy informatycznej (IT),
teleinformatycznej (ICT) i tworzenia
oprogramowania na potrzeby sektora
ochrony zdrowia (ITmed). Mamy tez
dwie firmy, ktére beda badaly nowocze-
sne materialy. Jedna zajmie si¢ kompo-
zytami wykorzystywanymi w sektorze
odnawialnych zrédet energii, druga
materiatami na implanty wykorzysty-
wanymi w medycynie - opowiada Anna
Daszuta-Zalewska, dyrektor BPNT.

Jak dodaje pani dyrektor, jej jed-
nostka ma tez pelni¢ inne funkcje,
m.in. ma by¢ miejscem skupiajacym
fachowcow $wiadczacych ustugi pro-
innowacyjne. Nie chodzi tu o specja-
listéw pomagajacych otworzy¢ firme,
czy pokazujacych, jak rozlicza¢ podat-
ki, bo takich doradcédw jest mndstwo.
Jej zalezy na tym, by wesprze¢ przed-
siebiorce w sytuaciji, kiedy jego pomyst
wyprzedza wszystkie rozwigzania
obecne na rynku, kiedy trzeba przed-
siebiorce skontaktowac z inwestorem
z Polski, czy choc¢by z USA i przygoto-
wa¢ go do takiego spotkania.

- Chcemy, aby Park stat sie swo-
istym hubem, ktéry mlodzi ludzie nie
tylko z naszego miasta, czy regionu,
beda kojarzy¢ jako miejsce, do ktdrego
warto przyjs¢ z ciekawym pomystem.
Bo tu dostane dobre porady, jak zwiek-
szy¢ szanse na powodzenie mojego
biznesu, czy kontakty do potencjal-
nych inwestoréw - tlumaczy dyrektor
Daszuta-Zalewska.

Swietlica akademicka

BPNT ma by¢ tez swoistym miej-
scem spotkan miodych biatostockich
naukowcow. Bo cho¢ Bialystok jest
miastem akademickim od kilkudzie-
sieciu lat, uczy si¢ tu kilkadziesiat
tysiecy osob, to jeszcze nie dorobit
sie wspdlnej przestrzeni do pracy dla
studentéw, czy doktorantéw z réznych
uczelni. Co gorsze, nie ma kultury
wspolpracy miedzyuczelnianej i mie-
dzysektorowe;j.

Zeby to zmienié i poprawié¢ ko-
munikacje pomiedzy nauka, biz-
nesem i administracja, pracownicy
Parku juz od kilku miesiecy pro-
wadzg warsztaty z kreatywnego
rozwigzywania problemoéw metoda
design thinking (DT). Trafita ona
do nas z Doliny Krzemowej w USA.
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Jest coraz popularniejsza na calym
$wiecie.

DT opiera si¢ na wspolpracy w ze-
spole interdyscyplinarnym w celu
rozwigzania postawionego problemu.
Przyktadowy team tworzy¢ moga le-
karz, inzynier, ekonomista, informatyk
i prawnik. Wszystko zalezy od kon-
kretnej sytuacji. Bardzo waznym ele-
mentem procesu jest prototypowanie.
Prototyp rozwiazania moze by¢ symbo-
liczny, z papieru i stomek, ale musi by¢.
Ten potem zostanie oceniony przez in-
nych i... zniszczony. W sumie powstaé
powinno az pie¢ prototypdw. Dlaczego?
Bo pierwsze rozwiazanie daje tylko 40
proc. szansy na sukces. Zostajac przy
nim, traci si¢ az 60 proc. szans.

Do BPNT zgtaszaja sie juz przed-
sigbiorcy, ktérzy proponujg praktycz-
ne problemy do rozwigzania podczas
takich zajec.

Laboratorium w Parku

Z punktu widzenia Uniwersytetu Me-
dycznego najciekawszym miejscem
w BPNT bedzie Laboratorium Obra-
zowania Medycznego. Ma si¢ w nim
znalez¢ nowoczesna hybryda PET/
MR. W Europie jest niewiele takich
urzadzen, w Polsce jest tylko jedno
(w Bydgoszczy). W znacznym uprosz-
czeniu to polaczenie tomografii kom-
puterowej z rezonansem magnetycz-
nym. Dzi¢ki niemu podczas jednego
badania mozna uzyska¢ wyniki, do
zdobycia ktérych wezesniej koniecz-
ne byto zlecanie kilku badan. Do tego
dokladnos¢ i jakos¢ uzyskiwanego ob-
razu jest nieporéwnywalna z innymi
urzgdzeniami uzywanymi powszech-
nie w stuzbie zdrowia. Dzigki tej hy-
brydzie mozna bada¢ metabolizm
poszczegoélnych komoérek organizmu.
Urzadzenie sprawdzi si¢ doskonale
w diagnostyce choréb nowotworo-
wych, czy metabolicznych.

- Juz teraz docieraja do nas glosy
od 0s6b zainteresowanych wspétpra-
ca z tym laboratorium. Niektérzy za-
graniczni naukowcy otwarcie nam go
zazdroszcza, bo w ich krajach nie ma
takich urzadzen. Laboratorium Ob-
razowania Medycznego ma ogromny
potencjal, tylko trzeba go madrze wy-
korzysta¢ - konczy dyrektor Daszuta-
-Zalewska.

Wojciech Wiecko
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fot. Wojciech Wiecko

W tym pomieszczeniu bedzie dziata¢ Laboratorium Obrazowania
Medycznego. Na razie trwaja przygotowania do jego utworzenia
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W BPNT stawia sie na kreatywna prace. Ta nie musi odbywac sie
tylko za biurkiem. Patio do pracy wspdlnej

fot. Wojciech Wiecko

I Dyrektor BPNT Anna Daszuta-Zalewska pokazuje jak dziata
nowoczesna drukarka 3D
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Archiwum Jana Pietruskiego

Prof. |[da Kinalska
doktorem honoris causa

Podniosta uroczystos¢ odbyta sie 30 maja 2014 roku. Wowczas promowano profesor Ide Kinalskg na

zaszczytny tytul doktora honoris causa Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Prof. Ida Kinalska podczas uroczystosci...

twierajac uroczysto$¢ JM
Rektor SUM prof. Przemy-
staw Jatowiecki powiedzial:
- Nadanie doktoratu ho-
noris causa stanowi symboliczny do-
wod akademickosci uczelni i jej misji
do wskazywania i kreowania wzorcow
godnych nasladowania (...) Jestem
dumny z takiego wyboru naszej spo-
tecznosci akademickiej i z radoscia
oraz satysfakcja witam Panig Profesor
W naszym gronie.

Sylwetke Profesor Idy Kinalskiej
przedstawil w laudacji promotor, prof.
Wiadyslaw Grzeszczak:

- Profesor Ida Kinalska jest twor-
czynig nowoczesnej diabetologii
i endokrynologii oraz uznanym auto-
rytetem w kraju i za granica. Jest au-
torka ponad 400 artykutéw naukowych
i wspotautorka kilku podrecznikow.
Zainteresowania Laureatki obejmuja
etiologie i patogeneze cukrzycy typu 1
i2, prewencje cukrzycy typu 1, mecha-
nizmy insulinoopornosci, powiklania
kardiologiczne cukrzycy, patogeneze
i leczenie otylosci, oraz epidemiologie
i patofizjologie chorob tarczycy. Pelni-
fa i pelni liczne funkcje organizacyjne
i spoteczne m. in. Przewodniczacej
Komisji Diabetologii, Endokrynologii
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... 1ze swoim promotorem
prof. Wiadystawem Grzeszczakiem

i Chorob Przemiany Materii Komitetu
Patofizjologii PAN, cztonka honoro-
wego Polskiego Towarzystwa Endo-

Rektor SUM
prof. Przemyslaw Jalowiecki:

- Nadanie doktoratu honoris
causa stanowi symboliczny dowdd
akademickosci uczelni i jej misji do
wskazywania i kreowania wzorcow

godnych nasladowania

krynologicznego, Diabetologicznego,
Kardio-Diabetologicznego i wielu in-

nych funkcji naukowych. Jest postacia
wybitna, wysokiej klasy dydaktykiem,
uczonym, jak réwniez wybitnym hu-
manistg o szerokich zainteresowaniach
medycznych i pozamedycznych. Jest
doktorem honoris causa Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

W uroczystosci m.in. wzieli udzial:
dziekan Wydziatu Lekarskiego UM
w Bialymstoku prof. Irina Kowalska,
prof. Maria Gorska, kierownik Kliniki
Endokrynologii, Diabetologii i Choréb
Wewnetrznych, nastepczyni Laureat-
ki, wladze i senat SUM w Katowicach,
oraz rodzina i grono przyjaciol. Dy-
plomy gratulacyjne nadestali rektorzy
Politechniki Slaskiej, Uniwersytetu Sla-
skiego, rektor Akademii Muzycznej im.
Karola Szymanowskiego w Katowicach
prof. Tomasz Miczka, ktory sktadajac
gratulacje wreczyt osobiscie dyplom.

Jan Pietruski, jtp

Doctor honoris causa - z faciny doktor dla zaszczytu — to akademicki tytut hono-
rowy nadawany przez uczelnie osobom szczegdlnie zastuzonym dla nauki i kultury.
Formalnie nie wymaga posiadania wyksztalcenia, ale nadawany jest zazwyczaj oso-
bom o wysokim statusie spolecznym lub naukowym.

W ponad 60-letniej historii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku ten za-

szczytny tytul otrzymaly 42 osoby. Wyrdznieni zostali zaréwno naukowcy, jak row-

niez politycy, ktorzy mieli szczeg6lny wklad w rozwoéj biatostockiej Alma Mater.
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Chondrocytem w staw

Lekarze z Kliniki Ortopedii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku przymierzajqg sie

do operacji odrestaurowywania chrzgstki metodg wszczepienia chondrocytow. To wielka szansa
szczegolnie dla mtodych pacjentow po urazach.

peracje tego typu w Europie

sa wykonywane standardo-

wo od ponad 20 lat. Pio-

nierami w wprowadzaniu
tej metody byli szwedzcy naukowcy
z uniwersytetu w Goeteborgu. Oni
w 1987 roku opracowali metode ho-
dowli autologicznych chondrocytow
(komorek chrzestnych) pozyskiwa-
nych z malych fragmentéw zdrowej
chrzastki. Obecnie to powszechna
metoda leczenia w Europie i na §wie-
cie. W Polsce takie zabiegi przed laty
réwniez byly wykonywane.

-Dopoki nie weszta w zycie ustawa
transplantacyjna, fatwiej bylo takie za-
biegi robi¢ - ttumaczy prof. Jan Skow-
ronski, kierownik Kliniki Ortopedii
UMB. - Kiedys$ po prostu pobierali-
$my chondrocyty ze stawdw i wysy-
taliémy do zagranicznych o$rodkow
do namnozenia. Potem te namnozone
komorki wracaly i wszczepialo si¢ je
temu samemu pacjentowi. Od kiedy
jest ustawa, to kazda kropla krwi, ko-
morka, kazda tkanka wyniesiona poza
obreb sali operacyjnej wymaga spe-
cjalnych procedur i pozwolen. Ustawa
nie jest jednak precyzyjna, taka rzecz,
jak pobranie tkanki pacjentowi i jej
wszczepienie temu samemu pacjento-
wi, rébwniez wymaga pozwolen.

Teraz biatostocka klinika uzyskata
juz wszystkie potrzebne dokumenty
oraz pozwolenia komisji bioetycznej
i moze rozpoczaé tego typu zabiegi.
W Polsce takie pozwolenia maja tyl-
ko trzy szpitale - moga wykonywacé
zabiegi w pelnym zakresie i korzy-
sta¢ z ustug dowolnego banku tkanek
w Europie lub tez jedynego polskiego,
ktéry niedawno rozpoczat dziatalnosé
w Katowicach.

Na czym polega ta metoda? Pod-
czas pierwszego zabiegu ortopedzi
pobieraja od pacjenta maly fragment
chrzastki ze zdrowej czesci uszkodzo-
nego stawu. Pobrana zostaje rowniez
krew, z ktorej uzyskuje sie¢ surowice
niezbedna do hodowli chondrocytéw.
Krew i chrzastka wysylane s do ban-
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I Chondrocyty mozna wszczepic do
dowolnego stawu, najczesciej podaje sie
je do stawu kolanowego, biodrowego
i barkowego

ku tkanek. Z pobranej tkanki izoluje
si¢ tam chondrocyty, czyli komoérki
chrzestne, a nastepnie hoduje sie je
i namnaza w odpowiednim $rodowi-
sku odzywczym w obecno$ci wiasnej
surowicy. Hodowla trwa od 4 do 6 ty-
godni. Po namnozeniu przygotowuje
si¢ przeszczep.

- Moze by¢ w kilku postaciach np.
zawiesiny, ktora daje si¢ pod membra-
ne kolagenowg - thumaczy prof. Skow-
ronski. - Kolejna metoda to chon-
drocyty w zelu, ktory wstrzykuje sie
i wypelnia ubytek. Najnowszym tren-
dem jest tworzenie tréjwymiarowego
rusztowania kolagenowego, na ktérym
sie osadza chondrocyty. Wlasnie wy-
bieram sie do Niemiec, by zobaczy¢,
jak wyglada ta trzecia metoda.

Kiedy przygotowany przeszczep
jest gotowy, podczas kolejnego zabiegu
lekarze wszczepiaja go w miejsce ubyt-
ku chrzastki pacjenta. Skutecznos¢ tej
metody wynosi ponad 90 proc. Lecze-
nie chondrocytami to czesto jedyny
ratunek dla pacjentow, ktérzy maja
ubytek chrzastki z powodu urazu lub
choréb (np. jalowej martwicy chrzest-
no-kostnej, ktorej przyczyna réwniez
moze by¢ wczesniejszy uraz). Chon-
drocyty mozna wszczepi¢ do dowol-

nego stawu, najczeéciej podaje sie je
do stawu kolanowego, biodrowego
i barkowego (w mniejszych stawach
mozna uzupelni¢ ubytek np. podajac
chrzastke z innego, duzego stawu).
Przeszczep chondrocytéw polecany
jest dla oso6b mtodych i aktywnych,
do 55 roku zycia (powyzej tego wieku
alternatywa jest najczesciej endoprote-
za). Dyskwalifikujace sg rowniez cho-
roby systemowe i metaboliczne.

I cho¢ leczenie chondrocytami to
dla wielu chorych jedyny ratunek, nie-
stety jest to droga procedura, ktéra nie
jest finansowana przez NFZ. I z tego
powodu w bialostockiej klinice takich
zabiegow nie bedzie duzo.

- Mozna tylko przypuszcza¢, ze ta
metoda bedzie tanie¢ i bedzie rosta
liczba szpitali, ktore beda zabiegi wy-
konywac - ttumaczy prof. Skowronski.
- I mam nadzieje, ze w konicu NFZ
uzna te metode leczenia i zacznie ja
finansowac.

Koszt namnazania komérek to
miedzy 6 a 20 tys. zt.

Poki bardziej skuteczne leczenie
chondrocytami nie jest finansowane
przez NFZ biatostoccy ortopedzi od-
restaurowujg chore elementy chrzastki
komoérkami macierzystymi pozyski-
wanymi ze szpiku kostnego. W tym
przypadku nie ograniczaja ich przepi-
sy ustawy transplantacyjnej, pobrany
szpik nie opuszcza bowiem sali opera-
cyjnej. Lekarze pobieraja szpik, odwi-
rowuja go, a koncentrat komodrek ma-
cierzystych podaja w ubytek chrzastki
na membrane kolagenows. Komorki
macierzyste mozna rowniez pozyski-
wac z tluszczu. To najmniej inwazyjna
metoda. Jednak bardziej przydaje si¢
do rekonstrukeji kostnych.

- Gdyby$my mieli takg aparature
do separacji komoérek w ttuszczu, by-
taby przydatna do wielu operacji or-
topedycznych - przyznaje prof. Skow-
ronski. - Bedziemy przymierzali si¢
w przysztosci do jego kupienia.

km
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Co sie odwlecze, to nie uciecze

gata Zajkowska (VI rok,

wydz. lekarski) otrzymala

stypendium ministra nauki

za $wietne wyniki w nauce
i dzialalno$¢ w kotach studenckich.
Stosowny dyplom potwierdzajacy
przyznanie stypendium wreczyl jej
27 maja rektor UMB prof. Jacek Ni-
klinski.

Miesigc wczesniej swoje dyplomy
z rak rektora odebrata 6semka na-
szych studentéw.

Agata Zajkowska stypendium
otrzymata na skutek odwotania od
decyzji ministra nauki. Dlatego wyrdz-
nienie odebrala troche pézniej. To juz
jej drugie ministerialne stypendium.
Przed rokiem otrzymala je za calo-
ksztalt dokonan naukowych na uczel-
ni, teraz za$ za prace w kole naukowym
(uczestnictwo w projektach naukowych
m.in. dotyczaco KNOW, wystapienia
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Studentka Agata Zajkowska odbiera od rektora UMB prof. Jacka Niklinskiego
dyplom potwierdzajacy przyznanie ministerialnego stypendium

na konferencjach naukowych, publi-
kacje w zagranicznych czasopismach
naukowych posiadajacych IF). Plany
po studiach? Pozosta¢ w Bialymstoku
i specjalizowa¢ si¢ w neurologii.

UMB zamienia sie
Z miastem

asza uczelnia chce zamieni¢

sie z miastem na nierucho-

mosci. Niby drobna sprawa,

ale wartos¢ transakcji prze-
kracza 2 mln zL.

Wiekszoé¢ jednostek naszego Uni-
wersytetu funkcjonuje w okolicach
Patacu Branickich i dwoch szpitali
klinicznych. Dostownie pojedyncze
obiekty dziatajg w innych cze$ciach
miasta. Tak bylo jeszcze niedawno
z Zakltadem Zdrowia Publicznego.
Ulokowany byl pod adresem I Armii
Wojska Polskiego 2/2. Jednak przed
pottora rokiem naukowcy przeprowa-
dzili si¢ do gmachu Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu, a ich dotychczasowa sie-
dziba opustoszala. Cho¢ nikt tam nie
pracowal, to jednak uczelnia ponosita
koszty utrzymania obiektu.

Dlatego, kiedy nadarzyla si¢ oka-
zja, uczelnia rozpoczeta negocjacje
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z wladzami Bialegostoku na temat
zamiany nieruchomosci. Miasto
zaoferowatlo tzw. resztkowe dziatki
w okolicy ulic Waszyngtona i Zela-
znej (obok nieruchomos$ci szpital-
nych) oraz teren z budynkiem przy
ul. Mickiewicza (znajduje si¢ tam te-
raz Policealna Szkota Ochrony Zdro-
wia). Zwlaszcza ta ostatnia nierucho-
mos¢ jest interesujaca, gdyz znajduje
si¢ tuz obok Collegium Primum
i Universum. Wstepnie zaplanowa-
no, ze po niezbednych remontach,
moglyby sie tam mieéci¢ laboratoria
badawcze.

Warto$¢ uczelnianych obiektow
oszacowano na 2,385 mln zl, miej-
skich - 2,320 mln zI. Senat UMB
wydal juz zgode na bezgotéwkowa
zamiane nieruchomosci.

bdc

Stypendium ministra nauki to nie
tylko dyplom i splendor, ale tez kon-
kretne wsparcie finansowe - 14 tys. zl.

bdc

[fote Serce
Ireny Biatowny

arta Piszczatowska - kustosz
Muzeum Historii Medycyny
i Farmacji UMB ,,za szcze-
golna wrazliwo$¢ na potrze-
by uczniow, serdecznos¢, otwartos¢é
i zaangazowanie w pracy z dzie¢mi”
otrzymala nagrode ,,ZYote Serce Ireny”.
Statuetke przyznal Zespot Szkol nr 4
im. Dr Ireny Bialowny w Bialymstoku.
Po raz pierwszy statuetki ,,Zlote Ser-
ce Ireny” zostaly przyznane 5 czerwca
2012 roku. W tym dniu Szkota Podsta-
wowa Nr 52 oraz Publiczne Gimnazjum
Nr 31 w Bialymstoku otrzymaly imie dr
Ireny Bialowny. Spoleczno$¢ szkolna po-
stanowita od tego momentu wprowadzi¢
nowy element tradycji szkolnej w posta-
ci nagrody - statuetki ,,Ztote Serce Ireny”.
Przyznawanie tej nagrody zwigzane jest
z propagowaniem wartos$ci wyznawa-
nych przez dr Irene Bialéwne. Statuetka
»Zlote Serce Ireny” przyznawana jest
w trzech kategoriach: Nauczyciel Z54,
Uczen 754, Przyjaciel Z54.

Magdalena Grassmann
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Budzet UMB za 2013 rok rozliczony

Rzadko kiedy myslgc o uczelni wyzszej, ktos zastanawia sig, jak ona funkcjonuje od strony finansowej.
A Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, patrzgc w kategoriach czysto gospodarczych,

enat UMB w konicu maja zatwier-
dzit sprawozdanie finansowe
uczelni za miniony rok. Warto$¢
majatku uniwersytetu wynosi po-
nad 650 mln z, przychody to ok. 150
mln z1, za$ zysk na czysto 1,2 mln zL
Na UMB zatrudnionych jest pra-
wie 1,25 tys. osob. Kadra naukowa to
757 os6b (111 profesorowie, 312 - ad-
iunkci, docenci i starsi wykladowcy,
334 - asystenci, instruktorzy i wykfa-
dowcy; pion administracyjny to 485
0s6b). W skali roku na pensje dla
wszystkich wydano prawie 77 mln zt
(przed rokiem 71 mln zt).

to bardzo duze przedsigbiorstwo.

Na uczelni studiuje ponad 4,9 tys.
0so6b, 1,3 tys. z nich (tacznie z dokto-
rantami) otrzymuje od uczelni réznego
rodzaju stypendia (w sumie ok., 6,7 mln
zt, z tej kwoty 3,7 mln zt stypendia so-
cjalne). Zacy moga korzysta¢ z ponad
820 miejsc noclegowych w akademikach
(koszt utrzymania i remontéw ok. 4,2
mln zt, dochédd z optat ok. 1,9 min z}).

Suma bilansowa UMB w minio-
nym roku wyniosta 652,6 mln z i byta
o ponad 110 mln zt wigksza niz rok
wczesniej. Ten skok wielkosci majatku
uczelni spowodowaly gtéwnie prowa-
dzone inwestycje. Roczne przycho-

dy UMB ksztaltujg sie na poziomie
ok. 150 mln zt (85 mln zt to dotacja
panstwa, 16 mln z1 to oplaty za §wiad-
czenia edukacyjne, ok. 5,5 mln zt to
$rodki z grantéw na badania). Wydatki
uczelni tez sg niemale. Oprocz wspo-
mnianych wyzej pensji pracownikéw,
27 mln zl kosztujg rocznie badania
naukowe, 5,2 mln zt wynosza rachun-
ki za energie, 2,5 mln z1 to koszt sty-
pendiéw dla najlepszych studentow,
2,4 mln zl pochlaniajg stypendia dla
doktorantow.

bdc

Chor UMB zdobyt Kowno

hor Uniwersytetu Medycz-

nego w Bialymstoku, pod

dyrekcja profesor Bozenny

Sawickiej, zajal I miejsce
podczas 4th International Choir Fe-
stival Kaunas Cantat, ktéry odbyl
sie w dniach 16-18 maja 2014 roku
w Kownie na Litwie. W festiwalu bra-
1y udzial chéry z Litwy, Lotwy, Esto-
nii oraz Polski.

Zgodnie z regulaminem konkursu,
wystepy chorow zostaly poddane ocenie
punktowej wedlug nastepujacych kryte-
riéw: technika wokalna i kultura brzmie-
nia, intonacja, rytmika, dob6r programu
oraz ogolna impresja artystyczna.

Dzigki wysokiej punktacji Chor
UMB zostat laureatem Zlotego Dyplo-
mu w kategorii choréw mieszanych
duzych oraz w kategorii muzyki wspot-
czesnej.

To juz kolejny miedzynarodowy
sukces naszego zespotu. Przed rokiem
zdobyl srebrny dyplom podczas Kon-
kursu Chéralnego w Rimini (Wtochy),
w 2011 - wygrat IIT Miedzynarodowy
Wroctawski Festiwal Choralny VRATI-
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fot. Archiwum Choéru UMB

Choér UMB w Kownie

SLAVIA SACRA, aw 2010 r. z powo-
dzeniem reprezentowal uczelnie pod-
czas VI Miedzynarodowego Festiwalu
Muzyki Chéralnej Rzym-Watykan.
Choér UMB jest jednym z najstar-
szych akademickich zespotéw w Pol-
sce. Powstal w 1951 r. Zespot nalezy
do kategorii chéréw mieszanych, a jego
repertuar obejmuje utwory sakral-
ne i $wieckie od epoki renesansu po

prawykonania dziet kompozytorow
wspolczesnych. Chor wykonuje réwniez
dzieta oratoryjne i operowe, koncertujac
z zespolami symfonicznymi i kameral-
nymi zaréwno z Polski, jak i zagranicy.
Proby choru odbywaja sie w Auli Wiel-
kiej Patacu Branickich w poniedziatki
i czwartki w godz. 19-21.

bdc
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Maty Kopernik w Biatymstoku?

ie wiadomo kiedy, nie wiado-

mo za ile i nie wiadomo kto

za to zaplaci - w Bialymstoku

ma powstac centrum nauki
wzorowane na stofecznym Centrum
Nauki ,,Kopernik”

19 maja spiritus movens przedsie-
wzigcia - prof. Barbara Kudrycka - zor-
ganizowata konferencje, na ktérej podpi-
sano porozumienie w sprawie powotania
Podlaskiego Centrum Nauki. Jego sygna-
tariuszami - procz ex minister nauki - zo-
stali rektorzy trzech najwiekszych biato-
stockich uczelni UMB, PB i UwB (UMB
reprezentowal rektor prof. Jacek Niklin-
ski), dyrektor Instytutu Biologii Ssakow
PAN w Bialowiezy oraz prezes Fundacji
Edukacji i Nauki w Biatymstoku.

Idea dzialania centrum? Prezentacja
najciekawszych zagadnien naukowych
w interesujacej formie i pobudzanie kre-
atywnosci wsrdd zwiedzajacych. W od-
réznieniu od warszawskiego ,,Koperni-
ka’, w ktorym nauka miesza si¢ z zabawa,
nasz ma uwzglednia¢ specyfike regionu
i jego atrakcyjno$¢ przyrodnicza.

- Chcemy prezentowaé walory Pod-
lasia i jego réznorodnos¢. Na pewno
musi by¢ ta nauka pokazana przystep-
nie i tu liczymy na nowoczesne techniki.
Niewatpliwie takiego miejsca populary-

fot. Wojciech Wiecko

Podpisanie porozumienia o utworzeniu Podlaskiego Centrum Nauki (rektor UMB
prof. Jacek Niklinski - drugi z prawej, prof. Barbara Kudrycka - czwarta z prawej)

zacji nauki i wiedzy w regionie brakuje.
Polaczenie nauki z technikg pozwoli
te miodziez zainteresowac i wprowa-
dzi¢ w unikalny przyrodniczy $wiat -
ttumaczy! podczas spotkania prof. Rafat
Kowalczyk, dyrektor Instytutu Biologii
Ssakéw PAN w Bialowiezy.

Gorzej bylo, kiedy dziennikarze za-
czeli wypytywac o szczegély przedsie-
wziecia. Koszt? Nieznany. Szacunkowo
ok. 50-100 mln zl. Kto wylozy taka kwo-
te? Prawdopodobnie Unia Europejska.
Najpierw jednak trzeba zlozy¢ stosowne
projekty w konkursach, ktdre jeszcze nie

Polskie muzea uczelnhiane

dniu 28 maja 2014 roku
na Uniwersytecie War-
szawskim powolano
Stowarzyszenie Muze-
6w Uczelnianych. W jego wladzach sa
przedstawiciele naszej uczelni
Promocyjne hasto ,Muzea uczel-
niane. Jestesmy!” przyswieca srodowi-
sku polskich muzealnikéw uczelnia-
nych od 2012 roku. Doszlo wéwczas do
spotkania grona oséb prowadzacych
muzea na uczelniach wyzszych i wy-
pracowania wspoélnych celéow takich
jak: rozpropagowanie idei muzedéw
uczelnianych, ochrone uniwersytec-
kiego dziedzictwa oraz wspolprace
szkot wyzszych na polu kultury. Jed-
nym z inicjatoréw przedsiewziecia byto

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 127

Muzeum Historii Medycyny i Farmacji
UMB.

W koncu maja na Uniwersytecie
Warszawskim powotano Stowarzysze-
nie Muzeéw Uczelnianych. W sktad
Zarzadu Gléwnego weszly nastepuja-
ce osoby: prezes - dr Hubert Kowalski
(Muzeum UW), wiceprezes - dr Mag-
dalena Grassmann (Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji UMB), wicepre-
zes - dr Marek Bukowski (Muzeum
Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go), sekretarz - dr Ewa Wyka (Muzeum
Uniwersytetu Jagiellonskiego), skarbnik
- mgr Marta Piszczatowska (Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji UMB).

Powolanie stowarzyszenia umoz-
liwi podejmowanie dziatan na rzecz

zostaly ogloszone. Termin? Moze za trzy
lata. Jednak realnie patrzac jest on nie do
dotrzymania. Lokalizacja? Pofabryczny
XIX-wieczny kompleks wtdkienniczy
(przy ul. Czgstochowskiej) nalezacy daw-
niej do Wolfa Zilberblatta i Chany Ma-
rejn. Obecnie bardzo zaniedbany i wyma-
gajacy gruntownego remontu, budynek
nalezy w czgsci do miasta, jednak jego
przedstawiciela przy podpisaniu porozu-
mienia nie bylo (ten sam obiekt wcze$niej
przymierzany byl do muzeum mody).

bdc

rozwoju muzeo6w uczelnianych, ko-
rzystanie z funduszy Ministerstwa
Kultury i innych instytucji oraz pro-
mowanie uniwersytetow pod katem
zachowania dziedzictwa akademic-
kiego.

Od 2013 roku dziata inny ,,produkt”
zrealizowany przez muzea uczelniane,
tj. wspdlna strona internetowa (www.
muzeauczelniane.pl), na ktdrej prezen-
tujg sie wszystkie zrzeszone w Stowa-
rzyszeniu muzea. Kolejnym wspdlnym
przedsiewzieciem jest wystawa pt. ,,Mu-
zea uczelniane - Jeste$Smy!”. Zalozeniem
projektu jest zaprezentowanie jej we
wszystkich zrzeszonych muzeach. Jej
celem jest zwrdcenie uwagi na istnienie
ciekawych, a wcigz zbyt malo docenia-
nych uczelnianych placéwek muzeal-
nych.

Magdalena Grassmann,
Marta Piszczatowska
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Noc muzedéw (i nauki) na UMB

Zapowiadalo si¢ naprawde ciekawe wydarzenie, a deszcz lat niemitosiernie. Na szczescie z przerwami.
Dlatego kolejki na patacowym dziedziricu ustawialy si¢ dos¢ dlugie.

Noc Muzedw na UMB to byto niezwykte spotkanie z historig

i wspdlczesng nauka

oc muzedw na naszej uczel-
ni to wydarzenie z kilkulet-
nig tradycja. Wszystkim sie
wydaje, ze tego wieczoru
otwarty na osciez zostaje tylko Pa-
tac Branickich (prawda), ale to nie
wszystko. Calo$¢ dziatan koordyno-
wali pracownicy Muzeum Historii
Medycyny i Farmacji UMB.

Najwieksza kolejka chetnych usta-
wila si¢ do zobaczenia patacowych
piwnic. Ogonek siegal prawie do po-
towy dziedzinca.

- W zesztych latach, widzac ko-
lejke do piwnic, odpuszczalam sobie
czekanie. Teraz sie upartam i bede
stata do skutku. Sam patac zwiedzitam
kilka razy, bytam w muzeum, a piwnic
nie miatam okazji zobaczy¢ - méwita
z u$émiechem pani Anna, ktéra z corka
po godz. 20 ustawila si¢ na koncu ko-
lejki. Przed nimi byta ponad godzina
czekania.

Jednak, zdaniem wielu, najciekaw-
sze rzeczy dzialy sie¢ w prawym skrzy-

2014 MA]J

Architekt Tomasz Rogala montuje modele kolumn, ktére wkrétce postawione

beda w ogrodzie Branickich. W rzeczywistosci beda dwa razy wieksze

dle palacu. Na parterze swoje podwoje
otworzylo uczelniane muzeum. Mozna
bylo obejrze¢ dawne gabinety lekar-
skie, czy tez wystucha¢ historii o tym,
jak niegdys poznawano anatomie czlo-
wieka (wiedzieliscie, ze sekcje zwlok
byly czym$ w rodzaju spektakli teatral-
nych, na ktére niekiedy sprzedawano
nawet bilety). W dawnej aptece stu-
denci farmacji pokazywali, jak kiedys
wytwarzano leki, za§ w muzealnym la-
boratorium samemu mozna byto spro-
bowac tej sztuki. Z racji niepogody,
zamiast na dziedzifcu - na pierwszym
pietrze ulokowali si¢ mito$nicy historii
IT wojny $wiatowej z grup rekonstruk-
cyjnych, ktérzy odgrywali role wojsko-
wych w szpitalu polowym. Byli ranni,
sanitariuszki, a nad bezpieczenistwem
czuwal w oknie zolnierz z karabinem
maszynowym. W sali obok tajemnice
chemii, fizyki i farmacji zdradzali nasi
zacy. Cho¢ byly to calkiem wspolcze-
sne eksperymenty, to na brak widzow
nie mozna bylo narzeka¢.

Dla prawdziwych milo$nikéw hi-
storii nie lada wydarzeniem mogto
okaza¢ si¢ spotkanie z historykami,
autorami projektow i artystami od-
powiedzialnymi za prace zwigzane
z rewitalizacjg otoczenia Patacu Bra-
nickich. Zdradzali oni kulisy swojej
pracy, inspiracje, jakimi sie kierowali,
oraz plany, jak w przysztosci zmie-
nia¢ sie bedzie ta okolica (kto nie byt
na spotkaniu, a chce pozna¢ ogrodo-
we tajemnice, powinien odwiedzié
uczelniane muzeum. Tam mozna
zobaczy¢ wystawe ,,Projekt z ryciny
czytany’, w ktorej wlasnie pokazywa-
ne jest jak historycy i architekei ba-
dali w jaki sposéb niegdys wygladal
ogrod Branickiego. Gwiazda wystawy
jest powigkszona do wielkosci $ciany
rycina M.H. Rentza - rytownika J.K.
Branickiego, ktora przedstawia XVIII-
-wieczny salon ogrodowy Branickich
od strony kanatu.

bdc
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Skwer

prof. Agnieszki Borzuchowskiej

Biatostoccy radni uhonorowali zmartg w grudniu 2012 r. prof. Agnieszke Borzuchowskq i jej imieniem
nazwali niewielki skwer lezgcy w poblizu szpitala zakaznego na os. Dojlidy.

ecyzje podjeto podczas majo-

wego posiedzenia Rady Miej-

skiej. Skwer zlokalizowany jest

przy skrzyzowaniu ulic Wie-
widrczej i Zurawiej. Obok jest szpital,
Szkota Podstawowa nr 31 i Wojewodzki
Osrodek Ruchu Drogowego.

Prof. Borzuchowska cale swoje za-
wodowe Zycie zwiazata z Biatymstokiem
i nasza uczelnig. Jej pasja byla praca le-
karza, a tematem przewodnim: choroby
zakazne. Dzieki niej w naszym miescie
powstal jeden z pierwszych w Polsce
oddziatéw dla oséb zakazonych HIV
i chorych na AIDS, na ktérym nie bylo
tabliczki ,,Oddzial AIDS”. To ona przela-
mywala leki medykéw przed zakazonymi
HIV i chorymi na AIDS. W jej czasach
nie bylo lekéw skutecznie zwalniajacych
postep zakazenia, pozwalajacych na nor-

fot. Archiwum UMB

Prof. Agnieszka Borzuchowska

malne zycie, jak jest to obecnie. Lekarze
mogli jedynie obserwowac pogarszajacy
sie stan zdrowia pacjentéw. Pani Profesor
pokazywala, jak wiele da sie zrobi¢ sto-
wem, gestem, przytuleniem, kiedy poza
tym nic juz zrobi¢ nie mozna.

Na poczatku lat 90. powierzono
jej zadanie wprowadzenia w naszym
wojewodztwie medycyny rodzinnej.
Jej zastuga jest stworzenie i zorgani-
zowanie Zakladu Medycyny Rodzin-
nej UMB oraz wyposazenie w sprzet
medyczny 81 gabinetow lekarza ro-
dzinnego na terenie wojewodztwa
podlaskiego i warminsko-mazur-
skiego, uruchomita tez specjalizacje
z medycyny rodzinnej dla lekarzy, po-
magata w stworzeniu poradni lekarza
rodzinnego na terenie Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego, w ktérym
asystenci zakladu mogli pracowac¢ jako
lekarze rodzinni, jednocze$nie udzie-
lajac $wiadczen mieszkancom Biale-
gostoku.
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Wybory naj... na WNo/

systentem roku na Wydzia-

le Nauk o Zdrowiu zostala

Ewa Pasieka. Najsympa-

tyczniejszym studentem -
Sylwia Manias.

To juz druga edycja wyboréw na
WNoZ. Asystenta roku wybierali tylko
studenci. Najsympatyczniejszego zaka
- jedynie nauczyciele akademiccy oraz
pracownicy wydziatu. Glosowano za
posrednictwem internetu, ale kazdy
gltos byt weryfikowany.

W kategorii nauczyciel wygrata
Ewa Pasieka (Zaklad Radiologii). Dru-
gie miejsce - Marta Jastrzebska-Mie-
rzynska, trzecie - Anna Kalinowska.

- Z jednej strony to dla mnie wiel-
kie wyrdznienie i zaskoczenie, z dru-
giej potwierdzenie tego, Ze to, co robig,
robie dobrze. Przewaznie, jako nauczy-
ciele, nie mamy informacji zwrotnej,
jak nasza praca jest odbierana - opo-
wiadala ,Medykowi” Ewa Pasieka.

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 127

fot. Wojciech Wiecko

Ewa Pasieka

Wedlug laureatki kluczem do
sukcesu jest umiejetnos¢ stuchania
studentow. To nie powinna by¢ rela-
cja tylko w jedna strone. Studenci sa
rézni. Jedni cheg szybko zdoby¢ tylko
podstawowy zakres wiedzy i réwnie
szybko przedmiot zaliczy¢, inni pra-
gna poglebi¢ swoja wiedze, zdoby¢
nowe umiejetnosci i doswiadczenia.

- Musze reagowac na ich potrze-
by. Je$li widze, ze ktos potrzebuje ode
mnie wiecej zasobu wiadomo$ci, czy
poswiecenia czasu dla doskonalenia
swoich umiejetnosci, ja potrafie go
znalez¢ - dodaje.

Wisrod studentdw naj... okazata
sie Sylwia Manias, kolejne miejsce
zdobyla Agnieszka Bogucka, ostatnie
miejsce na podium przypadto Paulinie
Matachwiej.

Warto tylko przypomnie¢, ze w ze-
sztym roku po raz pierwszy rektor
UMB prof. Jacek Niklinski przyznat
nagrody dydaktyczne I stopnia sze-
$ciu nauczycielom wybranym przez
studentéw (z kazdego wydziatu po
dwie osoby). Wyréznienia, procz sym-
bolicznego dyplomu, mialy tez wymiar
catkiem materialny w postaci przelanej
na konto premii.

bdc
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Fot. Wojciech Wiecko
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Festiwal Nauki 1 Sztuki

Przez dwa tygodnie maja biatostockie uczelnie wyzsze otworzyly podwoje i pokazaly wszystko to,

w czym sq najlepsze. Tym samym uczestniczgc w XII Festiwalu Nauki i Sztuki.

Wystapienie inaugurujgce Festiwal Nauki rektora UMB prof. Jacka
Niklinskiego

rzez te kilkanascie dni odbyto

sie kilkaset wydarzen. Wykfa-

dow, warsztatéw, pokazow,

zaje¢ laboratoryjnych, pre-
zentacji, ale tez wystepow i spektakli.
Wszystkiemu przy$wiecalo hasto im-
prezy - ,Jedno$¢ w réznorodnosci”
Tak duzo, bo biatostocka nauka ma si¢
czym pochwali¢.

Gwiazdami ostatnich lat s3 mlo-
dzi inzynierowie z Politechniki Bia-
tostockiej, ktorzy konstruuja aziki
marsjanskie. Ich pojazdy (Magma
i Hyperion) wygrywaja konkursy
organizowane przez amerykanska
NASA. Naukowcy z Uniwersytetu
Medycznego rozszyfrowali - jako
pierwsi na $§wiecie - genom bakte-
rii Escherichia Albertii. Takze na

Rozpoczecie festiwalu uswietnit wystep chéru UMB

2014 MA]J

UMB udato sie uruchomi¢ unikato-
we w skali Polski miedzynarodowe
studia doktoranckie. Uniwersytet
w Bialymstoku jest wspdttwodrca
sieci Uniwersytetow Pogranicza. To
konsorcjum dziesieciu uczelni z Pol-
ski, Litwy, Rosji, Biatorusi i Ukrainy,
dzigki ktéremu znacznie upraszcza
sie wspolpraca transgraniczna. Poza
tym UwB czeka wkrotce wielka prze-
prowadzka do nowego kampusu przy
ul. Ciotkowskiego.

- Festiwal jest niebywalg okazjg do
spojrzenia na srodowisko akademic-
kie w innym aspekcie. Tak aby nauka
postrzegana byta jako dostepna i zro-
zumialg, za$ sztuka jako dziedzina
przeznaczona nie tylko dla koneseréw
- stwierdzil w przeméwieniu inaugu-

Uniwersytet medyczny i moda? Tak! Studentki kosmetologii pokazaty
zwyczaje i stoje slubne z kilku krajéw

rujacym wydarzenie rektor UMB prof.
Jacek Niklinski. W tym roku gléwnym
koordynatorem Festiwalu byla wlasnie
nasza uczelnia.

Jak zaznaczyl, festiwalowe motto
»Jednos$¢ w réznorodnosci” jest szcze-
golnie wazne w miescie wielu kultur
i narodéw. Dodat tez, ze to wszystko
co robig uczelnie wyzsze, wszelkie
osiaggnigcia i badania, czy tez wystepy
artystyczne maja sens tylko wtedy, kie-
dy stuza ludziom.

Festiwal Nauki i Sztuki jest juz
od kilkunastu lat cykliczng impre-
z3 podczas, ktorej swoje mozliwosci
przesnuja najwieksze bialostockie
uczelnie.
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Festiwal Nauki to tez mozliwo$¢ pokazania maturzystom zalet UMB
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fot. Katarzyna Malinowska

Pozar smigtowca na dachu szpitala

Chwila przed otwarciem nowej czesci szpitala USK to dobry moment, by przeprowadzi¢ w obiekcie ¢wiczenia strazackie

szyscy ekscytuja sie wiel-

koscia i nowoczesnym

wzornictwem nowej

czesci szpitala USK. Jed-
nak dla strazakow wazniejsze jest co
innego - zabezpieczenie przeciwpo-
zarowe budynku.

W polowie maja sprawdzili, jak
zabezpieczone jest nowe ladowisko
dla $migtowcow na dachu. Procz sa-
mego ogladania sprzetu, sprawdze-
nia drég pozarowych, wind, klatek
schodowych, czy drég dojazdowych,
przeprowadzili tez ¢wiczenia prak-

Erasmus maluje
po Scianach

a nagle pojawienie sie bajko-

wych stwor6w i lesnych zwierza-

kow w stoléwce Kliniki Pediatrii

i Nefrologii Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Bialymstoku
odpowiadajg studenci z Erasmusa, kto-
rzy ucza si¢ w naszym miescie.

Juz kolejny raz zacy z kilku euro-
pejskich krajow pojawili si¢ w szpitalu
UDSK, aby ozywic jego ponure przestrze-
nie. Rok temu wymalowali korytarz w kli-
nice. Teraz przyszla kolej na stotowke.

Z pomoca przyszedt im komputer
i rzutnik. To wys$wietlane na tym sprze-
cie postacie, oddaty swoje kontury pod
przyszle malowidla. Potem sprawy poto-
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tyczne. Odbyla si¢ symulacja pozaru
- dzialania gasnicze podczas eksplozji
$migtowca. Wybrane zdarzenie nie
bylo przypadkowe. Podobne miato juz
miejsce w Polsce. Wtedy $migtowiec
spadt z ladowiska do przedszkolnego
ogrédka. Nikomu na szczeécie nic sie
nie stalo. Podczas szpitalnych ¢wiczen
wazne bylo sprawdzenie, ile czasu stra-
zakom zajmie dotarcie na dach, a tak-
ze sprawdzenie, jak z ogromng iloscig
wody (paliwa ze $miglowca) poradzi
sobie system kanalizacji ladowiska.
Strazacy w aparatach tlenowych, jed-
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noczesnie rozkladajac weze gasnicze,
wbiegli w 3 minuty. System odprowa-
dzania wody zdal egzamin.

Zdaniem strazakow, cho¢ system
gasniczy ladowiska jest dobry, to wy-
maga drobnych korekt. Chodzi m.in.
o schowanie w pomieszczeniu zbior-
nikéw ze $rodkiem ga$niczym, tak
by podczas zimy nie bylo ryzyka jego
zamarzniecia (producent gwarantuje
jego skutecznos$¢ do temp. minus 25
st. C).
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Studneci Erasmusa kolejny raz jako wolontariusze

upiekszaja szpital UDSK

czyly sie szybko. Okolo 20 0séb - z Tur-
cji, Hiszpanii, Portugalii, Francji i Polski -
chwycilo za pedzle i stoléwka zaczeta sie
btyskawicznie zmienia¢. Przyleciaty ko-
lorowe motyle, pojawily sie usmiechniete
grzybki, z lasu wybiegl wielki dzik, a zza
traw wylonit sie brazowy lis. ..

Koszt calej akcji wyniost zero zto-
tych. Studenci pracowali za darmo
w ramach wolontariatu, a farby i ak-
cesoria dostarczyl sponsor - firma
Dekoral.

bdc
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Pani Jola wiersze pisze

Nie napisata nic od ponad 20 lat. Po prostu natchnienie jg opuscito i nie chciato nadejsc. Ale kiedy znowu

sig pojawito, wykorzystuje je do kotica. Pani Jolanta Dzienis, albo pani Jola z dziekanatu lekarskiego, wydata

a uczelni pracuje od lipca

1989 r. Od poczatku w dzie-

kanacie Wydziatu Lekarskie-

go. Najpierw zajmowala sie
sprawami studenckimi, a od 1997 r.
tytutami i stopniami naukowymi.
Jak sama mowi, tworzyla od dziec-
ka. - Poezja to moja pasja. Nawet jak
bylam mata, to skaczac po katuzach,
rymowalam. ,,Kiedy skacze po katu-
zach, w domu bedzie straszna burza”
- $mieje si¢, kiedy rozmawiamy w re-
dakeji ,Medyka”

Jej twérczos¢ w mtodosci ewolu-
owala. Z czasem rymy odeszly, po-
jawil sie wiersz bialy. Kiedy przyszla
pierwsza mitos¢, zrobilo sie powaz-
niej. Zniknely wiersze o kwiatkach
i chmurkach. ,,Moja samotnos¢ nosi
twoje imie...” - to poczatek pierwszego
wiersza mitosnego. I twdrczo$¢ kwitla
do wieku ok. 25 lat.

- A potem nastgpita przerwa. 20 lat
- nic. Zycie nie pozwolito - opowiada.

Przebudzenie nadeszlo w 2010 roku.
Tak po prostu. Znowu zaczely przyby-
wac do niej rymy. - Albo mi si¢ co$ przy-
$ni, albo nadchodzi moment, i pisz¢. Nie
na site - moéwi dalej. - W zeszlym roku
poproszono mnie, zebym stworzyta
co$ ku czci Jana Pawtla II. Prébowatam
i straszne meczarnie. Nic nie wyszto.

wlasnie tomik swojej poezji ,, Mgnienie”.

fot. Wojciech Wiecko

Jolanta Dzienis

Odpuscitam. Ktéregos ranka wstalam.
Blekitne niebo za oknem... I napisatam
piesti do Matki Boze;j.

Tomik to zbiér wybranych wierszy,
ktore powstaly po ,,przebudzeniu”. Nie
od razu chciata go wyda¢. Publikuje
w internecie. Na okladce jest dmucha-
wiec. - Jest ulotny jak Zycie. Dzis jest,
jutro go moze nie by¢ - thumaczy.

I tak samo jest z wierszami. Przy-
chodzi moment, pojawia sie jakies
stowo, skojarzenie i jezeli nie zostanie
zanotowane, to chwila ucieknie, wiersz
juz nie powstanie.

Uczelniana monografia doceniona

onografia pt. ,,Doktorzy
honoris causa Uniwersy-
tetu Medycznego w Bia-
tymstoku 1950-2013” pod
redakcja Lecha Chyczewskiego, Mag-
daleny Grassmann, Pawla Radziejew-
skiego, Marty Piszczatowskiej zdobyta
wyrdznienie w kategorii ,,Publikacja”
w konkursie ,,Najciekawsze Wydarze-
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nie Muzealne Roku 2013 w regionie
podlaskim” Wreczenie nagréd odbylo
sie 29 maja 2014 roku w Kiermusach
podczas zorganizowanych przez Od-
dzial Podlaski Stowarzyszenia Muze-
alnikow Polskich wojewoddzkich ob-
chodéw Dnia Muzealnika.

Marta Piszczatowska

- To byto podczas jakiego$ ze spo-
tkan na uczelni. Zrobilo mi sie zimno.
Zadrzatam. I od razu powstal wiersz.
»Zeby sie serce zbudzito, bo przyszta
wiosna/ a serce mi odpowiada, Ze jesz-
cze nie przyszia/ ze jeszcze jej nie ma/
ze jeszcze z zimna drzy ziemia” - re-
cytuje.

Tworczos¢ pani Jolanty zdoby-
ta uznanie nie tylko w kraju (kilka
wyroéznien i nagréd). W Brazylii
radio Del Sol pazdziernik 2011 r.
poswiecilo jej wierszom. W Austra-
lii drukowal ja ,,Glos Polonii”, po-
dobnie jak kanadyjski odpowiednik
tego tytutu. Do jednego z jej wierszy
muzyke skomponowal Andrzej Za-
rycki, wspotpracujacy z krakowska
Piwnicg pod Baranami, czy Ewa De-
marczyk.

Jednak, cho¢ poezja sprawia jej
ogromnag przyjemnos¢, to pozostanie
tylko hobby. Po pierwsze, to nie jest
dochodowe zajecie, a po drugie - jak
zartuje poetka - sama ze sobg i swoimi
wierszami dlugo by nie wytrzymala. -
Kocham ludzi - méwi.

Opowiadania i wiersze pani Jolan-
ty Dzienis mozna znalez¢é na www.jo-
lantamariadzienis.pl

Wojciech Wiecko
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Trzeci Program UE
w dziedzinie zdrowia

czerwca 2014 roku rozpocznie
sie pierwszy nabor wnioskow
w ramach Trzeciego Progra-
mu Dziatan Unii Europejskiej
w Dziedzinie Zdrowia 2014-2020, orga-
nizowanego przez Komisje Europejska.

Gléwne cele programu to promo-
cja zdrowia, profilaktyka i zapewnienie
$rodowisk wsparcia zdrowego trybu
zycia; ochrona obywateli UE przed za-
grozeniami transgranicznymi; wktad
w innowacyjne, wydajne i trwate sys-
temy ochrony zdrowia; oraz ufatwia-
nie obywatelom UE dostepu do lep-
szej i bezpieczniejszej stuzby zdrowia.
Nabdr wnioskéw trwa do 25 wrze$nia
2014 r,, a aplikacje mogg sktada¢ pod-
mioty z panstw nalezacych do UE oraz
Islandii lub Norwegii (w tym uczelnie
wyzsze). Kwota $rodkéw dostepnych
w naborze to 12,3 mln EURO, a pro-
jekty moga trwa¢ do 36 miesiecy. Do-
finansowanie pojedynczego projektu to
60 proc. calkowitej kwoty.

W projekcie wymagane jest part-
nerstwo co najmniej trzech krajow UE
plus Islandii lub Norwegii, a kwota do-
finansowania nie jest dzielona réwno
pomiedzy partneréw. Waznym kryte-
rium oceny projektu jest to, czy stano-
wi on warto$¢ dodang na skale euro-
pejska, co w polaczeniu z wymogiem
partnerstwa, determinuje zaréwno
szeroka skale projektdw, jak i ich pre-
stizowy charakter.

Dzialania podlegajace dofinanso-
waniu w ramach programu to m.in. in-
nowacyjnos$¢ w profilaktyce i leczeniu
choréb przewleklych, wezesne diagno-
zowanie i badania przesiewowe chorob
przewlektych czy reintegracja zawodo-
wa 0s6b z chorobami przewlektymi.

Szczegotowe informacje o progra-
mie pod adresem:

http://ec.europa.eu/research/parti-
cipants/portal/desktop/en/opportuni-
ties/3hp/index.html

Informacji na UMB udziela Michat
Pawlowski z Dziatu Projektéw Pomo-
cowych, e-mail: michal.pawlowski@
umb.edu.pl, tel.: 85 748 55 21.

Michat Pawlowski
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Dr Dorota Dziemiaticzyk-Pakieta caty miesigc spedzita w Tajwanie -

taram sie¢ ulozy¢ sobie w my-

$§lach jaka$ chronologie

zdarzen. I sama siebie pytam,

kiedy to wszystko sie zaczeto?
O ile dobrze pamigtam, to byto moje
postanowienie sprzed kilku lat, pod-
czas ciezkiej choroby. A moze jednak
jaka$ inna, rownie dobra okazja do
mowienia sobie: od teraz...

Trzecie , dziecko”
- mikrochirurgia

I tak w myslach wypowiedziatam sobie
moje wlasne prywatne zyczenia (cho¢
wtedy ich spelnienie nie wydawalo si¢
w ogéle realne). Zyczenia, ktdre sta-
waly sie planami, zyciem, a teraz juz
historig. Jednym z nich byt MOJ TAJ-
WAN.

Wezesniej tylko czytatam, jak
pobraé strzatke w 45 minut. Teraz
to zobaczytam na wlasne oczy i to
w wykonaniu autoréw tej metody

operacji

Ale zanim do tego przejde, musze
zacza¢ od poczatku. Pierwszym przy-
stanek to zdecydowanie Gliwice. To
byto moje dotkniecie sedna chirurgii
onkologicznej twarzy, a przede wszyst-
kim cudu rekonstrukgji - odtwarzania
wycinanych tkanek ptatami wolnymi
na naczyniach zespalanych mikrochi-
rurgicznie. Jezyk z przedramienia...
Zuchwa ze strzalki... Srednica naczyn 2
mm. I wszystko dziata na nowo. Cuda.
Cho¢ musze przyznac, ze wowczas byt
to dla mnie nieosiggalny szczyt - ich
umiejetnosci, sprzet, zespot - wszystko.

Chciata i

i rekonstrukcjg twarzy. O

Wrécitam z mys$la: to si¢ u nas
nie moze udaé. Co najmniej ze stu
powodow. Po raz kolejny przekona-
tam si¢ jednak, jak mato znam ludzi,
z ktoérymi pracuje (czyli troche zyje)
od 20 lat. To wlasnie oni uwierzyli bar-
dziej ode mnie, ze musi si¢ udac¢ (tak,
tak Leszku i Stefanie) . I tak zaszcze-
pilam w sobie moje trzecie ,,dziecko”
- mikrochirurgie.

Krok po kroku do celu

Przystanek drugi - Centrum Onkolo-
gii, Warszawa. Trzeci i czwarty - Nowy
Jork i amerykanska afirmacja - if you
want, you can . I tu uwierzylam w sie-
bie, a stowa ,,chcie¢ to méc” nabraly
wymiaru praktycznego. I tak w Naszej
Klinice zaczelismy na dobre operowac,
tak jak zawsze chcieliémy, pacjentow
onkologicznych.

Przez krotka chwile wydawato mi
sie, ze moze juz wystarczy, ze ten nie-
spokojny duch w §rodku mnie ucicht.
Ale nie - jaki$ wewnetrzny glos pod-
powiadal - prébuj dalej, wigcej. I zno-
wu co$, co wydawalo si¢ niemozliwe
- staz w Chang Gung Memorial Ho-
spital na Tajwanie. Po prostu wyslalam
tam aplikacje. Bardzo duzo niezbed-
nych dokumentdw, zatacznikow, zgdd,
opinii - przebrniecie przez (w koncu
prawie chinska) biurokracje byto nie
lada wyczynem - szczegélnie przy
moim wyjatkowym wstrecie do wszel-
kich papieréw. Diuga korespondencja
mailowa, dopinanie szczegdlow.
I niezwykle pomocna osoba, ktora
stanela na mojej wirtualnej drodze -
sekretarka medyczna Wendy; dla mnie
prawie jak towarzyszka Piotrusia Pana.

A po miesigcu odpowiedz - za-
praszamy w maju. Zdziwienie, szok
(pozytywny), strach, rados¢ i ogrom-
na ciekawo$¢ - mieszanka wybucho-
wa, ktdra sprawila, ze nie pamietam
zupelnie ostatniego miesigca przed
wyjazdem. Jak w kalejdoskopie, albo
diabelskim mtynie. Przyznam sie, ze
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pojechata... na Tajwan

w Chang Gung Memorial Hospital. Jak méwi to mekka dla wszystkich, ktorzy zajmujg sie onkologig twarzoczaszki
wrazeniach z pobytu w tym miejscu pisze specjalnie do Medyka. (czes¢ I)

fot. Archiwum autora

Dr Dorota Dziemienczyk-Pakieta i najwyzszy wiezowiec w Tajwanie
(Taipei 101)

dopiero na krétko przed wyjazdem
razem z grupg moich przyjaciot na
pozegnalnym winku fizycznie poczu-
tam i zobaczylam te odlegtos¢ i przez
chwile (ale tylko chwile) pomyslatam
- ipo co ci to bylo, kobieto?

Jak pobra¢ strzatke
w 45 minut?

Wiele 0s6b, z ktérymi rozmawiatam,
pytaly: Tajwan?! A gdzie to jest? Chy-
ba Tajlandia? Szpital na Tajwanie?
Na pewno jakie$ polowe warunki?
I komentarze w stylu: co ty znowu
wymyslitas? To tylko potegowalo moj
niepokdj. Te wszystkie obawy, leki
i niepewnos¢ - uprzedze juz, okazaly
si¢ zupelnie niepotrzebne. Ale po ko-
lei.

Dlaczego akurat Tajwan? Dlacze-
go ten szpital? Musze troche przybli-
zy¢ to miejsce. Chang Gung Memorial
Hospital to mekka dla wszystkich zaj-
mujacych si¢ onkologig twarzoczaszki
i rekonstrukcja. To prywatny szpital,
ktéry powstat w latach 70. Aktualnie
zatrudnia 6000 pracownikéw, przyj-
muje 2 miliony pacjentéw ambulato-
ryjnych rocznie, wykonuje ok. 15 tys.
operacji onkologicznych rocznie. Tyle
w liczbach. A rzeczywisto§é? Weze-
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$niej tylko czytatam, jak pobra¢ strzat-
ke w 45 minut. Teraz to zobaczytam na
wlasne oczy i to w wykonaniu autoréw
tej metody operaciji.

Co mnie zaskoczyto? Najwigksze
zdziwienie: Smieciarki grajgce ,Dla
Elizy” Beethovena. Ruch uliczny -
zielone swiatto dla pieszych to tylko
symbol, ktdry nic nie znaczy dla
kierowcow

Zanim jednak rzeczywisto$¢ szpi-
talna - kilka stéw o podrozy, zapa-
chach, wrazeniach. Juz od pierwszej
chwili po przekroczeniu lotniska wie-
dziatam, Ze bedzie mi tu po prostu do-
brze. Nie wiem, skad mi to przyszlo, ale
byto to uczucie podskdrne. Spokojnie.
Ludzie u$miechnieci, pomocni, cali
zyczliwi - jakie$ to takie niezwykle, az
czulam si¢ lekko nieswojo. W hotelu,
szpitalu, na ulicy, w barach, w metrze,
po prostu wszedzie. .. Brak po$piechu

i przepychania. Poczatkowo czutam
sie dziwnie ustawiajac si¢ karnie w ko-
lejce do autobusu, pociagu, czy metra
z dokladnie odliczong sumg, ktéra bez
liczenia ladowata w kasie. Bardzo szyb-
ko jednak przywyktam. Bo to bardzo
ulatwia zycie i nie daje pola do popisu
pospolitym cwaniaczkom. Taipei to
najbezpieczniejsze miejsce na ziemi.

Ryz siorbany pateczkami

Jedzenie. Tego zazdroscili mi wszyscy
moi znajomi przed wyjazdem. ,,No to
sobie pojesz” - to bylo najczestsze ha-
sto. No i pojadlam, a jakze. Cho¢ sma-
ki i przyprawy bardzo rézne od tych,
ktore serwuje si¢ w Europie z etykieta
chinszczyzny. Niektore zupelnie nie do
zaakceptowania - chociazby lokalny
przysmak: jajka gotowane w herbacie.
Nie tylko dziwnie wygladajace (po-
czatkowo bytam przekonana, ze mu-
sialy leze¢ w tym samym miejscu co
najmniej kilka dni), ale i tak smaku-
jace (rozplywajace si¢ w ustach dziw-
ne grudki). Ryz faczony z bekonem
i warzywami na $niadanie, jedzony,
a wlasciwie ,wsiorbywany”, paleczka-
mi - wygladal cudacznie. Ale na moje
miksowanie ryzu z goracym mlekiem
- smaku mojego dziecinstwa - oni
z kolei patrzyli z niedowierzaniem.

Sztuke jedzenia pateczkami do-
prowadzitam prawie do perfekcji. Tak
jak sztuke zamawiania potraw z kar-
ty (w jezyku chinskim) u personelu,
niestrudzenie u$émiechajacego si¢ do
mnie (ale nie rozumiejgcego nawet
moich rozpaczliwych gestow nasla-
dujacych jedzenie). Jedyna niedogod-
no$¢ to odgtosy wydawane podczas
jedzenia - mlaskanie, siorbanie - tym
glo$niejsze im bardziej smakowato.
Dla mnie - meczarnia.

I pogoda. Nieporéwnywalna do
tej, ktorg znam. Zapach powietrza -
mokry (jesli takowy istnieje). Bardzo
duza wilgotnos¢. Fryzura i makijaz
maja trwalo$¢ ok. 10 minut od wyjscia
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fot. Archiwum autora

I Dr Dorota Dziemianczyk-Pakieta na kongresie chirurgii

rekonstrukcyjnej

z pomieszczenia - wiec nie warto sie
zbytnio wysila¢. Ciagle deszcze - pa-
rasol i gumowe klapki - absolutna, co-
dzienna koniecznos¢. Burze z pioruna-
mi (przerazajace). Wszystkie prognozy
dostepne w internecie - po prostu nie
do sprawdzenia, bo tu wszystko zmie-
niato si¢ jak w kalejdoskopie.

Gondolq
przez pola herbaciane

Ale za to weekendy... W sobote otwie-
ralam okno i widzialam stonce i bez-
chmurne niebo, wprost idealnie na
moje wyprawy. A tych byto kilka, cu-
downych. Maokong lub wzgérza Eme-
rald - wycieczka gondolag wéréd plan-
tacji herbaty. Wyprawa cudowna. Pola
herbaciane plus deszcz. Zapach unoszg-
cy sie z ziemi, nie do opisania. Widoki
- zdjecia tego nie oddadzg. Zaliczam
tez ceremonial parzenia i picia herbaty.
Zielony nap6j nalewany jest z matego
imbryka do czarek. Zbierane recznie
liScie zalewane s3 siedmiokrotnie woda
o temperaturze 95 stopni, przy czym
najlepsza jako$¢ ma trzeci napar, zwa-
ny krélewskim. Napar przed wypiciem
nalezy powachac. Po chwili skupienia
herbata rzeczywiscie zaczyna pachnie¢
- czuje¢ mleko, ja$min, kwiaty... Cele-
bracja, ktéra ma sie nijak do zalewania
torebki z herbatg wrzgtkiem z czajnika.

I kolejne zaskoczenie. Spotkanie
z mtodym czlowiekiem, Tajwanczy-
kiem, mieszkancem przyleglej wsi.
Okazuje si¢ by¢ znawcg historii IT woj-
ny $wiatowej. Z wypiekami na twarzy
dzieli si¢ ze mng przezyciami po obej-
rzeniu ,Pianisty”. Z uwagi jednak na
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to, iz historia (w tak dokladnym uje-
ciu) nigdy nie byla moja mocng stro-
ng, jestem tylko zdolna do wygtaszania
frazeséw w stylu ,, prawda historyczna
jest zalezna od tego, kto o niej opowia-
da” Jeszcze dtugo nie mogtam wyjs¢ ze
zdziwienia po tym spotkaniu.

Swiatynie
w oparach kadzidet

Kolejne miejsce - Elephant mountain -
wzniesienie niedaleko Taipei 101. Spa-
cer po niezliczonej liczbie schodow.
Myslatam, ze wyzione ducha, ale z sitg
woli pokonywalam kolejne stopnie.
I datam rade. Widoki niesamowite,
ale jeszcze wazniejsza sama $wiado-
mos¢ ogromnego wysitku i fakt, ze sie
udato. Miasto coraz bardziej oswojone.

Swiatynie. Spotykane na kazdym
kroku. Réznorakie. Dominujg bud-

dyjskie, ale sg tez taoistyczne i konfu-
cjanskie. Niektdre zapomniane, uspio-
ne, inne tetniace zyciem. Wszystkie
w oparach dymu z kadzidel. Przed
niektérymi stojg stragany, na kto-
rych mozna kupi¢ skltadane w ofierze
owoce, kadzidetka czy tzw. Pieniadze
Duchéw, potem spalane. I refleksja -
niezaleznie od rytualéw, $wiatyn i po-
sagow ludzie modlg si¢ o to samo -
o pokdj na $wiecie, o zdrowie, milos¢,
rodzine, pieniadze, dzieci...

Co mnie zaskoczylo? Najwigksze
zdziwienie: $§mieciarki grajace ,,Dla
Elizy” Beethovena. Na poczatku szo-
kujace, teraz naprawde mito je wspo-
minam. Ruch uliczny - zielone $wiatlo
dla pieszych to tylko symbol, ktéry
nic nie znaczy dla kierowcéw - trze-
ba naprawde uwazaé. Swiadczg o tym
wszechobecne znaki przypominajace,
ze pieszy ma ,jakiekolwiek” prawa na
drodze - pedestrian has rights on the
road. Night market, czyli tzw. Nocny
Bazar - mniej wiecej skrzyzowanie
targowiska na Kawaleryjskiej z dawna
Jurowiecka - mnoéstwo tandety (towa-
ry Made in Taiwan dwa razy drozsze
niz w Polsce). Krzyki, mieszanka zapa-
chéw i - méwige bardzo oglednie - nie-
zbyt czysto; typowo turystyczne miej-
sce, ale zdecydowanie nie dla mnie.

Dorota Dziemianczyk-Pakieta,
asystent w Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
i Plastycznej USK, specjalizuje sie w mikrochirurgii.

W kolejnym numerze dr Dziemiariczyk-Pakieta opowie
o szpitalu Chang Gung Memorial Hospital, o tym, jak
wyglqgdaty operacje, i o tym, jak wyglqda opieka nad

pacjentem

fot. Archiwum autora

Pomnik ku czci mitosci




Lekarz bez granic

Afryka daje inng perspektywe, uczy Zycia - mowi dr Marcin Bier¢, absolwent UMB. Na co dzieni pracuje
w Stuttgarcie. A swoje dwa ostatnie urlopy spedzit leczqgc, jako wolontariusz, mieszkaricow Afryki.

anim zaczela si¢ jego przygo-

da z Afryka, byly lata nauki

w Bialymstoku. Liceum, a na-

stepnie wydzial stomatologii
UMB. Potem rozpoczal prace w zakla-
dzie chirurgii stomatologicznej, zaczat
doktorat i... studia na wydziale lekar-
skim (twierdzi, ze po to, by w przy-
sztosci by¢ lepszym chirurgiem szcze-
kowo-twarzowym, co zawsze bylo jego
marzeniem). I wtedy przeszkoda oka-
zal sie lekarski dentystyczny egzamin
panstwowy.

- Kiedy konczytem stomatologie,
nie trzeba byto zdawa¢ LDEP-u - opo-
wiada. - Potem rozpoczalem doktorat
i réwnoczesénie studia na kierunku
lekarskim. A po pieciu latach, kiedy
chciatem juz rozpocza¢ specjalizacje,
okazato sie, ze musze zdawa¢ LDEP.
Zdalem ten egzamin, cho¢ znacznie
gorzej od 0sob, ktore swiezo ukonczy-
ty stomatologie. I wlasciwie nie mia-
tem szans na specjalizacje. Uwazatem,
ze to jaki$ absurd, Ze mam si¢ przez
pot roku uczy¢ rzeczy, ktore nie sa mi
do niczego potrzebne, jedynie po to,
zeby zda¢ jakis egzamin.

Niemcy, Stuttgart

Wtedy - w 2010 roku - pojawila sie
oferta stypendium w Niemczech,
w Stuttgarcie. Po zakonczeniu rocz-
nego pobytu posypaly sie propozycje
pracy i to az z czterech niemieckich
szpitali. Dr Bier¢ wybrat szpital Katha-
rinenhospital w Stuttgarcie, tam gdzie
byl na stypendium. Dostat etat szpi-
talny i z automatu mozliwos¢ rozpo-
czecia specjalizacji. Pracuje w Klinice
Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej, Chi-
rurgii Plastycznej i Centrum Implan-
toéw. To najwieksza nieuniwersytecka
klinika w Niemczech. Co ciekawe sg
tam dwie poradnie i dwa oddzialy,
a pacjenci sg kwalifikowani ze wzgledu
na posiadane ubezpieczenie.

- W Niemczech jest inny system
ubezpieczen - ttumaczy dr Bier¢. -
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fot. Archiwum autora

Dr Marcin Bier¢ (z prawej) i jego koledzy ze statku, w srodku Thomas Kofod, szef
,szczekowki” z Kopenhagi, z lewej Itengre Ouedraogo VVF chirurg z Burkina Faso

Pacjenta, ktory przychodzi do szpi-
tala, w pierwszej kolejnosci pyta sie
o ubezpieczenie: czy ma prywatne
czy panstwowe. Ci z ubezpieczeniem
prywatnym moga liczy¢ na wizyte czy
operacje u profesora lub jego asysten-
tow, najwyzszej klasy specjalistow. Pa-
cjentom z ubezpieczeniem publicznym
przystuguje jedynie leczenie przez
zwyklych doktoréw, pod okiem spe-
cjalistow.

Co do marzen, to chciatbym zatozy¢
rodzing, by¢ dobrym cztowiekiem
i zwiedzi¢ do korica swiat

W sumie na tych dwdch oddzia-
tach jest prawie 70 t6zek, cztery sale
operacyjne. Podobnie jak w Polsce
lekarze z kliniki operujg pacjentow
z nowotworami, po urazach czy tez
z wadami wrodzonymi. Przeprowa-
dzaja réwniez zabiegi rekonstrukeyj-
ne. Dr Bier¢ przyznaje, Ze teraz - po

czterech latach pobytu - czuje si¢ tam
juz dobrze. Poczatki nie byly jednak
tatwe, szczegdlnie jesli chodzi o znajo-
mos¢ jezyka.

- Kiedy wyjechatem na stypen-
dium, niemieckiego wcale nie znalem
perfekcyjnie - wspomina. - Czesto
bylo tak, ze po wizycie pacjenta pie-
legniarki dyktowaly mi, co mam na-
pisa¢ w karcie chorobowej, bo nie za
bardzo to umiatem. Miatem wszedzie
ponalepiane tysigce matych karteczek.
Potem juz weszlo mi to w krew i wypi-
sy robilem z automatu. Teraz, cho¢ nie
jestem wcigz doskonaly w niemieckim,
nie mam juz zadnego problemu z po-
rozumiewaniem sie.

Statek jak utopia

Plusem pracy w Niemczech, oprocz
stabilno$ci, jaka daje praca, jest row-
niez dluzszy urlop. Ustawowo przystu-
guje 30 dni roboczych rocznie. W szpi-
talu jest jednak mozliwo$¢ odebrania
nadgodzin w formie pieniedzy, ale
tez jako dni wolnych. Zawsze w ,,za-
pasie” mozna mie¢ 100 nadgodzin,
ktére w kazdej chwili mozna odebra¢
jako wolne. Dzigki takiemu systemo-
wi pracy, w Niemczech bardzo popu-
larna wérdd lekarzy jest dziatalnosé
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MS Africa Mercy cumujacy w porcie

w ramach wolontariatu, np. w krajach
trzeciego $wiata.

Dr Bier¢ poczatkowo mysélat, by
zasili¢ szeregi organizacji ,Lekarze
bez granic”. Problem w tym, ze tam
raczej wyjezdza si¢ na dluzszy czas.
A on nie mial jeszcze zbyt duzo urlo-
pu. Kto$ wspomniat mu o statku or-
ganizacji humanitarnej Mercy Ships,
ktéry od 30 lat ptywa po wschodnim
wybrzezu Afryki, zapewniajac pomoc
szpitalna jego mieszkancom. Wrzucit
haslo do internetu, poczytal i wystat
aplikacje wraz z koniecznymi doku-
mentami.

- Osiem tygodni czekalem na od-
powiedz - wspomina. - W sumie to
bylem pewny, Ze sie nie uda, bo nie je-
stem specjalista. Nie wiem, co zdecy-
dowalo, ale zostatem zakwalifikowany.

Pod koniec lutego dr Bier¢ pole-
cial do Kongo, do Pointe Noire, gdzie
od kilku juz miesigecy cumowat statek
Afrika Mercy. Zostal przydzielony do
dwuosobowego zespotu, pracowal
razem z szefem chirurgii szczekowe;j
z Kopenhagi.

- Wszystko jest tam $wietnie zor-
ganizowane - opowiada. - Statek cu-
muje w jednym miejscu okolo 10
miesiecy. Jednak zanim przyplynie,
wszystko jest przygotowywane na
jego przybycie. Wczesniej wystannicy
Mercy Ships robig screening. Srednio
zglasza si¢ okoto 8-10 tys. pacjentow.
Sa kwalifikowani na zabiegi. Potem
otrzymuja informacje, kiedy majg sie
zglosi¢ na badania i operacje. Zanim
statek zawinie, podpisywane s3 umo-
wy z rzagdem, wyznaczane jest miejsce,
gdzie bedzie cumowad, przydzielana
jest ochrona.

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 127

Ptywajacy szpital

Sam statek to supernowoczesny szpi-
tal na wodzie. Jest tam klimatyzacja,
$wietnie wyposazone sale operacyjne,
sale intensywnej terapii, nowoczesne
urzadzenia do diagnostyki, takie jak
cho¢by tomografia komputerowa. Po-
nadto, jak podkresla dr Bier¢, jest tam
niesamowita atmosfera. Kazda z oséb
pracujacych na statku jest na zasadach
wolontariatu. Dr Bieré nie do$é, ze
musial wzig¢ urlop z pracy, to jeszcze
zaplacié: za przelot - 1200 euro, a za
pobyt - 350 dolaréw. Oprécz niego
na statku byto 400 oséb, w tym m.in.
czterech anestezjologow, trzech chi-
rurgéw szczekowych, dwoch oku-
listow, jeden chirurg ogélny i jeden
chirurg plastyk.

- Kazdy jedzie tam, by pomoéc -
opowiada. - Bez nerwow, pospiechu.
Wiszystko jest zaplanowane i dziata jak
w szwajcarskim zegarku.

fot. Archiwum autora

Na statku wykonywane sg zabie-
gi z chirurgii szczekowej i plastycz-
nej, okulistyki, ortopedii i chirurgii
ogoélnej. Medycyna w Afryce jest na
niskim poziomie. Na cale Kongo (ok.
4,5 mln ludzi - red.) jest tylko dwoch
czy trzech specjalistow z chirurgii
szczekowo-twarzowej. Ponadto le-
czenie kosztuje, cz¢sto na operacje
jednej osoby sktada si¢ cala rodzina.
A na statku wszystko jest za darmo.
Tak wigc pacjenci, ktorzy tu trafiaja,
czesto s3 w zaawansowanym stadium
choroby.

- Takich nowotworéw, ktore tam
operowalismy, w Europie prawie si¢
juz nie spotyka - przyznaje. - Cho¢
i w Niemczech miatem przypadek, ze
trafil pacjent z tak zaawansowanym
nowotworem, ze nie mogl juz jesé
ani potykac. Pof roku wczesniej byt
zdiagnozowany i zakwalifikowany do
leczenia. Ale si¢ nie zglosil. Jednak
w Afryce tych przypadkéw zaawan-
sowanych byto bardzo duzo. Czgsto
rodzina decyduje o tym, czy warto le-
czy¢, a i miejscowi szamani tez maja
duzo do powiedzenia.

Ebola krzyzuje plany

Obecnie statek wyplynat z Kongo na
dwumiesi¢czny remont - na Teneryfe.
Kolejnym punktem miata by¢ Gwi-
nea. Wszystko zostato juz przygoto-
wane na przybycie statku. Niestety
ostatnio wybuchta tam epidemia wi-
rusa Ebola i rejs zostal wstrzymany.
Zapadta decyzja o wyslaniu statku do
Beninu. Dr Bier¢ wystat juz aplikacje
i czeka na potwierdzenie. POki co, ko-
rzystajac z tego, ze jeszcze zostato mu

Dr Bier¢ podczas operacji na statku. Sale operacyjne sa bardzo dobrze
wyposazone
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kilka dni urlopu, zamiast na wakacje
pojechal na 10 dni do... Kamerunu.
Trafil do wiejskiego szpitala w glebi
ladu prowadzonego przez Cameroon
Baptist Convention. To jeden z lep-
szych szpitali w tym kraju. Od lat
w placowce dziala organizacja Pan
African Academy of Christian Sur-
geons. Zalozona wiele lat temu przez
Amerykanow organizacja dziala
w dziewigciu krajach Afryki i prowa-
dzi profesjonalny trening specjaliza-
cyjny dla chirurgéw.

- Zwroécilem sie do tej organizacji
z gotowoscig pomocy - mowi. - I chy-
ba fakt, ze wcze$niej bylem na statku,
zadecydowal, ze ponownie zostalem
przyjety, cho¢ nie mam specjaliza-
¢ji. A moze tez dlatego, ze pracujacy
tam laryngolog potrzebowal chirurga
szczekowego do pomocy? Dopiero
w Kamerunie widziatem olbrzymia
biede, zupelnie inny $wiat. Tam juz
nie byto tak bezpiecznie jak na stat-
ku. Do szpitala musiatem jechaé szes¢

Kazda z 0s6b pracujgcych na statku
jest na zasadach wolontariatu
i placi za swdj przyjazd i pobyt.
Przelot - 1200 euro, a koszt
utrzymania na statku- 350 dolaréw

godzin przez caly lad. Bylem tylko
wsrod czarnych. Z drugiej strony oni
zapraszali mnie do domu, mogtem
pozna¢ ich kulture, zwyczaje, sprobo-
wac¢ lokalnej kuchni. Moglem zoba-
czy¢ te prawdziwa Afryke. W szpitalu
chyba spodobato sie to, co potrafie
i jak operuje, bo juz zaproponowano
mi, bym jeszcze wrocil i pewnych rze-
czy ich nauczyl. By¢ moze w pazdzier-
niku polece tam znowu.

Odnalezé siebie

Rozmawiajac z dr. Bierciem widze, ze
Czarny Lad zachwycil go. Cho¢ do-
piero wrdcil, juz po glowie chodzi mu
Kamerun i Kenia:

- Afryka daje inng perspektywe,
uczy zycia. Po tych dwéch wizytach
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Wizyty specjalistow z Europy to dla mieszkancdw Afryki jedyna mozliwos¢
skorzystania z ustug lekarzy specjalistéw

w konicu mam spokoj w gtowie, pewne
rzeczy mi si¢ pouktadaty, wyklaro-
waly. Dawalem duzo z siebie, ale tez
duzo otrzymatem, duzo si¢ nauczy-
tem. W Afryce mogtem tez w koncu
odnalez¢ samego siebie. Tam kazdy
musi duzo od siebie wymaga¢. Bylem
zdany sam na siebie, a to buduje od-
wage. Zreszta, jak mowi przystowie:
»podroze ksztalcg”. Pozwalajg pozna¢
wspanialych ludzi. Kolega, z ktérym
pracowalem na statku, zaprosit mnie
do Kopenhagi. Jade na dwa tygodnie,
by zobaczy¢, jak tam sie pracuje. To
otwiera perspektywy.

Podczas rozmowy skromny, tro-
che skryty, niewiele opowiada o sobie.
Z jego strony na portalu spoleczno-
$ciowym dowiaduje sie, ze potrafi
cieszy¢ sie zyciem i lapie je pelnymi
gar§ciami. Podrozuje po $wiecie
w zawrotnym tempie, bierze udziat
w triatlonach, wspina si¢ po gorach,

uprawia kitesurfing, ptywa na desce...
Wcigz nienasycony zyciem, wcigz
z mnostwem planéw i marzen. Z pla-
ndéw, najwazniejsze to zatozy¢ rodzine.
Potem skonczy¢ specjalizacje.

- Uwazam, ze da si¢ pogodzi¢ i wy-
jazdy do Afryki, i posiadanie rodziny
- mowi z przekonaniem. - Cho¢ moze
inaczej bedzie si¢ to rozktadato czaso-
wo.

W tym roku jeszcze chce polecie¢
do Afryki - do Kamerunu albo Kenii,
zeby leczy¢. A po nowym roku juz na
urlop do... Afryki. Z Republiki Potu-
dniowej Afryki pochodzi kolezanka,
ktdrg chce odwiedzic.

Juz po autoryzacji przysyla mi jesz-
cze maila: ,Co do marzen, to chcial-
bym, jak méwitem, zalozy¢ rodzine,
by¢ dobrym czlowiekiem i zwiedzié¢
do konca $wiat’...

Katarzyna Malinowska-Olczyk

MS Africa Mercy

Statek MS Africa Mercy to najwiekszy ptywajacy szpital na §wiecie wyko-
rzystywany przez pozarzadowa miedzynarodowa organizacj¢ charytatywna
Mercy Ships. Mierzy 152 metry dlugosci i 23,7 metréw szerokosci. Od maja
2007 niesie pomoc medyczna Afrykanom. Dysponuje sze$cioma salami
operacyjnymi, tomografem komputerowym, laboratorium i sala chorych
z 78 16zkami wraz z salg intensywnej opieki medyczne;j.
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Islandia - wyspa petna mozliwosci

W powszechnej swiadomosci Islandia odbierana jest jako kraj zimny, pokryty lodowcami i niedostgpny,

podobnie jak jego mieszkaricy. Duzy blgd - pisze Michat Pawlowski z Dziatu Projektéw Pomocowych UMB.

oja pieciodniowa wizyta
na Islandii, sfinansowana
z EAA/Norway Grants,
koncentrowata si¢ na ich
najwiekszej uczelni - Uniwersytecie Is-
landzkim w Reykjaviku (UNIce). Jesli
wezmiemy pod uwage fakt, ze liczba
ludnosci na Islandii jest poréwnywal-
na do Bialtegostoku, jest to stosunko-
wo duza instytucja. Posiadajac kadre
akademicka o podobnej liczebnosci
do UMB, uczelnia moze pochwali¢ si¢
dwa razy wigksza liczbg studentdw.

Wizyte rozpoczatem od spotkania
z osobami odpowiedzialnymi na Uni-
wersytecie Islandzkim za obstuge pro-
jektow wspolfinansowanych ze Zrodet
zewnetrznych (opiekunem wizyty byta
Asta Sif Erlingsdéttir, koordynujaca
dzialania zwigzane z pozyskiwaniem
$rodkow i obstugg projektow). Glow-
nymi zewnetrznymi zrédtami grantéw
dostepnymi na Islandii s3 programy
Skandynawskie, takie jak EAA/Nor-
way Grants, NordForsk, fundusze Unii
Europejskiej, w tym akcje ERASMUS+
i Horizon 2020, oraz fundusze badaw-
cze (np. Marie Curie Actions). W la-
tach 2008-2014 Uniwersytet Islandzki
zrealizowal 47 projektéw w ramach
Siédmego Programu Ramowego UE,
sposrdd ktérych 15 dotyczylo medy-
cyny i nauk pokrewnych. Mimo ze
Islandia nie ma dostepu do zewnetrz-
nych funduszy strukturalnych, po-
siada dostep do duzej liczby §rodkow
nordyckich, dedykowanych w bardzo
szerokim zakresie dzialan, poczynajac
od nauki, a koniczac na mobilnoéci pra-
cownikéw i studentéw, co daje ogrom-
ne mozliwosci aplikowania i realizacji.
Dla przykiadu, na Wydziale Nauk Hu-
manistycznych UNIce zrealizowano
tacznie 26 projektow, z ktérych kazdy
byl wspotfinansowany z funduszy nor-
dyckich, gléwnie Nordplus.

W proces realizacji projektow na
UNIce zaangazowane sg osoby zatrud-
nione na kazdym z wydziatéw, bedace
swojego rodzaju punktem kontakto-
wym dla pracownikéw z pomystami
na projekty oraz koordynatorzy ogol-
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nouczelniani, petnigcy funkcje dorad-
cz3 i administrujg realizacje projektow.
Jednak odpowiedzialno$¢ za ztozenie
projektu lezy po stronie pomystodawcy.
Uczelniani doradcy jedynie wspiera-
ja autora, by jego wniosek byl zgodny
z wymaganiami konkursu i wytycznych.

Kolejnym etapem wizyty byl Wy-
dzial Nauk o Zdrowiu (School of He-
alth) i spotkanie z Asa Vala borisdéttir,
research manager na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu. Tu miatem okazje zapo-
zna¢ si¢ z systemem obiegu informacji
o zrédlach finansowania, w tym z plat-
formg Research Professional (http://
researchprofessional.com), ktdra jest
bazg danych o oglaszanych na calym
$wiecie konkursach.

Ostatni dzien wizyty przyniost
spotkanie w Rannis, instytucji odpo-
wiedzialnej za zarzadzanie obszarem
funduszy zewnetrznych na Islandii.
Przedstawiciel instytucji Vidar Helga-
son zachecal wszystkich uczestnikow
do sktadania aplikacji i wspotpracy,
szczegllnie w zakresie programéw
ERASMUS+, Horizon 2020 i EAA/
Norway Grants, widzac w nich real-
ng mozliwos¢ rozwoju i wspolpracy
instytucji z wielu panstw. Waznym
efektem spotkan bylo poznanie o0séb,
ekspertéw w réznych dziedzinach, do
ktérych mozna si¢ zwrdci, kiedy po-
jawi sie mozliwos¢ wspdlnego udziatu
w projekcie miedzynarodowym. Jest to
bardzo istotny aspekt z punktu widze-
nia mozliwosci aplikowania uczelni do
projektow partnerskich, a takze duze
ulatwienie dla pracownikéw, ktérzy
biorg udzial w tworzeniu koncepcji
projektow sktadanych przez UMB.

Réznice w podejsciu Islandczykow
i Polakéw do pozyskiwania funduszy
zewnetrznych najlatwiej bedzie zilu-
strowac sytuacyjnie. Dokonujac pre-
zentacji UMB i Dzialu Projektéw Po-
mocowych podczas jednego ze spotkan
doszedtem do momentu, gdzie wymie-
nialem realizowane przez nas projekty.
Reakcja Islandczykow byla doé¢ nie-
spodziewana - bardzo zdziwila ich, iz
wiekszo$¢ projektow realizowana jest

u nas indywidualnie, bez partnerstwa,
pomimo iz $rodki pochodzg ze zZrédet
innych niz krajowe. W oczach Island-
czykéw mamy tendencje do pozyski-
wania funduszy dla siebie, nie dajac nic
w zamian, a ,partnerstwo” jest u nas
synonimem ,,dofinansowania”.

Co jest przyczyna tak duzej otwar-
tosci Islandczykéw na wspotprace z za-
granica? Najbardziej oczywisty powod
to fakt, ze kraj o tak niewielkiej liczbie
ludnodci i ograniczonych zasobach
praktycznie nie ma wyjécia - aby sie
rozwija¢ musi szuka¢ partneréw. Jed-
nak to, co odrdznia Islandie od innych
panstw w podobnej sytuacji, to uswia-
domiona koniecznos¢ tego rodzaju
dzialan. Podejmowanie wspdltpracy
z zagranicg ulatwiane jest juz na po-
ziomie szkoly $redniej i wigze si¢ ze
konieczno$cia znajomosci - procz je-
zyka ojczystego - jezyka angielskiego
i duniskiego na zaawansowanym pozio-
mie. Jezyk islandzki jest bardzo trudny.
Nawet mieszkancy pozostatych krajow
skandynawskich (za wyjatkiem Wysp
Owczych) nie rozumieja islandzkiego.
Stad nauka jezyka dunskiego, zrozu-
mialego na obszarze calej Skandynawii
i angielskiego dla reszty $wiata.

Z drugiej strony Islandczycy maja
ogromne zaufanie do idei partnerstwa.
Oni postrzegaja je jako okazje do osia-
gniecia obopdlnych korzysci. Zdrowe
podejécie do wspdtpracy wida¢ chociaz-
by w organizacji samej wizyty. Pani Asta
Sif Erlingsdottir, organizujac wizyte za-
prosita piecioro uczestnikéw z calej Eu-
ropy (Polska, Hiszpania, Grecja, Szwaj-
caria, Sfowenia) w tym samym terminie.
Umozliwito to dodatkowa wymiane
informacji i doswiadczen oraz pozyska-
nie kontaktéw. Pomysl niezwykle pro-
sty i niesamowicie efektywny, poniewaz
prezentacje poszczegélnych uczelni oraz
rozmowy na temat podobienstw i réz-
nic w funkcjonowaniu podobnych in-
stytucji, czasem drobnych a mimo tego
kluczowych, jest nie do przecenienia.

Michat Pawtowski,
Dziat Projektow Pomocowych
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Nowoczesnhe techniki nauczania
w ratownictwie

Zaktad Medycyny Ratunkowej i Katastrof UMB (ZMRiK) zorganizowal w Biatowiezy w dniach 9-11 maja

2014 r. konferencije pn. ,Nowoczesne techniki nauczania w ratownictwie medycznym oraz ocena skutecznosci

onferencja cieszyla sie duzym

zainteresowaniem ze wzgledu

na wzrost zainteresowania na-

uka medycyny przy pomocy
symulatordw, jak i coraz powszechniej-
sze stosowanie metody e-learningu.
Wiaczenie stazu podyplomowego do
programu studiéw na Wydziale Le-
karskim, znacznie upraktycznilo na-
uczanie medycyny, ale stworzyto nowy
problem - braku odpowiedniej liczby
pacjentow, ktorych moga zastapi¢ wla-
$nie symulatory.

Obrady pierwszego dnia konferen-
¢ji zdominowane byly przez referaty na
temat historii i przyszlosci nauczania
symulacyjnego w medycynie. Interesu-
jace wyklady przedstawit dr Krzysztof
Ulbrych z Zielonej Gory i prof. Jerzy
Robert Ladny z UMB. Profesor Ladny
zapoznal uczestnikéw konferencji z Pra-
cownig Symulacji, ktora powstata w 2011
roku w Zaktadzie Medycyny Ratunkowej
i Katastrof UMB, w budynku Wydziatu
Nauk o Zdrowiu (pracownie wizytowali
m.in. premier Donald Tusk, a wcze$niej
minister zdrowia Bartosz Arlukowicz;
obiekt cieszy si¢ obecnie opinig wzor-
cowej pracowni symulacji medycznej
w kraju). Prof. Ladny zaprezentowat tak-
ze modelowe Centrum Symulacji Me-
dycznych Uniwersytetu w Monachium.
To w tym Centrum przebywali i szkolili
si¢ pracownicy ZMRIK, ktérzy nastepnie
stworzyli kadre instruktorska w zaktadzie.

Drugim tematem konferencji byto
przedstawienie wlasnych doswiad-
czen w stosowaniu metody e-learnin-
gu w nauczaniu studentéw Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Wyklad na ten temat
przedstawit dr Wiestaw Pétjanowicz
z Uniwersytetu w Bialymstoku. Opra-
cowanie to byto tematem obronione;j
w tym roku jego rozprawy doktorskiej.

W drugim dniu referaty przedsta-
wiali goscie z Niemiec, ktorzy omawiali
najnowsze trendy w wentylacji pacjenta,
a w dalszym ciggu kontynuowano temat
zwiazku edukacji medycznej z technika-
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resuscytacji krgzeniowo-oddechowej”.
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fot. Wojciech Wiecko

Nowoczesna pracownia symulacji medycznej w WNoZ. W tym roku odwiedzit

ja premier Donald Tusk

mi symulacyjnymi. ,Wspo6lprowadza-
cym” sesje naukowg byl symulator pa-
¢jenta. Styszalne i widzialne byty oznaki
jego ,,zycia’, w konicu za$ sam symula-
tor przemoéwit do uczestnikéw obrad
i przedstawit swdj album rodzinny.
Oproécz symulatora ciekawe wykla-
dy przedstawili miedzy innymi dr W.
Rychlik ze Slgska (temat jego wystapie-
nia miat znamienny tytul ,,0d turlania
na beczce do True CPR”) i dr P. Panien-
ski - kierownik blizniaczego ZMRiK
z Uniwersytetu Medycznego w Pozna-

niu (omdwit skutecznoéé mechaniczne-
go uciskania klatki piersiowej podczas
resuscytacji). Inne referaty dotyczyly
bedacej na czasie profilaktyki przeciw-
zkarzepowej w szpitalnym oddziale ra-
tunkowym oraz nowych doustnych an-
tykoagulantéw (dr hab. R. Dabrowski
z Warszawy). Po poludniu odbyly sie
warsztaty symulacji medycznych oraz
resuscytacji z oceng jej skutecznosci.

Prof. Jerzy Robert Ltadny,
kierownik ZMRiK
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Zaburzenia

oddychania podczas snhu

Prof. Ewa Olszewska i prof. Marek Rogowski oraz zespot pracownikéw Kliniki Otolaryngologii UMB

zorganizowali I Interdyscyplinarne Sympozjum ,, Aktualne kierunki diagnostyki

i leczenia zaburzen oddychania podczas snu”.

spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele wielu
specjalnosci zajmujacych
sie tym problemem. Z za-
granicy przybyli profesorowie Jimmy
J. Brown (USA) i Bhik Kotecha (Wiel-
ka Brytania). Lacznie w spotkaniu
wzielo udzial ponad 100 uczestnikow.

Zespol obturacyjnych bezdechéw
podczas snu jest choroba cywilizacyj-
ng. Liczba zachorowan wzrasta wraz
ze wzrostem liczby chorych z nadwa-
ga, palacych papierosy i naduzywa-
jacych alkoholu, przy jednoczesnym
braku aktywno$ci fizyczne;j.

Podczas warsztatow rozpoczyna-
jacych sympozjum, uczestnicy ob-
serwowali operacje trzech pacjentow
wykonywane przez prof. E. Olszew-
ska, jednoczeénie objasniajacg po-
szczegdlne etapy operacji. Pierwsza
polegata na poszerzeniu drogi odde-
chowej w obrebie gardla poprzez usu-
nigcie migdatkéw i zatozenie dwoch
szw6w na tuki podniebienno-gardto-
wy i podniebienno-jezykowy oraz
czedciowej amputacje jezyczka, druga
na redukgcji nasady jezyka, trzecia to
byla operacja zwieracza gardta. Za-
stosowanie noza réwnoleglego i pla-
zmy bardzo ograniczalo krwawienie.
Obraz i dzwigk byly transmitowane
do sali wyktadowej na V pietrze USK.
Prof. M. Rogowski omdwil wytycz-
ne dotyczace leczenia operacyjnego
w OSAS. Ciekawe doniesienia zjaz-
dowe przedstawili Grzegorz Hatlin-
ski (Olsztyn), Marcin Broda i Marcin
Michalik (Warszawa) oraz Justyna
Panek (Biatystok). Wywiady z prof.
E. Olszewska i go$¢mi zagranicznymi
ukazaly si¢ w lokalnej i ogélnopol-
skiej telewizji.

Oficjalne otwarcie sympozjum
nastapito w Auli Wielkiej Patacu Bra-
nickich. Po wyktadzie prof. B. Kotecha
pt. ,Ogdlne aspekty chirurgii zabu-
rzen oddychania podczas snu”, ze-
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fot. Materiaty prasowe

Uczestnicy konferencji - od lewej: prof. Marek Rogowski, prof. Jimmy J.
Brown (Georgia University, USA), prof. Ewa Olszewska, prof. Bhik Kotecha
(Wielka Brytnia)

brani wystuchali koncertu w ramach
rodzinnego muzykowania. Ustyszeli-
$my m.in. utwor ,,Fascination” Filippo
D. Marchettiego wykonany na forte-
pianie przez prof. E. Olszewska i Ali-
cje Olszewska, ,,Ari¢” J. S. Bacha na
skrzypce grang przez Anne Olszew-
ska. Natalia Olszewska zaprezentowa-
ta gitarowy ,Romans d'amor”; grata
tez w duecie z Tomaszem Kwiatkow-
skim. Wystepy prof. E. Olszewskiej
ijej corek wspierali nauczyciele szkot
muzycznych.

Nastepnego dnia obrady odbywaly
sie w sali wyktadowej Wydziatu Nauk
o Zdrowiu. Prof. Andrzej Kukwa
(Olsztyn) przedstawil wlasne przemy-
$§lenia o miejscu laryngologa w inter-
dyscyplinarnej opiece nad pacjentem
z zespotem obturacyjnych bezdechow
podczas snu. Postepowanie zacho-
wawcze u 0s6b z zaburzeniami od-
dychania podczas snu omawial Woj-
ciech Naumnik (Bialystok). W takich
przypadkach stosowane sg aparaty do-
prowadzajace pod ci$nieniem powie-
trze do drég oddechowych poprzez
odpowiednie maski zakladane cho-

rym przed snem. Jolanta Wasilewska
mowila o zaburzeniach oddychania
podczas snu u dzieci, a Hady Razak
Hady (Bialystok) przedstawit wyniki
leczenia bariatrycznego pacjentéow
z zespolem bezdechéw podczas snu
i towarzyszaca duzg nadwaga. Bardzo
ciekawe sg wyniki badan endoskopo-
wych gardla dolnego w $nie farmako-
logicznym, pozwalajace na doktadne
umiejscowienie blokady drogi odde-
chowej (B. Kotecha). Dobre wyniki
w poprawie oddychania podczas snu
uzyskujg chirurdzy poprzez operacje
zuchwy, mieéni jezyka i koéci gny-
kowej (J. Brown, Wieslaw Konopka,
Warszawa). Byla tez mowa o chirur-
gii minimalnie inwazyjnej (J. Brown)
oraz o zastosowaniu aparatéw stoma-
tologicznych w leczeniu (Katarzyna
Moreno-Szypowska, Warszawa).

Na zakonczenie prof. E. Olszewska
podziekowala uczestnikom za udziat
w sympozjum, podkreslita wage dia-
gnostyki w wyborze odpowiedniej
metody leczenia.

Stanistaw Chodynicki
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mediach znéw zawrzalo.
Sprawa dotyczy $rodo-
wiska medycznego ale
jej wymiar jest zupelnie
inny niz dotychczas. Nie ma w niej pi-
janego doktora, ktéry udzielal pomocy
pacjentom, nie ma mowy o kolejnym
bledzie lekarskim, ani historii o pogo-
towiu, ktdre nie dojechalo na czas.
Wszystko przeniosto sie z wymia-
ru czysto ludzkiego w wymiar boski.
Otdz, pani doktor Wanda Poltawska,
ktoéra, jak sama twierdzi, ,wie wigcej”
postanowita przekaza¢ lekarzom to,
czego oczekiwal od nich Ojciec Swie-
ty Jan Pawet II. Nie przekazat im tego
przez cale swoje zycie, ale ona wie
doktadnie, czego On od nas oczekuje.
On oczekuje deklaracji wiary lekarzy.
Tre$¢ deklaracji dyktuje Pani Péttaw-
skiej sumienie. Sumienie nie daje jej
spokoju tak bardzo, ze dtuzej juz nie
wytrzyma, ,,po prostu musi”. Zste-
puje owo sumienie Pani Péltawskiej
miedzy prostych lekarzy pod postacia
kamiennych tablic z wyryta deklara-
¢ja, z ktorej wynika miedzy innymi, ze
»cialo ludzkie (...) jest $wiete i niety-
kalne”, ,nature stworzyl Stwodrca’, za$
cztowiek ,,poprzez zaptodnienie in vi-
tro odrzuca samego Stworcg”. Z dosé
zagmatwanego zdania wynika chyba
réwniez, ze podobnie czyni ,,popel-
niajac antykoncepcje”. Cztowiek nie
ma prawa tego czyni¢, albowiem
»Zostal wyposazony w narzady, dzie-
ki ktérym ludzie przez rodzicielstwo
staja si¢ wspdipracownikami Boga
Samego w dziele stworzenia”. Narza-
déw tych nie mozna jednak uzywaé
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wedlug wlasnego widzimisie, ponie-
waz ,powolanie do rodzicielstwa jest
planem Bozym i tylko wybrani przez
Boga i zwigzani z Nim $wietym sa-
kramentem malzenstwa majg prawo
uzywac tych organéw, ktore stanowia
sacrum w ciele ludzkim.” To jednak
jedynie przygrywka do punktéw 5
i 6 deklaracji, ktére warto przytoczyé
w calosci:

»5. UZNAJE pierwszenstwo prawa
Bozego nad prawem ludzkim - aktu-
alng potrzebe przeciwstawiania sie
narzuconym antyhumanitarnym ide-
ologiom wspolczesnej cywilizacji,

- potrzebe stalego poglebiania nie
tylko wiedzy zawodowej, ale takze
wiedzy o antropologii chrze$cijaniskiej
i teologii ciata.

6. UWAZAM, ze - nie narzucajac
nikomu swoich pogladéw, przekonan
— lekarze katoliccy majg prawo ocze-
kiwa¢ i wymaga¢ szacunku dla swoich
pogladow i wolnoéci w wykonywaniu
czynnosci zawodowych zgodnie ze
swoim sumieniem.”

Do tej pory deklaracje wiary pod-
pisato okotlo 3 tys. 0séb zwigzanych
z opieka zdrowotna. Podpisy byty zbie-
rane przez internet, a takze w czasie
jasnogorskiego spotkania pracowni-
kow stuzby zdrowia, w ktorych udziat
wzieli lekarze, pielegniarki, ratownicy
medyczni, rehabilitanci, farmaceuci,
a takze dyrektorzy szpitali.

Po poczatkowych kpinach i fali
satyrycznych obrazkéw w internecie,
pacjenci zaczeli sie powaznie zasta-
nawiaé, co wlasciwie oznacza pod-
pisanie tej deklaracji. Jakim cudem
chirurg moze kogo$ operowad, jesli
jego zdaniem cialo ludzkie jest niety-
kalne, a ,moment zejécia z tego $wia-
ta zalezy wylacznie o decyzji Boga”.
Przeciez kazdego dnia w swojej pracy
zawodowej, walczac o zycie pacjen-
ta podwazaja niejako boskie decy-
zje. Czy prozaiczniej, po odczekaniu
rocznej kolejki ginekolog - sygna-
tariusz nie przepisze srodkéw anty-
koncepcyjnych i odesle pacjentke do
nastepnego ginekologa, ktéry w ciagu
nastepnego roku tez si¢ przeciez moze
»nawrdci¢”? Jak beda wygladaty re-
cepty? ,,10 zdrowasiek i pielgrzymka
do Swietej Wody”?- ironizuja pacjen-
ci. Dopytywani przez dziennikarzy
sygnatariusze podzielili si¢ z grubsza
na dwie grupy. Jedna omdlewa ze
szcze$cia, ze wreszcie kto$ pozwolit
im wykrzyczeé, co mysla o przysie-
dze Hipokratesa, druga natomiast
probuje racjonalizowac¢ i udowadnia,
ze co pikantniejsze ustepy to jedynie
metafora i nie mozna tego traktowa¢
dostownie.

Kazdy ma tu prawo do swoich
przemyslen i odczué. Niestety po-
wstale zamieszanie medialne znéw
przedstawia nasze $srodowisko w krzy-
wym zwierciadle. NFZ i Ministerstwo
Zdrowia przyjely, chyba stusznie, tak-
tyke dwulatka, ktdry zatykajac oczy
raczkami krzyczy: ,,nie ma mnie!”. Na
razie dziala.

Za komentarz postuzy zapewne
nastepne miejsce lekarzy w rankin-
gu zaufania spoleczenstwa do zawo-
dow.

Dr Adam Hermanowicz
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Wspomnienie o profesorze Juliuszu Popowiczu

uliusz Popowicz urodzit sie we

Lwowie. W czasie II wojny $wia-

towej byl jednym z pierwszych

wiezniéow Obozu Koncentracyj-
nego w Os$wigcimiu.

Ukonczyt Akademie¢ Medyczng we
Wroctawiu uzyskujac dyplom lekarza
medycyny w 1950 r. W czasie studiow
oraz po uzyskaniu dyplomu lekarza
medycyny pracowat jako asystent
w Zakladzie Biochemii Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, kierowanym
przez autora jednego z pierwszych
polskich podrecznikéw biochemii pro-
fesora Tadeusza Baranowskiego.

Po przyjezdzie do Biategostoku
Juliusz Popowicz w 1955 roku objal
kierownictwo Zaktadu Chemii Ogol-
nej na stanowisku zastepcy profesora
i w kolejnych latach uzyskal stopnie
naukowe: doktora nauk medycznych
(1960) za prace pt. ,Metody oznacza-
nia aminomonosacharydoéw i chity-
ny’, doktora habilitowanego z zakresu
biochemii (docenta biochemii, 1963),
a po wyjezdzie do Olsztyna w 1970
roku, tytul profesora (1976). Ponadto
przez jeden rok (1956-1957) kiero-
wal Zakltadem Farmakologii AMB.
W okresie kierowania Zakladem
Chemii Ogélnej AMB doc. Popowicz
wprowadzil jako wiodacy temat ba-
dania wlasciwosci chemicznych i roli
biologicznej aminoheksoz. W okresie
biatostockim byl korespondentem
Chemical Abstracts, gdzie wydruko-
wal duze iloci streszczen. 10 listopada
1967 roku przy Katedrze i Zaktadzie
Chemii Ogdlnej powstal Zespot Che-
mii Klinicznej, ktérego kierownikiem
zostat doc. dr hab. Juliusz Popowicz.
Byt to zaczatek systematycznego na-
uczania chemii klinicznej studentow
medycyny w Akademii Medycznej
w Bialymstoku.

W grudniu 1955 roku J. Popowicz
zorganizowal w Biatymstoku Panistwo-
wa Szkote Technikéw Medycznych
(Analityki), ktérej byl pierwszym
dyrektorem, a niektdre zajecia prak-
tyczne odbywaly si¢ w pracowniach
Zakladu Chemii Ogoélnej Akademii
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Medycznej w Bialymstoku. Jesienig
1963 roku bedac wojewddzkim kon-
sultantem ds. analityki lekarskiej, zor-
ganizowal w Zaktadzie Chemii Ogdl-
nej AMB o$rodek szkoleniowy dla
lekarzy specjalizujacych si¢ w zakresie
analityki lekarskiej. Wielu przeszkolo-
nych lekarzy zostalo p6zniej kierowni-
kami laboratoriéw w réznych jednost-
kach stuzby zdrowia naszego regionu.
Juliusz Popowicz zorganizowal takze
Sekcje Analityki Lekarskiej przy Pol-
skim Towarzystwie Lekarskim, ktora
w 1964 roku przeksztalcita si¢ w Bialo-
stocki Oddzial Polskiego Towarzystwa
Diagnostyki Laboratoryjne;j.

Zorganizowal takze Chér AMB.
Czlonkowie chéru AMB wspominali
po wyjezdzie Doc. Popowicza do Olsz-
tyna: ,W chwilach szczegélnie trud-
nych wiele serca okazatl prof. Juliusz
Popowicz, pdzniejszy opiekun chéru,
ktéry w swoim gabinecie umozliwiat
przeprowadzanie préb. Chor AMB
publicznie wystapit po raz pierwszy 26
lutego 1965 roku inaugurujac obchody
tygodnia Warmii i Mazur. W czerwcu
tegoz roku chor odnidst pierwszy suk-
ces, jakim bylo zdobycie pierwszego
miejsca w wojewodztwie na Festiwalu
Choréw Amatorskich o Laur XX-lecia
PRI’ W latach 1968-1970 Juliusz Po-
powicz pelnit funkcje pelnomocnika
JM Rektora AMB ds. chéru AMB.

Zorganizowal druzyne harcerska
»Nieprzetarty szlak”. Harcerze - stu-
denci AMB mieli dyzury w domach
opieki, gdzie zajmowali si¢ dzie¢-
mi wymagajacymi specjalnej troski.
W czasie wakacji docent Popowicz
- podharcmistrz Zwigzku Harcerstwa
Polskiego wyjezdzal wraz ze studen-
tami na obozy harcerskie. Podharc-
mistrz Zwiazku Harcerstwa Polskiego
doc. Juliusz Popowicz byt cztonkiem
Rady Uczelnianej ZHP w AMB.

Doc. Juliusz Popowicz byt czton-
kiem: Polskiego Towarzystwa Bio-
chemicznego (przew. oddzialu bia-
tostockiego), Polskiego Towarzystwa
Chemicznego, Polskiego Towarzy-
stwa Diagnostyki Laboratoryjnej
(wiceprezes zarzadu gléwnego), The
Biochemical Society (Anglia), Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego.
Zorganizowal w Biatlymstoku: VIII
Sympozjum Biochemiczne (1960),
Zjazd Polskiego Towarzystwa Che-
micznego (1965) i Zjazd Polskiego
Towarzystwa Diagnostyki Laborato-
ryjnej (1968).

W czasie pracy w AMB doc. dr
hab. J. Popowicz zostat nagrodzony
Zlotym Krzyzem Zastugi, Odznaka
X-lecia PRL, oraz Odznaka ,, Za wzo-
rowa prace w Stuzbie Zdrowia”.

W roku 1970 doc. dr hab. Juliusz
Popowicz przeni6st sie do Olsztyna,
gdzie w latach 1974-1990 (tj. do mo-
mentu odejscia na emeryture) byt
kierownikiem Zaktadu Biochemii
Wyiszej Szkoly Pedagogicznej (WSP).
Jednocze$nie od 1 wrze$nia 1975 roku
do 31 sierpnia 1981 roku byl rekto-
rem WSP w Olsztynie. W czasie pra-
cy w WSP w Olsztynie w roku 1976
otrzymat tytut Profesora.

Profesor dr hab. Juliusz Popowicz
zmarl w Olsztynie 30 sierpnia 1996
roku.

Krzysztof Zwierz

Dziekuje: prof. Andrzejowi Gindzieriskiemu, dr Danucie
Gtowackiej, prof. Michatowi Jozwikowi, dr Danucie
Mazurkiewicz-Kilczewskiej, doc. Andrzejowi Rdzariskiemu
oraz prof. Maciejowi Szmitkowskiemu za pomoc
w napisaniu artykutu.

MA] 2014



Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

Wactaw Dzieszko
(1901-1971)

rodzit si¢ 3 wrzeé$nia 1901 r.

w miejscowosci Ustron, w po-

wiecie wotkowyskim. Szkote

$rednig ukonczyl w 1925 r.
w Biatymstoku i rozpoczat studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Ste-
fana Batorego w Wilnie.

Z uwagi na trudne warunki material-
ne pracowat jako magazynier w stolow-
ce studenckiej. Podczas studiow dzialat
w stowarzyszeniu studentéw ,,Bratnia
pomoc” i przez wiele lat byt jego prze-
wodniczacym. Dziatal takze w korpora-
cjach ,,Sniadecja” i ,Leonidania”

Studia ukonczyl w 1931 r. Pierwsza
prace rozpoczal w 1932 r. w oddziale
polozniczo-ginekologicznym Szpitala
$w. Jakuba w Wilnie.

Po powrocie do Bialegostoku w la-
tach 1934-1939 pelnit obowigzki lekarza
rejonowego w Ubezpieczalni Spotecz-
nej w Zabtudowie. Od 1939 r. pracowat
w Szpitalu Miejskim w Bialymstoku
przy ul. Warszawskiej 15, w oddziale
polozniczo-ginekologicznym.

Kiedy wybuchla wojna zostat aresz-
towany przez okupacyjne wladze nie-
mieckie. Trafit do szpitala wieziennego,
w ktérym opiekowat si¢ chorymi na
tyfus. Dzigki staraniom rodziny, udato
sie go uwolni¢ z wiezienia. Jednak na
wolnoé¢ wyszedt ciezko chory na tyfus.

W 1944 r. wrécit do pracy do bia-
tostockiego szpitala miejskiego i objat
tam stanowisko ordynatora oddziatu
polozniczo-ginekologicznego. W latach
1951-1953 faczyt funkcje ordynatora
ze stanowiskiem dyrektora szpitala.
W tym samym czasie zajal si¢ nowym
zagadnieniem medycznym, jakim byta
rehabilitacja kobiet, ktdre rodzily dzie-
ci bez fachowego wsparcia. Opracowat
wlasng metode operowania przetok pe-
cherzowo-pochwowych. Jednoczesnie
z pracg w szpitalu - od 1945 r. - brat
czynny udzial w zorganizowaniu Szko-
ty Poloznych. Zreszta byt tam pdzniej
przez wiele lat wyktadowca.
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W grudniu 1951 r. uzyskat II stopien
specjalizacji w zakresie poloznictwa i gi-
nekologii. W tym czasie w Akademia
Medyczna w Warszawie nadata mu tytut
doktora nauk medycznych. Zrobita to
na podstawie rozprawy ,,O operacyjnym
leczeniu przetok moczowych u kobiet”

Od 1953 r. pracowal juz w nowo
powstatej Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku. Byt adiunktem Kliniki Potoz-
niczo-Ginekologicznej w szpitalu przy
ul. Warszawskiej 15.

W latach 1954-1958 pracowal jako
konsultant w zakresie potoznictwa

fot. archiwum autora

i ginekologii w powiatach augustow-
skim i bielskim. Sprawowat nadzér nad
praca lekarzy i potoznych w szpitalach
oraz izbach porodowych. Stuzyl rada
i pomoca we wszystkich trudnych pro-
blemach medycznych.

W Klinice dr Dzieszko kontynuowat
prace naukowsa. Prowadzit badania nad
zapobieganiem i leczeniem wysitkowe-
go nietrzymania moczu u kobiet. Ogto-
sit wiele prac na ten temat w czasopi-
smach naukowych w kraju i za granica.
Na podstawie pracy ,Wplyw zmian
hormonalnych okresu przekwitania na
czynnosci zwieraczy pecherza u kobiet”
w lutym 1963 r. uzyskat stopien doktora
habilitowanego i tytut docenta. Wsrod
innych jego osiagnie¢ byto zorgani-
zowanie Kardiologicznej Przychodni
Przyklinicznej.

Waclaw Dzieszko zmart 10 grudnia
1971 r. Zostal pochowany w rodzinnym
grobie na cmentarzu farnym w Bialym-
stoku.

Autorzy dzikujq
dr Teresie Kurowskiej
za mozliwos¢ korzystania z jej prac

Mieczystaw Sopek
Magdalena Szkudlarek

Studia na Uniwersytecie w Wilnie. Wactaw Dzieszko - stoi, pierwszy z prawej
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Wspomnienie

0 Bozenie
Zaczeniuk-Aleksiejuk

fot. Archiwum UKS

Grupowe zdjecie pracownikow kliniki. Pierwsza z prawej,
siedzi - Bozena Zaczeniuk-Aleksiejuk

ikt nie mowit o niej sekre-

tarka. Tylko Bozenka z en-

dokrynologii. W Klinice En-

dokrynologii, Diabetologii
i Choréb Wewnetrznych niepodzielnie
rzgdzita sekretariatem przez prawie
¢wier¢ wieku.

Zbraklo jej niecate dwa tygodnie,
by mogta §wietowac 25 lat swojej pra-
cy na jednym i tym samym oddziale.
Informacja o jej $mierci wstrzasneta
szpitalem. Bo co innego, jak ktos cho-
ruje, przygotowuje nas na odejscie.
Bozenka jeszcze kilka dni wczeéniej
byta w pracy, jak zwykle petna zycia
i radosci. Potem trafila z powoddéw
gastrycznych, ale niezagrazajacych
zyciu, do szpitala. I nagle wiadomos¢
najpierw o stanie krytycznym, a potem
0 $mierci.

Jaka$ ironia losu, zeby umrzec
w swoim szpitalu, dostownie kilka
metréw od biurka, przy ktérym sie
przepracowato tyle lat. Nikt sie tego
nie spodziewal i tym wiekszy byt to
dla wszystkich szok. Chyba nie ma,
czy raczej nie bylo w szpitalu dru-
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giej tak charakterystycznej osoby. Te
jej »A co ty chcesz? Po co przysztas?
A po co ci tyle papieru? Nie zawracaj
glowy”. Bezposrednia, energiczna,
usmiechnieta, czasem utyskujaca, ze
ciggle kto$ co$ od niej chce. Wiecznie
odbierajaca telefony, wysylajaca faksy
i ,co$” tam zaltatwiajaca dla pracow-
nikéw kliniki. Cztonek zespotu, czesé
spoteczno$ci tej kliniki. W dobrych
relacjach z sekretarkami i innymi pra-
cownikami z sgsiednich klinik. Lubia-
na i powazana.

Miata syna mieszkajacego za gra-
nicg. Od niedawna zaczeto sie jej
uklada¢ zycie osobiste, byla szcze-
$liwa w nowym zwigzku. Wydawato
sie, ze wyszla na prosta. Miala jeszcze
wiele planéw, pomystow i marzen...
Smier¢ zawsze przychodzi nie w pore.
Pozostaje szok i smutek. Bozenko,
cho¢ ciebie juz nie ma, zostaniesz we
wspomnieniach pracownikéw szpitala,
pracownikow kliniki, na dziesigtkach
wspdlnych zdjec...

km

I PARADOKSY HISTORIA

aczne od anegdoty opowia-

danej w kregach ludowco-

wych. W jednej z wiosek

podpuszczanskich stala sie
krzywda okrutna tamtejszemu ludo-
wi. Nie szto nijak jej usunaé poprzez
kotatanie do drzwi urzednikéw, ich
sumien i zaspokajanie upodoban,
wigc postanowiono wysta¢ delegata
do ministra. Byly klopoty z wybo-
rem, postawiono koniec koncéw na
najbardziej wygadanego. Ten jednak
mial zwyczaj naduzywac slowa na li-
tere k. Udali si¢ w ta pora seniorzy
wioskowi po rade do ksiedza do-
brodzieja. A ze do$wiadczony bytl,
to nakazal reedukacje¢. Po miesigcu
treningu delegat zmienil nawyk i za-
miast stowa k... uzywal niewinnego
skadinad terminu zoologicznego -
zaba. Proba koncowa przed probosz-
czem wypadla pomyslnie i delegat
zaopatrzony w bilet PKS, ztotéwki
na taryfe, tudziez watéwke, pojechat
do stolicy. Pobiedo-warszawa zawio-
z}a go z dworca pod wskazany adres,
chlopina nie datl sie wyprosi¢ spod
gabinetu, co odczekal, to odczekal,
ale stato sie. Wszed! do gabinetu,
ujrzat dtugasny, czerwony dywan
i ministra za biurkiem, pod portreta-
mi. Stropit si¢ biedaczyna, noga mu
si¢ podwineta i dat nura. Nim pad?
na twarz (gebe), zdazyt wykrzyknaé
donosnie: - O zaba! Na co zerwat si¢
towarzysz minister i tez krzyknat: -
A jak sie ta k... tu dostala! Summa
summarum wyprawa zakonczyla si¢
jednak pomyslnie.

Dziatacz bardzo starej daty ttu-
maczyl, ze zeby zdoby¢ zaufanie pro-
letariuszy trzeba si¢ im przypodobac
stosujac zasade 4 razy P. Czyli: pi¢,
pali¢, przeklina¢ i plu¢. Co mlodsi
czytelnicy moga si¢ zdziwi¢, dlacze-
go taki zestaw? Ja tez sie zdziwilem,
gdy przed wielu laty zobaczylem
w kruchcie pieknej $§wiatyni gro-
dzienskiej przedwojenng tabliczke
z napisem: Nie plu¢ na posadzke!
A wracajac do dzialaczy, to pamie-
tam i towarzysza, ktéry dowodzil, ze
niektoére przeklenstwa sg cenne, bo
internacjonalne. Sam chyba do tego
nie doszed}, mial wprawdzie dyplom
»akademicki”, ale Wieczorowego
Uniwersytetu Marksizmu-Lenini-
zmu (skrot WUML). Niestety, inter-
partyjne byly i s nadal ciggotki do
sobaczenia.
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PODSZYTE

Felieton z powtarzalnymi
trzema kropkami

Afera zwana tasmowg zastuguje i na komentarz jezykoznawcy. Takowym nie jestem,

ale przychodzq mi na pamiecé zdarzenia a propos. Takze z naszego regionu. Przepraszam, jesli kogos uraze,

K... bacznosé!

Ten rozkaz bynajmniej nie byl skie-
rowany do pan lekkiego obyczaju,
zaczynal sie od stowa powszechnego
uzytku, protezy jezykowej. Kto za-
smakowal wiktu zolnierskiego, ten
poza szkoleniem regulaminowym
przeszedl swoista szkole jezykowa.
Wracali$my pociaggiem z Warszawy,
byto goraco, otworzylismy drzwi
przedzialu. A na korytarzu przy oknie
stali podpici przepustkowicze, opo-
wiadali - z duma - o swych wyczy-
nach dziennych i nocnych. Mieli do
perfekcji opanowany slang koszaro-
wy, uzywali circa 50 stow, a co trzecie
nie figurowato w oficjalnych stowni-
kach jezyka polskiego. Zatosna nar-
racja przerywana byla rechotem. Nie
to, co poezja kapitana K., frontowca
i naszego wyktadowce na Studium
Wojskowym UW. W jego repertuarze
byto takie oto powiedzenie: Student,
zebym jak byl taki wielki, jak wy je-
stescie glupi, to bym mogt kleczac (1)
pocatowac ksiezyc w d...

Mistrzami w razeniu przeklen-
stwami byli pono¢ przedwojenni
kaprali, zwlaszcza z kawalerii (ko
wszystko wytrzymat). Przyktad jed-
nak szedl z géry. Nasz marszatek
(przez szacunek nie napisze, ktdry)
wydal rozkaz o tacznosci, w ktérym
przywotal ladacznice kryjaca si¢ ze
swym narzedziem po krzakach. Ge-
neral USA George Patton zalecat zol-
nierzom rozpoznania: - Po prostu jedz
ta droga, dopoki cie nie rozpieprza.

Wojna w jakiej$ mierze usprawie-
dliwiata wulgaryzmy i prymitywizmy
jezykowe; w huku dzial, pod bomba-
mi, w okopie nie bylo czasu na dlugie
instrukcje i wyja$nienia. W czasach
pokoju fruwajace migso miato do-
dawa¢ pewnosci siebie, wzmacniaé
pozycje ,szarzy” (od starszego szere-
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czasem nauka bywa bolesna.

gowego w gore), przyttaczaé ,kota”
($wiezo wcielonego rekruta). Na
szczescie wojsko sie zmienito nie do
poznania, podniosto swg warto$¢.
Jestem przekonany, ze i takze pod
wzgledem jezykowym.

Lepiej ugryzé sie w jezyk

Tak mawiala babcia, gdy uslyszata
grzeszng mowe. Patrioci za$ ttuma-
czyli, ze popsucie jezyka polskiego
nastapilo z winy zaborcow. Cos jest
tu na rzeczy, bo przepigkny jezyk
rosyjski (dlaczego tak matlo si¢ go
obecnie uczy?) sprzyjal tworzeniu
piramidalnych przeklenstw lub wy-
zwisk. Opowiadal mi biatostocki
Zyd, ze jego rodzice w domu mowili
zargonem (jidysz), w synagodze mo-
dlili si¢ po hebrajsku, w pracy i urze-
dach rozmawiali po polsku, za$ przy
dzieciach - jesli chcieli, by ci ich nie
zrozumieli - po niemiecku. Mama
mego interlokutora czasem dodawa-
fa zwroty francuskie (lubifa $piewaé
w tym jezyku), ale ojciec, gdy wpadat
w szewska pasje¢, natychmiast prze-
chodzit na rosyjski.

Pamietamy ,wpadke” pana mar-
szatka sejmu (myslal, Zze mikrofon

zostal wylaczony). Wulgaryzmy do-
padaja nas i na ulicach Bialegostoku.
Juz nie tylko w wydaniu pijaczkéow,
ale coraz cze$ciej ludzi mtodych,
w tym rowniez panienek. Tak bywa
w lokalach, tym bardziej na baza-
rach i w marketach. Boleje straszli-
wie styszac w busie w Londynie bar-
dzo glosne relacje migrantéw (czesto
przez komorke), wraz ze szczeg6lami
o sukcesach erotycznych. Zaskaku-
ja nas w tym wzgledzie od czasu do
czasu autorzy ksigzek, rezyserzy fil-
mowi i teatralni, aktorzy, piosenkarze
na czele z raperami. A zdarza sie, ze
wnuczka opowie babci dowcip przy-
niesiony z przedszkola, po ktérym te
drugg trzeba cucit.

Nie o$mielam si¢ zapyta¢: a jak jest
w szpitalach, przychodniach, gabine-
tach? Moje odczucia w tym wzgledzie
sg znakomite, cho¢, po prawdzie, to
wiecej przy takich okazjach méwimy
o historii niz o chorobie.

Pytania bez kropek

Sytuacja stala si¢ na tyle powazna,
ze 7 pazdziernika 1999 r. Sejm RP
przyjal ustawe o jezyku polskim; we-
szta ona w zycie 9 maja 2000 r. Kto
o niej pamieta? Kto z urzedu reaguje
na parszywienie jezyka polskiego? Ile
razy patrolujacy policjanci przynaj-
mniej zwroécili uwage bluzgajacym?
I dlaczego wulgaryzmoéw tak chet-
nie (vide wspomniane ta-
$§my) uzywaja nasi
wybrancy? Kur-
cze blade, zaiste
trudne to pyta-
nia.

Adam
Czestaw
Dobronski
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