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MEDYK BIAtLtOSTOCKI

»CardioBOX” - autorzy Krzysztof Dry-
galski (z prawej) i Tomasz Charytoniuk -
to przenos$ne urzadzenie do monitorowa-
nia parametrow zdrowotnych cztowieka.
Proste w obstudze, taczace sie bezprze-
wodowo z telefonem czy komputerem, do
tego lekarz moze zdalnie podgladac para-
metry pacjenta obecnego w domu.

»,Medycyna regeneracyjna - gdzie
science-fiction spotyka sie z rzeczywi-
stoscig” - zesp6t naukowcow pod Kie-
runkiem dr Andrzeja Eljaszewicza (na
zdjeciu) w sktadzie: dr Kamil Grubczak,
Paula Zembko, Dawid Groth, Paulina Kacz-
marczyk, Urszula Radzikowska. To pakiet
rozwigzan dotyczacych regeneracji orga-
nizmu cztowieka, ale tez odbudowywania
narzadéw czy tkanek.

,Nanotechnologia w medycynie -
nadzieja na lepsze jutro” - zespoét ba-
dawczy pod kierunkiem dra Kamila
Grubczaka w sktadzie: Anna Kretowska
(lider, na zdjeciu), Izabela Poptawska,
Aleksandra Basaj, Matgorzata Kowalska.
Projekt zaktada poprawe sytuacji oséb
chorych na glejaka mézgu. Ten nowotwoér
praktycznie nie daje szans na dtugie Zycie
osobom, u ktérych go zdiagnozowano.

»Projekt Protesis” - autorzy Krzysz-
tof Drygalski i Tomasz Charytoniuk.
To projekt bionicznej protezy reki, dzieki
ktorej osoba po amputacji ma czescio-
wo odzyska¢ czucie. Rozwiazanie to jest
duzo tansze od tych dostepnych obecnie
na rynku.

,Sposob separacji chorobotwérczych
bakterii oraz grzybow” - autorka dr
Katarzyna Niemirowicz (na zdjeciu).
W tym projekcie nanoczastki zostaty za-
przegniete do pracy przy oczyszczaniu
réznych ptynéw; rozwiazanie to jest pro-
ste w uzyciu, bardzo tanie i daje $wietne

efekty.



0d Redaktora

Na Uniwersytecie Medycznym
w Biatymstoku powstat pomyst
na rozwiniecie potencjatéw na-
ukowych, badawczych i komer-
cjalizacyjnych polskich uczelni.
Projekt Polska Platforma Medycz-
na, ma by¢ portalem do zarzadza-
nia wiedza i potencjatem badaw-
czym na polskich uniwersytetach.
Warto poznac szczegoty.

W tym wydaniu naszego pi-
sma przedstawiamy tez mtody
zespot badaczy z Zaktadu Medy-
cyny Regeneracyjnej i Immunoregulacji, ktéry znalazt sie wsréd
zwyciezcow (z jedynym projektem taczacym nauki biomedyczne
i biotechnologie) w ogdlnopolskim konkursie POTENCJOmetr. Ta-
lenty, technologia i medycyna ida w parze. UMB moze poszczy-
ci¢ sie kreatywnymi naukowcami i studentami. Po raz pierwszy
bowiem uczelnia przystapita do konkursu Technotalenty. Jakie
pomysty zgtoszono, przeczytacie Panstwo wewnatrz numeru.

0 najwieksze talenty wsrdd maturzystéw, laureatéw olim-
piad zabiegaja nie tylko polskie uczelnie, ale réwniez samorza-
dy. Jak to robia inne polskie miasta i jak na tym tle wypada Bia-
tystok? Zachecam do przeczytania wywiadu ze stazysta z USK
rodem z Podlasia, ktérego do studiowania osobiscie zaprosit
prezydent Poznania.

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego

Spis tresci

Powstaje Polska
Platforma Medyczna

WOJCIECH WIECKO
Talent, technologia i medycyna

Laureaci konkursu ,Technotalenty” 2017
Immatrykulacja bez indekséw

Rozdanie dyploméw na WNoz

Prawie pielegniarki

Tomograf w kosmosie, rezonans pod woda

BDC, WSPOEPRACA KAMIL GRUBCZAK
Potencjometr dla studentow UMB

VIl sportowa olimpiada UMB za nami

ROZMAWIA KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
Dzieri matych wojownikéw

KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
Poznan listy sle, tédi kusi praca

ROZMAWIA KATARZYNA MALINOWSKA-OLCZYK
30 lat in vitro w Polsce

DR STANISEAW SIERKO
Lekcja anatomii

Medycyna XXI wieku zawitata do Uniwersyteckiego Dzieciece-
go Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Kompleksowa moderni-
zacja pracowni rezonansu magnetycznego i tomografii kompu-
terowej przenosi dzieci w bajkowy swiat i pozwala bezstresowo
wykona¢ niezbedne badania.

Poza tym piszemy o 30 rocznicy udanego, pozaustrojowego
zaptodnienia metodg in vitro (wywiad z prof.. M. Szamatowi-
czem). Zamieszczamy tez relacje z Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej ,Otoczmy Troska Zycie”. Polecam rowniez relacje (fil-
mowa na kanale Youtube UMB) ze sportowej olimpiady UMB.
Byty emocje, zacieta rywalizacja, a na koniec satysfakcja z pod-
jetego wyzwania.

Dr S. Sierko opisuje jedyna operacje metoda Condoleona
(z 1967 r.), jaka dotychczas wykonano na Podlasiu. Prof. A. Cz.
Dobronski przenosi nas swoim felietonem w klimaty Lwowa.
Z cyklu mtodzi naukowcy UMB tym razem prezentujemy postac
dr hab. Mateusza Cybulskiego. Zdradza, dlaczego $wiat rocka po-
rzucit na rzecz... geriatrii.

Przekornie zwracam tez Panstwa uwage na artykut o dr Joan-
nie Zapolskiej, bytej wicemistrzyni $wiata w fitness. Dlaczego?
Bo zasiadajac do swiatecznych stotéw warto z jednej strony pa-
mietac¢ o szacunku do tradycji i 12 potrawach, ale z drugiej lepiej
nie przesadzic z liczba spozytych kalorii.

Zycze Panstwu BozZonarodzeniowej radosci, rodzinnego cie-
pta i spetnienia ambitnych, noworocznych postanowien Anno
Domini 2018.

Marcin Tomkiel

ADAM CZEStAW DOBRONSKI
Lwowskie klimaty

Wspominamy tych, ktorzy odeszli

PROF. DR HAB. STANISEAW CHODYNICKI, MGR PAWEL RADZIEJEWSKI
Wspomnienie o dr. Ryszardzie Niklewiczu

WOJCIECH WIECKO
13jecia z mistrzynia fitness

Kwestionariusz osobowy
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MEDYK BIAtLtOSTOCKI

Powstaje Polska
Platforma Medyczna

Polska Platforma Medyczna to proba skupienia w jednym miejscu catego
dorobku naukowcéw z kraju. Pomyst powstat w Bibliotece Uniwersytetu Medycz-
nego w Biatymstoku i zdobyt 37,2 min zt na realizacje w ramach Programu Operacyj-

nego Polska Cyfrowa.

- To pierwsze tego typu
przedsiewziecie w Kkraju.
Projekt portalu zajat pierw-
sze miejsce na liScie rankin-
gowej w ramach konkursu
,Cyfrowe udostepnienie za-
sobdéw nauki” - méwi Danu-
ta Dabrowska-Charytoniuk,
dyrektor Biblioteki UMB.

[ jak dodaje, portal jest
wielka szansa na rozwi-
niecie potencjatéw na-
ukowych, badawczych
i komercjalizacyjnych part-
neréw biorgcych udziat
w projekcie.

Platforma ma by¢ porta-
lem do zarzadzania wiedzg
i potencjatem badawczym
w polskich uczelniach wyz-
szych, ktéry bedzie funk-
cjonowat w tzw. otwar-
tym dostepie. To pierwsza
w kraju préba stworzenia
narzedzia informacyjnego wspoélnie
przez siedem uniwersytetow me-
dycznych (uczelnie z Gdanska, Biate-
gostoku, Katowic, Lublina, Szczecina,
Warszawy i Wroctawia, ktory jest
liderem projektu) i jeden instytut
naukowy (Instytut Medycyny Pracy
w Lodzi). Wszystko dlatego, ze nie
ma w polskim internecie jednego
miejsca, w ktérym mozna by zna-
lez¢ informacje na temat publikacji
naukowych, realizowanych badan,
uzyskanych patentéw, informacji
o posiadanym sprzecie badawczym,
profili samych naukowcéw, a na do-
datek usystematyzowanych wedtug
tego samego klucza.

Zwykle takie informacje sg rozrzu-
cone w sieci i mozna je znalez¢ albo

Platforma

ma byc portalem

do zarzqdzania wiedzq
i potencjatem badawczym
w polskich uczelniach
wyzszych, ktory bedzie
funkcjonowat
o lzw. olwartym
dostepie

tylko w konkretnych uczelniach, albo
w réznych redakcjach czasopism na-
ukowych. Bywa tez, zwtaszcza w tym
ostatnim przypadku, ze dostep do

takich danych jest ptatny,
ograniczony licencjami lub
tez informacje sg zamiesz-
czane bezptatnie, ale ma-
teriaty nie s3 opracowane
pod katem wyszukiwarek
i w zasadzie sg nie do znale-
zienia, nie méwiac juz o ich
wykorzystaniu.  Platforma
ma to zmienic.

Druga kluczowa funkcjg
portalu jest zapewnienie
tzw. otwartego dostepu
do publikacji. To obecnie
priorytet dla jednostek
naukowych. Wymaga tego
od nich Unia Europejska,
jak 1 Ministerstwo Nauki.
Uczelnie musza juz wyka-
zywac¢, w jaki sposob chca
prowadzi¢ polityke otwar-
tego dostepu do nauki oraz
pokazywac regulaminy
zobowigzujace do tego na-
ukowcow. To wymusza konieczno$¢
stworzenia przez szkoty wyzsze re-
pozytoriow, w ktérych takie dane
bytyby gromadzone i dzieki ktérym
bytyby udostepniane. Chodzi o to, by
nauka byta jeszcze bardziej dostepna
i zblizyta sie do przedsiebiorcow.

- Projekt portalu w cato$ci spetia
te wymagania - dodaje dyrektor Da-
nuta Dabrowska-Charytoniuk.

Portal ma powsta¢ do 2020 r. (juz
wiadomo, ze w oddzielnym konkur-
sie o srodki na przystapienie do por-
talu stara sie juz Uniwersytet Jagiel-
lonski).m

BDC



KONKURS

TECHNQTALENT

2017

Iwyciezcy konkursu Technotalent UMB, dr Andrzej Eljaszewicz (3 z prawej) wraz z zespotem. 0d prawej dr Joanna Koszelew, prezes
Fundacji Technotalent oraz dr Andrzej Matkowski, szef uczelnianego biura transferu technologii, fot. Wojciech Wiecko

Talent, technologia
i medycyna

Dr Andrzej Eljaszewicz wraz z zespotem zostat laureatem konkursu ,, Techno-
talenty 2017” w kategorii ,Technotalent Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku”. 7 dwoma wyréznieniami wrdcili studenci Tomasz Charytoniuk oraz

Krzysztof Drygalski.

Ogtoszenie konkursowe brzmiato:
Talent poszukiwany! Wiek: 18-35 lat.
Pochodzenie:  po6tnocno-wschodnia
Polska. Cechy szczegdlne: widoczny
potencjat, pasja i determinacja w po-
prawianiu $wiata z wykorzystaniem
nowych technologii.

Mtody i kreatywny

To takie ogodlne zasady. Wiek mogt
by¢ nizszy, a pochodzenie ptynnie
wymieniato sie na miejsce zamiesz-
kania. Jedynie ostatni parametr byt
niezmienny.

Organizatorem konkursu jest od
kilku lat Fundacja ,Technotalen-
ty”. Zrzesza ona grupe podlaskich
przedsiebiorcéw, ktérzy starajg
sie pobudzi¢ do dziatania mtodych
i zdolnych ludzi z naszego regio-
nu. Prezesem zarzadu fundacji i jej
wspotzatozycielem jest dr Jolanta
Koszelew, na co dzien wyktadowca
z Politechniki Biatostockiej, ale tez
jedyny w regionie broker innowacji.

Konkurs organizowany przez funda-
cje ma pokaza¢, ze na Podlasiu tez
rodza sie $wiatowej klasy wynalazki,
z drugiej strony potencjat bioracych
w tej rywalizacji ludzi, i ich pomysty,
majg wspiera¢ lokalng gospodarke.
Tak wiec majg wygrac wszyscy.
Gtowne Kkategorie konkursowe
to biznes (dla projektu lub pomystu
o wysokim potencjale komercjaliza-
cji, w ktorym wykorzystywana jest
nowoczesna technologia), technika
(pomyst lub projekt nowego wyna-
lazku/produktu/ustugi, ktéry jest
nowym rozwigzaniem technicznym
zwigzanym z wykorzystaniem no-
woczesnej technologii), wyzwanie
spoteczne (idea, koncepcja pracy,
rozwigzanie zwigzane z nowocze-
sng technologig, ktére w perspekty-
wie bedzie wptywac pozytywnie na
zachowania spoteczne, gospodar-
cze, edukacyjne, proekologiczne,
kulturowe oraz inne). Procz tego
kategoria ,Inspiracje 2017” - dla

projektu zawierajacego odkrywcze
i inspirujace rozwigzania z pogra-
nicza designu, architektury, sztuki
i techniki.

- Nasz konkurs ma ,bardzo dobra
reke” do odkrywania talentow. Gto-
$no jest w zasadzie o wszystkich
laureatach i finalistach ubiegto-
rocznych edycji. Ich projekty znane
s3 nie tylko w naszym regionie, ale
i w catym kraju. Jestem przekona-
na, ze podobnie bedzie z obecnymi
laureatami. Konkurs nie konczy sie
bowiem na tej scenie. Tak naprawde
zaczyna sie od rozmoéw i wydarzen,
ktdére odbedg sie po konkursie - mé-
wita podczas finatowej gali prezes
fundacji dr Jolanta Koszelew.

W tym roku - by pobudzi¢ kre-
atywnos¢ studentow i naukow-
coéw - przygotowano trzy kategorie
uczelniane: ,Technotalenty” Uni-
wersytetu Medycznego, Politechni-
ki Bialostockiej oraz Uniwersytetu
w Biatymstoku.

AKTUALNOSCI

2017
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MEDYK BIAtLtOSTOCKI

UMB petne pomystow

W sumie w kategorii ,UMB” zgto-
szono dziesie¢ pomystow. Pie¢ prze-
szto do etapu prezentacji przed
komisjg konkursowa. Warto wspo-
mnie¢, ze trzy sposrod tych zgtoszen
pochodzity od studentéw.

Oto projekty, ktére zakwalifiko-
waty sie do finatowej prezentacji
(kolejnos¢ konkursowa):

- ,CardioBOX” - autorzy Krzysztof
Drygalski i Tomasz Charytoniuk -
to przeno$ne urzgdzenie do monito-
rowania parametréw zdrowotnych
cztowieka. Proste w obstudze, tacza-
ce sie bezprzewodowo z telefonem
czy komputerem, do tego lekarz
moze zdalnie podglada¢ parametry
pacjenta obecnego w domu.

- ,Medycyna regeneracyjna - gdzie
science-fiction spotyka sie z rzeczy-
wistoscia” - zespét naukowcow pod
kierunkiem dr Andrzeja Eljasze-
wicza w sktadzie: dr Kamil Grub-
czak, Paula Zembko, Dawid Groth,
Paulina Kaczmarczyk, Urszula Ra-
dzikowska. To pakiet rozwigzan
dotyczacych regeneracji organizmu
cztowieka, ale tez odbudowywania
narzadow czy tkanek.

- ,Nanotechnologia w medycynie
- nadzieja na lepsze jutro” - zespoét
badawczy pod kierunkiem dra Ka-
mila Grubczaka w sktadzie: Anna
Kretowska (lider), Izabela Poptaw-
ska, Aleksandra Basaj, Matgorzata
Kowalska. Projekt zaktada poprawe
sytuacji os6b chorych na glejaka mo-
zgu. Ten nowotwdr praktycznie nie
daje szans na dtugie Zycie osobom,
u ktorych go zdiagnozowano. Obec-
nie 94 proc. pacjentéw nie przezywa
z ta choroba dtuzej niz pie¢ lat.

- ,Projekt Protesis” - autorzy
Krzysztof Drygalski i Tomasz Cha-
rytoniuk. To projekt bionicznej
protezy reki, dzieki ktorej osoba po
amputacji ma cze$ciowo odzyskac
czucie.

- ,Sposéb separacji chorobotwor-
czych bakterii oraz grzybéw” - au-
torka dr Katarzyna Niemirowicz.
W tym projekcie nanoczastki zostaty
zaprzegniete do pracy przy oczysz-
czaniu réznych ptynéw; rozwiazanie
to jest proste w uzyciu, bardzo tanie
i daje Swietne efekty.

Prawie wygrali$my

Précz tytutu , Technotalent” zwycie-
ski zesp6t wzbogacit sie o 5 tys. zt, kto-
re moze przeznaczy¢ na wiasne cele.
Fundatorem nagrody jest UMB.

Wyréznienia duet Charytoniuk
- Drygalski odebrat za Cardioboxa
w kategorii UMB oraz za projekt
,Protesis” w Kkategorii ,Wyzwanie
spoteczne”. Przy tej drugiej nagro-
dzie komisja konkursowa zazna-
czyla, Ze przyznata ja, liczac na to,
iz mtodzi naukowcy rozpoczna
wspoétprace ze swoimi kolegami
z Politechniki. Ci zgtosili projekt
,Mindhand - projekt bionicznej
protezy reki” (wyrdznienie w Kka-
tegorii ,Technotalent Politechniki”
oraz ,Wyzwanie Spoteczne”). Oba
projekty sa bardzo zbiezne, a taczac
zespoly moze powstac z tego jeden
bardzo dobry produkt.

Dr. Foanna Koszelew,
prezes fundacji
Technotalent

- Nasz konkurs ma
Lbardzo dobrg reke”
do odkrywania talentow.
Glosno jest w zasadzie
o wszystkich laureatach
i finalistach ubieglorocz-
nych edycji. Sam konkurs
nie konczy sie howiem
na tej scenie. Tak naprawde
zaczyna si¢ od rozmow
i wydarzen, ktore
odbedq sie po konkursie

Co ciekawe, docenione zostalty dwa
projekty, w ktérych niejako wspot-
udziatowcem jest Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku (regulamin
konkursu zaktada, ze moze by¢ jeden
zglaszajacy). Wyrdznienie w katego-
rii ,Biznes” otrzymat system IT ,Big
Data Mining for Healthcare” (dr inz.
Marcin Czajkowski, dr inz. Krzysztof
Jurczuk i mgr inz. Daniel Reska). Jest
to modut informatyczny z projek-

tu MOBIT realizowanego na naszej
uczelni. Poszukiwana jest nowa me-
toda wykrywania nowotwordéw ptuc.
Zas$ modut IT ma pomaga¢ w groma-
dzeniu danych oraz ich inteligentne-
mu przetwarzaniu.

W kategorii ,UwB” najlepszy
okazat sie projekt ,Antymetabolity
tiaminy - szansa rozwoju prepara-
tow przeciwgrzybiczych” dr Mag-
daleny Siemieniuk. To naukowe
opracowanie powstato we wspot-
pracy z dr hab. Katarzyng Winnicka
i dr Katarzyng Sosnowska z Zaktadu
Farmacji Stosowanej. Wspdlnie zo-
stato tez wystane zgtoszenie paten-
towe tego osiggniecia. Dzieki niemu
powstat hydrozel, ktéry jest grzy-
bobobjcza mieszanka: ketokonazolu
i oksytiaminy. To $rodek silniejszy
i bardziej skuteczny niz np. popu-
larny Nizoral. Jednocze$nie stezenie
ketokonazolu w tym preparacie jest
mniejsze, zatem mniejsze s3 takze
skutki uboczne jego stosowania.

,Technotalenty” to nie tylko kon-
kurs. Uczestnicy rywalizacji majg
mozliwo$¢ uczestniczenia w licz-
nych szkoleniach, czy warsztatach
dotyczacych przedsiebiorczosci
i umiejetnosci prezentacji ofert
handlowych. To takze platforma
spotkan przedsiebiorcéw i poten-
cjalnych inwestoréw. Czesto duzo
cenniejsza niz sama nagroda jest
mozliwo$¢ osobistego porozma-
wiania z prezesem danej firmy, czy
wrecz umowienie sie na indywi-
dualny pokaz w konkretnej firmie.
Chyba najlepszym ambasadorem
tego konkursu jest Photon. Niewiel-
ki robot edukacyjny, ktéry wtasnie
wszedt na rynek. Konkurs ,Tech-
notalent” byt pierwszym, w ktérym
zostal on pokazany $wiatu. Co cie-
kawe, wcale nie zebrat wtedy po-
zytywnych opinii. Dla jego tworcow
byta to jednak wazna wskazdwka,
jak sie majg rozwija¢. Dzi§ Photon
to powazna firma o $wiatowych
aspiracjach. m

WOJCIECH WIECKO
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Finalisci w kategorii "UMB". 0d lewej dr Andrzej Eljaszewicz, Anna Kretowska, Krzysztof Drygalski, dr Katarzyna Niemirowicz

i Tomasz Charytoniuk, fot. Wojciech Wiecko

Laureaci konkursu ,,Technotalenty” 2017

Kategoria specjalna
~Inspiracje 2017”

Zwyciezca: ,Projekt stanowiska
hydroponicznego do domowej upra-
wy roélin jadalnych” - autor Mateusz
Ofdytowski. Istota projektu sa cykle
nawadniania uzyskane przy pomocy
innowacyjnego zaworu hydraulicz-
nego, dziatajgcego bez uzycia pradu.
Symuluje on wystepowanie okreséw
suchych i wilgotnych obserwowanych
w naturze oraz wykorzystywanych
w uprawach szklarniowych. Jego ob-
stuga ograniczona jest do minimum,
a zbiornik na wode lub pozywke sta-
nowi zapas na 7-10 dni.

Kategoria ,Wyzwanie Spoteczne”

Zwyciezca:  ,Domowy  system
usprawniajacy zycie oséb niestysza-
cych i niedostyszacych” - zespét: Do-
minik Wilczynski, Tomasz Musko, Ma-
teusz Sumorek. To bezprzewodowa
instalacja, ktéra ma wspomagac¢ w co-
dziennym Zzyciu osoby ghuchonieme
oraz niedostyszace w obrebie domu

poprzez zastgpienie ich stuchu innymi
zmystami, jak wzrok, dotyk (czucie).
Np. na dzwonek do drzwi ma reago-
wac¢ wibracjami telefon, albo modut
wibrujacy wszyty do poduszki, ewen-
tualnie dowolne urzadzenie Swiecace.

Wyréznienie w tej Kkategorii:
»,Mindhand - projekt bionicznej pro-
tezy reki” oraz ,Projekt Protesis”
Krzysztof Drygalski, Tomasz Chary-
toniuk (UMB).

Kategoria ,Technika”

Zwyciezca: ,Hermes - uskrzydla¢
niepetnosprawnych” - zespdét Hubert
Gudalewski, Anna Danowska, Gustaw
Antypiuk, Michat Petelski. To mobilna
dostawka do wozka inwalidzkiego.
Dzieki niej istnieje mozliwo$¢ zmia-
ny wozka w rower dla oséb niepel-
nosprawnych. Posiada naped reczny
i elektryczny z mozliwoscig odzysku
energii oraz regulacje predkosci.

Wyrodznienie: ,Confee - aplikacja dla
0s6b niestyszacych” - autorzy Stawo-
mir Grycuk, Pawet Antoniuk, Ewelina

Antoniuk, Magdalena Machal. Aplika-
cja ta jest niejako tlumaczem jezyka
migowego.

Kategoria ,Biznes”

Zwyciezca: ,Anima” - autorzy Ma-
teusz Bajko, Mateusz Markiewicz, Mi-
chat Jaszczuk. ,Anima” to urzadzenie,
ktérego gtéwna funkcjonalnoscia jest
dostarczanie wiadomosci lub przypo-
mnien na telefon uzytkownika w mo-
mencie zblizenia sie do urzadzenia.

Wyrodznienie: ,Big Data Mining for
Healthcare”.

Kategoria ,Technotalent Poli-
techniki Biatostockiej 2017”
Zwyciezca: ,Anima”.

Kategoria ,Technotalent Uniwer-
sytetu w Biatymstoku 2017”

Zwyciezca: ,Antymetabolity tiami-
ny - szansa rozwoju preparatow prze-
ciwgrzybiczych”. |
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Immatrykulacja
bez indeksow

Indeks to ponadczasowy symbol
kazdego studenta; niewielka zie-
lona ksigzeczka, z ktoéra chodzito
sie po wpisy do prowadzacych. Na
UMB indeks wlasnie przeszedtl do
historii.

1 grudnia odbyta sie uroczysta im-
matrykulacja studentéw pierwszego
roku na Wydziale Lekarskim. Nauke
rozpoczeto 450 oséb: 266 na kierunku
lekarskim (dzienne i niestacjonarne),
87 na lekarsko-dentystycznym, 22 na
technikach dentystycznych oraz 75 na
studiach anglojezycznych (oddziat En-
glish Division Wydziatu Lekarskiego).
Warto wspomnie¢, ze nowi studenci
zagraniczni do Biategostoku przyje-
chali dostownie z catego $wiata: od
USA, przez kraje europejskie (Belgia,
Hiszpania, Wtochy, Wielka Brytania),
tradycyjnie juz z Norwegii, po kraje
azjatyckie i dalekie Seszele.

- Taka liczba studiujacych to nasz
rekord - méwita podczas uroczystosci
dziekan prof. Irina Kowalska.

Zamiast indeksow studenci otrzy-
mywali listy gratulacyjne od wtadz
wydziatu oraz drobne upominki.
Od tego roku studenci ze wszyst-
kich rocznikéw przestana uzywac
papierowych indeksow. Obecnie
wszystkie oceny wpisywane sg tyl-
ko w systemach komputerowych, do
tzw. wirtualnego indeksu. m

BDC

Immatrykulacja studentéow anglojezycznych. Niektérzy do doméw maja

ponad 8 tys. km, fot. Wojciech Wiecko

u -

Rozdanie dyploméw na WNoZ

W 2017 roku na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu UMB swoje studia na oSmiu
kierunkach ksztatcenia zakonczyto
529 o0s6b. Stosowna uroczysto$¢ od-
byta sie 23 listopada.

Na szczegbélne wyrdznienie zastu-
zyli ci, ktory otrzymali piatki z dyplo-
moéw i uzyskali $rednig ocen z okresu
catych studiow nie mniejsza niz 4,75.
Otrzymali oni Honorowy Dyplom
Rektora i mogli sie wpisa¢ do Ztotej

Ksiegi Absolwentéw. Wyrdznieni to:
kierunek logopedia z fonoaudiologia
studia stacjonarne Il stopien: Szabataj
Paulina - 4,80; Matyska Magdalena -
4,80; kierunek elektroradiologia stu-
dia niestacjonarne II stopnia: Orzotek
Monika - 4,75; kierunek zdrowie pu-
bliczne studia stacjonarne II stopnia:
Kulesza Martyna - 4,85.

Wydziat Nauk o Zdrowiu to naj-
mtodszy z wydziatéw Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku. Powstat
w 1999 r. jako Oddziat Pielegniar-
stwa i funkcjonowat przy Wydziale
Lekarskim. W 2003 r. stat sie juz sa-
modzielny, a w 2008 r. przyjat obecna
nazwe. Pracuje tam ok. 170 nauczy-
cieli akademickich, a na oSmiu Kkie-
runkach studiuje ok. 1,8 tys. os6b. ®m
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Czepkowanie to symboliczne przystapienie do zawodu. Pasek czarny na czepku oznacza pielegniarke, czerwony - potoing

fot. Wojciech Wiecko

Prawie pielegniarki

Czepkowanie to jeden z najwainiejszych momentow podczas studiow pie-
legniarskich i potozniczych. To symbol przystapienia do zawodu. Czepkowanie to
tez wazna uroczystos¢ w zyciu Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB.

Poczet sztandarowy, hymn pan-
stwowy, rada wydziatu w ods$wiet-
nych togach, symboliczne zapalanie
latarni Florence Nightingale (uzna-
wana za tworczynie nowoczesnego
pielegniarstwa), przysiega na wier-
no$¢ ideatom zawodu, oficjalne prze-
moéwienia - to skrécony scenariusz
uroczystosci czepkowania studentek
I roku pielegniarstwa i potoznictwa,
ktéra odbyta sie 23 listopada.

Czepek to troche zapominany sym-
bol zawodu czy to pielegniarki (czar-
ny pasek), czy to potoznej (pasek czer-
wony). W codziennej pracy uzywany
coraz rzadziej. Zakladany przewaz-
nie tylko przy okazji $wiat. Niemniej

samo jego zatoZenie jest zawsze waz-
nym wydarzeniem.

W tym roku czepki wtozono 84
studentom (panowie otrzymywa-
li symboliczne znaczki w ksztatcie
czepka, ktére byty przypinane do
biatego fartucha) i 27 studentkom
potoznictwa (tylko panie).

Czepek studencki rézni sie od ,zawo-
dowego” szerokoscig paska; pracujaca
zawodowo pielegniarka ma szeroki pa-
sek, natomiast student - pasek waski.

Status pielegniarki w powszech-
nym systemie ochrony zdrowia od
jakiego$ czasu ros$nie. Wszystko
dlatego, ze szpitale chronicznie cier-
pia na brak tego rodzaju personelu.

Sporo z pielegniarek nie czekajac na
ciagte obietnice podwyzek wyjecha-
to za granice, gdzie zarabiajg kilku-
krotnie wiecej niz w kraju. W efek-
cie tego, ale tez po serii protestow,
sukcesywnie wzrastajg tez pensje
biatego personelu w publicznych
placéwkach (cho¢ nie jest to tem-
po oczekiwane przez $rodowisko).
Co wiecej kolejne regulacje prawne
powoduja, ze pielegniarki lepiej wy-
ksztatcone, z tytutami magisterski-
mi oraz specjalizacjami, bedg zara-
bia¢ naprawde godnie (przepis ma
zaczac¢ obowigzywac po 2020 r.). ®
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Tomograf w kosmosie,
rezonans pod woda

9 min zt kosztowata Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny w Bialymsto-
ku kompleksowa modernizacja pracowni rezonansu magnetycznego i to-
mografii komputerowej. W potowie listopada oficjalnie oddano ja do uzytku.

W szpitalu dzieciecym réwnie waine jak lekarstwa, jest otoczenie w jakim znajduje sie dziecko. Z lewej rezonans magnetyczny,
1 prawej - tomograf, fot. Wojciech Wiecko

Modernizacja, procz remontu,
oznacza przede wszystkim wymie-
nienie na nowe i nowoczesne dwa
kluczowe urzadzenia: rezonans
i tomograf. Ten pierwszy ma 1,5 tesli
i specjalne cewki pediatryczne, tomo-
graf za$ jest 64-rzedowy.

- Nowa aparatura oznacza dla
naszych matych pacjentow jesz-
cze szybsza diagnostyke, ktéra
bedzie jeszcze bardziej doklad-
na niz wczedniej - thumaczy prof.
Anna Wasilewska, dyrektor UDSK.
Jak dodaje prof. Wasilewska duza

wage przytozono do tego, by urzadze-
nia te byly przyjazne dla dzieci. Tak
wiec pracownia tomografii kompute-
rowej wystylizowana jest na wyprawe
rakieta w kosmos, za$ tomograf kom-
puterowy ukryt sie pod woda, gdzie
jego towarzyszami sg kolorowe ryby
i z6twie. Prof. Wasilewska podkre-
$la od dawna, ze w przypadku dzieci
réwnie wazne jak leki i leczenie jest
nastawienie dziecka do samego poby-
tu w szpitalu i odwrdcenie jego uwa-
gi od tego, ze znajduje sie w szpitalu.
Inwestycja tajestjednym z elementéw

tworzenia krajowej sieci Centréw Ura-
zowych dla Dzieci (CUD). Moderniza-
cje udato sie sfinansowac ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego (7,6 mln zt) oraz dotacji
Ministerstwa Zdrowia (1,35 mln zi).
Szpital dzieciecy to petnoprofilo-
wa placowka dla dzieci i mtodziezy
w wieku od urodzenia do 18 lat. W 15
Kklinikach i oddziatach rocznie hospi-
talizowanych jest ok. 20 tys. matych
pacjentéw, zas§ w 35 poradniach leczy
sie ich prawie 140 tysiecy.®

BDC

Konferencja ,Otoczmy troska zycie”

W polowie listopada odbyla sie
dwudniowa miedzynarodowa kon-
ferencja naukowa ,Otoczmy troska
zycie”. Spotkanie pod patronatem
metropolity biatostockiego abp Ta-
deusza Wojdy organizowala m.in.
Katedra Genetyki Klinicznej UMB
oraz Katolickie Stowarzyszenie
Lekarzy Polskich, Wyzsze Semi-
narium Duchowne w Bialymstoku
i Forum Organizacji Katolickich.

Konferencja odbywata sie w ra-
mach obchodéw Dni Godnosci Zycia.
Dlatego tez jej gtéwna tematyka kon-
centrowala sie na problematyce oj-

costwa i macierzynstwa oraz ocenie
dokad zmierzamy w stuzbie zycia
i zdrowia. Pozostate tezy dotyczyly
podejmowania dziatan broniacych
zycia cztowieka i jego godnos$ci oraz
obrony warto$ci tradycyjnej rodziny.
Wyktady swoje przedstawili m.in. abp
Henryk Hoser (Wymiar ojcostwa),
czy prof. Bogdan Chazan (Czy lekarz
moze wykonywac swdj zawod w zgo-
dzie ze swoim sumieniem?).

Jednak najwiekszym echem
w mediach odbyt sie wyktad prof. Ali-
ny Midro, ktéra powiedziata, ze ,wy-
konywanie zabiegéw in vitro to czesto

kaprys rodzicow” oraz ze wady roz-
wojowe u dzieci poczetych metodg
in vitro wynikaja czesto z powodu sto-
sowania tej procedury. Komentujac
te stowa w rozmowie z ,Medykiem”
prof. Midro stwierdzita, ze stowa te sg
wyrwane z kontekstu, przez co traci
sie caly obraz jej wypowiedzi. Poza
tym na konferencji naukowej normal-
na rzecza jest, ze Scierajg sie rdzne sta-
nowiska i poglady, dlatego jest to zna-
komite miejsce do dyskusji takze na
te trudne tematy. ®

BDC



Potencjometr dla
studentow UMB

Mtody zesp6t badawczy dziatajacy w ramach Zaktadu Medycyny Regene-
racyjnej i Immunoregulacji znalazt sie wsrod zwyciezcow (z jedynym projektem
faczacym nauki biomedyczne i biotechnologie) w konkursie POTENCJOmetr.

POTENC]JOmetr to ogdlnopolski
konkurs na studencki projekt nauko-
wy o potencjale wdrozeniowym. Jego
celem jest wytonienie zespotu, ktéry
zrealizuje interdyscyplinarny projekt,
z realng perspektywa wprowadze-
nia go na rynek i skomercjalizowa-
nia. Uczestnikami rywalizacji moga
by¢ studenci dziatajacy w ramach
studenckich két naukowych na pol-
skich uczelniach wyzszych. Konkurs
jest organizowany przez Politechnike
Warszawsky (przy wspotuczestnic-
twie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego), zas w komisji oceniajg-
cej zasiadajg osoby o ogromnym do-
Swiadczeniu w obszarze komercjali-
zacji wynikow projektéw badawczych.

Nasz uniwersytet reprezentowata
grupa studentéw dziatajaca w ramach
kota naukowego przy Zaktadzie Medy-
cyny Regeneracyjnej i Immunoregu-
lacji (opiekunem kota sg prof. Marcin
Moniuszko i dr Kamil Grubczak). W ra-
mach swoich badan juz od dtuzszego
czasu zajmujg sie oni m.in. poznawa-
niem mechanizméw prowadzacych do
roZwoju nowotwordw oraz opracowy-
wania nowych potencjalnych metod
leczenia raka. Ich projekt zostat uzna-
ny przez komisje za niezwykle inno-
wacyjny. Dodatkowo komisja uznata,
ze do$wiadczenie zespotu, ale tez baza
sprzetowa wykorzystywana przez stu-
dentéw, bardzo dobrze rokujg, jezeli
chodzi o wdrozenie przedsiewziecia.

- W poszukiwaniu innowacyjnych
podejs$¢ terapeutycznych postanowi-
liSmy nada¢ naszym dziataniom cha-
rakter interdyscyplinarny, siegajac
po zdobycze nanotechnologii, cieszg-
ce sie ostatnio coraz wiekszym zain-
teresowaniem w medycynie - ttuma-
czy dr Kamil Grubczak.

Wyréiniona ekipa kota naukowego przy Zaktadzie Medycyny Regeneracyjnej
i Immunoregulagji

POTENCTOmetr
to ogolnopolski konkurs
na studencki projekt
naukowy o potencjale
wdrozeniowym

Jak dodaje, pomimo coraz czesciej
upowszechnianego stosowania na-
noczastek w zyciu codziennym, ich
zastosowanie w obszarze medycyny
ogranicza sie dzisiaj do konstruowa-
nia bioimplantéw oraz prowadzonych
dopiero badan nad ich uzyciem jako
no$nikow lekow.

- Badania naszego zespotu skupiaja
sie nad poznaniem mozliwosci zasto-
sowania réznych typéw nanoczastek
jako czynnikéw mogacych bezposred-
nio uszkadza¢ komoérki nowotworo-
we, przy réwnoczesnym braku szko-
dliwych efektéw wzgledem komdrek

zdrowych, a nawet dodatkowo pobu-
dzajacych komérki odpornosciowe
w walce ze zmienionymi nowotworo-
wo komoérkami - dodaje dr Grubczak.

Wiele wskazuje na to, iz w najbliz-
szym czasie uda sie podsumowacl
dotychczasowe wyniki badan i spo-
tkaja sie one z pozytywng opinig re-
cenzentéw prestizowych czasopism
naukowych.

Sukces kota naukowego UMB jest
tym wiekszy, ze w tym konkursie
zwykle rywalizuja ze soba studenci
uczelni technicznych. Specyfika tych
uczelni sprawia, ze ich projekty zwy-
kle maja mniej naukowy charakter,
a sg bardziej uzytkowe.

Sktad wyréznionego zespotu: dr
Kamil Grubczak, lider zespotu Anna
Kretowska (bedaca réwnocze$nie
szefowg kota naukowego), Aleksan-
dra Basaj, Matgorzata Kowalska i Iza-
bela Poptawska. m

BDC, WSPOLPRACA
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VIill sportowa
olimpiada UMB za nami

Patrzac na sport akademicki przez pryzmat olimpiady UMB, trzeba powie-
dzie¢, ie ,,medyk” siatkdwka stoi. Tylu zawodnikdw, tylu kibicow i tak zazartej

walki dawno nie byto.

Olimpiada to cztery sportowe dni
(13-17 listopada), trzy dyscypliny
i jedno wydarzenie specjalne. Co waz-
ne, zawody sg zaréwno dla pan, jak
i pandéw (nawet w pitke nozng graty
dziewczyny).

Rywalizacja

Na pierwszy ogien poszta koszy-
kéwka. Zglosity sie trzy ekipy: FC
OMICS z rektorem Adamem Kretow-
skim w skfadzie i najliczniejszym
fanklubem kibicow (kapitan Michat
Ciborowski), ,,Czwarte miejsce” (dru-
zyna studencka, kapitan Anna Kre-
towska) oraz zaprzyjazniona ekipa
z Politechniki Biatostockiej (naukowo
i sportowo wystawili najmocniejszy
sktad z dziekanem Wydziatu Infor-
matycznego dr hab. inz. Markiem Kre-

towskim, czy prodziekanem Wydziatu
Zarzadzania dr hukaszem Nazarko;
kapitan Dawid Szczerbinski). UMB
okazato sie bardzo goscinne, dzieki
czemu zwyciezyli ,inzynierowie” (od-
dajac sprawiedliwo$¢ byli naprawde
o Kklase lepsi od konkurencji). Na dru-
gim miejscu uplasowato sie ,Czwarte
miejsce”, na trzecim FC OMNICS.
Prawdziwe emocje rozpoczety sie
drugiego dnia: siatkéwka. Zglosito
sie 14 ekip, ktére zostaty podzielo-
ne na dwie grupy. Rywalizacja byta
tak zacieta, ze zawody zakonczyty
sie tuz przed podinocy (druzyny nie
chciaty przektada¢ rywalizacji na ko-
lejny dzien). Kolejnos$¢ ostateczna: 1
miejsce - Statysci (kapitan Karolina
Dobrzycka), 2 miejsce - Kadra UMB
(kapitan Robert Milewski), 3 miejsce

Na niebiesko ekipa studentéw, na z6tto team rektora UMB. Wynik meczu byt sprawa drugorzedna
fot. Zbigniew Wasilewski

- Szatany Boiska (kapitan Agnieszka
Dabrowska), 4 miejsce - Osemka UMB
(kapitan Krzysztof Andrzejewski).
Poza tym zagrali jeszcze: FC OMICS
(kapitan Michat Ciborowski), Koko
Dzambo (kapitan Rafat Kuderski),
Ostre Dziki (kapitan Norbert Kirej-
czyk), Ostre Dziki II (kapitan Michat
Kostro), Smaczniutkie Pyrki (kapitan
Piotr Wadotkowski), Trzeba byto po-
trenowa¢ (kapitan Kamil Chro$cin-
ski), Trzustka Wspaniata (kapitan
Krzysztof Drygalski), Wesote Zabki
PTSS (kapitan Kacper Gatan), Wiruja-
ca pieta (kapitan Natalia Rynkowska),
Z'Vikings (kapitan Ane Oveland).
Trzeci i czwarty dzien nalezal do
futsalu. Zglosito sie dziesie¢ ekip.
Pierwszego dnia rozegrano elimina-
cje, drugiego finaly. To najbardziej
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zaciete zawody. Cho¢ to tylko zabawa,
to nikt tu nie odstawiat nogi. Ostatecz-
nie mistrzami okazat sie zesp6t Oczo-
plasy (kapitan Radek Kisiel), kolejne
miejsca zajmowali Il miejsce: FC Zwy-
kta Klepa (kapitan Michat Szczech),
III miejsce: FC Turbozotwie (kapitan
Michat Marciniak), IV miejsce Czwar-
ty raz (kapitan Michat Sankowski),
pozostate miejsca FC Cinderella (kapi-
tan Pawet Jankowski), FC PE (kapitan
Michat Turowski), Soccer Biatystok
(kapitan Saeid Abdelrazek), Lekarski
III rok (kapitan Krzysztof Gan), XYZ
(kapitan Bartosz Jechanowski), Z'Vi-
kings (kapitan Karl-Petter Holten).

Rektor kontra studenci

Wydarzeniem specjalnym turnieju
byt mecz pitkarski pomiedzy druzyna
rektora Kretowskiego, a studentami
z organizacji uczelnianych.

W ekipie rektorskiej, procz rektora
Kretowskiego (obrona) byli: prorek-
tor Janusz Dzieciot (obrona), prorek-
tor Marcin Moniuszko (bramka), byty
dziekan Wydziatu Farmaceutycznego
Jerzy Patka (obrona), prodziekan Wy-
dziatlu Lekarskiego Anna Moniuszko
(atak) plus doktoranci, i w strefie ki-
bicowskiej dziekan Irena Kowalska
i prorektor Adrian Chabowski. Ze
strony studentéw grali przedstawicie-
le organizacji studenckich.

Nie ma co sie oszukiwa¢, fawory-
tami byli studenci. Ekipa rektorska
obawiata sie o swoje braki kondycyj-
ne i techniczne (prorektor Dzieciot
zagrat pierwszy swoj mecz od 20 lat).
Przez caty mecz Zacy mieli przewa-
ge i sporo okazji strzeleckich. To ze
w regulaminowym czasie gry byto 0:0
to efekt Swietnej postawy w bramce
prorektora Moniuszki i bardzo defen-
sywnego ustawienia ekipy rektorskiej.
Szanse na bramki druzyna rektora
miata gtéwnie z kontry i po strzatach
ze stalych fragmentéw gry (kilka razy
kasliwie uderzat rektor Kretowski).
Karne to byta loteria. W zasadzie
o0 zwyciestwie przesadzit strzat, w kto-
rym pitka odbita sie od poprzeczki, po-
tem od plecow prorektora Moniuszki
i wpadta do bramki. Jednak wynik byt
mniej istotny. Rektor Kretowski juz za-
powiedziat rewanz za rok. m
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Dzien malych wojownikéw

Jui po raz kolejny lekarze i potoine z kliniki Neonatologii i Intensywne

Terapii Noworodkoéw spotkali sie z dzie¢mi przedwczesnie urodzonymi i ich
rodzicami. Okazja byt Swiatowy Dzien Wczesniaka obchodzony 17 listopada.

Matych gosci przyjechato okoto 40.
Spotkali sie w Fikolandzie. Byt czas na
wspodlng zabawe, tort i wspomnienia.

- My te dzieci znamy od pierwszych
dni zycia - méwi dr Barbara Bebko,
zastepca potoznej oddziatowej w Kli-
nice Neonatologii, wspo6torganizator-
ka spotkania. - Jesli dziecko rodzi sie
jako wczesniak, w szpitalu spedza
niekiedy trzy lub cztery miesigce. Po-
tem jednak wychodza ze szpitala i nie
zawsze mamy z nimi kontakt. A dzieki
takim spotkaniom mozemy zobaczy¢,
jak sie rozwijajg i rosna.

Osoby, ktére nigdy nie zetknety sie
z tak malenkim dzieckiem, nie zdaja
sobie sprawy z powiktan zdrowot-
nych, z jakimi musza sie zmagac juz
od pierwszych dni zycia. Dla rodzicow
opieka nad takim dzieckiem to nie-
ustanna walka. W zasadzie pierwsze
lata zycia takiego brzdaca to nieustan-
ne wizyty u lekarzy, rehabilitantéw
i innych specjalistéw. Swiatowy Dzien
Weczeéniaka to okazja, aby podnosié¢
$wiadomos¢ spoteczng na ten temat.

Weczesniak to dziecko urodzone
miedzy 22. a 37. tygodniem cigzy. Co
dziesigte dziecko na $wiecie jest wcze-
$niakiem. W Polsce rodzi sie co roku
26 tys. wczesniakow. W Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym w Biatym-
stoku - okoto 300. Wiele z nich wazy
mniej niz 1500 gramoéw i mieszcza sie
na dtoni dorostego cztowieka. Medy-
cyna daje wiele mozliwosci na urato-
wanie im zycia.

Tradycja Swiatowego Dnia Wcze-
$niaka jest podSwietlanie na fioleto-
wo charakterystycznych budynkow
i obiektow uzytecznosci publicznej
w ramach Global [llumination Initia-
tive. Po raz drugi w akcje wigczyt sie
rowniez szpital kliniczny w Bialym-
stoku. ®

krojac tort, fot. Wojciech Wiecko

Rozmowa o fundacji ,Mali Wo-
jownicy”

0d wrzes$nia w Biatymstoku dziata
fundacja ,Mali Wojownicy”, ktorej ce-
lem jest wspieranie rodzicéw dzieci
przedwczesnie urodzonych.

Jaka wage miata Pani corka, kie-
dy pojawila sie na swiecie?

SYLWIA WESOLOWSKA, PREZES FUN-
DACJI ,,MALI WOJOWNICY”: - Moja corka
urodzita sie w 25 tygodniu cigzy, jako
ekstremalnie skrajny wczeé$niak. Wa-
zyta 780 gram. W Klinice Neonatologii
USK spedziliSmy 4 miesiace.

Z czym byl problem?

- Najtrudniejszy byt ten czas po wyj-
$ciu ze szpitala. Wtedy rzeczywisto$¢
dopadta nas bardzo mocno. Sami do-
chodzilismy do wszystkiego: gdzie
p6js$¢ na terapie, gdzie na rehabilitacje,
jakie orzeczenie jest potrzebne, co zro-
bi¢, Zeby by¢ z matg w domu, a nie wra-
ca¢ do pracy. Te wszystkie rzeczy, cho¢
wydajg sie blahe, sa bardzo wazne. Na
szczeScie pomogli nam dobrzy ludzie.
Zaraz potem zaczely sie do mnie odzy-
wac¢ mamy, ktére urodzity 3-4 miesigce
po mnie. Ja wtedy prowadzitam bloga,
gdzie opisywatam swojg historie i emo-
cje. I coraz wiecej mam zaczeto sie odzy-
wac i prosic¢ o rade. Przez rok dojrzewa-
ta we mnie decyzja, by zrobi¢ co$ z tym
wiecej. Latem zadecydowali$my, Ze czas
powota¢ fundacje. Fundacja daje wiek-
sze mozliwosci, chociazby finansowe.

- 1'. a o Lo
o PR S P < SN
Dr Barbara Bebko z jednym ze swoich dawnych podopiecznych rozpoczynaja impreze

Jak chcecie pomaga¢ rodzicom?

- Na r6zne sposoby: wspiera¢ emo-
cjonalnie, pomagac¢ z poradami praw-
nymi, podpowiada¢, gdzie po6js¢, co
zatatwi¢ by np. zdoby¢ dodatkowe
fundusze. Z drugiej strony chcemy
zorganizowa¢ pomoc rzeczowa. Be-
dziemy wypozyczac sprzet, np. mo-
nitory oddechu, na ktére nie kazdego
sta¢, czy np. wagi niemowlece, ktére
potrzebne s3 tylko na pierwszy czy
drugi miesigc. Bedziemy tez organizo-
wac szkolenia ze specjalistami.

Skad pienigdze na takie dziatania?

- W tej chwili rozpoczynamy reali-
zacje projektu, ktory finansuje urzad
miasta w Bialymstoku. Jest to zwig-
zane Z wypozyczaniem sprzetu: wag
i monitoréw oddechu. Po nowym roku
bedziemy kupowac kolejne urzadzenia.
Z tych pieniedzy bedzie tez szkolenie
dla rodzicéw. Kupujemy tez fantom nie-
mowlaka, by méc szkoli¢ rodzicéw wy-
chodzacych z dzieckiem do domu, jak
udziela¢ pierwszej pomocy, ale rowniez
udzielanie pomocy przy zakrztusze-
niach. Tego najbardziej sie boimy. Na-
sze dzieci majg problemy refluksowe,
jedzenie to jest duzy problem. m

ROZMAWIALA KATARZYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
Informacje na temat fundacji:
www.maliwojownicy.org



Poznan listy $le,
todz kusi praca

Wiele uczelni wyiszych zastanawia sie, jak przyciagna¢ do siebie najlep-

szych maturzystow. W Poznaniu, todzi czy Wroctawiu do roboty wziety sie samo-
rzady. W efekcie sciggaja do siebie najlepszych naukowych olimpijczykow.

Ten artykul powstat troche przy-
padkowo. W szpitalu klinicznym spo-
tkaliSmy Tomasza Lewczuka, ktory
odbywa staz lekarski. To absolwent
Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu. Chtopak pochodzi z Bielska
Podlaskiego. W czasach licealnych
byt laureatem olimpiad naukowych.
W zasadzie mégt wybra¢ kazda uczel-
nie w kraju. Wybrat te w Poznaniu.
Daleko od domu, bez znajomych i ro-
dziny. Zapytali$my, dlaczego?

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
Pochodzi Pan z Bielska Podlaskie-
go. Jak to sie stalo, Ze na studia tra-
fit Pan do Poznania?

Tomasz Lewczuk (tegoroczny ab-
solwent Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, stazysta w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym w Biatym-
stoku): - Koniczac nauke w II Liceum
Ogdlnoksztatcacym w Bielsku Pod-
laskim bytem laureatem Olimpiady
Biologicznej (11 miejsce w Polsce),
laureatem Olimpiady Jezyka Biato-
ruskiego, finalistg Olimpiady Wiedzy
Ekologicznej, miatem otwarte drzwi
na wiele uczelni. W tym na wiekszo$¢
uczelni medycznych w Polsce. Zdecy-
dowatem sie studiowa¢ w Poznaniu.
Kilka kwestii na ten wybo6r wptyneto.
Po pierwsze Poznan wydawat mi sie
ciekawym miastem, a Warszawa byta
moze troche za duza. Méwigc jednak
szczerze, najbardziej w podjeciu decy-
zji pomogly mi listy z Urzedu Miasta
Poznania, ktére po olimpiadach (z bio-
logii i j. biatoruskiego) przyszty na ad-
res mojej szkoty. W tych listach zapra-
szano mnie do Poznania i zachecano,
bym wybrat do studiowania wtasnie
to miasto. Jako laureat olimpiad mo-
gtem wybra¢ dowolng z tamtejszych
uczelni: Uniwersytet Medyczny, Uni-
wersytet im. Adama Mickiewicza, Uni-
wersytet Przyrodniczy, Politechnike.

Tomasz Lewczuk, stazysta w szpitalu USK, fot. Wojciech Wiecko

Czy ten list, i to, Ze kto$ o Pana
zabiega, zrobito na Panu wrazenie?

- Bardzo. To, Ze prezydent Poznania
zapraszal mnie na studia, sprawito,
ze pomyslatem, ze Poznan to miasto,
ktéremu zalezy na przysztosci, na $cig-
gnieciu mtodych, zdolnych studentéw
z catej Polski. Mysli o studentach i sa
oni dla niego wazni. Ponadto z listu
dowiedziatem sie, ze moge aplikowac
o Stypendium Miasta Poznania dla
Laureatéw i Finalistéw Olimpiad. Wia-
zato sie to z przyjeciem do elitarnego
grona Ambasadoréw Akademickiego
Poznania. A z tym bezposrednio wia-
zaly sie pienigdze: przez pierwszy rok
studiow otrzymywatem co miesigc
z urzedu miasta 1600 zt stypendium.

Rozumiem, Ze pieniadze byly
waznym elementem?

- Oczywiscie. Jak na tamte czasy
- sze$¢ lat temu - dla studenta byly
to duze pienigdze. Taka kwota po-
zwalata samodzielnie utrzymywac sie
przez pierwszy rok studiéw. Ta propo-
zycja przewazyta szale.

Czy z innych uczelni przyszly za-
proszenia?

- Nie.

Czy inni laureaci z Polski réwniez
sie skusili propozycja poznanskich
wlodarzy, podobnie jak Pan?

f

- W tym roku, kiedy zostatem am-
basadorem Akademickiego Poznania,
razem ze mng do grona Ambasado-
row dotaczyto okoto 30 oséb z catej
Polski. Na Uniwersytecie Medycznym
razem ze mna na roku byto pieciu ta-
kich laureatéw, nie tylko z olimpiady
biologicznej, ale tez chemicznej.

A jakie obowiazki mial Ambasa-
dor Akademickiego Poznania?

- Prawde moéwigc, to mniej miatem
obowigzkéw a wiecej przyjemnosci.
Naszym obowiazkiem byto tylko pro-
mowac uczelnie i miasto. Urzad Mia-
sta Poznania przez cate studia organi-
zowal nam spotkania ambasadorow
ze wszystkich lat studiéw. MieliSmy
wspolne wigilie, wycieczki integracyj-
ne, np. do browaru Lecha czy na sta-
dion. To byly bardzo ciekawe spotka-
nia, a dla mnie podwojnie cenne. Kiedy
przyjechalem do Poznania, nikogo
tam nie znatem. A jako ambasador od
razu poznatem wielu fajnych ludzi. Je-
den z poznanych tam kolegéw zostat
moim serdecznym przyjacielem. Mu-
sze przyznac, ze nawet po skonczeniu
studiéw o nas nie zapomniano. Kilka
dni temu dostalem maila z prosbg,
bym informowal, jak co$ ciekawego
wydarzy sie w moim zyciu. Proszono,
bym przysytat zdjecia i nie zapominat
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o Poznaniu. A ostatnio, kiedy bytem na
dyplomatorium, wszyscy z piatki am-
basadoréw z naszego roku otrzymali-
$my od rektora Medal za Osiggniecia
w Nauce i Pracy Spotecznej. Tylko 20
0s6b na roku zostalo wyréznionych
takim odznaczeniem.

A jak bylo na drugim roku i ko-
lejnych latach studiéw? Maégl Pan
liczy¢ na stypendium z uczelni?

- Tak, na studiach byly stypen-
dia rektora za wyniki w nauce. Byly
to kwoty w wysokosci ok. 700 zt.
Styszatem, ze na UMB te kwoty sg
wyzsze. Jednak ja nie narzekatem. Na-
bratem tez poznanskich nawykdéw, by
rozsadnie wydawac pienigdze. Jako
przedsiebiorcza osoba wzigtem prefe-
rencyjny kredyt studencki.

Jakie warunki studiowania, mam
na mysli akademiki?

- Studenci Uniwersytetu Medycz-
nego maja do dyspozycji sze$¢ aka-
demikéw. Przez dwa lata, na drugim
i trzecim roku mieszkatem w , Eskula-
pie”. To stary akademik z lat 70., wiec
i warunki byty takie sobie. Jednak nie
to bylo najwazniejsze w mieszkaniu
w akademiku. Natomiast kiedy wro-
citem z Erasmusa trafitem do nowego
akademika ,Karolek” a tam warunki
byty doskonate. Jest tam okoto 150
pokoi jednoosobowych. Wszystkie po-
koje majg okoto 21 mkw. powierzchni
i wlasng tazienke. Na kazdym pietrze
jest tez duza wspdlna kuchnia ze sto-
tami i z kilkoma stanowiskami do go-
towania. Ogdlnie jestem bardzo zado-
wolony ze studiowania w Poznaniu.

To dlaczego wrdcil Pan na staz do
Bialegostoku?

- Bo tu s3 moje rodzinne strony
i tu sie najlepiej czuje.

A jakie ma Pan plany na przy-
sztos$¢?

- Teraz jestem na stazu - i przez 12,5
miesigca bede pracowa¢ w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym. Mam
jeszcze chwile, by sie zastanowi¢ nad
kierunkiem specjalizacji. Interesujg
mnie choroby wewnetrzne, kardio-
logia i w tym kierunku chciatbym sie
ksztatcic¢. Jestem tez juz doktorantem
w Klinice Kardiologii. ®

ROIMAWIALA KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCIYK

Sprawdzili$my, jak inne miasta ku-
sza kandydatéw na studia. Nie same
uczelnie, ale miasta i samorzady. W po-
jedynke niewiele mozna zdziatac.

L6dzZ. Program ,Mtodzi w todzi”
dziata od 2008 r. Realizowany jest
przy wspotpracy miasta z prawie 70
firmami oraz najwiekszymi uczelnia-
mi. Ma zacheci¢ do studiowania w t.o-
dzi przez praktyki, staze i bezptatne
szkolenia. Firmy dofinansowujg aka-
demiki, dodatkowe lektoraty, funduja
stypendia na kierunkach, ktérych ab-
solwenci sg najbardziej poszukiwani
przez pracodawcéw (do tej pory ufun-
dowano 224). Stypendia od miasta
dostajg takze laureaci i finalisci olim-
piad przedmiotowych, ktorzy wybra-
li studia w todzi, a takze doktoranci
z osiggnieciami naukowymi. Ci pierw-
si moga liczy¢ 1500 zt miesiecznie,
a drudzy 2,5 tys. zt. Dodatkowo np.
rektor Uniwersytetu Medycznego do-
rzuca 550 zl miesiecznie laureatom
olimpiad i 350 zt finalistom olimpiad.
Ponadto dziata program ,Mial00
kamienic”. Remontowane przez mia-
sta mieszkania (od 25 do 80 mkw.)
w kamienicach s3 wynajmowane na
preferencyjnych warunkach najzdol-
niejszym studentom ostatniego roku
i doktorantom. Warunek - musza pra-
cowac w Lodzi. Ma to zachecic ich do
pozostania w tym miescie.

Wroclaw: tu dziata , Studencki pro-
gram stypendialny”. Laureaci olim-
piad przedmiotowych i konkursow
mogg liczy¢ na 1000 zt miesiecznie,
studenci wyjezdzajacy na studia
za granice (np. w ramach Erasmu-
sa) 500 zt miesiecznie, a doktoranci
z osiggnieciami naukowymi 2000 zt
miesiecznie. Ponadto przez ostatnie
10 lat kazdy wroctawianin, ktéry zda-
wat mature z matematyki i wybrat
na studia kierunek $cisty, mdgt liczy¢
na stypendium tzw. matematyczne
przez caty semestr w wysokosci 300
zt. W 2017 roku miasto wycofato sie
Z tego programu.

Poznan: Co roku prawie 800 laure-
atéw 1 finalistbw wybranych ogoélno-
polskich olimpiad przedmiotowych
otrzymuje imienne gratulacje od pre-
zydenta Poznania oraz informacje
0 mozliwos$ci uzyskania rocznego sty-
pendium (od 800 do 2000 zt). W latach
2008-2017 dostato je ponad 250 osob.

Dla Medyka

Prof. Adrian Chabowski, prorek-
tor ds. studenckich w UMB: - Na
Uniwersytecie Medycznym w Biatym-
stoku nie mamy takiego programu, jak
ma Poznan, czy L.6dz. Ale wraz z Poli-
techniky Biatostockg i Uniwersytetem
w Biatymstoku zostali$my zaproszeni
przez Urzad Miasta do udziatu w pro-
gramie , Studiuj w Biatymstoku”. Celem
tego programu jest zwrdcenie uwagi
mtodych ludzi na Bialystok i zaintere-
sowanie ich naszg oferta edukacyjna.
Wielu przysztych studentéw z pewno-
Scig doceni fakt, ze Biatystok nie jest
»maching” wypuszczajaca w $wiat co
roku kolejne rzesze absolwentéw, jak
to sie dzieje w duzych os$rodkach aka-
demickich. Dziatania nastawione sg na
dtugofalowa kampanie informacyjna.
0d 2015 roku miasto prowadzi réz-
norodne dziatania informacyjno-pro-
mocyjne zachecajace do studiowania
w Biatymstoku. W ramach tego pro-
gramu zrealizowano miedzy innymi:
wyjazdy targowe do Gdanska, Lublina,
Kielc, Warszawy, Olsztyna, Katowic,
kampanie bilbordowa skierowana do
maturzystow w kilkudziesieciu miej-
scowosciach potozonych na terenie
wojewddztw: warminsko-mazur-
skiego, lubelskiego, mazowieckiego,
Swietokrzyskiego  podkarpackiego,
podlaskiego, kampanie w internecie,
m.in. w serwisach tematycznych skie-
rowanych do maturzystéw, jak Edu-
landia. Ponadto wydano przewodnik
akademicki w trzech jezykach z oferta
UMB, ktory zostat rozestany m.in. do
placowek dyplomatycznych na Wscho-
dzie oraz przeprowadzono konkurs
na filmik zachecajacy do studiowania
(w zamian ufundowano na rok wy-
najecie mieszkania). Dziata tez profil
fejsbukowy, ktéry prowadzi na biezgco
dziatania promocyjne, miedzy innymi
UMB przesyta swoje newsy z Misiem
Akademickim (https://web.facebook.
com/StudiujWBialymstoku/0). Ostat-
nio do dziatai zatrudniono Fair Play



Crew, ktory w swoim klipie zachecat do
studiowania w Biatymstoku (https://
www.youtube.com/watch?v=00o0ku-
ipwxK8). W biezacym roku Biatystok
zorganizowat réwniez obdz dla 700
mtodych stypendystow Fundacji No-
wego Tysigclecia, ktérzy uczestniczyli
w zajeciach przygotowanych przez
wszystkie wydzialy UMB. Mtodziez
oraz organizatorzy ocenili naszg ofer-
te jako bardzo atrakcyjng - najatrak-
cyjniejsza:). To dobry segment dla
UMB - zdolni, z matych miejscowosci,
fundacja finansuje stypendia na uczel-
niach publicznych - mogli doswiadczy¢
naszej uczelni na zywo - to najlepszy
sposob dotarcia do zainteresowanych.
Ponadto UMB od dawna zwraca uwa-
ge na wspotprace ze szkotami. Orga-
nizujemy bardzo duzo zaje¢ praktycz-
nych i spotkan, na ktére przyjezdzaja
uczniowie z Podlasia i okolic w ramach
akgji, Studiuj w UMB” i Przyrodniczego
Uniwersytetu Mtodziezowego. Mamy
podpisane umowy o wspotpracy z naj-
lepszymi og6lniakami z Biategostoku
[, I1 i [IT LO. Realizujemy projekt z I LO
(Wydziat Farmaceutyczny) - ,Przed-
mioty przyrodnicze kluczem do za-
wodow przysztosci”. Nauczyciele aka-
demiccy wspomagaja merytorycznie
osoby biorace udzial w olimpiadach.
Po ostatnim spotkaniu rekrutacyjnym
by¢ moze uda sie nam wypracowac
dodatkowe zachety, jak mentoring czy
tez akademiki.

Rafal Rudnicki, zastepca prezy-
denta miasta Bialegostoku: - Nawet
najlepsze, pelne PR-owych fajerwer-
kéw inicjatywy nie zacheca absolwen-
téw szkdt Srednich do studiowania
w Bialymstoku, jesli nie uznaja oni,
ze chca z naszym miastem zwigzac
swoja przysztos¢. Kryteriami, kto-
re o tym decyduja, s3 w pierwszej
kolejnosci perspektywa znalezienia
dobrze ptatnej pracy, zgodnej z ich
wyksztatceniem, ale tez komfort przy-
sztego zycia, w tym Zycia rodzinnego,
w danym miejscu Polski. O ile w tym

pierwszym przypadku wladze samo-
rzadowe praktycznie nie maja zadne-
go wplywu na pracodawcéw i tworzo-
ne przez nich miejsca pracy, wysokos$¢
zarobkow itp. (chociaz chcemy np.
naméwi¢  lokalnych pracodawcéw
do stworzenia wspoélnie z miastem
programu platnych stazy pracy dla
absolwentéw), to juz w drugim przy-
padku samorzad w duzym stopniu
ksztattuje jako$¢ zycia w miescie.
I wiadnie na tym od lat koncentru-
jemy sie w Bialymstoku, by tworzy¢
kompaktowe miasto, w ktérym do-
brze, tanio i wygodnie sie zyje. Nowe
ztobki i przedszkola, wygodna, nowo-
czesna komunikacja miejska, sprawny
system drogowy, coraz wiecej tere-
néw sportowo-rekreacyjnych (boiska
- w ostatnich 10 latach wybudowano
ich az 80, sitownie pod chmurkg), po-
nad 110 kilometréw $ciezek rowero-
wych pokazujg, jak rozwija sie nasze
miasto. Te wszystkie elementy bez
watpienia sg zachetg do tego, Zeby
wybra¢ stolice wojewodztwa podla-
skiego. Oczywiscie nie oznacza to, ze
nie staramy sie przekonac do siebie
potencjalnych studentéw metodami
marketingowo-PR-owymi. Dlatego
od kilku lat, w ramach wspétpracy
z trzema uczelniami panstwowymi:
Politechnika Biatostocka, Uniwersyte-
tem w Bialymstoku i Uniwersytetem
Medycznym finansujemy z budzetu
miasta - aktualnie kwotg 400 tys. zt -
dziatania pn. ,Studiuj w Biatymstoku”.
Srodki te przeznaczone sa na realiza-
cje pomystéw wyzszych uczelni, ktore
maja za zadanie zacheci¢ wiasnie do
studiowania w naszym miescie. Uczel-
nie majg petng dowolno$¢ w kreowa-
niu swoich pomystéw - miasto nie in-
geruje w nie, wychodzac z zatozenia,
Ze to szkoty najlepiej wiedzg, jak prze-
kona¢ do siebie uczniéw, przysziych
studentow. B

NOT. KM

Komentarz

Jeszcze kilkanascie lat temu to ma-
turzys$ci martwili sie o studia. Teraz
role sie odwrdcity; uczelnie walcza
o studenta. Jednak mam wrazenie,
ze w tej walce wtadze Biategostoku
i regionu z gory zaktadaja: kto bedzie
chciat przyj$¢ tu na studia, to przyj-
dzie, i zadnymi dziataniami tych pla-
néw sie nie zmieni. A ja patrzac na
dziatania wiodarzy todzi, Wroctawia
czy Poznania widze, Ze potrzebne sa
wspolne, przemyslane kampanie, by
zacheci¢ do studiowania w Biatym-
stoku mtodych z Polski i probowac
zatrzymac tych, ktérzy sie na Podla-
siu urodzili i tu mieszkajg. Biatystok
jako miasto do studiowania ma wiele
zalet. Po pierwsze zycie tu jest tansze
niz w duzych metropoliach. Po drugie
miasto nie jest duze, ma sprawng ko-
munikacje. Ma tez atmosfere. [ zycie
studenckie. W przypadku UMB wiel-
kim atutem jest bliskos¢ wszystkich
obiektow (w przeciwienstwie do np.
Slaskiego UM), ze szpitala na uczelnie
mozna dojs¢ pieszo. Poziom ksztatce-
nia na UMB to czotéwka krajowa. Po-
trzebny jest jednak wyrazny sygnat ze
strony miasta skierowany do studen-
tow: jesteScie wazni i potrzebujemy
Was w naszym mieScie. Nie wystar-
czy da¢ uczelniom kasy na promocje
i ,rébta, co chceta!!!”. Tu potrzebna
jest skoordynowana, diugotermino-
wa polityka, pomyst i stypendia, by
przyciagna¢ laureatéw olimpiad lub
innych konkurséw. Jak kto$ byt naj-
lepszy w liceum, to na studiach nie
osigdzie na laurach... Olimpiady wy-
grywaja fighterzy. Oni potem beda
jak lokomotywy, pociagna za soba
kolegdéw, podniosa poziom, beda zdo-
bywaé granty, bedg mie¢ pomysty...
Moze na studiach zakochaja sie, we-
zma $lub i tu zostang (wszak studia
to czas uktadania sobie zycia). Oczy-
wiscie po studiach moga wyjechac.
I nie zawsze pomoga tu stypendia,
darmowe mieszkania czy jakies$ inne
wsparcie miasta. Jesli jednak wyjada
z Biategostoku, ale z dobrymi wspo-
mnieniami, beda czuli zwigzek ze
swojq alma mater, beda sie tym chwa-
li¢i czu¢ dume. ®m

KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCZYK
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30 lat in vitro w Polsce

W czwartek, 12 listopada 1987 roku w Biatymstoku urodzita sie Magda -
pierwsze w Polsce dziecko z zaptodnienia pozaustrojowego. Zespotem leka-
rzy, ktory tego dokonat, kierowat prof. Marian Szamatowicz. Ten dzien zmienit swiat

wielu polskich rodzicow.

Wszystko zaczeto sie jednak dwa
lata wczesniej - w 1985 roku, kiedy
prof. Marian Szamatowicz, Owcze-
sny dyrektor Instytutu PotoZnictwa
i Choréb Kobiecych w Bialymstoku,
pojechat na sympozjum do Goteborga
i tam zobaczyt, jak wyglada zaptodnie-
nie in vitro. Wéwczas leczenie nieptod-
nosci byto mocno ograniczone, a leka-
rze byli w stanie pomoéc niewielkiej
liczbie pacjentek. Catkowicie bezradni
byli tez wobec tzw. czynnika meskiego.
Przetomowy okazat sie rok 1987. We
Francji dr Jerzy Radwan poznat nowg
metode pobierania komérek jajowych
przez pecherz moczowy, a potem
bezposrednio przez pochwe. Dzieki
temu udato sie uzyska¢ odpowiednie
doswiadczenie oraz wilasciwg jakosc
w laboratorium embriologicznym.
Wprowadzajac ciagte udoskonalenia,
biatostocki zespo6t dos¢ szybko uzy-
skat pierwsza cigze. W tym samym
czasie w USA 70 proc. powstajacych
woéwczas osrodkdw zaptodnienia po-
zaustrojowego konczyto swoja dziatal-
nos¢, nie uzyskujac cigzy.

Sktad zespotu: prof. Szamatowicz,
prof. Stawomir Wotczynski, prof.
Waldemar Kuczynski, prof. Jerzy
Radwan, prof. Marek Kulikowski oraz
dr Euzebiusz Sola.

Rozmowa z prof. Marianem
Szamatowiczem

Katarzyna Malinowska-Olczyk:
12 listopada mineto 30 lat od na-
rodzin pierwszego w Polsce dziec-
ka z in vitro. Swietowatl Pan jako$
ten dzien?

Prof. Marian Szamatowicz, szef
zespotu, ktéry doprowadzit do na-
rodzin pierwszego w Polsce dziecka
z in vitro: - Zadzwonitem tego dnia
do Magdy (kobiety, ktora wtasnie uro-
dzita sie 30 lat temu - red.) i ztozytem

Magda, pierwsze polskie dziecko z invitro, razem z profesorami Marianem Szamato-
wiczem (z lewej) i Stawomirem Wotczynskim (z prawej), fot. Wojciech Wiecko

jej najserdeczniejsze zyczenia. I tyle.
Przez te 30 lat bardzo duzo sie
zmienito, jesli chodzi o medycyne
rozrodu. Czy zastanawial sie Pan,
jak bedzie wyglada¢ leczenie nie-
plodnosci za kolejne 30 lat?

- Trudno mi przewidzie¢, co bedzie
za 30 lat. Juz teraz mamy w miare
dobrze rozpoznane przyczyny nie-
moznos$ci zajscia w cigze. Lekarze
dysponujg trzema metodami terapii.
Pierwsza to leczenie farmakologicz-
ne mozliwe wtedy, kiedy mamy do
czynienia np. z zaburzeniami funkcji
jajnikéw czy zaburzeniami metabo-
lizmu w ustroju kobiecym. Na tym
polu wcigz trwaja prace i mozna sie
spodziewa¢, ze pojawig sie w przy-
sztosci pewne udoskonalenia. Dru-
ga metoda - to leczenie zabiegowe,
operacyjne. I tu osiggnieto moim
zdaniem pewne plateau. Przed wielu
laty operowano pacjentki metodami
mikrochirurgicznymi przy otwartej
jamie brzusznej, teraz mikrochirur-
gie zastgpila endoskopia. To samo

sie wykonuje, tylko mniej traumaty-
zujagcymi metodami. Trzecia grupa
to techniki rozrodu wspomaganego
medycznie. | tutaj nie widze zadnej
alternatywy, by te metody zastgpic.
Moéwienie, Ze naprotechnologia za-
stapi techniki rozrodu wspomagane-
go, to wierutne ktamstwo.

Ale wcigz pojawiaja sie nowe
mozliwosci...

- To prawda, caty $wiat pracuje
nad udoskonaleniem metod wspo-
maganego rozrodu. Takim ostatnim
spektakularnym sukcesem, byto uro-
dzenie dziecka przez kobiete, ktorej
wczedniej przeszczepiono macice.
W 2015 roku zespdt ze Szwecji po-
chwalit sie: na dziewie¢ przypadkéw
przeszczepéw macicy, cztery zakon-
czyly sie cigza i porodem. Tyle zZe
ten zabieg przeszczepienia macicy
ma sens, jesli jednoczesnie stosuje
sie zabieg wspomaganej prokreacji.
Wezesniej od takiej kobiety pobiera
sie komorki jajowe, uzyskane zarodki
mrozi i one czekajag. W miedzyczasie



jest zabieg przeszczepu macicy, a po
urodzeniu dziecka (dzieci) te macice
sie usuwa. Organizm kobiety, by nie
odrzucit przeszczepu, musi otrzymy-
wac caty czas $rodki immunosupre-
syjne. Nie ma wiec sensu utrzymywac
macicy, jesli urodzito sie juz dziecko.

Kolejnym spektakularnym suk-
cesem byto tez tzw. dziecko trzech
rodzicéw. Poprzez wymiane mito-
chondrialnego DNA udato sie wyeli-
minowa¢ chorobe genetyczng. Ale
jak widzi Pani, cho¢ lekarze pokonujg
kolejne bariery, nadal wszystko opie-
ra sie na in vitro.

A udoskonalenie samej metody?

- Jesli patrzymy na skutki naszego
postepowania, oceniajagc urodzenia
dzieci na cykl leczniczy, i jesli w 25-30
proc. przypadkéw udaje sie, to mo-
wimy, Ze jest to bardzo dobry efekt
(,good success rate”), ale w tym sa-
mym czasie mamy 70-75 proc. nie-
powodzen, tzw. ,failure rate”. Kiedy
okazuje sie, ze nie ma tej wyczekiwa-
nej cigzy, to te ok. 70 proc. rodzicéw
doznaje traumy. Wiem, ze kolejnym
kierunkiem badan jest szukanie spo-
sobu, by mozna byto da¢ jasng odpo-
wiedZ zglaszajacym sie nieptodnym
parom, jaki bedzie rezultat leczenia.
Innymi stowy potrzebne sa wskazniki
(predykatory), bySmy juz na wstepie
wiedzieli, czy danej parze moZemy
pomoc czy nie. A jesli nie ma szansy
na pomoc, nie oferowac im leczenia.
Niestety obecnie takich predykatoréw
jeszcze nie ma.

A problem nieptodnosci? Za 30
lat zniknie czy moze wrecz prze-
ciwnie bedzie dotykal jeszcze
wiecej 0sob?

- Na podstawie moich dotychczaso-
wych do$wiadczen, jestem przekona-
ny, ze problem bedzie narastat. Nawet
niedawno wyrazitem taki poglad, Ze
moze nie za 30 lat, ale w przysztosci
ludzko$¢ czeka los dinozauréw. Sro-
dowisko nasze jest coraz bardziej
zdegradowane i zanieczyszczone.
A S$rodowisko ma bardzo negatyw-
ny wpltyw na rozréd cztowieka. Jesli
chodzi o nieptodno$¢, w ostatnich
latach nie byto gwattownego skoku,
tylko stopniowe narastanie problemu.
I mysle, Ze taka tendencja sie utrzyma.
W 2015 roku zostata opublikowana

praca, w ktorej jest mowa o 186 min
ludzi na calym Swiecie dotknietych
problemem nieptodnosci. Co ciekawe,
czynnik meski jest teraz czynnikiem
dominujgcym, jesli chodzi o nieptod-
nos$¢. Ale cho¢ problem dotyka mez-
czyzn, to réwniez bardzo obcigzajaco
wptlywa na kobiety.

Na te niekorzystne oddzialywa-
nie Srodowiska bardziej narazeni
s3 mezczyzni?

- Kiedy$ mowito sie, ze problem
nieptodnosci dotyka na réwni kobiet
i mezczyzn. Teraz bardziej ta granica
przesuwa sie w strone czynnika me-
skiego. Wynika to z tego, ze meskie
jadra sg bardzo wrazliwe na dziata-
nie czynnikéw zewnetrznych. Sa juz
badania, ktére wykazuja, ze chocby

2010T.

Laureatem Nagrody
Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny zostat
Robert G. Edwards,
lworca techniki
zaptodnienia in vitro.
Fej opracowanie pozwolito
leczyé bezplodnosc
dotykajgcq okoto
10 procent par na Swiecie.
Edwards rozpoczql swoje
prace badawcze
nad tym zagadnieniem
jJeszcze w latach
piecdziesigtych XX wicku

takie, wydawatoby sie zwyczajne,
trzymanie laptopa przez mezczyzn na
kolanach, powoduje przegrzewanie
sie jader i prowadzi do pogorszenia
jakosci nasienia. Sa tez badania zawo-
dowych kierowcdw, czy maszynistow.
Oni przez to, Ze wiele godzin spedzaja
w pozycji siedzacej i maja stycznos¢ ze
spalinami, majg gorsze parametry na-
sienia i problemy z ptodnoécig. Swiat
chce rozwija¢ przemyst. Tylko ze za

tym ida skutki uboczne: do powietrza
dostajg sie zwiazkKi rteci i inne metale
ciezkie. Potem to trafia do zywnosci.
[ teraz mamy sytuacje, Ze np. ryby nie
sa rekomendowane kobietom w cigzy
ze wzgledu na obecno$¢ metali ciez-
kich czy zwigzkow rteci. A dieta ma
réwniez ma wpltyw na ptodnosc.

Wedtug zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), by mozliwy
byt naturalny, prawidtowy rozradd,
w jednym mililitrze nasienia powinno
by¢ 15 mln plemnikéw, z czego ponad
potowa musi mie¢ posta¢ ruchoma,
a powyzej 4 proc. plemnikéw musi
mieé prawidtowa budowe. Te standar-
dy ciagle sg obnizane. W czasie moich
studiéow te normy byly zupehie inne:
mowito sie o ponad 60 mln na mililitr
i ponad 90 proc. postaci ruchomych.
Kiedy robitem pod koniec lat 60. spe-
cjalizacje, mowito sie juz o 40 mln na
mililitr i o powyzej 70 proc. postaci
ruchomych.

Co bedzie za 30 lat? Uciekniemy
od in vitro, bo w Polsce jest taka
tendencja...

- Powtarzam jak papuga: to, co teraz
mamy w Polsce, jest wyjatkowe i spe-
cyficzne. Na catym Swiecie metody
wspomaganego rozrodu s3 ulepsza-
ne i udoskonalane. W Europie dziata
Europejskie Towarzystwo Medycyny
Rozrodu i Embriologii (ESHRE), kt6-
re organizuje coroczne spotkania.
Kazdego roku przyjezdza na nie oko-
to 10 tys. delegatéw z catego $wiata.
Wszyscy tylko z jednym celem, by sie
dowiedzie¢, jak najskuteczniej poma-
gac nieptodnym parom. A co sie dzie-
je w Polsce? My sie zastanawiamy, jak
te metody wyeliminowa¢! Swiat sto-
suje sie do uniwersalnej deklaracji,
ktéra mowi, ze prawo do posiadania
potomstwa jest podstawowym pra-
wem cztowieka. I prawo to moze by¢
realizowane w ok. 50 proc. przy wy-
korzystaniu technik rozrodu wspo-
maganego medycznie. I jest tez wy-
ktadnia teologiczna, ktéra moéwi, ze
takiego prawa w ogdle nie ma. Czto-
wiek ma jedynie prawo do prokreacji,
czyli prawo do bycia ojcem lub matka,
a jak do cigzy nie dochodzi, to trze-
ba to znosi¢ z pokora. W Polsce jest
to bardzo akcentowane stanowiskiem
Episkopatu Polski, ktéry wypowiada
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12 listopada 1987 1. zesp6t prof. Mariana Szamatowicza tuz po odebraniu historycznego porodu. 0d lewej: dr hab. Euzebiusz Sola,
prof. Waldemar Kuczynski, prof. Stawomir Wotczyniski, prof. Marian Szamatowicz, prof. Jerzy Radwan, prof. Marek Kulikowski

sie negatywnie o metodach wspoma-
ganego rozrodu uwazajac je wrecz za
zbrodnicze. Co ciekawe, zupetnie inne
jest odczucie polskiego spoteczen-
stwa. Jest raport CBOS z 2015 roku
(CBOS-BS/96/2015). Wtedy zapyta-
no Polakoéw, co sadza o tych metodach
leczenia. I co sie okazato? Zdecydowa-
nie na tak jest az 54 proc. i raczej na
tak 23 proc. spoteczenstwa. Razem
77 proc. Oczywiscie opinia sondowa-
nych byta skorelowana z czestotliwo-
$cig praktyk religijnych.

Boli Pana ta cata sytuacja?

- Ja juz zrobitem, co miatem zrobic,
rozmnazac sie tez juz nie planuje.
Uwazam jednak, Ze to, co jest, to dzia-
tanie przeciwko biednym. Bo bogaci
sobie poradza. Jest instrukcja o sza-
cunku do zycia ludzkiego. Méwi ona,
ze zycie ludzkie powstaje ze stosunku
ptciowego matzenskiego i matzon-
kowie s3a pomocnikami Pana Boga
w kreowaniu nowego Zycia. Bardzo
pieknie to brzmi. Ale mnie osobiscie
blizsze sg stowa bytego prezydenta
FIGO (Swiatowej Federacji Gineko-
logéw i Potoznikéw) Mahmouda F.
Fathalla. On méwi, ze kiedy Pan Bég
powiedziat: badZcie owocni, rozmna-
zajcie i wypelniajcie ziemie, to ludzie,
cho¢ nie sg zazwyczaj chetni do wy-
pemiania bozych rozkazéw, ten roz-
kaz nie dos¢, ze wzieli do serca, ale tez
uczynili przyjemnoscia. Efekt jest taki,

Zabranie tej metody
to zabranie szansy na
posiadanie potomstwa
tysigcom ludzi @ Polsce.
Fa nie jestem wyedukowany
w kwestiach filozofii
czy elyki. Ale wiem, ze
kosciot rzymskokatolicki
to nie jest monolit.
Sq skrzydta bardziej
konserwatywne,
a po drugiej stronie
skrzydta liberalne.
I ci drudzy mowig,

Ze w zmieniajgcym Si¢
Swiecie trzeba dopasowac
stare doktryny i dogmaty

koscielne do zmieniajgcego
sie Swiata

ze 90 proc. populacji nie ma proble-
mu z poczeciem dzieci. Ale okoto 10
proc. ma problem i tym nieszcze$ni-
kom trzeba poméc. Zabranie tej me-
tody to zabranie szansy na posiadanie
potomstwa tysigcom ludzi w Polsce.
Ja nie jestem wyedukowany w kwe-
stiach filozofii czy etyki. Ale wiem, ze

kosciét rzymskokatolicki to nie jest
monolit. Sg skrzydta bardziej konser-
watywne, a po drugiej stronie skrzy-
dfa liberalne. I ci drudzy méwia, ze
w zmieniajgcym sie Swiecie trzeba
dopasowac stare doktryny i dogma-
ty koscielne - po prostu dostosowac
stanowisko kosciota do zmieniajgce-
go sie Swiata i jego potrzeb. I w wie-
lu innych krajach, gdzie dominujaca
religia jest rzymskokatolicka, nie ma
takiego problemu, jak w Polsce, i nie
ma takiego radykalizmu. W 2015 roku
w Polsce zostata uchwalona ustawa
o leczeniu nieptodnosci. Jest tam zapis
o technikach rozrodu wspomaganego
medycznie, o os$rodkach, o warun-
kach, jakie musza one spetnia¢. Po 30
latach od pierwszego in vitro w Polsce
mamy prawo, mamy osrodki leczenia
i mamy mozliwosci. A co robi nowy
minister zdrowia? W pierwszej ko-
lejnosci likwiduje rzadowy program
leczenia, czym unieszczesliwia tysigce
ludzi. Dzisiaj na ochrone zdrowia wy-
daje sie w Polsce 4,8 proc. PKB (mniej
ma tylko Turcja), czyli ok. 75 mld zt.
A rzadowy program leczenia nieptod-
nosci kosztowat raptem 260 min zt
przez trzy lata. Decyzja o likwidacji
programu ma podtoze racjonalne czy
$wiatopogladowe?

ROIMAWIALA KATARIYNA
MALINOWSKA-OLCIYK



Lekcja anatomii

Doswiadczeni lekarze wiedzy, ie pacjenci z takimi samymi z nazwy choro-
bami nie s3 jednakowymi pacjentami. Skoro nie znaleziono dwoch identycznych
ptatkdw $niequ - krystalicznej formy prostego zwiazku chemicznego o symbolu H20
- to tym bardziej powinnismy zauwazy¢, ze chorzy roznig sie miedzy soba. Przeciez

kazdy cztowiek jest stworzeniem unikatowym. Dowody?

Tak, réznimy sie miedzy soba linia-
mi papilarnymi, kodem genetycznym,
teczowka oka. Réwniez te same dole-
gliwo$ci przebiegaja roznie u poszcze-
gblnych osdb. Podrecznikowe opisy
operacji s3 standardami. Czesto od-
stepstwa od schematéw wymuszane
s3 nieprzewidywalnymi odmienno-
$ciami. Gdyby ujednolici¢ pacjentéw
z okre$lonym schorzeniem, wymaga-
jacych leczenia operacyjnego, wtedy
chirurga mozna bytoby przyréwnac
do robotnika obstugujacego tasme
produkcyjna. Dtugi proces ksztatcenia
chirurgéw jest rekojmig poprawnego
rozwigzywania trudnych, nietypo-
wych probleméw operacyjnych. Uroz-
maicenie w pracy chirurga wynika
gléwnie z szerokiego spektrum przy-
padtosci wymagajacych leczenia ope-
racyjnego. Ta r6znorodno$é chroni
chirurgéw przed monotonia, rutyna,
schematyzmem.

Naturalnym nastepstwem mnogo-
$ci chorob leczonych operacyjnie jest
rézny stopien trudnosci i atrakcyjno-
$ci zabiegow. Przyjemniej jest usunac
pecherzyk zoétciowy z pojedynczym
ztogiem u mtodej, urodziwej osoby,
a bez satysfakcji przystepuje sie do
operacji przewlektego ropniaka optu-
cnej u zaniedbanego, bezzebnego al-
koholika, opryskliwego w stosunku
do personelu medycznego.

Wyrdzniong grupe stanowig pacjen-
ci z rzadko spotykanymi schorzeniami
lub urazami. Bywa, Ze chirurg spoty-
ka takiego chorego jeden raz w zyciu.
Trudno w takiej sytuacji méwic o ja-
kimkolwiek do$wiadczeniu, skoro ani
wczesniej, ani potem, nie widziato sie
podobnego przypadku i nawet na filmie
nie obserwowato operacyjnej procedu-
ry. Zdarzylo sie, Ze zostalem wyzna-
czony do operacji kobiety z ogromng
stoniowacizng prawej konczyny dolne;j.

Moja wiedza na ten temat pochodzita
jedynie z fachowej literatury.

Pora na przedstawienie naszej
bohaterki. Kobieta byta dwukrotnie
hospitalizowana w dwoéch réznych
szpitalach, w ktérych po wykonaniu
niezbednych badan, zaproponowano
amputacje konczyny. Innego rady-
kalnego leczenia nie oferowano. Pa-
cjentka nie wyrazita zgody na odjecie
konczyny, zostata wypisana z zalece-
niem stosowania fizykoterapii. Posta-
nowita zweryfikowac sposéb leczenia
w naszym szpitalu. Ta 55-letnia ko-
bieta z rozpoznaniem stoniowacizny
prawej koniczyny dolnej w lutym 1967
roku, zostata przyjeta do szpitala. Do-
wiedzieli$my sie, Ze jej choroba rozpo-
czela sie przed kilkunastoma latami
stopniowo narastajgcym obrzekiem
konczyny. W ostatnim roku miata
trudnosci z chodzeniem z powodu
monstrualnego obrzeku konczyny,
oraz znacznego ograniczenia ruchow
w stawach kolanowym i skokowym.
Koniczyna dolna lewa - prawidtowa.
Z obrazu klinicznego wynikato, ze
blokada odptywu chtonki zalezata od

Blok operacyjny szpitala klinicznego w Biatymstoku, fot. Wojciech Wiecko

patologii w pachwinowych weztach
chtonnych. Nie znalezliSmy przyczyn
choroby. Nie stwierdzono zmian no-
wotworowych ani w narzadach rod-
nych, ani w jelicie grubym. Ze wzgledu
najednostronne umiejscowienie obja-
wow, wykluczona zostata uogdlniona
reakcja patologiczna. Odstgpiono od
pobrania pachwinowego wezta chton-
nego do badania histopatologicznego
w obawie o spowodowanie przewle-
ktego limfotoku (punkgcji cienkoigto-
wej w tym czasie nie wykonywano).
Biorac pod uwage dobry stan ogdlny
i wiek pacjentki oraz zadawalajgce wy-
niki badan, po dtuzszych rozwazaniach
w gronie lekarzy, zaproponowano jej
leczenie operacyjne oszczedzajace
konczyne. Zalecony zabieg autorstwa
Condoleona polega na doszczetnym
wycieciu tkanek okrywajacych kon-
czyne (skory, tkanki podskérnej i po-
wiezi ostaniajacej gtebokie struktury)
z pominieciem stopy. Po wykonaniu tej
procedury, zostaja odstoniete miesnie,
nerwy, naczynia krwionosne i elemen-
ty kosci pokrytych okostna. Wtedy
przed zespotem operacyjnym na stole
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lezy preparat anatomiczny konczyny.
W nastepnym etapie doktadnie odpre-
parowuje sie skore od zrosnietej z nig
tkanki ttuszczowej. Oczyszczona skora
zostaje przygotowana do uzycia w cha-
rakterze wolnego przeszczepu okry-
wajacego konczyne. Po odrzuceniu
nadmiaru skory, z reszty tworzona jest
,biologiczna ponczocha” pokrywajaca
oskalpowana noge.

Od tego momentu dla sukcesu
operacji zasadnicze znaczenie ma
szczescie 1 perfekcyjna pielegnacja
pooperacyjna. Trzeba mie¢ $wiado-
mos$¢ niebezpieczenstwa obumarcia
przeszczepu peinej grubosci skory.
Zaréwno chirurg, a przede wszystkim
pacjentka, powinni liczy¢ sie z takim
niepowodzeniem, ktérego skutkiem
bytaby amputacja koniczyny.

W szczerej rozmowie z chorg przed-
stawiono wszystkie mozliwe sposoby
postepowania leczniczego z ich zale-
tami i wadami. Wzieto pod uwage trzy
warianty terapii: 1 - operacje Condo-
leona z szansg uratowania sprawnej
konczyny, 2 - amputacje konczyny, 3
- pozostawienie status quo z niesku-
teczna fizykoterapia.

Po rozwazeniu wszystkich, ,za
i przeciw” pacjentka wyrazita zgode
na operacje Condoleona.

Jedenastodniowy okres przedope-
racyjny poswiecono na doktadna pie-
legnacja skdry, warunkujacg wgojenie
sie przeszczepu. Po uzyskaniu opty-
malnego stanu skory przystgpiono do
operacji w ogélnym znieczuleniu. Przy-
taczam oryginalny, lakoniczny opis
zabiegu z ksiegi operacyjnej: ,Okrez-
ne ciecia na udzie ponizej pachwiny
i na stopie, potaczone cieciem wzdtuz
przysrodkowej powierzchni konczy-
ny dolnej, prawej. Po rozcieciu, z rany
wylewa sie, oprécz krwi, mleczno-bia-
fa chtonka. Usunieto z koniczyny skore,
tkanke podskérng i powiez. Oczyszczo-
no skore z tkanki podskdrnej. Wyko-
nano liczne naciecia skory, konczyne
pokryto uzyskanym w ten sposob wol-
nym ptatem. Opatrunek elastyczny”.

Rozpoczat sie peten niepokoju okres
pooperacyjny. W pierwszych dniach
pokrywajaca  noge  odpowiednio
przygotowana skéra byla rodzajem
,biologicznej ponczochy” stopniowo
przyrastala do podioza, zmieniajgc
sie z ,ponczochy” w pelmowartos$cio-

wa okrywe konczyny. Przedsiewzieto
rozne dziatania zwiekszajgce prawdo-
podobienstwo wygojenia sie przesz-
czepu. Przed zabiegiem skoncentro-
wano sie na eliminacji zmian skérnych,
w czasie zabiegu wykonano liczne
naciecia ptata zapewniajace odptyw
zalegajacego pod przeszczepem ptynu
(krwi, surowicy), oddalajacego przesz-
czep od podtoza. Wyjatkowe znaczenie
miata pielegnacja z nieuruchomiong
konczyng dolna i antybiotykoterapia.
Osiagnieto sukces, niestety niezu-
petny. W przystowiowej beczce miodu
znalazta sie tyzka dziegciu - w postaci
martwicy ptata skérnego ponizej pa-
chwiny w sgsiedztwie krocza. Ograni-
czone pole martwicy miato wymiary
7 x 5 cm i byto niewielkim procen-
tem w stosunku do wygojonej skory.
To powiktanie spowodowato prze-
dtuzenie leczenia o péttora miesigca.
W maju 1967 roku poddano chora
nastepnemu zabiegowi, polegajacemu
na wycieciu blizny i tkanki ziarnino-
wej w miejscu martwicy przeszczepu

Niewqtplivwy zwiqzek
chirurgii z estetykq to nie
tlko piekno struktury
i kolorystyka odstonietych
narzqdow, na co dzien
ukrytych przed ciekawskimi
oczami. 1o rowniez pickne
postugiwanie sie
chirurgicznymi
narzedziami

i pokryciu powstatego ubytku ptatem
niepetnej grubosci skory pobranej
z prawego posladka. Operacja zakon-
czyta sie pelnym sukcesem.

Nowa pooperacyjng rzeczywistos¢
kobieta ocenita jako sukces. Uzyska-
fa funkcjonalng sprawno$¢ konczyny
zapewniajgca samodzielnos¢ i kom-
fort zyciowy.

Jako operator podzielam zadowo-
lenie pacjentki dotyczace motorycz-
nej wydolnosci konczyny. Niedosyt
dotyczyt dwoch aspektéw leczenia.
Po pierwsze - nie uchroniono chorej

od powiktania w postaci ogniskowej
martwicy przeszczepu. Wprawdzie
powikianie to nie miato trwatych
ujemnych nastepstw, ale w pewnym
sensie obcigza metode. Po drugie -
koncowy efekt kosmetyczny, w moim
odczuciu, daleki byt od ideatu. Opero-
wana prawa noga ciensza od zdrowe;j
lewej stanowita nieeleganckie zburze-
nie symetrii. W opinii kobiety jednak
wzgledy estetyczne byly mato istotne
w poréwnaniu do odzyskanej spraw-
nosci. W sumie wynik operacji to nie-
zaprzeczalny sukces.

Winien jestem wyjasnienie, dlacze-
go zdecydowatem sie na przedstawie-
nie tego przypadku. Powoddéw jest
kilka. Na wstepie nalezy zaznaczyc,
Ze tego rodzaju chorzy s3 rzadkoscia.
Cierpia oni z powodu powaznych
ograniczen zyciowych. W dostepnym
pi$miennictwie tego okresu infor-
mowano, Ze jedynie ryzykowna ope-
racja Condoleona dawata nadzieje
na odzyskanie sprawnosci konczyny.
Ryzyko tej operacji to niebezpieczen-
stwo martwicy przeszczepu peinej
grubosci skdry. Nie umieliSmy ocenic
procentowo  prawdopodobienstwa
sukcesu i porazki. Prawa statystyczne
w odniesieniu do pojedynczych przy-
padkéw nie maja wiekszego sensu.
Pojedynczy pacjent albo w 100 proc.
osiagga sukces, albo w 100 proc. do-
znaje niepowodzenia.

W swoim zyciu zawodowym spotka-
tem tylko jedng taka chorg. Wykonatem
tylko jedng opisang tego typu operacje.
Wedtug mojej wiedzy byt to jedyny do-
tychczas wykonany w wojewddztwie
podlaskim tego typu zabieg.

Chcialbym réwniez ozywi¢ suchy
tekst opisu operacji, poniewaz nie od-
zwierciedla on niezwyktosci w rzeczy-
wisto$ci technicznie prostej procedury.
Proces obnazania gltebokich struktur
anatomicznych stwarza wrazenie nie-
upowaznionego odstoniecia skrawka
tajemnicy ludzkiego ciata. Widok ana-
tomiczny detali catej konczyny dolnej
jest zdarzeniem wyjatkowym wywotu-
jacym mieszane uczucia. W zalezno$ci
od wrazliwosci widza (zwykle chirur-
ga) widok ten moze budzi¢ niesmak,
obojetno$¢, a w skrajnych przypad-
kach fascynacje i przezycie estetyczne.

Niewatpliwy  zwiazek chirurgii
z estetyka to nie tylko piekno struk-



tury i kolorystyka odstonietych na- :
rzadéw, na co dzien ukrytych przed :
ciekawskimi oczami. To réwniez piek-
ne postugiwanie sie chirurgicznymi :
narzedziami. Mistrzowsko wykonana
operacja daje satysfakcje operatorowi
i co wazniejsze - znacznie czesciej za-
pewnia sukces niz brzydka, brutalna,
niechlujna. W hotdzie dla pigkna ludz- :
kiego ciata powstato wiele malarskich :
i rzezbiarskich aktéw. Bywato jednak, :
ze arty$ci interesowali sie wewnetrz-
ng architekturg cztowieka, ktéra byta :
dla nich artystyczna inspiracja. Genial- :
ny Leonardo da Vinci z ogromna pre- Lwéw, opera narodowa fot. Wikipedia
cyzja wykonywat rysunki anatomicz- :
nych detali ludzkiego ciata. Rembrandt
w swoim stawnym obrazie ,Lekcja
zaprezentowal grupie
medykéw preparowane zwtoki. Ana-
tomiczne elementy, czesto z oznaka- :
mi rozktadu, pojawity sie w obrazach :
Zdzistawa Beksinskiego. To profesor :
Tadeusz Jankowski, wrazliwy na piek- :
- Czesto, no moie dos¢ czesto, odwotujemy sie do
stentéw i powiedziat: ,Koledzy popa- : . s oz L. . . s

- obyczajow wilenskich, ewentualnie grodzien-
- skich Bo tam nam blisko.
znajduje sie szerokie pole posrednich :
uczu¢ cigzacych w jedna lub druga
Pani (Panienka) Mitosierdzia, Grod-

anatomii...”

no, przywotat na sale operacyjng asy-

trzcie, jaka piekna watroba”.
Miedzy estetyka i obrzydliwoscia

strone.

OsobiScie w czasie operowania opi- :
sanej chorej nie czutem ani fascynacji, :
ani niesmaku. Pracowatem z przeko- :
naniem, Ze powinienem jak najszyb- :
ciej pokry¢ noge przygotowanym pta- :
tem skérnym i w ten sposéb rzetelnie :
spetié¢ obowiazek wobec pacjentki. :
Czy podjatbym sie ponownego wyko-
nania takiej operacji? Obecnie, w wie-
ku 85 lat, nie wchodzi to w rachube,
ale gdybym zostat odmtodzony o 40
lat? Jaka odpowiedz? Ot6z w sytuacji
przymusowej (cokolwiek by to zna- :
czyto) bez entuzjazmu podjatbym sie :
tego zadania, bo cho¢ nie wymaga :
nadzwyczajnych zdolno$ci manual- :
nych, to niesie realne niebezpieczen- :
stwo powiklan. Chetnie jednak zrezy- :
gnowatbym z takiego ,przywileju” na :

rzecz innego chirurga. m

DR STANISEAW
SIERKO

EMERYTOWANY
CHIRURG

Lwowskie
klimaty

W wilenskiej Ostrej Bramie krdluje

no przez ponad 70 lat byto miastem
gubernialnym dla powiatéw: biato-
stockiego, bielskiego i sokdlskiego,
a potem przez 20 lat nalezato do woje-

Kobieta i mitosc.
Obowiqzywala
nastepujqca kolejnosc:
flirt, taniec (najchetniej:
polki, sztajerek, powolny
walc styryjski), zauroczenie
i zakochanie, a potem znow
flirt, oczywiscie z kolejng
wybrankq

© wodztwa biatostockiego. Lwow to byta
: stolica Galicji Wschodniej (Lodomerii),
miasto zawsze wierne (semper Fide-
. lis) Rzeczypospolitej, legenda Kresow
. Poludniowo-Wschodnich.
. ze bardzo rzadko tam podrézujemy
: i tylko od wielkiego dzwonu piszemy.

Szkoda,

Mnie trafita sie specjalna okazja. Pod-
czas pobytu u weteranéw w Toronto
znalaztem cztery tomiki dra Stefana
Uhma, opracowane przez dra Maria-
na Wagnera, a wydane na poczatku
lat siedemdziesigtych w Londynie na-
ktadem Kota Lwowian. Nosza one ty-
tut: ,Lwowskie piosenki”. Czas mamy
wyjatkowy, przed nami Swieta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok, wiec zamiast
smutkow proponuje rados¢ spotkania
z dawnym miastem Lwow.

Jak sie rodzily Iwowskie piosenki

Spiewat je ludek lwowski, zwtasz-
cza z niektérych przedmies$¢, w cze-
Sci zamieszkatych przez niemieckich
i czeskich kolonistéow, ktorzy sie
szybko polonizowali, a zasilanych
przez przybyszéw ze wsi, zaréwno
polskich, jak i ruskich (rusinskich,
ukrainskich). Przybysze podejmowa-
li prace, a z tym najgorzej byto zima.
Przed Bozym Narodzeniem niektorzy
Kleili szopki i sprzedawali je na Ryn-
ku pod ratuszem. Imali sie réznych
zaje¢, wchodzili w kolizje z prawem.
Na ten przyktad handlowali gotebiami
(purcle, gartacze, kapucyny, pawiaki),
ale i sprzedawali fapane w sidta ptaki,

(SN
—
>
N
wv
o
o
a
<<
(24
o
[—
wv
a5
>
w
==
o
o
<<
o
<
(=

2017

LISTOPAD

N
w



L
—_
>
N
v
o
(@]
a
<<
o
(@]
—
v
T
>
v
=z
(@]
o
<
[a'4
<
a

MEDYK BIAtLtOSTOCKI

N
N

zwlaszcza $piewajace. Dla zmylenia
policjantéw (policaj, polikier, dziad,
zupak, glina itp.) nosili je w kiesze-
niach, w kazdej inne, najczesciej
dzwonce i ,cziziki".

Wszyscy oni cenili sobie wolno$¢
kawalerska. Typowy ,kawaler lwow-
ski musiat zabawi¢ sie w sobote i nie-
dziele, a od poniedziatku bywat prze-
waznie bez grosza”. ,Batiary” mieli
swoj honor i styl, nie stronili od béjek
i kradziezy, w pogardzie mieli wszel-
kich frajeréw. Bywato, ze swa wyz-
szo$¢ akcentowali niestety z pomocg
kastetu lub majchera (noza). Mieli
fantazje, byli przebiegli, skorzy do ta-
zikowania, mocni w gebie (ktapaczu),
na swoéj sposéb zwariowani. W ich
mowie miejskos$¢ mieszata sie z wiej-
skoscig, dochodzity germanizmy i ru-
tenizmy, zwroty z Koszar austriackich
i z zargonu zydowskiego. Okre$lenie
batiar pochodzito z jezyka wegierskie-
go, oznaczato ,zuchwalca, wesotego
medrka i grubianina zarazem”. Oczaj-
dusze i taziki z przedmie$¢ Iwowskich
byli tam od zawsze, nadawali niepo-
wtarzalny koloryt miastu. Mieli i za-
pat do $piewania, ich pie$ni i dialogi
spopularyzowali autorzy radiowej
,Lwowskiej Wesotej Fali”. Opowia-
dano, ze gdy w Warszawie rotmistrz
Felsztynski (dla lwowian Funio) od-
$piewat piosenke o ,Balu weteranéow”,
to Tuwim podbiegt do niego wotajac:
»Stuchaj, przeciez to jest przecudne,
przeciez to jest lepsze niz Boska Ko-
media Dantego”.

Kobieta i mito$¢

To tytut tomiku nr 2 ,Lwowskich
piosenek”. Kawaler miat we krwi po-
dziw dla panienek, wzdychat do nich,
a jesli bez naleznego efektu, to zmie-
niat styl i zaczynat kpi¢. Obowiazy-
wata nastepujaca Kkolejnos¢: flirt,
taniec (najchetniej: polki, sztajerek,
powolny walc styryjski), zaurocze-
nie i zakochanie, a potem znéw flirt,
oczywiscie z kolejng wybranka. I opo-
wiesci o sukcesach mitosnych, czesto
w formie $piewanej: ,Ja si ubrat w an-
cug (garnitur) nowy,/ Wysmarowat
szmalcem gltowy,/ Rekawice wdziat
na graby/ I pohulat do swej baby..."
Céz i batiarom trafiaty sie zawody mi-
losne, zdrady. Autor zauwazyl, ze nie
byto w ogole piosenek opiewajacych

raj pozycia matzenskiego, pomijajac :
parodie kabaretowe. ,Wydaje sie, ze :
wszelkie $piewanie ustaje od chwili, :
gdy spelnity sie owe prosby, obietnice :
© laskiego). Studiowat biologie na uni-
© wersytecie w Minsku. Z nasza uczelnig
zwigzany byl od 1956 r (Katedra
Biologii), cho¢ jeszcze w 1951 r. jako
referent Kuratorium Okregu Biato-
. stockiego uczestniczyt w uroczystym
. przekazaniu AMB auli kolumnowe;.
. Pozniej wspominal, Ze nie przypusz-
: czal, iz bedzie mu dane wyktada¢ w tej
: sali. Studenci wspominajg go jako nie-
. zwykle wymagajacego nauczyciela
. akademickiego. Zajmowatl sie eko-
: logia wodnych organizméw roslin-
: nych i zwierzecych. Wielki pasjonat
przyrody. Wspéttworzyt uczelniany
ogrdéd botaniczny, ktérego réznorod-
no$¢ i bogactwo przyciagaty liczne
: wycieczki. To dzieki pracom w jego
© katedrze udato si¢ odnaleZ¢ ztoza bo-
: rowinowe nieopodal Michatowa, czy
© Suprasla. Autor wielu publikacji na-
. ukowych, ceniony w kraju, ale tez na
© $wiecie. Zmarl 10 wrzeénia.

,Dwaj lwowiacy, zalani w pestke, :

© Doc. Piotr Jakoniuk

tujac znalez¢ droge do domu. Gdy
: kladu Diagnostyki Mikrobiologiczne;.
Urodzit sie 27 czerwca 1945 roku.
: W 1969 roku ukoniczyt studia na Wy-
. dziale Lekarskim Akademii Medycz-
. nej w Biatymstoku. W trakcie pracy

i marzenia mitosne. A wiec po $lubie,
czy inaczej spetnionych mitosnych za-
pedach, partnerzy przestaja Spiewac
(chyba, Ze ,cienko”) nie biorgc przy-
ktadu z niektdrych ptaszkéw, ktére
Spiewaja zawziecie, gdy ich samiczki
wysiaduja w gniazdku piskleta”.

Lud sie bawi

Tomik trzeci zostal poswiecony
piosenkom zwigzanym ze stuzbg woj-
skowsg, a czwarty Spiewom na ludowg
nute. To istny wulkan radosci, wielkie
bogactwo folkloru. Co ciekawe, wiele
piosenek lwowskich zostato przero-
bionych po wojnie na warszawskie,
znajdowato nasladowcéw. Pamietam,
jak niektdre z nich $piewali$my na
rajdach studenckich, przy ognisku.
To juz takze czas miniony. Skoro jed-
nak obiecywatem, Ze bedzie na we-
sofg nutke, to nie smedze, a zakoncze
ten nietypowy, bo Swigteczny felieton
anegdota. Oczywiscie lwowska.

patetali sie na miekkich nogach, usi-

juz wyszli z zautkéw na jakie$ prze-
stronne planty, zalani zostali promie-
niami jakiego$ niebieskiego $wiatta.
- Popatrz! - powiada jeden z nich, juz
storice na niebie! Co moja Kundzia na

to powie. Ze tak p6zno wracam? - Taz, :
. Wydzialu Lekarskiego (1990-1993),
: anastepnie prorektora ds. studenckich

to nie stonce! To ksiezyc! - zaopono-
wat drugi. - A ja ci méwie, Ze to stonce.

- Ta gdzie! To ksiezyc! I tak sie spierali :
© na Wydziale Farmaceutycznym Zaktad
. Diagnostyki Mikrobiologicznej, ktorym

dtugo z pijackim uporem, az wreszcie
postanowili odnies¢ sie o rozstrzy-

gniecie do jakiego$ rozjemcy. Wtasnie
dencje pehit funkcje konsultanta wo-
jewddzkiego z zakresu mikrobiologii.
: Zmart 13 marca. Zostat pochowany na
: cmentarzu Farnym w Biatymstoku.
wiodace, i zatoczywszy sie z lekka, :

. Przemystaw Piotrowski, student

kto§ nadchodzit niezbyt pewnym
krokiem. Skoro zrozumiat, o co cho-
dzi, popatrzyt wnikliwie na to Zrédto
$wiatta, po czym na obie strony spér

zapewne pod ciezarem wydac sie ma-

jacego wyroku, zabetkotat: - Przepra- :
© cji ratowniczej podczas gaszenia po-
© zaru magazynu na terenie dawnych
© biatostockich zaktadéw miesnych.
© Miat 26 lat. Byl zawodowym straza-
kiem, ale tez studiowal Ratownictwo
Medyczne na UMB. Byt na III roku.
: Nabozeristwo zatobne odbyto sie
. wkoSciele na Dojlidach. Uczestniczyli

szam panow, ale ja nie tutejszy”.

=

ADAM CLESLAW
DOBRONSKI

rof. Bazyli Czeczuga

Urodzit sie 30 pazdziernika
1930 r. w miejscowosci Plu-
tycze (okolice Bielska Pod-

Byt wieloletnim kierownikiem Za-

w AMB pehit funkcje prodziekana

(1993-1996). W 2000 roku utworzyt

kierowat do 2007 roku. Przez dwie ka-

Zginat z kolega w konicu maja w ak-



Wspominamy
tych, ktorzy odeszli

W listopadzie, z racji na Swieto przypadajace w tym miesigcu, czesciej niz
zwykle wspominamy bliskich, ktérzy opuscili nas na zawsze. W ,Medyku”
czynimy podobnie, przypominajac kilka 0sob z naszej uczelni, ktére odeszty w mija-

jacym roku.

w nim przedstawiciele stuzb mundu-
rowych z catego kraju, na czele z sze-
fem resortu ministrem Mariuszem
Btaszczakiem. Trwa jeszcze Sledztwo
prokuratury, ktéra prébuje ustalic,
dlaczego doszto do tragedii.

Dr hab. Beata Telejko

Swietna lekarka zajmujaca sie cu-
krzyca u kobiet w cigzy (w Klinice
Endokrynologii USK). Zmarta 28 paz-
dziernika. Przegrata walke z nowo-
tworem. Miata tylko 53 lata. Zostata
pochowana na Cmentarzu Farnym.
W ostatniej drodze towarzyszyto jej
wielu kolegéw z uczelni (wraz z rek-
torami Adamem Kretowskim, Janu-
szem Dzieciotem i Marcinem Mo-
niuszko) oraz szpitala.

Doc. Jan Pietruski

Otolaryngolog, ale tez pisarz i pu-
blicysta (m.in. ,Medyka Biatostockie-
go”). Zmart 14 pazdziernika, zostat
pochowany na Cmentarzu Farnym.
Urodzit sie 7 czerwca 1930 roku we
Lwowie, w rodzinie lekarskiej i praw-
niczej. Do Biategostoku przyjechat
z Lublina w 1954 r. po tym, jak skon-
czyt tamtejszg Akademie Medyczna.
Na podstawie nakazu pracy zostat
zatrudniony w Klinice Gruzlicy Pluc
AMB, kierowanej przez pierwszego
rektora i organizatora tej uczelni,
prof. Tadeusza Kielanowskiego.

Lek. Wojciech Zalewski
Zginat tragicznie w wypadku dro-
gowym 9 wrzes$nia. Ceniony ortopeda

Przemystaw Pig

i traumatolog z UDSK. Wielki pasjonat
motocykli, cztonek Ogdlnopolskiego
Klubu Motocyklowego Lekarzy ,Doc-
torRiders”, a lokalnie zaangazowany
w MotoSerce (ogoélnopolska akcja
zbidrki krwi).

Prof. Anna Stelmaszuk

Prof. Anna Stelmaszuk zmarta 19
pazdziernika w wieku 71 lat. Byta
wieloletnim nauczycielem akade-
mickim na UMB, pehita funkcje kie-
rownika Studium Jezykéw Obcych.
Pochowana zostata na Cmentarzu
Prawostawnym Wszystkich Swietych
w Biatymstoku.
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Wspomnienie
o dr. Ryszardzie Niklewiczu

Urodzit sie 24 maja 1920 roku w Warszawie. Byt synem Mieczystawa i Marii
Ré1iy Lutostawskiej. Pochodzit z rodziny o tradycjach patriotycznych, zastuzonej dla

kultury polskiej.

R. Niklewicz w Belgii po uwolnieniu z obozu

Dziadkami ze strony matki Ryszar-
da byli profesor Wincenty; filozof i So-
fia Perez Eguia Casanova, hiszparska
poetka i pisarka. W Krakowie dziad-
kowie poznali Romana Dmowskiego,
z ktérym zaprzyjaznili sie. Ta przy-
jazn objeta takze nastepne pokolenia.
Szczeg6ly mozna znalezé we wspo-
mnieniach Marii Niklewiczowej ,Pan
Roman”. Roman Dmowski zostat oj-
cem chrzestnym Ryszarda.

Ryszard Niklewicz szkote podsta-
wowg i $rednig ukonczyt w Warsza-
wie. Swiadectwo dojrzatosci otrzymat
w 1939 . Po maturze odbyt praktyke
szpitalng na oddziale chirurgicznym,
kierowanym przez docenta Jana Zaor-
skiego. W sierpniu 1939 r. zostat powo-
tany do Junackich Hufcow Pracy i w tej
formacji odbyt kampanie wrze$niowa.
Po powrocie do Warszawy rozpoczat
prace w PCK, a w sierpniu 1940 r.
w firmie budowlanej ,Inz. ]. Martynow-
ski”. W marcu 1941 r. rozpoczat studia
medyczne w Prywatnej Szkole Zawo-
dowej dla Pomocniczego Personelu
Sanitarnego Docenta Jana Zaorskiego
- zakonspirowanym Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Warszawskiego.

R. Niklewicz, ulubione zajecie: gra w szachy

W roku 1943 Ryszard Niklewicz
przerwat studia w zwigzku z wyjaz-
dem z Warszawy. Pracowal nadal
w tej samej firmie budowlanej w roz-
nych miejscowosciach w Polsce. Na-
wiazat kontakt z Armig Krajowa w Se-
dziszowie i Krakowie, a w Bolechowie
i Ustrzykach Dolnych takze z radziec-
kimi oddziatami partyzanckimi.

W pazdzierniku 1944 r. zostat aresz-
towany przez gestapo i po dwumie-
siecznym pobycie w wiezieniu, trafit
do obozu koncentracyjnego Gross-Ro-
sen. Podczas ewakuacji obozu zostat
uwolniony przez oddziaty amerykan-
skie. Krotko pracowal w PCK. Przez
rok studiowat medycyne na Uniwersy-
tecie w Brukseli. Po powrocie do kraju,
w latach 1946 - 1947 kontynuowat
studia na Uniwersytecie Jagielloriskim
w Krakowie, a od roku 1947 do 1948
w Akademii Lekarskiej w Gdansku.
Dyplom lekarza otrzymat w kwietniu
1950 . W lipcu 1952 r. uzyskat stopien
doktora medycyny na podstawie roz-
prawy pt. ,Kliniczne znaczenie zmian
ilosciowych sktadnikéw koloidalnych
i upostaciowanych krwi w stanach
przed rzucawkowych i w rzucawce”.

Podczas studiow, w latach 1947-
1948 pracowat jako wolontariusz
w Klinice Ginekologiczno-Potozniczej
AL w Gdansku. Od maja 1948 roku
do stycznia 1949 r. byt asystentem
oddziatu ginekologiczno-potoznicze-
go w Szpitalu Miejskim w Gdansku.
Nastepnie wrdécit do kliniki, gdzie
pracowat na stanowisku asystenta do
stycznia 1951 r. Kolejnym miejscem
zatrudnienia byt oddziat ginekologicz-
no-potozniczy w Elblagu, a nastepnie
w Kwidzyniu, gdzie byt ordynatorem.
Pehit tez funkcje konsultanta do
spraw ginekologii i potoznictwa w po-
wiatach Kwidzyn i Sztum. Byt réwniez
wyktadowcg w Panstwowej Szkole
Pielegniarstwa w Gdansku. W lipcu
1951 r, decyzja Ministerstwa Zdro-
wia wrdcit na stanowisko starszego
asystenta do Kliniki Ginekologiczno-
-Potozniczej w Gdansku; pracowat
tu do chwili kolejnego przeniesienia
do Akademii Medycznej w Biatymsto-
ku. Miat Zone Barbare i piecioro dzieci.
Byt cztonkiem Zwigzku Bojownikéw
o Wolno$¢ i Demokracje, posiadat dy-
plom przodownika pracy i odznake
»Zawzorowa prace w stuzbie zdrowia”.



1 pazdziernika 1954 r. dr med. Ry-
szard Niklewicz zostat dyrektorem
Wojewodzkiego Szpitala Ginekolo-
giczno-Potozniczego w Biatymstoku
przy ul. Warszawskiej 15; byt takze
adiunktem w klinice kierowanej przez
prof. Stefana Soszke oraz inspekto-
rem ginekologii i potoznictwa w po-
wiatach tomzynskim i zambrowskim.
Z uwagi na niewystarczajacg liczbe
16zek potozniczych na terenie tych po-
wiatdw, doktor R. Niklewicz zdecydo-
wat sie na przekazanie pomieszczen
rodzinnego dworku w Drozdowie na
potrzeby izby porodowej. Po dokona-
niu niezbednych prac remontowych,
21 grudnia 1956 r. zostata zawarta
umowa dzierzawna pomiedzy panig
Maria Niklewiczowag - wiascicielks,
a wydziatem zdrowia PPRN w Lomzy.
W sierpniu 1957 r. w ,Gazecie Biato-
stockiej” pojawit sie tendencyjny arty-
kut o nieprawidtowym wykorzystaniu
panstwowych pieniedzy; nastepnie
podobny w ,Trybunie Ludu”. Jedynie
redakcja ,Ekspresu Wieczornego”
wystgpita w obronie dra Ryszarda
Niklewicza, zamieszczajac artykut
pt. ,Nieprawdziwe zarzuty ostabiajg
walke z rzeczywistymi naduzyciami”.
Doktor Niklewicz zostat odwotany ze
stanowiska dyrektora szpitala, skaza-
ny przez Sad Wojewo6dzki, a uniewin-
niony przez Sad Najwyzszy.

W 1958 r. dr med. Ryszard Nikle-
wicz opuscit Biatystok i, w wyniku
wygranego konkursu, z dniem 1 mar-
ca zostat powotany na stanowisko
ordynatora Oddziatu Ginekologiczno-
-Potozniczego w Warszawskim Wo-
jewédzkim Szpitalu w Zyrardowie;
zostat tez dyrektorem tego szpitala.
W latach szes$cdziesigtych wyjechat
do Afryki w ramach programu WHO.
Na krétko powrdcit da Zyrardowa.
W latach 1965-1967 pracowat jako
anestezjolog w Genewie i Sion (kanton
Wallis), a od 1967 do 1971 r. w klinice
Engeried w Bernie; pdzniej zostat jej
akcjonariuszem. W latach 1971-1974
podjat prace w Kongo, w szpitalu bel-
gijskiej firmy Gécamines (kopalnie
miedzi). Nastepnie wyjechat na state
do Szwajcarii; tu sprowadzit czes¢ ro-
dziny. W latach 1974-1975 pracowat
w przychodni lekarskiej w Carouge
pod Genewa. W tym czasie zdat szwaj-
carska mature i nostryfikowat dyplom

LI ¥

Poiegnanie R. Niklewicza przed jego wyjazdem z Bialegostoku: od lewej gorny rzad -

dr dr K. 0dyniec, Bagan, 0. Zasztowt, A. Bilska-Zalikowska R. Niklewicz, T. Wiszniew-
ska-$wiatecka, J. Goszczynski, W. Dzieszko; dolny rzad - L. Wisniewski, M. Doroszko,

J. Wiciriski, ). Jakowicki, ). Zylinski

lekarski. W 1975 r. przenidst sie do
Locarno we wtoskojezycznej czesci
Szwajcarii, gdzie zostat zatrudniony
jako anestezjolog, az do przejscia na
emeryture pod koniec lat 80.

Panstwo Niklewiczowie  goscili
tam Kazimierza Sabbata z matzonka,
woweczas premiera polskiego rzadu na
emigracji. Doktor R. Niklewicz nalezat
do ,,Organizacji Polskich w Szwajcarii”,
gdzie petnit funkcje wiceprezesa i ak-
tywnie uczestniczyl w Zyciu organi-
zacji polonijnych. Pomagat finansowo
Polakom, ktorzy znalezli sie¢ w Szwaj-
carii. Byt osobg bardzo energiczna,
zawsze peten nowych planéw. Lubit
gra¢ w szachy. W 1987 roku od pol-
skiego rzadu w Londynie otrzymat
Ztoty Krzyz Zastugi. Po przejsciu na
emeryture, przez kilka lat mieszkat
w Nicei. Potem powrdcit do Szwaj-
carii i zamieszkat w Ponte Capriasca,
wloskojezycznej czesci Szwajcarii. Na
poczatku tego wieku, z uwagi na po-
garszajace sie zdrowie, przeniost sie
blizej miejsca zamieszkania syna Kon-
rada, do miejscowos$ci Ponta Coppet
miedzy Lozanng a Genewa.

Podczas wojny walczyt z Niemcami.
Byt wiezniem gestapo i obozu kon-
centracyjnego. Po wojnie, za granicg
nawigzal wspotprace ze Stronnic-
twem Narodowym. Do kraju wrdcit
jako emisariusz tej organizacji. W tym
czasie struktury SN zostaty rozpraco-
wane przez wiladze bezpieczenstwa.
W wiezieniu przebywat szef Delega-
tury Krakowskiej tego stronnictwa,
Mieczystaw Pszon. R. Niklewicz aresz-
towany przez UB, zagrozony wyso-
ka kara, popadt w powazne ktopoty.

Z dokumentéw wynika, ze prébowat
unikac¢ kontaktow z agenturg zmienia-
jac uczelnie i miejsca zamieszkania.
Dr med. Ryszard Niklewicz byt zna-
komicie wyksztatconym specjalista
w dziedzinie ginekologii i potoznic-
twa oraz anestezjologii. Swoja wiedze
poszerzat w najlepszych o$rodkach
w kraju i za granica. Byt wysoko oce-
niany jako konsultant ginekologii
i potoznictwa. Byt rowniez sprawnym
administratorem; rektor AMB prof.
Tadeusz Kielanowski, dwukrotnie
proponowat mu stanowisko dyrekto-
ra administracyjnego Akademii Me-
dycznej. Przyczynit sie do rozbudowy
Wojewoddzkiego Szpitala Ginekolo-
giczno-Potozniczego w Biatymstoku.
Pod koniec zycia doktor Ryszard Ni-
klewicz interesowat sie sprawa budo-
wy pomnika Romana Dmowskiego.
Zmart w Szwajcarii w Ponta Coppet
24 marca 2010 roku. Zostat pochowa-
ny w krypcie rodzinnej na cmentarzu
parafialnym w Drozdowie. B

OPRACOWALI:

PROF. DR HAB. STANIStAW CHODY-
NICKI, EMERYTOWANY KIEROWNIK
KLINIKI OTOLARYNGOLOGII UMB
MGR PAWEL RADZIEJEWSKI,
KIERUJACY ARCHIWUM UMB

Autorzy dziekujq Barbarze i Marko-
wi Niklewiczom z Warszawy, Matgo-
rzacie Maeder-Niklewicz z Uettligen
i Konradowi Niklewiczowi z Lozanny
za udostepnienie dokumentéw z ar-
chiwéw rodzinnych oraz Jerzemu Ja-
kowickiemu i Jerzemu Goszczynskie-
mu - za identyfikacje 0sob na rycinie 3.
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Zajecia
Z mistrzynig fitness

Na zajeciach u dr Joanny Zapolskiej studenci muszg sie nieile napoci¢. I to
dostownie. Osobiscie w sitowni sprawdzaja, jak wysitek fizyczny i dieta wptywaja
na ich organizmy. - Ja jestem bardzo praktyczna - moéwi byta wicemistrzyni swiata
w fitness i jednoczesnie wykfadowca na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Joanna Zapolska jeszcze do niedaw-
na byta §wiatowg gwiazda w fitnessie.
Tytul wicemistrzyni $wiata i brazowy
medal na mistrzostwach Europy byt
ukoronowaniem jej kariery. Medale
w krajowej rywalizacji trudno zliczy¢.
Weczeéniej w kadrze narodowej gim-
nastycznej i w krajowej czotéwce byta
przez blisko dekade.

Dzi$ dr Zapolska to bardzo zapra-
cowana bizneswoman, zarzadzaja-
ca wraz ze swoim partnerem firmag,
w ktdrej pracuje ok. 50 oséb (dwa
fitness cluby ,Maniac Gym” oraz dys-
trybucja sprzetu do analizy ciata In-
Body, ktéry dostarcza do jednostek
naukowych i szpitali). W Uniwersyte-
cie Medycznym w Biatymstoku pra-
cuje w Zaktadzie Dietetyki i Zywienia
Klinicznego oraz prowadzi zajecia
na kierunku dietetyka: - To dla mnie
wielka przyjemno$¢. W ramach ¢wi-
czen moi studenci dostajg ode mnie
bezptatne wejsciowki na sitownie
i ¢wiczac sprawdzaja na sobie, jak ich
organizm reaguje na rozne typy wysit-
kow czy diete - mowi.

Dietetyk od matego

Ze sportem Joanna Zapielska zwig-
zana jest cate zycie. Kiedy miata siedem
lat zaczela trenowac¢ gimnastyke spor-
towa. Szybko trafita do szkoty sporto-
wej, kadry narodowej i w zasadzie do
19 roku zycia tylko to sie liczyto.

- Mozna powiedzie¢, ze konczac
kariere bytam juz emerytka. Dziew-
czyny zwykle konczyty z tym sportem
w wieku 15-16 lat. Uprawianie gim-
nastyki to wiele wyrzeczen. Dwa tre-
ningi dziennie trwajace sze$¢ godzin,

Fako spoleczenstwo slepo
patrzymy na to, co robig
rozne znane 0soby.
Myslimy sobie: sport to
zdrowie i bezrefleksyjnie
nasladujemy celebrytow.
To wielki problem.
Spora rzesza zwtaszcza tych
gwiazdeczek nie ma
pojecia o tym, co mowi
i pisze. Gorzej, Ze swoimi
radami mogq jeszcze
zwyczajnie szkodzic

przez sze$¢ dni w tygodniu, wieczna
dieta. W moim roczniku zaczynato
nas okoto 200, kiedy konczytam, by-

fam juz sama - wspomina teraz. I zar-
tuje, Ze trzeba by¢ niespetna rozumu,
by uprawia¢ gimnastyke: - Jak inaczej
wyttumaczy¢ fakt, ze kto$ robi salta na
rownowazni szerokiej na 10 centyme-
tréw i ustawionej metr nad podtoga.
Nawet czasami lgdowato sie na gto-
wie - mowi.

Fascynacja fitnessem przyszta do-
piero po studiach na AWF w Gdansku
i urodzeniu corki.

- Zobaczytam swoje kolezanki
na wystepach fitnessowych. Wtedy
to byta absolutna nowo$¢. Sprébo-
watam. Okazato sieg, ze niewiele zapo-
mniatam z okresu, kiedy trenowatam
gimnastyke. Pierwsze swoje zawody
wygratam, w efekcie zakwalifikowa-
tam sie na Mistrzostwa Europy i trafi-
tam do kadry narodowe;j.

Szybko przyszly kolejne sukcesy,
z tym Ze juz na czempionatach $wia-
towych i europejskich.

Kariere zawodniczki fitnessowej za-
czeta taczy¢ z dziennikarstwem oraz
biznesem. Joanna Zapolska miata wta-
sne programy w telewizji, pisata arty-
kuty i felietony, stata sie propagatorka
zdrowego stylu zycia i odzywiania.
Siata zgorszenie méwiac, ze cztowiek
potrzebuje pieciu positkdw dziennie,
a jedzenie powinno by¢ dobrze zbi-
lansowane. Byto to w czasach, kiedy
najwieksze autorytety twierdzity, ze
czlowiekowi wystarcza co najwyzej
trzy positki. Wtedy internet dopiero
raczkowat. Facebooka czy instagrama
nie byto. Szukajac analogii do wspoét-
czesno$ci Joanne Zapolska trzeba by
plasowac gdzie$ pomiedzy Ewa Cho-
dakowska a Anng Lewandowska.



- Facebooka uzywam tylko do kon-
taktu ze znajomymi, instagrama nie
mam. Swojg kariere zawodowg pro-
wadze w innym kierunku - moéwi
wprost pytana, czemu nie udziela sie
aktywnie w internecie.

Po zakonczeniu kariery wyczyno-
wej zaczeta organizowaé imprezy
zwigzane z fitnessem i sportami sito-
wymi. Dzieki temu w Biatymstoku od
kilku lat mozna oglada¢ mistrzostwa
czy puchary rangi europejskiej czy
$wiatowej. Mimo nawatu pracy Joan-
na Zapolska nie porzucita jednak pisa-
nia. Jednak by tworzy¢ ciekawe arty-
kuty, potrzebowata danych do analizy.

- Ja zawsze miatam co$ takiego, ze
lubitam co$ sprawdzac¢, bada¢, porow-
nywac. Dzieki mojej pracy w klubie
fitness, mogtam analizowa¢ osoby
¢wiczace rekreacyjnie. Okazato sie, ze
robie to jako jedna pierwszych oséb
w Polsce. Do tej pory wszyscy badali
albo sportowcéw, albo osoby cho-
re. Nikt nie sprawdzat przecietnego
Kowalskiego. To badania z zakresu
biomechaniki, wydolnosci tlenowej
i sktadu ciata, czy réznych reakcji na
organizm pod wptywem wysitku fi-
zycznego - thumaczy Zapolska.

Doktorat wyszedt troche przypad-
kowo. Publikacji miata sporo. Jednak
Joanny Zapolskiej nie ciagnelo do
pracy na uczelni wyzszej. Co prawda
w przeszto$ci miata epizod na AWF
w Gdansku, jednak zawsze ttumaczy-
1a, Ze ciezko bedzie jej to pogodzi¢
z prowadzeniem firmy.

- Kilku znajomych z UMB zaczeto
mnie przekonywac¢, ze warto usys-
tematyzowac to, co robie, i zamkngc
w doktoracie. Badania miatam juz
rozpoczete, publikacje miatam, inne
byly w trakcie przygotowan, wiec sie
w koncu zdecydowatam - wspomina.

Wszystko to zajeto rok. Doktorat
powstal w trybie eksternistycznym.
Joanna Zapolska jest doktorem nauk
o kulturze fizycznej, a prace obronita
na AWF w Gdansku.

Liczy sie pot

W UMB dr Zapolska pracuje na
¢wiartce etatu. Na wiecej brakuje jej
czasu. Firma ma pierwszenstwo. Pro-
wadzi na kierunku dietetyka (WNoZ)
¢wiczenia z fizjologii wysitku i zy-

wienia w sporcie. Zaje¢ nie prowadzi
jednak w sali przy tablicy, ale we wta-
snym fitness clubie (zacy otrzymujg
bezptatne karnety). Dzieki temu stu-
denci na sobie weryfikuja to, czego
dowiedzieli sie z teorii.

- U mnie jest tylko praktyka. Robimy
wszystkie testy wydolno$ciowe, testy
zwigzane z wysitkiem, prébujemy
aqua aerobiku, treningu obwodowe-
go, twiczen sitowych, czy degustacji
odzywek i suplementéow diety itp.
Dzieki temu, jako przyszli dietetycy,
beda wiedzieli, jak programowac ak-
tywnos¢ fizyczna, jak i co ¢wiczy¢, czy
tez umie¢ dobra¢ odpowiednig forme
ruchu i jego intensywnos¢. Nie kazda
aktywnosc¢ jest dla kazdego wskazana.

firress club

MANIAC GYM

nggs ik

Mg
MANIAC M

Dlatego od wielu lat zajmuje sie gtow-
nie nurtem medical fitness i doborem
aktywnosci fizyczynej w celu popra-
wy zdrowia.

Prosty przyktad. Obecnie jest
moda na bieganie. Jednak taki sport
jest niewskazany dla oséb z nad-
mierng masg ciata. Biegajac, osoby
z nadwagg beda narazone na kon-
tuzje. Dla nich lepszy bedzie spacer.
Osoby takie musza tez pamietac
o rozgrzewce. W ich przypadku naj-
bardziej pozadana bedzie wizyta na
sitowni. Podczas zaje¢ mogg wzmoc-
ni¢ wszystkie grupy miesni, aktywo-
wac tkanke ttuszczowa lub tez indy-
widualnie dobra¢ ¢wiczenia tak, aby
osiggna¢ wymarzony efekt.
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- Jako spoteczenstwo Slepo patrzy-
my na to, co robig rézne znane osoby.
Myslimy sobie: sport to zdrowie i bez-
refleksyjnie nasladujemy celebrytow.
To wielki problem. Spora rzesza
zwlaszcza tych fejsbukowych i insta-
gramowych gwiazdeczek nie ma poje-
cia o tym, co méwi i pisze. Gorzej, ze
swoimi radami mogg jeszcze zwyczaj-
nie szkodzi¢ - dodaje.

Co ciekawe, nie wszyscy studen-
ci kojarza swoja nauczycielke jako
gwiazde sportu. - Czasami kto$ zapy-
ta, co robitam wczes$niej. Dopiero wte-
dy opowiadam o moich osiggnieciach.

Juz niedtugo na podstawie badan
prowadzonych przez studentow
w klubie ,Maniac Gym” powstaja pra-
ce magisterskie, a wkroétce takze dok-
toraty.

Dr Joanna Zapolska - rocznik 72,
pochodzi z Olsztyna, absolwentka
AWF Gdansk. Cate zycie zwigzana
ze sportem. Reprezentowata nasz
kraj najpierw w gimnastyce sporto-
wej, a potem w fitness. W tej pierw-
szej dyscyplinie wielokrotnie by-
wata mistrzynia Polski, startowata
w mistrzostwach Europy. W fitness
w 2002 roku zdobyta wicemistrzo-
stwo $wiata oraz bragzowy medal Mi-
strzostw Europy.

Poza tym Joanna Zapolska to dzien-
nikarka (przez trzy lata redaktor
naczelna miesiecznika ,Kulturysty-

Nauka

Habilitacja to marzenie dr Zapol-
skiej. Jednak z rozpedu, tak jak dok-
toratu, zrobic sie jej nie da. Chcac zre-
alizowac j3 w miare szybko, trzeba by
na kilka lat zostawi¢ firme i skupic sie
tylko na nauce. Taki wariant odpada.
Poza tym, zdaniem dr Zapolskiej, ro-
bienie habilitacji to jednak praca ze-
spotowa, jeszcze lepsze badania i jesz-
cze wiecej $wietnych publikacji.

Jednak jest co$, co moze j3 do tego
zmobilizowac.

- Ja jestem nerwus. Jak czytam réz-
ne artykuty naukowe, nawet te z nie-
samowitym Impact Factorem, to sie
z czescig z nich zwyczajnie nie zga-
dzam. Jestem praktykiem, przez tyle
lat swojej kariery sportowej osobiscie
do$wiadczytam wiekszosci z opisy-
wanych zjawisk, wiec od razu widze,
gdzie te publikacje sa niedoskonate,
niejasne, czy wrecz mylone s pojecia.
Widac¢ od razu, ze pisali to teoretycy,
ktorzy w wiekszosci nie mieli okazji
sprébowac sportu tak jak ja.

W réznych zespotach badawczych
w ,Maniac Gym” prowadzi projekty
naukowo-badawcze: ,Wptyw dietote-
rapii i zwiekszonej aktywnosci fizycz-

nej (treningu fitness) na zawar-

ka i fitness - sport dla wszystkich”,
prowadzaca lub wspotprowadzaca
programy telewizyjne ,,Akademia fit-

J

ness i kulturystyki”, ,Poradnik fitness
z Joanna Zapolska”, ,BadZz zdrow”,
,Maniacy”), instruktor sportowy ze
specjalnoscia kulturystyka i fitness,
trener personalny, sedzia klasy mie-
dzynarodowej w kulturystyce i fit-
ness, ale przede wszystkim kobieta
przedsiebiorcza.

W listopadzie 2007 r. obronita
w AWF w Gdansku prace doktor-
ska nt. ,Specyficzny trening fitness,
a wydolno$¢ tlenowa i sita miesniowa

to$¢ tkanki thuszczowej wisceralnej
u 0s6b z nadwaga i otytoscig”, , Aktyw-
no$¢ fizyczna fitness po operacjach
kardiochirurgicznych u pacjentow
z nadmierng masg ciata”, , Fitness jako
forma aktywnosci fizycznej w profi-
laktyce wtérnej u pacjentow ze stabil-
na chorobg wiencowa z towarzyszacg
nadwaga i otytoscig”.

Jedyne pewne plany Joanny Zapol-
skiej na przysztos¢ to podrdze i poszu-
kiwanie miejsc, do ktorych nie dociera
Zima.

- Prawie cate swoje zycie bytam pod
rygorem, musiatam trzymac dyscypli-
ne. Sport na mistrzowskim poziomie
wbrew pozorom wecale nie jest zdro-
wy dla organizmu. Dla moich stawéw
dobrze jest, jak moga sie troche po-
wygrzewaé w cieple - podsumowuje
mistrzyni.m
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0s6b w wieku 40-55 lat”. Obecnie pro-
wadzi badania habilitacyjne z zakresu
aktywnosci fizycznej w zespole me-
tabolicznym i schorzeniach oddecho-
wo-krazeniowych.

Cho¢ nie zdobywa juz medali,
to rownie chetnie co wczesniej, sie-
ga po rozne nagrody i wyr6znienia.
W swojej kolekcji ma juz: nagrody I i I1
stopnia Ministerstwa Sportu za osia-
gniecia (zaréwno indywidualne, jak
i zespotowe), jest cztonkiem Akademii
Mistrzow Sportu, posiada tytut Oso-
bowo$¢ Podlasia 2006, nominacje do
ZYotych Kluczy Kuriera Porannego, itd.



Kwestionariusz
osobowy

Jaki zawdd - inny niz obecny -
chcialby$ wykonywa¢?

Cztowiek trzesacy muzyczna cze-
$cig show-biznesu - agent (mana-
ger) gwiazd.

Jakie jest Twoje ulubione stowo?
Patrz odpowiedZz na pytanie: ,Jakie
jest Twoje ulubione przeklenstwo”.
Bal wiedenski, w blocie na Wood-
stocku czy koncert Zenka Marty-
niuka?

Zenek Martyniuk w btocie na Wood-
stocku.

Wieczor z ksiazka, mecz w telewizji
czy komputer?

Czy chce, czy nie chce - wypada kom-
puter.

Co cenisz najbardziej u przyjaciot?
Szczeros¢.

Gloéwna cecha Twego charakteru?
Pracowitos¢.

Gléwna wada...

Impulsywnos¢.

Jakie jest Twoje ulubione prze-
klenstwo?

Wszystkie dotychczas poznane.
Punkty karne na koncie?

Brak. Mimo iz posiadam prawo jazdy,
to lubie by¢ wozony;)

Ulubione zajecie?

Patrz odpowiedz na pytanie ,Wie-
czor z ksigzka, mecz w telewizji czy
komputer”.

Pelnia szczescia to...

Poswieci¢, chociaz chwile, tylko i wy-
tacznie swojej Zonie.

Przedmiot w szKole, z ktéorym byles
na bakier?

Plastyka.

Stowo, ktérego naduzywasz?

Patrz odpowiedz na pytanie: ,Jakie
jest Twoje ulubione przeklenstwo”.
Czego nie cierpisz ponad wszystko?
Tzw. olewczego stosunku do powie-
rzonych obowigzkéw i wszystkiego,
co z tym zwigzane.

Co by$ zmienit w sobie, gdyby byta
taka mozliwo$¢?

Swoja sylwetke... A bardziej po-

Dr hab. Mateusz Cybulski (na zdjeciu w koszulce supermana), mi-
tosnik ciezkiego brzmienia, byly menadzer jednego z najbardziej znanych
polskich zespotéw rockowych Closterkeller i jego wokalistki Anji Ortho-
dox. W przesztosci jeden ze wspoétorganizatorow Festiwalu Rockowego
w Wegorzewie, czy rzecznik prasowy ,Juwenaliéw” w Biatymstoku. Ka-
riere w show biznesie porzucit dla nauki (kiedy wypelniat te ankiete byt
jeszcze doktorem nauk, chwile pdzniej miat juz habilitacje).

Jest adiunktem w Zaktadzie Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB. Byt
najmiodszym ekspertem w Polskiej Komisji Akredytacyjnej. Specjalizu-
je sie w geriatrii i gerontologii. Jego zainteresowania naukowe dotycza
opieki nad osobami starszymi oraz probleméw oséb w podesztym wieku
w sferze biopsychospotecznej. Na ten temat publikuje artykuty naukowe
(czasopisma krajowe i zagraniczne), ale tez redaguje podreczniki. To on
stoi za organizacjg i prowadzeniem dwoch uniwersytetdw senioralnych
dziatajgcych przy UMB: Uniwersytetu Zdrowego Seniora i Uniwersytetu
Profilaktyki Psychogeriatrycznej. Dla studentek (65+) wymarzony kan-
dydat na ziecia dla wnuczki. Elegancki, grzeczny i $wietnie zorganizowa-
ny. Prywatnie Zonaty, a niedtugo po raz pierwszy zostanie tata. 29 lat.
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waznie, to chciatbym w wiekszym
stopniu wyluzowa¢ pod wzgledem
dazenia do perfekcji i panowa¢ nad
swoimi nerwami.

Najlepsza rada, jaka dostates?

Moja Szefowa [prof. Elzbieta Krajew-
ska-Kutak - red.] pie¢ lat temu prze-
konata mnie do podjecia tematyki
zwigzanej z funkcjonowaniem oséb
starszych i do napisania doktoratu.

Mimo Ze bylem nastawiony bardzo
sceptycznie, to dzi§ nie wyobrazam
sobie ani zycia naukowego, ani dydak-
tycznego bez senioréw.

Gdzie widzisz siebie za dziesie¢ lat?
Wszedzie, poza salg VIP, z opcjg all inc-
lusive, na placu Brodowicza 1 w Cho-
roszczy [szpital psychiatryczny - red.].
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