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Kadra kroluje
pod koszem

Sportowe wydarzenie tego roku akade-
mickiego. Podczas X Turnieju Sportowego
UMB naprzeciw siebie stanety druzyny
19 rektora Adama Kretowskiego (czerwone
, _ stroje) oraz ekipa z organizacji studenckich
= =2 . i . i) - _ dowodzona przez przewodniczacego Sa-
; ‘ X [ ¥ il LY morzadu Studentéw UMB Alana Tkaczuka
b : (niebieskie). Wynik 22:20 dla kadry.
Przed meczem wszyscy zapowiadali do-
P bra zabawe, a wynik miat by¢ nieistotny.
Na boisku byta walka o kazdg pitke. Kadra
wystawita wysoki sktad. Pod koszem domi-
nowali prof. Janusz Mysliwiec, rektor Kre-
towski oraz dr hab. Tomasz Rusak. Studenci
grali pitka po obwodzie i szukali szcze$cia
w wejSciach pod kosz.
Pierwsza kwarta zdecydowanie dla kadry.
Druga i trzecia dla studentow. W czwartej
zacy prowadzili pewnie kilkoma punktami,
az co$ sie im zacieto i przestali zdobywac¢
punkty. To wtedy kadra odzyskata rezon.
Najpierw za trzy trafit dr Barttomiej Kataska,
a chwile pézniej rektor Kretowski dorzucit
punkt z rzutéw wolnych. Zostata troche po-
nad minuta gry, ale wynik juz sie nie zmienit.
Wygranym zostata chwata, poko-
nani otrzymali drobne upominki. Na
wiosne wstepnie umoéwiono sie juz na
rewanz (nie wybrano konkurencji).ll
|
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Pojedynek na szczycie, z pitka rektor Adam Kretowski, atakuje go przewodniczacy samorzadu
Alan Tkaczuk. Nizej pamiatkowe zdjecie uczestnikéw meczu
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Od Redakcji

Duzy potencjat i ciekawa wizja
medycyny HD, ktérg powinien
wesprze¢ polski rzad - taka re-
komendacje naszej Alma Mater
wystawili miedzynarodowi eks-
perci. Oceniali oni finatowa 20.
najlepszych polskich uczelni.
Chodzi o rozstrzygniety konkurs
na uczelnie badawcza. Wywotat
on ogromne emocje w polskim
$rodowisku akademickim. Uni-
wersytet Medyczny w Biatymsto-
ku znalazt sie na 11 miejscu, pierwszym ,poza podium”.
Zabrakto...1 punktu! Mimo rozczarowania, pocieszajacy
jest fakt, Ze uczelnia otrzyma przez sze$¢ lat blisko 13
dodatkowych milionéw na rozwdj.

Doswiadczenie wyniesione z rywalizacji z najlepszymi
i najwiekszymi polskimi uniwersytetami jest bezcenne.
Powinno mobilizowa¢ wszystkich do jeszcze wiekszego
wysitku naukowego, rozwijania wspétpracy miedzynaro-
dowej i budowania pozycji w Srodowisku akademickim.
Nie ma podstaw do rozczarowania. W koricu UMB byt
jedyna uczelnia z Polski Wschodniej reprezentowana
w konkursie na uczelnie badawcza.

Konfrontacji swoich pomystéw z innymi mtodymi
wynalazcami mogli takze ostatnio dokona¢ naukowcy i stu-
denci z UMB, ktérzy prezentowali przed komisjg juroréw
swoje projekty w ramach konkursu Technotalenty 2019.
Zwyciezcéw poznamy podczas gali finatowej 10 grudnia,
ale juz teraz chciatbym pogratulowac pasji, wiedzy, deter-
minacji i checi zmieniania $wiata na lepszy - wszystkim

Marcin Tomkiel
Redaktor naczelny
Medyka Biatostockiego
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uczestnikom. Trzymam kciuki, aby oprécz nagrody JM
Rektora UMB, finalisci z naszej uczelni podbili takze inne
kategorie, jak wyzwanie spoteczne, technika czy design.

Wiele dobrych emocji dostarczyt coroczny Turniej
Sportowy UMB. Cieszy zaangazowanie zagranicznych
studentéw z English Division. Zmagania w koszykoéwke,
siatkowke i futsal, druzyny potraktowaty bardzo powaznie.
Nie byto odstawiania nogi, wiec potrzebne okazaty sie
interwencje ortopedéw... Tradycji stato sie zados$¢ takze
w kwestii zwyciestwa kadry druzyny JM Rektora prof.
A. Kretowskiego nad teamem studentéw. W tym roku
rywalizacja odbyta sie na boisku koszykarskim. Mecz
zakonczyt sie zwyciestwem kadry 22:20.

Wielkimi krokami zblizamy sie do rozpoczecia jubileuszu
70-lecia powstania AMB/UMB. Rocznica i poczatek szeregu
uroczysto$ci juz w lutym 2020 r. Powstanie specjalna pod-
strona internetowa po$wiecona temu wydarzeniu. Jesli macie
Panstwo ciekawe wspomnienia, fotografie, czy pomysty
dotyczace uczelni, to zapraszamy do wspoétpracy. Na tamach
,Medyka Biatostockiego” podzielimy sie Paistwa historia,
anegdotami czy przemysleniami na temat Alma Mater.

Sklepowe witryny juz od konca listopada przypominaja
nam, ze Swiqta Bozego Narodzenia tuz, tuz... To okres
rodzinnego ciepta, zacie$niania wiezi i przezywania du-
chowego wymiaru tajemnicy narodzin Chrystusa. Zycze
zatem wszystkim, aby byt to czas wyciszenia, wolny od
codziennych trosk, choréb, okres obfitujacy w dobre
emocje i trafione prezenty...

Wesotych Swiat!

Marcin Tomkiel

| 20 lat dzialalnosci Specjalistycznej
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Wspomnienie o prof. Janie Bozydarze
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Kwestionariusz osobowy.
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Joanna Babynko
ZNOWU Z koronel miss

Joanna Babynko, nasza studentka pielegniar-
stwa, a do niedawna jeszcze pielegniarka z SOR
USK, na poczatku listopada zostata 3 wicemiss
Tourism International 2019. Konkurs odbyt sie
w Malezji.

Dla Asi Babynko to juz kolejny tytut. Zacze-
to sie od wyboréw regionalnych na Podlasiu
w 2018 r. i zdobyciu tytutu 1 wicemiss Podlasia
i miss Foto. Potem byty wybory krajowe i tytuty:
2 wicemiss Polski, miss Widzéw Polsatu i miss
Polski Wirtualnej Polski. Teraz Asia siegneta po
korone w dalekiej Azji.

Joanna Babynko ma 23 lata, 178 cm wzrostu,
wymiary 90/64/95, brazowe oczy i ciemne wto-
sy. Pochodzi z Sokoétki. Przez wiele lat trenowata
z sukcesami karate (ma medale z mistrzostw
Europy). H
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Nowy mural UMB

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku wzbo-
gacit sie o nowy mural. Zostat on namalowany
na bocznej $cianie Collegium Primum, ale naj-
lepiej wida¢ od strony Collegium Universum
(blok D).

BDC

Duze CoNieCo

Klub Studencki CoNieCo,
dziatajacy nieprzerwanie
od 1958 roku, zostat
laureatem Plebiscytu
Pro Juvenes w kategorii
organizacja studencka.
Uroczysta gala konkursu
odbyta sie na Politechnice
Warszawskiej 23 listopada
2019 roku. Nagrode
odebrata wiceprezes klubu -
Zofia Borowa.

Plebiscyt ,Pro Juvenes”
organizowany jest przez
Parlament Studentéw
Rzeczypospolitej Polskie;j.
Celem inicjatywy jest
wylonienie najlepszych
studenckich inicjatyw,
nagrodzenie najbardziej
zaangazowanych studentéw
oraz wyrédznienie oséb
i instytucji, wspierajacych
srodowisko studenckie.

Rocznica
invitro

Doktadnie 12 listopa-
da 1987 roku w obecnym
Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym (wtedy PSK)

urodzito sie pierwsze w Pol-
sce dziecko z zaptodnienia
pozaustrojowego (in vitro).
Dziewczynka. Magda. To
wydarzenie zmienito zycie
wielu polskich rodzin. Tylko
w Biatymstoku ta metoda na
$wiat przyszto juz ponad 3
tys. dzieci.
Za ojca polskiego in vitro
uwaza sie prof. Mariana
Szamatowicza. On sam
zawsze podkresla, ze
dokonat tego z zespotem:
dr hab. Euzebiusz Sola,
prof. Waldemar Kuczynski,
prof. Stawomir
Wotczynski,
prof. Jerzy
Radwan,
prof. Marek
Kulikowski. H

Nauczyciel z ESGO

Dr hab. Pawet Knapp z UMB jako pierwszy Po-
lak zostat mianowany certyfikowanym nauczy-
cielem ginekologii onkologicznej Europejskiego
Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej (ESGO).

- Oznacza to, Ze zgodnie z wytycznymi i stan-
dardami europejskimi jestem dedykowanym
nauczycielem z ginekologii onkologicznej - méwi
dr hab. Pawet Knapp, koordynator Uniwersytec-
kiego Centrum Onkologii. - To potwierdzenie,
ze w naszym osrodku leczymy wedtug najnow-
szych standardéw i daje mi to réwniez mozli-
woS¢ szkolenia lekarzy w catej Europie wedtug
standardéw ESGO. Bedziemy réwniez mogli jako
Uniwersyteckie Centrum Onkologii rozpoczaé
starania o uzyskanie certyfikacji ESGO i zostanie
o$rodkiem, w ktérym beda sie mogli ksztatci¢
lekarze np. z Europy Srodkowej czy Wschodniej.

ESGO to wiodaca europejska organizacja skupia-
jaca ponad trzy tysiace lekarzy i naukowcéw z 30
krajéw zajmujacych sie badaniem, zapobieganiem
ileczeniem nowotwordw ztosliwych narzadu rod-
nego. Towarzystwo wyznacza standardy w zakresie
ksztatcenia specjalistéw, organizuje konferencje,
szkolenia wiele imprez edukacyjnych, warsztatow.
ESGO certyfikuje réwniez o$rodki szkolace, spet-
niajace odpowiednie standardy. Jednym stowem
czuwa nad tym, jak wyglada leczenie onkologiczne
w Europie. W ostatnich dniach w Atenach odby-
wat sie XXI kongres ESGO. I wiasnie podczas tego
naukowego spotkania dr hab. Knapp otrzymat
certyfikat. ll
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DR HAB. JAN
FKOCHANOWICS, STEF
KLINIRKI NEUROLOGII USK
O UDARACH:

- Jak zaczyna si¢ nasz dyzur,
lo jedno jest pewne, na pewno
przyjmiemy pacjenta = udarem
mozgu. 10 nie jest tak, Ze to
rzadka choroba. Jest lo lrzecia
po chorobach naczyn serca oraz
chorobach nowolworowych

z przyezyn smierci
chorych. yest za lo
Dpierwszq, jesli chodzi
0 powodowanie
trwatego inwalidzlwa.

Wiecej o udarach s.22




Krok od
naukowego nieba

Jednego punktu zabraklo UMB, by zyskac¢ status uczelni badawczej. ZajeliSmy
miejsce tuz za podium, zdobyliSmy specjalne wyroznienie i pod wzgledem naukowym
jestesmy jedenastg uczelnig w kraju.

Konkursu ,Inicjatywa doskonato-
$ci - uczelnia badawcza” to koncept
Ministerstwa Nauki, ktére chciato wy-
toni¢ niewielka, elitarng grupe uczel-
ni, ktéra ma wspinac sie po drabinie
Swiatowej nauki. Kazda z nich przez
najblizsze szes¢ lat bedzie dostawac
zwiekszong o 10 proc. subwencje.
UMB przeszedt przez sito eliminacyj-
ne i zakwalifikowat sie do finatowej
20. ByliSmy jedyna uczelnia z Polski
Wschodniej i najmniejsza, ktore braty
udziat w konkursie.

Tuzy nauki

Wyniki zostaty ogtoszone podczas
gali na Zamku Kroélewskim w Warsza-
wie. Jak stwierdzit podczas uroczy-
stoSci wicepremier i minister nauki
Jarostaw Gowin, konkurs byt jedng
z najwazniejszych inicjatyw przewi-
dzianych w Konstytucji dla Nauki.
Jego celem byto wytonienie uczelni,
ktére po otrzymaniu wsparcia, beda
w stanie skutecznie konkurowac z naj-
lepszymi o$rodkami akademickimi
w Europie i na $wiecie. Chodzi gtéwnie
o to, by polskie uczelnie wyzsze zna-
cz3co poprawity swoje pozycje w réz-
nych miedzynarodowych rankingach.

Najlepszych z najlepszych wytonita
15-osobowa miedzynarodowa komi-
sja ekspercka pod przewodnictwem
prof. Lauritza Holm-Nielsena (wsréd
ekspertéw znalazly sie m.in. osoby,
ktére petity funkcje rektoréw, pre-
zydentéw lub prorektoréw czotowych
uczelni europejskich, w tym Uniwer-
sytetow w Getyndze, w Amsterdamie,
w Aarhus czy w Manchesterze).

Laureatami zostaty: Uniwersytet
Warszawski, Politechnika Gdanska,
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Akademia Gérniczo-
-Hutnicza im. Stanistawa Staszica
w Krakowie, Uniwersytet Jagiellonski,
Politechnika Warszawska, Gdanski
Uniwersytet Medyczny, Politech-
nika Slaska, Uniwersytet Mikotaja

INIGUAI VWA &

Prorektor prof. Marcin Moniuszko odbiera gratulacje za udziat UMB
w konKkursie od ministra nauki Jarostawa Gowina

Kopernika w Toruniu, Uniwersy-
tet Wroctawski.

Szansa

Dzieki kwalifikacji do finatu UMB
zyska wzrost subwencji o 2 proc.
W skali sze$ciu lat méwimy to o dodat-
kowych kilkunastu milionach ztotych.

- Wszystkie 20 uczelni to zwyciezcy.
Wszystkie startujace placéwki spet-
nity restrykcyjne warunki udziatu
w konkursie, zwigzane z jakoscig
prowadzonych badan naukowych
i zréznicowaniem profilu dziatalno$ci
- zaznaczyt premier Jarostaw Gowin.

W konkursie UMB przedstawita
bardzo ambitny projekt rozwoju ba-
dan dotyczacych medycyny wysokiej
jako$ci. M.in. chodzi o rozwdéj medy-
cyny spersonalizowanej i zaangazo-
waniu do pracy sztucznej inteligencji.
W ten spos6b miaty by¢ poszukiwane
biomarkery nie tylko choréb onko-
logicznych, ale tez cywilizacyjnych.
Konieczny do tego bytby rozwéj bio-
bankowania i bardzo szeroka analiza
zgromadzonych prébek oraz przeba-
danych pacjentéw. Komisja docenita
fakt, ze uczelnia nasza chce szeroko
wspotpracowacé z zagranicznymi eks-
pertami, ale tez postawi¢ na rozwadj
wiasnej mtodej kadry.

Komisja uznata, ze plan rozwoju
nauki UMB jest dobrze uzasadnio-
ny i osadzony w realiach juz prowa-
dzonych badan. Jest tez realny do
spetniania i daje szanse na ogrom-
ny wktad w rozwdj nauki. Eksper-
ci byli zdania, ze UMB jest uczelnia
zbyt specjalistyczng, a lepsze wy-
niki databy realizacja tego progra-
mu badawczego w uczelni bardziej
multidyscyplinarne;.

- Ogo6lna opinia miedzynarodowe-
go panelu jest taka, Ze uniwersytet
(UMB - red.) zastuguje na specjalne
wsparcie. (...) Uniwersytet zyskatby na
sojuszu strategicznym, na przyktad na
uniwersytecie multidyscyplinarnym,
ale panel zdaje sobie sprawe z wyzwa-
nia geograficznego. Dlatego zaleca, aby
rzad szukat innych sposobéw wspar-
cia tego wysitku - napisata komisja
w swoim wniosku oceniajagcym UMB.

Prorektor ds. nauki i rozwoju UMB
prof. Marcin Moniuszko zapowiedziat,
ze konkurs nie koniczy staran uczelni
o realizacje przedstawionego w nim
programu badawczego i nadal prowa-
dzone s3 starania o pozyskanie srodkéw
potrzebnych do realizacji tych badan. ll
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WYDARZENIE MEDYKA

Immatrykulacjana

wekarskim”

Kiedys$ potwierdzeniem tego,
ze jest sie studentem I roku byto
wreczenie indeksu, do ktérego
wpisywalo sie oceny. Dzi$ oceny
wstawiane sg do systemu kom-
puterowego, ale immatrykulacja
studentow I roku pozostata.

Uroczysto$¢ mianowania na stu-
denta Wydziatu Lekarskiego odbyta
sie 26 listopada w Aula Magna. W roku
akademickim 2019/2020 na I roku
kierunku lekarskim rozpoczeto studia
273 studentdw, na kierunku lekarsko-
-dentystycznym - 93 studentéw, a na
technikach dentystycznych - 24 stu-

dentéw. Studia medyczne w jezyku
angielskim natomiast rozpoczeto
104 studentéw.

Tradycyjnie w tym wydarzeniu
wzieli udziat najwazniejsi przedstawi-
ciele wtadz uczelni i wydziatu: prorek-
tor ds. studenckich prof. Adrian Cha-
bowski, prorektor ds. klinicznych prof.
Janusz Dzieciot, kierownicy jednostek
prowadzacych nauczanie na I roku,
opiekunowie I roku na poszczegélnych
kierunkach, a takze przedstawiciele
organizacji studenckich. l

OPR. BDC

Czepkowanie

Studenci drugiego roku piele-
gniarstwa (130 os6b) i potoznictwa
(60) odebrali czepki. To symboliczny
znak wstgpienia do zawodu.

Uroczysto$¢ czepkowania to pod-
nioste wydarzenie na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu. Zawsze odbywa sie pod-
czas uroczystego posiedzenia rady
wydziatu, uroczysto$ciom towarzyszy
sztandar uczelni, Spiewany jest hymn
panstwowy. Zapalane s3 $wiece, kto-
re symbolizuja patronke specjalizacji
Florence Nightingale. Przyszte piele-
gniarki i potozne najpierw sktadaja
$lubowanie na wierno$¢ ideatom za-
wodowym, a dopiero potem nastepuje
czepkowanie.

Dziekan prof. Stawomir Tarlikow-
ski w swoim wystgpieniu podkreslit
bardzo wazna role pielegniarek i po-
toznych w systemie stuzby zdrowia.
To w ich rece - razem z lekarzami
- sktadany jest los zdrowia i zycia ludz-
kiego. A system ochrony zdrowia bez
obu specjalizacji nie mogtby istniec.

Zatozenie na gtowe studentek
biatego czepka ma juz tylko wymiar

symboliczny. Na co dzien to nakrycie
glowy jest uzywane bardzo rzadko.
Zwykle uzywa sie go tylko na najwaz-
niejszych branzowych uroczysto$ciach.
Czepek studencki ma wezszy pasek niz
czepek pielegniarki czy potoznej juz
po dyplomie. Pielegniarski czepek ma
czarny pasek, potoznych - czerwony.

Ponadto z rak dziekana prof. Ter-
likowskiego kilkoro absolwentéw
z najwyzsza $rednig odebrato Hono-
rowe Dyplomy Rektora: mgr Paulina
Bakowska - $rednia 4,80 (Logopedia
z Fonoaudiologia), mgr Katarzyna
Fryske - $rednia 4,80 (Logopedia
z Fonoaudiologia), mgr Alicja Kamin-
ska - $rednia 4,90 (Logopedia z Fono-
audiologia), mgr Justyna Durzynska
- Srednia 4,77 (Elektroradiologia),
mgr Elwira Wyczoétkowska - $rednia
4,83 (Elektroradiologia), mgr Natalia
Sienkowska - Srednia 4,75 (Zdrowie
Publiczne).

BDC

Nowa profesor

28 listopada w Palacu Prezy-
denckim pani Lucyna Ostrowska,
kierownik Zakladu Dietetyki i Zy-
wienia Klinicznego UMB, odebrata
nominacje profesorska.

Prof. dr hab. Lucyna Ostrowska
jest absolwentka Wydziatu Lekarskie-
go AMB. Specjalizowata sie z choréb
wewnetrznych. Od roku 2009 petni
funkcje kierownika Zaktadu Dietetyki,
a w roku 2010 rozszerzyta profil tej
jednostki o dietetyke kliniczna.

Zainteresowania naukowe prof.
Ostrowskiej koncentrujg sie wokot
oceny wptywu czynnikéw zywienio-
wych na etiopatogeneze otytosci oraz
insulinooporno$¢, roli swingolipidéw
w insulinoopornosci, analizy odpo-
wiedzi metabolicznej i hormonalne;j
oraz stezenia adipokin po positkach
o0 réznej zawartosci sktadnikéw odzyw-
czych w diecie 0s6b chorych na otytos¢,
ocenie ich wydatku energetycznego
i utleniania substratéw energetycz-
nych oraz analizie przyczyn trudnos$ci
leczenia pacjenta chorego na otyto$¢).

Jej catkowity dorobek naukowy obej-
muje ponad 200 prac (taczny IF wynosi
40,24, a punktacja KBN/MNiSW - 1133,
h-index 8). Jest autorem i wspotautorem
2 recenzowanych podrecznikéw, 7 roz-
dziatéw w recenzowanych podreczni-
kach, 5 rozdziatéw w monografiach,
ponad 200 doniesien zjazdowych. Byta
promotorem 5 rozpraw doktorskich,
43 prac magisterskich, 5 prac licen-
cjackich, 4 prac podyplomowych oraz
recenzentem 13 rozpraw doktorskich,
37 prac magisterskich. Jest recenzentem
projektow w NCBIR oraz konkurséw
Ministra Nauki.

Prywatnie jest wieloletnig ché-
rzystka Choru AMB/UMB, nadal lubi
muzyke powazng oraz dalekie eg-
zotyczne podrdze. Jest matka syna
Piotra.

OPR. BDC
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w sprzedazy od 28m? do 150m?

PRIME to spoéjny ekosystem biznesu, ustug i prze-
strzeni mieszkalnej. ldealnie wtopiony w tkan-
ke miejska, otoczony jest Swietnie zorganizowana
komunikacja miejska, infrastrukturg drogowsg,
edukacyjna i mieszkaniowa. Bezposredni zjazd
z dziatki przy ul. Rzemieslniczej 40 prowadzi
do al. Konstytucji 3 Maja — jednej z wiekszych tras
komunikacyjnych Biategostoku. Do budynku przy-
nalezy parking na 38 miejsc.

Pierwsze pietro to przestrzen idealna dla dzia-
talnosci zwigzanej z ustugami medycznymi. Duze

witryny okienne to nie tylko gwarancja dosko-
natego doswietlenia, ale przede wszystkim ide-
alne miejsce do umieszczenia Panstwa reklamy.
W naszej ofercie znajdg Panstwo lokale od 28 m? do
150 m? z mozliwoscia taczenia dla maksymalnego
dostosowania do potrzeb Panstwa dziatalnosci.
Zapraszamy panstwa do zapoznania sie ze szcze-
gétami naszej oferty na stronie www.rzemiesl-
nicza40.pl oraz odwiedzenia biura sprzedazy
znajdujacego sie bezposrednio przy budowie, na
ul. Rzemieslniczej 40.
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Chrapanie nasze
powszednie

Dla wielu z nas chrapanie to nie choroba. To tylko taka nocna ucigzliwosc. A to
chrapanie lub bezdechy mogg odpowiadac za to, ze fatalnie czujemy sie podczas
dnia, czy nawet za to, iz spowodujemy wypadek na drodze.

Wojciech Wiecko: Wydawato mi
sie, ze chrapanie to tak powazna
sprawa, Ze publikacji naukowych na
ten temat bedzie duzo. A w naszej
uczelnianej bibliotece dowiedzia-
tem sie, Ze to pierwsza ksigzka na
ten temat!

Prof. Ewa Olszewska, Klinika Oto-
laryngologii UMB: - Tak, to pierwsza
ksigzka w Polsce dotyczaca chrapania
i bezdechow, ktora zostata napisa-
na przez laryngologa. Tematycznie
obejmuje ona szereg aspektéw do-
tyczacych zaréwno catej diagnosty-
ki zaburzen oddychania podczas
snu, jak tez leczenia w poszczegdl-
nych przypadkach.

Czy chrapanie to choroba w ro-
zumieniu przecietnego czlowieka,
czy Z tym problemem trzeba zglosic
sie do lekarza?

- Jeszcze do niedawna istniato
przekonanie, Ze jest to tylko problem
spoteczny. Osoby chrapiace zaktdcaja
cisze nocny, utrudniajg wypoczynek
domownikom i muszg przenosic¢ sie
do innego pokoju. Ostatnio zmienia sie
podejscie do chrapania, ktore nie jest
juz wylacznie problemem spotecznym.

Co to jest chrapanie?

- To stan posredni miedzy prawi-
dtowym oddychaniem a bezdechem
obturacyjnym. Definicja przedstawia
chrapanie jako zalezne od oddycha-
nia zjawisko akustyczne wywotane
wibracja tkanek w obrebie gardta.
W zalezno$ci od tego, jakie struktu-
ry w obrebie gardta drgaja i z jaka
czestotliwoscia, chrapanie moze by¢
mniej lub bardziej ucigzliwe.

Czy jest Pani Profesor w stanie
okresli¢, po samym dzwieku, co
moze sie dziac z pacjentem?

- Tak. W czasie wizyty prosze moich
pacjentéw, by zachrapali. Juz wte-
dy z duzym prawdopodobieristwem
moge okresli¢ miejsce powstawania

Prof. dr hab. Ewa Olszewska

wibracji. Inng bowiem czestotliwo$¢
drgania ma nasada jezyka, a inng bto-
na $luzowa podniebienia. Oczywiscie
konieczne jest badanie przedmioto-
we, niemniej jednak dzwiek chapania
duzo méwi o pacjencie i jego chorobie.

A co to jest bezdech?

- To tez jest zaburzenie oddychania
podczas snu. Wystepuje wtedy, gdy
przez gérne drogi oddechowe prze-
chodzi co najmniej 90 proc. mniej po-
wietrza niz powinno. Pacjent prawie,
albo catkowicie, przestaje oddychac
przez co najmniej dziesie¢ sekund.

To chyba bardzo niebezpieczne?

- Wyjatkowo rzadko zdarza sie,
aby pacjenci umierali z tego powodu
podczas snu, niemniej jednak litera-
tura opisuje takie przypadki. Nasz
organizm posiada mechanizmy, ktore
nas przed tym zabezpieczajg. Podczas
bezdechu dochodzi do zmniejszenia
utlenowania krwi tetniczej i zwieksze-
nia ci$nienia parcjalnego dwutlenku
wegla we krwi. Okresy te stymuluja
obwodowe i o§rodkowe chemorecep-

tory prowadzac do skurczu naczyn,
wzrostu oporu obwodowego i zwiek-
szenia czesto$ci rytmu serca. Wzbu-
dzenie, okreslane dotychczas jako
przebudzenie, przywraca przeptyw
powietrza w gérnych drogach odde-
chowych, powoduje dalszy wzrost
napiecia wspdtczulnego i obnizenie
przywspétczulnego. Z tego powodu
okres nastepujacy bezposrednio po
bezdechu, charakteryzuje sie przy-
spieszeniem rytmu serca i wzrostem
ci$nienia tetniczego krwi.

Czy panowie sa najczesciej pa-
cjentami Pani Profesor?

- Tak, ale panie tez chrapia. Srednia
czesto$¢ wystepowania chrapania
wynosi 35-45 proc. wéréd mezczyzn
i 15-28 proc. wérod kobiet. Liczby
te rosng wraz z wiekiem. Pacjenci
przybieraja na wadze, przyjmuja leki
nasenne i uspokajajace, spozywaja
napoje alkoholowe przed poéjsciem
spacé. To wszystko powoduje obnize-
nie napiecia mie$ni w obrebie ustnej
i krtaniowej czes$ci gardta, ktére sta-
ja sie bardziej podatne na wibracje.
Szczupli pacjenci tez moga chrapag,
ale rzadziej niz chorzy z nadwaga lub
otytoscia.

Czy czesto zglaszaja sie na
konsultacje pacjenci przystani
przez wspotmatzonkow?

- Czesto osoba, ktéra towarzyszy
pacjentowi podczas snu narzeka na
zaklocenie ciszy nocnej, bo sama
nie moze spaé¢. W innym przypadku
pacjent, ktéry chrapie, rowniez nie
wysypia sie w nocy, budzi sie z bélem
gltowy, jest zmeczony w ciggu dnia, po-
trzebuje drzemki, trudno mu sie skon-
centrowad, zasypia prowadzac samo-
cho6d lub wracajac autobusem z pracy
do domu, czy ogladajac telewizje.

Podczas pierwszej wizyty wazne
jest, aby doktadnie przeprowadzié¢
z pacjentem wywiad, ktéry zawiera



duzo pytan dotyczacych m.in. chra-
pania, np.: jak czesto ma ono miej-
sce, w jakich sytuacjach, w jakich
pozycjach ciata itp. Sa tez pacjenci,
ktérzy chrapia okresowo. Zjawisko
to pojawia sie po spotkaniach, ktérym
towarzyszy spozywanie alkoholu, albo
po wcze$niejszym duzym wysitku
fizycznym. Wazne s3 tez pytania o sam
przebieg snu: czy pacjent sie wybudza,
zakrztusza czy wstaje w nocy do to-
alety, czy ma trudno$ci z za$nieciem,
czy wybudza sie z uczuciem zatrzy-
mania oddechu, duszno$ci, kotata-
nia serca. Sa tez pytania, dotyczace
tego, jak czuje sie rano: czy wstaje
z bdélem gtowy, czy jest zmeczony po
przebudzeniu, albo - kiedy pojawia
sie znuzenie w ciggu dnia? Pytamy
roéwniez o zaburzenia koncentracji,
pamieci. Wazne pytanie zwigzane jest
z wystepowaniem chordb towarzysza-
cych, gtdwnie nadci$nienia, cukrzycy,
niedoczynno$ci tarczycy, przebytego
zawatu mieénia sercowego, refluksu
zotadkowo-przetykowego.

W jaki spos6b moge sie dowie-
dzie¢, czy chrapie podczas snu?

- Najlepiej kiedy moi pacjenci przy-
chodza z osobami, ktdre towarzysza
im podczas snu. Ten przekaz od osoby,
ktdra $pi z pacjentem i doswiadcza
skutkéw chrapania jest bezcenny. Cze-
sto wystepuje rozbieznos$¢ informacji
pochodzacej od pacjenta i wspotmat-
zonka. Dla ,chrapacza” problemem
jest to, ze zona nie daje mu spac¢, on
za$ $pi bardzo dobrze. Statystycznie
cze$ciej chrapanie wystepuje pod-
czas spania na plecach. Jednak s3 tez
tacy pacjenci, ktorzy chrapia w kazdej
pozycji ciata.

A co w przypadku pacjentéw
z bezdechami?

- U pacjentéw, ktorzy skarzyli sie
na zmeczenie podczas dnia, w nocy
wystepowaty bezdechy w réznej licz-
bie, co prowadzito do incydentéw
spadku utlenowania krwi tetnicze;j.
Osoby te pomimo wielu godzin snu,
s3 niewyspane. Inni chorzy do$wiad-
czajg sennosci pdzniej, np. koto potu-
dnia lub wtedy, gdy wracaja z pracy.
Skarzg sie na zaburzenia koncentracji
i pamieci. Czasami ratuje je drzemka
w ciagu dnia, jesli moga sobie na niag
pozwoli¢. Chorzy ci sa narazeni na ry-
zyko spowodowania wypadku w pracy
lub podczas jazdy samochodem. To

Pierwsza w Polsce ksigzka dotyczaca chrapania i bezdechéw napisana

przez laryngologa

znuzenie, senno$¢ moga pojawic sie
nagle, czasami wystarczy tylko kilka
sekund, aby pacjent zasnat.

A te wszystkie reklamowane
sposoby zapobiegajace chrapaniu?
Klaskanie, gwizdanie...

- Pacjenci staraja sie radzic sobie
w rézny sposéb zanim zgtosza sie na
wizyte. Przyklejaja ptatki do podnie-

Srednia czestosc
wystepowania chrapania
wWYyNosi 35-45 proc. wsrod

mezczyzn i 15-28 proc.
wsrod kobiet. Liczhy te
rosng wraz z wiekiem

bienia, zaktadajg opaski na zuchwe,
ktore nie pozwalajg na otwieranie ust
podczas snu, przykleja plasterki na
grzbiet nosa. Tych metod jest duzo, ale
wcigz nie mamy potwierdzenia w ba-
daniach, ze przynosza dtugotrwaty
efekt. Najstarsza z nich byto wszycie
w pizame pacjenta chrapiacego, pitki
tenisowej, ktéra uniemozliwiata mu
spanie na plecach.

Wazne jest okreslenie rodzaju zabu-
rzen oddychania podczas snu i mecha-
nizméw prowadzacych do zapadania
sie $cian gérnych drég oddechowych.
Nastepnie laryngolog podejmuje de-
cyzje dotyczaca metody leczenia lub
zaleca konsultacje z lekarzami innych
specjalno$ci. Medycyna snu jest inter-
dyscyplinarna. W zespole lekarskim
obok laryngologa powinien znaleZ¢ sie
pulmonolog, kardiolog, chirurg szcze-

Ewa Olszewska

Chrapanie i bezdechy

DIAGNOSTYKA I LE(I}ZENIE
C Yl

medi

kowy, ortodonta, neurolog, psychiatra
i specjalista z zakresu zywienia. Dlate-
go chciatabym, aby po moja ksiazke
siegneli nie tylko laryngolodzy. Moze
nawet przyczyni sie ona do stworzenia
takiego zespotu, ktéry bedzie praco-
wal razem, co pozwoli na stworzenie
wspolnych wytycznych postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego.

Co dalej?

Po zebranym wywiadzie, nalezy
przystapi¢ do badania przedmioto-
wego. Wykonuje endoskopie gornych
drég oddechowych w poszukiwaniu
miejsc zapadania sie $cian gérnych
dr6g oddechowych i mechanizméw
prowadzacych do ich obturacji. Na-
stepnie zalecam badanie snu. To bar-
dzo wazne. Najlepiej, jesli to badanie
moze by¢ wykonane w domu. Przed
snem pacjent zaktada niewielkie urza-
dzenie na klatke piersiowa, czujniki
na palec serdeczny lub wskazujacy
oraz na nos i idzie spac. Preferowany
okres badania snu to dwie noce pod
rzad, co stwarza choremu mozliwo$¢
przyzwyczajenia sie do urzadzenia. Po
wykonaniu badania, nastepuje jego
analiza. Pozwala ona na doktadna
ocene, minuta po minucie, przebiegu
snu i wartosci parametrow snu, takich
jak: incydenty chrapania, sptycenia
oddechowe i bezdechy, typ bezdechu,
liczba desaturacji, Srednie i najnizsze
utlenowanie krwi tetniczej w czasie
snu, w jakich pozycjach ciata docho-
dzito do poszczegolnych zaburzen, itp.

Jaki jest kolejny etap poste-
powania po diagnostyce? Lecze-
nie operacyjne?

- Nie od razu. Jesli moge leczy¢
pacjenta zachowawczo, to tak robie.
Chirurgia ustnej i krtaniowej cze$ci

WYWIAD MIESIACA
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gardta nastepuje na koricu. W pierw-
szym etapie leczenia moge podjac sie
jedynie korekcji zmian struktural-
nych w obrebie nosa, np. skrzywienie
przegrody nosa, operacja zastawki
nosa, przerost matzowin nosowych
dolnych, aby przywrdcic fizjologiczny
tor oddychania.

Metod leczenia jest wiele. U pacjen-
téw z chrapaniem pierwotnym, u kto6-
rych nie stwierdza sie innych zaburzen
oddychania podczas snu, a ktorzy maja
nadwage lub sa otyli, w pierwszej ko-
lejnosci zalecam konsultacje z diete-
tykiem. Prosze tez o unikanie spania
w krepujacych pizamach. To dotyczy
zwlaszcza panéw, ktorzy nie zauwaza-
ja faktu, iz np. przed piecioma laty byli
szczuplejsi, a obecnie juz sie w swojg
ulubiong pizame nie mieszczg. Waz-
ne jest unikanie alkoholu, czy lekow
uspakajajacych tuz przed péjSciem
spac. Niektérym pacjentom zalecam
stosowanie silikonowych aparatéw
wewnatrzustnych, ktére zaktada sie
na zeby zuchwy i szczeki. Wysuniecie
dolnej czesci aparatu do przodu po-
woduje mniejsze zapadanie sie nasady
jezyka i lepsze oddychanie.

U pacjentow z zespotem bezdechow
podczas snu mozemy réwniez zasto-
sowac terapie ,dodatnim” ciSnieniem
powietrza. Polega ona na tym, Ze pa-
¢jent podczas snu oddycha przez maske
inhalacyjna (w zaleznosci od potrzeb:
nosowa, podnosows, donosowa, ustno-
-nosowa), do ktérej podiaczony jest
przewdd doprowadzajacy powietrze
pod odpowiednim ci$nieniem ze spe-
cjalnego urzadzenia, zwanego pompa
powietrza. To powietrze wttaczane jest
do gdérnych drég oddechowych i zapo-
biega ich zapadaniu sie. Oczywiscie
wcze$niej odbywaja sie proby, tzw.
miareczkowanie, ktore pokaze, jakie
ciSnienie powietrza powoduje normali-
zacje parametréw snu i czy pacjentowi
taka metoda odpowiada. Niektérzy
chorzy nie moga spa¢ w masce i prze-
szkadza im w nocy szum pracujacego
urzadzenia. Inni nie moga jej stosowaé
ze wzgledu na przeciwskazania. Ok. 50
procent moich pacjentéw zle toleruje
te metode. Inni s nig zachwyceni i mé-
wig, ze od dawna tak dobrze nie spali.

Ile czasu trwa taka terapia?

Minimum 4 godziny przez co naj-
mniej 5 nocy w tygodniu.

A Kiedy nic nie zadziata?

- Jesli powyzsze metody nie przy-
niosa oczekiwanych efektéw, nalezy
rozwazy¢ zabieg operacyjny w zakre-
sie nosa, noso-gardta, gardta srodko-
wego i dolnego oraz krtani. Wazne
jest, aby podej$¢ do kazdego pacjenta
indywidualnie. Czesto moi pacjenci
chca by¢ leczeni tak jak np. ich sasiad,
ktéremu ulge przyniosta operacja.

Mamy do wyboru zabiegi matoin-
wazyjne w znieczuleniu miejscowym,
np. zmniejszenie masy matzowin no-
sowych dolnych, plastyke podniebie-
nia miekkiego z jezyczkiem i nasady

Pacjenci starajq
sie radzic sobie
z chrapaniem w© rozny
sposob. Przyklejaja
platki do podniebienia,
zaktadajq opaski na
Zuchewe, ktore nie
pozwalajg na otwieranie
ust podczas snu,
przvklejq plasterki na
grzbiet nosa. Tych metod
jest duzo, ale wcigs nie
mamy potwierdzenia ich
efektu w badaniach

jezyka, ktore maja na celu przywroce-
nie fizjologicznego toru oddychania,
usztywnienie wibrujacych tkanek
gardla, zmniejszenie i usztywnienie
przeros$nietej nasady jezyka. W bar-
dziej zaawansowanych postaciach
zespotu snu z bezdechami mozemy
rozwazyc¢ zabiegi w znieczuleniu ogdl-
nym, do ktérych naleza, m.in. rézne
typy faryngoplastyk, zabiegi w obrebie
nasady jezyka, krtani, ko$ci gnykowej
i masywu zuchwy i szczeki.

Czy mozna catkowicie wyleczy¢
sie z chrapania lub bezdechow?

- Zalecane s3a zaréwno metody
zachowawcze, jak i leczenie chirur-
giczne. Jednak bardzo ostroznie bym
powiedziata, Ze catkowicie wylecza.
Na pewne rzeczy nie mamy wptywu.
Wraz z wiekiem obniza sie napiecie
miesni, przybieramy na wadze. Nie-
mniej jednak chirurgia w przypadku
chrapania i zespotu snu z bezdechami
ma spore pole do popisu. Zmierza ona
w kierunku jak najmniejszej inwazyj-
nosci. Zabiegi odtworcze (naprawcze)

gardta maja na celu przywrdcenie pra-
widtowego funkcjonowania gérnych
drég oddechowych poprzez wptyw na
anatomie gornych drég oddechowych,
ksztatt poszczegdlnych czesci gardta,
dziatanie miesni, zmiane ich napiecia
i wektoréw. W tym roku ukazata sie
moja publikacja - wraz z profesorem
Woodsonem - opisujgca nowg prze-
strzen chirurgiczng, ktérg nazwaliSmy
przestrzenia podniebienng boczng po
to, aby przeprowadza¢ zabiegi ope-
racyjne w znieczuleniu ogélnym jak
najmniej inwazyjnie.

Medycyna snu to nowa dziedzina,
ktdra rozwija sie w ostatnich dekadach
szczegOlnie intensywnie. W 2006 roku
powstato Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Chirurgii Snu. Jest nas niewie-
lu, zaledwie 340 na $wiecie. Uczymy
sie nawzajem od siebie. Wyjezdzam
do USA $rednio 5-6 razy w roku, aby
czynnie uczestniczy¢ w konferencjach,
odbywac staze w wiodacych osrod-
kach i szkoli¢ technike chirurgiczna
podczas kurséw praktycznych typu
hands on, ale rGwniez prowadzi¢ wie-
loosrodkowe badania naukowe. Kazdy
wyjazd przynosi nowe doswiadczenia,
ktére mozna wykorzysta¢ w pracy
Z naszymi pacjentami.

Kto jest najbardziej zadowo-
lony z udanej terapii: pacjent czy
jego partner?

- Wszyscy sie ciesza, tacznie z le-
karzem. Malzonkowie, rodzina, bo
wreszcie $pig bez zaktdcen, a lekarz,
poniewaz mogt pomdc. Pacjent powra-
ca do prawidtowego funkcjonowania,
lepiej sie wysypia, poprawia mu sie
pamie(, zdolno$¢ koncentracji, kondy-
cja fizyczna, parametry ci$nienia tetni-
czego i cukrzycy ulegaja normalizacji.

Chory z zaburzeniami oddychania
podczas snu jest moim pacjentem do
konca zycia. Niezaleznie od zastoso-
wanej metody leczenia i efektéw tego
leczenia, powinien zgtaszac¢ sie na
systematyczne wizyty kontrolne, ktore
z czasem stajg sie oczywiscie rzadsze.
Niemniej jednak pacjent $wiadomy
swojej choroby i jej konsekwencji
powinien prowadzi¢ zdrowy styl zy-
cia. Grill latem z piwem, czy wypicie
lampki wina podczas spotkania to-
warzyskiego sg dopuszczalne, jesli
jest zachowany zdrowy rozsadek. ll

ROZMAWIAL WOJCIECH WIECKO
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Szkola Doktorska
UMB wystartowala

Tu wszystko jest albo nowe, albo pierwsze. Nowi sg doktoranci, jest pierwsza rada
programowa, nawet pani, ktora pracuje w sekretariacie szkoty dopiero od niedawna

jest zatrudniona w UMB.

Szkota doktorska zastapita od tego
roku studia doktoranckie. Tak samo
jak wczes$niej ma trwac cztery lata.
Jaka bedzie? Czy bedzie trudniej niz
wczesniej, a moze tatwiej? Nie wiado-
mo. Wszystko jest nowe i nikt jeszcze
nie przecierat tego szlaku.

Inauguracja roku akademickiego
odbyta sie w czwartek (7 listopada)
w Aula Magna. Uroczysto$¢ rozpoczeta
sie od serdecznego powitania dokto-
rantéw przed dyrektor szkoty prof.
Barbare Mroczko. Nauke rozpoczyna
w trzech dziedzinach 48 doktorantdw.

Prorektor prof. Adrian Chabowski
w swoim wystapieniu zachecat stu-
dentéw do ciezkiej pracy. Méwit o ich
waznej roli dla przysztosci uczelni
i 0 tym, Ze to wlasnie oni beda zaste-
powac dzisiejszych swoich nauczycieli.

- Szkota doktorska to jest co$ no-
wego i to nie jest zwykta kontynuacja
studiow doktorskich na naszej uczelni.
Mam nadzieje, Ze to bedzie bardzo
elitarny twor. Tu raczej nie bedziemy

zwiekszac liczby przyje¢, bo bardzo
zalezy nam na jako$ci - podkreslit
w swoim wystapieniu.

I dodat: - Szkota doktorska przy-
gotuje was do samodzielnej pracy
naukowej. My was potrzebujemy na
uczelni, tej Swiezej krwi, 0osob z pa-
sja, ktore dadza impuls do dalszego
rozwoju. Musimy zda¢ sobie sprawe
Z tego, ze wy takze jesteScie odpowie-
dzialni za przysztos¢ uczelni. To nie
tylko sprawa wtadz.

Najwiekszg zmiang w poréwnaniu
do studiéw doktoranckich jest egza-
min po drugim roku nauki. Zdasz -
zostajesz i uczysz sie dalej (masz tez
podwyzke stypendium). Nie zdasz
- konczysz nauke (ale gdyby jeszcze
kilku doktorantéw danego promotora
nie zdato egzaminu, on sam dosta-
nie zakaz ksztatcenia doktorantow).
Dodatkowo juz na pierwszym roku
jest pierwsza przeszkoda do pokona-
nia - trzeba uzyska¢ publikacje z Im-
pact Factorem (lada moment bedzie

uruchomiony uczelniany program
grantowy dla doktorantéw). Presja
jest duza, poniewaz po drugim roku
nauki (i pomys$lnym egzaminie), kazdy
z doktorantéw wchodzi do tzw. liczby
,1, czyli puli naukowcéw na uczelni.
A uczelnia rozliczana jest wtasnie
z ich publikacji.

- Nawet nie wiem, jakiej wam rady
moge udzieli¢. Ja jestem na czwar-
tym roku studiéw doktoranckich,
ale przed wami stojg zupelnie inne
wyzwania. Wiem tylko, Ze musicie
pracowac ciezko, zeby odnie$¢ suk-
ces - mowita do zebranych Karolina
Nowak, przewodniczaca samorzadu
doktorantéw UMB.

Z najwiekszych pluséw nowej
szkoty doktorskiej mozna wymienic¢
stypendia, ktdre otrzymuje kazdy ze
studentéw. To ok. 2,1 tys. zt.
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X Turniej Sportowy UMB

Jubileuszowa edycja sportowej
olimpiady UMB byla wyjatkowa. Po
pierwsze zglosila sie rekordowa
liczba druzyn (31), a po drugie -
z racji licznego uczestnictwa stu-
dentow anglojezycznych - mozna
powiedzie¢, ze byla to impreza
miedzynarodowa.

Rywalizowano w trzech dyscypli-
nach (koszykowka, futsal i siatkowka)
przez cztery dni (w siatkéwke grano
dwa dni). O ile w meczach elimina-
cyjnych widac¢ byto, ze zawodnikom
chodzi o dobrg zabawe, to w meczach
decydujacych o awansach do dalszych
rozgrywek, nikt nie odpuszczat. Naj-
bardziej wyréwnany poziom byt
w futsalu. Tu w zasadzie juz od ostat-
nich meczy grupowych rozgrywano
,mate finaty”.

Wyniki koricowe:

Koszykowka:

[ miejsce - druzyna English Division,
kapitan Jibril Muxudiin

Il miejsce - Janina Team, kapitan Mi-
chat Witko$

11 miejsce - Fizjo Swiry, kapitan Dawid
Niewiadomski

IV miejsce - Traphosue, kapitan Jakub
Kosinski

Futsal:

[ miejsce - Ciasne Kalesony, kapitan
Filip Borys

II miejsce - Amigos, kapitan Piotr
Wadotkowski

[II miejsce - V Rok i Przyjaciele, kapi-
tan Krzysztof Gan

IV miejsce - 8 Chtopéw z Albatrosa,
kapitan Mateusz Grochowski

Siatkowka:

[ miejsce Speedy Gonzales Team, ka-
pitan Dawid Kopciewski

Il miejsce Grzbiety, kapitan Barttomiej
Olender

[1I miejsce Kadra UMB, kapitan Robert
Milewski. To druzyna ktéra jest z nami
od 10 lat.

IV miejsce KaLeki, kapitan Tomasz
Januszko. M
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Akredytacja UDSK

Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny w Bialymstoku otrzymat akredytacje
potwierdzajgcy, ze spelnia wysokie normy jakosci w leczeniu pacjentow.

Akredytacje przyznato po audycie, na 3 lata, Centrum Monitorowania Jakosci

w Ochronie Zdrowia.

Zestaw standardéw akredyta-
cyjnych dla szpitali wprowadzono
w Polsce 10 lat temu. Zawiera ponad
220 elementéw podzielonych na 15
dziatéw. Standardy ukierunkowane sg
na poprawe jakosci i bezpieczenstwo
opieki. Co daje szpitalowi akredytacja?
To przede wszystkim ujednolicenie
zasad sprawowania opieki nad pacjen-
tem w oparciu o naukowe podstawy;
zwiekszenie poziomu jakosci ustug;
monitorowanie funkcjonowania i wta-
snej dziatalnosci, poznanie oczekiwan
pracownikéw; sprzyjanie konkuren-
cyjnosci szpitala.

Program akredytacji szpitali
funkcjonuje w Polsce od 1998 roku.
System zostal opracowany i wpro-
wadzony przez Osrodek Akredytacji
i Centrum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia (CM]) w Krako-
wie na podstawie podobnych opraco-
wan na $wiecie. Zestaw standardéw
dla polskich podmiotéw leczniczych
zostal utworzony przez srodowisko
przedstawicieli medycznych przy
pomocy ekspertéw zagranicznych

Szpital dzieciecy rocznie hospitalizuje ok. 20 tys. pacjentow i leczy sie
w nim ok. 140 tys. chorych

z USAID (Amerykanska Agencja ds.
Rozwoju Miedzynarodowego) i JCA-
HO (Wspoélna Komisja ds. Akredytacji
Organizacji Ochrony Zdrowia). W Bia-
tymstoku podobng akredytacje ma
tylko szpital MSWiA.

W koncu listopada proces akre-
dytacyjny zaczat przechodzi¢ Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny w Bia-
tymstoku. M
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W skrocie na UMB

Letnia szkola
w Edynburgu

Anna Kadtubiska z Kliniki Pedia-
trii, Endokrynologii, Diabetologii
z Pododdziatem Kardiologii UDSK,
wzieta udziat w The Edinburgh Sum-
mer School in Clinical Education. To
program stypendialny, ktéry pozwala
obiecujacym mtodym naukowcom
wziac¢ udziat w serii seminariéw, wy-
ktad6w oraz ¢wiczen praktycznych
dotyczacych ksztatcenia studentéw
na kierunkach medycznych w Uniwer-
sytecie w Edynburgu. W programie
szkoleniowym udziat wzieli naukowcy
z catego Swiata.

Europejski dzien
dziedzictwa
akademickiego

18 listopada na UMB obchodzi-
liSmy Europejski dzien dziedzictwa
akademickiego. To Swieto, ktére ma
przypominac¢ o ogromnym wktadzie
uczelni wyzszych w dziedzictwo
Europy, w ksztattowanie jej kultury,
odkrywaniu tajemnic $wiata i natu-
ry ludzkiej. Za hasto tegorocznego
wydarzenia obrano: ,,(R)evolution”.

Na UMB w ramach obchodéw przy-
gotowano dwa wydarzenia. Pierwsze
pod hastem: ,0d genetyki do genomiki
- nowe perspektywy rozwoju technik
biologii molekularnej”. Dzieki czemu

maturzysci z [V LO w Biatymstoku mo-
gli zgtebia¢ tajemnice Centrum Badan
Klinicznych UMB, a zwtaszcza pozna¢
wysokoprzepustowe metody analizy
naszego genomu. Dopiero potaczenie
bioinformatyki i biostatystyki zapew-
nia nowe mozliwosci zrozumienia
procesow fizjologicznych i rozwoju
organizmu. Drugie wydarzenie do-
tyczyto ,Ewolucji medycyny w Pata-
cu Branickich”. Z tej okazji Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji UMB
przygotowato specjalne spacery hi-
storyczne. H

OPR. BDC

LISTOPAD 2019

=
w



@)
o0
O
Z
—
<
D
[
4
<

MEDYK BIALtOSTOCKI

=
D

Technotalenty

w akcj

Fundacja Technotalent od kilku lat szuka uzdolnionych mlodych osob, ktore
swoimi odkryciami mogg zmienic¢ Podlasie i $wiat.

Listopad to czas poszukiwania
kandydatéw na laureata , Technota-
lentu 2019”. To najbardziej prestizowy
konkurs dla wynalazcéw w regionie.
0 jego wyjatkowo$ci stanowi fakt, ze
w jury zasiadaja to najpowazniejsi lo-
kalni przedsiebiorcy. Na prezentowa-
ne odkrycia patrza nie tylko z punktu
widzenia naukowego, ale gtéwnie
praktycznego i biznesowego.

Kategorii jest sze$¢: Technika, Wy-
zwanie Spoteczne, Biznes, Design,
Technotalent Politechniki Biatostoc-
kiej 2019 i Technotalent Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku 2019. Do
wygrania jest tacznie ponad 50 tys.
zt. Jednak wazniejsze od pieniedzy
wydaja sie kontakty z przedsiebior-
cami oraz wiedza z szeroko pojetej
przedsiebiorczosci, ktérg mozna zdo-
by¢ na dedykowanych uczestnikom
warsztatach.

W konicu listopada uczestnicy
konkursu zaprezentowali sie przed
komisja w auli Wydziatu Nauk o Zdro-
wiu UMB.

My przyjrzeliSmy sie projektom
zgtoszonym przez UMB.

Opracowanie wczesnego i niein-
wazyjnego biomarkera przewlekle;j
choroby nerek u dzieci - autor dr
Mateusz Maciejczyk.

Niewydolno$¢ nerek przez dtugi
czas przebiega bezobjawowo, przez
co poszukuje sie nowych biomar-
keréw, zwtaszcza poczatkowej fazy
uszkodzenia nerek. Coraz wiekszym
zainteresowaniem w diagnostyce
laboratoryjnej cieszy sie $lina, ktd-
ra pobierana jest w nieinwazyjny
i bezstresowy sposdb. Tematem
projektu byto opracowanie niein-
wazyjnego wskaznika réznicujacego
stadia przewlektej choroby nerek
(PChN) u dzieci. W tym celu oceniono
catkowity potencjat antyoksydacyjny
$liny stosujac metode FRAP. W ra-
mach projektu wykazano, ze §linowy
potencjal antyoksydacyjny (FRAP)
moze by¢ wczesnym wskaznikiem
PChN. Slinowy FRAP z duza wrazli-

KONKURS

2019

TECHNQTALENT

Rekordowa P

Q 53000 zt

1 9

woscig i swoisto$cia réznicuje dzieci
zdrowe od chorych oraz dzieci ze
staba/umiarkowang niewydolno-
$cig nerek od ciezkiej PChN. Metoda
FRAP jest tania i szybka, charakte-
ryzuje sie duza powtarzalnoscia
i odtwarzalnoscia.

VIS.ON - autorzy: Konrad Zuzda,
Piotr Kurzyna, Franek Budrowski.

Tematem projektu jest inteligent-
ne oprogramowywanie analizujace
obrazy pochodzace z obrazowania
medycznego np. MR rezonansu ma-
gnetycznego, PET /MR - hybrydy po-
zytronowej tomografii emisyjnej i re-
zonansu magnetycznego, pod katem
wykrywania w czasie rzeczywistym
zmian nowotworowych.

Wizja naszego zespotu polega na
stworzeniu inteligentnego oprogra-
mowania, ktére utatwi ré6znym spe-
cjalistom (lekarzom, naukowcom)
tatwiejsza i szybsza diagnostyke
pacjentéw chorych na nowotwory.
Oprogramowanie opiera sie na bazie
referencyjnych obrazéw hybrydo-
wych PET/MR oraz na inteligentnym
algorytmie, ktéry analizuje otrzyma-
ne dane z obrazowania pod katem

ula nagrod

6 kategoril
konkursowych

wykrywania nawet mikroskopijnych
zmian nowotworowych niewidocz-
nych w standardowej ocenie.

Projekt moze wykorzystywac¢ in-
frastrukture badawczg i zasoby UMB,
m.in. archiwalne badania PET/MR,
MR, CT w celu stworzenia bazy ob-
razéw referencyjnych. Sukces tego
pomystu bedzie Swietng okazja do
promowania Uniwersytetu na arenie
miedzynarodowej

Projekt zgltoszony réwniez w ka-
tegorii , Technika” (jest to niezwykle
zaawansowany informatycznie projekt,
ktéry wyrdznia go sposrdd innych ini-
cjatyw startupowych w regionie. Jego
opracowywane moze zmienic spo-
s6b interpretacji badan obrazowych
w wielu dziedzinach medycyny) oraz
»Biznes” (projekt ma silny potencjat
komercyjny. Bazujace na podobnych
rozwigzaniach systemy sa sprzeda-
wane na catym $wiecie w atrakcyjnym
i dogodnym modelu subskrypcyjnym).

Inteligentny system dostarcza-
nia leku do terapii fotodynamicznej
stanéw przednowotworowych bto-
ny $luzowej jamy ustnej - autorka:
Joanna Potas.



Proponowany projekt badawczy to
wynik interdyscyplinarnej wspdtpracy
Zaktadu Farmacji Stosowanej z Zakta-
dem Choréb Przyzebia i Btony Sluzowej
Jamy Ustnej UMB, ktérej celem jest :
zastosowanie najnowszych osiagnie¢
technologii farmaceutycznej w leczeniu :
pacjentéw z liszajem ptaskim btony
$luzowej jamy ustnej. System stwo-
rzony w oparciu o biodegradowalne :
polimery pochodzenia naturalnego, :
o unikalnych wiasciwosciach zelowa-
nia in situ i zdolno$ci przylegania do :
bton $luzowych, zapewni maksymalne
utrzymanie leku w miejscu aplikacji
przy minimalnym stopniu narazenia
na miejscowe dziatania niepozadane.
Polimerowy no$nik kwasu delta-ami- :

* Decyzje o stypendiach wreczono w rektoracie UMB. To w tym miejscu
nolewulinowego o dziataniu immu- :

. zapadaja Kluczowe dla uczelni decyzje, fot. Wojciech Wiecko
nomodulujacym i cytotoksycznym do :
nieinwazyjnej terapii fotodynamicznej :
- selektywnego niszczenia zmian cho-
robowych za pomocg fotosensybiliza- :
toréw i $wiatta o okreslonej dtugosci :
fali. Zalety: whasciwo$ci mukoadhezyj- :
ne umozliwiajace utrzymanie nosnika :
na btonie §luzowej, szybka penetracja
leku do chorych tkanek oraz efekt osta-
niajacy, niwelujacy dziatania niepoza-

dane leku.

Projekt ten zostal zgloszo- :
ny takze w Kkategorii ,Technika”
(opracowanie inteligentnego nosnika :
polimerowego dla kwasu delta-ami-
nolewulinowego do podania na btone
$luzowq jamy ustnej wigze sie z wyko-
rzystaniem najnowszych rozwiazan :
technologicznych stosowanych w pro- :
jektowaniu nowoczesnych postaci :
leku. Brak jest podobnych preparatéw
na rynku nie tylko polskim, ale réw-
niez $wiatowym) oraz ,Wyzwanie
spoteczne” (liszaj ptaski btony $luzo-
wej jamy ustnej, z uwagi na duza cze-
sto$¢ wystepowania, wysokie ryzyko
rozwoju zmian nowotworowych oraz :
brak skutecznej metody leczenia, sta-
nowi problem spoteczny. Opracowa- :
nie inteligentnego nosnika do terapii :
fotodynamicznej ma na celu popra- :
we skuteczno$ci i komfortu leczenia :
pacjentow. Zatozeniem projektu jest :
obnizenie kosztow terapii schorzenia,
a w perspektywie dtugoterminowe;j
redukcja zachorowalno$ci i Smiertel-
nosci z powodu nowotworéw jamy

ustnej). M
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Stypendia
rektorskie dla
studentow I roku

Nie za wyniki na studiach, ale
te osiagniete podczas matur, 17.
studentéw I roku odebrato spe-
cjalne stypendia rektorskie. To 400
zl miesiecznie.

To juz druga edycja tego progra-
mu stypendialnego. Funkcjonuje
on w oparciu o srodki wtasne UMB.
Przez caty rok akademicki pierwszo-
roczniacy beda otrzymywac swoje
stypendium (z wyréwnaniem od
pazdziernika). Zwykle stypendia na-
ukowe przyznawane sa dopiero po
ukonczeniu [ roku studiéw.

Uroczysto$¢ wreczenia decyzji
0 przyznaniu stypendium odbyta sie
w rektoracie. Prorektor ds. studenc-
kich prof. Adrian Chabowski witajac
studentow, podkreslit, ze w taki spo-
sob UMB chce docenic¢ ich ciezka prace
juz w szkole $rednie;j.

- To bardzo prestizowe dla uczelni,
Ze takie osoby nas wybieraja. Chce-
my pokazywac takie osoby, doceniac.
Chcemy pokaza¢ im, Ze nam na nich

zalezy. Chcemy, zeby oni mys$leli
o UMB w dtuzszej prospektywie, nie
tylko samych studiéw, ale np. aby
u nas potem zostali i pracowali - dodat
w rozmowie z ,Medykiem” prorektor
Chabowski.

Stypendystami mogli zostac ci, kt6-
rzy osiagneli najlepsze wyniki w re-
krutacji plus olimpijczycy. W sumie
wybrano 17 oséb, w wiekszosci to
studenci studiéw lekarskich. H
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Welcome Center

WItla

W Palacu Branickich powstal specjalny punkt, w ktorym zagraniczni studenci
czy naukowcy odwiedzajacy naszg uczelnie, uzyskaja pomoc dotyczaca ich
funkcjonowania na UMB i w Bialymstoku.

W naszym uniwersytecie studiuje
obecnie ok. 400 studentéw z 30 kra-
jow Swiata. Najwiecej studentow jest
z krajow europejskich, sporo z USA
czy Kanady, ale s3 tez z Azji, Afryki,
a nawet z dalekiej Japonii. UMB ma
podpisane 28 umowy o wspotpracy
z uczelniami z catego $wiata.

- Welcome Center ma pomoc
osobom, ktére przyjechaty do nas
z daleka, zeby szybko sie u nas za-
aklimatyzowaty i dobrze poczuty -
mowit podczas otwarcia Centrum dr
hab. Tomasz Hryszko, prodziekan ds.
rozwoju i nauczania anglojezycznego.

Jakie problemy moga mie¢ obco-
krajowcy? Chocby jak poruszacé sie po
uczelni, jak zatatwi¢ sprawe w urze-
dzie, gdy nikt nie potrafi porozumie¢
sie po angielsku, gdzie kupi¢ bilet
autobusowy, czy tez w jakiej dziel-

W UMB studiuje ok.
400 studentow z 30
krajow swiata. Najwiecej
studentow jest z krajow
europejskich, sporo
z USA czy Kanadly, ale
sq teg z Agji, Afryki,

a nawel z dalekiej

Faponii.

nicy warto wynaja¢ mieszkanie, aby
wygodnie dotrze¢ do campusu. Z po-
wazniejszych spraw trzeba wyjasniaé
zawito$ci podatkowe przy rozliczeniu
stypendiéw w danych krajach, albo
procedury administracyjne, by legal-
nie mozna byto przebywac w Polsce
przez dtuzszy czas.

- Dla nas to takie banalne sprawy,
ale dla obcokrajowca to rafy, z ktérych
my pomozemy mu sie wydosta¢ - do-
dat dziekan Hryszko.

Konferencja prasowa na temat uruchomienia Welcome Center. Opowiadali
o nim prodziekan Tomasz Hryszko (w $rodku) oraz Tomasz MaliszewskKi,
szef Dzialu Wspélpracy Miedzynarodowej, fot. Wojciech Wiecko

Centrum zlokalizowane jest w pra-
wym skrzydle Patacu Branickich,
na I pietrze (lada moment zostanie
dodatkowo oznakowane, uczelnia
czeka na realizacje grantu zwigza-
nego z dwujezycznym oznakowaniem
catego campusu UMB). Pracuje od
poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-
15.30. Zatrudnieni w nim pracownicy,
proécz jezyka polskiego, rozmawiaja
po angielsku, wtosku i turecku. Po
godzinach dostepni sa mailowo: in-
ternational@umb.edu.pl

Placowki typu , Welcome Center” to
pomyst zaczerpniety z uczelni w USA
i na Zachodzie Europy. To wtasnie
tam pracownicy naszej uczelnianej
placéwki podpatrywali, jak wspierac
swoich gosci.

Uruchomienie takiego punktu
to zastuga dziatu wspétpracy mie-
dzynarodowej, ktéry zdobyt na to
$rodki z programu NAWA. Dziat ten
juz niedtugo rozpocznie prace nad
aplikacja na smartfony (MyMUB),
ktéra ma utatwic biezace funkcjono-

wanie osobom z zagranicy na naszej
uczelni. Ponadto, obecnie w trakcie
przygotowania jest zbior uczelnianych
dokumentéw w jezyku angielskim,
ktore zostana wydane w przyjaznej
i porecznej formie (statut uczelni, re-
gulamin organizacyjny, strategia, wzo-
ry drukéw i formularzy, najwazniejsze
uczelniane uchwaty i zarzadzenia,
dokumenty dotyczace ochrony danych
osobowych itp.).

Welcome Centre - razem z dziatem
wspdtpracy miedzynarodowej - pra-
cuje obecnie nad kolejnymi warszta-
tami miedzykulturowymi. Rozpoczety
sie tez przygotowania do nakrecenia
anglojezycznego filmu promocyjnego
o UMB. Ruszyt tez profil skupiajacy
zagranicznych absolwentéw UMB
na Facebooku. A 17 stycznia 2020 r.
odbedzie sie International MUB'’s Ka-
raoke Night.

BDC



Medycyna sgdowa
w trzech tomach

Trzytomowa ,Medycyna sadowa” to najnowsze opracowanie naukowe z zakresu
medycyny i kryminologii. Swoj wklad w powstanie tego dziala mieli naukowcy z UMB.

Ksigzka jest wspolnym dzietem
catego polskiego srodowiska eksper-
tow - specjalistdw z zakresu medycyny
sadowej i nauk pokrewnych. W gronie
autorskim znalezli sie przedstawi-
ciele wszystkich Katedr i Zaktadéw
Medycyny Sadowej uczelni medycz-
nych w Polsce, w tym Uniwersytetu
Medycznego w Biatystoku, a takze
Instytutu Ekspertyz Sadowych im.
Prof. dra Jana Sehna w Krakowie.

Celem podrecznika jest przy-
gotowanie lekarza do partnerskiej
wspoétpracy z organami stosowania
prawa, korpusem medyczno-sagdowym
i obszarem diagnostyki sadowe;j. Skie-
rowany jest zatem zaréwno do studen-
téw kierunkéw medycznych, lekarzy
w trakcie szkolenia podyplomowego
(nie tylko z zakresu medycyny sado-
wej), jak réwniez specjalistow z dzie-
dzin klinicznych i diagnostycznych (w
tym diagnostéw laboratoryjnych).

AT

Podrecznik dostosowany do obec-
nego poziomu wiedzy i aktualnych
problemoéw praktyki orzeczniczej
i obejmuje szeroki przekrdj wspot-
czesnej wiedzy medyczno-sadowej. To
doskonate kompendium tematyczne
i praktyczny przewodnik dostosowany
do aktualnych mozliwo$ci diagno-
stycznych. Wybor zagadnien i uktad

publikacji odzwierciedla problemy
spotykane w rutynowej dziatalno-
$ci eksperckiej.

Pierwszy tom podrecznika obej-
muje tematy zwigzane z tanatologia
oraz traumatologia sadowa, czyli pro-
blematyke weryfikacji okoliczno$ci
zgonu oraz réznicowania przyczyn
zaréwno tzw. $mierci gwattownej, jak
i $mierci nagtej. W kolejnych tomach
zostanie szczegétowo omdéwiona dia-
gnostyka sadowa, w tym genetyczna
i toksykologiczna, a takze zagadnienia
opiniowania sagdowo-lekarskiego oraz
aspekty klinicznej medycyny sadowe;j.

PROF. ANNA NIEMCUNOWICZ
-JANICA

ZAKEAD MEDYCYNY SADOWEJ
UMB

Nagroda dla prof.
Marii Borawskiej

5 listopada Polskie Towarzystwo
Nauk Zywieniowych przyznato prof.
dr hab. Marii Borawskiej prestizo-
wa nagrode im. Profesora Aleksandra
Szczygta za dziatalnos¢ popularyza-
torska w dziedzinie nauki o zywieniu
cztowieka. Wyrézniane sa prace nauko-
we dotyczace zagadnien istotnych dla
postepu wiedzy o zywieniu cztowieka,
niezaleznie od stosowanego w nich
materiatu badawczego oraz rodzaju
dyscypliny w obrebie nauki o zywieniu.

Prof. Borawska niedawno przeszta
na emeryture, jednak nadal pracuje na
UMB. Jest cenionym naukowcem i od-
krywca zaleznosci pomiedzy jedzeniem
a chorobami nowotworowymi. Ostatnio
najgtosniej byto o odkryciu wptywu
miodu na walke z glejakami mézgu.

ProDOK 2019 dla UMB

15 listopada 2019 r. podczas Gali
Finatowej Konkurséw PRODOK/PRO-
PAN Rada Samorzadu Doktorantéw
UMB zdobyta nagrode za najbardziej
aktywny samorzad doktorantéw.

Konkurs ProDOK i ProPAN organi-
zowany jest przez Krajowa Reprezen-
tacje Doktorantow. Celem konkursu
jest wytonienie uczelni i Instytutu
Polskiej Akademii Nauk stwarzajacych
najlepsze warunki do ksztatcenia dok-
torantéw oraz promowanie dobrych
praktyk w zakresie wspierania dziatal-
nosci naukowej mtodych naukowcow.

Wsréd laureatéw konkursu Pro-
DOK 2019 znalazly sie: Uniwersytet
Jagielloniski, Uniwersytet Warszawski,
Politechnika Warszawska. Przyznano
réwniez wyrdzniania dla: Politechniki
Slaskiej (za drugie miejsce w kategorii

,Uczelnie Techniczne”), Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi (za pierwsze
miejsce w kategorii ,Uczelnie Medycz-
ne”) i Warszawskiemu Uniwersytetowi
Medycznemu (za drugie miejsce w ka-
tegorii ,Uczelnie Medyczne”).

Wsréd laureatéw konkursu Pro-
PAN 2019 znalazly sie: Instytut Fizyki
Jadrowej im. H. Niewodniczanskiego
PAN, Instytut Chemii Fizycznej PAN
i Instytut Farmakologii im. Jerzego
Maja PAN. Przyznano réwniez wyrdz-
niania dla: Instytutu Podstawowych
Probleméw Techniki PAN i Instytutu
Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
im. M. Mossakowskiego PAN. H
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Dzien malych
Oj owniko

17 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Wczesniaka. W szpitalu USK rocznie

rodzi sie ok. 200 takich dzieciaczkow. Te najmniejsze z nich wazg duzo mniej niz

paczka cukru.

W tegorocznym $wietowaniu - juz
po raz piaty - wzieto udziat ponad 60
dzieci urodzonych w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku
(wraz z rodzicami). Miejsce spotkania:
Fikoland.

Co roku na $wiat w USK w Biatym-
stoku przychodzi okoto 200 wcze-
$niakdéw, czyli dzieci urodzonych
pomiedzy 22. a 37. tygodniem cigzy.
Obchodzone 17 listopada ich $wieto
ma zwracac uwage na szereg proble-
moéw, z ktérymi musza sie zmierzy¢
same dzieci, ale tez ich rodzice. Sym-
bolem obchodéw jest kolor fioletowy
i od pieciu lat szpital USK w tym dniu
jest pod$wietlany na fioletowo. Poza
tym maluchy uczestnicza w imprezie
z tortem i mndstwem atrakcji.

- Nasze wczes$niaki przebywaja
w Klinice Neonatologii bardzo dtu-
go, czasem wiele tygodni - méwita
podczas konferencji prasowej dr
Barbara Bebko, pielegniarka naczelna
szpitala, a jednocze$nie wieloletnia
potozna Kliniki Neonatologii, pomy-
stodawczyni tych spotkan. - Najdtuzej
leczony wczes$niak spedzit w szpitalu
az pot roku. Zzywamy sie z dzieémi,
z rodzicami. Dzien wcze$niaka to do-
bra okazja, by spotkac sie z naszymi
matymi pacjentami, zobaczy¢ jak sie
miewaja, podzieli¢ sie doswiadczenia-
mi, postuchag, jakie majq problemy
i o tym, jakie sukcesy kazdego dnia
udaje sie im osiagna¢.

0d lat w USK rodzi sie podobna
liczba wcze$niakéw - okoto 200 dzieci.

- Mozna te dzieci podzieli¢ na kil-
ka podgrup. Dzieci z ekstremalnie
niska urodzeniowa masa ciata, czyli
takie, ktore waza ponizej kilograma
mamy okoto 30. w ciggu roku. Tych
najmniejszych, ktére waza ponizej
500 graméw, mamy niewiele. W tym
roku urodzito sie jedno dziecko, jed-

Wezesniak to nawet 3-4 lata strachu rodzicow. Dlatego staraja sie stale

wspolpracowac z personelem szpitala, ale teZ innymi rodzicami wcze$niakéw

no réwniez w ubiegtym roku. Ale juz
takich o wadze miedzy 500 a 750
gramow - jest okoto 8-9 rocznie.
Najmniejsze dzieci, jakie udato nam
sie uratowa¢, to dwie dziewczynki
urodzone w 2013 i 2014 roku. Jedna
wazyta 390 gram, a druga 370 gram.
Obie dobrze sie rozwijaja, chodza do
przedszkola, zaraz péjda do szkoty -
mowi dr Elzbieta Ewa Kulikowska,
lekarz kierujaca Klinika Neonatolo-
gii i Intensywnej Terapii Noworodka
w USK.

Dr Kulikowska przyznaje, Ze z roku
na rok wzrasta liczba przypadkéw tzw.
pdZnego wczes$niactwa, czyli dzieci
urodzonych w 33-34 tygodniu. Sg
to dzieci z niska waga urodzeniowa
ponizej 2,5 kilograma. A wszystkie
dzieci, ktore sie rodza z waga ponizej
2,5 kilograma, wymagajg wsparcia
medycznego. OczywiScie im mniejsze
dziecko, to tych problemdéw wiece;.

- Sa to problemy wszystkie, jakie
mozna sobie wyobrazi¢: od niedoj-
rzatosci uktadu oddechowego, przez

problemy kardiologiczne, problemy
zywieniowe, infekcje, problemy reha-
bilitacyjne, oczne, stuchowe - wylicza
dr Kulikowska. - Granica przezycia to
22 tydzien. Jesli chodzi o dzieci uro-
dzone w 23 tygodniu to pojedynczy
procent przezy¢. Kazdy kolejny ty-
dzien daje wieksze szanse.

W Klinice Neonatologii obowiazujg
pewne standardy ,pozamedyczne”,
ktore maja wspierac dzieci. W sa-
lach, gdzie leczone sa wcze$niaki,
wyciszone sa dzwieki, inkubatory sa
zaciemnione, dzieciom czytane sa baj-
ki, i zaréwno mamy, jak i tatusiowie,
zachecani sa do kangurowania (jest
to metoda wczesnej opieki nad nowo-
rodkiem, zapewniajgca bezposredni
kontakt ciata noworodka z ciatem
matki, tzw. kontakt ,skéra do skory”).
Mamy sg réwniez zachecane do $cia-
gania pokarmu, a potem dzieci sa tym
pokarmem karmione. M

KM



Rzezby na dachu palacu jak nowe

Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku zakonczyl prace kon-
serwatorskie kolejnych dwéch
par rzezb wienczacych elewacje
ogrodowa Patacu Branickich. Re-
nowacja objete byty rzezby przed-
stawiajgce Alegorie Zwyciestwa oraz
Dwie Nimfy Najady.

Obie rzezby zostaty wykonane
przez zespo6t pod kierunkiem Stani-
stawa Kiliszka w ramach rekonstruk-
cji patacu po zniszczeniach II wojny
Swiatowej. Pierwowzorem byty praw-
dopodobnie barokowe, drewniane
rzezby projektu J. Zygmunta Deybla
z pierwszej potowy XVIII w.

Renowacje wykonata firma , KA-
TANGA” z Suchedniowa. Catkowity
koszt prac wynidst 108 821,80 zt. 80
tys. zt na te prace przekazat biatostoc-
ki magistrat.

UMB zakonczyt tez prace konserwa-
cyjne zewnetrznych elementéw archi-
tektonicznych Patacu Branickich. Deta-
le poddane konserwacji to: dwie attyki
nad wej$ciami do skrzydet bocznych
Patacu, dwa gzymsy oraz kamienne
schody wejscia bocznego do korpusu
gldwnego. Podjete dziatania byty po-
dyktowane konieczno$cig zatrzymania
procesow destrukcji detali architek-

Odnowione obecnie rzezby sg wol-
nostojace, wykonane z piaskowca
o powierzchni chropowatej, wyso-
ko$c kazdej z rzezb to okoto 290 cm.

Alegoria Zwyciestwa przedstawia
dwie stojace postaci, ustawione
na prostokatnej podstawie. Z prawej
strony znajduje sie postac kobieca,
trzymajaca w prawej dtoni skierowany
w dét miecz. Ubrana jest w pofatdowana
suknie odstaniajaca piers i noge. Z lewej

tonicznych, ktére pod wptywem wa-
runkow atmosferycznych, codziennej
eksploatacji i starzenia sie elementow
sktadowych ulegty zniszczeniu.

Catkowity koszt przedsiewziecia
wyniost 106 641 zt, z czego 50 proc.
kosztow, pokryt Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego w ramach
dotacji celowej na zadania z zakresu
ochrony zabytkow.

strony znajduje sie postac legionisty
rzymskiego ubranego w lekka zbro-
je i ptaszcz przerzucony przez lewe
ramie i biodro. W lewej rece trzyma
pike, w prawej hetm z piéropuszem.
Pomiedzy postaciami, na wysokosci ndg
ustawiona jest kobieca zbroja z tusek.

Rzezba Nimfy Najady przedstawia
dwie pdtnagie postaci kobiece, okryte
mocno pofatdowanymi ptaszczami.
Posta¢ z lewej strony opiera prawa
dton na biodrze. Posta¢ z prawej stro-
ny ma zgieta reke w tokciu, z otwartg
ku gérze dtonia. W dolnej czesci po-
miedzy postaciami, na tle skat i stru-
mienia wody, ukazana jest ryba.

W ramach prac konserwatorskich
rzezby zostaty oczyszczone, zdezyn-
fekowane, uzupetniono powstate
ubytki, a powierzchnie rzezb scalo-
no kolorystycznie.

20 lat dzialalnosci Specjalistycznej Lecznicy

0d 20 lat baza kliniczng Wy-
dziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i 0ddziatem Naucza-
nia w Jezyku Angielskim UMB jest
Specjalistyczna Lecznica Stomato-

Stomatologicznej UMB

logiczna Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku Sp. z o.0.

Obchody jubileuszu spétki zostaty
zainaugurowane uroczystym spo-
tkaniem 9 listopada w restauracji

Centrum Astoria, ktére uswietnita
obecnos¢ reprezentacji wiadz uczelni.
Rok 2019 jest rokiem szczeg6lnych
jubileuszy spotecznosci akademickiej
zwiazanej z dydaktyka stomatolo-
giczng Uniwersytetu Medycznego.
W tym roku obchodzimy zaréwno
50-lecie dydaktyki stomatologicznej
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku, jak i 20-lecie dziatalnos$ci
obecnie funkcjonujacej bazy klinicznej
dydaktyki stomatologiczne;j.

BDC
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Granty badawcze
za ponad 2 min zi

Programy OPUS i PRELUDIUM z Narodowego Centrum Nauki - to z nich swoje
odkrycia bedg zglebia¢ naukowcy z UMB. Uzyskali wsparcie w kwocie ponad 2,2

mln zt.
OPUS

Ponad 1,8 mln ztotych dofinan-
sowania otrzyma dr hab. Agnieszka
Btachnio-Zabielska, kierownik Zakta-
du Higieny, Epidemiologii i Zaburzen
Metabolicznych UMB, na projekt ba-
dawczy pn.: ,Wyjasnienie mechani-
zmu indukowanej lipidami insuli-
noopornosci watrobowej”.

Badania te dotycza probleméw
nadwagi i otytosci, ktére okresla-
ne s3a mianem choréb cywilizacyj-
nych. Otyto$¢ jest ztozonym stanem
0 wyraznym wymiarze spotecznym
i psychologicznym, ktéry w przeci-
wienstwie do konwencjonalnego
spojrzenia nie ogranicza sie tylko do
spoteczenstw uprzemystowionych,
ale dotyczy zaréwno krajéw rozwi-
nietych, jak i rozwijajacych sie. WHO
przewiduje, Ze problemy zdrowot-
ne zwigzane z nadwaga i otytoscia
moga wkroétce zastapic tradycyjne
problemy zdrowia publicznego, takie
jak niedozywienie i choroby zakaZne.
Dlatego gtéwnymi celami badan jest:
odkrycie krytycznych punktéw w szla-
ku insulinowym, ktére hamowane sa
przez poszczegdlne bioaktywne lipidy;
poznanie mechanizméw wewnatrzko-
morkowej akumulacji bioaktywnych
lipidéw; znalezienie biomarkerow,
ktére bytyby stosowane we wczesnej
diagnostyce insulinoopornosci.

Dr Magdalena Niemira z Centrum
Badan Klinicznych UMB znalazta sie
w projekcie naukowym Politechniki
Gdanskiej. Ta realizuje grant dotyczacy
»Specyficznych oddziatywan no-
wych, przeciwnowotworowych nie-
symetrycznych bisakrydyn z DNA
i biatkami ABC oraz ich zdolnoSci
do modulacji aktywnosci enzyma-
tycznej i transkrypcji receptorow
jadrowych jako elementéw moleku-
larnego mechanizmu ich dziatania”.

Wartos¢ catego projektu przekracza
3 mln z}, udziat UMB to kwota 358
428zt

Zespo6t naukowcow realizujacych te
badania opracowat nowa grupe zwiaz-
kéw o strukturze niesymetrycznych
bisakrydyn (UAs), ktére wykazaty
wysoka aktywnos$¢ cytotoksyczna
i przeciwnowotworowsa, szczeg6lnie
wobec nowotwordw litych, jak no-
wotwory piersi i jelita grubego oraz
rak trzustki. Aktualnie przedmiotem
badan naszej grupy jest poznanie mo-
lekularnego mechanizmu dziatania
tych zwiazkéw.

PRELUDIUM

Blisko 70 tys. ztotych otrzyma lek.
Joanna Olga Baginiska na projekt ba-
dawczy: ,Czas na prad! Ustalenie za-
leznosci pomiedzy stezeniem neu-
rotropin w moczu a przezskorna
elektrostymulacja nerwow (TENS)
stosowang w terapii pecherza nad-
czynnego u dzieci”.

Jakie sa najbardziej stresujace sytu-
acje w zyciu wedtug dziecka w wieku
szkolnym? Zmoczenie sie w szkole.
To plasuje sie na 3 miejscu, tuz za
$miercig rodzica oraz utratg wzroku.

Naukowo to druga najpowszech-
niejsza przewlekta dolegliwos$¢ wieku
dzieciecego ustepujaca tylko atopii
i alergii. W Polsce z tym problemem
boryka sie okoto 300 tysiecy dzieci.
Najczestszym czynnos$ciowym za-
burzeniem powodujacym moczenie
jest tzw. nadczynny pecherz, ktéry
charakteryzuje sie obecnoscia par¢
naglacych, z reguty z towarzyszacym
nietrzymaniem moczu.

Celem projektu jest ocena zmian
stezenia neurotropin w moczu pa-
cjentdw z nadczynnym pecherzem
podczas terapii przezskérnej elek-
trostymulacji nerwéw obwodowych

(Transcutaneous electrical nerve sti-
mulation, TENS). W tym celu 30 dzieci
z nadczynnym pecherzem opornym
na standardowg terapie bedzie pro-
wadzi¢ TENS przez 12 tygodni wedtug
udzielonej instrukcji w warunkach
domowych. Wyniki uzyskane w ra-
mach realizacji projektu dostarczg
tez informacji na temat mechanizmu
dziatania TENS i by¢ moze wskaza
kierunek rozwoju innowacyjnych me-
tod leczenia nadczynnego pecherza
w pediatrii. ™

OPR. BDC

Prorektor ds. nauki prof. Marcin
Moniuszko zaprasza juz do sktadania
wnioskOw na realizacje dziatalno$ci
badawczej w 2020 roku w ramach
subwencji przyznanej Uczelni. Sche-
mat ubiegania si o dotacje pozostaje
jak w poprzednim naborze. Wystar-
czy ztozy¢ jeden wniosek opisujacy
cato$¢ zaplanowanych aktywno$ci
badawczych. Kwota bazowa bedzie
wynosita 10 000 PLN. Profesorowie
moga liczy¢ na trzykrotno$¢ tej kwoty,
doktorzy habilitowani - dwukrotnos¢.
Dodatkowo wielko$¢ tej kwoty moze
rosna¢ w zaleznosci od liczby dobrych
publikacji, a takze wartosci uzyska-
nych grantéw, ilosci patentow.

Niezbedne formularze oraz szcze-
gbétowe informacje mozna znalez¢
na stronie internetowej Uczelni pod
adresem: Nauka - Dziatalnos¢ sta-
tutowa - SUBWENCJA 2020. Termin
naboru wnioskéw zaplanowany jest
do 23 grudnia 2019.



Mlodzi, zdolni, wyjatkowi

Trzej mlodzi naukowcy z UMB otrzymali specjalne stypendia ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego za prowadzenie innowacyjnych badan na wysokim poziomie.

Dr hab. Mateusz Cybulski

Wyrdéznieni zostali dr hab. Mate-
usz Cybulski (nauki o zdrowiu), mgr
Mateusz Krzysztof Maciejczyk (nauki
medyczne), dr Joanna Barbara Go-
dzien (nauki medyczne).

W skali kraju wyrdzniono 211 mto-
dych naukowcéw (ztozono 1,5 tys.
wnioskéw). Stypendia zostaty przy-
znane osobom, ktére nie posiadaty
stopnia doktora albo posiadajg stopien
doktora, od uzyskania ktérego nie
uptyneto 7 lat. Laureaci bedg otrzy-
mywali stypendia w wysokos$ci 5390
zt miesiecznie przez okres do 3 lat.

Dr hab. Mateusz Cybulski - od
2013 r. pracuje w Zaktadzie Zinte-
growanej Opieki Medycznej UMB.
Jest autorem i wspoétautorem ponad
50 artykutéw naukowych oraz po-
nad 80 rozdzialéw w podrecznikach
i monografiach naukowych (taczny
IF to ponad 32 pkt.). Recenzentem
w czasopismach naukowych. Stypen-
dysta w ramach projektu pn. ,Studiu-
je, badam, komercjalizuje - program
wsparcia doktorantow UMB”.

Zainteresowania naukowe skupiajg
sie wokoét problemoéw starzejacego
sie spoteczenstwa, w szczegdlnosci
zaburzen psychicznych wieku po-
desztego. Dr hab. Mateusz Cybulski
jest koordynatorem Uniwersytetu
Zdrowego Seniora oraz unikatowego
w skali kraju Uniwersytetu Profilakty-
ki Psychogeriatrycznej. Ponadto jest
ekspertem Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej oraz pierwszym laureatem
stypendium ministra nauki i szkol-

Dr Joanna Godzien

nictwa wyzszego dla wybitnych mto-
dych naukowcéw w dyscyplinie nauk
o zdrowiu w historii UMB. Jest czton-
kiem Rady Naukowej (Rady Kolegium
Nauk o Zdrowiu) UMB.

Dr Joanna Godzien - wyktadowca
i szkoleniowiec z ponad dziesiecio-
letnim stazem w badaniach meta-
bolomicznych i lipidomicznych. Do-
Swiadczenie w prowadzeniu badan
naukowych z wykorzystaniem wiel-
koskalowych metod pomiaru metabo-
litdw_zdobyta podczas kilkuletniego
pobytu w Centrum Metabolomiki
i Bioanalizy Uniwersytetu San-Pa-
blo CEU w Madrycie. W trakcie pracy
w Hiszpanii uzyskata stopien dokto-
ra w dziedzinie chemii medycznej.
Umiejetnosci analityczne i metodo-
logiczne wykorzystuje obecnie pra-
cujgc w Laboratorium Metabolomiki
Centrum Badan Klinicznych UMB.
W swojej pracy aplikuje niecelowane
metody wielkoskalowe w badaniach
klinicznych nad takimi chorobami
cywilizacyjnymi jak cukrzyca, otytos¢
czy choroby uktadu krazenia, a takze
chorobami wywotanymi zakazeniami
bakteryjnymi (Borelioza), grzybiczny-
mi (Aspergiloza) czy pasozytniczymi
(Leiszmanioza). Celem tych badan
jest poznanie mechanizméw mole-
kularnych zwigzanych z rozwojem
tych choréb oraz poszukiwanie bio-
markeréw do wczesnej diagnostyki.

Jest wspotautorem 28 prac na-
ukowych (IF>100 pkt, h-indeks=14),
opublikowanych m.in. w takich czaso-

Dr Mateusz Maciejczyk

pismach jak Analytical Chemistry, Ana-
lytica Chimica Acta czy ACS Chemical
Biology oraz 6 rozdziatéw w podrecz-
nikach anglojezycznych. Jest wspét-
twdrcg internetowego narzedzia CEU
Mass Mediator stuzacego do wstepnej
identyfikacji metabolitéw, ktore uzy-
skato w 2018 roku nagrode The Ana-
lytical Scientist award for innovation.

Dr Mateusz Maciejczyk - adiunkt
w Zaktadzie Higieny, Epidemiologii
i Ergonomii UMB. Absolwent farmacji
z 2016 roku, kierownik grantu NCN
Preludium oraz wspétwykonawca
ponad 50 projektéw badawczych re-
alizowanych na UMB. Ma dopiero 28
lat, a dorobek naukowy obejmuje az
56 pozycji piSmiennictwa o tacznym IF
rownym 139,64 (MNiSW: 2315). Lau-
reat Stypendium Ministra Zdrowia za
wybitne osiggniecia naukowe, cztonek
Polskiego Towarzystwa Farmaceutycz-
nego oraz International Society for Free
Radical Research. Recenzent/guest edi-
tor w miedzynarodowych czasopismach
naukowych, wspétautor podrecznika
Saliva in human health and disease.

Zainteresowania naukowe dr Ma-
ciejczyka obejmujg zaburzenia réw-
nowagi redoks gruczotéw $linowych,
a takze wykorzystanie $liny w niein-
wazyjnej diagnostyce chor6éb meta-
bolicznych i neurodegeneracyjnych
(zesp6t naukowy prof. Anny Zalew-
skiej). M
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Udar jak wyscig z czasem

Udary to trzeci z najczestszych powodow smierci chorych. By z nimi walczyc¢
konieczna jest zmiana swiadomosci ludzi. Od wrzesnia USK w Bialymstoku jest
realizatorem pilotazowego programu dotyczgcego leczenia ostrej fazy udaru

niedokrwiennego.

Pan Eugeniusz, 60-latek spod Su-
walk, zastabt w na ganku w domu 1
listopada. Potknat sie o prég. Nie dat
rady rusza¢ prawa reka, nie dat rady
nic powiedzie¢. Ledwie wszedt do
pokoju. Byt $wiadomy. Miat szczescie,
bo jego bratanica od razu rozpoznata,
ze to udar i wezwata karetke. Potem
sprawy potoczyty sie btyskawicznie.
Ze szpitala w Suwatkach szybko zostat
przewieziony do Kliniki Neurologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku (pogoda uniemozliwi-
ta lot $migtowca). Wszystko trwato
mniej niz 6 godzin, w efekcie udato sie
mezczyznie pomoc. 7 listopada koto
potudnia zostat wypisany ze szpitala.
W petni sprawny, bez zadnych ubyt-
kéw spowodowanych udarem.

Cho¢ medycyna potrafi sobie radzi¢
z udarami, to pacjenci prébuja prze-
czekac objawy i zbyt p6Zno zgtaszaja
sie do lekarza.

6 godzin i 30 minut

0d wrzeénia USK w Bialymstoku
jest realizatorem pilotazowego pro-
gramu dotyczacego leczenia ostrej
fazy udaru niedokrwiennego za po-
mocg przezcewnikowej trombektomii
mechanicznej naczytt domézgowych
lub wewnatrzczaszkowych. Program
rozpoczat sie w styczniu, na poczat-
ku obejmowat jedynie 7 osrodkéw,
nastepnie w lipcu zostat rozszerzony
o kolejne 10 - w tym Klinike Neuro-
logii USK.

- Jak zaczyna sie nasz dyzur, to
jedno jest pewne, na pewno przyj-
miemy pacjenta z udarem mozgu.
To nie jest tak, ze to rzadka choroba.
Jest to trzecia po chorobach naczyn
serca i chorobach nowotworowych
i przyczyn $mierci chorych. Jest za
to pierwsza, jesli chodzi o powodo-
wanie trwatego inwalidztwa - méwi
dr hab. Jan Kochanowicz, szef Kliniki
Neurologii USK.

Dotychczas udar leczony byt po-
przez podanie dozylnie leku trom-
bolitycznego, ktérego zadaniem byto

6 godzin i 30 minut od wystapienia objaw6éw udaru - to granica po
przekroczeniu ktdrej lekarze nie sa w stanie skutecznie pomdc pacjentowi,
fot. Wojciech Wiecko

rozpuszczenie skrzepu. Lek mozna
podaé maksymalnie do 4 godzin i 30
minut od wystapienia objawéw. Do-
datkowo nie wszyscy pacjenci kwa-
lifikuja sie do tego typu leczenia.
Dzieki trombektomii lekarze mogg
dotrze¢ przy pomocy cewnikéw do
wnetrza tetnicy mozgowej, znalez¢
skrzepline poudarows, a nastepnie
mechanicznie ja usuna¢ (taki zabieg
miat pan Edmund). Zabieg odbywa
sie w Zaktadzie Radiologii Zabiegowej
pod kontrola angiografu i trwa ok.
40 minut. Co istotne, pacjent musi
trafi¢ na zabieg w ciggu 6 godzin od
wystgpienia objawdéw.

Zanim uruchomiono pilotazowy
program pozwalajacy na refundowa-
nie trombektomii mechanicznej ze
$rodkéw publicznych, szpitale wyko-
nywaty ja na wiasny koszt (w Polsce
robiono okoto 600 zabiegéw rocznie,
w USK ponad 80).

Rocznie w Polsce dochodzi do oko-
10 90 tys. udaréw mdzgu, z czego oko-
o 80 proc. to udary niedokrwienne.
Liczba ta jednak bedzie rosna¢, gdyz
polskie spoteczenstwo sie starzeje,
ale tez ludzie tyja i mniej sie ruszaja.

Wiedza dla zycia

- Wystarczyto jedno pokolenie,
aby$my zmienili swoje nawyki. Jesz-
cze w czasach mojej mtodosci ciezko

byto przegoni¢ dzieci z podwérka do
domu. Teraz jest odwrotnie. Trudno
wyciagna¢ dziecko z domu, siedzi z ko-
morka, czy przed komputerem. Juz
niemal od kotyski pracujemy swoim
postepowaniem na to, czy ten udar
bedziemy mie¢, czy nie - dodaje dr
Kochanowicz.

W przypadku dorostych do ztych
zachowan trzeba doliczy¢: palenie pa-
pierosow, picie alkoholu, niewtasciwe
odzywianie, matg aktywnos$¢ ruchows,
stres, czy niewlasciwe leczenie choréb
uktadu krazenia albo metabolicznych,
np. ci$nienia tetniczego czy cukrzycy.

- Trafiaja do nas pacjenci z udara-
mi, ale wiemy, jak im pomdc - prze-
konuje dr hab. Kochanowicz. - Ale
potrzebujemy jeszcze wspéipracy
z lekarzami rodzinnymi. Pacjenci mu-
szg wiedzie¢, jak powinni postepowac
ina co zwraca¢ uwage, jakie objawy sa
niepokojace. Z kolei lekarze rodzinni,
ktérzy sg tym pierwszym kontaktem,
musza edukowac swoich pacjentéw,
ale tez mie¢ wiedze, jakich objawdw
nie mozna bagatelizowac. Dlatego
organizujemy szkolenia dla lekarzy. M

|
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Wiecej o konferencji - na stronie
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Nowe patenty

UMB wzbogacila swoje naukowe portfolio o kilka nowych patentow.

»,Biosensor do oznaczania
stezenia enzymu katepsy-
ny L’ - Adam Hermanowicz
(UMB), Ewa Gorodkiewicz
(UwB), Anna Tokarzewi-
cz(UwB).

Katepsyna L odgrywa wazna role
w rozwoju oraz funkcjonowaniu ludz-
kiego endometrium i rozwoju zarodko-
wym. Poniewaz katepsyna L degraduje
sktadniki macierzy zewnatrzkomor-
kowej (ECM), uwaza sie, Ze enzym ten
odgrywa kluczowa role w rozwoju
nowotworu, metastazie oraz innych
schorzeniach, w ktérych degradacja
sktadnikéw ECM jest gtéwnym czyn-
nikiem rozwoju choroby. Katepsyna L
bierze aktywny udziat w powstawaniu
takich chordb jak: dystrofia mie$niowa,
choroby przyzebia, resorpcja kosci,
reumatyzm. Wptywa na rozwdj cho-
roby nowotworowej oraz tworzenie
przerzutéw. Wiele nowotwordw takich
jak nowotwor nerki, jader; piersi, jajni-
ka i okreznicy wykazuje podwyzszong
ilo$¢ katepsyny L niz ma to miejsce
w zdrowej tkance. Do tej pory stezenie
i aktywnos¢ enzymatyczng katepsyny
L mierzono: - fluorymetrycznie, immu-
nohistologicznie, testem immunoenzy-
matycznym, immunohistochemicznie,
technika reakcji tancuchowej polime-
razy (PCR) w czasie rzeczywistym,
technika Western Blot.

Przedmiotem wynalazku jest bio-
sensor umozliwiajacy specyficzne
oznaczanie katepsyny L. Biosensor
sktada sie ze szkietka oraz czterech
warstw, na ktore natozona jest siatka
fotopolimerowa dzielgca biosensor
na partycje. Spodnia warstwe bio-
sensora stanowi chrom, na ktérego
powierzchnie natozone jest ztoto,
warstwa funkcjonalizowanego
tiolu. Warstwe czutg biosensora sta-
nowi specyficzny, zimmobilizowany
inhibitor katepsyny L. Proponowany
Biosensor dziata z urzadzeniem do
pomiarow technikg powierzchnio-
wego rezonansu plazmonéw w wersji
Imaging (SPRI).

»Chiralne, czwarto-
rzedowe, N-spiro sole
amoniowe i ich zastoso-
wanie” - Bielawska Anna
(UMB),Bielawski Krzysztof
(UMB), Leszczyniska Ka-
tarzyna (UMB), Daniluk
Tamara (UMB), Katuza
Zbigniew (Instytut Chemii
Organicznej PAN), Micha-
lak Olga (Instytut Chemii
Organicznej PAN), Czerwin-
ski Pawet (Instytut Chemii
Organicznej PAN).

Obserwowany w ostatnich latach
gwattowny wzrost liczby szczepow
bakteryjnych opornych na stosowane
obecnie antybiotyki, stanowi real-
ne zagrozenie epidemiologiczne dla
spoteczenstwa. Z tego powodu po-
dejmowane s3 intensywne badania
nad poszukiwaniem nowych lekéw,
skutecznie zwalczajacych infekcje
bakteryjne. Czwartorzedowe sole
amoniowe, zarowno pochodzenia
naturalnego jak i syntetyczne, posia-
daja bakteriobdjcze lub grzybobdjcze
wlasnosci i sg od wielu lat stosowane
w medycynie, gtéwnie jako $rodki
antyseptyczne.

Oferowane rozwigzanie opisuje
sposéb otrzymywania 12 nowych
chiralnych czwartorzedowych, N-
-spiro soli amoniowych o dziataniu
antyseptycznym oraz zastosowanie
otrzymanych zwigzkéw w celach
leczniczych

»Sposob oceny spon-
tanicznej krystalizacji
skladnikéw moczu” -
Porowski Tadeusz (UMB),
Kirejczyk Jan, Mrozek Piotr
(PB).

Wynalazek jest procesem oraz
urzadzeniem mierzacym spontaniczna

(samoistna) krystalizacje w natyw-
nym moczu w czasie jego odparo-

wywania. W momencie uzyskania
przesycenia, w moczu dochodzi do
samoistnej krystalizacji, co obser-
wujemy w postaci zmetnienia badz
spadku transmitancji przepuszcza-
nego przez roztwor $wiatta. Stosunek
masy moczu przed odparowaniem
do masy w momencie pojawienia
sie spontanicznej krystalizacji mo-
czu (zmetnienia) nazwali$my wskaz-
nikiem spontanicznej krystalizacji
odparowywanego moczu.

Do tej pory nikt na §wiecie nie
badat, co sie dzieje w prébce moczu,
w ktorej odparowywujemy wode
w temeraturze ludzkiego ciata. Od-
parowujac wode doprowadzamy do
stanu przesycenia moczu sktadnikami
tworzacymi kamienie (wapnia, szcza-
wianow, fosforandéw, kwasu moczo-
wego, magnezu etc) i w ten sposéb
wywotujemy precypitacje réznych
soli, np. szczawiandw, kwasu moczo-
wego, fosforandw, etc. Mniejsza ilos¢
wyparowanej wody powoduje roz-
poczecie procesu krystalizacji, wiec
tym wieksze jest ryzyko tworzenia
kamieni w uktadzie moczowym. Okre-
$lajac procent wyparowanej wody
lub stosunek masy poczatkowej do
masy koncowej badanej prébki moczu
w ktdrej zaobserwowano zmetnienie
(tj. poczatek procesu krystalizacji)
mozemy ocenic, jakie jest wyjsciowe
ryzyko tworzenia kamieni w badanej
natywnej prébce moczu. Dzieki tym
informacjom bedzie mozna okresli¢,
czy pacjent ma podwyzszona pre-
dyspozycje do tworzenia kamieni
nerkowych oraz pomoze wdrozy¢ od-
powiednie leczenie i je monitorowac.

»Sposob otrzymywania

i zastosowania multifunk-
jonalnego nanosystemu”

- Niemirowicz Katarzyna
(UMB), Car Halina (UMB),
Kretowski Rafat (UMB),
Cechowska-Pasko Marzanna
(UMB), Wilczewska Agniesz-
ka Zofia (UwB).
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Przedmiotem wynalazku jest
sposo6b otrzymywania multifunkcjo-
nalnego nanosystemu z rdzeniem
z materiatu magnetycznego i powto-
ka z polimeru, polegajacy na tym, ze
wytwarza sie nanostruktury magne-
tyczne z materiatu magnetycznego,
anastepnie pokrywa sie je polimerem
z terminalnymi grupami aminowymi,
przy czym ponadto przeprowadza
sie funkcjonalizacje wspomnianych
grup aminowych kwasem foliowym,
dialdehydem i solami propidyny.

Otrzymany wedtug wynalazku
multifunkcjonalny nanosystem ma
wtla$ciwosci magnetyczne i fluore-
scencyjne. Wnika on do komoérek
i lokalizuje sie w jadrach komorko-
wych. Zatem otrzymany sposobem
wedtug wynalazku multifunkcjonal-
ny nanosystem umozliwia detekcje
komoérek, w szczegdlnosci komdrek
nowotworowych. Dzieki niemu moze
dostarcza¢ do komérek substancje
aktywne, w szczegdlnosci leki, prze-
ciwciata, geny i kwasy nukleinowe.
Taki multifunkcjonalny nanosystem
mozna zastosowac jako $rodek kon-
trastowy do MRL

,Zestaw biomarkerow
transkryptomicznych do
zastosowania w straty-
fikacji indywidualnego
ryzyka rozwoju poza-
walowej niewydolnosci
serca, sposob diagnozo-
wania ryzyka wystgpienia
u pacjenta pozawatowej
niewydolnosci serca

i zastosowanie biomar-
kerow do diagnostyki in
vitro” (patent europejski)
- Matlak Krzysztof (UMB),
Dobrzycki Stawomir (UMB),
Buzynska Beata (Instytut
Biochemii i Biofizyki Pol-
skiej Akademii Nauk), Géra
Monika (Instytut Biochemii
i Biofizyki Polskiej Akade-
mii Nauk), Maciejak Agata
(Instytut Biochemii i Biofizy-
ki Polskiej Akademii Nauk),

Tutacz Dorota (Instytut
Biochemii i Biofizyki Polskiej
Akademii Nauk), Kiliszek

Marek (Warszawski Uniwer- -
© mi. W czasie tego pierwszego pobytu
. w szpitalu endoskopowo ustalono
© rozpoznanie polipa w jelicie grubym.
. W czasie tego badania usunieto pa-
. tologiczny twor z uzyciem diatermii.

Przedmiot wynalazku nalezy do :
dziedziny diagnostyki medyczne;j :
opartej na technikach biologii mole-
kularnej. Bardziej szczegbtowo przed-
miotem wynalazku sa biomarkery do
stratyfikacji indywidualnego ryzyka
rozwoju pozawatowej niewydolnosci
serca, spos6b diagnozowania ryzyka :
wystgpienia u pacjenta pozawato- :
wej niewydolno$ci serca i zastoso-
wanie biomarkeréw do diagnostyki
in vitro. W opisie podniesiono takze :
sposob okreslania tych markeréw :
w probkach materiatu biologicznego :
pobranego od pacjenta, zastosowanie
tych biomarkeréw w diagnostyce (na
poziomie ekspresji gendéw), ktére sa
skorelowane z rozwojem pozawatowej :
niewydolnosci serca i ktére umozli-
wig rozwéj nowoczesnej profilaktyki :
choréb serca opartej na genetycznych :
markerach, a takze sposdb przewidy- :
wania ryzyka wystgpienia niewydol- :
nosci serca u pacjentéw pozawato- :
wych i sposéb optymalizacjileczenia
pacjentéw kariologicznych z wykorzy-
staniem $rodkow wedtug wynalazku. :

sytet Medyczny), Michalak
Marcin (Warszawski Uni-
wersytet Medyczny).

pl/bowitt). M

BDC,
NA PODSTAWIE
MATERIALOW BTT

rzed czterema miesigcami ta
: wiejska gospodyni domowa byta

hospitalizowana w oddziale ga-
stroenterologii z podobnymi objawa-

Dodatkowo wykonano elektrokoagu-
lacje podstawy guza. Pola $rednicy 2
cm wystano na badanie mikroskopowe.
W obrazie histopatologicznym prepa-
ratu stwierdzono ognisko zeztosliwie-
nia w gruczolakowatym polipie.

Pacjentke w dobrym stanie wy-
pisano do domu z zaleceniem zgto-
szenia sie na badanie kontrolne za
rok. Chorg poinformowano, Ze naj-
prawdopodobniej skonczyty sie jej
ktopoty, poniewaz zmiane chorobowa
usunieto w catosci.

Po czterech miesigcach wystapity
ponownie krwawienia i pacjentka
rozsadnie zgtosita sie tym razem pod
opieke chirurgdw. Wyrazita jednocze-
$nie wlasng opinie co do doszczetno-
$ci zabiegu:

- 0j, nie bardzo powiodto sie to po-
przednie leczenie, chociaz w zatozeniu
miatam by¢ uwolniona od tej choroby.

Zapewniano chorg, ze wprawdzie
nie osiagnieto wyleczenia, ale tez ni-
czego nie zepsuto i w dalszym ciagu
jest szansa na wyleczenie, tym razem
przez usuniecie odcinka jelita.

- Czy grozi mi wytworzenie sztucz-

© nego odbytu? - zapytata.
Oferowane rozwigzania sg moz-
liwe do wykorzystania komercyjne-
go. Szczegétowych informacji udziela
Biuro Transferu Technologii UMB (tel. :
+48 (85) 686 5122 lub ww.umb.edu. :
. Nawet gdyby byta konieczno$¢ wyko-
© nania przetoki katowej, to nie bedzie
. to rozwigzanie trwate. Po pewnym
: czasie mozna bedzie uwolnic sie od
. tego kalectwa wykonujac niewielka
. operacje naprawcza.

- Zaplanowana operacja nie prze-
widuje konieczno$ci wykonania
sztucznego odbytu, ale srédopera-
cyjnie stwierdzone warunki moga
wymusic tego rodzaju zabezpieczenie.

Rozstrzygajace diagnostyczne ba-

© danie endoskopowe wykazato nie-
- wielka zmiane guzkowata na szerokiej
. podstawie w miejscu usunietego po-
© przednio polipa. Powierzchnia guzka
. byta nier6wna, tatwo krwawigca przy
. dotyku. Badanie pobranego wycinka
. wykazato zmiane o charakterze raka
. gruczotowego. Po wykonaniu koniecz-

nych badan dodatkowych i konsultacji



Wymuszona operacja

W polowie listopada 1983 roku przyjeto na oddzial chirurgii 73-letnig pacjentke
z powodu nawrotnego krwawienia w postaci domieszki swiezej krwi w stolcu.

kardiologicznej, chorej zaproponowa-
no leczenie operacyjne.
Poinformowano j3, Ze wymagana
jest pisemna zgoda na zabieg chirur-
giczny. I tu doszto do niespodzianki.
Pacjentka powiedziata, ze wyraza
zgode na operacje pod warunkiem,
Ze ja bede operatorem. Stanowczo
zaznaczyta, ze inny operator nie wcho-
dzi w rachube. Zostatem postawiony
w bardzo niekomfortowej sytuacji.
Omawiang pacjentka byta moja matka.
Skad wziela sie taka determinacja
najblizszej mi osoby? Po wyjasnienie
nalezy cofna¢ sie do 1964 roku. Od 1
lipca tegoz roku rozpoczatem prace
w North Staffordshire Royal Infirmery
w Stoke on Trent w Anglii, jako stypen-
dysta w oddziale chirurgii. Nie musze
wyjasnia¢, ze w moim przypadku byt
to w pewnym sensie zyciowy wiraz. Zo-
statem nagle oddzielony od Zony i corki
oraz pozostatej rodziny. Znalaztem sie
w przyjaznym, ale obcym kraju. Musia-
tem poczatkowo pokonywac trudnosci
jezykowe. Niespodziewanie w dniu
29 lipca otrzymatem cios w postaci
telefonicznego powiadomienia o $mier-
ci ojca. Zmart w szpitalu po operacji
osteosyntezy ztamanej szyjki kosci
udowej. Przyczyna zgonu byto powi-
ktanie w postaci zatoru tetnicy ptucne;j.
Dodatkowo nieszczescia dopetnit fakt,
Ze zgon nastapit na dyZurze mojej zony
- anestezjologa. Pogrzeb odbyt sie bez
mojego udziatu, poniewaz nie miatem
pewnosci, Ze zdaze na czas. Poza tym
egoistycznie rozwazatem, jak wygla-
datby moj ponowny wyjazd z Polski
z zatatwianiem réznych formalnosci
i czy do ponownego wyjazdu w ogdle
by doszto. Na dodatek na podrézo-
wanie nie miatem jeszcze pieniedzy.
Po roku wrécitem do ojczyzny. Od
tego momentu wielokrotnie, bezza-
sadnie matka wypominata mi, ze wy-
jechatem, Ze gdybym byt na miejscu,
moze bym uratowat ojca. Trudno byto
wytlumaczy¢ istote powiktania, a tym
bardziej brak jakiejkolwiek szansy
przy é6wczesnym doswiadczeniu, bez
technicznych mozliwosci usuniecia
skrzepliny z naczynia. Pamietajmy, byt
to rok 1964. Nie miatem mozliwos$ci

uratowania ojca. Bezradnie patrzyt-
bym na jego $mier¢.

Matka nie chciata zrezygnowacé
z najlepszej, w jej mniemaniu, rekojmi
powodzenia w leczeniu jej wlasnej
choroby. Przymuszony przez rodzi-
cielke, za zgoda ordynatora, podjatem
sie wykonania operacji.

W dniu 26 listopada 1983 roku po
przewiezieniu matki do sali opera-
cyjnej bytem przy niej do momentu
podania leku usypiajacego, stanowia-
cego wstepna procedure narkozy. Po
tym rutynowo umytem sie i zostatem
ubrany w sterylny uniform operacyjny.

Zwyczajowo chirurdzy
na wszelki wypadek
rezygnujq z operowania
cztonkow rodziny. By¢
moze obyczaj ten wynika
z przykrych doswiadczen.
Moze warto bronic
chirurga przed zawatem
serca spowodowanym
ogromnym napieciem
psychicznym. Wprawdzie
zawal u operatora
w czasie zabiegu zdarza
sie rzadko, za to poza
stotem operacyjnym
wielu chirurgow konczy
przedwczesnie swoj Zywot

Na sali lezata szczupta uspiona kobieta.
W czasie przygotowania pola operacyj-
nego przestata by¢ moja matka. Byta
bezimienng szeregows istota z kon-
kretna choroba wymagajaca standar-
dowej operacji. Od pierwszego ciecia
w czasie catej procedury chirurgicznej
widziatem tylko odstoniete narzady
jamy brzusznej. Reszta ciata byta poza
kregiem mojego zainteresowania. Cata
uwage skupitem na poprawnym wy-
konaniu kazdego etapu zabiegu, jak
zwykle z najwieksza starannoscia.
Operacja przebiegta planowo bez
jakichkolwiek trudnosci. Szczegdlnie
udato sie odtworzy¢ ciagto$¢ przewo-
du pokarmowego bez konieczno$ci

wytworzenia asekuracyjnej przeto-
ki katowe;.

Po warstwowym zeszyciu rany
brzusznej i zatozeniu opatrunku
znowu zobaczytem ukochang matke.

Opisatem stan emocjonalny chi-
rurga, kiedy §wiadomie wykonuje
ciecia z mniejszym lub wiekszym
krwawieniem wymagajacym szyb-
kiego zatamowania. W tym czasie
w bezpiecznych granicach uraz
operacyjny pogarsza stan chorego.
Dzieki ,aniotom str6zom”, w osobach
anestezjolog6w, zagroZenie jest zmi-
nimalizowane. To racjonalne ryzy-
ko operacyjne jest ceng ptacona za
przywroécenie zdrowia, lub tylko za
ztagodzenie skutkéw choroby.

Nie wiem. Czy wszyscy chirurdzy
podzielajg méj spos6b rozumienia
i postepowania. Zwyczajowo na
wszelki wypadek rezygnuja z ope-
rowania bliskich oséb, cztonkéw ro-
dziny. By¢ moze obyczaj ten wynika
z przykrych do$wiadczen. Moze war-
to broni¢ chirurga przed zawatem
serca spowodowanym ogromnym
napieciem psychicznym. Wprawdzie
zawatl u operatora w czasie zabiegu
zdarza sie rzadko, za to poza stotem
operacyjnym wielu chirurgéw konczy
przedwcze$nie swdj zywot z powodu
»Smiertelnej awarii najwazniejszej
pompy” w ludzkim organizmie.

Po niepowiktanym przebiegu po-
operacyjnym matka zostata wypisana
do domu w dobrym stanie.

W $rodku grudnia z Zong i synem
wyruszytem w podréz do Libii, gdzie,
jako ,recydywista”, miatem obja¢ sta-
nowisko dyrektora Polskiego Zespotu
Medycznego w Zliten. Na dtugie trzy
lata rozstatem sie z Polska.

Mama zmarta w 2001 roku po
przezyciu 17 lat bez nawrotu choroby
nowotworowej. W czasie snu dozna-
ta udaru mézgowego. Zgon nastapit
w oddziale neurologii bez odzyskania
$wiadomosci. H

STANISEAW SIERKO,
EMERYTOWANY CHIRURG
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Wspomnienie o prof.

Janie Bozydarze

Latkowskim

11 listopada 2019 r. zmart w Lodzi profesor zwyczajny Bozydar Latkowski, znakomity
lekarz, pisarz i etyk. Byl zaprzyjazniony i przez wiele lat wspotpracowal z zespotem
Kliniki Otolaryngologicznej UMB.

Urodzit sie 27 listopada 1930
w Wolbromiu, woj. krakowskie. Ukon-
czyt t6dzka AM z wyrdznieniem w r.
1955. W 1979 r. otrzymat przyznany
przez rade panstwa tytut profesora
nadzwyczajnego, a w 1986 r. tytut
profesora zwyczajnego nauk me-
dycznych. Byt wieloletnim kierow-
nikiem Kliniki Otolaryngologicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego
w Lodzi, a nastepnie Kliniki Otolaryn-
gologicznej Uniwersytetu Medycznego
i prodziekanem Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w tym miescie.

Po przejsciu na emeryture, zostat
petnomocnikiem rektora d/s na-
uczania, wspoétorganizowat Regio-
nalny O$rodek Ksztatcenia Lekarzy
Rodzinnych i sie¢ poradni lekarza
rodzinnego. Byt tez redaktorem
i wspotautorem pierwszego polskiego
podrecznika medycyny rodzinnej oraz
wielu podrecznikéw z dziedziny oto-
laryngologii, wydawnictw literackich,
wierszy i aforyzmoéw. Oto fragment
jednego z wierszy pt. ,Krakowska
bajka”:,,Barbakan adiunkt miasta/ Na
rannym obchodzie plantami/ Zapytat
raz brame Floriariskq/ A jak tam ze
stuchem u Pani?/ 7le bardzo - odpowie
mu brama/ Juz dzwonu Zygmunta nie
stysze/ I tylko w krakowskich zaut-
kach/ Pustka dzwoni mi ciszq”.

W Jego dorobku znajduje sie
40 ksiazek i ponad 200 artykutow.
W swoich publikacjach duzo miejsca
pos$wiecat sprawom etyki, byt szcze-
gblnie uwrazliwiony na sposdb trak-
towania chorych w szpitalach. Jego
szczeg0lna pasja byto upowszech-
nianie warto$ci humanistycznych
w medycynie. Za te dziatalno$¢ zo-
stat odznaczony ztotym medalem im.
Alberta Schweitzera przez Swiatowa

Prof. Bozydar Latkowski

Akademie Medycyny. Wystapienia
prof. Bozydara Latkowskiego podczas
konferencji naukowych byty peine
emocji, oryginalnych skojarzen i cie-
szyly sie ogromnym zainteresowa-
niem. Czesto podrozowat z zong Elz-
bieta do Francji i Wtoch, gdzie miat
wielu przyjaciot.

Przyjezdzat tez do Biategostoku
z referatami. Przekazat nam plany,
ktore wykorzystaliSmy przy organi-
zacji pracowni do badania narzgdu
réwnowagi. W 1991 r. spotkatem prof.
Bozydara Latkowskiego w Komisji
Edukacji Podyplomowej, powotanej
przez ministra zdrowia do opraco-
wania nowego programu ksztatcenia
podyplomowego. Kiedy prace byty na
ukonczeniu, upadt rzad AWS, program
stat sie nieaktualny.

Nasz bohater miat ujmujacy spo-
s6b bycia. Do 0sdb zaprzyjaznionych
zwracat sie ,méj ty kochany”. Miat
duze poczucie humoru, ktére mozna

znaleZ¢ w jego wierszach. Ostatni raz
spotkali$my Bozydara z Zong w roku
2018, na kolacji w Lodzi, z okazji wy-
dania ksigzki z zakresu chirurgii on-
kologicznej. Ksiazka, ktdrej autorka
jest prof. Alicja Sztandera, powstata
z inicjatywy Bozydara. Nie przypusz-
czatem, ze bedzie to nasze ostatnie
spotkanie. Utrzymywali$my kontakt
telefoniczny. Prof. Bozydar Latkowski
zartowat, ze w kiedy$ znajdzie sie
w gwiazdozbiorze Kasjopei. Na pewno
swojg pracg lekarska i postawg huma-
nistyczna zastuzyt na najpiekniejsze
miejsce we wszech$wiecie. M

PROF. ZW. DR HAB. STANISEAW
CHODYNICKI,
EMERYTOWANY KIEROWNIK
KLINIKI OTOLARYNGOLOGII
UMB



Artykul na 70-lecie
AMB/UMB

Swoje wspomnienia pisze¢ nie jako lekarz, a filolog-jezykoznawca w AMB,
humanizujacy zawod lekarza poprzez zaznajamianie z kultura innych narodow
iich jezykow, by te jezyki ,,obce” przestaly by¢ obcymi - pisze prof. Jan Zaniewski,

emerytowany kierownik Studium J e;zykow Obcych AMB.

Robie to w przededniu Jubileuszu
70-lecia (1950-2020) Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku (wcze-
$niej Akademii Medycznej). Dzisiaj
- dojrzatej i wspaniale rozwijajgcej sie
uczelni odpowiadajacej rangg dobrym
europejskim standardom.

Zaczatem tu pracowac wkrétce
po jej powstaniu. Gdy rodzi sie nowa
uczelnia, jej przyszie losy moga by¢
rézne. Pamietam, jak w 1968 roku
zostatem zaproszony do 6wczesnej
sali gimnastycznej przy ul. Mickie-
wicza (obecnie Wydziat Prawa UwB)
na otwarcie Filii Uniwersytetu War-
szawskiego w Biatymstoku i w ku-
luarach bytem $wiadkiem dialogu
pomiedzy rektorem Uniwersytetu
Warszawskiego i I sekretarzem KW
PZPR w Biatymstoku:

- Sekretarz: Dlaczego towarzyszu
rektorze kreujecie filie, a nie samo-
dzielnq uczelnie?

- Rektor: Filia, po tacinie znaczy
cérka, a corka kiedys sie usamodzielnia.

- Sekretarz: O ile wczesniej sie nie...
(pada okreslenie kobiety lekkich oby-
czajow - red.).

W Zyciu bywa réznie, a filia sie usa-
modzielnita (UwB) i jest dzi$ chlubg
Biategostoku. Sprawdzity sie prognozy
rektora, a nie obawy sekretarza.

W konicu 1956 r. dowiedziatem sie,
iz Akademia poszukuje lektora jezyka
rosyjskiego i w 1957 r. rozpoczatem
starania o ewentualne zatrudnienie.
W kadrach powiedziano mi, iz rektor
prof. S. Legiezynski (mikrobiolog) jest
bardzo zajety w rektoracie i lepiej
spotkac sie z nim po drodze z Zaktadu
Mikrobiologii do rektoratu. Nastepne-
go dnia, bodajze we wtorek, o godzi-
nie 13. czatowatem przed Zaktadem
Mikrobiologii i kiedy On wyszedt
podszedtem, a doktadniej podbie-
gtem, poniewaz prof. Legiezynski byt

Prof. Jan Zaniewski

czlowiekiem wysportowanym i bar-
dzo szybko chodzit. Zrozumiatem, ze
musze moéwi¢ maksymalnie zwieZle,
bo droga do rektoratu krétka. Przed-
stawitem sie z imienia i nazwiska,
powiedziatem, iz studia magisterskie
ukonczytem w Leningradzie i chciat-
bym pracowa¢ w Akademii. Rektor
zatrzymat sie, obejrzat mnie tak od
glowy do stép, i zapytat:

- Jaki sport w uczelni pan uprawiat?

- Siatkowka.

- Z jakim wynikiem?

- Gratem w reprezentacji wydziatu.

- W czwartek trening u pana So-
kotowskiego (6wczesny kierownik
studium WF).

W pierwszej chwili nie wiedzia-
tem, co to znaczy, ale w dziale kadr
powiedziano mi, Ze to oznacza, iz
jestem przyjety do pracy z dniem 1
pazdziernika i moge juz podpisac
umowe in blanco, a oni juz wypetnia
reszte i przekazg do podpisu panu
rektorowi. W ten oto sposéb trafi-
tem do AMB, gdzie przepracowatem
44 lata (1957-2001): od lektora do
kierownika studium, od magistra do
doktora habilitowanego i tytularnego
profesora zwyczajnego. Jak w kazdej

pracy byty chwile trudne, smutne i za-
bawne. Te weselsze pamieta sie lepiej
i dlatego o niektérych z nich wspo-
minam z rozrzewnieniem. Oprécz
rzetelnej dydaktyki w cenie zawsze
byta tu nauka i jg wspierano. W nauce
nie ma demokracji, przeto kazdy, kto
co$ znaczyt w nauce, miat wszelkie
moralne i materialne mozliwosci
awansu naukowego.

Moje osobowosci

Pracowato mi sie tu wspaniale pod
kierownictwem o$miu rektorow, z kto-
rych dwoch nazywam Wielkimi Rek-
torami, tj. Tadeusza Kielanowskiego
i Ludwika Komczynskiego. Atmosfera
naukowa, akademickie obyczaje, za-
chowanie moralne i towarzyskie nada-
wali jej pionierzy, m.in. przedwojen-
ni lwowscy, wileniscy czy krakowscy
profesorowie Tadeusz Kielanowski,
Witold Stawinski, Stanistaw Legiezyn-
ski, Karol Buluk, Ludwik Komczynski,
dr Witold Stasiewicz i inni. Wszyscy
byli$my entuzjastami pracy, a najmniej
mowito sie o pienigdzach, chociaz pra-
cowali$my za przystowiowe grosze. To
byty osobowosci w kazdym aspekcie.
Wielko$¢ tych ludzi stata sie podwali-
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na dzisiejszej wielkoSci naszej Alma
Mater. Ci wielcy uczeni nie byli zad-
nymi bufonami w Zyciu prywatnym,
znali sie na zyciu, Zartach. Pamietam,
kiedys$ zadzwonitem wieczorem do
Zaktadu Biologii do Bazylego Czeczugi
majgc nadzieje, ze kierownika zaktadu
prof. Stawinskiego juz tam nie ma.
Telefon odebrat meski gtos, spytatem,
czy jest w zaktadzie magister Bazyli
Czeczuga (p6zniejszy profesor tego
zaktadu). Gtos odpowiedzial, ze jest,
prowadzi ¢wiczenia. Myslac, Ze to np.
wozny, méwie: Czy nie mégtby pan
skoczy¢ do niego i przywotaé do telefo-
nu? Odpowiedz: Juz skacze! I skaczac
pobiegt po swego asystenta... Kiedy ten
zapytat, dlaczego profesor ,skacze”,
prof. Stawinski odpowiedziat, ze mu
tak kazano.

Akademia Medyczna i jej kadra
wywarly znaczacy wptyw na rozwdj
kulturowy, zdrowotny i naukowy mia-
sta Biategostoku i Podlasia. Dlatego
dziwi mnie fakt, Ze tak wybitni uczeni
Uniwersytetu Medycznego (np. prof.
Karol Buluk - badacz krwi, prof. Wi-
told Stawinski - odkrywca dla Polski
waloréw zdrowotnych Suprasla, prof.
Stefan Soszka - tworca biatostockiej
szkoty ginekologii i potoZnictwa, czy
tworca akademii pierwszy rektor prof.
Tadeusz Kielanowski) nie zostali do-
tychczas uhonorowani nazwami ulic,
skweréw czy placéw Biategostoku,
w ktérym to nazwach az roi sie od
imion $wietych czy proboszczow.
Dziwne tym bardziej Ze prezydentem
miasta Biategostoku jest od szeregu
lat tez profesor.

Studium Jezykéw Obcych

W latach 50. jezyki obce w AMB
(angielski, francuski, tacinski,
niemiecki, rosyjski) nauczane byty
przez lektoréw zatrudnionych na
godzinach zleconych. Dopiero w 1962
roku éwczesny rektor L. Komczynski
wezwatl mnie do rektoratu i mniej wie-
cej takimi stowami powitat: Chtopcze,
ty mi sie podobasz jako organizator,
masz rok czasu na zorganizowanie Stu-
dium Jezykéw Obcych, a ja w tym czasie
wystgpie do ministra zdrowia o zgode
na powotanie takiej jednostki. Daje ci
na poczqtek 4 etaty i Zebym cie przez
ten rok na oczy nie widziat. Zrobisz to
dobrze, to przyjde na otwarcie, i napije

Rektor Ludwik KomczynskKi, z lewej prof. Henryk Nowak fot. Antoni Zdrodowski

sie z tobq wodki, a jak spierniczysz, to
pogonie jak psa. Masz pytania?

Ja: Panie Rektorze, a jakie mam
otrzymac pomieszczenia, moze na
poczgtek Pan mnie wpusci do swego
Zaktadu Anatomii Patologicznej? I czy
Pan Rektor ma jakies sugestie, kogo
zatrudnié na te etaty?

Rektor: Pomieszczen ja wolnych
nie mam i po to powotuje cie, abys
wspdlnie dyr. Popowskim (dyrektor
administracyjny uczelni - red.) sobie
poszukat. W razie trudnosci mow, ze
to moja dzisiejsza decyzja wydana pie¢
minut temu. A co do wpuszczenia cie
do Zaktadu to zapraszam z przyjem-
noscigq, lecz - bez studentéw. Zatrudniaj
kogo chcesz, gdyz nie ja bede z nimi
pracowat, a ty. Jak przyjmiesz durnia
to bedziesz sie z nim meczyt, a ja ci nie
pomoge. Co do mezczyzn... unikaj ni-
skich wzrostem i ryzych. Bo sq wredni.
Do widzenia, za rok.

[ rzeczywiscie, 1 kwietnia 1963 r.
owczesny minister zdrowia dr Jerzy
Sztachelski studium powotat, a rektor
L. Komczynski w obecnosci dyrektora
administracyjnego Z. Popowskiego,
prorektora prof. R. Kordeckiego i dzie-
kana prof. H. Nowaka skrupulatnie je
obejrzat, pochwalit i nawet wypit ze
mng lampke wina. W dalszej przeszto-
$ci byliSmy nawet z nim po imieniu,
gdyz pewnego razu powiedziat do
mnie: Twdj ojciec miat na imie Ludwik,
Jja tez jestem Ludwik i od tej chwili mo-
zesz mnie nazywa¢ Ludwik.

Pomieszczenia dla studium zna-
leziono po organizacjach mtodzie-
zowych na zapleczu auli wyktadowej
w Collegium Uniwersum. Prawda,
studenci od decyzji przeniesienia ich
siedzib organizacyjnych w inne miej-
sca, odwotali sie do Komitetu Woje-

wddzkiego PZPR, ale dyr. Popowski,
powiedzial, Ze to decyzja rektoraina
tym interwencja partii sie skonczyta.
Kiedy po wyprowadzce weszty sprza-
taczki, zeby zrobi¢ porzadek, to po
uprzatnieciu, zaproponowaty mi, aby
pomieszczenia te ksigdz wyswiecit,
a na moje pytanie, dlaczego, odpo-
wiedzialy: - Ci zbereZnicy zostawili
za szafami p6t wiadra zuzytych pre-
zerwatyw. I ten grzech tylko Swiecenie
zlikwiduje. Inaczej bedzie tu straszyc.
W odpowiedzi powiedziatem, Ze tym
studentom nalezy zazdro$ci¢, a nie
wzywac ksiedza. Zgorszone panie
sprzataczki o$wiadczyty, ze o mnie
miaty lepsze zdanie...

Pomimo tych watpliwos$ci sprza-
taczek, udato mi sie zorganizowacé
studium od podstaw pod wzgledem
dydaktycznym. Do nauki dopingowali
mnie profesorowie-medycy. Swego
czasu w sporze z prorektorem prof.
S. Soszka ustyszatem przytyk, iz sko-
ro zabieram glos na temat réznych
uczelnianych spraw, to dlaczego sie
nie doktoryzuje? Troche dziwne, ze
magister poucza profesora. A trzeba
przyznac, ze prof. Soszka byt genial-
nym menadzerem naukowym, §wiet-
nym w wytawianiu i promowaniu
naukowych talentéw. I po tym fakcie
zrozumiatem, Ze bez nauki nie ma dy-
daktyki i w ciggu dwdch lat obronitem
rozprawe doktorska. Prof. Soszka, gdy
sie o tym dowiedziat, to przez swoja
sekretarke przystat mi napisane na
wizytéwce gratulacje i butelke do-
brego koniaku.

Kolega profesor

Takze kiedy pisatem rozprawe ha-
bilitacyjna, 6wczesny dziekan prof.
A. Gabryelewicz (z ktérym przyjaz-



nili$my sie, chociaz bylismy tylko na
»,pan”) wedtug mnie niezastuzenie
zrobil mi jako dziekan wymoéwke,
a potem zapytat, dlaczego ja mordu-
je sie z habilitacja i do tego bronie sie
za granica, méwiac: ,przeciez pana
wszyscy cenimy i do emerytury moze
pan swobodnie pracowac tylko z dokto-
ratem”. W odpowiedzi powiedziatem
mu: ,Jezeli ja jako doktor odpowiem

na te potajanke odchrzari sie, to bedzie Kwestionariusz OSObOWy

to obraza urzedu dziekana i grozi mi :
komisja dyscyplinarna, natomiast :

jezeli ja tak odpowiem jako dr ha-
bilitowany lub profesor, to bedzie
to uwazane za kolezenska wymiane
zdan”. Przekonat mnie pan, trzeba sie
habilitowac” - odpowiedziat dziekan.

Naukowym tematem wiodacym
studium byt jezyk nauki - medycyna.
Na ten temat pracownicy studium
opublikowali kilkaset prac w kraju i za
granica w postaci artykutéw, monogra-
fii naukowych, stownikéw lekarskich.
Badania te znalazty odzwierciedlenie
w miedzynarodowych encyklopediach
i s3 uwazane za pionierskie w Europie.
Z ramienia towarzystw naukowych byli-
$my organizatorami szeregu miedzyna-
rodowych kongresdw neofilologicznych,
kilkudziesieciu konferencji i sympo-
zjoéw, wspoéitzatozycielami Polskiego
Towarzystwa Neofilologicznego i Pol-
skiego Towarzystwa Rusycystycznego,
zasiadajac przez wiele kadencji w ich
zarzadach gtéwnych. W tym okresie 9
pracownikéw studium doktoryzowato
sie, z ktérych pézniej 5. obronito pra-
ce habilitacyjne i zostato profesorami
tytularnymi lub uczelnianymi. Miatem
szczescie przy doborze pracownikow,
gdyz kierowatem sie zasada: madry
szef dobiera wspotpracownikéw ma-
drzejszych od siebie, ghupi - glupszych.

Mam nadzieje, iz moje skromne
wspomnienia przybliza czes¢ historii
tej uczelni nie tylko z pozycji cztowieka

ubranego w profesorska togg, lecz czto-
wieka ubranego w koszulg z krotkim
- odstocku czy koncert Zenka

rekawami i spodenki bermudy. Bo

cztowiek duchem jest zawsze mtody
© Jeszcze do niedawna pewnie bytby to
zdecydowanie bal wiedenski, ewen-
- tualnie koncert LP czy Eda Sheerana.
© Ostatnio trafitam na zamkniety kon-
: cert Zenka Martyniuka. I zaskocze-
. nie! Koncert byt mega profesjonalny,
. dopracowany w szczego6tach. A isam

mimo podesztego wieku. ll
I

PROF. ZW. DR HAB.

JAN ZANIEWSKI

BYEY KIEROWNIK STUDIUM
JEZYKOW OBCYCH AMB

Katarzyn
‘Malinowska-

Olczyk

Rzecznik prasowy Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego w Biatymsto-
ku. Rodowita biatostoczanka. Mgr inz.
ochrony $rodowiska, ale w zawodzie
nie przepracowata ani dnia. Juz na
studiach zwiazata sie z ,Gazeta Wy-
borczg”. Poczatkowo pisata o ochronie
Srodowiska, p6zniej jednak zajeta sie
tematyka stuzby zdrowia oraz strazy
pozarnej. Jako jedyny dziennikarz
z Podlasia zostata nominowana do
prestizowej nagrody Grand Press
w kategorii dziennikarstwo $led-
cze za cykl artykutéw dotyczacych
wypadku radiacyjnego, do ktérego

Bal wiedenski, w blocie na Wo-

Martyniuka?

a

doszto w Biatostockim Centrum On-
kologii. Znalazta sie réwniez w gronie
laureatéw wewnetrznego konkursu
,Gazety Wyborczej” - ,Dla wybitnych
dziennikarzy”. W USK jako rzecznik
od 2011 roku, od 2012 r. - sekretarz
redakcji ,Medyka Biatostockiego”.
Ma tez dodatkowy etat: jest mama
10-letniej Marysi i 14-letniego Jaska.
Wolny czas uwielbia spedza¢ podré-
Zujac, a jak nie podrdzuje, to... planuje
kolejne podroéze. Uwielbia ptywac,
jezdzi¢ na nartach i chodzi¢ na dtugie
spacery z psem. W weekendy wyzywa
sie kulinarnie w kuchni...

Zenek zadziwil, bo zaspiewat swoje
przeboje w wersji popowej. To sie
naprawde fajnie stuchato!

Mam stabos¢ do...

Odwrdce to troche. Czuje stabosc¢ pod-
czas lotu samolotem. Nogi mam jak
z waty, a dtonie robia sie mokre, jak
przed klasowka z chemii w liceum.
Najgorszy jest moment, kiedy zamy-
kaja sie drzwi i wiem, Ze teraz juz nie
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mam na nic wptywu. Niestety sg takie
miejsca na $wiecie, do ktérych inaczej
niz samolotem dotrzec sie nie da. I tu
jest zawsze moja wewnetrzna wal-
ka, bo chce i sie boje. ,Chce” zawsze
wygrywa.

Ulubione przeklenstwo?

W sytuacjach zawodowych nie uzy-
wam. Czasami po pracy, w prywatnym
czasie, co$ mi sie wymsknie. Jednak
tym moim ulubionym, zapoZyczonym
od pewnego znajomego profesora, jest
stowo ,pizdziec”. Bardzo uniwersalne.
Mozna je uzy¢, by dosadnie okresli¢
beznadziejno$¢ sytuacji, ale tez wtedy,
kiedy jest super.

Pierwsze zarobione pieniadze?
Zaczetam zarabiac juz na studiach.
Pamietam jednak doskonale swoja
pierwsza wyptate w dorostym zy-
ciu - wierszéwke za miesigc pracy
w ,Gazecie Wyborczej”. Wystarczy-
ta na firmowego t-shirta w chabro-
wym kolorze i tomik wierszy Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskie;j...

Za co mozna mnie lubi¢?

Chyba za moje pozytywne nastawienie
do zycia, uSmiech i poczucie humoru.
Zawsze szukam tych dobrych stron,
staram sie nie zatamywac i caty czas
pamietac, ze nawet jak jest Zle, to prze-
ciez ,jutro tez bedzie dzien” i on na
pewno przyniesie co$ dobrego. Lubie
gadag, ale jak trzeba to wystucham,
pociesze i dam kopa. I chyba te moja
energie inni wyczuwaja.

Wstaje rano i...

To zalezy, o ktdrej. Jezeli jest to 6 rano,
o ktérej zazwyczaj wstaje, to z za-
mKknietymi oczami ide robi¢ kawe.
Inaczej silnik nie chce odpali¢. Wypi-
jam kawe i zaczynam jako$ funkcjono-
wac. Jednak miedzy 6 a 7 jestem mato
kontaktowa. Potem sie rozkrecam i do
konca dnia latam jak nakrecona... Moi
znajomi mowig mi nawet, ze mam
jaka$ posta¢ ADHD, bo nie potrafie
usiedzie¢ w jednym miejscu.
Najwazniejsza/ulubiona ksigzka?
Czytam kompulsywnie. Przez kilka
miesiecy potrafie nic nie przeczytac,
by potem do wakacyjnej walizki zapa-
kowac 5 lub 6 ksigzek. I wtedy czytam
non stop. Uwielbiam skandynawskie
kryminaty i ksigzki historyczne Kena
Folleta.

Przedmiot w szkole, z ktérym bytas
na bakier?

Ogoélnie bytam troche kujonem, nie
miatam probleméw z zadnym z przed-
miotéw, raczej z nauczycielami. Za-
wsze bytam dobra z matematyki. Jed-
nak w czwartej klasie podstawdéwki
Pani postawita mi na koniec roku
jedyna czworke, wtasnie z matema-
tyki. 0j, jak to mnie zezto$cito. W ko-
lejnym roku z matematyki miatem
juz piatki, od gory do dotu. A z moja
matematyczka, prof. Marig Py¢, jestem
zaprzyjazniona. I te czworke jej nawet
troche wybaczytam.

Ostatnia zlotéwke wydam na...
Podréze. To moja najwieksza stabos¢.
Kiedy bytam mtodsza to jeszcze potra-
fita mi zadrzec reka. Pamietam swojg
pierwsza dtuzsza wyprawe. Miatam
uzbierane pienigdze i zastanawiatam
sie: kupi¢ sobie co$, o czym od dawna
marzytam czy pojecha¢ na miesieczna
studencka wyprawe? [ pamietam sto-
wa mojej mamy: zrobisz jak uwazasz,
ale ja na twoim miejscu bosa w jednej
koszuli, bym pojechata. I pojechatam.
Wszystko mozna stracié, ale wspo-
mnien z podrdzy nikt nie zabierze.
0d lat mam ochote na...

Podroz z mezem i dzie¢mi do Standw
Zjednoczonych. Na poczatek wschod-
nie wybrzeze od Nowego Jorku po
Floryde. Niestety jako$ ciagle mi ta
wyprawa sie nie sktada. Jednak nie-
zmiennie o niej marze.

Czego nie cierpisz ponad wszystko?

Nie cierpie ludzi niestownych. Jak kto$
co$ mi obieca i nie dotrzyma stowa.
Masakra. Denerwuje mnie tez leni-
stwo u innych.

Najciekawsza spotkana osoba?
Ogolnie kocham ludzi. | mam do nich
szcze$cie. Na mojej drodze czesto
staja niezwykle ciekawe osoby. Mam
znajome ekspedientki w sklepach,
znajomych poznanych w dziwnych,
przypadkowych miejscach. Zdarzy-
to mi sie spotykac stuzbowo osoby
z pierwszych stron gazet: prezyden-
téw, premieréw, pisarzy i inne publicz-
ne osoby. Jedno spotkanie szczegdlnie
zostato mi w pamieci. Kilka lat temu
poleciatam do Lizbony. Wiedziatam,
ze bede tam na koncercie fado. Przed
wyjazdem postuchatam tej muzyki
w internecie i stwierdzitam, Ze to chy-
ba nie dla mnie. Posztam jednak na ten
koncert. I tam trafitam na czarodzieja
gitary - Mario Pacheco. Zaczarowat
mnie. Po koncercie udato mi sie po-
rozmawia¢ chwile z Maestro. To byto
niezwykte spotkanie. Rozmawiali$my
o muzyce, o fado (fado w ttumaczeniu
to los, przeznaczenie), o Portugalii...
0Od tego czasu Lizbona, Portuga-
lia i fado maja szczegdlne miejsce
W moim sercu.

Najwazniejsza rzecz, jakiej sie do
tej pory nauczytas?

Dobro, ktdére dajesz innym, zawsze
wraca.

Mozesz zamieszka¢ w dowolnym
miejscu na ziemi i wykonywac ulu-
biong prace. Gdzie i kim bedziesz?
Andaluzja albo Toskania we Wto-
szech... Mam matg knajpke, a ja jestem
szefowa kuchni. Wymys$lam nowe
przepisy z regionalnych produktéw.
Obawiam sie, ze menu zmieniatoby sie
co tydzien, bo nie lubie monotonii.
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