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IV Rowerowy
Przejazd
po Zdrowie

Po trzyletniej przerwie (20 maja) wreszcie uda-
lo sie wystartowac rowerami spod Palacu Branic-
kich w ,Rowerowym Przejezdzie po Zdrowie”. To
wydarzenie od niedawna inauguruje Medykalia
UMB.

Tradycjg jest, ze na czele peletonu ustawia sie
ta z organizacji studenckich, ktéora w danym roku
Swietuje swoj jubileusz. Tym razem tempo prze-
jazdu dyktowal Chor UMB (w tym roku $wietujg
70-lecie).

Trasa przejazdu (75 km), zmodyfikowana
wzgledem lat ubieglych, wiodla wokol campusu
UMB i obu szpitali klinicznych.

W przejezdzie wzielo udzial w sumie kilkaset
osob: studenci, wykladowcy, pracownicy admini-
stracyjni, ale tez rektor, prorektorzy czy dziekani.

bdc



Od redakcji

W polowie czerwca
kazdego roku w pol-
skim srodowisku aka-
demickim panuje
okres wyczekiwania na
wyniki rankingu mie-
siecznika  Perspekty-
wy. Wszyscy wiemy, ze
nie jest doskonaly, ma
wielu krytykow i prze-
ciwnikéw, a jednak
stal sie pewnym punk-
tem odniesienia dla
polskich uczelni. Mimo ciezkiej pracy, publikacji
w prestizowych czasopismach naukowych, rozwi-
jania umiedzynarodowienia i marki UMB (to tak-
ze sklada sie na wynik), rowniez z dreszczykiem
emocji czekali$my na rozstrzygniecie tegorocznej
edycji rankingu. Wielu lekarzy-naukowcow po-
$wiecalo sie w okresie pandemii na rzecz pacjen-
tow. Publikacje byly na drugim miejscu. Okazuje
sie jednak, ze nie przeszkodzilo to w podtrzyma-
niu przez Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
wysokiej 21 lokaty w kraju. Co wiecej, w kluczo-
wych kategoriach: pozyskiwanie zewnetrznych
funduszy na badania i efektywnos$¢ naukowa po-
prawilismy pozycje i zajeliSmy odpowiednio 2 i 4
miejsce w Polsce! Uniwersytet Medyczny w Bia-
lymstoku jest najlepszg uczelnig akademicks
na Podlasiu. Gratulacje wszystkim, ktorzy swojg
ciezkg pracg na rzecz Uniwersytetu codziennie
udowadniajg, ze UMB preznie sie rozwija i jest
uznang marksa z ponad 70-letnig tradycja.

Zycie naszej Alma Mater wzbogacily w ostat-
nim miesigcu uroczystosci wreczenia dyplomow
absolwentom oraz promocje doktorskie i habili-
tacyjne. Po 2 latach przerwy spowodowanej pan-
demig w Auli Magna Uniwersytetu Medycznego

Marcin Tomkiel
Redaktor Naczelny
Medyka Biatostockiego
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AAA...wynalazek sprzedam
Czlowiek bez adresu

w Bialymstoku odbylo sie uroczyste posiedze-
nie Senatu Uczelni. Zwracajgc sie do nominowa-
nych, Rektor UMB prof. dr hab. Adam Kretowski
powiedzial m.in.: ,Pragne podkresli¢, ze jesteSmy
dumni z Panstwa osiggnie¢ naukowych, to takze
dzieki Waszej pracy jestesmy jedng z najlepszych
uczelni w Polsce.” Rektor przyblizyl zgromadzo-
nym osiggniecia naukowe, pozyskane granty
i wyniki rankingow, takze swiatowych, w ktérych
UMB zajmuje coraz bardziej widoczng pozycje.
Obecnie Uniwersytet zatrudnia ponad 300 samo-
dzielnych pracownikdéw nauki, z czego 135 z tytu-
lem profesora i 166 ze stopniem doktora habili-
towanego. Pasja, nowoczesna infrastruktura ba-
dawcza, zgrany zespot wspolpracownikow i dobra
atmosfera to klucz do sukcesu. To wszystko w du-
zej mierze zalezy od nas samych, a rolg Uczelni
jest dbanie, aby pracownicy chetnie uzyczali swe-
go talentu.

Waznym miejscem $wiadczgcym o rozwoju
UMB jest otwarty niedawno Osrodek Wsparcia
Badan Klinicznych. Miesci sie w budynku UDSK.
Jest szansg dla pacjentdw na nowoczesne terapie
(znajduje sie tam kilka 16zek, istnieje mozliwos¢
przeprowadzania badan). Pozwoli na zagospoda-
rowanie luki w systemie badan klinicznych i re-
alizacje ambitnych, innowacyjnych projektow na-
ukowych. Zycze wspanialego rozwoju!

W zwigzku z sezonem urlopowym, polecam
wszystkim najnowsze wydanie ,Medyka Bialto-
stockiego” - zaréwno w wersji papierowej (spraw-
dza sie podczas ,plazowania”), jak i elektronicz-
nej (to rozwigzanie praktyczne podczas podrozy).

Marcin Tomkiel
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MBA w UMB

Nowy kierunek studiow podyplo-
mowych w ofercie naszej Uczelni:
Master of Business Administration
(MBA) w Ochronie Zdrowia.

To trzysemestralne studia, kto-
re w swoim programie skupiajg sie
przede wszystkim na przekazaniu
praktycznych wiadomosci z zakre-
su zarzgdzania i organizacji sytemu
ochrony zdrowia, z uwzglednieniem
aspektow finansowych, prawnych
oraz ekonomicznych. Agenda stu-
diow zawiera ponadto m.in. zajecia
z zasad prowadzenia rozliczen, pro-
cedur kontraktowania i zamoéwien
publicznych, rachunkowosci zarzgd-
czej, zarzadzania projektami, audy-
tu i kontroli wewnetrznej, marketin-
gu, planowania strategicznego oraz
efektywnej negocjacji i komunikacji
w biznesie. Zajecia przygotowujg do
pracy na stanowiskach kierowni-
czych w organizacjach sektora pry-
watnego i publicznego.

Przewidziano tylko 30 miejsc. Za-
jecia beda sie odbywa¢ w systemie
zaocznym: 26 dwudniowych zjazdow,
w formie hybrydowej. Start: paz-
dziernik 2022 r. Koszt: 20,1 tys. zt.

Aktualizacja myMUB

Zakonczyly sie prace nad rozbu-
dowg anglojezycznej aplikacji mo-
bilnej myMUB dedykowanej stu-
dentom, gosciom i naukowcom z za-
granicy. Powstanie nowych funkcji
zasugerowali sami uzytkownicy,
ktorzy wypelniali specjalne ankiety
w kwietniu zeszlego roku.

Za calo$¢ prac zwigzanych z roz-
budowg aplikacji (ale tez z jej stwo-
rzeniem) odpowiedzialny jest Dzial
Wspélpracy Miedzynarodowej UMB
(zadanie wspieral prof. Tomasz
Hryszko, Pelnomocnika Rektora ds.
Wspolpracy Miedzynarodowej).

Aplikacja jest dostepna w dwodch
wersjach: Android i IOS.

PozegnaliSmy prof. Tadeusza Ja-
nuszko, rektora AMB w latach
1973-1974

Prof. Tadeusz Januszko zmarl 20
maja w wieku 93 lat. Nalezal do grona
pierwszych absolwentéw naszej Uczel-
ni, byt tez jej rektorem (1973-1974) i pro-
rektorem. Zostal pochowany na cmen-
tarzu w Supraslu, miejscowosci, z ktorej
pochodzil i w ktorej mieszkal. Nauko-
wo prof. Januszko nalezal do swiatowej
czotowki w dziedzinie badan nad krze-
pliwoscig krwi. Sylwetke prof. Januszko
prezentujemy w dalszej czesci ,Medyka
Bialostockiego”.
bdc

Supertalent

Dr Lukasz Szczerbinski, adiunkt
w Centrum Badan Klinicznych, zna-
lazt sie¢ w dziesigtce laureatéw tego-
rocznej edycji konkursu Supertalen-
ty w medycynie. To konkurs organi-
zowany przez ,Puls Medycyny” od
2012 roku. Jego ideg jest docenianie
liderow milodego pokolenia, ktérzy
dzieki swojej wiedzy, zaangazowaniu
i pasji zmieniajg na lepsze polskg
medycyne.

NAWA

UMB jest najwiekszym w Pol-
sce beneficjentem programu NAWA
Welcome to Poland”.

Narodowa Agencja Wymiany Aka-
demickiej wspiera uczelnie w ich
umiedzynarodowieniu. W UMB o te
kwesti¢ dba Dzial Wspolpracy Mie-
dzynarodowej. Wlasnie otrzymat
on na kolejny projekt (,Kierunek
umiedzynarodowienie.  Integracja
miedzynarodowej wspolnoty UMB
i wzmocnienie zdolnosci do obstugi
cudzoziemcow”) kwote prawie 400
tys. zt.

W sumie od 2018 roku NAWA
przeznaczyla na rézne projekty re-
alizowane w nasze Uczelni prawie
3,3 mln zt.

Festiwal Nauki 2022

UMB byla gléwnym koordyna-
torem XVIII edycji Podlaskiego Fe-
stiwalu Nauki. Impreza odbyta sie
w dniach 7-13 maja pod hastem
,Przysztos¢ nalezy do wyobrazni”. To
najwieksze wydarzenie popularyzu-
jace nauke w regionie.

W sumie — w ramach Festiwalu
- przeprowadzono ponad 500! wy-
darzen naukowych (m.in. pokazow,
eksperymentow, warsztatow, koncer-
téw). Kulminacjg byl Piknik Rodzin-
ny na Stadionie Miejskim w Bialym-
stoku, podczas ktorego zaprezento-
wali sie wszyscy partnerzy Festiwalu.
Zgromadzil on tysigce widzow.
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70 lat Choru UMB

Uroczysta gala jubileuszowa Choru Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku odbyla
sig 28 maja w Sali Koncertowej Filharmonii Podlaskiej. Byla to muzyczna uczta pelna
wzruszen i historycznych anegdot.

Chorzysci przyjeli zasade,
ze swoje urodziny obchodzg co
pie¢ lat. W wyznaczony week-
end, na dwudniowe s$wieto,
przyjezdzaja do Bialegostoku
z calymi rodzinami. Kulmina-
cjg obchodow jest zawsze jubi-
leuszowy koncert, podczas kto-
rego prezentujg sie obecni cho-
rzysci. Jednak w finale wystepu
na estrade wchodzg takze daw-
ni czlonkowie Choru, by wspol-
nie odspiewac¢ m.in. ,Kolysanke”
J. Maklakiewicza (nieformalny
hymn Choéru) oraz Gaude Mater
Polonia.

Obchody jubileuszu skladaty
sie z kilku czesci: pigtkowa ko-
lacja powitalna, sobotnie pro-
by dla ,starszych” choérzystow
w Auli Kolumnowej i msza $wie-
ta w intencji zmartych kolegow
i kolezanek w starym kosciele

Jak to bylo z ,Kolysanka”?

farnym. Oczywiscie po jubile-
uszowym koncercie odbyl sie
wielki bal.

- Dla nas Chor w naszych la-
tach byl wszystkim, byl kotkiem
wzajemnych zainteresowan
muzycznych, byl naszg rodzing
—wspominat ze sceny filharmo-
nii Janusz Sobolewski, prezes
Choru w latach 70. Wtérowa-
li mu inni prezesi. Antoni Sy-
dor (prezes z lat 60.) wspominat
wspolne podroze, proby, ale tez
matzenstwa, ktore tworzyly sie
miedzy chdrzystami.

Prof. Adam Kretowski, Rek-
tor UMB: - To, co robiliscie dla
nas, dla naszych kolegow, dla
Uniwersytetu przez te wszystkie
lata - chce wam bardzo serdecz-
nie za to podziekowac¢. Mozna
powiedzie¢, ze Uniwersytet Me-
dyczny w Bialymstoku, a kiedys

Akademia, to Chor, Chor to Uni-
wersytet. Bez was bylibysmy
o wiele ubozsi. To wy stanowicie
0 naszej marce, jestescie naszg
duma. Dziekuje wszystkim dy-
rygentom, wszystkim prezesom
Choru, dziekuje wszystkim cho-
rzystom, takze tym, ktorzy kie-
dys byli studentami, a dzi$ sg juz
naszymi pracownikami. Dzie-
kuje wam za te pigkne chwi-
le, ktore przezyliscie, bo dzieki
nim przezyla je tez Uczelnia.

Po ponad dwuletniej prze-
rwie Chor UMB wraca do nor-
malnego koncertowania. Cho¢
pandemia mocno ograniczyla
prace zespolu, to jednak data
szanse na nagranie pierwszej
od 10 lat ptyty Choru.

bdc

W 1968 roku z funkcji dyrygenta Choru zostal nagle zwolniony Jozef Siebert. W kraju byt to czas
tzw. wydarzen marcowych. Wybucht kryzys spoteczno-polityczny, w efekcie ktorego doszto do na-
gonki na osoby pochodzenia zydowskiego. Zwalniano je z pracy, ale tez zmuszano do emigracji
(m.in. do Izraela musial wyjecha¢ byly rektor naszej Uczelni prof. Jakub Chlebowski).

O los swojego dyrygenta upomnieli sie chorzysci. Wykorzystujgc prywatne kontakty, spotkali sie
z pierwszym sekretarzem PZPR w wojewodztwie. Nic nie zatatwili, a uczestnicy tej wyprawy chyba
tylko cudem nie zostali usunieci ze studiéw. Studentom udalo sie jedynie zorganizowac pozegnalng
probe z Jozefem Siebertem. To podczas niej zaspiewali ,Kolysanke”. Atmosfera spotkania byta tak
wzruszajgca, ze nie udato sie im wtedy dokonczy¢ piesni.
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Troje ostatnich dyrygentéw Chéru UMB, od prawej: Bozenna Sawic-
ka (1991-2017), Andrzej Banasiewicz (1985-1991), Anna Moniuszko
(obecny dyrygent). Rektor UMB prof. Adam Kretowski z okagji jubile-
uszu wreczyt dyrygentom pamigtkowy klucz wiolinowy

- f

Finat koncertu: wystep dawnych i wspotezesnych chorzystow, dyry-
guje Roman Zielinski (1981-1985)

Jak dolgczy¢ do Choru UMB?

Kazdy, kto chcialby dolgczy¢ do zespolu, w pazdzierniku
powinien wypatrywac¢ ogloszen o przestuchaniach w mediach
spotecznosciowych choru lub na jego stronie internetowej
(www.chorumb.edu.pl).

lat Choru UMB
to piekny jubile-
usz. To tez swietna

okazja by odstonic¢ kulisy funk-
cjonowania zespolu, ktore wraz
z uplywajgcym czasem ulegajg
nieco zatarciu.

Choc¢by data powotania do
zycia zespolu. Niby rzecz oczy-
wista. Z prostych obliczen wy-
nika, ze musi to by¢ 1951 rok.
Tylko, ze sprawa jest bardziej
skomplikowana.

Gdzie jest poczatek?

15 listopada 1964 r. Rada
Uczelniana Zrzeszenia Studen-
tow Polskich przy Akademii Me-
dycznej w Bialymstoku swoim
zarzgdzeniem powoluje do zy-
cia Chor Akademicki. Ten swo-
ja pracg mial przysporzy¢ stawy
i dobrego imienia Uczelni. Wiel-
ki wklad w powstanie zespolu
miat student III roku medycyny
Jerzy Zabinski (poézniejszy pre-
zes choru), a dyrygentem zostat
Mieczystaw Szymanski. Dos¢
szybko udato sie zebra¢ 40-oso-
bowy zespot.

Mtlodszym czytelnikom trze-
ba przypomnie¢, ze lata 50.
i 60. to byl w Polsce okres sier-
mieznego komunizmu. Uczel-
nia powstawala od zera. Palac
Branickich byl odbudowywa-
ny z wojennych zniszczen, po-
wstawaly budynki Collegium
Primum, Universum, szpital
kliniczny. Chér - jak stwierdzit
pierwszy rektor AMB prof. Ta-
deusz Kielanowski - mial by¢
odskocznig od nauki dla stu-
dentow (réwnoczesnie powstat
uczelniany AZS). Sek w tym, ze
z powodu trudow tamtego okre-
su, zespol dzialal nieregularnie
i z przerwami. Nie zachowaly
sie nawet zdjecia czy materialy
dokumentujgce jego prace. Na-
wet kiedy wznawiano dzialal-
nosc¢ choru w 1964 roku, pisa-
no, ze moze teraz wreszcie be-
dzie on dzialal z powodzeniem.
Przez wiele lat wla$nie rok 1964
uznawano za date dajgcg poczg-
tek Chorowi Uczelni.

Dopiero w 1988 roku udato
sie ostatecznie potwierdzi¢ da-
te powstania Choru AMB. Przy-
jeto, ze byl to listopad 1951 r.



Jak to z naszym chorem bywalo?

A wiecie, ze w latach 70. przy naszym uczelnianym chorze dzialal zespol baletowy? Liczyl
okolo 30 osdb i prezentowal przede wszystkim tance dworskie.

Zrobiono to na podstawie opinii
bytych chorzystow, a jednocze-
$nie zastuzonych absolwentéw
uczelni. W swoich oswiadcze-
niach potwierdzili oni, ze byli
$wiadkami i uczestnikami prob
zespolu. Stosowny dokument
wystawiony 9 grudnia 1988 r.
i zatytutowany ,Ocali¢ od zapo-
mnienia” podpisali m.in.: prof.
Zbigniew Puchalski (6wczesny
rektor AMB, w 1951 r. rozpo-
czynal studia w AMB), prof. Ida
Kinalska (absolwentka naszej
Uczelni, wyrdzniona tytulem
doctora honoris causa UMB),
prof. Tadeusz Januszko (student
I rocznika AMB, rektor AMB
w latach 1973-1974), dr Jerzy
Goszczynski (dyrektor szpita-
la klinicznego w latach 1971-
1987). Dokument podpisato wie-
cej osob, tylko wklejono go tak
nieszczesliwie do kroniki Cho-
ru (jest w Archiwum UMB), ze
druga jego strona jest sklejona
z pierwszg i bez jej uszkodze-
nia nie da sie na razie rozdzie-
li¢ tych kartek i poznac reszty
sygnatariuszy.

Poczatki choru (te z lat 50.)
byly szalenie trudne. Pierwszym
dyrygentem zostal Janusz Bar-
burski (aktor Teatru Drama-
tycznego). Proby odbywaly sie
po godz. 21 (kiedy konczyt sie
spektakle w teatrze), a konczy-
ly okoto pétnocy. Cwiczono na
korytarzu nad Zakladem Ana-
tomii, przy akompaniamencie
prywatnego akordeonu dyry-
genta. Zespol wystepowal na
oficjalnych uroczystosciach
uczelnianych i miejskich. Byl
pierwszym takim chorem aka-
demickim w Bialymstoku.

Odrodzenie choru w 1964
roku bylo juz duzo bardziej
szczesliwe. Od tego momentu
zespol dziala nieprzerwanie do
dzis. W tym czasie koncertowat
w wielu krajach $wiata, a nagro-
dy na branzowych festiwalach
zdobywal nader regularnie.

Balet AMB, fot. Archiwum UMB

Balet w Akademii

Dzi§ Chor UMB liczy okolo
70 czlonkow, na co wiele osob
kreci glows z podziwem. To na-
prawde ogromny zespol. W la-
tach 70, kiedy jako jedno cialo
dziataly chor i balet, tych osob
byto grubo ponad 100!

Poczatek zespotu baletowego
AMB to rok akademicki 1971/72.
Choreografem zostaje prof. Cy-
ryl Januszkowski, szanowany
i zastluzony pedagog. Pragnat on,
by zespot swoimi wystepami na-
wigzywal do tradycji koncertow
odbywajacych sie w Palacu Bra-
nickich w XVIII wieku. Dlatego
uczelniany balet w dos$¢ krot-
kim czasie przygotowal pokazy
menueta i gawota. Proby odby-
waly sie codziennie i trwaty od
dwoch do nawet szesciu godzin
(czlonkowie zespotu normalnie
pracowali lub studiowali)!

Pierwsze oficjalne wspolne
koncerty Choru i Baletu AMB
odbyly sie w lutym i marcu
1972 roku. Dochdd z tych wy-
stepow wspart odbudowe Zam-
ku Krolewskiego w Warszawie.
W  kwietniu zespdt artystow
z naszej Uczelni, wsparty ak-
torami Teatru Dramatycznego

w Bialymstoku oraz Zespolem
Kameralnym Biatostockiej Or-
kiestry Symfonicznej, stal sie
wykonawcg jednego z glow-
nych koncertéw V Festiwalu
Muzyki i Poezji w Bialymstoku
pod nazwg ,Wieczér w Wersalu
Podlaskim”.

Zespol zdobywa liczne na-
grody i wyrdznienia, nie tylko
artystyczne. Jest zapraszany
na wystepy w calym kraju, ale
tez za granicg. Rozszerzyl tak-
Ze swoj repertuar i prezentowal
tance takze spoza dworskich.

Ostatnia wzmianka o wyste-
pie Chory i Baletu AMB pocho-
dzi z 21 lutego 1974 r, kiedy to
w Teatrze Zydowskim w War-
szawie odby!l sie koncert ,Tobie
Ojczyzno” w ramach obchodow
XXX-lecia PRL.

Na potrzeby artykutu korzy-
statem z opracowan historycz-
nych Choru UMB, ktore sq zgro-
madzone w Archiwum UMB: Chor
i Balet AMB, red. Jan Zaniewski,
tekst Antoni Sydor, 1974 r; 40
lat Choru AMB, Chor AMB 1951-
1991 - Grzegorz Komorowski, Je-
rzy Konstantynowicz, 1991 r.

Wojciech Wiecko
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Malzenstwo z pieciolinii
Ona - kardiolog, wieloletni dyrektor SPZOZ w Knyszynie, ordynator Oddzialu Choréb We-

wnetrznych. On - inzynier, kierownik zespolu konstrukeji w biurze architektonicznym.
Na poczatku byl jednak Chor AMB.

Dr n. med. Dorota Mitek-
-Kurzgtkowska i mgr inz. Lech
Kurzgtkowski to matzenstwo od
38 lat. W Chorze UMB $piewajg
od ponad 40 lat.

Dr hab. Anna Moniuszko,
dyrygent Choru UMB: Mam
przyjemnos¢ rozmawiac z naj-
bardziej wytrwalymi czlonka-
mi Choru UMB - malzenstwem
Dorotg i Lechem Kurzatkow-
skimi. Kiedy rozpoczela sie Wa-
sza przygoda z chorem?

Dorota Kurzgtkowska: Ja
pojawitam sie w zespole w ro-
ku 1978. Spiewalam wcze$niej
w szkole podstawowej i sred-
niej w choérze, wiec chcialam
kontynuowac¢ owe doswiadcze-
nia rowniez na studiach. Zglo-
silam sie na przestuchanie i zo-
stalam przyjeta — najpierw do
grupy altow, by nastepnie zasili¢
szeregi sopranow i tak juz je-
stem 44 lata.

Lech Kurzatkowski: Ja nato-
miast przyszedlem w roku 1979,
bo brat (dr Wiestaw Kurzgtkow-
ski — przyp. red.) byl prezesem
i pragngl zaradzi¢ brakom ka-
drowym w grupie basow. Mimo,
iz bylem studentem politech-
niki, chetnie dotgczylem do ze-
spotu, oczywiscie przechodzgc
najpierw przestuchanie.

Jak wygladal wowczas chor?

LK: Byl nieco mniej licz-
ny, niz obecnie — w jego sklad
wchodzilo ok. 40 osob. Byli to
zarowno studenci, jak i absol-
wenci AMB, w tym wykladowcy.
Teraz wyglgda to nieco inaczej
— choér jest wiekszy i w znako-
mitej wiekszosci uczeszczajg
nan studenci, kiedys te propor-
cje byly inne: byto duzo osdb juz
po studiach. Nie bez znaczenia
byl wtedy fakt, iz chor byl prez-
ng instytucjg, ktéra pomagala
w znalezieniu pracy. Dzialo sie
to dzieki pelnomocnikom rek-
tora, ktorzy pekili funkcje opie-
kundéw zespotu.

DK: Do choru przyciggala
rowniez mozliwos¢ wyjazdow,
w tamtych czasach w znacznej
mierze utrudnionych. Chor, ja-
ko jedyna organizacja studenc-
ka, pozwalal nam podrézowac
po calej Europie, co oczywiscie
praktykowalismy z wielkim za-
angazowaniem. Byl dla nas ta-
kim oknem na $wiat.

Czy w zwigzku z tym, trudno
bylo sie do niego dostac¢?

DK: Podobnie, jak teraz - na-
lezalo przejs¢ przeshuchanie,
ale wowczas, nie jak obecnie,
gdy nowo przyjeci przechodzg
szkolenie w tzw. ,mtodym Cho-
rze”, trafiali od razu do gltowne-
go zespolu. Co ciekawe, poma-
gali im sie wdrozy¢ ,korepetyto-
rzy”, czyli studenci — czlonkowie
zespolu majacy za sobg eduka-
cje w szkotach muzycznych 1111
stopnia.

Jak czesto chor sie spotykal?

DK: Doktadnie tak samo jak
obecnie — dwa razy w tygodniu,
cho¢ nie o 19.00, a o 19.15, na
dwie godziny zegarowe.

Wréémy jeszcze na chwile
do wyjazdow: gdybyscie mie-
li wymieni¢ ten, ktoéry pozo-
stat w Waszej pamieci jako
najwazniejszy?

LK: Zdecydowanie zjazd
ORCH-y we Wroclawiu w 1981
roku.

ORCHY?

LK: Organizacji Orkiestr
i Chorow Akademickich. To by-
la taka organizacja, ktora przy-
dzielala miejsca wyjazdow dla
tego typu zespolow: kto pojedzie
na festiwal do bratnich naro-
dow, a kto na podobne wydarze-
nie, ale np. we Wloszech. W ten
sposob sie to odbywato — chor
nie wybieral sobie destynacji
swych podroézy, bylo one z gory
przydzielone. Zostalismy tam
wydelegowani jako przedstawi-
ciele zespolu. Przybylismy do
Wroclawia 12 grudnia 1981 r.

F ¥ty
Dorota Mitek-Kurzqtkowska
i Lech Kurzqtkowski

DK: Rano 13 grudnia, gdy
sie obudzilismy, dowiedzieli-
$my sie o stanie wojennym, co
oczywiscie skutkowalo odwo-
laniem zjazdu, ale tez powodo-
walo szereg trudnosci z naszym
powrotem...

LK: Nadmienie tylko, ze poje-
chalismy tam jeszcze jako zna-
jomi z choru, ale jak to bywa —
rozne zdarzenia zblizajg nas do
siebie... Tak bylo i w tym przy-
padku: wrocilismy juz jako para.

DK: Stan wojenny nas
polgczyt...

Ktory z wyjazdow
wspominacie jako ten
najatrakcyjniejszy?

DK: Ogolnie wtedy byly one
znacznie dluzsze — trwaly np.
dwa tygodnie. Niezwykle cieka-
wy byt ten , w ktorym zwiedzili-
$my az 7 krajow: Belgie, Niemcy,
Francje, Czechostowacje, Wegry,
Rumunieg, ale przede wszystkim
Wlochy i Rzym, w ktérym spo-
tkalismy sie z Papiezem.

LK: W Rzymie udato mi sie
zakupic¢ ksigzke o zamachu na
Papieza. Na granicy wegiersko-
-czeskiej zatrzymano nas, by
skontrolowa¢ autokar, co wyma-
galo wypakowania wszystkich
rzeczy, ktorych po kilkunastu
dniach podrozy uzbierato sie
co nie miara. By moc przejsc
z jednego do drugiego konca
autokaru trzeba bylo i$¢ po po-
reczach siedzen.. Nawet nie po-
myslalem, ze owa ksigzka moze
spowodowac jakies problemy.
Skonfiskowano ja, a nas zatrzy-
mano az do pdinocy, by wreczyc



mi nastepnie dokument, iz
wiozlem ksigzke, ktora obraza
sojusze.

DK: W Izraelu, chyba najbar-
dziej egzotycznej destynacji na-
szych podrdzy, rowniez spedzi-
lismy blisko dwa tygodnie. Wraz
z innymi choérami z roznych
czesci $wiata braliSmy udzial
projekcie artystycznym w ra-
mach obchodow 50-lecia pan-
stwa Izrael. Mieszkalismy wow-
czas w kampusie uniwersytec-
kim i po prébach wychodzilismy
zwiedzac Jerozolime.

LK: Jak sie pozniej okazato —
calkowicie nielegalnie, o czym
przekonalis$my sie niemal pod
koniec naszego pobytu, gdy or-
ganizatorzy zaprosili nas na
zwiedzanie miasta pod ochrong
wojska. Naszg grupe eskortowa-
ty trzy uzbrojone osoby, my zas -
roztropnie — postanowilis$my za-
chwyca¢ sie miastem, tak jakby-
$my widzieli je po raz pierwszy.

Po tych wszystkich latach,
czym jest dla Was Chor UMB?

DK: Moglabym powiedziec,
ze chor niejako trzyma nas przy
zyciu...

LK: Nie mozemy bez niego
funkcjonowac¢ — to taka chwila
ucieczki od codziennosci, cos, co
przynosi ukojenie, pozwala na-
bra¢ oddechu i zrelaksowac sie.
To taka odrobina przyjemnosci,
ze w momencie proby jestem
w zupelnie innym swiecie.

DK: To tez co$, co wyznacza
nam rytm - przez tyle lat spo-
tykamy sie w okreslone dni,
o okreslonej porze — to ma ol-
brzymie znaczenie dla organi-
zacji czasu, ktory w ten sposob
nie przeplywa nam przez palce.
Lepiej przez to funkcjonujemy.
A takze nieco nas odmtadza, ob-
racamy sie wérod miodych ludzi:
to juz trzecie pokolenie, z kto-
rym spiewamy.

LK:Z pewnoscig nam to stuzy,
czujemy sie miodsi i.. zdrowsi.

Zatem zycze Wam wielu ko-
lejnych dekad na tonie Choéru
UMB — na zdrowie!

Rozmawiala Anna Moniuszko

Larys Lubowicki z wystawa w Poznaniu

Larys Lubowicki, doktorant
UMB, ale tez artysta-fotograf,
pokazal w poznanskiej Galerii
Fotografii PF (CK Zamek) swo-
ja wystawe ,,Corpus Hominis”.
Wystawe mozna zobaczy¢ do 19
czerwca.

Larys jest absolwentem kie-
runku lekarsko-dentystyczne-
go (2017) i Wydzialu Fotografii
UAP (2020). W swojej tworczo-
$ci bardzo czesto sigga po swo-
je medyczne doswiadczenia. Co
wiecej, z ludzkich tkanek wy-
dobywa emocje, ktore sg pelne
tajemnic, a jednoczesnie piek-
na. Zwykle dopiero podpis pod
zdjeciem zdradza, co faktycznie
ogladamy i prawie zawsze wy-
woluje to ogromne zaskoczenie.

»Corpus Hominis” (fragment

w

tej wystawy widzielismy juz
w Patacu Branickich) to wielko-
formatowe zdjecia ludzkich tka-
nek wykonane roznymi tech-
nikami diagnostyki obrazowe;j.
Tymi wszystkimi urzgdzeniami,
ktére na co dzien w medycynie
stuzg do wykrywania chordb.
Przy czym —w szpitalach czy ga-
binetach lekarskich - nikt nie
zachwyca sie otrzymanymi ob-
razami, bo zwykle zwiastujg one
cierpienie i bol.

Larys Lubowicki w swojej
tworczosci interesuje sie zagad-
nieniami cielesnosci i $mierci.
Przyglada sie swiatu ludzi, ale
tez zwierzat.

bdc

Larys Lubowicki (z prawej) to lekarz dentysta i doktorant UMB, ale

jego wielkg pasjq jest fotografia
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UMB laureatem nagrody tygodnika Wprost

Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku znalazl sie
w gronie laureatéw ,,Orlow” ty-
godnika Wprost.

Uczelnia zostala doceniona
za wklad w rozwdj nauki i efek-
tywne pozyskiwanie pieniedzy
na badania naukowe. W imieniu
wladz UMB nagrode odebral
Prorektor ds. Nauki i Rozwoju,
prof. dr hab. Marcin Moniusz-
ko. Dziekujgc za przyznanie na-
grody, powiedzialt: ,Jest to po-
twierdzenie pewnego zobowig-
zania, ze ksztaltujemy nie tylko
przyszte pokolenia medykdw,
ale staramy sie takze wybiegac
myslg w przyszlos¢, staramy sie
wykorzystywa¢ kazdg zlotow-
ke na rozwoj innowacji w dzie-
dzinie medycyny, z uwzgled-
nieniem najnowoczesniejszych
technologii, w tym badan geno-
mowych po to, by wypracowy-
wac takie rozwigzania, ktore be-
da mogly jak najszybciej postu-
Zyc¢ naszym pacjentom”.

Orly Wprost przyznawane sg
od osmiu lat. Poza Uniwersyte-
tem Medycznym w Bialymsto-
ku, w tym roku w regionie sta-
tuetkami wyrdzniono miedzy
innymi: marszatka wojewodz-
twa, burmistrzow Grajewa, Kol-
na i Tykocina, a takze przedsie-
biorcow z branzy deweloper-
skiej i producentéw zywnosci.
W sumie statuetki trafily do 16
laureatow.

,Orly” Wprost to nagrody
dla firm, samorzgdow, wybit-
nych osobowosci regionow oraz
przedstawicieli nauki, medycy-
ny i dzialaczy spolecznych. To
nagroda dla tych, ktérzy wnoszg
szczegolny wklad w rozwoj go-
spodarki, regionu oraz kraju.

mt

Prof. Agnieszka Tycinska nowg konsultant

wojewodzka

Wojewoda Podlaski Bohdan
Paszkowski powolal na konsul-
tanta wojewodzkiego w dzie-
dzinie intensywnej terapii
prof. Agnieszke Tycinska, za-
stepce kierownika Kliniki Kar-
diologii oraz kierownika Od-
dzialu Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego.

Prof. Tycinska swojg funkcje
bedzie pelnila przez 5 lat. Do
glownych zadan konsultantow
wojewodzkich nalezy: realiza-
cja zadan opiniodawczych, do-
radczych i kontrolnych dla or-
ganow administracji rzgdowej,
podmiotéw tworzgcych w ro-
zumieniu przepisow o dzialal-
nosci leczniczej, Narodowego
Funduszu Zdrowia i Rzeczni-
ka Praw Pacjenta; nadzor nad
merytoryczng strong dosko-
nalenia zawodowego i szkole-
nia specjalizacyjnego; udziat
w pracach komisji i zespotach

powolywanych w celu realizacji
polityki zdrowotnej.

Prof. Agnieszka Tycinska
jest absolwentkg Wydzialu Le-
karskiego Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku. Specjali-
zowala sie z chorob wewnetrz-
nych w Klinice Kardiologii USK
w Bialymstoku, nastepnie od-
byla specjalizacje z kardiolo-
gii. W 2005 r. na Wydziale Le-
karskim UMB uzyskala stopien
doktora nauk medycznych, za$
w 2014 r. stopien doktora habi-
litowanego nauk medycznych.
Od 2018 r. pelni funkcje zastep-
cy Kierownika Kliniki Kardio-
logii USK oraz Kierownika Od-
dzialu Intensywnego Nadzoru
Kardiologicznego.

Opr. bdc

0, co wyroznia to urzg-
dzenie, to najnowszej
generacji cewki BioMatrix, wy-
korzystanie algorytmow ZOO-
Mit PRO, LiverLab, Native oraz
wysoce specjalistycznych, opar-
tych na sztucznej inteligencji
rozwigzan Deep Resolve Gain
i Deep Resolve Sharp. Nalezy
podkresli¢, ze aparat ten moze
wykona¢ najbardziej skompli-
kowane i zaawansowane bada-
nia rezonansu magnetycznego.
Biorgc pod uwage fakt, ze pra-
cownia jest prowadzona przez
spotke Uniwersytetu Medyczne-
go w Bialymstoku, pacjenci i na-
ukowcy otrzymali do dyspozycji
wspaniate narzedzie, ktore pod-
niesie jeszcze bardziej potencjat
podlaskiej medycyny.
Wysoka jakos$¢ badan
W aparacie, ktory zostal za-
instalowany w USK zastosowa-
no szereg wysoce innowacyj-
nych rozwigzan, czesci z nich
nie posiada zaden rezonans
magnetyczny w Polsce. MAGNE-
TOM Sola to pierwszy na swiecie
1,5 teslowy aparat z technolo-
gig BioMatrix, ktéra umozliwia
przebadanie kazdego pacjenta
w dowolnym zakresie. Urzgdze-
nie dopasowuje sie do roznic
anatomicznych, fizjologicznych
i patologicznych poszczegdl-
nych pacjentow, eliminujgc
wszystkie niepozgdane skraj-
nosci. Dzigki innowacyjnym
aplikacjom oraz technologii
BioMatrix system zapewnia do-
step do badan tym pacjentom,
ktorzy byli z nich wykluczeni
ze wzgledu na stan zdrowia lub
zlozonos¢ badania. Dzieki wbu-
dowanym czujnikom oddechu
BioMatrix Sensors, MAGNE-
TOM Sola umozliwia szybkie
i precyzyjne wykonanie badan
wymagajgcych ~ bramkowania
oddechowego. Aparat zapewnia
najwyzszej jakosci obrazy dzieki
technologiom Deep Resolve Ga-
in i Deep Resolve Sharp. Pierw-
sze rozwigzanie wykorzystuje
algorytmy sztucznej inteligencji
(AI) umozliwiajgce krotszy czas
skanowania i wyzszej rozdziel-
czosci przy jednoczesnej kom-
pensacji strat. Druga technika



Nowy rezonans magnetyczny w USK

W USK zainstalowano najnowoczesniejszy rezonans magnetyczny w Polsce. Zgodnie z de-
klaracjami producenta, wiodacej na rynkach swiatowych firmy Siemens Healthineers,
aparatu w takiej konfiguracji nie ma zadna placowka w naszym kraju.

wykorzystuje glebokie wucze-
nie (DL) umozliwiajgce popra-
we jakosci obrazow poprzez
zwiekszenie ostrosci i elimi-
nacje artefaktow oraz uzyska-
nie doskonalej jakosci obrazow.
MAGNETOM Sola wyposazony
jest dodatkowo w oprogramo-
wanie zapewniajgce szybkie
i wlasciwe rozpoznanie zmian
oraz sprawdzenie efektywnosci
wdrozonej terapii, co optymali-
zuje czas trwania calego proce-
su leczenia. W ramach inwesty-
cji zwiekszono rowniez mozli-
wosci analizy obrazow, jakie sg
wykonywane.  Zainstalowano
nows wersje serwera postpro-
cesingowego Syngowvia, ktory
wspiera lekarzy w procesie sta-
wiania prawidlowej diagnozy.
Dzieki temu mozliwa jest za-
awansowana ocena badan mo-
zgu, serca i ich innych okolic.

Wieksze mozliwosci

Jak zostalo to juz zaznaczone,
Magnetom SOLA, ktoéry zostal
zainstalowany w USK posia-
da konfiguracje, jakiej nie ma
zaden aparat w Polsce. Spotka
wykupita wiekszos¢ opcji, jakie
oferowal dostawca, tak aby moc
realizowac¢ wysokiej jakosci ba-
dania, a tym samym zadbac
o pacjentow hospitalizowanych
w naszym szpitalu, ktorzy cze-
sto potrzebujg niestandardowej
diagnostyki. Tak jak w pracow-
ni BioSkaner przy ul. Zurawiej,
réwniez w USK technicy i leka-
rze majg pelen dostep do proto-
kolow badan. Mogg je dowolnie
modyfikowa¢ i dostosowywac
do potrzeb kazdego pacjenta
i projektu naukowego.
Wskazane powyzej rozwig-
zania to nie tylko wysokiej ja-
kosci obrazy. W aparacie zasto-
sowano gantre o szerokosci 70
cm, w porownaniu do 60 cm, ja-
kie znajdujg sie aparacie mMR
Biograph, ktéry ulokowany jest
przy ulicy Zurawiej. Tym samym

pacjenci majg wiecej przestrze-
ni, co pozwala na badanie oséb
z otyloscia.
Badania calego ciala

Rezonans magnetyczny za-
instalowany w USK zostal wypo-
sazony w komplet takich cewek,
co umozliwia wykonywanie ba-
dan calego ciala. W zwigzku
z tym po raz pierwszy w ofercie
pracowni BioSkaner pojawily
sie badania oparte na protoko-
le OncoRads, ktory zostal wy-
pracowany przez towarzystwa
onkologiczne. Dzigki temu pa-
cjenci majg dostep do wysokiej
jakosci badan przesiewowych.
Pelna oferta diagnostyczna

Aparat Magnetom SOLA zo-
stal zainstalowany w budynku
H Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego i juz wykonuje wy-
soce specjalistyczne badania
na rzecz pacjentéw hospitalizo-
wanych w szpitalu oraz pacjen-
tow prywatnych. Aparat bedzie
rowniez wykorzystywany w ce-
lach naukowych przez Uniwer-
sytet Medyczny w Bialymstoku
i wszystkie jednostki zaintere-
sowane wspolpracg. Dzieki in-
stalacji nowoczesnego 15T re-
zonansu magnetycznego pra-
cownia BioSkaner zwiekszyla
swoje mozliwosci diagnostycz-
ne. Do dyspozycji pacjentow,

oprocz badan rezonansu ma-

gnetycznego realizowanych
w USK, sg rowniez badania USG
oraz wysoce zaawansowane ba-
dania PET, ktore realizowane sg
placowce zlokalizowanej przy
ul. Zurawiej. W odniesieniu do
samego rezonansu magnetycz-
nego BioSkaner dysponuje w tej
chwili aparatami o sile pola 1.5T
i 3T. W ten sposoéb mozliwo-
sci diagnostyczne i naukowe sg
nieograniczone.
Wspolpraca

Zainstalowany aparat ma
znacznie szersze mozliwosci,
niz te aktualnie wykorzystywa-
ne w procesach klinicznych.
Dlatego tez zapraszamy wszyst-
kich do wspotpracy zaréwno
w obszarach klinicznych, jak
i naukowych. Nadzoér nad jako-
$cig prowadzonych badan za-
pewniajg: dr n. med. Bozena
Kubas, Wojewodzki Konsultant
ds. Radiologii oraz dr n. med.
Radostaw Zawadzki, ktory zo-
stal koordynatorem w obszarze
klinicznym nowego aparatu.
Wspolprace naukowg nadzoru-
je dr n. med. Adam Garkowski.
Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do wspolpracy.

Daniel Gorski, BioSkaner
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Doktor mis w szpitalu dzieciecym

Nowy mural pojawil sie na fasadzie Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego
w Bialymstoku. Na poczatku maja ,sloneczko” zostalo zastgpione przed doktora misia

i jego malych pacjentow.

»Stoneczko” na froncie szpi-
tala bylo od konca lat 80. Uwa-
za sie, ze byl to jeden z pierw-
szych murali w Bialymstoku.
Informacja o tym, ze ma znik-
na¢ nie u wszystkich wywolala
entuzjazm.

Rusztowania zastonily ,sto-
neczko” w koncu kwietnia. Sa-
mo malowanie nowego obra-
zu zajelo troche ponad tydzien.
Oficjalne odstoniecie nastgpito
4 maja.

Przygotowania

Zaczelo sie od tego, ze ludzie
tworzacy festiwal Up To Date
zglosili sie do dyrekcji szpitala
z propozycjg stworzenia nowe-
go muralu. Z uwagi na charak-
ter szpitala, nie moglo to by¢
cokolwiek.

W koncu grudnia zesztego
roku w UDSK rozstrzygnieto
konkurs na szpitalng maskotke.
Wygrat rysunek 7-letniej Gabry-
si, pacjentki szpitala. To wlasnie
jej pupil jest teraz gléwnym bo-
haterem muralu.

Kazdy element nowego obra-
zu byt konsultowany z psycho-
logami, ale tez dzie¢mi. Projekt
muralu stworzyla Gosia Detner
(ilustrowata ksigzki dla dzieci
m.in. Ewy Szelburg-Zarembi-
ny, Juliana Tuwima, Malgorzaty
Kietbowicz czy Anety Grabow-
skiej) wraz z Jarostawem Zielin-
skim i Cezarym Chwicewskim.
Za malowanie wzieli sie artysci
z Good Looking Studio.

Cezary Chwicewski, dyrek-
tor kreatywny Up To Date Fe-
stival: - Nowy mural ma stuzyc
dzieciom, a nie dorostym, kto-
rzy kiedys chcieli by¢ hipstera-
mi. Ma stuzy¢ temu, aby dzieci
czuly sie bezpiecznie, wchodzac
tutaj. Spedzilismy wiele godzin
nad ,rozkming” psychologicz-
ng, na merytorycznych dysku-
sjach, jak kawatek $ciany, ktory

Twdrey, sponsorzy i dzieci biorqce udziat w powstaniu muralu,
fot. Wojciech Wiecko

jest wizytowksa szpitala moze
wplyng¢ na dziecko wchodzgce
do szpitala. To musi by¢ proste,
na maksa proste, by rodzice mo-
gli powiedziec¢: ,Jdziemy do mi-
sia”. Mi$ miat by¢ duzy, prosty.
Dziecko sie boi i jest zaniepoko-
jone, gdy idzie do szpitala. Jed-
na z dziewczynek powiedziala
mi: ,Jak jestem zestresowana,
to krew dlugo sie pobiera, a jak
jestem wyluzowana, to szybko”.
Jest to mural dla dzieci.

Elementy muralu, po uregu-
lowaniu kwestii prawnych, majg
by¢ wykorzystywane w dziala-
niach wizerunkowych i promo-
cyjnych szpitala.

W akcje stworzenia muralu
zaangazowal sie samorzgd wo-
jewodztwa oraz miasto Bialy-
stok. Finansowo akcje wsparla
tez sie¢ sklepow Lewiatan, firma
Electrum oraz Podlaskie Zakla-
dy Zbozowe.

Remont

Nie trzeba wprawnego oka,
by dostrzec, ze nowy mural bar-
dzo mocno kontrastuje ze starg
elewacjg szpitalnego gmachu.
Niestety nie ma na razie szans
na jej remont czy termomo-
dernizacje. Szpitalny wniosek
o wsparcie tych prac przepad?!

cztery lata temu.

Obecnie we wnetrzu UDSK
trwa ogromna modernizacja
klinik. Zakres prac jest tak wiel-
ki, ze nigdy wczesniej w szpitalu
nie byly prowadzone tak rozle-
gle prace budowlane. Na prze-
tomie czerwca i lipca powinien
zakonczy¢ sie pierwszy etap re-
montu i pacjenci bedg mogli
sie przenies¢ do wyremontowa-
nych sal. Kazda z nich juz z we-
ztem sanitarnym, lepszg wenty-
lacjg i w nowoczesnym standar-
dzie. Wtedy ekipy budowlane
przeniosg sie do drugiej czesci
szpitala i spedzg tam niespelna
rok.

Obecnie w szpitalu trwa pie¢
roznych remontow. A w planach
jest jeszcze np. nadbudowa pie-
tra nad wejsciem glownym czy
tez budowa nowego budynku
z poradniami (wraz z parkin-
giem podziemnym).

Wojciech Wiecko



Miedzynarodowo i razem

II Miedzynarodowa Noc Karaoke i Il Miedzynarodowy Dzien Sportu UMB juz za nami. Oba

wydarzenia zorganizowane przez Dzial Wspolpracy Miedzynarodowej UMB.

Wieczor, 22 kwietnia, klub
LOFT - to dane lokalizacyjne
pierwszego wydarzenia. Wyrdz-
nik: pierwsza impreza na Uczel-
ni po covidowej przerwie.

W konkursie karaoke zapre-
zentowalo sie szesciu solistow
oraz siedem zespoldéw. Jury
w skladzie: Magdalena Olszew-
ska, Zuzanna Wiszowata (przed-
stawicielki polskich studentow)
Aschraya C. Motoori, Robert Ro-
nel Aapro (przedstawiciele stu-
dentow English Division) oraz
Magdalena Pytko (przedstawi-
cielka administracji) wylonito
laureatow:

Kategoria solo: I miejsce: Pa-
trycja Chaberek — ,Wracam do
domu”, Justyna Steczkowska; II
miejsce: Mateusz Maciejczyk —
Sway”, Michael Bublé; III miej-
sce: Ewa Bartoszewicz — ,Gdzie
ta keja”.

Kategoria grupowa: I miej-
sce: Konrad Baginski, Malgo-
rzata Duzinkiewicz - ,Beggin”,
Madcon; IT miejsce: Marta Ga-
licka, Julia Janica, Julia Koby-
linska, Julia Koscien — ,Mam-
ma mia”, ABBA; III miejsce: Ol-
ga Rudzinska, Dhea Macovei
— ,Cheri cheri lady”, Modern
Talking.

Nagrode publicznosci otrzy-
mal Kothon Sadat z piosenkg
,Main hoon hero tera” Salmana
Khana.

II Miedzynarodowy
Sportu UMB

Trasa ok 4,5 km (wytyczona
przez palacowy park), dwie kon-
kurencje (indywidualna i szta-
feta), kilkudziesieciu biegaczy
na starcie i pogoda, ktora dala
ostro w ko$¢ samym sportow-
com, ale i organizatorom.

Jeszcze godzine przed star-
tem lalo niemitosiernie. Cho¢
w trakcie biegéw juz nie padato,
to po prostu bylo zimno (impre-
za odbyla sie 21 maja).

Biegi indywidualne wystar-
towaly o godz. 11.30. Najlepsza

Dzien

Karaoke, bieganie sq juz za nami, w planach jest jeszcze wspolne
zwiedzanie i gotowanie

okazala sie Julie Flatner Han-
sen (16 min. 15 sek.), wyprze-
dajgc konkurentow o ponad
minute. Warto zaznaczy¢, ze
w tej kategorii rywalizowali tez
dwaj prodziekani: prof. Tomasz
Hryszko (lekarski) oraz dr hab.
Barttomiej Kalaska (farmacja,
indywidualnie czwarty w klasy-
fikacji generalnej i 3 w klasyfi-
kacji mezczyzn).

Biegi sztafet byly duzo bar-
dziej wyrownane. Pierwsza
trojka rywalizowala ze sobg do
ostatnich metréw, ,mieszczgc
sie” na mecie w 15 sekundach.
Po zawodach na wszystkich cze-
kaly juz rozpalone grille.

Dzial Wspolpracy Miedzy-
narodowej UMB organizuje tez
kilka innych imprez integracyj-
nych. Na jesien zaplanowane

zostalo juz wspolne gotowanie
oraz zwiedzanie (Bialystok i Su-
prasl). Wydarzenia wspierane sg
przez projekty NAWA.

Klasyfikacje koncowe:

Kategoria bieg indywidualny
— kobiety: I miejsce - Julie Flat-
ner Hansen, II miejsce - Alek-
sandra Fludra, III miejsce - Kin-
ga Jurzec.

Kategoria bieg indywidual-
ny — mezczyzni: I miejsce - Ma-
gne Hess, II miejsce - Andreas
Simonsen, III miejsce - Bartlo-
miej Kalaska.

Kategoria sztafeta: I miej-
sce - Famous Fast Feet (FFF), 11
miejsce - Legs Miserables, III
miejsce - Atak Kolki.

Opr. bdc
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Turniej Charytatywny UMB

Ekipa Panstwowej Strazy Pozarnej wygrala uczelniany turniej pilki noznej. W finalowym
meczu, po dramatycznej drugiej polowie, pokonatla studentow Politechniki 4:2.

29 maja boczne boisko Sta-
dionu Miejskiego w Bialym-
stoku stalo sie areng zmagan
turnieju  pitkarskiego, pod-
czas ktorego zbierano s$rodki
w uczelnianej zbiorce pieniedzy
na zakup karetki dla szpitala we
Lwowie (obecnie szpital pelni
role centrum medycznego, do
ktorego trafiajg ranni i skad sg
przekazywani do innych jed-
nostek). Z trwajgcej od przeszto
miesigca zbiorki, a takze roz-
nych licytacji udatlo sie juz zgro-
madzi¢ ok. 200 tys. zt. Cel - co
najmniej 250 tys. zt.

W przygotowania do turnieju
wlgczyla sie Jagiellonia Bialy-
stok, miasto Bialystok, Stadion
Miejski w Bialymstoku, Lotto,
a takze Polskie Radio Bialystok.
Do rywalizacji stanelo 14 dru-
zyn (trzy z UMB), w tym oldbo-
je Jagiellonii (faworyt). Zespoty
zostaly podzielone na trzy gru-
py i rywalizowano wedlug sys-
temu kazdy z kazdym. Nagroda
gléwna: mecz z Jagiellonig Bia-
lystok na plycie glownej stadio-
nu miejskiego.

Pierwszy sygnal, ze turniej

nie jest zabawg dal zespol LZS
Izbiszcze. Mlodzi zawodni-
cy z gminy Choroszcz pewnie
ograli faworyzowanych ex-Ja-
giellonczykéw (4:0). Bardzo so-
lidnie prezentowali sie ukrain-
scy pitkarze z druzyny Vesta.

Najwieksze emocje byly
w potlfinalach. LZS Izbiszcze
o final mierzy! sie ze Strazg Po-
zarng, a studenci Politechniki
z Uniwersytetem w Bialymsto-
ku. Strazacy wrecz zdeklasowa-
li ekipe LZS, ktérym w kluczo-
wym momencie przytrafil sie
gorszy mecz. Politechnika po
wyréwnanym spotkaniu wygra-
ta z UwB 4:3.

Final turnieju byl rowniez
bardzo emocjonujgcy. Inzynie-
rowie bardzo szybko zaczeli
prowadzi¢ 2:0 i grali przy tym
bardzo przekonywujgco. W dru-
giej potowie role sie odwrocily.
To straz szybko odrobila straty,
a potem dolozyla kolejne dwa
trafienia.

Final finaléw zagrano o godz.
17.30. Jagiellonia wystawila eki-
pe skladajacy sie z trzech poko-
len pitkarzy, na czele z Tarasem

Romanczukiem (kapitan Ja-
giellonii), Rafalem Grzybem
(obecny asystent trenera Jagi,
dwa lata temu jeszcze czolowy
obronca w ekstraklasie), Xavie-
rem Dziekonskim (obiecujgcy
bramkarz mlodego pokolenia,
gral jednak w polu). Trzeba tez
wspomnie¢ o dawnych gwiaz-
dach Jagi — Marku Citko, Mariu-
szu Lisowskim, Jacku Chanko,
Samuelu Tomarze i Robercie

Speichlerze. Doswiadczonych
zawodnikow wsparli jeszcze
wychowankowie z klubowej

akademii.

Faworyt meczu byl znany od
samego poczagtku. Wynik me-
czu otworzyt Marek Citko (to je-
go pierwsze trafienie na nowym
stadionie miejskim). Strazacy
mieli swoje szanse, zabrakto im
jednak szcze$cia i chlodnej glo-
wy w polu karnym rywali (byt to
ich 6smy mecz tego dnia). Osta-
tecznie skonczylo sie na 4:0 dla
Jagiellonii.

Po turnieju konto zbidrki
urosto o 12 tys. zk.
bdc
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Oldboje Jagiellonii byli uznawani za faworytéw turnieju, ale zawody
potraktowali jako przyjemny sposob na spedzenie czasu i zrobienie
przy okagji czegos pogytecznego, fot. Wojciech Wiecko

Krotko z UMB

Oplaty za akademik

Zmieniajg sie miesigczne
oplaty za akademiki UMB. Sto-
sowne zarzgdzenie podpisal juz
rektor. Nowe ceny obowigzujg
od 1 lipca.

Dom Studenta Nr 1: pokoj do
14 mkw. (jednoosobowy) - 520
zt; pokoj do 16 mkw. (jednooso-
bowy) - 540 zl; pokdj do 20 mkw.
(dwuosobowy) - 750 z}, pokoj
powyzej 20 mkw. (dwu-, trzyoso-
bowy) - 900 zt.

Dom Studenta Nr 2: pokoje
jednoosobowe na pietrach ED
o podwyzszonym standardzie:
segment jednopokojowy 25
mkw. - 1050 zl; segment dwu-
pokojowy ze wspolng lazienks
na dwa pokoje 40 mkw. (jeden
pokaj) - 850 zt. Pokoje jednooso-
bowe standard: segment jedno-
pokojowy 25 mkw. - 740 zl; seg-
ment dwupokojowy ze wspolng
tazienkg na dwa pokoje 40 mkw.
(jeden pokdj) - 620 zt Pokoje
dwuosobowe: segment jedno-
pokojowy 25 mkw. — 820 z}, seg-
ment dwupokojowy ze wspolng
tazienkg na dwa pokoje 40 mkw.
(jeden pokoj) - 720 zt.

Studenci UMB zwolnieni sg
z podatku VAT (pozostali mu-
szg doliczy¢ 8 proc. VAT). Dodat-
kowo w przypadku studentow
UMB, gdy dwuosobowy lub trzy-
osobowy pokoj wynajmuje tylko
1 osoba, oplata miesieczna ule-
ga zmniejszeniu o 100 zL

Biostatystyka kliniczna

Na Wydziale Lekarskim
z Oddziatem Stomatologii i Od-
dzialem Nauczania w Jezyku
Angielskim powstanie kierunek
studiow biostatystyka kliniczna.

Beda to studia stacjonarne,
pierwszego stopnia, a ich ab-
solwent uzyska tytul zawodowy
licencjata.

Biostatysyka kliniczna przy-
porzadkowana zostala do na-
stepujgcych dyscyplin: nauki
o zdrowiu (dyscyplina wiodg-
ca) - 70% oraz nauki medyczne
- 30%.
bdc
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Wirtualny spacer UMB

Macie ochote zwiedzi¢ Palac Branickich? Wejs¢ do gabinetu rektora, a moze jakiegos
uczelnianego laboratorium? Zwykle nie ma na to szans, ale teraz taka okazja sie pojawila.
Wirtualny spacer po UMB to jedno z najwiekszych tego typu przedsiewziec¢ w kraju.

Nadrzednym celem, ktory
przyswiecal tworcom wirtual-
nego spaceru (Dzial Wspodtpra-
cy Miedzynarodowej UMB) byto
stworzenie narzedzia pozwa-
lajgcego studentom i kandyda-
tom na studia z calego $wiata
na ,zdalne” zwiedzanie Uniwer-
sytetu Medycznego w Bialym-
stoku. Ma to pomagac¢ im w co-
dziennym funkcjonowaniu na
Uczelni (ulatwienie w znalezie-
niu budynku czy konkretnych
sal i laboratoriow), ale rowniez
pomoc kandydatom na stu-
dia w podjeciu decyzji o wybo-
rze UMB na swdj kolejny etap
edukacji.

Dzieki Wirtualnemu Spa-
cerowi mozliwe jest odwiedze-
nie wielu niedostepnych na co
dzien przestrzeni.

Skanowanie

Na poczatku czerwca za-
konczyly sie prace zwigzane
z wirtualnym spacerem. Pra-
ce zdjeciowe rozpoczely sie
w pazdzierniku zesztego roku.
W pierwszej kolejnosci nagra-
ne zostalty plenery z piekng je-
sienng, pelng koloréw, aura.
Spacerem objete zostaly budyn-
ki UMB: Palac Branickich, Col-
legium Universum, Collegium
Novum, Centrum Badan Inno-
wacyjnych, Centrum Medycyny
Doswiadczalnej, Collegium Pa-
thologicum, Collegium Primum,
Centrum Dydaktyki Stomatolo-
gicznej, Domy Studenta, Euro-
regionalne Centrum Farmacji,
Collegium Familiare, Collegium
Integratio i Centrum Dydak-
tyczno-Naukowe Wydzialu Na-
uk o Zdrowiu.

Wirtualny Spacer UMB wy-
korzystuje dwie techniki: tech-
nologie tradycyjng oraz techno-
logie obrazowania trojwymiaro-
wego matterport. Skan jednego
calego budynku to nawet 1000
pojedynczych skanow! Warto
tez dodac, ze wirtualny spacer

po Uczelni to réwniez ujecia
z drona, ktore pozwalajg spoj-
rze¢ na infrastrukture oraz ota-
czajagce budynki Uniwersytetu
z zupelnie nowej perspektywy.

Aplikacja

W okresie od grudnia do
maja trwal etap postproduk-
cji zdjec. W tym czasie powsta-
ta aplikacja pozwalajgca na za-
rzgdzanie trescig, czy nagrane
zostaly glosy lektorskie, ktore
stanowig forme przewodnika
po najwazniejszych obiektach
Uczelni. Pozwalajg one zapo-
znac¢ sie nie tylko z ich historig,
a takze z posiadanym potencja-
tem badawczym i infrastruktu-
ralnym UMB. Aplikacja zawiera
udogodnienia przeznaczone dla
0s6b niepelnosprawnych.

Kluczowym  wyroznikiem
wirtualnego  spaceru  jest

niewgtpliwie jego pelna dwuje-
zycznos¢ (jezyk polski i angiel-
ski, z uwzglednieniem tresci
lektorskich).

Wirtualny spacer dostep-
ny jest na stronie gléwnej UMB
(umb.edu.pl) oraz w zakladce
Uczelnia/Wirtualny Spacer.

Wirtualny spacer jest re-
alizowany w ramach projektu
wWrota UMB sg zawsze otwar-
te. Wsparcie rozwoju Welcome
Centre i potencjalu uczelni do
obshugi zagranicznych studen-
tow i naukowcow” finansowane-
go przez Narodowg Agencje Wy-
miany Akademickiej w ramach
programu ,Welcome to Poland
(2020)".

dr Lukasz Lepionka,
Dzial Wspoélpracy
Miedzynarodowej UMB



Noc muzeoww UMB

14 maja, sobota, wieczor i noc - Noc Muzeow w UMB. Trzeba bylo na nig czekac trzy lata.

Palac Branickich znowu przezywal oblezenie zwiedzajgcych.

W zasadzie w kazdym zaka-
marku patacowej przestrzeni
cos sie dzialo. Na dziedzincu
stangl szpital polowy i wystawa
zorganizowana przez Stowarzy-
szenie Grupa Wschod. W pobli-
skim muzeum tlumy byly w kaz-
dej z sal wystawowych, a w jego
laboratoriach mozna bylo prze-
prowadzi¢ proste eksperymen-
ty. W Palacu Branickich mozna
bylo zwiedzac¢ piwnice, a na pie-
trze podziwia¢ po raz pierwszy
Aule Nobilium (dawna sypialnia
krolewska). To nowe miejsce,
ktore jest juz skarbcem histo-
rii UMB. W specjalnym kiosku
multimedialnym prezentowa-
ne sg sylwetki wszystkich ab-
solwentow naszej Uczelni (po-
nad 30 tys. osob). W Auli Magna

Grunnlovsdagen

17 maja to szczegdlny dzien
dla studentéow UMB pocho-
dzacych z Norwegii. Tego dnia
— hucznie - obchodza Swieto
Konstytucji.

W Norwegii dzien ten jest
spedzany na piknikach, prze-
marszach i wspodlnych impre-
zach. To dzien wolny od pracy.
W Bialymstoku, cho¢ w troche
mniejszej skali, ale tez sie swie-
tuje. Studenci ubrani w stroje
ludowe, z norweskimi flagami,
w rytm wygrywany przez orkie-
stre dets, defilujg przez miasto.
To bardzo wesoty pochod, z wy-
krzykiwaniem roéznych hasel
czy spiewaniem piesni. Oczywi-
Scie po norwesku. Tegoroczna
trasa wiodla spod Opery Podla-
skiej, przez Rynek Kosciuszki,
do Patacu Branickich. Takie ce-
lebrowanie narodowego swieta
Norwegii na UMB ma kilkuna-
stoletnig tradycje.

Dzien  konstytucji = jest

s

odbywaly sie na przemian roz-
ne koncerty i historyczne pre-
zentacje oraz konkursy.

Noc Muzeow z punktu wi-
dzenia organizatora wydarze-
nia to zaangazowanie ogromu
0s0b. Na najwyzszych obrotach
pracowali pracownicy Muzeum
Historii Medycyny i Farmacji,
Biura Promocji i Rekrutacji,
Dzialu Administracyjno-Gospo-
darczego i Uslug, Inspektoratu
ds. BHP, a takze Dzialu Tech-
nicznego i Dzialu Zaopatrzenisa;
do tego trzeba doliczyc¢ studen-
tow z wielu organizacji studenc-
kich oraz pracownikow nauko-
wo-dydaktycznych, ktéorzy ich
wspierali.

bdc

Kolorowy przemarsz studentow z Norwegii wpisat sie juz w pejzag
Bialegostoku, fot. Wojciech Wiecko

Swietem panstwowym w Nor-
wegii i zawsze jest obchodzony
17 maja. Norwegowie nazywa-
ja je w skrocie Nasjonaldagen
(Swieto Panstwowe) lub Grun-
nlovsdagen (Dzien Konstytucji).
Konstytucje Norwegii uchwalo-
no 17 maja 1814 r. Proklamowa-
la ona niepodleglo$¢ Norwegii

jako monarchii konstytucyjne;.
Byla probg zachowania suwe-
rennosci panstwowej w obliczu
grozby przylagczenia Norwegii
do Szwecji, po druzgocacej po-
razce Krolestwa Danii i Norwe-
gii w wojnach napoleonskich.

bdc
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Wielokulturowos¢ i medycyna

Jak leczy¢ i opiekowac sie pacjentem - tego studenci uczg sie na zajeciach i z podreczni-
kow. Jednak jak zajmowac sie chorym, ktory jest z innego kregu kulturowego czy wyznaje

inne niz dominujace w Polsce religie? To juz nie takie proste.

Wielokulturowos¢ w medy-
cynie to przedmiot realizowa-
ny na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu UMB. Prawdopodobnie ja-
ko jedyny w Polsce. Prowadzi
go dr Andrzej Guzowski. Czesc¢
zaje¢ realizowana jest klasycz-
nie w salach wykladowych, ale
zawsze ich elementem jest tzw.
objazd naukowy (na czas pande-
mii zawieszono takie wyjazdy).
18 maja studenci wybrali sie do
monastyru w Supraslu, synago-
gi i domu talmudycznego w Ty-
kocinie oraz meczetu i na cmen-
tarz tatarski w Bohonikach.

Takie wyjazdy stuzg temu,
by studenci praktycznie mogli
sie dowiedzie¢, czym roznig sie
grupy osob zyjgcych na Podla-
siu. Przyklad: Zydzi wolg, kiedy
bada ich medyk tej samej plci,
mezczyzne — mezczyzna, ko-
biete — kobieta. Nie mozna im
podawac¢ w positkach wieprzo-
winy. Swiadkowie Jehowi nie

zgodzg sie na transfuzje krwi.

Jak tlumaczy dr Guzowski,
Podlasie jest regionem wielo-
kulturowym i szansa na napo-
tkanie osoby z innej kultury
czy religii jest duzo wieksza niz
w innych czesciach Polski. A za-
jecia te majg da¢ studentom
wiedze i umiejetnosci, ktore po-
zwolg im wlasciwie sie zacho-
wac¢ w danej sytuacji.

- Nie mozna kazdego pa-
cjenta traktowac tak samo. Nie
ma tez gotowych recept, jak to
robi¢. Zrozumienie cierpienia
cztowieka, zwlaszcza w aspek-
cie pozamedycznym, to bardzo
wazna umiejetnos$c¢ — dodaje dr
Guzowski.

Pojecie  wielokulturowosci
w medycynie przez naukowcow
z WNoZ jest traktowane duzo
szerzej niz przez pryzmat na-
rodowosci, kultury czy religii.
W ich opracowaniach uzywany
jest termin ,pacjent inny”, czyli

np. emigrant, osoba z AIDS, HIV,
nowotworem lub wstydliwg cho-
robg. Uwazajg to za wspolczesne
stygmaty, ktore mimo akcep-
tacji wszystkiego, co sie miesci
pod pojeciem ,wielokulturo-
wos¢”, sprawiajg, iz takie osoby
traktuje sie jednak inacze;.

bdc

Ochrona zabytkowych katakumb w Supraslu

Ochronie zabytkowych ka-
takumb Klasztoru Meskiego
Zwiastowania NMP w Supra-
$lu poswiecone bylo spotka-
nie ekspertow zorganizowane
na Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku (25 maja).

Nad ratowaniem zabytko-
wych katakumb supraskich
wspolnie z Monasterem wspot-
pracujg: Politechnika Biato-
stocka, Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku, Uniwersytet
w Bialymstoku i Chrzescijanska
Akademia Teologiczna w War-
szawie. Jak poinformowal dr
hab. Maciej Karczewski (UwB),
katakumby to miejsce pochow-
ku elity Rzeczpospolitej szla-
checkiej. Szczatki tych osob
obok mnichow z klasztoru byly
grzebane w katakumbach, kto-
re niszczejg i wymagajg pilnego
zabezpieczenia.

W  spotkaniu uczestniczy-
li zaréwno przedstawiciele
$wiata nauki reprezentowani
m.in. przez: Rektora UMB prof.
Adama Kretowskiego, Rekto-
ra Politechniki dr hab. Marte
Kosior-Kazberuk,  Prorektora
UwB prof. Swiecicka oraz przez
przedstawiciela duchowien-
stwa, biskupa supraskiego dr
hab. Andrzeja Borkowskiego.
W spotkaniu wzieli takze udziat
historycy, architekci i arche-
olodzy. Dyskutowano o formie
upamietnienia zabytkowych
XVI-wiecznych katakumb, moz-
liwosciach ewentualnych badan
genetycznych szczgtkow pocho-
wanych mnichow oraz aspek-
tach prawnych i finansowych.
Dr Iwona Ptaszynska-Sarosiek
z Zakladu Medycyny Sadowej
UMB przedstawila referat doty-
czacy analizy antropologicznej

szczatkéw ludzkich. Biskup su-
praski dr hab. Andrzej Borkow-
ski, prof. ChAT poinformowat
o aktualnym stanie prac nad
rewitalizacjg katakumb supra-
skich, a dr hab. Jerzy Uscino-
wicz, prof. PB, kierownik Pra-
cowni  Architektury  Kultur
Lokalnych na Wydziale Archi-
tektury PB zaprezentowal kon-
cepcje rewitalizacji katakumb
i zagospodarowania terenu. Dr
Jerzy Tokajuk, zastepca Kanc-
lerza ds. Technicznych UMB
usystematyzowal dotychczaso-
we wnioski wynikajgce ze spo-
tkan ekspertow i poinformowal,
ze powinien powstac kosztorys
przysztej inwestycji.

mt



Towarzystwo Medycyny Nuklearnej

w UMB

W dniach 26-28.05.2022 r. odbyl sie w Bialymstoku XVII. Zjazd Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Nuklearnej. Honorowym patronatem objal to wydarzenie Prezydent Miasta Biale-
gostoku oraz Wojewoda Podlaski.

Uroczyste otwarcie miato
miejsce w Auli Palacu Branic-
kich, a wyktad inauguracyjny
pt. ,Rozwdj medycyny nuklear-
nej w Uniwersytecie Medycz-
nym w Bialymstoku dzi$ i ju-
tro” wyglosit Rektor prof. Adam
Kretowski. Swojg obecnoscig
i przemows zaszczycil uroczy-
sto$¢ Prezydent Miasta Tadeusz
Truskolaski.

W  Zjezdzie uczestniczy-
to 450 os6b z kraju i zagranicy,
pracownikow nauki, specjali-
stow, klinicystow oraz przedsta-
wicieli wszystkich grup zawodo-
wych zwigzanych z osrodkami
medycyny nuklearnej. Do udzia-
lu w kongresie zostali zaprosze-
ni wvbitni wvkladowcy, ciesza-

Teranostyka nuklearna,
czyli spersonalizowana
terapia izotopowa byla
wiodgcym tematem
Kongresu. Przyszlos¢
moze nalezec¢ jednak do
sztucznej inteligencji,
ktora ma  wspiera¢
diagnostow w ich
codziennej pracy.

cy sie swiatowg renomg, wsrod
nich dwodch ze Stanéw Zjedno-
czonych, szesciu z krajow eu-
ropejskich (Niemiec, Szwecji,
Francji i Wloch) oraz autorytety
z kraju. Zjazd Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Nuklearnej
to najwieksze w kraju wydarze-
nie skierowane bezposrednio
do tego srodowiska.
Teranostyka nuklearna
czyli spersonalizowana tera-
pia izotopowa byla wiodgcym
tematem Kongresu. Oprocz

XVl Zjazd

Polskiego Towarzystwa i
Medycyny Nuklearnej i

Biatystok 2022 26-28 maja
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innowacyjnego  zastosowania
medycyny nuklearnej w onkolo-
gii, endokrynologii, kardiologii,
neurologii czy endokrynologii,
wazne miejsce w programie zaj-
mowaly takze sesje dotyczace
roli sztucznej inteligencji w dia-
gnostyce i terapii radioizotopo-
wej, nowoczesnej radiofarmacji
oraz przedklinicznych metod
obrazowania nuklearnych jako
gléwnego narzedzia do opra-
cowywania terapii molekular-
nych. W programie Zjazdu zna-
lazly takze swoje miejsce sesje

MDD S smmw ;A =

v eﬁ*r:;.ﬁ ¥
Eﬁ I'f‘"\ ﬁ;ﬁnf !
N

Polskiej Akademii Nauk oraz
Krajowego Centrum Ochrony
Radiologiczne;j.

Zjazd, ktory zorganizowano
z 2-letnim opoznieniem spowo-
dowanym pandemig byl okazjg
do wyczekanych spotkan i wy-
miany doswiadczen.

opr. bdc
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Absolwenci farmacji odebrali dyplomy

83 absolwentow studidw na
kierunku Farmacja, 3 czerwca
w Aula Magna Palacu Branic-
kich, odebralo swoje dyplomy
poswiadczajace zdobyte kwali-
fikacja zawodowe.

- Dziekuje Panstwu za wspot-
prace przez 5 lat. Gratuluje ser-
decznie otrzymania dyplomu
najtrudniejszego kierunku, ja-
kim jest farmacja. Zycze Pan-
stwu wszelkiej pomyslnosci
zawodowej i osobistej oraz wy-
sokich zarobkdw. Vivat rocznik
absolwentow farmacji 2022!
— powiedzial do absolwentow
Dziekan Wydzialu Farmaceu-
tycznego z Oddzialem Medy-
cyny Laboratoryjnej UMB prof.
Wojciech Miltyk.

W uroczystosci uczestniczyli
m.in. Podlaski Wojewodzki In-
spektor Farmaceutyczny w Bia-
tymstoku Justyna Gosk-Fran-
kowicz, Prezes Okregowej Rady
Aptekarskiej w Bialymstoku To-
masz Sawicki oraz wladze uczel-
ni: Prorektor ds. Nauki i Roz-
woju prof. Marcin Moniuszko i

Studenci wyréznieni przez Dgiekana prof. Wojciecha Miltyka
(od lewej): Martyna Kochanowicz, Oghenekaro Ohimor, Dominik
Radomski.

Prorektor ds. Ksztalcenia prof.
Adrian Chabowski.

Uroczystosc stala sie okazjg
do nagrodzenia wyrozniajgcych
sie o0sob. Prorektor Chabowski
wyroznil Dominika Wiszniew-
skiego i Oghenekaro Ohimora
(odpowiednio  przewodnicza-
cy i wiceprzewodniczgcy Pol-
skiego Towarzystwa Studentow
Farmacji), za$ Dziekan Mil-
tyk nagrodzil za dzialalnos¢

studencks: Martyne Kochano-
wicz, Oghenekaro Ohimorsa,
Dominika Radomskiego (staro-
sta roku), Dominika Wiszniew-
skiego. Podzigkowania za pra-
ce w Samorzgdzie Studenckim
otrzymala rowniez Malgorzata
Drozdziewicz.

Od poczatku istnienia kie-
runku farmacja na UMB, specja-
lizacje te ukonczylto 1989 osob.
Opr. bdc



Unikatowa operaCJa krggoslupa

Zespol chirurgow z Klini-
ki Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej szpitala dzieciecego
w Bialymstoku wykonal uni-
katowy na skale Europy zabieg
rekonstrukcyjny = masywnej,
wrodzonej deformacji krego-
stupa u 13-letniego chlopca.

Dziecko urodzilo si¢ z zespo-
lem wad wrodzonych. Jednym
z komponentow byl nieprawi-
dlowo zbudowany kregostup.
Zaburzenia jego budowy wyni-
kaly z nieprawidlowego rozwoju
w trakcie rozwoju embrionalne-
go. W trakcie wzrostu i rozwoju
dziecka doszto do szybkiej pro-
gresji skrzywienia z uciskiem
na rdzen kregowy. Wada, poste-
pujac, powodowala coraz wiek-
szg deformacje kregostupa oraz
stenoze kanatu kregowego z ob-
jawami neurologicznymi.

Operacja trwala prawie 13
godzin. W trakcie zabiegu usu-
nieto 3 kregi szczytu skrzywie-
nia, wypreparowano, uwolniono
ze zrostow i oczyszczono rdzen
kregowy na dtugosci okolo 8 cm.
Najbardziej newralgiczng i stre-
sujgcg czescig zabiegu bylo sko-
rygowanie deformacji kregostu-
pa z ponownym, prawidlowym

ulozeniem wypreparowanego
rdzenia kregowego w kanale
kregowym.

Dr Pawel Grabala, glow-
ny operator zabiegu: - Opera-
cje zakonczyliSmy po prawie
13 godzinach, osiggajgc sukces:
odtworzyliSmy balans krego-
stupa, likwidujgc tym samym
deformacje, odbarczylis$my uci-
$niety rdzen kregowy i nie po-
jawily sie zadne komplikacje
neurologiczne. Wrecz przeciw-
nie, w trakcie pobytu w klinice,

w okresie pooperacyjnym stan
neurologiczny pacjenta sie po-
prawil. Powodzenie zabiegu by-
to mozliwe dzieki pracy zespo-
lowej: anestezjologa prowadzg-
cego znieczulenie od poczatku
do konca zabiegu, ortopedow,

neurochirurga, pielegnia-
rek anestezjologicznych oraz
instrumentariuszek.

Opr. bdc

Badania naukowe z policja

W dniu 27 maja 2022 r,
w ramach wspélpracy miedzy
Uniwersytetem Medycznym
w Bialymstoku, Politechni-
ka Bialostocka i Oleksy Sport,
przeprowadzono trzeci etap
oceny motorycznej 150 podla-
skich policjantéw (z roznych
jednostek i na roéznych eta-
pach shuzby). To efekt zawartej
niedawno umowy o wspolpra-
cy pomiedzy Komenda Woje-
wodzka Policji w Bialymstoku
a obiema uczelniami.

Ze wzgledu na specyfike te-
stow, badania wykonano w Bia-
lostockim  Osrodku  Sportu
i Rekreacji.

Zakres badan obejmowat:
ocene wydolnosci z wykorzy-
staniem testu 3015 IF

ocene sity/mocy z wykorzy-
staniem platform reakcji sit
podloza, w tym ocena w te-
stach SJ, CMJ, IMTP

ocene lokomocji z wykorzy-
staniem fotokomorek sprint
30 metrow, zmiana kierunku
505

ocene ryzyka urazu z wy-
korzystaniem kamer - Tuck
Jump Assesment

ocene ryzyka urazu konczy-
ny gornej z wykorzystaniem
czujnika Active Force w te-
$cie oceny sily izometrycznej
dla obreczy barkowej

ocene rownowagi z wykorzy-
staniem platform: Single Leg
Eyes Closed, Single Arm Ey-
es Closed

ocene parametrow krwi
przed oraz po wysitku
fizycznym.

Ze strony Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku ba-
dania prowadzi dr Zofia Dzie-
ciol-Anikiej wraz z zespolem
pracownikow Centrum Badan
Klinicznych: mgr Anng Citko,
mgr Pauling Konopks, mgr Ka-
milem Krynskim, mgr Aleksan-
drg Golonko oraz studentami
fizjoterapii: Michalem Glowac-
kim i Szymonem Kupczakiem.
Opr. bdc



Walka z otyloscia: najpierw glowa,
potem zoladek

Pacjenci z otyloscig olbrzymia od kilku miesiecy moga skorzystac¢ z kompleksowej opieki
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku. Otrzymaja nie tylko wsparcie chi-
rurga-bariatry, ale takze psychologa, dietetyka i fizjoterapeuty.

W Polsce z roku na rok ro-
$nie liczba oso6b chorujacych na
otylos¢, jak tez na choroby, kto-
re ta otylos¢ powoduje, m.in. cu-
krzyce czy nadci$nienie. W Uni-
wersyteckim Szpitalu Klinicz-
nym w Bialymstoku od 2005
roku wykonywane sg operacje
bariatryczne (operacje zolgdka
z powodu otylosci). Jak sie jed-
nak okazuje, takie operacje nie
u wszystkich dajg trwaly efekt.

- Na poczgtku nie mielismy
tej wiedzy, jakg mamy teraz, po
17 latach leczenia — moéwi prof.
Piotr Mysliwiec, chirurg-baria-
tra z I Kliniki Chirurgii Ogdlnej
i Endokrynologicznej. - Wierzy-
lismy, ze jak zmniejszymy zZolg-
dek, jak mniej pokarmu bedzie
pacjent mogl zjesc, to tyle wy-
starczy, by wyleczy¢ go z oty-
losci. Niestety, okazuje sie, ze
sg pacjenci, ktorzy w znacznie
mniejszym stopniu odpowiada-
ja na operacje. I choc¢ sg to rzad-
kie sytuacje, to niestety sie zda-
rzajg. Czesciej dochodzi do na-
wrotu otylosci, np. po 10 latach
od rekawowej resekcji zotgdka
okolo 30 proc. pacjentow ma
nawrot otylosci. Sg to gloéwnie
ci chorzy, ktorzy nie pracowali
z dietetykiem czy psychologiem,
nie probowali zmieni¢ swojego
zycia.

Prawda bowiem jest taka, ze
nawet najwezszy zolgdek pa-
cjenci potrafia wbrew zalece-
niom wypelni¢ wysokokalorycz-
nymi pokarmami: pi¢ coca cole,
jese lody czy spozywac alkohol,
ktory jest najbardziej kalorycz-
nym pokarmem.

- Kazda operacja na zotgdku
ma swojg okreslong skutecz-
nosc¢ — ttumaczy prof. Mysliwiec.
- Zoladek nie jest z metalu. Jesli
pacjent bedzie ciezko pracowat
nad tym, zeby go rozciagna¢, to

Prof. Piotr Mysliwiec: - Wierzylismy, 2e jak zmniejszymy 2otqdek, to
wystarczy, by wyleczyc pacjenta z otytosci. Niestety, czasami, np. po
10 latach okoto 30 proc. pacjentéw ma nawrét otylosci

go rozciggnie. | operacja prze-
stanie by¢ skuteczna.

Prof. Mysliwiec przyznaje,
ze potrzebne jest leczenie sko-
jarzone, wielodyscyplinarne
i kompleksowe.

- Otylos¢ jest chorobg, kto-
ra nie poddaje sie leczeniu tyl-
ko i wylgcznie nozem chirur-
gicznym - wyjasnia. — Skalpel
to nie czarodziejska rozdzka.
Potrzebna jest zmiana podej-
$cia pacjenta do choroby. Oty-
tos¢ rodzi sie w mozgu, doklad-
nie w jego glebszych warstwach,
w podwzgorzu, gdzie jest osro-
dek sytosci i glodu. Zaburzenia
funkcjonowania tych osrodkow
powodujg, ze czlowiek zaczyna
chorowac¢ na otylos¢. Potrzebna
jest zmiana podejscia do zZycia,
zmiana s$wiadomosci, zmiana
nawykow i stylu zycia. Koniecz-
ne jest wykorzystanie polgczo-
nej wiedzy: psychologa, dietety-
ka, fizjoterapeuty, endokrynolo-
ga. Kluczowe jest przygotowanie
pacjenta do operacji. Ta zmia-
na jest stopniowa, powolna,
wrecz mozolna. I dopiero na tak
przygotowany grunt powinien

wkroczy¢ chirurg. Operacja
zdecydowanie pomoze, ale to
jest tylko narzedzie, ktére da-
jemy pacjentowi. Wazne zeby
zmienit swoje zycie. Nie zrobi-
my tego za niego. Operacja to
tylko maly epizod w procesie le-
czenia otylosci.

Pod koniec ubieglego roku
NFZ rozpoczal pilotazowy pro-
gram KOS-BAR, czyli program
kompleksowego leczenia osob
chorujgcych na otylos¢ olbrzy-
mig. W programie tym znalazt
sie tez USK w Bialymstoku. Ce-
lem KOS-BAR-u jest komplek-
sowe leczenie otylosci i jej po-
wiklan. Projekt zaklada, ze pa-
cjent leczony z powodu otylosci
olbrzymiej otrzyma wielody-
scyplinarng opieke w osrodku
koordynujgcym zaréwno przed,
jak i po operacji bariatryczne;j.
Model opieki jest wieloetapo-
wy i trwa ponad rok. Najpierw
pacjent jest kwalifikowany do
programu pilotazowego, po-
tem trafia pod opieke psycho-
loga, dietetyka, rehabilitanta. Po
trzech miesigcach jest kwalifi-
kowany do operacji, a leczenie



zabiegowe dobierane jest indy-
widulane dla kazdego pacjenta.

- To nie jest tak, ze jeden typ
operacji jest dobry dla kazdego
chorego, nie ma zlotego stan-
dardu - dodaje prof. Mysliwiec.
- Wazne jest, by leczenie do-
pasowac¢ indywidualnie. Jezeli
ktos przed operacjg cierpi np.
na refluks, to zamiast rekawo-
wego zmniejszenia zotgdka, lep-
sze dla niego bedzie ominiecie
zolgdkowe. Dopasowujemy ope-
racje indywidualnie, biorgc pod
uwage: stan kliniczny pacjenta,
wywiad, badania laboratoryjne.
Ale i tak zawsze ostateczng de-
cyzje podejmujemy wspdlnie
z pacjentem.

Po operacji pacjent pozosta-
je pod opiekg przez 12 miesie-
cy od dnia wypisu ze szpitala.
W USK program juz dziala. Jest
zatrudniony psycholog, diete-
tyk, fizjoterapeuta oraz koordy-
nator, ktory prowadzi pacjenta
za reke. Niestety program, cho¢
$wietnie przemyslany, nie dzia-
la tak, jak powinien. Problemem
jest rehabilitacja. Zgodnie z wy-
tycznymi NFZ, program obej-
muje przynajmniej 20 dni re-
habilitacji przed operacjg i 20
dni po operacji. Pacjenci, czesto
pracujgcy zawodowo, nie majg
jednak czasu ani mozliwosci, by
codziennie przez kilka tygodni
przyjezdzac¢ na rehabilitacje do
szpitala.

- Niestety NFZ nie wyrazit
zgody, by zajecia z rehabilita-
cji przynajmniej cze$ciowo by-
ly prowadzone online - thuma-
czy prof. Mysliwiec. — I z tego
powodu mamy trudnosc z pel-
ng realizacjg programu. Wielu
chorych wybiera droge na skro-
ty, decydujac sie tylko na samg
operacje bariatryczng. Ja po ty-
lu latach opieki nad pacjentami
otylymi nie mam watpliwosci,
ze tylko kompleksowa opieka
ma sens. Mam nadzieje, ze pod
naciskiem wszystkich osrodkow
z Polski uda sie wspdlnie z NFZ
wypracowa¢ sposob skutecz-
nego wdrozenia kompleksowej
opieki bariatrycznej.

km

Wyklad ekspercki prof. Cuneyta Alpera

sMinimazing the risk of in-
fection and illness for clini-
cians, surgeons and resear-
chers in the era of COVID and
other pathogens” - wyklad eks-
percki prof. Cuneyta Alpera.

Pod koniec kwietnia mieli-
$my zaszczyt gosci¢ na naszym

uniwersytecie prof. Cuneyta
Alpera, renomowanego ame-
rykanskiego  otolaryngologa.

Od 30 lat profesor pozostaje
zwigzany z Klinikg Otolaryngo-
logii Dzieciecej Uniwersytetu
w Pittsburghu. Kierowal row-
niez Klinikg Zaburzen Trabki
Stuchowej i Badan Naukowych.
Zainteresowania wigze gldwnie
z chirurgig ucha u dzieci i mto-
dziezy, zaburzeniami trabki stu-
chowej oraz problematyks za-
palenia ucha srodkowego.

Profesor Cuneyt Alper wy-
glosit wyklad, w ktoérym wzieli
udzial studenci Szkoly Doktor-
skiej. Wyktad nosit tytul: ,Mi-
nimazing the risk of infection
and illness for clinicians, sur-
geons and researchers in the
era of COVID and other path-
ogens” (,Minimalizowanie ry-
zyka infekcji i zachorowania
dla klinicystow, chirurgéw i ba-
daczy w erze COVID i innych
patogenow”).

Profesor Alper poruszyt roz-
norodne aspekty przedstawio-
nego zagadnienia. W pierwszej
kolejnosci wskazal na rozni-
ce miedzy definicjami infekcji

i choroby, podstawy molekular-
ne oraz wplyw specyficznych
przeciwcial. Nastepnie prof. Al-
per omowil patogeneze infekeji
wirusowych gornych drog od-
dechowych oraz sposobow sze-
rzenia sie drobnoustrojow. Za-
prezentowat takze metody za-
pobiegania transmisji podczas
operacji otologicznych, m.in.
double draping of the micro-
scope - podwdjne sterylne obto-
zenie mikroskopu.

Niewgtpliwie interesujgcym
elementem wykladu byla pre-
zentacja nowoczesnych urzg-
dzen terapeutycznych i diagno-
stycznych ~ wykorzystywanych
w  pittsburskich  szpitalach,
m.in. tubomanometru - urzg-
dzenia pozwalajgcego oceni¢
funkcje trabki stuchowej. Stu-
denci mieli réwniez okazje za-
poznac sie z danymi zebranymi
podczas imponujgcego, 20-let-
niego okresu badan adult viral
challenge przeprowadzonych
na grupie 1000 dorostych.

Podczas prezentacji profe-
sor postawil wiele interesujg-
cych pytan, ktére powinien za-
dac sobie kazdy - zaréwno chi-
rurg, klinicysta, jak i badacz.
Mnogos¢ tych pytan pokazuje
jak obszerng i zlozong kwestig
jest przedstawiony przez prof.
Cuneyta Alpera temat i jak jest
istotny w pracy kazdego medy-
ka bez wzgledu na specjalizacje.
Natalia Olszewska



Dni Narodowego Centrum Nauki

Narodowe Centrum Nauki to agencja rzadowa wspierajgca naukowcow w rozwoju badan
podstawowych. Na co dzien jej siedziba znajduje sie¢ w Krakowie. W dniach 11 i 12 maja
NCN przenioslo si¢ na chwile do Bialegostoku.

Dni Narodowego Centrum
Nauki to wydarzenie cykliczne,
odbywajgce sie za kazdym ra-
zem w innej czesci Polski. Jego
8. edycja miala miejsce w Bia-
tymstoku. Gospodarzami przed-
siewziecia byly trzy najwieksze
uczelnie w regionie (UMB, Po-
litechnika, UwB) oraz Instytut
Biologii Ssakow PAN z Bialo-
wiezy. W UMB odbylo sie m.in.
posiedzenie Rady NCN.

Kazdorazowo takie wydarze-
nie ma jeden gléwny cel: pre-
zentacje mozliwosci NCN i po-
pularyzacje  organizowanych
przez Centrum konkurséow na
granty. Dodatkowo w programie
wydarzenia przewidziano takze:
spotkanie dyrekcji i Rady NCN
ze Srodowiskiem naukowym re-
gionu, dyskusje na temat oferty
grantowej, prezentacje laure-
atow grantow czy warsztaty do-
tyczgce przygotowywania apli-
kacji grantowych.

Podlasie nie jest prymusem
w staraniu si¢ o granty NCN.
Nasi naukowcy pozyskali gran-
ty o wartosci prawie 150 mln
zt (zakwalifikowano 435 wnio-
skow). Na tle kraju to nie sg du-
ze liczby.

Przewodniczgcy Rady NCN
prof. Jacek Kuznicki na konfe-
rencji prasowej stwierdzil, ze
nasi naukowcy dobrze sobie ra-
dzg z procedurami grantowymi
i starajg sie o male granty (pro-
gram Miniatura dla mlodych
naukowcow). Jego zdaniem
zbyt mato jest wnioskow w kon-
kursach na duze granty, kto-
re powinni sklada¢ naukowcy
z doswiadczeniem.

- Glownym celem (spotkania
—red.) jest pewien dialog - nasz,
czyli ogolnokrajowej agencji
grantowej, ktora finansuje ba-
dania podstawowe, z lokalnym,
cho¢ nie tylko lokalnym, sro-
dowiskiem naukowym - dodat

Sala Senatu UMB stala sie miejscem wyjazdowego posiedzenia Ra-
dy NCN, fot. Wojciech Wiecko

podczas konferencji prasowej
dyrektor NCN prof. Zbigniew
Btocki.

Budzet NCN w tym roku to
ok. 1,4 mld zl Srodki na bada-
nia rozdzielane sg w procedu-
rze konkursowej, w kilkunastu
roznych programach. Kazdy
z nich skierowany jest do na-
ukowcow o roznym stopniu
doswiadczenia, od tych na sa-
mym poczgtku swojej przygody
z nauksg, bez stopnia doktora,
po zaawansowane zespoly ba-

Budzet NCN na badania
to ok. 1,4 mld zL
Srodki rozdzielane sa
w  konkursach, ktore
sa przeznaczone dla
naukowcéw o roéznym
stopniu doswiadcze-
nia zawodowego.
Niestety Podlasie nie jest
prymusem w staraniu si¢
o te srodki.

dawcze, takze w miedzynarodo-
wych konsorcjach. W skali ca-
lego NCN aplikacji grantowych

jest skltadanych tak duzo, ze tzw.
wspolczynnik sukcesu wynosi
ponizej 20 proc.

- Naszym zdaniem jest zde-
cydowanie za niski i przez to,
niestety, jestedmy zmuszeni
odmawia¢ finansowania wielu
projektow, ktére uwazamy, ze sg
warte finansowania — thumaczyt
prof. Blocki.

Dni NCN odbywajg sie od
2013 roku. Poprzednie edycje
mialy miejsce m.in.: w Katowi-
cach, Lublinie, Olsztynie, Gdan-
sku i Lodzi. Spotkanie w Bia-
tymstoku poczatkowo miato
sie odby¢ w 2020 roku, jednak
zostalo odwolane z powodu
pandemii.

bdc



AAA..wynalazek sprzedam

W takiej roli naukowcy zwykle nie wystepuja. Nikt ich do tego nie szkoli, nawet nie ma ta-
kich zaje¢ na studiach w UMB. Wecielili sie w role sprzedawcow. Niby byla to nauka zdoby-
cia nowych umiejetnosci, ale przed prawdziwymi inwestorami. Demo Day - Poznaj sukce-
sy badawcze naukowcow z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku - tak zatytulowano
spotkanie, ktore 20 kwietnia odbylo sie¢ w Bialostockim Parku Naukowo-Technologicz-
nym. Na celu mialo polaczenie swiata nauki i biznesu.

Dr hab. Andrzej Eljaszewicz prezentuje nowy lek na astme, ktory ma szanse powsta¢ z komorek pocho-
dzqcych z fatdu skornego, ktory jest usuwany po operacji zmniejszenia zotqgdka, fot. Wojciech Wiecko

To pierwsze z cyklu takich
spotkan, ktore realizowane jest
w ramach projektu konsorcjum
trzech najwiekszych uczel-
ni z regionu (UMB, UwB oraz
PB) i szeregu instytucji dziala-
jacych na styku nauki i gospo-
darki (Biatostocki Park Nauko-
wo-Technologiczny, Instytut
Innowacji i Technologii Poli-
techniki Biatostockiej, Centrum
Promocji Innowacji i Rozwoju
oraz Fundacja Regionalny Eko-
system Innowacji). W maju na
podobnym spotkaniu zaprezen-
tujg sie inzynierowie.

Wydarzenie mialo dwa eta-
py. Pierwszy: Demo Day — to by-
ty prezentacje dla inwestorow
(tzw. elevator pitch). Zasady byty
proste: maksymalnie 10-15 mi-
nut wystgpienia, ktéore ma za-
wiera¢ w sobie m.in. prezenta-
cje osiggniecia, przedstawienie

jego zalet i mocnych stron, po-
tencjalu rozwojowego, wstepng
analize ekonomiczng, marke-
tingows i konkurencji, ale tez
okreslenie $ciezki komercjali-
zacji. Mile wiedziane sg wszel-
kie liczby — szacunki kosztéw,
ale tez zyskow. Aha.. calos¢
przedstawiona jezykiem pro-
stym, ,nienaukowym”, zrozu-
miatym dla przecietnego Ko-
walskiego. Proste? Nie.

Drugi etap to byly tzw. ,szyb-
kie randki” naukowcow z przed-
siebiorcami. To juz typowe
rozmowy ,jeden na jednego”
dotyczace konkretnych zagad-
nien i probleméw zwigzanych
z projektami.

UMB pokazal cztery projekty.
Wybrano je z puli tych, ktore sg
od jakiego$ czasu przygotowy-
wane do komercjalizacji przez
uczelniane Biuro Transferu

Technologii (kieruje nim dr An-
drzej Matkowski).

+ Produkt spozywczy do pre-
wencji niedozywienia wsrod
ludzi starszych - dr hab. An-
na Witkowska, mgr Karolina
Kujawowicz.

Nazwa wskazuje na co$
skomplikowanego, a chodzi tu
o produkt na bazie orzechow.
Opracowana receptura jest bez
soli, cukru, chemicznych kon-
serwantow i polepszaczy. Pel-
na jest za to tych wszystkich
dobrych substancji, ktore dajg
nam orzechy. Dos¢ powiedzie¢,
ze wystarczy spozywac je w ilo-
$ci 30 gram dziennie, by uzupet-
ni¢ niedobory naszych organi-
zmo6w. Finalny produkt moéglby
wystepowa¢ w formie niewiel-
kich pralin, ewentualnie posy-
pek (np. do jogurtow czy twaroz-
kow) lub kremdéw (w tubkach).



W Polsce nikt nie produkuje
czegos podobnego (za granicg
- tak). Do produkcji nie trzeba
specjalistycznych maszyn. Cho¢
produkt opracowano z myslg

o osobach starszych, to jest on

na tyle uniwersalny, ze moze

trafi¢c do mito$nikéw zdrowej
zywnosci czy jako zdrowa prze-
kaska dla dzieci.

+ Badania rozwojowe nad in-
nowacyjnym systemem do-
starczania leku na blone
Sluzowg jamy ustnej - dr
Emilia Szymanska, dr Mag-
dalena Knapp.

Produkt w zelu, ktory rewo-
lucjonizuje metode naklada-
nia na dzigsta wszelkich lekow
(np. przy leczeniu aft). Obec-
nie stosowane metody sg na ty-
le ograniczone, ze aby uzyskac
odpowiednig skutecznosc¢ tera-
pii, lek trzeba naklada¢ na blo-
ne sluzowg 4-6 razy dziennie.
Jest to dos¢ ucigzliwe i czaso-
chionne. Nowy produkt trzy-
ma sie dzigsta jak rzep, przez
co terapia jest bardziej szybka
i skuteczna.

Wynalazcy proponujg dwie
$ciezki komercjalizacji. Pierw-
sza - jako wyrob medyczny, dru-
ga — jako lek OTC. Pierwszy wa-
riant jest szybszy i tanszy we
wdrozeniu (uproszczona reje-
stracja, ograniczone badania).
Formalnosci powinny zajg¢ ok.
1,5 roku. Drugi wariant, poten-
cjalnie bardziej dochodowy, to
koniecznos$¢ wykonania dodat-
kowych badan, bardziej doklad-
na procedura rejestracji i ko-
niecznos¢ poswiecenia na to 3-4
lat.

* Repozycjonowanie znanego
leku przeciwbdlowego i prze-
ciwzapalnego — potwierdze-
nie dzialania antyglikacyj-
nego i przeciwcukrzycowego
w badaniach przedklinicz-
nych na modelu zwierzecym
—dr Mateusz Maciejczyk.

To jeden z trendow nauko-
wych, wyszukiwanie nowych za-
stosowan dla juz dostepnych na
rynku lekow. Dzieki temu uni-
ka sie koniecznosci wykonania
kosztownych badan zwigzanych
z rejestracjg leku. W UMB udalo

sie znalez¢ nowe zastosowanie
popularnego preparatu prze-
ciwbolowego i przeciwzapal-
nego w m.in. przeciwdzialaniu
cukrzycy.
+ Optymalizacja pozyskiwa-

nia preparatu pochodzace-

go z mezenchymalnych ko-

morek macierzystych; ocena

potencjalu terapeutyczne-

go w leczeniu przewleklych

chorob drog oddechowych -

dr hab. Andrzej Eljaszewicz.

W skrodcie chodzi o nowy lek
na astme. Komorki macierzyste
pozyskiwane sg z fatdu skorne-
go, ktory jest usuwany po sku-
tecznej operacji zmniejszenia
zolgdka (mozna tez wykorzy-
stywa¢ tkanki po liposukcjach).
Obecnie ta skora jest utylizowa-
na. Opracowana metoda pozwa-
la wydoby¢ z niej zwigzki, kto-
re skuteczniej niz obecne leki
wspierajg osoby z problemami
oddechowymi. To zupelnie no-
watorskie podejscie do zagad-
nienia. Badania na modelach
zwierzecych daly wiecej niz
obiecujgce wyniki. Potencjalne
koszty doprowadzenia wyna-
lazku do gotowego produktu, to
ponad 30 mln z! (wstepne sza-
cunki). Za to koszty pierwszych
etapow wdrozenia wynalazku
mieszczg sie w granicach 0,25-
1,2 mln zl (jest tez mozliwos¢

sprzedania  zaawansowanego
pomystu na produkt).
bdc

Pani Pamela  pracu-
je w USK od 2019 roku.
Weczesniej ukonczyla studia na
kierunku praca socjalna. Jak
mowi, zawsze chciala poma-
ga¢ najbardziej bezbronnym:
osobom potrzebujgcym, star-
szym, pozostajgcym w kryzysie
bezdomnosci.

Katarzyna Malinowska-Ol-
czyk: Podkresla Pani, ze lu-
bi Pani bezdomnych. To nie
jest standardowe podejscie.
Wiekszos¢ osob raczej boi sie
bezdomnych.

Pamela Zebrowska, pra-
cownik socjalny w USK w Bia-
lymstoku: - Ludzie pozostajgcy
w kryzysie bezdomnosci wzbu-
dzajg we mnie sympatie i to od
zawsze. Bezdomny to taki sam
czlowiek, tylko skrzywdzony
przez los. Jednak za kazdym
takim czlowiekiem stoi drama-
tyczna historia. Piszgc swojg
prace magisterska, prowadzi-
tam badania w noclegowni dla
0s6b bezdomnych. I tam pozna-
tam tych ludzi, to srodowisko.
To nigdy nie jest tak, ze czlowiek
staje sie bezdomnym z dnia na
dzien. Za tym stojg setki krzyw-
dzgcych sytuacji, zbiegow oko-
licznosci, kumulacji nieszczesc.
I nie jest tez tak, ze ktos chce
by¢ bezdomnym. Nikt tego nie
chce. Bezdomny jest wysmiewa-
ny, szydzony. Jezeli lezy w szpi-
talu, to zazwyczaj w izolatce.
Bo niestety bezdomnosci towa-
rzyszy ten zapach brudu i bie-
dy, jednym myciem nie da sie
od tego uwolni¢. Ale to tez jest
czlowiek jak kazdy z nas i o tym
nie mozemy zapominac. Cho¢
trzeba wspomnied¢, ze czesto do
tego wszystkiego doprowadza
alkohol. Tylko, ze ten alkohol
jest wynikiem czegos. Czesto al-
kohol to ucieczka. Ja to udowod-
nilam w swojej pracy magister-
skiej, ze owszem, alkohol jest
czynnikiem doprowadzajgcym
do bezdomnosci, ale alkohol
pojawia sie w trudnej sytuacji
zyciowej: po gwaltach, po mole-
stowaniu, przemocy domowej,
utracie pracy, Smierci bliskich.

Zetknela sie Pani z takimi
przypadkami?



Czlowiek bez adresu

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej wydalo wlasnie broszure ,,Osoba w kryzysie
bezdomnosci w szpitalu. Przewodnik postepowania”. Dokument ten trafil do wszystkich
szpitali w Polsce. Jego autorka jest Pamela Zebrowska, pracownik socjalny w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym w Bialymstoku.

- Miatam takg pacjentke, ko-
biete, ktora jako dziecko byla
molestowana przez partnera
swojej matki. Ten partner upra-
wial z matka seks, a ona musiala
by¢ razem w 16zku, bo jg wtedy
trzymal za piersi. Jak osoba po
takim dziecinstwie, ktora ni-
gdy nie miala normalnej opie-
ki, wsparcia, mogla wejs¢ w do-
roste zycie? Rzadko jest tak, by
ktos, kto wyszed! z takiego do-
mu, byl w stanie sam sobie po-
radzi¢ bez terapii. Czesto ta-
kie osoby szukajg zapomnienia
w alkoholu czy narkotykach.
Jak czasem stucham tych histo-
rii zyciowych, to mysle, ze wiek-
szo$¢ z nas nie docenia tego, co
ma. Wiekszos¢ z nas miala nor-
malne dziecinstwo, miata jed-
no lub dwoje rodzicow. Opieku-
now, ktorzy pracowali, zarabia-
li, troszczyli sie, uczyli, wpajali
pewne wartosci. A czesto te oso-
by nie mialy dziecinstwa, nikt
ich niczego nie nauczyt.

Czyli bezdomni to ludzie po
przejsciach...

- Niektorzy nie mieli dzie-
cinstwa, inni przezywali zala-
manie po smierci partnera. To
sg setki roznych historii, dra-
matow. I o ile nasz system opie-
ki nad osobami w kryzysach nie
jest dobry, to juz jesli chodzi
o opieke nad bezdomnymi, Bia-
lystok jest stawiany w Polsce ja-
ko wzoér. My jestesmy nawet na
szkoleniach pokazywani jako
osrodek wzorcowy i tez dlatego
pojawila sie ta publikacja. Praw-
da jest taka, ze wszyscy, ktorzy
pracujg w noclegowniach, fun-
dacjach, osrodkach pomocy
spolecznej, sg osobami z powo-
tania. Robig wszystko, by pomodc
tym ludziom. Zespol Pracowni-
kéw Socjalnych Nr 11, ktory jest
dedykowany osobom pozosta-
jacym w kryzysie bezdomnosci

Pamela Zebrowska,
nik

pracow-
socjalny w  Uniwersy-
teckim  Sgzpitalu  Klinicznym
w Biatymstoku

- To nigdy nie jest
tak, ze czlowiek staje
sie bexdomnym z dnia
na dzien. Za tym sto-
jq setki krzywdzgcych
sytuacji, zbiegow oko-
licznosci,  kumulacji
nieszczesc. I nie jest teg
tak, ze ktos chce byc
bezdomnym. Nikt tego
nie chce.

robi bardzo duzo. Gdyby nie to
grono osob, to ja sama jako pra-
cownik szpitala, niewiele mo-
glabym zdzialac.

Jak Pani rozmawia z bez-
domnymi? To sg chyba trudne
rozmowy?

- To sg osoby bardzo pokor-
ne. Jak przychodze, siadam bli-
sko nich, a nie dwa metry dale;j.
Zaczynam rozmawia¢, mowie

po imieniu. Gdy oni to widzg, ze
nie wzbudzajg we mnie obrzy-
dzenia, otwierajg sie. To bardzo
mili ludzie, z nimi mozna nor-
malnie rozmawiac. Ze szpitala,
po zakonczeniu leczenia wy-
chodzg ubrani od stop do glow.
Systematycznie robimy zbiorki
ubran wsrod personelu. Ostat-
nia byla w 2020 roku, ale udato
sie zebrac tyle, ze do tej pory nic
nie bylo potrzebne. Teraz zaczy-
namy kolejng zbiorke, by uzu-
pekic zapasy.

Czy sa jakies historie, ktore
zapamietala Pani?

- Byl pacjent, ktorego histo-
ria zyciowa bardzo si¢ skompli-
kowata. Zmarla mu zona, wpadt
w alkoholizm. To byla diuzsza
hospitalizacja. Udalo nam sie
jednak skontaktowac z jego ro-
dzing na drugim koncu Polski.
Odbytam kilka rozmoéw z jego
bratem. I ten brat zadecydowal,
ze go zabierze do siebie. Przestal
pienigdze, kupilismy mu bilety
na pocigg, wsadzilismy w tak-
sowke. Pogodzil sie z rodzing
i na drugim koncu Polski ukla-
da sobie zycie od nowa. To taki
nasz maly szpitalny sukces. My
zazwyczaj kierujemy pacjentow
do noclegowni, schroniska lub
ogrzewalni. Tych osob jest bar-
dzo duzo, wrecz nie ma dni, by
osoba pozostajgca w kryzysie
bezdomnosci nie trafita do szpi-
tala. A w tym przypadku udato
sie pomoc wyjs¢ z bezdomnosci.

Rozmawiala Katarzyna
Malinowska-Olczyk
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Wspomnienie o prof. Tadeuszu Januszko

20 maja, w wieku 93 lat, zmarl prof. Tadeusz Januszko, byly rektor AMB (1973-1974) i ab-
solwent pierwszego rocznika naszej Uczelni. Osoba bardzo oddana naszej spolecznosci,
znakomity naukowiec, ktorego badania mialy Swiatowe znaczenie.

Tadeusz Janusz-
ko rektorem Uczel-
ni byt ledwie jede-
nascie miesiecy. Co
wiecej - jako pierw-
szy i do to tej pory
jedyny w jej historii
- nie mial wtedy ty-
tulu profesora.

Na funkcje rekto-
ra Tadeusza Januszko mianowat
1 pazdziernika 1973 roku ow-
czesny Minister Zdrowia i Opie-
ki Spotecznej prof. Marian Sli-
winski. Stalo sie tak, poniewaz
rektor prof. Piotr Boron ustgpit
ze swojej funkcji.

Niespelna rok pdzniej -
z dniem 31 sierpnia 1974 ro-
ku - za zgodg Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej - doc. Ja-
nuszko na wlasng prosbe zrezy-
gnowal z kierowania Uczelnia,
pelnigc dalej funkcje jej prorek-
tora. W latach 1974-1977 dodat-
kowo pelnil funkcje pierwsze-
go zastepcy rektora AMB pod-
czas kadencji rektora prof. K.
Wisniewskiego.

Choc¢ kadencja rektorska by-
ta dos¢ krotka, to podczas niej
udato sie opracowaé¢ Program
Rozwoju Uczelni do 1990 roku
(zatwierdzony przez Minister-
stwo Zdrowia 25 wrze$nia 1974
roku). Zakladal on, ze po zwiek-
szeniu bazy lokalowej, apara-
turowej i kadrowej, Uczelnia
stanie si¢ wielowydzialows, po-
przez powstanie wydziatu sto-
matologii i wydziatu pielegniar-
stwa. Program uwzglednial
tez ksztalcenie podyplomowe,
w szczegdlnosci lekarzy i leka-
rzy stomatologow. W sprawach
inwestycyjnych AMB (obok za-
planowanej inwestycji zwigza-
nej z budowsg Instytutu Zdrowia
Dziecka) rozwazano rozbudo-
we szpitala klinicznego przez
zwiekszenie bazy lozkowej
o 300 1ozek z owczesnych 779
(obecnie szpital kliniczny ma

=

ok. 830 16zek - red.).

Y planach
umieszczono  Wy-
budowanie nowego
budynku dla Kli-
niki Dermatologii
z Osrodkiem Ba-
dawczo-Diagno-
stycznym  Chorob
Wenerycznych. Na
lokalizacje kliniki przewidzia-
no teren Wojewodzkiego Szpi-
tala Zakaznego w Dojlidach.
Planowano budowe nowego
budynku dla zakladow nauk
podstawowych.

W perspektywie rozwoju
Uczelni przewidywano mozli-
wos¢ rozbudowy Instytutu Sto-
matologii, glownie pod katem
stomatologii chirurgicznej, sal
diagnostycznych i seminaryj-
nych oraz poradni przyklinicz-
nych. Waznym przedsiewzie-
ciem byl plan budowy Zakla-
du Zwierzat Doswiadczalnych,
ktory mial funkcjonowac¢ jako
miedzyinstytutowa jednost-
ka bedaca podstawg do dzia-

lalnosci  naukowo-badawczej
i dydaktyczne;.
Dodatkowo zaplanowano

budowe nowego Domu Studen-
ta na 600 miejsc przy ulicy Ze-
laznej. Zapowiedziano konty-
nuacje budowy hali sportowej
AMB. Przeprowadzono remont
sali wyktadowej w Collegium
Universum.

Lekarz z marzen

Tadeusz  Januszko  uro-
dzit sie 19 kwietnia 1929 roku
w Supraslu, jako syn Ignace-
go - burmistrza Suprasla i pra-
cownika miejscowej strazy po-
zarnej oraz Franciszki z Sad-
kowskich. Z chwilg utworzenia
w 1950 roku Akademii Medycz-
nej w Bialymstoku podjat de-
cyzje o rozpoczeciu studiow
na Wydziale Lekarskim. Mowit
o tym tak: - Juz dawno zawdd

ten mnie pociggal. Widzgc cier-
pienia chorej matki, ktora juz
przeszla trzy bardzo powazne
operacje zolgdkowe oraz cier-
pienia innych chorych w szpi-
talach, postanowilem zostac le-
karzem i nie$¢ pomoc bliznim
w cierpieniach.

Dyplom lekarza otrzymat
w 1955 roku, w gronie pierw-
szych absolwentéow uczelni.
Prace naukowg rozpoczgl juz
w trakcie studiow w 1951 ro-
ku w Zakladzie Fizyki Lekar-
skiej AMB jako mlodszy asy-
stent. W 1953 roku podjatl prace
w tworzonej od roku przez prof.
K. Buluka Katedrze i Zakladzie
Patologii Ogdlnej i wlgczyt sie
czynnie w ich organizacje.

W 1961 roku Rada Wydzia-
lu Lekarskiego AMB nadala
mu stopien naukowy doktora
medycyny na podstawie dyser-
tacji pt. ,O antytrombinie oso-
czowej i heparynowej”. W 1968
roku, na podstawie caloksztal-
tu dorobku naukowego i pracy
pt. ,Aktywnosc¢ fibrynolitycz-
na krwi”, uzyskal stopien na-
ukowy doktora habilitowanego.
W Zakladzie Patologii Ogolnej
pracowal do momentu objecia
w 1971 roku funkcji kierownika
Zakladu Higieny AMB. W 1974
roku powolany zostal réwniez
na dyrektora Instytutu Medycy-
ny Spolecznej AMB. Tytul profe-
sora nadzwyczajnego otrzymat
w 1979 roku, zas w roku 1994 -
tytul profesora zwyczajnego.

Naukowiec

Zainteresowania nauko-
we prof. Januszko poczatkowo
dotyczyly badan nad ukladem
krzepniecia, fibrynolizy i de-
smofibrynolizy. Do sukcesow
naukowych profesora zaliczy¢
nalezy opracowanie wlasnej
metody pomiaru inhibitora ak-
tywacji plazminogenu, pionier-
skie i odkrywcze badania nad



desmofibrynogenem, ktore po-
zwolily okreslic mechanizm
przebiegu trzeciej fazy krzep-
niecia krwi. Wyniki tych badan
mialy skale $wiatowg i zostaly
umieszczone w obowigzujgcych
schematach krzepniecia. Prof.
Januszko jest wspoltautorem
drugiej na swiecie publikacji,
w ktorej wykazano antytrom-
binowe wlasciwosci produktow
plazminowej degradacji fibry-
nogenu i fibryny.

Jak pisal rektor prof. K. Wi-
$niewski: To odkrycie zapoczagt-
kowalo nowy kierunek badan
nad mechanizmem i biologicz-
ng rolg produktéw proteolizy
biatek.

Glosnym echem w literatu-
rze swiatowej odbila sie publi-
kacja zespolowa zamieszczona
w czasopismie ,Nature”, w kto-
rej po raz pierwszy zostala po-
kazana nowa funkcja trombiny,
polegajgca na aktywacji czynni-
ka stabilizacji wtoknika obecne-
go we krwi w postaci nieaktyw-
nego proenzymu.

Z chwilg objecia funkcji kie-
rownika Zakladu Higieny AMB,
zapoczgtkowany zostal drugi
kierunek badawczy w zyciu prof.
T. Januszko. Jak sam pisal: bada-
nia swoje i zespolu ukierunko-
walem na niektére zagadnienia
higieny srodowiska, szczegdlnie
wazne w regionie biatlostockim,
m.in. ze wzgleddéw spolecznych.
W ramach tych prac przepro-
wadzono kompleksowe bada-
nia stanu zanieczyszczen wody
rzek: Narwi, Suprasli i Bialej, ze
wskazaniem wplywu sciekow
przemystowych i komunalnych
miasta Bialegostoku.

Przeprowadzono  rdéwniez
ocene epidemiologiczng wy-
stepowania w srodowisku grup
produkujgcych aflatoksyne
- substancje silnie toksyczng
i rakotworcza.

W zwigzku z powszechnym
wystepowaniem prochnicy
u dzieci, z inicjatywy profesora,
wspolnie z Zakladem Stomato-
logii Zachowawczej AMB, prze-
prowadzono ocene 6-letniego
okresu stosowania fluoru w wo-
dzie pitnej miasta Bialegostoku.

Wyniki tych badan stanowily
podstawe do opracowania i sto-
sowania nowego programu pro-
filaktyki  przeciwprochniczej.
W oparciu o kryterium WHO,
prof. Januszko wykazal, ze te-
ren owczesnego wojewodztwa
bialostockiego jest obszarem
endemicznym wola. Jak pisal
rektor prof. K. Wisniewski: jest
to jedna z nielicznych tego ty-
pu w kraju kompleksowa ocena
wystepowania wola endemicz-
nego. Stwierdzono, ze wody
pitne regionu nalezg do ubo-
gich w jod. Wyniki tych badan
stanowily podstawe do wysts-
pienia z wnioskiem o wprowa-
dzenie na Bialostocczyznie soli
jodowanej. Na uwage zaslugujg
podjete pomiary wystepowania
niektérych  biopierwiastkow,
m.in. wapnia, cynku i magne-
zu w wodzie, w siersci zwierzgt
i wlosach ludzkich. W doswiad-
czeniach na zwierzetach stwier-
dzono, ze zawartos¢ tych bio-
pierwiastkow w siersci zalezy
od rodzaju diety, ktorg karmio-
no zwierzeta. Wyniki tych do-
$Swiadczen sklonily do podjecia
badan poziomu tych pierwiast-
kow we wlosach ludzkich w za-
leznosci od réoznych czynnikow
srodowiska.

Profesor Januszko byl au-
torem lub wspolautorem 146
prac naukowych opublikowa-
nych w czasopismach krajo-
wych i zagranicznych. Recen-
zowal kilkanascie prac doktor-
skich i habilitacyjnych. Profesor
byl promotorem 9 przewodow
doktorskich. Byl opiekunem
przygotowania 2 przewodow
habilitacyjnych.

Opracowal Wojciech Wiecko

Na podstawie ksiqzki ,Rektorzy
Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku 1950-2014”, pod
redakcjq: Lecha Chyczewskiego,
Magdaleny Grassmann, Pawta
Radziejewskiego i Marty
Piszczatowskiej.

Pozegnanie prof. Marii
Lucyny Zaremby

22 kwietnia zmarla prof. dr
hab. Maria Lucyna Zaremba,
emerytowana kierownik Zakla-
du Mikrobiologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku.

Profesor Zaremba urodzi-
ta sie 25.09.1942 r. w Bialym-
stoku. W roku 1966 otrzymata
dyplom lekarza Akademii Me-
dycznej w Bialymstoku. Stopien
naukowy doktora nauk medycz-
nych uzyskata w 1972 r, stopien
doktora habilitowanego w 1980
r, a nastepnie tytul naukowy
profesora nauk medycznych
w 1988 r. i stanowisko profesora
zwyczajnego w 1994 r. Profesor
Maria Zaremba wspoltworzyla
podstawy wspolczesnej diagno-
styki mikrobiologicznej, gczac
trzy dyscypliny: mikrobiologie,
choroby zakazne i immunologie
kliniczng. Tematyka naukowo-
-badawcza: chemioterapia do-
$Swiadczalna i kliniczna, epide-
miologia, zakazenia szpitalne,
wrodzone i okotoporodowe.

Zostala  pochowana 26
kwietnia na cmentarzu farnym
w Bialymstoku.
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