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potkatem szczesliwego czlo-

wieka! Bylo to niemal czter-

dziesci lat temu w matej

wiosce o nazwie Podobin,
polozonej u podndza Tatr, na Sadec-
czyznie. Spotkanie odbylo si¢ w sce-
nerii kopiastych wzgoérz pokrytych
szachownicg pdl z dojrzewajacymi
zbozami, strumyka z brzegami wy-
znaczonymi roztozystymi wierzbami, wsréd cudownych zapachow
zi6t rosnacych dookota. Nad brzegiem owego strumyka spotkatem
tubylca. Ucieszylem sie, poniewaz chcialem zapyta¢ kogos o naj-
krotsza droge do pobliskiej miejscowosci o nazwie Niedzwiedz.
Niestety, na moje pytanie napotkany cztowiek odpowiadat zupetnie
niezrozumiatymi betkotliwymi dzwiekami, wymachujac przy tym
rekoma. Okazalo sie, ze jest gluchoniemym. Mimo trudnosci
komunikacyjnych, staratem sie nawigza¢ kontakt, postugujac sie
wzrokiem, rekoma, mimikg twarzy. Ten dziwny dialog trwat na
tyle dlugo, ze mdj rozméwea, poczatkowo zdenerwowany, zaczat
sie¢ usmiecha¢, az w koncu na jego obliczu wystapito uczucie
dumy i szczescia. Jego szczgscie wynikato, jak mozna sie domysle¢
z prostego poczucia partnerstwa, zadowolenia, ze mégl nawigza¢
komunikacje z drugim czlowiekiem. Jego szczescie bylo na tyle
udzielajace si¢ otoczeniu , ze to blahe zdarzenie pamietam, po
czterdziestu latach, jakby mialo miejsce wczoraj. Przytaczam je,
w nawigzaniu do wystapienia na uroczystosci inauguracji roku aka-
demickiego 2012/2013 prof. Algirdasa Utkusa, dziekana Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie. Dziekan,
w swym adresie wygloszonym do dostojnych gosci siedzgcych
na Auli Wielkiej UMB, przytoczyt pewne opowiadanie autorstwa
Bruno Ferrero. W opowiadaniu tym w kilku zdaniach zawarta jest
istota filozofii szczescia. Dawcg owego szczescia okazal sie niewi-
domy pasazer autobusu. Swym optymizmem zarazit wszystkich
wspdttowarzyszy podrézy. Dzieki nieznanemu, niewidomemu czto-
wiekowi, pochmurny dzien pojasniat, ludzie zaczeli si¢ u$miechac,
a widoki za oknem staly sie wyraziste i wypiekniaty.

Ostatnio do$¢ czesto przebywam w szpitalu USK. Odwiedzam
tam swojg chorg Matke. Idac tropem dobrodziejstwa kontaktow
miedzyludzkich, nawigzywania dialogu i rozdawania u$miechow,
co niewatpliwie prowadzi do osiagniecia szczesliwosci, zagadnalem
studentke IIT roku pielegniarstwa, odbywajacg praktyczne ¢wiczenia
przy 16zku chorego, czy zna nazwiska wtadz uczelni i wydziatu, na
ktorym studiuje. Owa studentka popatrzyta na mnie podejrzliwie,
z wyrazng dezaprobata. Potem niepewnym glosem wyrazita przy-
puszczenie, ze dziekanem jest chyba jakas pani, ktdrej nazwiska
jednak nie zna. Zapytana o nazwisko rektora, nawet nie prébowata
przyporzadkowa¢ tego kogos do okreslonej plci. Potem efekt tego jest
taki, ze w konfliktowych sytuacjach zglaszaja sie do lokalnych me-
diéw, zamiast probowac rozwigza¢ problem z wlasciwym dziekanem.

Réwniez na moje pytanie, czy moze zna i czyta Medyka Biato-
stockiego i Mlodego Medyka, stwierdzita, ze czasami widuje poster
z ta ,gazetka” w Collegium Universum. Co do czytania, to kiedys
przegladata jaki$ numer, ale bylo to juz dawno. Podejrzewam, ze
nie tylko dawno, ale moze i nieprawda. I tak to, Drodzy Czytelnicy,
podczas proby dawania i osiggania szczescia, mozna zdoby¢ wiedze
o niewiedzy naszych studentéw. Moze warto zastanowic¢ sie, wraz
z poczatkiem Nowego Roku Akademickiego, co zrobi¢, zeby pod-
nie$¢ Swiadomo$¢ naszych studentéw? Wszak moze to by¢ drobny
krok w kierunku osiggniecia, tak pozadanej przez nas wszystkich,
szczesliwosci!

punle™
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Emocje opadty,
CZas Na prace

ozpoczal sie pazdziernik,
a wraz z nim Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku na
nowo ozyt. 4615 studentoéw
znowu codziennie zdobywa tu wiedze
potrzebng w zawodzie lekarza.

Uroczysta inauguracja roku aka-
demickiego odbyta si¢ w najbardziej
reprezentacyjnej czesci patacu Branic-
kich - Auli Magna. Wsrod kilkuset zna-
mienitych gosci byli m.in. prof. Barbara
Kudrycka - minister nauki i szkolnictwa
wyzszego, Cezary Rzemek - podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie Zdrowia, abp
Edward Ozorowski - metropolita bia-
tostocki, abp Jakub - prawostawny me-
tropolita biatostocko-gdanski, Jarostaw
Dworzanski - marszatek wojewodztwa
podlaskiego i Tadeusz Truskolaski -
prezydent Biategostoku.

W swoich wystapieniach - zaréwno
prof. Jacek Niklinski, rektor UMB jak
i zaproszeni goscie - czesto wracali do
wydarzen z lipca, kiedy to uniwersytet
zostal uhonorowany prestizowym ty-
tufem Krajowego Naukowego Osrodka
Wiodacego. Zaszczyt tym wigkszy, ze
taki status przyznano jedynie sze$ciu
najlepszym w kraju osrodkom nauko-
wym, z czego tylko trzem medycznym.
Wyréznienie ma nie tylko wymiar sym-
boliczny, ale takze materialny. UMB
w zwigzku z tym otrzyma 50 mln z} na
rozwdj naukowy. Pienigdze beda przy-
znawane w pieciu corocznych transzach,
po 10 mln zt kazda.

- To beda dobrze wydane pienigdze
- stwierdzita minister Kudrycka. - My
teraz czekamy na efekty. Na lepsze ba-
dania, nowe procedury medyczne, ktdre
pozwola jeszcze lepiej stawiaé diagnozy
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i lepiej leczy¢ ludzi. I moim zdaniem,
co jest rownie wazne, osiaggnaé wyzsza
pozycje uczelni w kraju i w $wiecie.

Prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski zartowal, ze UMB ma
wplyw nie tylko na postep w medy-
cynie, ale tez rozwdj gramatyki jezyka
angielskiego.

- Otdz od teraz stowo - do tej pory
czasownik - ,,know” jest juz rzeczowni-
kiem. I nie powinni$my juz pyta¢ ,,Do you
know?”;, tylko ,,Are you know?”. I odpo-
wiada¢ ,,)Yes we are” - mowit do zebranych.

Wiceminister zdrowia Cezary Rze-
mek zwrdcit sie do studentow pierw-
szego roku i przypomnial, ze wybrali
bardzo trudng $ciezke rozwoju zawo-
dowego. Jednak ten trud - jak zaznaczyt
- w przyszlosci przyniesie dobry plon,
bo ich praca bedzie misja.

- Jako$¢ opieki zdrowotnej to efekt
codziennej pracy kazdego lekarza,
pielegniarki, ratownika, przychodni,
szpitala. To takze efekt waszej zmudnej
nauki, przyswajania niezwykle obszer-
nej wiedzy podrecznikowej, nabywania
umiejetnosci praktycznych - stwierdzit
W swoim wystgpieniu.

Rok akademicki 2012/2013 na
trzech wydziatach Uniwersytetu Me-
dycznego rozpoczeto w sumie 4615
studentéw. Wsrdd nich jest 47 pierw-
szoroczniakow z réznych krajow eu-
ropejskich, ktérzy uczy¢ si¢ beda na
wydziale lekarskim w jezyku angielskim.
Chetnych obcokrajowcéw do studiowa-
nia bylo trzy razy wigcej. Na studiach
trzeciego stopnia ksztalci si¢ obecnie
116 doktorantow.

Kadre naukowo-dydaktyczng w tym
roku akademickim stanowi¢ bedzie 728

pracownikéw, w tym z tytutem profe-
sora 121 osob, stopniem doktora habili-
towanego - 99 os6b i stopniem doktora
- 344 osoby.

Wrtadze uczelni szczegolnie dumne
sa z rozwoju naukowego pracownikow.
W minionym roku sze$¢ oséb odebrato
z rak prezydenta RP Bronistawa Ko-
morowskiego nominacje profesorskie,
dziewigciu uzyskato habilitacje, a 83
osoby zamknely swoje przewody dok-
torskie. Naukowcy UMB w minionym
roku opublikowali 1200 prac o facznym
wskazniku IF - 610.

Rektor Jacek Niklinski zapowiada,
ze obecny rok akademicki to nadal be-
dzie praca nad rozwojem uczelni. Srodki
finansowe pozyskane z racji przyznania
KNOW moga by¢ wydawane tylko na
cele naukowe. Zaklada sie, ze zatrud-
nieni zostang nowi eksperci (moga to
by¢ nawet specjaliSci zagraniczni), czy
powstang etaty stricte naukowe. Rozwoj
infrastruktury uczelni ma by¢ finan-
sowany z innych zrédet (np. fundusze
unijne). Obecnie najwigksza inwesty-
cja UMB warta ponad pét miliarda
zlotych - modernizacja i rozbudowa
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
- przebiega zgodnie z harmonogramem.
Modernizowane sg takze inne uczelnia-
ne budynki. A juz niedtugo za prawie 20
mln zfotych powstanie unikalne w skali
kraju i w tej czesci Europy Laborato-
rium Bioinformatyczne. To bedzie nowe
komputerowe serce uczelni. W oparciu
o dzialanie tej jednostki powstang tez
miedzynarodowe studia doktoranckie
w jezyku angielskim.

Wojciech Wiecko
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KNOW to dopiero poczatek

Wystgpienie inauguracyjne JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

asze Eminencje, Pani Mi-
nister, Panie Ministrze,
Magnificencje, Drodzy
Godcie,
Czlonkowie Spoteczno$ci Akade-
mickiej.

Z wielkg satysfakcja i duma moge
stwierdzi¢, Ze miniony rok akademic-
ki byt niezwykle owocnym okresem
w historii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. Jako jedna z trzech
akademickich uczelni medycznych
nasza Alma Mater w obszarze nauk
medycznych i nauk o zdrowiu uzyskata
prestizowe wyrdznienie przyznawa-
ne przez ministra nauki i szkolnictwa
WYZSZego.

W lipcu 2012 r. Centrum Badan
Innowacyjnych Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku uzyskalo status
Krajowego Naukowego Osrodka Wio-
dacego z najwigkszg iloécig uzyskanych
punktow.

Centrum Badan Innowacyjnych
tworzg jednostki organizacyjne Wy-
dzialu Lekarskiego i Wydziatlu Far-
maceutycznego naszej uczelni wraz
z Instytutem Medycyny Doswiadczalnej
i Klinicznej Polskiej Akademii Nauk
oraz dwoma partnerami zagranicz-
nymi:

Center for Statisticks - Hasselt Uni-
versity z Belgii - europejskim liderem
w zakresie biostatystyki i bioinforma-
tyki oraz z Center for Metabolomics
University San Pablo z Hiszpanii, wia-
towym liderem w dziedzinie badan
z wykorzystaniem metabolomiki.

W ramach projektu Krajowego
Naukowego Osrodka Wiodgcego pro-
wadzone beda poszukiwania nowych
markeréw wczesnego wykrywania i za-
pobiegania chorobom cywilizacyjnym
oraz ich skutecznej indywidualizowanej
terapii w oparciu o innowacyjne tech-
nologie wielkoskalowe, w tym geno-
mike, proteomike, metabolomike oraz
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Prof. Jacka Nikliniskiego

Uroczystos¢ inauguracji roku akademickiego. Rektor UMB prof. Jacek Niklirski

najnowocze$niejsze metody obrazo-
wania medycznego. Obszary badawcze
obejmuja choroby cywilizacyjne, ktore
stanowia gléwne zagrozenia zdrowotne
spoleczenstw, w tym w szczegdlnosci:
choroby nowotworowe, choroby ukladu
krazenia, otyto$¢ i cukrzyca, choroby
o$rodkowego ukladu nerwowego oraz
obszar medycyny regeneracyjne;j.

Waznym elementem projektu be-
dzie analiza olbrzymiej ilo$ci danych.
Sa to miliony rekordéw dotyczacych
jednego pacjenta i integracji ich z fe-
notypem choroby przy zastosowaniu
najnowocze$niejszych metod anali-
tycznych. W tym celu powstanie Labo-
ratorium Bioinformatyki oraz zostana
zorganizowane miedzynarodowe stu-
dia doktoranckie w jezyku angielskim
w zakresie bioinformatyki i biostaty-
styki.

We wrze$niu biezacego roku w ra-
mach programu operacyjnego Kapitat
Ludzki Priorytet: ,Wsparcie dla wspot-
pracy sfery nauki i przedsigbiorstw”
uczelnia podpisata umowe na realizacje

projektu pn. ,,O$rodek do analiz zagro-
zen cywilizacyjnych lub $rodowisko-
wych i sposobdw przeciwdziatania®
Wartos¢ inwestycji to 20 milionéw 700
tys. zt w ramach ktorej zostanie wybu-
dowane i wyposazone Centrum Badan
Innowacyjnych wraz z Laboratorium
Bioinformatyki.

Innowacyjnos¢
i komercjalizacja

Sprawne zarzadzanie uczelnia, progra-
mami badawczymi i dydaktyka wymaga
wykorzystania nowoczesnych narzedzi
informatycznych.

Niedlugo zostanie uruchomiony
najnowszy projekt pt. ,Wdrazanie mo-
deli zarzadzania jakosciag w Uniwer-
sytecie Medycznym w Bialymstoku”,
wdrozenie modeli zarzgdzania orga-
nizacja dydaktyki i badan naukowych
oraz zarzadzania jakoscig ksztalcenia
w oparciu o Zintegrowany System In-
formatyczny.
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Na wprowadzenie tego systemu
uczelnia uzyskata finansowanie w wy-
sokosci 4 milionéw 200 tys. zt z Pro-
gramu Operacyjnego Kapital Ludzki
- kierunki o kluczowym znaczeniu dla
gospodarki opartej na wiedzy.

Innowacyjno$¢, kreatywnosé i ko-
mercjalizacja badan naukowych to
kierunki, do ktorych zmierza Uniwer-
sytet Medyczny w Bialymstoku, takze
poprzez wykorzystywanie do$wiadczen
lideréw nauki i biznesu.

Top 500 Innovators to prestizowy
program Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego, przygotowujacy pra-
cownikéw naukowych do zastosowania
sposobdw i mechanizméw komercjali-
zacji badan naukowych. Do pierwszej
edycji tego programu zakwalifikowat si¢
dr hab. Karol Kaminski, ktéry w gronie
40 naukowcow z Polski zajmujacych sie
réznymi kierunkami badan przeszedt
szkolenie na Uniwersytecie Stanforda
w Kalifornii. Serdecznie gratuluje Panu
Docentowi tak prestizowego wyrdz-
nienia.

Inwestycje

Trwa realizacja strategicznego dla
uczelni projektu Rozbudowa i moder-
nizacja Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego. Jest to jedno z najwiekszych
i najtrudniejszych zadan nie tylko w hi-
storii uczelni, ale tez i Podlasia. Inwe-
stycja o warto$ci ponad p6t miliarda
zlotych, finansowana w caloéci z bu-
dzetu panstwa, zakonczona zostanie
w 2016 roku.

W 2012 roku wykonano prace bu-
dowlane nowej czesci szpitala na kwote
80 milionéw zl. Zostanie ona wypo-
sazona i oddana do uzytku w roku
przyszlym.

Sprawne wykonanie prac budowla-
nych jest mozliwe dzieki dobrej wspot-
pracy z wykonawcami - spotkg akcyjna
Budimex, reprezentowang przez dyrek-
toréw Radostawa Gorskiego i Mariusza
Pawlowskiego oraz przedsiebiorstwem
budowlanym Anatex, reprezentowa-
nym przez prezesa Anatola Chomezy-
ka. Dzigkuje Panom za dotychczasowa
bardzo dobrg wspdtprace.

Pragne podkresli¢, ze zakonczenie
do 2016 roku tej jednej z najwazniej-
szych w regionie inwestycji to nie tylko
stworzenie nowoczesnej, na $wiatowym
poziomie, klinicznej bazy dydaktycz-
nej dla uczelni, ale tez, a moze przede
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wszystkim, zaspokojenie zdrowotnych
potrzeb mieszkancéw Biategostoku
i wojewddztwa podlaskiego.

Kadra akademicka

Uniwersytet dysponuje profesjonalng
kadrg naukowo - dydaktyczna, ktéra
zapewnia wysoki standard nauczania.

Uroczyste mianowanie na studenta | roku

W roku akademickim 2012/2013
zajecia prowadzi¢ bedzie 728 pracowni-
kéw naukowo - dydaktycznych, w tym
z tytulem profesora 121 oséb, stop-
niem doktora habilitowanego - 99 os6b
i stopniem doktora - 344 osoby.

W minionym roku akademickim
na uczelni zakonczono 83 przewody
doktorskie, 9 pracownikéw uzyskato
stopien doktora habilitowanego a 6 na-
uczycielom akademickim prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej nadal tytut
profesora.

Pracownicy uczelni w minionym
roku akademickim opublikowali 1200
prac naukowych o facznym wskazniku
IF - 610.

Umiedzynarodowienie uczelni to
jeden z priorytetow, konsekwentnie
realizowany od lat.

Aktualnie Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku ma podpisane umo-
wy o wspolpracy i wymianie nauko-
wej z 18 zagranicznymi o$rodkami.
Dotychczasowe wzajemne kontakty

(| AUGURAC A 1 |

zaowocowaly wymianami mlodych
naukowcéw, wspolnymi projektami
badawczymi oraz eksperckimi wykla-
dami wybitnych specjalistéw z catego
$wiata.

W minionym roku akademickim
w ramach projektu ,Wyzsza jako$¢
ksztalcenia kluczem do rozwoju Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku”

goscilismy 13 profesoréw wizytujacych
z prestizowych osrodkéw europejskich
i amerykanskich.

Realizacja tego projektu pozwo-
lita takze na wyjazd 187 nauczycieli
akademickich na staze, szkolenia i wi-
zyty studyjne do cenionych w $wiecie
os$rodkow, takich jak Narodowy Insty-
tut Zdrowia w Bethesdzie, Uniwersy-
tet Harvarda w Bostonie, Uniwersytet
Louisville w Kentucky, Mayo Clinik
w Rochester, jak réwniez Instytut Ka-
rolinska w Sztokholmie, Uniwersytet
w Heidelbergu, Dusseldorfie czy Tel
Awiwie.

Wydawnictwa

Wydawane przez nasza uczelnie czaso-
pismo naukowe Advances in Medical
Sciences prezentuje wysoki poziom mie-
dzynarodowy i jest jednym z nielicznych
czasopism wydawanych przez uczelnie
wyzsze indeksowanym na liscie filadel-
fijskiej i posiadajace IE. Od 2011 roku na
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Wydziale Nauk o Zdrowiu wydawane
jest nowe czasopismo naukowe Progres
in Health Sciences. Czasopismo to ma
wszelkie szanse uzyskania w niedtugim
czasie wysokiej rangi miedzynarodowej.

Medyk Biatostocki i Mlody Medyk
- to redagowany z pasja miesiecznik
uczelniany, ktérego numer specjalny
mam przyjemno$¢ dzi§ Pafistwu ofia-
rowac [elektroniczna wersja gazety jest
dostepna na stronie internetowej uczel-
ni www.umb.edu.pl w zakladce Medyk
Biatostocki - red.].

W minionym roku akademickim
ukazala sie kolejna pozycja z cyklu
60-lecia Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku pt. ,,Historia powstania
Akademii Medycznej w Biatymstoku -
Studenci pierwszego rocznika” pod re-
dakcjg Profesora Lecha Chyczewskiego,
dr Magdaleny Grassmann i mgr Pawta
Radziejewskiego.

Do powstania tego dzieta przy-
czynili sie w znacznej mierze wiasnie
pierwsi absolwenci, a w szczeg6lnosci
doktor Teresa Kurowska i profesor Ma-
rian Furman.

Studenci

Rok akademicki 2012/2013 rozpocznie
4615 studentow.

Z powodzeniem realizowany jest
program ksztalcenia na kierunku lekar-
skim w jezyku angielskim dla studen-
tow z Unii Europejskiej. W tegorocznej
rekrutacji przyjeto 47 oséb, a o jedno
miejsce ubiegalo sie 3 kandydatow.

W minionym roku akademickim za-
konczyl si¢ juz trzeci 6-letni cykl naucza-
nia w jezyku angielskim. Mury naszej
Alma Mater opuscito 43 absolwentow.

Zwieksza sie tez stale liczba stu-
dentéw trzeciego stopnia. Aktualnie
na trzech wydziatach studiuje 116 dok-
torantow.

Aby wspomoc system ksztalcenia
doktorantéw uczelnia pozyskata srodki
unijne w kwocie 3 milionéw zlotych na
realizacje projektu ,Studiuje, badam,
komercjalizuje - program wsparcia dla
doktorantéw UMB”

W uczelni funkcjonuje 13 organiza-
cji i stowarzyszen studenckich.

W biezacym roku jubileusz 60-lecia
istnienia obchodzil Chér UMB. Roz-
poznawany w kraju i na $wiecie chor
akademicki naszej uczelni odniost wiele
spektakularnych sukceséw stajac sie
ambasadorem naszej Alma Mater.
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W inauguracji roku akademickiego uczestniczyly setki gosci

Na rece Pani Dyrygent raz jeszcze
skladam serdeczne gratulacje i w imie-
niu spotecznos$ci akademickiej zycze
wszystkim chorzystom wielu owoc-
nych lat.

Liczby UMB:
4615 - studenci
1200 - liczba publikacji
naukowych w ostatnim roku

728 - liczba nauczycieli

akademickich

18 - liczba osrodkéw
naukowych na swiecie
wspotpracujgcych z UMB

Nadal na szczegdlne podkreslenie
zastuguje inicjatywa studentdw, jaka
bylo nakrecenie filmu promujacego
uczelnie w konwencji Lip-Daba. Jest to
ciagle odwiedzana na You Tube pozycja.
Aktualnie zarejestrowano ponad ¢wier¢
miliona wejs¢.

Historia
Powiekszylo swoja ekspozycje Mu-

zeum Historii Medycyny i Farmacji.
Zajecia ze studentami i zajecia realizo-

wane na rzecz dzieci szkolnych z wo-
jewodztwa podlaskiego odbywaja sie
w oparciu o bogate zbiory pochodzace
takze z prywatnych zbioréw srodowiska
medycznego. Z tego miejsca chciatbym
serdecznie podziekowa¢ ofiarodawcom,
ktérzy tak hojnie wzbogacili zbiory
muzeum. O wielkim zainteresowaniu
muzeum $wiadczy liczba ponad 12 tys.
zwiedzajacych w ostatnich 10 miesig-
cach.

Tradycyjnie juz uczelnia wlacza si¢
w ogolnopolska akcje - Noc Muzedw.
Ubiegltoroczna edycja zostata wsparta
przez artystow z Opery i Filharmonii
Podlaskiej, z ktora uniwersytet podpisat
porozumienie 0 wzajemnej promocji
i wspolpracy.

Drodzy studenci
I roku

Witam was w progach naszej Alma
Mater. Mam nadzieje, ze zrealizujecie tu
swoje marzenia i plany zyciowe, a lata
studenckie spedzone w bialostockiej
uczelni beda stanowi¢ podstawe do
sukceséw zawodowych, a zarazem beda
w przyszlosci mile wspominanym okre-
sem zycia.

Koniczac, pozwole sobie zyczy¢
naszym drogim gosciom i calej spo-
tecznosci akademickiej Uniwersytetu
Medycznego pomyslnosci i satysfakcji
z wykonywanej pracy, za$ studentom
doskonatych wynikéw w nauce.

Tytut i Srddtytuty pochodzq od redakdji
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Wyrdznienia dla najlepszych

odczas uroczystoéci inauguracji
roku akademickiego grupa na-
ukowcdw i pracownikéw Uni-
wersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku otrzymata medale i nagrody.

Najwyzszym odznaczeniem - Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski - prezydent RP Bronistaw Komo-
rowski uhonorowal: rektora UMB prof.
Jacka Niklinskiego oraz prof. Michata
Mysliwca. Warto doda¢, ze medal ten
jest drugim najwyzszym polskim pan-
stwowym odznaczeniem cywilnym, po
Orderze Orla Bialego. Nadaje si¢ go
za wybitne osiggniecia na rzecz kraju,
a jego historia siega 1921 r.

Krzyzem Kawalerskim Orderu Od-
rodzenia Polski - réwniez na wniosek
prezydenta Komorowskiego - zostali
odznaczeni prof. Lech Chyczewski, prof.
Zenon Mariak i prof. Jerzy Palka.

Medale Komisji Edukacji Naro-
dowej na wniosek ministra edukacji
narodowej - za szczegolne zastugi dla
edukacji - zostaly przyznane prof. An-
drzejowi Kemonie, dr Renacie Markie-
wicz-Zukowskiej, dr Stefanii Oniszczuk,
dr Danucie Sulima, dr Annie Ochryciuk
oraz dr. Wojciechowi Modrzejewskie-
mu.

Minister zdrowia Bartosz Artuko-
wicz swojg specjalng nagroda wyréznik:

* prof. Jana Goérskiego - za calo-
ksztalt dorobku naukowego dydaktycz-
nego i organizacyjnego. Rektor prof.
Jacek Niklinski: - Jest to nagroda za wie-
loletnig prace na rzecz naszej uczelni.
Prof. Gérski byl najdtuzej urzedujacym
rektorem w historii uczelni, wielolet-
nim kierownikiem Zaktadu Fizjologii,
w latach 2005-2008 przewodniczacym
Konferencji Rektoréw Akademickich
Uczelni Medycznych, czlonkiem Pre-
zydium Konferencji Rektorow Aka-
demickich Szkét Polskich, wyrdznio-
ny przez spoteczno$¢ naszej uczelni
tytulem doctora honoris causa. Pan
profesor jest cenionym naukowcem,
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Prof. Jan Gérski odbiera gratulacje za nagrode Ministra Zdrowia

ktéremu uczelnia zawdziecza wielu wy-
promowanych doktorantéw i doktoréw
habilitowanych.

* prof. Edwarda Bankowskiego
- indywidualna nagroda dydaktyczng
za stownik biochemiczny angielsko-

-polski, polsko-angielski. Rektor prof.
Jacek Niklinski: - Profesor Bafikkowski
byl dwa razy prorektorem ds. nauki,
wieloletnim kierownikiem Zakladu
Biochemii Lekarskiej. Jest niezwykle
cenionym dydaktykiem i naukowcem,
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wyrdznionym tytutem doctora hono-
ris causa uniwersytetu w Rennes we
Francji oraz Slagskiego Uniwersytetu
w Katowicach.

* Indywidualne nagrody naukowe

- Prof. Adrian Chabowski - za cykl
prac obejmujgcy trzy publikacje na-
ukowe z zakresu metabolizmu lipidéw
wewnatrzmie$niowych w warunkach
insulinoopornosci.

- Dr Jerzy Jaroszewicz, za cykl publi-
kacji na temat badania nad immunopa-
togenezg wirusowych zapalen watroby.

* Zespolowe nagrody naukowe

- Dr hab. Malgorzacie Brzosce
i wspotpracownikom za cykl prac do-
tyczacych badan nad mechanizmami
dziatania toksycznego kadmu i mozli-
woscig wykorzystania cynku w zapobie-
ganiu skutkom zdrowotnym narazenia
na ten metal.

- Dr hab. Otylii Kowal-Bieleckiej
i wspolpracownikom za cykl sze$ciu
publikacji w dziedzinie reumatologii.

Specjalne wyrdznienie za zastugi
dla Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku otrzymali prof. Adam Cze-
staw Dobronski i prof. Wiodzimierz
Buczko.

List do redakgji

fot. Tomasz Dawidziuk

Prof. Czestaw Dobronski wyrézniony zostat medalem za zastugi dla UMB

Rektor prof. Niklinski: - Prof. Wto-
dzimierz Buczko zostat wyrdzniony za
wieloletnig prace organizacyjng na rzecz
rozwoju UMB oraz wybitne osiaggniecia
naukowe i dydaktyczne. Medal jest po-
dzigkowaniem za lata pracy na rzecz na-
szej uczelni. Panu prof. Dobronskiemu
chcialbym podzigkowa¢ za wieloletnie

dzialania na rzecz promocji Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku oraz
wspieranie rozwoju uczelnianego wy-
dawnictwa ,Medyk Bialostocki”. Sza-
nowny Panie profesorze, serdecznie
dziekuje.

bdc

Gléwnie dzigki wspotpracy z ,Medykiem Bialostockim” dostapilem zaszczytu otrzymania Medalu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, wigc niech mi bedzie wolno na tych wlasnie famach ztozy¢ serdeczne podziekowania
wiadzom uczelnianym i calej spolecznosci akademickiej UMB.

Otrzymanie takiego medalu, w takim dniu i miejscu oraz w obecnosci takich osob, to wielki splendor. Z historycz-
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nego niejako obowiazku do przezacnych uczestnikéw inauguracji nowego roku akademickiego, powitanych przez Jego
Magnificencje Rektora UMB, dodam jeszcze patrzacych z gory Jasnie Wielmoznych Izabelle i Jana Klemensa Branickich
wraz z licznym dworem. Notabene, Aula Magna jak i caly palac, prezentuja si¢ wspanialej, jak za czaséw Branickich.
Tylko patrze¢ - trzymajac zacis$niete kciuki - jak takowy blask osiagnie i park z pawilonami, alejkami, kanatami i wodo-
tryskami, egzotycznymi ro$linami.

Zgodnie z osiemnastowieczng tradycja na to wielkie wydarzenie w dniu 5 pazdziernika AD 2012 przybyl konkurs
gosci, w tym spoza granic Polski, cho¢ godzi sie zauwazy¢, ze w wigkszosci z ziem bylej Rzeczypospolitej Obojga Naroddw.
Bo nauka nie zna przeciez granic. To dzieki gosciom z odleglejszych stron moglismy wystucha¢ przestania o potrzebie
dostrzegania urokéw kazdego dnia nawet w zattoczonym, porannym autobusie oraz wykladu inauguracyjnego o nadziejach
i zagrozeniach na drodze ku dlugowiecznosci, czyli o marzeniach pobudzajacych badania nad komérkami macierzystymi.

Bacznie patrzac i uwazniej stuchajac radowalem si¢ mysla, jak z roku na rok roénie zastuzona stawa Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku z wspaniatg kadra, osiagnieciami budzacymi podziw (z domieszka zazdrosci), nawet z pata-
cem. Uniwersytet otwarty, upragniony przez mtodych adeptéw wiedzy, dajacy nadzieje zatroskanym o stan zdrowia (nie
tylko swego), wrazliwy na procesy ksztaltowania wzorcéw moralnych, uczestniczacy na bardzo wiele sposobéw w zyciu
miasta, regionu, Polski i jej sasiadow. Rowniez dbaly o swa historie i przychylny historykom wszelkich proweniencji,
pragnacy mie¢ istotny wplyw na stan opinii publicznej. Przebieg uroczystosci inauguracyjnej potwierdzit, ze inspirujacy
marzenia i pomagajacy je realizowa¢, jak na autentyczny Uniwersytet przystalo.

Adam Czestaw Dobronski
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Minister Kudrycka: Wiecej dla najlepszych

planach reform w finanso-

waniu szkolnictwa wyzszego

mowita w swoim wystapie-

niu minister nauki Barbara

Kudrycka. Przekonywata, ze zmiany sa
potrzebne, zeby wyodrebni¢ z ogélnej masy
uczelni takie osrodki, ktére nadajg nauko-

wy rytm innym.

Jak zaznaczyla minister Kudrycka, za-
wsze, kiedy rozpoczyna si¢ nowy rok aka-
demicki, przez media przetacza si¢ dyskusja
na temat tego, w jakim kierunku powinni-
$my zmieniac¢ szkolnictwo wyzsze, jaka jest
jego kondycja oraz jaki poziom soba repre-
zentuje. W tych dyskusjach $cieraja si¢ dwa
poglady: egalitarny - czyli powszechnosci
szkolnictwa wyzszego, dostepnego dla kaz-
dego oraz elitarny - ksztalcenia tylko elit.

- O ile nauka moze i powinna by¢ eli-
tarna, to dostep do szkolnictwa wyzszego
powinien by¢ jak najszerszy - zastrzegata

minister.

Prof. Kudrycka dodata, ze rozwoj
szkolnictwa wyzszego to jedno z najwiek-
szych osiagniec ostatniego 20-lecia w Pol-
sce. Poréwnujac z danymi z przesztosci,
kiedy niektdre roczniki miaty 10 proc. 0séb
z wyksztalceniem wyzszym, obecnie nie-
ktdre roczniki maja po ok. 40 proc.

Jednak nie ma powodéw do huraopty-
mizmu. Nie wszystkie uczelnie wyzsze sg
sobie réwne. Te, w ktorych prowadzone sa
badania na najwyzszym poziomie, musza
by¢ wyodrebnione i zyskac status uczelni
badawczych. Dzigki temu beda mogly li-
czy¢ na wigksze wsparcie, niz do tej pory.
Pozostale powinny skupi¢ sie na nauce
praktycznych umiejetnosci, szczegélnie
przydatnych w pracy przyszlych absol-
wentow (beda to tzw. uczelnie zawodowe).
Poprzez taki podziat ministerstwo posred-
nio liczy na to, iz uczelnie zaczna ze sobg
rywalizowa¢ o bycie lepszym.

Minister Kudrycka wspomniata tez
o powstalym niedawno programie Stra-
tegmed, na funkcjonowanie ktérego rzad
przeznaczyt 800 mln zt. Jego celem jest sfi-
nansowanie badan stuzacych profilaktyce
ileczeniu choréb cywilizacyjnych.

- Mam nadzieje, ze UMB nadal bedzie
tg uczelnig, ktéra bedzie wykorzystywac
swoje szanse. Bo te 50 mIn zt z KNOW to
niewiele w poréwnaniu z warto$cig, ceng
i znaczeniem spofecznym badan, ktére sa
tutaj realizowane - podsumowata minister

Kudrycka.
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Prof. Barbara Kudrycka, minister nauki i szkolnictwa wyzszego

Rozmowa z prof. Barbarg Kudrycka,
minister nauki i szkolnictwa wyzszego

Wojciech Wiecko: Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku, jako jedyny w regionie i tej
aesdi Polski, zyskat prestizowy tytut KNOW
i oproz tego dodatkowe 50 min zt na rozwo;
nauki. (zy Pani zdaniem to dobrze wydane
pienigdze?

Prof. Barbara Kudrycka, minister nauki
i szkolnictwa wyzszego: - To beda dobrze
wydane pienigdze. One beda wyptacane
ratami przez pie¢ lat, po 10 mln zt rocz-
nie. Oczywiscie bedziemy przeprowadzaé
kontrole realizacji postepow badan, ale to,
co ze $rodkami zrobig wladze uczelni, czy
zarzadzajacy projektami badawczymi, to
juz zalezy od nich samych. My czekamy na
efekty tych osiagnie¢. Na lepsze badania,
nowe procedury medyczne, ktdre pozwolg
jeszcze lepiej stawia¢ diagnozy i lepiej le-
czy¢ ludzi.  moim zdaniem, co jest réwnie
wazne, osiagna¢ wyzsza pozycje uczelni
w kraju, i w $wiecie.

Widziatam niedawno na Wydziale
Zdrowia Publicznego UMB wiele nowo-
czesnego sprzetu i moge powiedzied, ze tu
na uniwersytecie, w sferze nauki dzieja sie
ciekawe rzeczy.

Czym jest Strategmed, o ktorym moéwita
Pani w swoim wystapieniu?

- Strategmed to program warty 800 mln
71, ktdre bedg przeznaczone na badania
w zakresie przeciwdzialania i leczenia

chordb cywilizacyjnych. Program realizuje
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
i juz niedlugo chcemy ogtaszaé pierwsze
konkursy. Jestem przekonana, ze wielu na-
ukowcdw, takze z o§rodkdw bialostockich,
przystapi do nich. Jak nie samodzielnie, to
taczac sie w zespoly z badaczami z innych
o$rodkéw naukowych, i to nie tylko pol-
skich, ale i zagranicznych. Z tym, Ze granty
beda przyznawane na konkretne badania.
Bo na KNOW dajemy 10 mln zl rocznie
i méwimy: teraz mozecie to wykorzystac
najlepiej, jak potraficie. Natomiast startu-
jac w Strategmedzie, trzeba mie¢ ciekawy,
przelomowy program badawczy, zeby
dosta¢ pienigdze.

Wspomniata tez Pani, ze uczelnie musza sie
ze soba $cigac, rywalizowac.

- Sciga¢ miedzy soba, ale w swojej ka-
tegorii. Nie moga rywalizowa¢ uczelnie
zawodowe, o profilach praktycznych
zuczelniami badawczymi. Bo chodzi o to,
by $cigaly sie one ze sobg w swojej lidze
ikategorii. I tak w przypadku UMB, ktory
konkurujgc z innymi osrodkami badaw-
czymi, wygral, dostajac status KNOW.

Z drugiej strony uczelnie zawodowe,
ktdre nie prowadza badan na najwyzszym
poziomie, powinny realizowa¢ profile
praktyczne i $cigac sie w tej kategorii o to,
jak dobrze, jakimi metodami przygotowu-
ja umiejetnosci swoich studentéw.

Rozmawiat Wojciech Wiecko
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Pomoc potrzebujacym to priorytet

Przemowienie podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia Cezarego Rzemka

ozwole sobie wyrazi¢ nadzieje,

Ze rozpoczynajacy sie rok akade-

micki przyniesie uniwersytetowi

medycznemu kolejne sukcesy,
ugruntowujace jego pozycje jako wy-
rézniajacej sie na tle polskich osrodkéw
akademickich instytucji ksztalcgcej nowe
kadry medyczne.

Kadrze naukowo-dydaktycznej
chcialbym zyczy¢ wielu osiagnie¢ w pro-
wadzonej pracy na polu edukacji i badan
naukowych oraz satysfakeji z uzyskiwa-
nego dzieki waszym wysitkom wysokiego
poziomu wiedzy i umiejetnosci medycz-
nych, jakimi legitymuja sie kolejne rocz-
niki absolwentéw bialostockiej uczelni.

W rozpoczynajacym sie nowym roku
akademickim studentom, szczegdlnie
tym, ktdrzy po raz pierwszy przekraczaja
progi uczelni i staja si¢ cztonkami rodziny
akademickiej, pragne przekazaé zycze-
nia wytrwatoéci w poznawaniu arkanéw
trudnej sztuki medycznej i pogratulowaé
wyboru drogi zawodowej, ktdrg mam
nadzieje, jak pokolenia was poprzedza-
jace, nadal bedziecie postrzega¢ jako
misje. Pomoc potrzebujacym, chorym,
cierpigcym nie ma barw politycznych
i powinna by¢ priorytetem kazdej wladzy,
bez wzgledu na partyjne ideologie i poli-
tyczne koalicje. Jako$¢ opieki zdrowotnej
to efekt codziennej pracy kazdego leka-
rza, pielegniarki, ratownika, przychodni,

fot. Tomasz Dawidziuk

Cezary Rzemek, wiceminister zdrowia

szpitala. To takze efekt waszej zmudnej
nauki, przyswajania niezwykle obszer-
nej wiedzy podrecznikowej, nabywania
umiejetnosci praktycznych. Wyksztatco-
ne kadry medyczne, wspierane dobrymi,
nowoczesnie myslacymi menedzerami, to
podstawa sukcesu systemu zdrowotnego.
Mam nadzieje, ze nie zabraknie wam
energii i motywacji, aby czas studiéw byt
czasem warto$ciowym dla was i waszych
nowo poznanych przyjaciol, waszych na-
uczycieli i waszych przysztych pacjentow.

Pamietajcie, ze opuszczajac mury
uczelni staniecie sie ludzmi, ktérzy beda

nie$¢ pomoc i zmaga¢ si¢ z chorobami,
bélem i cierpieniem innych oséb. Mam
nadzieje, ze jako absolwenci przezyjecie
w przyszlosci wiele wspaniatych chwil,
zaréwno w zyciu zawodowym, jak i oso-
bistym.

Wszystkim przysztym absolwen-
tom gratuluje wyboru drogi aktyw-
nosci zawodowej. Calej spolecznosci
akademickiej zycze poczucia dumy
z waszej uczelni i jej osiggnie¢ na ni-
wie nauki.

Tytuti skréty od redakji

Razem podbijemy Swiat

Wystgpienie prof. Christiana Manegolda *

eprezentuje wydzial medycz-

ny Uniwersytetu Medycznego

Mannheim w Heidelbergu. Wy-

dzial ten trzy lata temu zdecydo-

wat, razem z Uniwersytetem Medycznym

w Biatymstoku, wspotpracowaé w akade-
mickich i naukowych projektach.

Moj osobisty kontakt i przyjazn

z obecnym rektorem tego uniwersytetu

prof. Jackiem Niklinskim trwa juz 10

lat. Spotkalismy si¢ pierwszy raz w He-
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idelbergu i od tego czasu wspdlpracu-
jemy przyjacielsko i z sukcesami. Moge
zapewni¢, ze wspolpraca z bardzo do-
$wiadczonymi kolegami i przyjaciétmi
z Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku jest na wysokim poziomie i to
zaréwno na polu klinicznej praktyki, jak
i nauk, takich jak biologia molekularna.
Ta wspolpraca jest obecnie doceniana na
$wiecie i ta akceptacja wzrasta, o czym
moge was zapewnic.

Wierze, ze studenci beda wybiera¢
Biatystok jako miejsce nauki, bo tu moga
liczy¢ na wysoki poziom edukacji. To
czas, by zyczy¢ wam powodzenia, suk-
cesow i wszystkiego najlepszego w nad-
chodzacych miesigcach i latach.

* kieruje Klinikg Nowotwordw Klatki Piersiowej na
Oddziale Chirurgii w Interdyscyplinarnym Centrum Leczenia
Nowotworéw w Centrum Medycznym w Mannheim

Uniwersytetu w Heidelbergu
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Are you know? Yes we are

Przemowienie prezydenta Biategostoku Tadeusza Truskolaskiego

ysle, ze wypeltniona po

brzegi Aula Magna Patacu

Branickich to fakt, ze dzieje

sie tutaj co$ waznego. I rze-
czywidcie. Rozpoczynamy nowy rok aka-
demicki, nowy rok dokonan uniwersytetu
medycznego.

Tych dokonann UMB jest niezwy-
kle wiele, ale prosze panstwa niedawno
skonstatowalem, ze jednym z nich jest
tez zmiana gramatyki jezyka angielskie-
go. Otz od teraz stowo - do tej pory
czasownik - ,,know” jest juz rzeczow-
nikiem. I nie powinni$my juz pytac ,,do
you know?”; tylko ,,are you know?”. T od-
powiedz ,,yes we are”. Bardzo serdecznie
tego gratuluje. Gratuluje tego, ze jestescie
Panstwo Krajowym Naukowym O$rod-
kiem Wiodacym. To jest dokonanie bez
precedensu.

Chcialbym takze pogratulowac tego,
ze uniwersytet medyczny to jest czgst-
ka naszej spolecznosci bialostockiej, bo
uczelnia jest otwarta nie tylko dla stu-
dentdw; ale tez dla ludzi. Tutaj w tej sali
odbywaja si¢ najwazniejsze uroczystosci
miejskie, czy okotomiejskie. Te mury
odwiedzajg takze turysci, zachwycajac

fot. Tomasz Dawidziuk

Tadeusz Truskolaski, prezydent
Biategostoku

si¢ samym budynkiem, ale przy okazji
dowiadujg sie, ze miesci sie tutaj uniwer-
sytet medyczny.

Ja moze troche podpadam swojemu
uniwersyteckiemu szefowi prof. Leonar-
dowi Etelowi [prezydent Truskolaski
jest tez wykladowca na Uniwersytecie

w Bialymstoku - red.], ale magnificencjo
mysle, ze tutaj jesteSmy zgodni, Ze to, co
dobre i pickne, musimy publicznie chwa-
li¢, i méwic o tym, ze rzeczywiscie jest to
perla w koronie, Ze jest to diament, ktory
potrzebuje pigknej oprawy i ta oprawa
znalazta sie wokot patacu, miedzy tymi
pieknymi ogrodami. To wszystko sktada
sie na ten wspanialy wizerunek. Oczywi-
$cie do tego dochodzg ludzie, ktorzy to
wszystko tworza.

Na koniec zyczenia. Panistwo przy-
wracacie zdrowie, ale nie wiem, czy kto$
wam zyczyt zdrowia. Ja po prostu zycze
wam zdrowia, bo wtedy dopiero bedziecie
sie mogli realizowaé. Zycze wam wielu
osiagnie¢, zeby te punkty Impact Factor
byly juz liczone nie w setkach, a moze
w przysztym roku w tysigcach, co jest rze-
czywiscie bardzo trudnym osiagnieciem.

A studentom zycze, Zeby odnalezli
tutaj siebie, zeby znalezli czastke wla-
snego jestestwa, zeby mogli sie rozwi-
ja¢, a w przyszloéci stuzy¢ mieszkaricom
naszego miasta, wojewddztwa, naszej
ojczyznie.

Tytutiskrdty od redakgji

Prawda, ze piekny dzien

Wystgpienie dziekana Wydziatu Medycznego Uniwersytetu w Wilnie prof. Algirdasa Utkusa

imieniu Uniwersytetu Wi-
lenskiego, Wydziatu Me-
dycznego gratuluje rozpo-
czecia roku akademickiego.
Drodzy tegoroczni studenci! Wybrali-
$cie zaszczytny zawdd lekarza i przez pe-
wien okres w waszym zyciu wykladowcy
beda dla was jak starsi bracia i siostry, kt6-
rych powinniscie stucha¢. A oni w zamian
beda udziela¢ wam wiedzy teoretycznej
i cennych umiejetnosci praktycznych, tak
potrzebnych na wybranej drodze. Dzis
w waszym zyciu wyjatkowy dzien. Po-
czatek samodzielnego Zycia, zawodowej
dziatalnosci. Od dzi$ zacznie sie ciekawy
okres zycia studenckiego, ktory zapamie-
tacie na cale zycie i z tej okazji chciatbym
zacytowac Bruno Ferrero:
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,Dzien zaczat si¢ zle i konczyt si¢
jeszeze gorzej. Jak zwykle autobus byt
przepetiony. Podczas gdy popychano
mnie na wszystkie strony, méj smutek
wzrastal. Nagle ustyszatam glos doby-
wajacy sie z przedniej czesci autobusu:
- Prawda, ze pigkny dzien?

Z powodu tloku nie widziatam mez-
czyzny, ale styszatam, jak opisywat
wiosenny pejzaz, zwracajac uwage na
zblizajacy si¢ kosciol, park, cmentarz,
koszary strazackie. Wkrotce wszyscy
pasazerowie spogladali przez okna au-
tobusu. Entuzjazm byt tak zarazliwy, ze
zaczetam sie usmiechaé po raz pierwszy
tego dnia.

Dojechalismy do mojego przystan-
ku. Kierujac si¢ z trudem ku wyjsciu,

spojrzatam na naszego przewodnika.
Byl to cztowiek dos¢ otyly, o czarnej
brodzie, w ciemnych okularach, trzy-
majacy biala laske. Byt niewidomy.
Wysiadlam z autobusu i nagle cate moje
napigcie znikto. Niewidomy pomogh mi
przejrzec: dostrzegtam, ze mimo tego iz
czasami zle si¢ sprawy uktadaja, cho¢
wszystko wydaje si¢ smutne i ciemne,
$wiat nadal jest pickny. Nucac biegtam
po schodach do mojego mieszkania.
Nie mogtam doczekaé si¢ chwili, by
moc pozdrowi¢ moich bliskich sto-
wami: Pigkny dzi$ dzien, prawda?”.
[Fragment opowiadania ,Tam na dole”
-red.].

Jeszcze raz gratuluje, mowiac wam:
,.Pigkny macie dzi$§ dzien, prawda’?

Pazdziernik 2012



Mamut po owieczce Dolly?

komérkach macierzystych,

dtugowiecznosci i proble-

mach etycznych, jakie wiaza

sie z tymi badaniami, méwil
podczas wyktadu inauguracyjnego prof.
Mariusz Ratajczak.

Wybér tematu wyktadu inauguracyjne-
go nie byl przypadkowy. Zagadnienie ko-
morek macierzystych jest bliskie wladzom
biatostockiej uczelni, ktéra w najblizszych
planach ma utworzenie o$rodka medycyny
regeneracyjnej.

Profesor Ratajczak przypomnial, ze
komorki macierzyste w krwiodawstwie
(w przeszczepach krwiodawczych) wy-
korzystywane s3 od ponad 40 lat, a od
kilku lat komérki macierzyste naskorka
stosuje sie do leczenia oparzen, zas komérki
macierzyste tkanki tacznej w leczeniu ubyt-
kéw kostnych. Inni specjalisci: kardiolodzy,
neurolodzy, diabetolodzy czy ortopedzi
rowniez chcieliby korzysta¢ z komorek
macierzystych. Naukowcy caly czas szukaja
wiec komérek pluripotencjalnych, takich,
ktore beda potrafity réznicowac sie we
wszystkie tkanki czlowieka.

- Wielkie nadzieje wigze si¢ z komor-
kami pozyskiwanymi m.in. z zarodkéw
- méwil podcezas wykladu profesor. -
W zaplodnionej komorce jajowej (zy-
gocie) w bardzo krétkim czasie powstaje
ok. 200 ukierunkowanych tkankowo
komoérek macierzystych. Tu jednak po-
jawia sie pewien problem - w réznych
religiach inaczej patrzy si¢ na poczatek
zycia. W religii katolickiej przyjmuje sie,
ze jest to moment zaplodnienia, w islamie
czy judaizmie to moment wszczepienia
blastocysty do macicy. Swiat podzielit sie
na kraje, ktdre bardzo restrykcyjnie pod-
chodzg do wykorzystania zaptodnionych
komorek, i takie, ktére to dopuszczaja.
To doprowadzito do ,wojny” w $wiecie

komorek macierzystych. Ja osobicie je-
stem przeciwnikiem wykorzystywania
komorek embrionalnych.

Profesor méwi ,,nie” wykorzystywaniu
nadliczbowych zarodkoéw; ktdre powstaja
w klinikach in vitro.

- Tym bardziej niedopuszczalne jest
specjalne doprowadzanie do zapfodnienia
in vitro, po to tylko, by mie¢ komoérki do
badan - tlumaczyl. - Ale trzeba pamietaé,
ze jest tez druga strategia, by tworzy¢ tzw.
Klonote. Jest to co$ bardzo podobnego, do
tego, co jest przy zaptodnieniu. Klonowanie
polega na wszczepieniu dojrzatego jadra
komorkowego dawcy do komérki jajowej,
z ktdrej jadro usunieto.

Profesor wspomniat o owieczce Dolly,
ktdra zostata stworzona poprzez wlozenie
Klonoty do macicy.

- To ciekawa strategia, gdyby$my
chcieli np. sklonowa¢ mamuta, bo o tym
sie mowi - wyjasnial. - Sg tkanki mamuta,
ktdre byly zamrozone w lodowcu. Teore-
tycznie mozna by takie jadro wprowadzi¢
do komorki jajowej stonia i stara¢ sie od-
tworzy¢ ten gatunek. Gdyby$my jednak
chcieli to zrobi¢ u czlowieka, bytoby to
wielkim naduzyciem.

Profesor podkreslit tez, ze w stosowaniu
komorek embrionalnych sg rowniez efekty
uboczne: powstaja nowotwory (m.in. guzy
potworniaki).

- Ale o tym si¢ nie moéwi i nie pisze
w prasie - thumaczyt. - Ponadto nikt na
$wiecie nie wykazat, Zeby komérkami em-
brionalnymi udalo si¢ cokolwiek wyleczy¢.

Na koniec wyktadu profesor opowie-
dziat zgromadzonym gosciom o przyszlosci
komérek macierzystych, tak jak on jg widzi:

- Sq tez inne strategie pozyskiwania
komorek pluripotencjalnych. Mozna nor-
malng komorke somatyczng indukowac.
Poprzez kombinacje réznych czynnikéw,

fot. Wikipedia

Wypchana owieczka Dolly jako eksponat w Royal
Museum od Scotland

m.in. genéw, powodowad, ze cofnie si¢
ona do stanu, w ktérym bedzie do ztudze-
nia przypominata komérke macierzysta
z bardzo wczesnego stadium rozwoju em-
brionalnego. Inna metoda jest izolowanie
takich komorek z dorostych tkanek. To
jest nasze polskie odkrycie. Okazuje si¢, ze
w dorostych tkankach znajduja si¢ réwniez
te najwczesniejsze rozwojowo komorki plu-
ripotencjalne (tzw. VSELs). Opisali$my je
jako mate komérki przypominajace komor-
ki embrionalne. Mozemy z tych komoérek
tworzy¢ co$ w rodzaju cialek embrional-
nych, a one potrafig rozwijac sie w trzy listki
zarodkowe. Uwazamy, Ze jest to przysztos¢
medycyny. Musimy tylko nauczy¢ si¢ je
izolowac i namnazac.

Profesor przyznaje, ze problemem jest
to, ze liczba tych komorek zmniejsza sie
wraz z wiekiem.

- Wazne, by mozna byto ten proces
spowolni¢. To wyzwanie dla farmakologii,
zeby znalez¢ leki, ktore bedg powodowad,
ze liczba tych komorek nie bedzie spada¢
wraz z wiekiem - dodat na koniec.

Katarzyna Malinowska-Olczyk

Profesor Mariusz Ratajczak jest kierownikiem Zaktadu Fizjologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego oraz dy-
rektorem Stem Cell Biology Program w Centrum Onkologii im. Jamesa Grahama Browna w Louisville w USA. W 2006
roku otrzymat ,,polskiego Nobla” - nagrode Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. Przyznano ja za odkrycie nowego typu
komorek macierzystych w szpiku kostnym i krwi pepowinowej, ktore daja nadzieje na leczenie w przysztosci uszkodzo-
nych narzadéw wewnetrznych, np. serca.

2012 Pazdziernik
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Oni zbudowali fundament

UMB

Pierwsi Absolwenci zostali uhonorowani podczas uroczystego posiedzenia Rady Wydziatu Lekarskiego.

istoria naszej uczelni to prze-
szto 62 lata tradycji akademic-
kiej. Tradycji zbudowanej na
stabilnych podstawach dzieki
wysitkowi pierwszej kadry profesorskiej
oraz pierwszych studentéw. W 1950
roku, w murach odbudowujacego si¢
jeszcze z ruin dawnego Palacu Branic-
kich, nauke rozpoczeto 168 przyszlych
lekarzy. Warunki, jakie tu zastali, nie
byly fatwe. Brakowato sal dydaktycz-
nych, pomocy naukowych, miejsc
noclegowych. A nade wszystko pietno
wyciskal nowy ustrdéj polityczny, sowie-
tyzacja niedawno odzyskanego panstwa
polskiego. Jednak w murach powotanej
Akademii Lekarskiej w Biatymstoku
mlodzi adepci sztuki lekarskiej odna-
lezli rodzinng atmosfere, wielu przyja-
ci6t oraz wysoki poziom wiedzy wpaja-
nej Im przez kadre profesorska, czesto
przybyta z Wilna, Lwowa i innych
historycznych osrodkéw naukowych.
Pie¢ lat pozniej 106 Pierwszych Ab-
solwentéw opuscito swoja Alma Mater.
Weszli w nowy etap zycia zawodowego,
a zarazem przeszli do historii uczelni
jako ci, ,ktorzy - jak powiedzial prof.
Lech Chyczewski - obok swoich wykla-
dowcéw przyczynili si¢ do tego, ze na
gruzach miasta, ponad 60 lat temu po-
wstata uczelnia, ktéra obecnie jest chlu-
ba miasta, wojewddztwa i calego kraju”.
To wlasnie Pierwszym Absolwentom
poswiecona jest niedawno wydana
monografia pt. ,Historia powstania
Akademii Medycznej w Biatlymstoku.
Studenci pierwszego rocznika” pod red.
L. Chyczewskiego, M. Grassmann i P.
Radziejewskiego.
25 wrze$nia 2012 roku JM Rektor
prof. Jacek Niklinski postanowit szcze-
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fot. Katarzyna Malinowska-Olczyk

g6lnie uhonorowa¢ Pierwszych Absol-
wentdw zwolujac uroczyste posiedzenie
Rady Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem
Stomatologii i Oddziatem Nauczania

w kazda sobote profesor spotykat sie z dr
Teresa Kurowska oraz prof. Marianem
Furmanem, zbierajac skrzetnie materiat
historyczny, ktory stal sie podstawa do

Dr Teresa Kurowska wrecza rektorowi Jackowi Niklinniskiemu obraz z jesiennym
pejzazem, jako symbol jesieni zycia pierwszych studentow

w Jezyku Angielskim. Uroczystos¢ miata
miejsce w Auli Wielkiej Patacu. Przyby-
li liczni goscie, z ktérych najwazniejsi
byli Pierwsi Absolwenci oraz rodziny
zmarlych juz pierwszych studentéw. JM
Rektor nazwat ich rocznikiem wyjat-
kowym, ktéry funkcjonowal w wyjat-
kowych okolicznosciach. Przypomniat
ogromny entuzjazm pierwszych studen-
tow, pomimo trudnych warunkéw, jakie
zastali w odbudowywanym z powojen-
nych zniszczen Bialymstoku. W kolejnej
czesci uroczystosci, glos zabrat prof. Lech
Chyczewski. Przez kilkanascie miesiecy,

wydania wspomnianej wyzej monografii.
Jak sam wspomina: ,,optymizm i mi-
to$¢ do Alma Mater, wrecz tryskajaca
mliodos¢ Pierwszych Absolwentow (...)
byla wielka lekcja postawy szacunku
wobec nauczycieli, kolegdw, macierzystej
uczelni”

Nastepnie JM Rektor prof. Jacek Ni-
Klinski wraz z prof. Lechem Chyczewskim
uroczyscie wreczyli kazdemu z przybyltych
Absolwentdéw oraz przedstawicielom ro-
dzin zmartych Absolwentéw monografie
poswiecong powstaniu naszej uczelni.
Glos w imieniu Absolwentéw zabrata

Pazdziernik 2012



fot. Katarzyna Malinowska-Olczyk

dr Teresa Kurowska. Podzigkowala wta-
dzom uczelni za to, ze zawsze pamietaja
o swoich pierwszych studentach i dbaja

mi naszego miasta: - Miasto jest dumne
z Was i mam nadzieje, ze mozecie tez by¢
dumni ze swego miasta.

Uroczystosci prezentacji monografii zgromadzita wielu znamienitych gosci

o to, aby byli oni uczestnikami wszystkich
uroczystosci akademickich. To sprawia,
ze od ponad 62 lat na Uniwersytecie Me-
dycznym w Biatymstoku panuje rodzinna,
przyjazna atmosfera. A wyrazem tego
niech bedg stowa dr Kurowskiej: ,,po-
mimo ze mine¢to ponad pét wieku od
skoniczenia przez nas studiow, mozemy
$mialo powiedzie¢, ze rektor prof. Jacek
Niklinski jest naszym rektorem” W do-
wod wdziecznoéci JM Rektor otrzymat
pamiatkowy prezent - obraz przedsta-
wiajacy jesien i odlatujace ptaki - symbol
Pierwszych Absolwentow, ktorzy powoli
odchodzg w inny $wiat, ale pamie¢ o nich
na zawsze pozostanie na kartach historii
naszej uczelni.

W imieniu rodzin zmarlych Absol-
wentow glos zabrata prof. Grazyna Ry-
dzewska. Wskazala ona na szczegdlny
wymiar tego rodzaju uroczystosci, ktore
dla rodzin majg ogromna warto$¢ - wspo-
mnien o najblizszych, wzbogaconych
w tym dniu dodatkowym upominkiem
w postaci monografii: - Ludzie czasa-
mi niestety odchodzg, ale wspomnienia
o nich pozostaja na zawsze - a tym razem
nie tylko w naszych sercach, ale takze na
kartach tej ksiazki, ktorg otrzymalismy.

Wrtadze Biategostoku reprezentowat
przewodniczacy Rady Miejskiej - Wio-
dzimierz Kusak, ktéry nazwat Pierwszych
Absolwentéw najlepszymi ambasadora-

2012 Pazdziernik

Na koniec w sentymentalng podréz
po kresowych uniwersytetach przenidst
wszystkich obecnych prof. Jerzy Jakowicki.
Przypomniat szczegdlnie dwie placowki
- Lwéw i Wilno. To stamtad pochodzita
pierwsza kadra wielu powojennych pol-
skich uczelni, m.in. Biategostoku. To tu
przyniesli oni i wpoili na gruncie bialo-

To nie ja i moi wspolpracownicy
jestesmy autorami tej ksigzki,
sq nimi studenci pierwszego
roku, my tylko zredagowalismy
wszystko - stwierdzit na
uroczystosci
prof. Lech Chyczewski

stockim tradycje, godno$¢ i poszanowanie
uczelni. Jak ich nazwat prof. Jakowicki: -
Byly to ,,mtode Iwy’, jak: prof. E Oleriski, W.
Stawinski, Z. Kanigowski, M. Seidler-Dy-
mitrowska. Dzieki nim w Biatymstoku jest
obecna tradycja uniwersytetow kresowych.

Po przemowieniach przedstawiono
krétki film wspominajacy czasy studiow
oraz wszystkie spotkania Pierwszych Ab-

fot. Katarzyna Malinowska-Olczyk

solwentow naszej Alma Mater. Po nim na-
stapil koniec czesci oficjalnej uroczystosci.
Jednak wspominkom, serdecznym rozmo-
wom nie byto korica. Absolwenci, wladze
uczelni i wszyscy zaproszeni goscie mogli
obejrze¢ dwie specjalnie przygotowane na
te okoliczno$¢ wystawy w Muzeum Histo-
rii Medycyny i Farmacji UMB. Pierwsza
autorstwa dr Jacka Halasza z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego przedstawia
zycie i dzialalno$¢ pierwszego rektora
UMB - prof. T. Kielanowskiego. Za$ druga
poswiecona jest Pierwszym Absolwentom
iich akademickiej codziennos$ci wezesnych
lat 50. XX wieku.

Wieczorem tradycyjnie odbylo sie
kameralne spotkanie Pierwszych Absol-
wentéw, JM Rektora oraz prof. L. Chy-
czewskiego w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Biatymstoku.

Kazda uczelnia wyzsza winna dbaé
o swoich absolwentéw, zas§ w szcze-
gblnosci ta, ktora swe tradycje czerpie
z uniwersytetow kresowych. Bez wiedzy
0 przeszlo$ci nie jestesmy bowiem w sta-
nie budowac wartoéci $wiata przysztego.
Nasz uniwersytet ma to szczescie, zZe naj-
wyzsze wladze uczelni doskonale znaja
i cenig wartoéci dziedzictwa historycz-
nego, na ktérego podwalinach wyrdst je-
den z najlepszych w kraju uniwersytetow
medycznych.

Magdalena Grassmann

Prof. Lech Chyczewski
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Zastawka w zastawke

Lekarze z Kliniki Kardiochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku wykonali pionierskg

operacje wszczepienia ,zastawki w zastawke”. Dzieki temu uratowali Zycie 79-letniej kobiecie

peracja - pierwsza w Pol-
sce - odbyla sie na poczatku
sierpnia. Trwata prawie sie-
dem godzin. I zakonczyta
sukcesem - pacjentka wrocita do zdrowia.
Kobieta byta juz wczesniej leczona w Kli-
nice Kardiochirurgii USK, niecale trzy
lata temu przeszla operacje wszczepienia
dwoch biologicznych zastawek: mitralnej
iaortalnej. Rok po operacji zachorowata
jednak na zapalenie wsierdzia, a choroba
zniszczyla jedna z zastawek - mitralna.

- Ta pierwsza operacja byta bardzo
trudna, w dokumentacji pooperacyjnej
zaznaczytem, ze chora nie nadaje si¢ do
reoperacji, gdyz ma zwapnienia naczyn
- ttumaczy prof. Tomasz Hirnle, kierow-
nik Kliniki Kardiochirurgii USK. - Nie
mogli$my jej operowa¢, choroba nasilata
sie, stan chorej pogarszal si¢. Leczenie
farmakologiczne nie dawato efektu. Miata
bardzo silna duszno$¢, nie mogta juz
chodzi¢. Rokowania byly bardzo zle.

Poczatkowo lekarze podejrzewali
u kobiety przeciek okolozastawkowy.
A tego naprawi¢ si¢ nie da. Dopiero spe-
cjalistyczne badanie echo serca wykonane
kilka tygodni temu w Klinice Kardiologii
USK (tzw. glowicg tréjwymiarows prze-
zprzelykowa) pokazalo, ze doszlo jedynie
do destrukgji ptatkéw i niedomykalnoscei
zastawki, a nie do przecieku. Wowczas
pojawila si¢ szansa na ratunek.

- Nie moglismy wykona¢ operacji
z otwieraniem klatki piersiowej, zacze-
lismy wiec szukaé innych rozwigzan -
ttumaczy prof. Hirnle. - Postanowilismy
zastosowac technologie, ktora byta do tej
pory wykorzystywana do wszczepienia
zastawki aortalnej lub ptucne;j.

Lekarze z Kliniki Kardiochirurgii
wspdlnie z lekarzami z Kliniki Kardiologii
Inwazyjnej przezcewnikowo (robigc tylko
niewielkie, kilkucentymetrowe naciecie
z lewej strony klatki piersiowej) dostali
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fot. Tomasz Dawidziuk

Prof. Tomasz Hirnle bada operowang pacjentke

sie do lewego przedsionka serca. I tam
wszczepili sztuczng zastawke (kosztuje
ona okoto 60 tys. zl) do wszczepionej
podczas poprzedniej operacji biologicznej
zastawki mitralne;j.

Kobieta przeszta operacje¢ dobrze.
W pigtym dniu po zabiegu zaczeta juz

Zapraszamy do dyskusji

chodzi¢. Jak podkresla prof. Hirnle jest
w zupelnie nieztym stanie.

- Jak patrze na nig, to mysle, ze warto
bylo zaryzykowa¢ - moéwit kilka dni po
operacji prof. Hirnle.

Katarzyna Malinowska-Olczyk

Celowo obok siebie zostaly ustawione te dwa artykuty. Po to, aby pokaza¢

funkcjonujace obok siebie dwa $wiaty.

Zapraszamy do dyskusji na famach Medyka Biatostockiego. Czekamy na
Panistwa opinie w tej sprawie, e-mail: wojciech.wiecko@umb.edu.pl

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym rocznie wykonuje si¢ okoto dzie-
sieciu tzw. przezskornych implantacji zastawki aortalnej (tzw. TAVI). Operacje
te wykonywane sg wspolnie przez kardiochirurgdw i kardiologdw inwazyjnych,
a zabieg jest finansowany przez Ministerstwo Zdrowia. Ponadto kardiochirurdzy
rocznie wykonuja ponad 600 operacji, w tym okolo 250 operacji wstawiania

zastawek sztucznych i biologicznych.
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Kto jest panem zycia?’

Lekarze patrzyli, jak na ich oczach

umiera 25-letni mezczyzna, ofiara

wypadku drogowego. Cho¢ chcieli

mu pomdc, nie mogli, bo si¢ na to
nie zgodzit.

Dramatyczne sceny rozegraly si¢ na
SOR Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Biatymstoku. Wieczorem w koncu
wrze$nia trafit tam 25-letni Pawel, ktory
chwile wczesniej stracit panowanie nad
prowadzonym przez siebie motocyklem
i uderzyl w drogowy znak.

Gdy zostat przywieziony do szpitala,
byl jeszcze przytomny. Jego stan byl ciez-
ki, stracit duzo krwi. Lekarze chcieli ja
przetoczy¢, ale mezczyzna sie na to nie
zgodzil. Byt swiadkiem Jehowy, podpisat
stosowne o$wiadczenie.

Bez transfuzji chirurdzy nie chcieli
ryzykowac operacji. Méwili wrecz, ze
W tej sytuacji pacjent zostalby im na stole.
Poziom hemoglobiny we krwi mezczyzny
byl ponizej wartoéci graniczne;.

Wkrétce potem 25-latek stracit przy-
tomnos¢ i zmarl. Opudcit Zone i matego
synka. Z ustalen policji wynika, ze nie
mial uprawnien do kierowania moto-
cyklami.

Prawo

Prokuratura w sprawie wydarzen w szpi-
talu nie prowadzi zadnego $ledztwa, wyja-
$nia tylko okolicznosci samego wypadku.

- Zgodnie z prawem w Polsce leczenie
jest dobrowolne. Jezeli pacjent odmawia
zgody na zabieg, lekarz nie ma prawa
robi¢ go wbrew woli pacjenta - thumaczy
sedzia Joanna Toczydlowska, rzecznik
Sadu Rejonowego w Biatymstoku.

Medyk musi jednak zachowa¢ pew-
ne procedury: przy zabiegach o pod-
wyzszonym ryzyku dla pacjenta, przed
odebraniem jego o$wiadczenia, trzeba
go poinformowac o wszystkich szcze-
gotach planowanego zabiegu. Podobne
zasady obowigzujg tez przy zabiegach
planowych.

Inaczej wygladataby sytuacja, gdyby
25-latek trafif do szpitala nieprzytomny.
Wtedy lekarze mieliby obowigzek ratowaé
jego zycie. Nawet gdyby bliscy sprzeciwiali
sie transfuzji.
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- Dla lekarza w takiej sytuacji nie sa
istotne opinie 0sob trzecich - dodaje se-
dzia.

Gdy poszkodowanymi sa pacjenci
maloletni, albo ubezwlasnowolnieni, zgo-
de na zabieg moga wydac ich opiekuno-
wie prawni, a kiedy kontakt z nimi jest
niemozliwy - sad.

Wiara

Zakaz przyjmowania krwi, jak thumacza
$wiadkowie Jehowy, zawarty jest w Pismie
Swietym.

- Swiadkowie Jehowy sg ludzmi wie-
IZacymi, przestrzegajacymi w swoim zyciu
pewnych zasad - ttumaczy Jan Wysocki,
$wiadek Jehowy, z zespotu tacznosci ze
szpitalami. - Jednak kazdy z cztonkéw
zboru sam podejmuje decyzje za siebie.
Pawet byt osoba bardzo wierzaca, czesto
czytat Pismo Swiete i sam $wiadomie pod-
jal taka decyzje. Gdyby byla ona inna, nie
poniostby zadnych konsekwencji. Nikt by
go nie wyrzucit z naszego zgromadzenia,
czy nie bylby wytykany przez starszych
zboru.

Zycie

Smier¢ Pawta bardzo poruszyta srodowi-
sko medyczne. Na nowo ozyly dyskusje
gdzie jest granica, ktérej lekarz przekro-
czy¢ nie moze. Czy w imie ratowania zycia
mozna ztama¢ prawo?

Wezmy przyklad Pawla. Przypusc-
my, ze kiedy traci przytomnos¢, lekarze
przetaczajg mu krew, wykonuja operacje,
pacjent dochodzi do zdrowia. Po wyjsciu
ze szpitala moze pozwac lekarza do sadu.
Informacje o transfuzji, na ktora si¢ nie
zgodzil, bedzie mial zapisang w szpitalnej
dokumentagji.

Jednak rzeczywistos¢ jest bardziej
skomplikowana. Bywaja sytuacje zagro-
zenia zycia, kiedy lekarz nie wytrzymuje
i przetacza krew. Albo czeka do momentu,
kiedy pacjent straci $wiadomos¢, bo wie,
ze dopiero wtedy bedzie mégt mu poméc.

Szczegdlny problem majg specjalisci
ze szpitali dziecigcych. Bywaja przypadki,
ze w stanach zagrozenia Zycia matego
pacjenta, musza wystapi¢ do sadu o zgode

na czasowe pozbawienie praw opiekunow,
ktérzy nie pozwalajg sie na operacje ra-
tujaca zycie.

Szpital

Chirurdzy nie widza problemu, zeby wy-
konac¢ operacje planowa u pacjenta, ktéry
nie godzi sie na transfuzje krwi.

- Potrafimy pacjentowi wymieni¢ dwie
zastawki, wszczepi¢ trzy by-passy w czasie
jednej operacji i pooperacyjna utrata krwi
do drenazu to tylko 100 mililitréw - ttuma-
czy prof. Tomasz Hirnle, szef Kliniki Kar-
diochirurgii z blokiem operacyjnym USK.

Takie operacje sa mozliwe tylko wtedy,
gdy sie do nich zespét wezesniej przygotuje.

- Problemem wigkszym s3 chorzy,
ktérych trzeba operowac ze wskazan
nagtych, kiedy nie ma czasu ich przygo-
towad, ani wlasciwie samemu sie przygo-
towac - dodaje Hirnle.

Wtéruje mu prof. Jacek Dadan, szef
I Kliniki Chirurgii Ogélnej USK. - Jezeli
sprawa dotyczy chorych do planowych
operacji, to mozna do pewnych rzeczy sie
przygotowad, poza tym ryzyko toczenia
krwi w przypadku operacji planowych
nie jest wysokie.

Zresztg kiedy np. $wiadkowie Jehowy
przychodza na planowy zabieg, maja prze-
waznie ze sobg preparaty krwiozastepcze.
Nie do konica sg one w stanie zastgpi¢
prawdziwg krew, ale wypelniaja tozysko
naczyniowe.

Epilog

Przy Pawle, procz jego zony, byli tez czlon-
kowie jego zboru, z tzw. komitetu taczno-
$ci ze szpitalami. Lekarze nazywaja ich
»facetami w czerni” - od czarnych garnitu-
6w, w ktore sg ubrani. To oni przewaznie
wywieraja nacisk na pacjenta, by prze-
strzegal zasad wiary, a lekarzom pokazuja
broszury o mozliwosciach bezkrwawego
leczenia. Z reguly miedzy nimi a leka-
rzami dochodzi do ostrej wymian zdan.
W sytuacjach, kiedy pacjent pozosta-
wal sam, jeszcze nigdy nie zdarzylo sie, by
lekarz nie przekonat go do swoich racji.

Wojciech Wiecko, km
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Otwarty na nowe pomysty

fot. Tomasz Dawidziuk

Dr hab. Karol Kamirski

auka to niezly biznes, na

ktérym mozna niezle zaro-

bi¢. Trzeba jednak umie¢

sprzeda¢ swoje osiggniecia
przemystowi. O tym, jak si¢ to robi,
rozmawiamy z dr hab. Karolem Kamin-
skim, ktory niedawno wroécit z USA,
gdzie uczestniczyl w programie TOP
500 Innovators.

Jest Pan jedynym naukowcem z biato-
stockich uczelni, ktory zakwalifikowat
sie do programu TOP 500 Innovators. Jak
Pan to zrobif?

- O programie dowiedziatem si¢
z newslettera Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Tam przeczy-
talem o mozliwosci wyjazdu do jednej
z najlepszych uczelni na $wiecie, Uni-
wersytetu Stanforda w Kalifornii, na
szkolenie dotyczace innowacyjnosci
oraz wspolpracy z przemystem i wdra-
zaniem odkry¢ naukowych. Od kilku lat
widze problem, jaki istnieje pomiedzy
badaniami podstawowymi (teoretyczny-
mi), a badaniami klinicznymi. Chodzi
tu o przeprowadzenie badania ze sfery
hipotezy - udowodnionej nawet na mo-
delu zwierzecym - do badania kliniczne-
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go i do pomocy pacjentowi. Podczas po-
przedniego pobytu w Stanach, bylem na
kursie na Uniwersytecie Harwardzkim.
Szkolenie dotyczyto medycyny transla-
cyjnej, ktora przekazuje odkrycia pod-
stawowe do kliniki. Ten wyjazd to byta
jakby naturalna kontynuacja. Napisatem
wiec résumé, opisatem swoje badania,
wyjasnitem, dlaczego chce jechad i co
ten wyjazd wniesie do mojej codziennej
pracy. I zostalem zakwalifikowany. Ra-
zem ze mng wyjechalo 39 0séb z calej
Polski, ze wszystkich kierunkow.

To moze Zle, ze nie byli to sami pracow-
nicy uczelni medycznych?

- Wrecz przeciwnie. Wspotpraco-
wali$my ze sobg i $wietnie sie rozu-
mieli$my, tworzac interdyscyplinarng
sie¢. I to jest drugie dno tego progra-
mu. Bo tu nie chodzi tylko o to, ze my
wyjedziemy, zobaczymy, czy czegos$ sie
nauczymy. My stworzymy sieci powig-
zan, wspotpracy pomiedzy uczelniami.
Wspélpraca interdyscyplinarna jest
trudna, ale mozliwa do zorganizowania
w Polsce.

0 jakiej wspotpracy Pan mowi?

- Mialem ciekawe spotkanie z dzie-
kanem Wydziatu Medycznego Uniwer-
sytetu Stanforda - Charlesem Proberem.
Poznatem schemat nauczania medycyny
na tym uniwersytecie. Mimo ze jest
to $wietna szkota, co roku wprowadza
co$ nowego, by byc¢ jeszcze lepsza. Za-
skoczyto mnie, jak studenci medycyny
moga wspoldziata¢ ze studentami np.
szkot technicznych. Dowiedzialem sie,
jak powstaja miedzywydziatowe, inter-
dyscyplinarne projekty. Studenci nie
koncza studiéw w programowe cztery,
ale w pie¢ lat. Przedtuzajg je po to, aby
zrobi¢ wspolny projekt naukowy: kli-
niczny czy spoleczny. Np. byl program,
jak pozyskalé $wieza wode w Afryce,
przy ktérym wspoétpracowali ze soba
medyk, fizyk i inzynier.

Co zrobito na Panu najwigksze wrazenie
podczas tego pobytu?

- Najbardziej zdziwilem sie iloscia
pieniedzy pozyskiwang przez uczelnie
z wdrozen. Zaskoczyly mnie tez sumy
pozyskiwane z pozwéw patentowych
(sadowych). Uczelnie patentuja i je-
8li jaka$ firma wykorzysta nieprawnie
ten patent, czy zastrzezong technolo-
gie, wowczas moze pozwac ja do sadu
i wywalczy¢ pienigdze. I w ten sposéb
Uniwersytet w San Francisco pozyskat
kilkaset milionéw dolaréw. Innym 7r6-
dlem s3 pienigdze z samych patentow.
Np. Uniwersytet w Stanfordzie ze sprze-
dazy akcji firmy Google (kluczowym
patentem byt algorytm wyszukiwania,
zostal on odkryty w trakcie pracy dok-
torskiej Sergeya Brina i Larry'ego Pa-
ge'a), uzyskal okoto 450 mln dolaréw.

Jak sie zarabia takie pienigdze?

- Uniwersytet Stanforda ma wlasne
biuro dotyczace patentowania i licencjo-
nowania. Jesli jakas technologia powsta-
nie w ramach pracy naukowej, jest ona
opatentowana przez uczelnie. Nastepnie
zacheca sie odkrywce, by ten zalozyl
firme zewnetrzna, i jej udostepnia si¢
patent. W zamian za to uniwersytet
obejmuje cze$¢ udzialéw w przedsie-
wzigciu. I tak byto z Google. Jej wlasci-
ciele zatozyli firme. Dostali licencje na
wykorzystanie tego patentu - za pewien
procent akgji firmy. Kiedy wchodzili na
gielde, uniwersytet sprzedat wszystkie
swoje walory. Teraz bytyby one warte
kilka razy wigcej. Uczelnia ma jednak
odgorna zasade, ze kiedy firma wchodzi
na gielde, sprzedaje wszystkie swoje
akcje. Dzieki temu ma pieniadze na
inwestowanie, na nowe budynki i pra-
cownie, i na rozwdj naukowy.

Zwiedzat Pan firme Google. Jak si¢ Panu
tam podobato?

- Imponujaca jest tam kultura pracy.
Wielki nacisk ktadzie sie na sposob
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funkcjonowania firmy, podejscie do
pracy, do ludzi, wyzwan. To jest co$,
co trudno zadekretowaé, a co idzie
od gltowy - od wlasciciela. Zalozyciel
wybiera sobie pracownikow, ktorzy
sg tak samo zmotywowani jak on. Po-
stepowanie kwalifikacyjne jest bardzo
zfozone. Pierwszy etap jest telefoniczny.
Nowa osoba, ktéra wchodzi do zespotu,
musi by¢ przez reszte zaakceptowana,
nie tyle towarzysko, co psychologicz-
nie, mentalnie. Jest tez zasada, ze nie
zatrudnia si¢ nikogo nowego, kto jest
ponizej mediany danej grupy. Z kaz-
dg nastepng osoba $rednia powinna
wzrastaé. W przypadku firmy Google,
ktérg ma bardzo dobra opinie i nie-
zwykle dba o swoich pracownikéw,
jest to prostsze. Atmosfera pracy jest
niesamowita. W campusie Google sa
rowery pomalowane w barwy firmy,
z ktérych pracownicy moga korzystac.
Sa samochody elektryczne, do ktérych
mozna si¢ logowac i uzywac do jezdze-
nia do pracy. Dzialaja specjalne auto-
busy, ktore dowozg pracownikéw nawet
z odlegtoéci 100 km. W autobusie jest
WiFi, tak by mozna bylo pracowa¢ juz
w czasie jazdy. Sa darmowe positki
przygotowywane przez znanych szeféw
kuchni. Co tez ciekawe, jeden dzien
w tygodniu pracownicy przeznaczaja
na prace kreatywne w innym kierunku.
Uczg si¢ nowych pomystow, tworzg
nowe rzeczy, by pobudzi¢ ciekawos¢.
Na tym polega wyjatkowo$¢ tej firmy,
oni sobie moga na to pozwoli¢. Ale
dzieki temu maja tak duzo pomystéw,
ktoére moga wykorzystac.

Stuchat Pan tez wyktadow amerykaniskich
biznesmenow. Ktdre z nich byly najbar-
dziej inspirujace?

- Najciekawsze byly spotkania
z przedsi¢biorcami, ktérzy swoje fir-
my stworzyli od zera. Np. z szefem
Dropboxa, czy bylym wiceprezesem
Facebooka. Oni stworzyli nowg jako$¢.

Opowiadali o tym, jakie mieli podej-
$cie do pracy, pomystoéw, rozwoju, jak
tworzyli kulture w swojej firmie. Ale,
co bardzo wazne, méwili tez o swo-
ich porazkach. W Kalifornii jednym
z kluczowych elementéw jest umieé
przyzna¢ si¢ do btedéw. Amerykanie
wychodzg z zalozenia, ze jak dlugo sie
na nich uczysz, to one sg korzystne.
Strata pieniedzy i czasu jest wliczona
w biznes. Ilo§¢ doswiadczenia zebra-
na na porazce jest nieporéwnywalnie
wieksza niz ta zebrana na sukcesie. Jesli
kto$ potknat sie, to nastepnym razem
tego btedu juz nie popetni, pozwoli
mu to by¢ lepszym. Niepowodzenie
jest cze$cig pracy i tak samo powinna
by¢ zrozumiata przez pracownikow
naukowych i przedsiebiorcow, czy tez
grantodawcow. Nie mozna koncentro-
wac sie na samej porazce, tylko trzeba
ja przeanalizowac i znalez¢ przyczyne
niepowodzenia.

Ta wiedza przywieziona z Kalifornii bar-
dziej przyda sie Panu jako lekarzowi,
naukowcowi, czy moze prodziekanowi?
Jakie pomysty chciatby Pan przeszczepic
na rodzimy grunt?

- Wiedza z tego szkolenia przyda mi
sie zaréwno jako lekarzowi, naukow-
cowi, jak i prodziekanowi. Pierwszg
najwazniejszg rzecza jest stworzenie
pewnej otwartosci na nowe pomysly.
Tak, aby kazda osoba, ktéra pracuje czy
to w klinice, czy w dziekanacie, czuta
odpowiedzialno$¢ za prace i czuta swoja
istotng role w funkcjonowaniu tego
organizmu. W Stanach maja takg teorie
»design thinking” (my$lenie tworcze).
Oni podchodza do problemu w pe-
wien okreslony sposob: zarysowuja
problem w formie schematu, nastep-
nie go definiuja, szukaja miejsca, ktére
trzeba zmieni¢, robig prototyp, ktéry
ma wylapa¢ mocne i stabe punkty tego
pomystu, nastepnie sprawdzaja i wra-
cajg do punktu wyjscia. To mysélenie

FARIL AR HR(A BART L
KAMINSKY GAWRYSIAK DLUGOSZ ZIOLKO GRABOWSKY

TOP 500
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I Efekt zajec kreatywnych, ktére odbyty sie
w USA. Dr Kaminski pierwszy z lewej

odnosi sie do wszystkiego, poczyna-
jac od projektowania szczotki, myszy
komputerowej czy czego$ skompliko-
wanego. Ale to mozna przenies¢ na
zarzadzanie firmg, szpitalem, czy prace
z pacjentami. Jest to myslenie, ktore
sie sprawdza. Ten wyjazd oderwat nas
od codziennosci i pozwolil spojrze¢
na nasza prace z innej perspektywy.
Pokazano nam namacalnie, jak zmienia
sie percepcja i kreatywnos¢ czlowieka
w zaleznosci od stresu, nastawienia, od
wspoélpracy z innymi. Praca kreatywna
wymaga pewnych warunkéw, okre-
su kreatywnego i uporzadkowanego,
i trzeba umie¢ te warunki stworzy¢.

Rozmawiata
Katarzyna Malinowska-Olczyk

Dr hab. Karol Kaminski ma 37 lat, jest Zonaty, ma dwojke dzieci. Oboje z Zong, ktdra jest stomatologiem,
s3 absolwentami Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Od 2001 roku dr Kaminski pracuje w Klinice
Kardiologii. W pracy naukowej i klinicznej koncentruje si¢ na szeroko rozumianej niewydolnosci serca.
W pracach doswiadczalnych na modelu zwierzecym ocenia rézne mechanizmy, ktére wplywaja na funkgje,
szczegolnie wplyw stanu zapalnego miesnia sercowego. W pracy klinicznej zajmuje si¢ pacjentami z niewy-
dolnoscig serca, po zawale, a takze z niewydolnoscig serca w przebiegu nadci$nienia ptucnego. Od 1 wrzesnia
jest prodziekanem wydziatu lekarskiego UMB.

2012 Pazdziernik
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Nobel za komorki

ydaje sie, ze medycyna
znalazta sie o krok od
przetomu, ktéry bedzie
polegal na zastepowaniu
uszkodzonych tkanek i narzagdéw no-
wymi, hodowanymi z komérek tego
samego pacjenta. Brzmi §wietnie, ale
nawet pomimo przyznanego za to No-
bla, metoda jest jeszcze daleka od wpro-
wadzenia do badan klinicznych.
Medycyna regeneracyjna to bez wat-
pienia przyszlo$¢, cho¢ nie cata. Dzieki
zaawansowanym badaniom zespotéw
z Wielkiej Brytanii i Japonii dziedzina
ta coraz skuteczniej przetamuje bariere
fantastyki naukowej i zapuszcza korze-
nie we wspodlczesnych naukach me-
dycznych. John B. Gurdon z Wielkiej
Brytanii i Japoriczyk Shinya Yamanaka
zostali w tym roku wyrdznieni Nagroda
Nobla za odkrycie metody przywracania
komoérek somatycznych organizmu do
stadium wczesnego rozwoju embrio-
nalnego. Zabiegi, ktore podejmuje si¢
w tym celu, sa niezwykle skompliko-
wane i wymagaja stosowania wyrafi-
nowanych technik z najwyzszych pétek
biologii molekularnej, a co za tym idzie,
sa niezwykle kosztowne. Przewrotna
natura aparatu genetycznego komorki
rzuca jeszcze jeden cienl na przyszlosé
metody, cho¢ bardziej adekwatne na
tym etapie wydaje sie pytanie, kiedy to
nastapi, niz czy w ogole.

Cata wstecz

Z technikami medycyny regeneracyj-
nej do niedawna kojarzyly si¢ gtéwnie
sposoby wykorzystywania komorek
macierzystych pochodzenia embrio-
nalnego. Bylo to zwigzane z dylematem
etycznym, poniewaz zanim podano ko-
morki macierzyste pacjentowi, naleza-
to wyhodowac¢ zarodek, z ktérego je
pobierano. Wedlug religii katolickiej
czlowiek powstaje w momencie pola-
czenia komorek rozrodczych, idac wiec
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tym tropem tatwo doj$¢ do wniosku,
ze aby potencjalnie uratowa¢ komus
komfort zycia, wypadalo zabi¢ Bogu
ducha winnego czlowieka. Inny ktopot
to brak mozliwosci wplywania na pdz-
niejsze rdznicowanie si¢ tych komo-
rek w dojrzate tkanki, co w wiekszosci
przypadkéw skutkowalo powstawaniem
nowotworu.

Jedna z metod alternatywnych byto
tzw. klonowanie terapeutyczne, czyli
hodowanie takiego samego zarodka,
ale bez Iaczenia komorek rozrodczych,

Ekscytujqgc sig klonowaniem,
tatwo zapominamy historig
owieczki Dolly. Kiedy sig
urodzita, byta w biologicznym
wieku organizmu, z ktérego jg
sklonowano.

a jedynie poprzez wszczepianie do
komorki jajowej dojrzalego jadra z fi-
broblastu skéry. I pojawil si¢ ten sam,
co poprzednio, problem, tyle ze bez
tworzenia nowej kombinacji materiatu
genetycznego. Komorki macierzyste
iw tym wypadku prébowano podawac
pacjentom, z podobnym skutkiem.
Tegoroczni noblisci natomiast do-
konali czego$, co od dawna uchodzilo
za fantastyke. Udalo im si¢ wyhodowac¢
komoérke pluripotencjalna, czyli zdol-
ng do réznicowania w kierunku tkanek
konkretnego listka zarodowego, z doj-
rzatych komorek organizmu. Nie ma za-
rodkéw, nie ma dylematu. Teoretycznie,
w ten sposob mozna bedzie np. ze skory
w przysztoéci wyhodowac rdzen kregowy
albo serce, zniknie problem zabijania

zarodkéw dla pozyskiwania z nich ko-
morek macierzystych, a klonowanie tera-
peutyczne przejdzie do lamusa. Podobno
nie bedzie tez nowotwordw, jednak na
razie jest to technika pozwalajaca wy-
tacznie odréznicowywaé komorki. Co
do ich powtérnego roznicowania, sprawa
wydaje si¢ jeszcze dos¢ odlegta w czasie.

Cofac albo wziagc gotowe

O komodrkach macierzystych bylo juz
glosno, szczegolnie gdy pacjenci do-
magali si¢ ich wyprébowywania na so-
bie. Nie zawsze zdawano sobie sprawe
z ewentualnych konsekwencji, takich jak
znak réwnosci pomiedzy wszczepianiem
komoérek macierzystych pochodzenia
embrionalnego i rozwojem nowotwo-
réw germinalnych w miejscu podania.
Charakter takiego guza najlepiej defi-
niuje nazwa. Jest to potworniak i jeze-
li takie okredlenie przywodzi na mysl
co$ potwornego, bedzie jak najbardziej
trafne. Osoby wlaczone do programu
badan nad typem embrionalnym ko-
morki macierzystej, zamiast nowego
rdzenia kregowego dostawaly guz, kto-
ry wewnatrz torebki tacznotkankowej
zawieral bezladng mieszanine wloséw,
zebdw, naczyn i nerwdw, a wszystko
to zatopione w sporej ilosci toju. Gra
okazala sie niewarta $wieczki, a ludzie
zaczynali traci¢ nadzieje.

Po pewnym czasie okazalo sig, ze
istnieje w organizmie zupelnie inny
rodzaj komorek, ktore zespot kierowany
przez Mariusza Z. Ratajczaka z Uniwer-
sytetu w Louisville nazwat VSELs (ang.
very small embryonic-like cells, czyli
bardzo mate komérki, przypominajace
embrionalne komdrki macierzyste).
Nadzieje powrdcily ze zdwojong sila.
Komorki VSELs sa podobno wszedzie
- w skorze, w nablonku jelit, watrobie,
mdzgu, mig$niu serca - i to one od-
powiadajg za ogrom pracy, zwigzanej
z regeneracja tkanek w ciagu catego
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zycia. Dlaczego odnaleziono je dopiero
teraz? Ot6z wszystkim wydawalo sie,
ze np. fibroblasty skory odpowiadaja
za wzrost przeszczepow skory dla oséb
poparzonych w warunkach in vitro.
Whikliwe obserwacje pozwolity stwier-
dzi¢, ze to wcale nie dojrzaty fibroblast
jest sprawcg zamieszania, tylko mala,
niezréznicowana komorka, ktora bytuje
schowana w kieszonce z blony komér-
kowej fibroblastu. W ten sposéb odkry-
to VSELs, a badania nad nimi idg pelna
para. Mala, nieuchwytna do niedawna
komorka, ktéra mozna stymulowac,
zeby réznicowala si¢ w kierunku kon-
kretnych tkanek i narzadéw. Za wcze-
$nie jednak na okrzyk ,eureka!”

Znow ta Dolly

W miare rosngcego podekscytowa-
nia fatwo zapomnie¢ historie owiecz-
ki Dolly, pierwszego udanego klona.
O ile w przypadku cofania komoérek
do stadium embrionalnego problem
klonowania znika catkowicie, pozo-
staje niewiadoma w postaci zegara
biologicznego, ktérego trybikami sa
telomery na koncach nici DNA oraz
enzym telomeraza, zapobiegajacy ich
przedwczesnemu zanikowi. Telome-
raze najlepiej poréwna¢ do koncowki
sznurowadta, dzieki ktdrej pojedyncze
wiokna sie nie rozplatuja. Analogiczna
sytuacja ma miejsce w komorce, a do-
kfadniej w jadrze komérkowym, gdzie
telomery pelnig funkcje zapobiegawcza
rozdzielaniu si¢ nici DNA. Kiedy uro-
dzita sie owieczka Dolly, byta w biolo-
gicznym wieku organizmu, z ktérego ja
sklonowano. Jezeli odtworzymy narzad
z komorki, pochodzacej od konkret-
nego pacjenta, bedzie podobnie, co
jednocze$nie przemawia za tym, ze
tak uzyskana tkanka nie powinna sie¢
zbyt szybko zestarze¢ i umrze¢ razem
z pacjentem. Istnieje jednak ryzyko,
ze trafimy na komorke, ktéra bedzie
w swoim cyklu nieco bardziej zaawan-
sowana, a to spowoduje znacznie szyb-
sze zuzycie sie tkanki wyhodowanej
na jej podtozu. Cofanie ,w czasie”, ro-
zumiane jako wczeéniejsze stadium
rozwojowe to jedno. Cofniecie zegara
biologicznego, ktére dawatoby catko-
wity ,,reset” komorki, to co$ zupelnie
innego. Wypada tylko trzyma¢ kciuki
za pandéw noblistow, a moze uda im
sie skutecznie rozwigzal ten problem.

Tomasz Dawidziuk
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Ktéredy do médzgu?

fot. Wojciech Wiecko

Zjazd chirurgéw odbyt sie w Auli Magna patacu Branickich

zy lepsze sg klasyczne, roz-

legte operacje neurochirur-

giczne czy maloinwazyjne
endoskopowe? Jaka przy-

szlo$¢ czeka chirurgie podstawy czaszki?
O tym dyskutowalo pod koniec
wrze$nia w Bialymstoku 120 lekarzy
z Polski i z Wloch. Na V Zjazd Polskiego
Towarzystwa Podstawy Czaszki przyje-
chali neurochirurdzy i otolaryngolodzy.
- Zjazd zostal bardzo pozytywnie
oceniony — méwi dr hab. Jan Kochano-
wicz, zastepca kierownika Kliniki Neu-
rochirurgii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku. - Podczas paneli dys-
kusyjnych $cieraly si¢ rézne opinie. Sa
lekarze, ktorzy uwazajg, ze tylko jak sie
zrobi rozlegle otwarcie czaszki, to wszyst-
ko wida¢. Uwazaja, ze jak sie operuje

przez maly otwor to nie widaé sgsiednich
struktur. Obawiajg si¢ ryzyka zwigzanego
z takimi operacjami. Z kolei zwolennicy
operacji endoskopowych przekonywali,
ze operacje endoskopowe s3 mniej ob-
cigzajace dla pacjenta i trwajg krocej.
I sg przysztoscig w rozwoju chirurgii
podstawy czaszki.

Zjazd byt organizowany w Biatym-
stoku, gdyz tu od dwoch lat w Klinice
Neurochirurgii i Klinice Otolaryngologii
UMB realizowany jest grant rozwojowy
Narodowy Centrum Badan i Rozwoju.
Pienigdze zostaly wykorzystane na za-
kup aparatury oraz na szkolenia lekarzy
w dziedzinie endoskopowej chirurgii
podstawy czaszki i kregostupa.

km

Nowy kierownik

rof. Dariusz Pawlak od pazdzier-
nika zostal nowym kierownikiem
Zalktadu Farmodynamiki. Zastapi
na tym stanowisku odchodzacego
na emeryture prof. Wlodzimierza Buczko.

Prof. Pawlak jeszcze niedawno byt
szefem Zaktadu Farmakoterapii Monito-
rowanej. Nowe stanowisko to niejako jego
powrdt do jednostki z ktdrej sie wywodzi,
bo to tam do 2007 roku pracowat.

Jak zaznacza na razie rewolucji zad-
nych nie bedzie.

- Z pewnoscig aktywno$¢ badawcza
bedzie priorytetem, tak jak to bylo do-
tychczas w Zaktadzie Farmakodynamiki
— mowi. - Natomiast pragnalbym nieco
zaktywizowaé studentéw w procesie

dydaktycznym. Nowoczesne wyklady
chcialbym uzupelni¢ ¢wiczeniami, na
ktérych studenci rozmawiajg miedzy
soba.

Podoba si¢ mu tez pomyst, kto-
ry wdrozyt pracujac na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim, kiedy to sami
studenci przygotowywali prezentacje
multimedialne z farmakologii, wygtaszali
je, a potem wywiazywala si¢ ciekawa
dyskusje. - Uwazam, ze powoli koiczy si¢
era dydaktyki opartej na pamieci, nad-
szedt czas wykorzystania nowoczesnych
technik w rozwigzywaniu konkretnych
probleméw - zaznacza prof. Pawlak.
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PARACZtOWIEK

ednym z najglosniejszych wy-

darzen minionego miesigca

byt, bezsprzecznie, tryumfalny

powr6t naszych paraolimpij-
czykéw z Londynu, ktérzy przywiezli
az 36 medali i pobili kilka rekordow
$wiata, oraz skandal, jaki temu towa-
rzyszyl. Chodzi tu przede wszystkim
o wypowiedz Janusza Korwina-Mik-
kego, ktory paraolimpiade poréwnat
do ,,szachéw dla debili” oraz postawit
inwalidéw w jednym rzedzie ze zbo-
czenicami i mordercami, jako grupe,
ktorej nie nalezy pokazywaé w mediach
zdrowemu spoteczenstwu. Niestety za-
winila tu réwniez telewizja publiczna,
ktéra chociaz ma z zalozenia pelnié¢ we
wspomnianym spofeczenstwie misje,
nie transmitowala ani minuty zmagan
naszych paraolimpijczykdow.

Czy stabe cialo i umyst rzeczywiscie
dyskwalifikujg czlowieka? Sam przed-
rostek para- pochodzi od greckiego
stowa pard oznaczajacego obok, poza.
We wspoltczesnym jezyku przedrostek
para- oznacza: zaprzeczenie (np. pa-
ranormalny), podobienstwo (np. para-
medyk), co$ obok (np. paragraf). Taka
analiza sprawia, ze faktycznie mozna
spojrze¢ na para-olimpiade z kazdego
z trzech znaczen.

Zaprzeczenie

To wlasnie prezentuje poglad Janusza
Korwina-Mikkego: paraolimpijczyk to
nie sportowiec. W tym zalozeniu sam
inwalida to nie czlowiek. Zmagania
kalekich sportowcéw ogladat prawie
caly $wiat, z wyjatkiem Polski i Paki-
stanu. Jednak emocje, jakie moze bu-
dzi¢ np. mecz pitkarzy po amputacji
ndg, sa u widza sprzeczne. Z jednej
strony mamy radosng sportowg ry-
walizacje, a z drugiej widzimy smutne
zmagania z wlasnym kalectwem. Czego
w tym meczu bedzie wiecej? Wlasnie
te sprzecznosci moga by¢ zgrzytem
w postrzeganiu ludzi kalekich jako
normalnych.
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Podobienstwo

Na szczescie dzieki postepowi wspot-
czesnej medycyny i technologii prote-
tycznej jest to stan przejsciowy, gdyz
kalectwo jest coraz mniej dostrzegalne.
Coraz nowsze osiagniecia pozwalajg zni-
welowac¢ kalectwo nie tylko estetycznie,
ale i funkcjonalnie. Niestety w obecnej
sytuacji polskiej stuzby zdrowia ten stan
zapowiada si¢ na bardziej permanentny...

Cos obok

A raczej kto$ obok - zwykty cztonek spo-
teczenstwa. Jest to naturalne nastepstwo
opisanego powyzej postepu technolo-
gicznego. Ta technoewolucja juz sprawia,
ze ludzie kalecy z powodzeniem moga
rywalizowa¢ ze zdrowymi. Doskonalym
przyktadem jest tu Oscar Pistorius, ktdre-
go protezy nog pozwalaja mu pokonywaé
w sprincie pelnosprawnych sportowcow
- w tym wypadku technologia nawet
pokonata nature. Ale mamy jeszcze
Roberta Kubice, ktory ostatnio znowu
odnosi rajdowe sukcesy, a w ktdrego
tokciu znajdujg si¢ dwie endoprotezy.
Natomiast tegoroczna zdobywczyni zto-
tego medalu w Londynie, nieposiadajaca

przedramienia, tenisistka stolowa Natalia
Partyka juz w 2008 roku brata udzial
zaréwno w pekinskiej olimpiadzie, jak
i paraolimpiadzie.

Mamy takze ludzi uposledzonych
umystowo, gdzie w kwestii niwelacji r6z-
nic medycyna jest na razie niedoskonata,
lecz czy jest to zadanie medycyny, czy spo-
teczenstwa, by takich ludzi traktowa¢ jak
réwnych? Mamy tu przeciez do czynienia
z wymiarem intelektualnym, co oznacza,
ze takg ,,proteze” dla osoby uposledzonej
powinien mie¢ w sobie kazdy z nas.

Jak wida¢, granice sie powoli zacie-
raja. Paraolimpiady w nie tak bardzo
odleglej przysztosci prawdopodobnie nie
beda juz organizowane, gdyz sprawnos¢
fizyczna i intelektualna, na szczescie,
przestaje by¢ wyznacznikiem czlowieka.

Lecz na barkach nauki spoczywa
to, by ludzie dotknieci przez los mogli
wreszcie skupic sie na zyciu, a nie na wal-
ce z ufomno$ciami ciata, by wspomniane
zmagania paraolimpijczykéw budzily juz
tylko sportowe emocje. Nauka stanowi
tu klucz do czlowieczenstwa, o czym
niestety caly czas trzeba przypominaé

rzadzacym.

Jakub Gwidon Swiatkowski
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Podglada¢ swiat nauki

Mayo Clinic, Harvard Medical School, National Institutes of Health (USA), Hamamatsu University School of
Medicine (Japonia) - to niektdre z najlepszych na swiecie osrodkow naukowych, ktore w ostatnich trzech latach

2009 r. na Uniwersytecie
Medycznym w Biatymsto-
ku rozpoczeta sie realizacja
projektu ,Wyzsza jakos¢

ksztalcenia kluczem do rozwoju Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymstoku”.
Przedsiewziecie wspotfinansowane ze
$rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego,
o budzecie niemal 5 mln 71, to znaczg-
ca inwestycja w umocnienie potencjatu
kadrowego naszej Alma Mater.

Inicjatywa ma na celu wsparcie roz-
woju naukowego i doskonalenie warsz-
tatu dydaktycznego kadry akademic-
kiej uczelni. Przyczynia si¢ do wzrostu
efektywnoéci naukowej, a takze podnosi
poziom mobilnoéci naszych naukowcow.

W ciggu trzech lat trwania projektu
ponad 180 pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych i doktorantéw UMB wzieto
udzial w wizytach studyjnych, stazach
i szkoleniach w prestizowych osrodkach
naukowych na $wiecie. Miejsce wyjazdu
wybierali sami. Gros stypendystéw od-
byto staz w o$rodkach w USA, Niem-
czech, Hiszpanii. Niektorzy wyjechali
do miejsc bardziej egzotycznych jak
Japonia, czy Indie. Podpatrywali tam
najnowoczesniejsze techniki operacyjne,
przygladali si¢ prowadzonym badaniom.
Mieli mozliwo$¢ poznania stylu pracy
wybitnych specjalistow. Nawigzywali
bezcenne kontakty, ktore powoli owocujg
rozwojem miedzynarodowej wspotpracy
badawczej.

Pod koniec wrzesnia z trzymiesiecz-
nego stazu w japonskim Hamamatsu
University School of Medicine wrocita
dr Agnieszka Zakrzeska z Samodziel-
nej pracowni biofarmacji UMB. Jest pod
ogromnym wrazeniem kraju kwitnacej
wiéni, ale, jak zauwaza, pod wzgledem
naukowym nie mamy sie czego wstydzic.

- Tamtejsze laboratoria dysponuja
sprzetem bardzo wysokiej klasy, orga-
nizacja pracy wyglada podobnie, jak na
naszej uczelni. Najbardziej zaskoczylo
mnie to, Ze w pracy naprawde niewiele
nas rozni — podkresla dr Zakrzeska.

2012 Pazdziernik

odwiedzili pracownicy UMB.

fot. Archiwum Agnieszki Zakrzeskiej

Dr Agnieszka Zakrzeska zafascynowata sie kulturg Japonii

Projekt miat sie zakonczy¢ w 2012
r., ale osiagniete w jego ramach rezultaty
okazaly sie by¢ na tyle dobre, ze dzieki
staraniom prof. Adama Kretowskiego,
prorektora ds. nauki UMB, Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju wyrazito
zgode na kontynuacje projektu az do 30
czerwca 2013 1.

- Szereg zaproszonych wybitnych
profesoréw z czotowych os$rodkéw za-
granicznych nie zmiescilo sie w przedziale
czasowym wyznaczonym przez koniec
projektu, ale wyrazilo intencje na przy-
jazd w terminie pdzniejszym. Poza tym,
przediuzenie terminu realizacji projektu
da mozliwos¢ dodatkowych szkolen jezy-
kowych dla naszej kadry, co jest szczegdl-
nie wazne w kontekscie zaplanowanego
w Strategii rozwoju uczelni poglebiania

Szansa na wsparcie badan

ksztalcenia w jez. angielskim — powiedziat
prof. Kretowski.

W ramach projektu zorganizowana
zostanie czwarta edycja specjalistycznych
kurséw jezyka angielskiego na réznych po-
ziomach zaawansowania. Dotychczasowe
szkolenia ,,Komunikacja kliniczna w jez.
angielskim” i ,,Jezyk angielski dla celéw
dydaktycznych” ukonczylo tacznie ponad
300. nauczycieli akademickich naszego
uniwersytetu. Rekrutacja na kursy rusza juz
niebawem, bo w II polowie pazdziernika.
O tym, jak zglosi¢ chec¢ udziatu w kursie,
dowiedzie¢ sie mozna z witryny interneto-
wej projektu: www.wjk.umb.edu.pl

Anna Daszuta-Zalewska
kierownik Dziatu integragji systemu zarzqdzania
wraz z Zespotem ds. projektow pomocowych UMB

Do 30 listopada 2012 r. trwa nabdr wnioskéw w ramach programu ,,Program
Polsko-Norweska Wspodlpraca Badawcza”. Konkurs gtéwny tzw. ,,core call” na
projekty polsko-norweskie obejmuje m. in. obszar tematyczny: ZDROWIE.

W ramach konkursu wsparciem moga by¢ objete projekty o charakterze ba-
dawczym (basic research) jak i aplikacyjnym (applied research). Wnioski sklada¢
moga polsko-norweskie konsorcja, w skiad ktérych wchodzi minimum jeden

podmiot polski i jeden norweski.

Szczegdtowe informacje o naborze, wytyczne oraz wymagane dokumenty ze
wzorami s3 dostepne na stronie NCBR pod adresem: www.ncbir.pl/en/norwaygrants
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Nasz maty jubileusz

e wrze$niu przypadlo

10-lecie istnienia Medy-

ka Biatostockiego. To do-

bry czas do podsumowan
i wprowadzania zmian.

Historia pisma siega 1956 roku, kie-
dy to na éwczesnej Akademii Medycz-
nej ukazat sie pierwszy numer Medy-
ka. Naczelnym kwartalnika byt student
Henryk Miksza. Opisywano w nim zycie
uczelni, ukazywaly sie artykuly popu-
larno-naukowe, biograficzne, a nawet
fraszki i wiersze. Niestety wydano tylko
cztery numery. Wladze PRL uznaty bo-
wiem, Ze utrzymywanie lokalnej prasy
studenckiej moze by¢ niebezpieczne dla
ustroju politycznego i wstrzymaly wy-
dawanie pisma. W zastepstwie pojawit
sie ogolnopolski periodyk studentéw
medycyny ,,Nowy Medyk” W Biatym-
stoku dopiero w 1967 roku utworzono
jego lokalny oddzial.

W jubileuszowym 2000 roku -
$wietowano wowczas 50-lecie AMB
- z inicjatywy prof. Krzysztofa Worow-
skiego wznowiono wydawanie Medyka
Bialostockiego. Kwartalnik ukazywat
sie w bardzo eleganckiej szacie gra-
ficznej, byl dopracowany pod wzgle-
dem edytorskim. Pismo mialo jednak
wade - kosztowalo poczatkowo 30 zl,
a wraz ze spadkiem naktadu - 70 zt.
Cena niestety odstraszyta czytelnikow.
I mimo ciekawej formy, wydawnictwu
grozit upadek.

W 2002 roku wraz z objeciem funk-
cji 6wczesny rektor prof. Jan Gorski
podjat radykalne decyzje: powierzyl
prowadzenie pisma prof. Lechowi Chy-
czewskiemu (zastepca naczelnego zo-
stal prof. Worowski), dawny kwartalnik
zmienit sie¢ w miesiecznik, a nieod-
taczna jego czescia stat sie redagowany
przez studentéw Mliody Medyk. Inny
jest tez sposdb dystrybucji: pismo jest
wykltadane w kilku miejscach na terenie
uczelni, a takze w szpitalach klinicz-
nych. Wysytane jest takze do instytucji
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i bibliotek uczelnianych w kraju. Efekt:
naktad tysiaca egzemplarzy szybko si¢
rozchodzi.

W czerwcu redakcja przezyla maty
rewolucje. Po dziesieciu latach z funk-
cji sekretarza redakeji zrezygnowata
pani Danuta Slésarska. Jej nastepczy-
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uczycieli akademickich, jak i pracowni-
kéw szpitali, czy administracji. Chcemy
tez, by Medyk odzyl w internecie. Dlatego
zapraszamy na nasza strone internetowa
(najtatwiej tu trafi¢ przez strone uczelni
www.umb.edu.pl), gdzie nie tylko mozna
przeczyta biezace (i archiwalne) teksty,

Fil \i U\J'lj( ;‘|

.ﬁ MED gg;

nig zostala Katarzyna Malinowska-Ol-
czyk, obecnie rzecznik szpitala USK,
a w przeszlosci dziennikarka ,Gazety
Wyborczej”

Pismo bedzie si¢ zmienia¢. Chcemy
zamieszcza¢ w nim wiecej relacji z wyda-
rzen biezacych, z tego wszystkiego, co sie
dzieje na uczelni i w szpitalach. Chcemy,
by jego tematyka ciekawila zar6wno na-

Zapraszamy na famy

ale tez obejrze¢ galerie zdje¢, czy relacje
wideo (pierwsze juz si¢ pojawily). Najbar-
dziej zalezy nam na tym, zeby zaréwno
na papierze, jak w wersji elektronicznej,
pismo bylo interaktywne, stato sie platfor-
ma do dyskusji i wymiany opinii.

Katarzyna Malinowska-Olczyk,
sekretarz redakgji, bdc

Cos$ ciekawego wydarzyto si¢ na Twoim wydziale, o czym jeszcze nie
zdazylismy poinformowac? Osiagnales znaczacy sukces, wrdcite$ z ciekawe;j
wyprawy naukowej? A moze masz ciekawy pomyst na artykut o naszej
uczelni, co$ cie w niej cieszy albo irytuje? Chcesz za naszym posrednic-
twem zapytac¢ o co$ rektora, prorektoréw czy dziekanéw? Zachecamy do
kontaktu z nasza redakcjg. W kazdej sprawie.

Mozna do nas zadzwonicé: (85) 748 54 85

Napisa¢ maila: wojciech.wiecko@umb.edu.pl

Osobiscie zajrze¢ do redakgji: Biblioteka Gléwna Akademii Medycz-
nej, ul. Kilinskiego 1 (wejscie w lewym skrzydle Patacu Branickich, obok

Herkulesa, pok. nr 17).

Pazdziernik 2012



/awod lekarza
daje mi wolnosc¢

o raz siddmy wyruszyli w po-
droz dokota $wiata, czwarty raz
wspolnie z corka. Byli juz w 130
krajach. To dla zony pan Krzysz-
tof porzucit dobrze zapowiadajacy si¢ ka-
riere chirurga i z Bialegostoku wyjechat
na drugi koniec $wiata - do Australii.
Podrézowanie - to sposob na zy-
cie Krzysztofa Furmana i jego zony
Grazyny. Byto ono ich pasjg jeszcze
zanim si¢ poznali. Polaczyl ich biato-
stocki klub podréznika, gdzie zostali
»wyswatani” przez wspdlng kolezanke.
To dla Zony porzucit kariere chirurga

W Australii panuje
przekonanie, Ze medycyny
praktycznej kazdy lekarz zdgzy
sig nauczy¢ na stazu pod opiekg
mentora, a najwazniejszy jest
kontakt z pacjentem

(tak jak ojciec, absolwent pierwszego
rocznika AMB, pracowal w Klinice
Chirurgii Klatki Piersiowej) i w 1999
roku wyjechal do Australii, gdzie pani
Grazyna mieszkata od wielu lat. Ich
zycie we dwoje dzielilo si¢ na okresy
intensywnej pracy przez kilka miesiecy,
a potem podrézowania. Nie zmienili
trybu zycia, kiedy na $§wiat w kwietniu
2007 roku przyszta ich corka. Cho¢,
jak przyznajg, mieli troche obaw, czy
z dzieckiem bedg mogli dalej zy¢ w taki
sposéb, jak wezeéniej. Najtrudniejsza

2012 Pazdziernik

byta pierwsza podréz. Przyjechali do
Polski, by pokaza¢ 4-miesieczng corke
rodzinie.

- Z malutka Wiktorig wybralismy
sie autobusem do Tykocina. I wszyscy
nas pytali, czy nie boimy si¢ podrézo-
wa¢ z tak matym dzieckiem. Nikt nie

wiedzial, ze ona przyleciata z Australii
- wspomina ze $miechem p. Krzysztof.
Potem jeszcze ,wyskoczyli” na Malte.
Stamtad wrocili do Australii. Podréz
przebiegta bezproblemowo. Kiedy wiec
Wiktoria skonczyta 11miesiecy wyru-
szyli z nig w pierwsza podr6z dookota
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Podroz po Afryce. Wizyta w wiosce Masajow
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fot. Archiwum Krzysztofa Furman

Grazyna Furman z cérka Wiktorig na Borneo

$wiata. Odwiedzili Chiny, Turcje, Grecje,
Rumunig, Bulgarie. Stamtad polecieli do
USA i Kanady.

- Wybierali$my miejsca cywilizowa-
ne, gdzie jest dostep do opieki medycz-
nej, nie ma choréb tropikalnych, takich
jak zolta febra czy malaria - opowiada
Furman. - W czasie podrézy zdarzyto
sie nam - mnie i zonie - zachorowac.
Corka nie miata zadnych problemow
zdrowotnych. I to nam dodato odwagi.

W kolejnych podrézach zaczeli wiec
wybiera¢ trasg jeszcze odwazniej. Odwie-
dzili Tajlandie, Sri Lanke, RPA, Algierie,
Hiszpanie, Chorwacje, Iran, Gruzje, Ar-
menie, Azerbejdzan. .. Wiktoria byta juz
w ponad 50 krajach, cztery razy wspolnie
zrodzicami okrazyla ziemie. I - jak przy-
znaje pan Krzysztof - cho¢ bardzo lubi
podrdze, to w tych wielomiesiecznych
wyprawach troche jej brakuje kontaktéw
z rowiesnikami, przyjazni, ktére mogtaby
nawigza¢ na dluze;.

- Laknie towarzystwa. Jak kogo$ widzi,
zaraz zagaduje. Zna polski, angielski, pare
stéw po hiszpansku, pare po chinsku -
mowi Krzysztof Furman. - Jedyny problem
jest z jedzeniem. W Melbourne jest niejad-
kiem i w podrézy tez je tylko okreslone
rzeczy, to, co lubi. I z tym jest problem.

Jak moéwi pan Krzysztof, w wiek-
szosci krajow ludzie s pozytywnie na-
stawieni do turystéw. Ale jeszcze lfatwiej
podroézuje sie z dzieckiem. To pozwala
od razu przetamac wszelkie lody, a juz
szczegllnie w krajach azjatyckich, mu-
zulmanskich, gdzie dzieci s3 wprost ho-
tubione. To, z drugiej strony, bywa tez
nieco ucigzliwe.

- Bytem z Wiktorig w Turcji, mieli-
$my przesiadke w Istambule. Zostaliémy
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tam moze pie¢ godzin. W ciagu takie-
go czasu Wiktoria byta ze 20-30 razy
pogtaskana, poczestowana cukierkiem,
obdarowana jakims drobiazgiem - méwi.

Podroz w czasie

Sa miejsca, gdzie jeszcze nigdy nie
byli, ale tez takie, gdzie chcieliby wrdci¢
- np. do Indonezji.

- Tam jest mndstwo wysp, a kazda
z nich to oddzielna kultura - opowia-
da. - Czasem podroze tam sg nie tylko
podrozami w przestrzeni, ale i w czasie.
Cho¢by taka zachodnia Papua Nowa
Gwinea. To miejsce, gdzie ludzie do dzis
zyja jak w epoce kamienia tupanego.
Kobiety chodzg nago, tylko w spodnicz-
kach z trawy, a mezczyzni nosza tykwy
na przyrodzeniu. Z kolei w Etiopii czy
Jemenie czlowiek zatrzymal sie w okresie
$redniowiecza.

Pan Krzysztof i jego zona Grazyna
byli juz w ponad 130 krajach $wiata.
Zostato im jeszcze okoto 60.

- Wiadomo jednak, ze nie wszedzie
jest bezpiecznie czy ciekawie - mowi. -
Bardzo stabo znamy np. Tybet. Z kolei
Chiny czy Brazylia to takie kraje -kon-
tynenty, gdzie mozna spedzi¢ cale zycie,
a dobrze ich nie poznac.

Ile to kosztuje?

Z Panem Krzysztofem spotykam sie
w lipcu. Jest w trakcie siodmej podrozy
dookola $wiata (czwarty raz wspdlnie
z Wiktoria). Do Polski cata rodzina
przyleciata z Turcji, wezeéniej byli w Ko-
lumbii, na Borneo, w Tanzanii. Z Polski
polecieli na Karaiby - do Trynidadu -
zobaczy¢, jak zotwie skorzaste sktadaja
jaja. Stamtad na Alaske. A potem przez
Stany Zjednoczone, z Montany, mieli
jecha¢ do Meksyku i Ameryki Srod-
kowej: do Kostaryki i Nikaragui. Teraz
prawdopodobnie sg juz w Ameryce Po-
tudniowej, gdzie beda zwiedza¢ Brazylie,
Chile, Argentyne i Wenezuele.

- Jak Wiktoria pdjdzie do szkoly (od
1 lutego 2013 roku) ciezko bedzie si¢ nam
wybra¢ w taka diuga podroz, tak daleko
od Australii - ttumaczy to szalone tempo.

W Australii Zyje si¢ bardzo
dobrze. Mieszkamy pigc minut
samochodem od plazy. Jedyne,
czego nam brakuje, to wsparcia
rodziny. Nie mamy dziadkow,
cioc, nie mamy komu nawet na
pie¢ minut podrzuci¢ Wiktorii.

Widzg, ze Pan Krzysztof nieco prze-
razony jest wizja, ze bedzie musiat przy-
stopowac z podrdzami.

- Zawsze bedziemy mogli jezdzié
oddzielnie, a i zostang jeszcze wakacje
na wspolne podrézowanie - méwi nie-
pewnie.

Z drugiej strony nieco si¢ cieszy, ze
bedzie mogt przystopowac z praca, by-
waé w domu w weekendy, popotudniami
czy w niedziele. Teraz, jak na australijskie
warunki, pracuje bardzo intensywnie -
po 60-70 godzin tygodniowo:

Bilet lotniczy dokofa $wiata kosztuje okoto 4 tys. dolaréw na
osobe dorosla i okoto 3 tys. w przypadku dziecka. Ubezpieczenie
trzyosobowej rodziny w Australii kosztuje okolo tysiaca dolarow.
W zaleznosci od kraju na dzien trzeba przeznaczy¢ od 15-20 dola-
réw, np. w Indonezji, a do 100 dolaréw na Grenlandii, ktdra, cho¢
niezmiernie ciekawa, ale jest bardzo droga.
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- Pracuje jako lekarz rodzinny; ale bio-
re tez dyzury nocne szczegolnie w week-
endy. W Australii lekarz rodzinny musi
zapewni¢ opieke takze w nocy, w week-
endy i w $wieta. S specjalne agencje,
ktore zajmujg sie organizowaniem opieki
lekarskiej po godzinach pracy gabinetéw
lekarzy rodzinnych. I dobrze placa za ta-
kie dyzury. Biore 4-5 w tygodniu nocnych
dyzuréw, na co zona bardzo narzeka.

Wolny zawod

Zawdd lekarza daje mu wolnos¢.
W Australii brakuje bowiem medykéw,
szczegolnie lekarzy rodzinnych, i zawsze
praca na nich czeka. Pani Grazyna, jako
inzynier, tez nie narzeka, ale ona, po
powrocie z podrozy, pracy szuka przez
kilka tygodni.

- A jamoge podjac prace dostownie
na drugi dzien - podkresla pan Krzysztof.
- A taki system pracy, jaki mam, pozwala
mi mie¢ swobodg. Sam reguluje, ile chee
pracowag, a ile mie¢ wolnego. Bo np.
mogge cigzko pracowac przez 8 miesiecy,
ale potem na 12 miesiecy jecha¢ w $wiat.

Pracuje w miedzynarodowym to-
warzystwie. Wigkszo$¢ jego kolegdw
jest spoza Australii: z Rosji, Indii, Chile,
Salwadoru czy Tajlandii. Pielegniarki sa
z RPA, ale tez z Syberii.

- Ale ten swoisty tygiel narodéw nie
przeszkadza w pracy - opowiada. - Jeden
lekarz szanuje drugiego i stara sie mu
pomaga¢. Kazdy z nich kiedys przyjechat
do Australii i startowal od zera. Kazdy
rozumie, Ze jeste$ nowy, ze mozesz mie¢
Idopoty jezykowe, a twoja wiedza moze
by¢ kulawa.

Dr Furman po przyjezdzie do Au-
stralii musiat odby¢ staz i nostryfikowac

fot. Archiwum Krzysztofa Furman

Turcja
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fot. Archiwum Krzysztofa Furman

Spacer po dzungli

dyplom. Ale, jak podkresla, podczas eg-
zaminow w niewielkim stopniu spraw-
dzana byla wiedza medyczna:

- W Australii panuje przekonanie, ze
medycyny, tej praktycznej, kazdy lekarz
zdazy sie nauczy¢ na stazu pod opieka
mentora, a najwazniejszy jest kontakt z pa-
cjentem. Najtrudniejszy jest egzamin ustny,
sktadajacy sie z sytuacyjnych przypadkow.
Sprawdza si¢ podczas niego, czy lekarz
umie porozumiec sie z pacjentem i potrafi
wszystko mu wytlumaczy¢, a nie czy np.
zna dawki lekéw: To bylo dla mnie novum,
bo tego w Polsce nie bylem uczony. Pacjen-
towi w Polsce nie méwilo si¢ duzo, a jak
sie juz thumaczylo to zawitym medycznym
jezykiem. Na egzaminie w Australii trzeba
bylo wyjasni¢ choremu, ktérego grat aktor,
co sie z nim dzieje, co bedzie dalej, jakie sa
rokowania. Pacjent musi mie¢ poczucie, ze
lekarz sie nim dobrze zajal.

Np. na egzaminie pan Krzysztof miat
taka sytuacje: musiat poinformowac na

niby pacjenta, Ze ten ma raka. Oceniany
byl sposéb, w jaki to zrobit.

- Nie moglem wprost powiedzie¢: wy-
niki sg zle, ma pan raka - thumaczy. - Trzeba
bylo zapyta¢: czy ktos jest moze z panem?
Czy moze zadzwonimy po kogo$ z rodziny?
Jak aktor zaczynal ptakad, to trzeba byto mu

Wiktoria ma imie od
miasta Wodospady Wiktorii
w Zimbabwe, bo tam zaczelo

sig jej mate zycie. Jej mama
pierwsze ruchy poczula
w jednym z najpiekniejszych
miejsc na $wiecie - w Parku
Narodowym Torres del Paine
w Patagonii, w Chile. Urodzita
sig w Australii, a zaczela
chodzi¢ w Chinach.

podac chusteczki, i da¢ mu sie wyplakac,
a nie probowac z nim w tym momencie
rozmawia¢. Mozna zaproponowac: moze
jutro si¢ spotkamy, powiem panu wiecej.
Za niewlasciwe zachowanie mozna obla¢
egzamin. To bylo najtrudniejsze. Studenci
z Australii, mozna powiedzie¢, ,wysysajg”
taka wiedze juz podczas studiéw, ona do
nich przenika od samego poczatku nauki,
dlatego wiedza, jak sie w takich sytuacjach
zachowad. Dla nas, lekarzy spoza Australi,
bylo to najtrudniejsze.
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Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

rodzit sie 16 kwietnia 1917 roku

w Ostrowie Wielkopolskim

w rodzinie inteligenckiej. Ojciec

Feliks byt pracownikiem sadu

w Poznaniu. Matka - Kazimiera z domu
Idzkowska. Posiadat piecioro rodzenstwa:
Marie, Irene, Stefana, Tadeusza i Barbare.
W 1919 r. wraz z rodzing przeprowa-
dzit sie do Poznania, gdzie skonczyt szkote
podstawowg i Liceum im. Marcinkow-
skiego. W 1935 r. wstapil na wydziat lekar-
ski Uniwersytetu w Poznaniu. Tuz przed
uzyskaniem dyplomu, w wyniku dziatan
wojennych w 1939 r., byl zmuszony prze-
rwa¢ studia. Wysiedlony z Poznania, wraz
z rodzing, przeniost sie do Warszawy.
Okresowo pracowal w Pruszkowie i Bo-
rzecinie (pow. brzeski) jako magazynier.
Zwigzek matzenski zawarl 27 wrzeénia
1941 r. z Marig Kunz. Miat czworo dzieci.
Powstanie Warszawskie zastato go na
Powislu w Warszawie, gdzie wlaczyt sie
w prace szpitala powstanczego, udzielajac
pomocy walczacym i ludnosci. Naczel-
nym chirurgiem szpitala byt wéwczas dr
Tadeusz Kubiak, pdzniejszy profesor chi-
rurgii Akademii Medycznej w Warszawie.
Po upadku powstania Jan Roch Bie-
dzinski zostal wywieziony wraz z rodzing
- 1 ludnoscig Warszawy - do obozu przej-
$ciowego w Pruszkowie. Uniknat zestania
do obozu pracy w Niemczech dzigki zna-
jomosci jezyka niemieckiego przez jego te-
$cia. U schylku wojny, po zburzeniu domu,
w ktérym mieszkal, wrocit do Poznania,
by po krétkim czasie przeprowadzi¢ sie
do Ostrowa Wielkopolskiego. Rozpoczat
tam prace w oddziale chirurgicznym pod
kierunkiem dr Feliksa Oleniskiego. Uzupel-
niajac dwa koncowe brakujace egzaminy,
23 listopada 1946 r. otrzymat dyplom wy-
dziatu lekarskiego Akademii Medycznej
w Poznaniu. 23 kwietnia 1950 r. otrzymat
specjalizacje I stopnia w zakresie chirurgii,
wydang przez Izbe Lekarskg w Poznaniu.
W listopadzie 1950 r. zostal powotany

do stuzby wojskowe;j. Po kilkumiesiecz-
nym kursie przeszkolenia oficerskiego
w Lodzi, zostal oddelegowany do pra-
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Jan Roch Biedzinski

(1917-1983)

cy w Centralnym Szpitalu Klinicznym
w Warszawie. Pracowal tam jako asystent,
starszy asystent i zastepca ordynatora.
W grudniu 1952 r. otrzymat specjalizacje
IT stopnia z chirurgii, a 1 sierpnia 1953 r.
zostal przeniesiony na stanowisko ordy-
natora szpitala Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych (MSW) w Biatymstoku. Przez
nastepne trzy lata $cisle wspdtpracowat
z I Klinikg Chirurgii AMB, prowadzong
przez prof. Feliksa Olenskiego, gdzie pelnit
funkeje zastepcy ordynatora.

W 1969 r. uzyskat stopien doktora
medycyny na podstawie rozprawy pt.
»Badania nad zagadnieniem zespotu po-
rezenkcyjnego”. Promotorem byt prof.
Witold Rudowski - dyrektor Instytutu
Hematologii w Warszawie.

Pod jego kierunkiem dziewigciu le-

karzy uzyskato specjalizacje z chirurgii
ogodlnej. Byt autorem kilkunastu publika-
¢ji i wielu referatow. Szczegélne zainte-
resowanie wykazywat chirurgia zotadka
i tarczycy. Te wlasnie operacje w opinii
$rodowiska lekarskiego i pacjentéw
wykonywal perfekcyjnie. Zawsze wiele
czasu pos$wiecal swoim pacjentom i byt
wymagajacy zaréwno w stosunku do
siebie, jak i personelu. Petnit funkcje
prezesa Towarzystwa Chirurgéw Pol-
skich w Bialymstoku. Byt odznaczony
Krzyzem Zastugi i Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski oraz
wieloma odznaczeniami resortowymi.

W 1958 r. na wlasng prosbe zostat
zdemobilizowany, a w 1981 r. przeszedl na
emeryture w stopniu putkownika. Zmart
21 lutego 1983 r. Pochowany na cmenta-
rzu farnym w Biatymstoku.

Mieczystaw Sopek
Drn. med, byly wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB

Magdalena Szkudlarek
Drn. med, adiunkt
Zaktadu Anatomii Prawidtowej Cztowieka UMB

Autorzy tekstu dziekujq Jackowi i Tomaszowi Biedziriskim za
udostepnienie biogramu i zdjec taty

fot. Archiwum rodzinne

Powstanie Warszawskie. Operuje dr T. Kubich, asystuje Jan Biedzifiski (z prawej)
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Wspomnienie
o0 Franciszce Bakun

glebokim zalem przyjelismy
informacje o $émierci Pani dr
hab. Franciszki Bakun, prekur-
sorki ksztalcenia pielegniarek
w Akademii Medycznej w Biatymstoku,
dyrektor Panstwowej Szkoly Pielegniar-
stwa, zorganizowanej przy AMB w 1956
roku przez Wydzial Zdrowia i Opieki
Spolecznej Prezydium Wojewodzkiej
Rady Narodowej w Biatymstoku.
Uruchomienie studiow dla piele-
gniarek miafo donioste znaczenie dla
uczelni i dla dalszego rozwoju stuzby
zdrowia w wojewodztwie biatostockim,
poniewaz byla to jedyna uczelnia do-
stepna wylacznie dla absolwentek licedw
ogolnoksztatcacych, przygotowywata
wysokospecjalistyczng kadre pielegnia-
rek i instruktorek dla rozwijajacych sie
i nowo powstajacych klinik Akademii
Medycznej. Dziewczeta w bieli nie tylko
zdobywaly do$wiadczenia zawodowe,
ale takze mogly prowadzi¢ dziatalnos¢
naukowa.

Od poczatku nauki Doc. Bakun
u$wiadamiata stuchaczkom, ze ,,nielatwo
jest zastuzy¢ na mundur pielegniarski,
a jeszcze trudniej umie¢ go nosi¢ god-
nie i utrzymac na zawsze’, Ze ,, szpital
- cho¢ jest miejscem szkolenia, nie jest
zwyklym warsztatem pracy, a pacjent to
nie jest obojetny obiekt, czy model do
wykonywania ¢wiczenia! Jest to cierpia-
cy cztowiek, ktéry liczy na pomoc i jej
potrzebuje. Od tego, w jaki sposdb ta
pomoc bedzie udzielana, bedzie zalezat
jego dalszy los i powr6t do zdrowia”.

Ksztattowata w nich swiadomo$¢, ze
pracownicy szkoly i cale spoleczenstwo
»pragnie widzie¢ w nich pracownikéw
Stuzby Zdrowia, ktérym bez najmniej-
szych zastrzezent mozna powierzy¢ zdro-
wie i zycie cztowieka”.

Do dzi$ nie stracity na aktualnosci jej
stowa skierowane do pierwszych absol-
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wentek szkoty, ktore jej mury opuscity
w 1958 roku: ,,miejcie zawsze w pamieci
okreslenie pielegniarstwa przez Florence
Nightingale: pielegniarstwo jest najpiek-
niejsza ze sztuk pieknych. Jako sztuka
pickna Wasza praca powinna by¢ tworcza

w kazdym zakresie i w kazdym miejscu,
czy to przy tozku chorego, czy to w za-
kresie pielegniarstwa spolecznego. Moz-
na posiadac rozlegly wiedze zawodowa

i umiejetnosci techniczne, ale jezeli nie
posiada sie pierwiastka tworczego, jesli
cata dziedzina duchowa milczy, to wow-
czas pielegniarstwo zostaje zredukowane
do rzemiosta i przestaje by¢ pielegniar-
stwem w calym tego stowa znaczeniu”.

Zegnamy wybitnego lekarza, pedago-
ga 1 wychowawce wielu pokolen adeptow
sztuki medycznej. Nie zapomnimy zale-
cen przekazywanych na kazdym kroku
przez Panig Docent, ze ,w pracy piele-
gniarki sama wiedza nie wystarcza’, ze
»szczegOlnie wazne sg cechy charakteru,
ktére samemu trzeba w sobie ksztat-
towa¢, aby nalezyta troska, zyczliwo-
$cig, starannoscig i opieka otoczy¢ tych,
ktérym bedzie sie stuzy¢’, gdyz ,chory
potrzebuje ich serca’

»Zwiedty kwiaty i wachlarz z pior
strusich, czas ucieka jak chmara szaran-
czy, wszystko konczy sie wezedniej niz
musi” - pisata M. Pawlikowska-Jasno-
rzewska. Nie skonczy sie jednak nasze
uznanie i pamie¢ o tak wspanialej osobie,
dzigki ktorej tradycje ksztalcenia piele-
gniarek w UMB sg wiecznie zywe. Nie
zapomnimy tez jej serca - otwartego na
problemy chorych i studentéw, ktére do
konca byta w stanie oflarowa¢ wszystkim
potrzebujacym.

Prof. dr hab.
Elzbieta Krajewska-Kutak

Franciszka Bakun urodzila si¢ 7 czerwca 1924 roku w Choroszczy.
W roku 1952 ukonczyta wydziat lekarski Akademii Medycznej w Warszawie.
W roku 1963 uzyskata stopienn doktora nauk medycznych, a w roku 1974
stopien doktora habilitowanego. Byta inicjatorem budowy gmachu Szkoly
Pielegniarstwa w Bialymstoku oraz jej organizatorem i dyrektorem. Byla
pierwszym kierownikiem Zaktadu Propedeutyki Pediatrii AMB w latach
1973-75, a nastepnie w latach 1975-1978 kierownikiem II Kliniki Choréb

Dzieci. Zmarla 31 sierpnia 2012 r.
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Brac kolejarska

owie ktos, Ze jestem nieco na

bakier z dyscypling wewnetrzna

i nadtytut tej kolumny stat sie fik-

cja. Bede oponowal, on okazat si¢
tylko bardzo pojemny i dzigki temu moge
prezentowac rowniez paramiasta. Bylo juz
o koszarach i getcie, wiec pora na koleja-
rzy. Przyznam, Ze mam sporo sentymentu
do osiedli stacyjnych, bo na jednym z nich
spedzilem wiele mlodych lat. Powodem
jednak najwazniejszym podjecia takiego
tematu jest 150. rocznica uruchomienia
Kolei Warszawsko-Petersburskiej.

Magistrala

Trudno sobie wyobrazi¢ nasz region bez
linii kolejowych, cho¢ po prawdzie, to
w ostatnich okresie znacznie ich ubyto.
Nieco tylko przesady miesci si¢ w stwier-
dzeniu, Ze za caréw zbudowano wszystkie
szlaki kolejowe w obecnym wojewodztwie
podlaskim, by w III RP bylo co kasowac.
Stabiutko na tym tle wypada i PRL, bo
w tym okresie polozono tory (pomijam
stacyjne i odnogi do zakladéw pracy)
jedynie na odcinku od Sokétki przez Da-
browe ku Starej Kamiennej. Musiano tak
zrobi¢, poniewaz przed wojna z Bialego-
stoku do Augustowa i Suwalk jezdzito
si¢ przez Grodno i Starg Kamienng, ale
to polaczenie przeciela granica z ZSRS.
Magistrala Warszawsko-Petersburska
miata charakter reprezentacyjny i tor
szeroki (1523 mm). Decyzja o inwestycji
zapadta juz w 1851 roku, jednak wybu-
chta wojna krymska i dopiero pozyczka
francuska spowodowala przyspieszenie
prac. Oficjalne otwarcie miato miejsce
27 grudnia 1862 roku. Niespodziewanie
linia ta odegrata istotng role w trakcie
powstania styczniowego. Oddziatom le-
$nym nie udalo si¢ opanowac na dluzej
ktorej$ ze stacji, za to Rosjanie wyko-
rzystali skutecznie ,,droge zelazng” do
przerzucania wojsk z Cesarstwa do Kréle-
stwa Polskiego. Pozostaty zapisy Zrodtowe
o pierwszych kolejowkach w 1863 roku,

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 111

ADAM
CZESLAW DOBRONSKI

akgjach zbrojnych zmierzajacych do za-
blokowania ruchu (przykltadem préba
spalenia mostu na Narwi), lub rozbicia
transportowanych wojsk (zasadzka pod
Kietlanka w rejonie Czyzewa). W Bia-
tymstoku konspiratorzy z kolejowego
personelu technicznego zaznaczyli swa
obecno$¢ juz podczas demonstracji pa-
triotycznych poprzedzajacych wybuch
powstania, a postacig wyrdzniajaca sie
byl Bronistaw Szwarce, ktéry notabene
do dzi$ nie ma swojej ulicy w naszym
miescie.

tapy

Kolej Warszawsko-Petersburska, omija-
jac zdecydowang wiekszo$¢ okolicznych
starych miast i osad, ,,powotala” do zycia
nowe miejscowosci. Przykladem najlep-
szym sg Lapy, ale wymieni¢ mozna takze:
Czarna Bialostockg (wczesniej osrodkiem
lokalnym byla Czarna Wie$ Koscielna),
Szepietowo (w poblizu tylko majatki i za-
$cianki), Matkinie.

Na catym szlaku liczacym bez odndg
1048 wiorst (1118 km) tylko sze$¢ stacji zy-
skato kategorie I. Byly ulokowane w wiel-
kich, historycznych miastach: Warszawie,
Wilnie, Pskowie, Dyneburgu i stotecznym
Sankt Petersburgu oraz w malenkich La-

pach. Pod te ostatnia stacje z wigzka toréw
wykupiono cze$¢ gruntéw od wiascicieli
gospodarstw w Lapach-Le$nikach, Bar-
wikach i Bocianach, ale w okresie pdz-
niejszym kolej ogarneta réwniez pozostate
okoliczne zascianki. Budynek dworcowy
w Lapach okazat si¢ najdtuzszym tego typu
obiektem w Krolestwie Polskim, z restau-
racjg (droga!), poczekalniami klasy I i I,
kasami biletowymi, przechowalnia baga-
zu i pokojami goscinnymi. Herbowych,
ale z reguly ubogich asanéw;, zdumiewata
wieza ci$nien, natomiast starsze asanki
pono¢ z niepokojem obserwowaly pe-
dzace ,,smoki na kofach’, buchajace parg
i iskrami. Zloliwi twierdzili, ze surazanie
odmowili przyjecia kolei w obawie, by
diabelskie maszyny nie odebraly krowom
mleka. Pociagi to byla sensacja, ktdrej to-
warzyszylo przerazenie, ale i zaciekawienie.

Najwigkszym dobrodziejstwem dla
Lap staly si¢ warsztaty kolejowe napraw
duzych i matych z lokomotywownia oraz
tarczami obrotowymi (do ustawiania pa-
rowozdw zgodnie z kierunkiem jazdy).
Powtarza si¢ opinie, ze o ich lokalizacji
zadecydowali polscy inzynierzy, ktorzy
z woli francuskich udzialowcéw brali
udzial w planowaniu i budowie magistrali.
Byli to synowie emigrantéw, uczestni-
kéw powstania listopadowego i wojny lat
1830-1831. Chcieli, by wielki kompleks
kolejowy znajdowat sie daleko od gar-
nizonéw wojsk, zandarméw i wysokich
urzednikow carskich.

Najpierw do Lap naptywali fachowcy
z odlegtych stron, nawet spoza granic
Cesarstwa Rosyjskiego. Przewazali jed-
nak Rosjanie, dla ich potrzeb zbudowano
m.in. budynek mieszczacy szkole kolejo-
wy, ale sluzacy i wiernym Cerkwi prawo-
stawnej. Stopniowo do kolei przekonywali
sie okoliczni mieszkancy, przybywato
réwniez Zydéw, stawiano domy, wyty-
czano Kkolejne ulice. W 1925 roku Lapy
zyskaly status miasta, w 1937 roku miesz-
kato wnim 7,3 tys. os6b. Warsztaty Glow-
ne PKP zatrudnialy w tym czasie nawet
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1,3 tys. pracownikow. Piotr Sobieszczak
napisat, ze ,,Kolej byla sercem Lap’, a ja
dodam, ze dawna Magistrala Warszaw-
sko-Petersburska stala sie na przekor
zamystom petersburskim ,,linig zycia”
I mozna snu¢ opowiesci o legendarnych
pociagach (ekspres Petersburg - Paryz
- Nicea, ,,Latajagcy Wilnianin” z dwudzie-
stolecia miedzywojennego, ,,Leningrad
Express” z nieodlegtych lat), wielce szano-
wanych dyrektorach (przykladem dyr. inz.
Jan Teodor Blum), rodzinach kolejarskich,
organizacjach branzowych i kulturalnych,
réznorodnych imprezach, wzbogacanej
infrastrukturze, nowej parafii, osiedlach
na Wygwizdowie i w Lapach-Osse, wezle
po uruchomieniu w 1893 roku linii kole-
jowej przez Kruszewo (Sokoly) i Sniado-
wo do Ostroteki. Réwniez o ruchu oporu
podczas okupacji i martyrologii. Byty
dtugie okresy wzlotow; nastawaty kryzysy,
teraz jest dramat tapian, ktory zaczat sie
scena: ,Wielka kolej stad odjechata”!

Starosielce

W 1873 roku ruszyt ruch i na Kolei Brze-
sko-Grajewskiej. To byto réwniez wyda-
rzenie wielkiej wagi, bo nowy szlak utatwit
transport osob i fadunkéw od Odessy
i Kijowa az do Elku i Krélewiec w Prusach
Wschodnich. Zaskakujace, ze pociagi tej
linii nie zajezdzaly do Biategostoku, za
to rozbudowano stacje i warsztaty w Sta-
rosielcach. Wlasciwie, to wykorzystano
gléwnie grunty wsi Klepacze i Krupniki,
bo - przypomne - wie$ Starosielce, to
obecna Scianka. I tu przybywali fachowcy,
rzemieslnicy, kupcy. Jednak latem 1915
roku Rosjanie zniszczyli tamte Starosielce
w ramach ewakuacji wymuszonej ofensy-
wa wojsk niemieckich. Odbudowa warsz-
tatéw rozpoczela sie w 1919 roku, wraz
z nimi ozylo i miasto. Drogowe Warsztaty
Mostowe zyskaly wysokg marke, podjeto
w nich nawet produkcje drezyn kole-
jowych, a w 1938 roku uruchomiono
nowoczesng zgrzewalnie szyn. Lacznie
w starosielskim kombinacie kolejowym
pracowalo ponad pot tysigca osdb.

Na przyktadzie Starosielc mozna do-
wies¢ niezbicie, Ze kolejarze stanowili elite
miasta, mieli relatywnie wysokie zarob-
ki i stalg prace. Powtarzano porzekadlo:
Kto ma olej (w glowie), tej idzie na kolej.
Nosili sie jak wojsko, umundurowani, ze
sztandarami i orkiestrami Mowili zresztg
o sobie, ze nie pracuja, a stuza. Te prawde
potwierdzala historia, w tym wojna 1920
roku. Honor kolejarski, to nie byt pusty
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frazes. Do tego dochodzita duma z uzyski-
wanych wynikéw, co mialo potwierdzaé
mniemanie, ze mieszkancy z terenéw
niezbyt odleglych od toréw regulowali
zegarki wedlug przejezdzajacych pocia-
gow. Kolejarze starosielscy przyczynili sie
do powotania Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, wspierali szkote i parafi¢, zbudowali
strzelnice i rozwijali dyscypliny sportowe.

Kolej Brzesko-Grajewska sprawi-
ta réwniez, ze przygraniczne wowczas
Grajewo stato si¢ miastem i zastgpilo

tofliskach wyrosto osiedle ze szkolg oraz
przychodnig kolejows, tetnigce zyciem.
W okresie miedzywojennym tutejsi ko-
lejarze, w tym i pracownicy nasycalni,
promowali polsko$¢, podnosili poziom
zycia i kultury. To w obronie pigknego
dworca w Czeremsze zginal 2 wrzesnia
1939 roku 19-letni Stefan Mokrzycki. Po
kolejarskiej Czeremsze wiasciwie pozo-
stalo tylko wspomnienie. I zal.

Whisali sie kolejarze w zycie wielu
innych miejscowosci, w tym miast po-

rd
= 0
; CZERENCHA -

if

fot. Archiwum rodzinne

Szczuczyn na mapie stolic powiatowych.
Bez tego szlaku z pewno$cig nie powsta-
tyby réwniez centralne Monki. W tym
przypadku okreslenie centralne nie jest
zartem, bo byta juz wioska i wojskowe
Hornostaje, ale to wlasnie kolej data im-
puls do powstania zespolonego z parafia
osiedla.

Tam tez byli kolejarze

Powstata w 1888 roku Kolej Biatystok
- Baranowicze, z przedluzeniem do Mo-
skwy i na Daleki Wschod, przywrocita
$wietnos¢ Grddka i sprzyjata rozwojowi
Michatowa. W 1894 roku zbudowano ku
wygodzie cara i jego $wity stacje kolejowa
w Bialowiezy. Zyskata na tym Hajnéwka,
od 1915 roku osrodek przemystu drzew-
nego. W 1899 roku dojechaly pociagi
do wspomnianych juz miast Augustowa
i Suwalk, ale w tym przypadku chodzito
gléwnie o obstuge garnizonéw wojsko-
wych. I wreszcie w 1906 roku, tez z woli
sztabowcow rosyjskich, zaistnial nowy
wezel kolejowy koto wsi Czeremcha. Na

»

»surowym korzeniu’, na rzyskach i kar-

Dworzec PKP w Czeremsze, zniszczony podczas Il wojny swiatowe;j

wiatowych Bielska Podlaskiego i Sokotki
(oryginalny dworzec), Kuznicy (zwlaszcza
po 1944 roku), Osowca (zwigzek z twier-
dza), Strabli (most na Narwi), Czyzewa
(pofaczenie do Ciechanowca), Kleszczel.
Osobny temat, to kolej w Lomzy. Do-
prowadzono ja do grodu nadnarwian-
skiego dopiero w 1914 roku, ale nie
byla to bynajmniej magistrala. Z braku
kolei normalnotorowych uruchomiano
réwniez kolejki waskotorowe, taka pla-
nowano w poczatkach XX wieku nawet
od podwarszawskiego Radzymina do
gubernialnej Lomzy. ,,Samowarki” po-
ruszaly sie gléwnie w rejonie puszcz, od
Bialowieskiej przez Knyszynska do Kur-
piowskiej. Cieszyly i grzybiarzy, z ktorych
niektorzy sie przechwalali, ze wyskakiwali
z pierwszego wagoniku, $cinali taaakiego
prawdziwka i wskakiwali do ostatniego
»pulmana’. W wielu miejscowosciach do
dzi$ wspomina sie wyjazdy na majowki
lesne.

Bolesnie dluga byla i jest lista du-
zych miast bez pofaczenia kolejowego.
Ich mieszkanicom $nily sie po nocach
gwizdzace lokomotywy, ktére nigdy tam

MEDYK BIALOSTOCKI « NR 111



/|| ASTA NASZEGO REGIONU 15—

32

Kolonia kolejarska tapy-Osse, lata 30. XX wieku. Fot. Zasoby Narodowego

Archiwum Cyfrowego

jednak nie dojechaly. A jedli juz, to tyl-
ko z wagonami towarowymi (przyktad
Zambrowa).

Biatystok kolejarski

Wymienifem weze$niej linie przechodzace
przez nasze miasto, teraz pora na dworce.
Ten najwazniejszy z zabytkowym obiek-
tem nie doczekal si¢ na trwate drugiego
czlonu nazwy. Krétko po wojnie zwat
si¢ Centralny, a powinien wedlug mnie
funkcjonowac jako Bialystok Gloéwny.
Po prawdzie jednak wlasciwie nie ma
juz dworca w Starosielcach, w ruine po-
padt Bialystok Fabryczny, czyli pierwot-
nie Poleski (kolej na Baranowicze przez
Wolkowysk). Przybylo za to przystan-
kéw w miescie, a zwlaszcza w sgsiedztwie,
z tych ostatnich najstarszg metryke maja
Niewodnica i Wasilkéow.

Niestety; Biatystok nie dorobit si¢ nigdy
osiedla kolejarskiego, tak zreszta jak nie
mial i dzielnicy fabrycznej. W poblizu sta-
¢ji ulokowano jednak magazyny i ta nazwa
zaczeto okreslac cze$¢ kolonii Marczuk (tu
ulica Konduktorska). Wozacy dowozacy
i odwozacy towary z ramp kolejowych
mieszkali gtéwnie na Antoniuku, wielu
pracownikéw wynajmowato mieszkania
lub budowato domki po drugiej stronie
toréw, na terenach ciggnacych sie w kie-
runku Szosy Poludniowej i ul. Sosnowej
oraz na Biatostoczku. Dom Kultury Kole-
jarzy wzniesiono przy Szosie Z6ttkowskiej
(Zwycigstwa), tu byly i kolejowe tereny
sportowe. W opinii wielu na miano parafii
kolejarzy zastuzyta wspolnota wiernych
$w. Rocha, bo cho¢ obejmowala rozlegly
obszar i rézne spolecznosci, to ,,rycerze
zelaznych szlakow” byli w niej jako ta
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gwardia. Oni tez maja ogromna zastuge
w doprowadzeniu do pomyslnego finatu
budowy przecudnej $wiatyni.

Kolejarze

Kolejarze to byta (piszg, jak na historyka
przystato, w czasie przesztym) elita spo-
tecznosci lokalnych, nie tylko techniczna.
Byli 0zdobg uroczysto$ci miejskich, w tym
w Bialymstoku, co po$wiadczaja zdjecia
i opisy w prasie. W takich przypadkach
niewiele ustepowali wojsku, mieli zreszta
wlasne oddziaty przysposobienia wojsko-

ry. Sport, to nie tylko poznanski Lech
(,kolejarz”) i byta warszawska Polonia,
ale réwniez liczni bialostoczanie z za-
pasnikami - braémi Dgbrowskimi - na
czele. To oczywiscie i medycyna kolejowa,
tradycja wlasnych przychodni (miejsce
po ostatniej w Biatymstoku zajat Sejmik
Wojewodztwa Podlaskiego), ofiarnych
lekarzy. Kina i wezasy wagonowe, festyny,
$wieta (najwazniejsze na dzien $w. Kata-
rzyny z Aleksandrii), odrebnosci jezykowe
(»anglik” to rodzaj rozjazdu) i tak mozna
wymienia¢ dlugo. To relacje z lat wojny, bo
kolej potrzebna byta swoim i okupantom,
maszyniéci parowozow uprawiali sabotaz,
ale i padali ofiarg min zaktadanych przez
partyzantow. Pamietam, jak opowiadat
mi o tym Igor Zatkalik.

Czy zanika legenda ,,rycerzy zelaznych
szlakow”? Obawiam sig, ze tak, bo to juz
dla wiekszosci pracujacych w spotkach
PKP nie stuzba, a zawdd jak wiele innych.
Przerwana zostata tradycja kolejarskich
rodéw;, obecne dyrekcje za mato dbaja
o historie. Maja inne klopoty i problemy,
odeszli w niepamie¢ pasjonaci? Tak nie-
stety jest i w Bialymstoku. Moze lepsze
czasy wrocg wraz z modernizacjg bylej
Magistrali Warszawsko-Petersburskie;.
Pono¢ juz niedtugo Rail Baltica pomkna
pociagi osobowe z szybkoscig 160 km na
godzine. Na inauguracje tego wydarzenia
gotéw jestem przyjs¢ - jak doczekam -

Dawna pocztéwka z Biategostoku

wego, wspomniane orkiestry. Jak mato kto
bra¢ kolejarska dbata o szkolenie mtodych
kadr (szkoly) i doksztalcanie pracowni-
kéw, wydawata czasopisma (przyktadem
»Sygnaly”), chlubila sie pisarzami (Wta-
dystaw Rejmont) i animatorami kultu-

z czapka dyzurnego ruchu, ktéra zostala
nam po ojcu. Rogatywka z czerwonym
denkiem!

Autor jest prof. dr. hab., — pracuje na Wydziale Historyczno-
Sogjologicznym Uniwersytetu w Bialymstoku.
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Koledzy!
Jest uktad

Doktor
ADAM HERMANOWICZ

tyczen 2013, posiedzenie grupy

postéw opozyciji, zasiadajacych

w parlamentarnej komisji $led-

czej w sprawie tzw. Afery Amber
Gold.

Nieformalny lider grupy powiodt
wzrokiem po rozbawionej miodziezy
poselskiej, ktdra miataby odswiezy¢ wize-
runek partii na wypadek wcze$niejszych
wyboréw. Kiedy znaczace chrzagkniecia
nie zadzialaly, zagait: - Koledzy!!! A po
chwili juz gloéniej: - Panowie! Prosze
o odlozenie tabletéw, mamy na glowie
powazniejsze sprawy, niz lajkowanie pre-
zesa i granie w Angry Birds. To mozecie
robi¢ po godzinach pracy. Pan poset X
zreferowal nam dotychczasowe ustale-
nia, ktére w skrocie mozemy podsumo-
wa¢ tak: Amber Gold to OLT Ekspress,
a zwigzku z tym umoczeni s3: Miody
Tusk, bo pracowat w OLT Ekspress, Stary
Tusk, bo wiadomo, Walesa, bo Amber
Gold dorzucilo sie do filmu o nim. Wa-
tesa ma zwréci¢ kase za Amber Gold,
a Tusk przed Trybunat Stanu. Na razie
wszystko sie zgadza? To dobrze. A teraz
uwaga. Od dluzszego juz czasu podejrze-
walem, Ze skoro my tutaj, w gronie (ni-
kogo nie urazajac) czesto niezbyt lotnych
laikéw dostrzeglismy takie powiazania, to
jesli zaangazujemy do tego prawdziwego
fachowca, wyniki beda jeszcze ciekawsze.
Prezes zgodzil sie ze mna i zarekomen-
dowal mi naukowca, ktéry miat kiedys
stworzy¢ komputerowy model Ukladu,
profesora Z. Profesor oddal do naszej
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dyspozycji program, ktéry w utamku
sekundy dostrzeze Uklad wszedzie tam,
gdzie on powinien si¢ znajdowac... To
znaczy tam, gdzie on naprawde jest. No
tak, teraz to zescie si¢ zainteresowali. Pro-
sze o wlaczenie projektora. ..

Na przyciemnione;j sali zapadta cisza.
Program byl rzeczywiscie profesjonal-
nie stworzony i przedstawial w formie
logicznych wykreséw poszczegdlne po-
wigzania wszystkich uczestnikow afery.
Po watkach gléwnych przyszly poboczne

Umoczeni sg Mtody Tusk, bo
pracowat w OLT Ekspress, Stary
Tusk, bo wiadomo, Walesa, bo
Amber Gold dorzucito sig do
filmu o nim

i wtedy naprawde zrobito sie ciekawie.
Szef grupy, zwany pokatnie Policmaj-
strem, wrzucat kolejne nazwiska do pro-
gramu, za kazdym razem udowadniajac
istnienie coraz szerzej rozgalezionego
spisku. Kiedy wpisal dane aktoréw gra-
jacych w filmie o Walesie sala zamar-
fa. Wieckiewicz - ukonczyt PWST we
Wroctawiu, Baka ukonczyt PWST we
Wroclawiu, a Wroctaw to... Schetyna!
- sapneli postowie. O matko, toz to Sobie-
siak i afera hazardowa! Teraz wszystko si¢
zaczyna uktadaé... Amber Gold ztozyt
wotum dzigkczynne za wyroki w za-
wieszeniu na Jasnej Gorze, a Jasna Gora

to Czestochowa, a Czestochowa to - i tu
nawet komputer na chwile sie zastano-
wil, ale uzbrojony w genialny software
profesora Z. i tym razem dal rade. Na
ekranie ukazata si¢ pyzata i naznaczona
dos$wiadczeniem zyciowym twarz faceta
bez zadnego podpisu. Kto to jest? - za-
pytat zdezorientowany Policmajster. Po
chwili ciszy najmlodszy z postéw nie-
$miato podnidst dlon: - To jest Muniek
Staszczyk. Celebryta. - Ooo0, celebryta
powiada Pan? A co on robi?

Mtody poset poczerwienial z emocji:
- Spiewa w zespole T. Love. - Ale co on
moze mie¢ wspolnego z Tuskiem? Gdzie
on teraz mieszka? Chyba w Warszawie.

Policmajster si¢ zirytowal: - W War-
szawie? Jak 2 miliony innych ludzi? To
moze dzielnica nam co$ podpowie?

Mtody poset rzucit cicho: - On chyba
mieszka na Zoliborzu... Policmajster
zrobil mine, ktéra co starszym postom
kojarzyta si¢ jednoznacznie z bohaterem
podrecznikéw historii, ktorego pomnik
obalono w Warszawie w 1989 roku. -
Panie kolego... Mieliémy tu juz sporo
takich, ktérzy przychodzili niby poma-
gaé, a potem trzeba ich bylo rzuca¢ na
zer zaprzyjaznionym redakcjom. Chce
Pan to jeszcze raz powtdrzy¢? Naprawde?
Na Zoliborzu?

Blady jak $ciana mlodzieniec wy-
dukal przez tzy: - Ale on $piewa, Ze ten
Zoliborz jest piep...ony.

Policmajster odprezyl sie: - Ahaaa,
piep...ony, powiada pan. Juz ja mu dam
piep...ony Zoliborz. Dobrze, na dzi-
siaj koniec. Jutro pokaze wam wyniki
eksperymentu, jakiego dokonalem dzis
w nocy. Wrzucitem do programu ksigzke
telefoniczna.

Whyniki sg porazajace.

MEDYK BIALOSTOCKI *« NR 111

33



