Tajemnica Sokratesa

zien Swietego Walentego, przy-

padajacy na 14 lutego, jest nie

tylko $wietem zakochanych, ale

takze Dniem Oséb Chorych na
Padaczke.

Dzi$ juz wiemy, ze padaczka jest cho-
roba przewlekly o zlozonej i réznorodnej
etiologii. Charakteryzuje si¢ wystepowa-
niem nieprowokowanych napadéw pa-
daczkowych - stereotypowych epizodéw
o naglym poczatku, w czasie ktérych moga
wystepowac zaburzenia $wiadomoéci, za-
chowania, emocjii czynnosci ruchowych,
czuciowych lub wegetatywnych. Przez
wieki padaczka utozsamiana byla z klatwa
bogéw, uwazano ja za chorobe zakazna
lub umystowa.

Gdy przeanalizujemy historie $wiata,
odnajdziemy w niej dyktatoréw, przywod-
cow, cardw, politykow, filozoféw, pisarzy
imuzykéw dotknietych ta choroba. Wsrod
nich byl Sokrates, jeden z najwiekszych
filozoféw greckich.

Cos ty zrobil, Sokratesie

Gdy przyszedt na swiat w 469 p.n.e. w Ate-
nach, nikt si¢ nie spodziewal, Ze zostanie
jedna z najbardziej tajemniczych postaci
w calej historii filozofii. Byt synem kamie-
niarza Sofroniskosa i akuszerki Fainare-
te. Cale zycie spedzil w Atenach, tam tez
zalozyl rodzine. Jego Zona byla Ksanty-
pa, z ktora mial trzech synéw. Sokratesa
mozna bylo spotka¢ na ulicach miasta,
gdzie nauczat i prowadzit dysputy z przy-
padkowymi ludzmi.

Brat udziat w kilku bitwach podczas
wojen peloponeskich, w ktérych wyka-
zal si¢ odwagg, wytrzymaloscig fizyczng
i psychiczna. Jednak nie to spowodowato,
ze zapisal sie na kartach historii. Mimo
ze nie pozostawit po sobie zadnej ksigzki,
wywart ogromny wplyw na rozwdj mysli
filozoficznej. Dlaczego?

Sokrates nie pisal, tylko rozmawial.
Jego sposob konwersacji polegal na wy-
dobywaniu wiedzy od ,,zwyktych” ludzi.
W czasie pogawedki zmuszat rozméwee
do dostrzezenia niedoskonalosci w swoim
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schemacie myslenia. Innym sposobem
prowadzenia dialogu byta metoda, nazwa-
na ,sokratyczng ironig”. Nic wiec dziw-
nego, ze uliczne dyskusje byly przyczyna
rosnacej niecheci do filozofa: ,,... Niefatwo
znajdziecie drugiego takiego, ktoryby tak,
$miech powiedzie¢, jak bak z reki boga
puszczony, siadat miastu na kark; ono
niby kon wielki i rasowy, ale taki duzy, ze
gnusnieje i potrzebuje jakiegos$ zadla, zeby
go obudzilo”

Dodatkowo filozof wierzyl w absolut-
ne dobro i zlo. Cnota wedtug niego byla

»Zaczelo sig to, gdy bylem
dzieckiem, to jest glos, a kiedy
mowi do mnie to odcigga mnie
od tego, co robitem”

Sokrates

dobrem bezwzglednym i najwyzszym:
,Czyz nie wstydzisz si¢ dbac¢ o pieniadze,
stawe, zaszczyty, a nie o rozum, prawde
i o to, by dusza stala si¢ najlepsza?” oraz
wiedza: ,,Jest to jedno i to samo wiedzie¢,
co jest sprawiedliwe i by¢ sprawiedliwym’.
ZYo natomiast, wedle jego opinii, bylo
wyrazem niewiedzy i niewystarczajacego
poznania dobra.

Sokrates, jako pierwszy, wyrdznit do-
bra moralne. Byl pierwszym reprezentan-
tem moralizmu: ,,Pozytek zalezny jest od
dobra, tylko to, co dobre jest naprawde
pozyteczne”. Dodatkowo zajmowal sie
aspektem duszy: ,,Dobro wlasnej duszy
jest dla kazdego rzecza najwazniejsza,
wazniejsza niz zdrowie i powodzenie,
wazniejszg nawet niz zycie i wazniejsza
niz wszelkie sprawy publiczne”. Podejécie
do swojej wiedzy i przekonan Sokrates
zawart w jednym zdaniu ,Wiem, Ze nic
nie wiem” (Yac. Scio me nihil scire lub scio
me nescire).

I Sokrates (469 p.n.e.— 399 p.n.e.).
Zrédto: Internet: Polski Portal Kultury

Sokrates nie nalezat do ludzi pigknych
cialem: ,, Byt maly i gruby, mial wylupiaste
oczy i zadarty nos, jednak jego madro$¢
przerastata wspolczesnych mu filozo-
fow”. Madros¢ ta stata sie przyczyng jego
$mierci. Gdy miat 70 lat, zostal postawio-
ny przed trybunalem. Zarzuty, ktére mu
postawiono, dotyczyly ,,niewyznawania
bogdw; ktdrych uznaje paristwo, a wyzna-
wania bogow, ktérych nie wyznaje pan-
stwo oraz psucie miodziezy”. W roku 399
p-n.e. zostal skazany na kare $mierci przez

wypicie cykuty.
2400 lat pdozniej

Co byto przyczyna tego, ze zaczeto zasta-
nawia¢ sie nad mozliwoscia wystepowania
padaczki u Sokratesa?

Otdz niektdre tajemnicze wypowie-
dzi filozofa zaintrygowaly badaczy i staty
si¢ tematem ich dyskusji. Szczegélne
zainteresowanie w tej kwestii wykazali
Osamu Muramoto i Walter G. Englert.
Wykorzystujac najnowoczesniejsze me-
tody badawcze, naukowcy poddali ana-
lizie antyczng literature, majac nadzieje,
ze znajda w niej dowody, potwierdzajace
hipoteze o chorobie filozofa. Badano zapi-
ski Platona oraz cztery pisma Ksenofonta,
ktére szczegotowo opisywaly zachowanie
i wypowiedzi Sokratesa. Badacze skupili
sie przede wszystkim na opisach, ktdre
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Obraz przedstawia $mier¢ Sokratesa w wiezieniu atefiskim (,Smier¢
Sokratesa”, J. L. David, 1787, Nowy Jork, Metropolitan Museum of Art).
Zrédto: Internet: Historia Sztuki: bank ilustracji.

moglyby sugerowa¢ unikalny neuro-
logiczny i psychiatryczny stan filozofa.
W tym celu korzystali z zapiséw w jezy-
ku angielskim i z oryginalnych tekstéw
greckich.

Poczatku choroby u Sokratesa mozna
doszukiwac sie juz w okresie jego dzie-
cinstwa. Filozof do$wiadczat okresowych
wizyt gloséw, ktére nazywat ,,znakami
bozymi”, ,,znakami duchowymi’, ,,moja
proroczg mocg” lub ,,Dimon” z jezyka
greckiego. Filozof opisuje te doswiadczenia
nastepujaco: ,Zaczelo sie to, gdy bytem
dzieckiem, to jest glos, a kiedy mowi do
mnie to odcigga mnie od tego, co robitem”
(Apology 31d).

Te dziwne akustyczne zjawiska poja-
wialy si¢ u niego nieoczekiwanie i nieza-
leznie od woli. Najczesciej byt to krotki
glos, ktdry zabranial inicjowania okreslo-
nych czynnosci. Pomimo ze glosy byly
epizodami subiektywnymi, odnaleziono
réwniez obiektywne opisy niezwyklych
zachowan, utrwalonych przez przyjaciét
filozofa.

»«Sokrates jest tutaj, ale stoi u sgsiada
na ganku. Stoi tam i nie chce przyj$¢ mimo,
iz go wolatem kilkukrotnie». «Dziwne»
- odpowiedzial Agaton. «<Wré¢ i przypro-
wadz go z powrotemy. Aristodamus za-
trzymat go. «Nie, nie! - powiedzial. Zostaw
go w spokoju. To jeden z jego nawykow:
tak jak teraz i p6zniej stoi tak bez ruchu.
Jestem pewien, ze przyjdzie w najblizszym
czasie, wiec nie przeszkadzaj mu, niech tak
bedzie»” (Sympozjum 175a-b).

Wyzej przytoczony fragment dotyczy
spotkania Sokratesa z Agatonem i Aristo-
damusem przed uroczystg kolacjg. Nie jest
to jedyny opis takiego zachowania filozofa.

Analizujac literature antyczng, bada-
cze znalezli dowody na to, ze od okresu
dziecinstwa, poprzez cale swoje doroste
zycie, Sokrates do$wiadczal krétkich,
stereotypowych glosow, ktére byly naj-
prawdopodobniej napadami cze$ciowymi
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prostymi padaczki skroniowej. Epizody te
byly najczeéciej powiazane z rozpocze-
ciem dziatan lub wykonaniem pewnych
czynnosci, takich jak: méwienie, stanie czy
chodzenie. Poprzedzat je okres zmieszania
i niepamieci wstecznej. Wedltug badaczy,
towarzyszacy temu amnestyczny okres
mogt by¢ krotkim, cze$ciowym zlozo-
nym napadem po napadzie czesciowym
prostym.

Nie znaleziono natomiast zadnych
dowodéw na wystapienie wtdrnie uogél-
nionych napadéw padaczkowych oraz na
postepujacy spadek funkcji poznawczych
u Sokratesa. W zwiazku z tym przypuszczaé
mozna, ze padaczka skroniowa w tym przy-
padku miata przebieg fagodny i stabilny:

Dlaczego wigc dopiero 2400 lat po
$mierci wielkiego filozofa postawiono takie
rozpoznanie? Gléwnym powodem jest to,
ze dwezesne pojecie padaczki obejmowato
tylko objawy zwigzane z napadami uogol-
nionymi. I chociaz Hipokrates, réwiesnik
Sokratesa, napisal prace naukowg na temat
padaczki, zatytutowana Swigta Choroba, to
nie rozwazal tam istnienia bezdrgawkowej
postaci padaczki.

Skroniowa posta¢ padaczki zatwier-
dzona zostata po raz pierwszy dopiero
w XIX wieku. Natomiast rozpoznanie
tagodnej postaci skroniowej padaczki
u pacjentéw, majacych jedynie napady
cze$ciowe i zlozone proste, stato sie moz-
liwe wéwczas, gdy badanie EEG stalo sie
rutynowym narzedziem diagnostycznym.

Wyniki badania przedstawione przez
Osamu Muramoto i Waltera G. Englerta
ukazujg, ze znajomo$¢ nowoczesnej epi-
leptologii moze poméc zrozumie¢ niektére
zachowania postaci historycznych.

Agnieszka Ponurkiewicz
Lek., Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA w Bialymstoku.

Wojciech Sobaniec
Prof. dr hab., kierownik
Kliniki Neurologii i Rehabilitagji Dzieciecej UMB.

0 chorobie
Van Gogha

numerze 1/2012 MB uka-

zat sie artykut pt. ,Vincent

van Gogh’, autorstwa dr

Beaty Olchowik i prof.
Wojciecha Sobanca, dotyczacy proble-
mow natury psychicznej artysty. Co w tej
kwestii 27 lat temu pisal prof. Lucjan Ko-
rzeniowski, kierownik Kliniki Psychiatrii
AMB wlatach 1954-1969, przywotuje prof.
Krzysztof Worowski.

Profesor Lucjan Korzeniowski w arty-
kule pt. W sprawie psychopatologii ekspresji
malarskiej (Psychiatr. Pol., 1985; 19; 7-10)
pisze, co nastepuje:

»Pragne zaznaczy¢, ze wiele naszych
Klinik, wéréd nich ta, ktérej jestem kie-
rownikiem interesuje si¢ psychopatologia
ekspresji artystycznej. W Paryzu istnieje
Towarzystwo badan nad taka ekspresja i,
bedac czlonkiem tegoz towarzystwa, do-
starczytem swego czasu na zjazd w Bruk-
seli prace nad psychopatologia dziatania
psylocybiny. Wymieniam réwniez ze
wspomnianym Towarzystwem prace sta-
nowigce kreacje pacjentéw. Chcialem réw-
niez zaznaczy¢, ze uwagi zawarte w tym
artykule s3 jedynie pobieznym szkicem
pewnych wybranych a nielicznych za-
gadnien z omawianej dziedziny i licze na
to, ze stang sie one zachetg do dalszych
opracowan. Na zakonczenie pozwole sobie
podaé pewne sugestie, odnoszace si¢ do
cierpienia psychicznego Van Gogha. Jak
wiadomo, istnieje roznica zapatrywan,
co do diagnozy tego cierpienia. Zdaje si¢
nie ulega¢ watpliwoéci, Ze miewat on ataki
drgawek z utratg przytomnosci, stad nie-
ktdérzy wnioskuja, ze cierpial na padaczke.
Przemawialy za tym do pewnego stopnia
charakter jego obrazéw. Drobiazgowos¢
partytury malarskiej, skfonno$¢ do punk-
tacji i szczegdtowosci. Z drugiej strony zy-
ciorys Van Gogha zawiera epizody majace
charakter schizofreniczny, uwienczone,
jak wiadomo, odcieciem wlasnego ucha
i wreczeniem go przyjacielowi. Nie ulega
watpliwosci, ze Van Gogh miewat stany
urojeniowe zblizone do schizofrenicznych.
Zagadnienie wlasciwego rozpoznania cier-
pienia Van Gogha zajmowalo mnie od
dawna. W moich badaniach nad padaczka
«skroniowg» zdaje si¢ znalaztem jego roz-
wigzanie. Badania te zgodne w wynikach

Luty 2012



