Prawdziwa, gteboka wiara w Boga

daje ogromng moc, uczy pokory

i szacunku do drugiego czlowicka
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sie mechanizmy obronne, petnig-
ce role pancerza przed zetknigciem
si¢ z gorzka prawda. Pojawiajg sie:
zaprzeczanie, wypieranie, ucieczka,
czyli te reakcje, ktére stuzg zakta-
mywaniu rzeczywisto$ci.

Prawda o sobie jest najtrudniejsza.

I przychodzi dopiero wtedy, gdy oso-
ba uzalezniona zaczyna juz drastycz-
nie odczuwac konsekwencje swojego
uzaleznienia. Sypie si¢ jej zazwyczaj
zycie rodzinne i zawodowe, pogar-
sza sytuacja ekonomiczna, nie radzi
sobie juz w codziennosci, a na doda-
tek pojawia si¢ strach. Zycie w iluzji
zaczyna ja meczyc.

Uzaleznienie to choroba ludzi wrazliwych?
To zbyt daleko posunigte uproszcze-
nie. Gdybysmy je przyjeli, mozna
bytoby dojs¢ do wniosku, ze kaz-
da osoba, ktéra nie jest uzaleznio-
na, jest niewrazliwa, czyli po prostu
psychopatyczna. Z moich doswiad-
czeri wynika, ze kazdy z nas w pew-
nym wieku lub przy splocie réznych
okolicznosci moze byé¢ narazony
na uzaleznienie. Prawdg jest nato-
miast, ze u wielu 0s6b uzaleznionych
wystepuja pewne charakterystycz-
ne cechy, takie jak: niska samooce-
na, labilno$¢ emocjonalna, poczucie
osamotnienia, nieumiejetno$é budo-
wania zwigzkéw czy radzenia sobie
z problemami, zachowania nerwico-
we, lekliwo$¢. Diugo mozna by jesz-
cze wymieniad.

Psychoanalitycy twierdza, ze w ostatnich
latach mamy do czynienia z wylegiem
osobowosci narcystycznych, wiec moze
i tu nalezatoby szukac przyczyn podatnosci
na uzaleznienia?

Rzeczywiscie, duza koncentracja
ludzi na sobie i na swoich potrze-
bach to syndrom naszych czaséw.
Zycie wielu os6b zaczyna ogra-
nicza¢ si¢ do pracy i zdobywania
srodkéw finansowych, a wszystko

po to, aby by¢ lepszym, madrzej-
szym i bogatszym. Z czasem po-
jawiajg sie zmeczenie, drazliwosé,
mniejsza wydolno$¢ intelektualna
i potrzeba sztucznego stymulowa-
nia organizmu.

Nie umiemy stawiac sobie granic.

A brak tej umiejetnosci skutkuje bra-
kiem czasu, rozpadem rodziny oraz
zaniedbaniem dobrych relacji z in-
nymi ludzmi. Dochodzi do psycho-
patyzacji codziennego zycia.

Braki w sferze emocjonalnej rekompensu-
jemy sobie uzywkami.

Bo tak jest najtatwiej. To szybki
sposob na relaks i uspienie praw-
dziwych probleméw. Paradoksalnie
—im szybciej ro§nie nam sprawnos¢
intelektualna, tym bardziej sptyca
si¢ nasza sfera emocjonalna. Traci-
my wrazliwos$¢ na drugiego czlowie-
ka. Jeste$my dorosli, ale niedojrzali
emocjonalnie.

W czasach naszych dziadkéw zycie byto jed-
nak prostsze.

Nasze babcie i nasi dziadkowie
budowali swoje zycie na zupelnie
innych warto$ciach. W ich zyciu
ogromng role odgrywaty rodzina
i wiara w Boga. Dobre, uporzad-
kowane i pielegnowane relacje w ro-
dzinie wyznaczaty kierunek rozwo-
ju, a madros¢ wyplywajaca z wiary
pozwalata przetrwaé rodom w r6z-

nych trudnych sytuacjach.

Wiary nam nie brakuje. Statystyki méwia,
e ponad 90 proc. ludzi deklaruje swoja
religijnosc.

Liczenie wiernych w kos$ciotach
stanowczo na nic si¢ nie przektada.
Nie bez powodu méwi si¢ w Ko-
§ciele o potrzebie nowej ewange-
lizacji. Prawdziwa, gleboka wiara
w Boga daje ogromng moc, uczy po-
kory i szacunku do drugiego czto-
wieka. Ustawia zycie na innych war-
to$ciach. Pozwala nabra¢ dystansu
do siebie i codzienno$ci.
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lagiat jest jednym z czestszych

i najtatwiej rozpoznawanych

grzechéw, spotykanych w pu-

blikacjach naukowych. Ma wie-
le odcieni. Poczynajac od pirackiego,
gdzie w calosci przejeto czyjs tekst,
przez laczenie duzych fragmentéw za-
pozyczonych z kilku czy nawet kil-
kunastu publikacji (patchwork plagia-
rism), do zgrabnych parafraz skutecznie
maskujacych zrédto ich pochodzenia.
Definicja plagiatu naukowego méwi,
ze wystepuje on wtedy, gdy podczas
czytania tekstu nie jeste$my w stanie
si¢ zorientowad, ze jego autor przytacza
czyje$ teksty lub dane. Brak jasnego po-
informowania (poprzez wzigcie w cu-
dzystéw!), ze np. zdanie, kilka zdan
lub caty akapit tekstu, badZ nawet cata
jego strona pochodzg od innego autora,
to plagiat. To samo dotyczy tabeli z da-
nymi, rysunku, danych liczbowych,
bibliografii itd., gdy nie zaznaczono,
ze pochodzg z innej pracy.

Prestiz w gruzach

Najstynniejszy polski plagiator, kté-
rym stat sie w 1998 r. dr hab. Andrzej
Jendryczko — biochemik ze Slaskiej
Akademii Medycznej, mial na swoim
koncie kilka takich pirackich plagia-
téw wérod 50 (pigédziesigeiul), jakie
mu udowodniono. Z kolei dr n. med.
Anna Luty-Frackiewicz, byta adiunkt
Katedry i Zaktadu Higieny wroctaw-
skiej Akademii Medycznej, napisata
po angielsku artykut pogladowy , The
role of selenium in cancer and viral
infection prevention”, wydrukowany
w 2005 r. w wydawanym w Eodzi , In-
ternational Journal of Occupational
Medicine and Environmental Health”.
Sktadat si¢ on z trzech czesci, ale kaz-
da z nich, prawie bez zadnych zmian,
zostata przejeta z publikacji innych
autoréw, ktore ukazaty si¢ wezesniej



Wiele odcieni plagiatu

w takich czasopismach jak: ,Lancet”
czy,Journal of Nutrition”. Plagiat od-
kryta prof. Margaret Rayman, czyta-
jac streszczenie w ,PubMedzie”, gdzie
byty zdania z jej pracy opublikowanej
w , Lancecie”.

Przyktad prof. Michata Pirozy1i-
skiego z Centrum Medycyny Pody-
plomowej i Klinicznej w Warszawie
ukazuje, ze nawet zgrabne parafra-
zowanie czyjego$ artykutu nie zapo-
biega wysunieciu zarzutu plagiatu.
Ten znany w Polsce pulmonolog byt
zastepeg redaktora naczelnego bry-
tyjskiego czasopisma ,Respiratory
Medicine”. Na zaproszenie redakcji
przygotowal pogladowy artykut ,100
years of lung cancer”, ktéry ukazat si¢
w grudniu 2006 r. W lutym 2009 r.
redakcja otrzymata list od dr. Stefana
Spiro z Middlesex Hospital w Lon-
dynie, ktéry zarzucit prof. Pirozyi-
skiemu plagiat swojego artykulu pt.
,One hundred years of lung cancer”,
napisanego wspélnie z Gerardem Sil-
vestrim z University of South Caroli-
na, opublikowanego w czerwcu 2005 r.
w ,American Journal of Respiratory
and Critical Care Medicine”. Po po-
réwnaniu obydwu artykutéw Brytyj-
czycy stwierdzaja, ze obie publikacje
maja prawie identyczna strukture,
duze czesci tekstu sa identyczne lub
podobne, zas artykut Spiro i Silvestrie-
go nie figuruje w bibliografii. Zgod-
nie z zasadami COPE (Committee on
Publication Ethics), w czerwcu 2009 r.
artykut zostaje retraktowany z powodu
stwierdzenia plagiatu. Redaktor na-
czelny osobnym listem powiadomit
o tym dyrektora CMPK, za$ z komu-

nikatu redakcyjnego cate srodowisko
europejskich i $wiatowych pulmonolo-
goéw dowiedzialo si¢ o blamazu szano-
wanego dotad kolegi. Budowany przez
wiele lat prestiz legt w gruzach...

Wymazac sie nie da...

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze raz
popetniony plagiatowy artykut zosta-
je na zawsze. Jest na papierze, bywa
skanowany i archiwizowany elektro-
nicznie, co pozwala na fatwe dotarcie
do niego i wykrycie przywlaszczen.
Przekonat si¢ o tym wybitny i znany
psychiatra amerykariski, prof. Shervert
H. Frazier z Uniwersytetu Harvard
w Bostonie, ktérego kilka artykutéw
pogladowych z lat szesédziesiatych
miato wiele niedozwolonych zapo-
zyczen. Odkryt to w 1988 r. mlody
doktorant, ktéry sprawe zglosit dzie-
kanowi oraz lokalnej prasie. Uczelnia
znalazta si¢ w $wietle reflektorow prasy
ogdlnokrajowej i prof. Frazier musiat
zrezygnowac z profesury w Katedrze
Psychiatrii, jak i z funkcji dyrektora
klinicznego szpitala psychiatryczne-
go McLean. Dopiero przed kilkoma
laty przypomniano jego wielkie zastu-
gi dla psychiatrii klinicznej (byt dy-
rektorem National Institute of Mental
Health wlatach 1984 — 1986 oraz pre-
zesem Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrii) i szykowane sa w przy-
sztym roku uroczyste obchody jego
dziewigédziesigciolecia.

We Wroctawiu na Akademii Me-
dycznej powazne klopoty za ,ble-
dy” mlodosci ma dwéch profesoréw.
Pierwszemu z nich, dr. hab. Mariano-

PLAGIAT (tac. plagium — kradziez) - skopiowanie cudzej pracy/pomystu (lub
jej czesci) i przedstawienie pod wiasnym nazwiskiem. Dotyczy np. obrazu,
grafiki, fotografii, odkrycia, piosenki, wiersza, wynalazku, pracy magister-
skiej, pracy doktorskiej, publikacji naukowej.

AUTOPLAGIAT to dzieto bedace powtdrzeniem wczesniejszych utworéw
(lubich znaczacych fragmentéw) tego samego tworcy. Autoplagiat wtasnych
utwordéw (lub odkry¢, danych) spotykany jest czasem wsréd naukowcéw,
ktérzy w ten sposoéb chcg ilosciowo powiekszy¢ swdj dorobek.

http://pl.wikipedia.org/wiki/Plagiat
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wi Grybosiowi z I Katedry i Kliniki
Ginekologii i Potoznictwa Centralna
Komisja wznowita przewéd doktor-
ski sprzed trzydziestu lat, zamkniety
z powodu stwierdzenia zapozyczeri
z habilitacji niezyjacego juz dzisiaj
promotora.

Z kolei drugiemu, prof. dr. hab. Ry-
szardowi Andrzejakowi, rektorowi
tamtejszej uczelni, zarzucono, ze jego
habilitacja z 1993 r. ma co najmniej
kilkanascie stron przejetych z pracy
doktorskiej dr hab. Jolanty Antonowi-
cz-Juchniewicz. Jest ona obecnie dzie-
kanem wydziatu lekarskiego i pracuje
w Klinice Choréb Zawodowych, gdzie
kierownikiem jest prof. Andrzejak.
Okazalo si¢ tez, ze habilitant przejat
swoja grupe kontrolng z pracy habili-
tacyjnej z 1979 r. obecnego prof. Witol-
da Zatoniskiego. Ten ostatni, powolany
w owym czasie na czwartego — decy-
dujacego recenzenta, nie dopatrzy? sie
zadnych zapozyczen i praca przeszia,
mimo protestéw kilku oséb, $wiado-
mych nieprawidtowoséci. W listopadzie
2008 r. sprawe ods$wiezono.

Wiosng 2009 r. zarzuty oceniat
rzecznik dyscyplinarny Ministra
Zdrowia, prof. Czestaw Stankiewicz
z Gdanska. W swojej opinii skoncen-
trowal si¢ bardziej na uprawnieniach
zwigzku zawodowego ,,Solidarnosé
80” do poruszania spraw nierzetel-
nosci naukowej (jego dwaj dziatacze
upublicznili zarzuty), niz na meryto-
rycznym zbadaniu i poréwnaniu kil-
ku tekstéw. Minister zatwierdzit jego
wniosek o umorzenie wyjasniajacego
postepowania dyscyplinarnego z po-
wodu braku stwierdzenia plagiatu
i oszustwa naukowego. Jednak roz-
wazajgca w tym czasie te same zarzu-
ty, na podstawie identycznych doku-
mentéw, Centralna Komisja ds. Stopni
i Tytutéw dopatrzyta si¢ nieprawidto-
wosciiw maju 2009 r. wznowita prze-
wéd habilitacyjny. Poniewaz przez po-
nad rok rada wydziatu lekarskiego nie
byta w stanie powola¢ trzech recenzen-
téw do ponownej oceny habilitacji rek-
tora Andrzejaka, z koricem wrze$nia
br. CK zawiesita wydziatowi upraw=
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nienia na trzy lata. W konsekwencji
przewdéd habilitacyjny przeniesiono
w listopadzie br. do Rady Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum UJ
w Krakowie. Przewiduje, ze do waka-
¢ji 2011 r. habilitacja powinna zostaé
ponownie oceniona.

Minister Zdrowia w migdzycza-
sie otrzymat opini¢ Zespotu ds. Ety-
kiw Nauce, ktéry na podstawie trzech
recenzji znanych i wybitnych profeso-
réw stwierdzil nierzetelno$¢ w habili-
tacji. Opierajac si¢ na tym dokumencie,
wiceminister Adam Fronczak zawie-
sit w obowigzkach rektora Andrzejaka
na 30 dni i wystapit do senatu uczelni
o odwotanie go ze stanowiska. Senat
przeglosowal ten wnio-
sek i na 29 listo-
pada br. wyzna-
czono zebranie 60
elektoréw. Co naj-
mniej 45 z nich
musi zaglosowad
na ,tak”, aby moz-
na byto odwota¢ rek-
tora, ktéry uwaza, ze zostal oskarzony
niestusznie. Twierdzi tez, ze pimien-
nictwo i cze$¢ badan byty wspdlne, stad
mogly sie zdarzy¢ podobne fragmenty
tekstu, gdyz temat badan byt przeciez
podobny...

Minister Zdrowia juz zapowie-
dzial, Ze jesli nie uzyska 75 proc. elek-
torskich gloséw na ,tak”, to zacznie
procedure odwotania z urzedu, na kté-
ra musza wydaé zgod¢ Konferencja
Rektoréw Akademickich Szkét Pol-
skich (KRASP) oraz Rada Gtéwna
Szkolnictwa Wyzszego.

Trzeba dodag, ze cztonkowie Rady
Wydziatu Lekarskiego wroctawskiej
Akademii Medycznej 5 listopada br.
glosowali nad odwotaniem dziekan
Jolanty  Antonowicz-Juchniewicz.
Zabraklo im jednego glosu... Sg juz
plany ponownego glosowania, ponie-
waz w opinii wielu profesoréw to wia-
$nie dziekan walnie si¢ przyczynita
do zawieszenia uprawnien habilita-
cyjno-profesorskich, co mocno naru-
szylo prestiz uczelni.

W glosowaniu elektorskim nad od-
wolaniem rektora Ryszarda Andrzeja-
ka wynik byl nastepujacy: za— 37 oséb,
przeciw — 19, wstrzymato si¢ dwéch
elektoréw. Poniewaz do odwotania po-
trzeba bylo 44 gloséw, rektor na razie
pozostanie na swoim stanowisku.

Naukowy recykling

»Roczniki AM w Biatymstoku” od lat
sg wydawane po angielsku i indekso-
wane w ,PubMed”. Tego typu lokalne
czasopisma sg ulubionym celem réznej
masci oszustéw z zagranicy. Korzystajac
z okazji, chciatbym zwréci¢ uwage re-
dakcji ,,Rocznikéw” na trzy publikacje
dr. Jayant’a N. Dhuley’a z Hindustan
Antibiotics Ltd, Pimpri, Pune, Indie.
Wydrukowat on dwie prace doswiad-
czalne w 2000 r. oraz jedng w 2001 r.
Sa one kopiami prac innych auto-
6w (japoriskich oraz amerykariskich)
sprzed kilkunastu lat, gdzie zmienio-
no tylko nazwy badanych lekéw. Pra-
ce te byty publikowane w latach 1988
i 1994 w amerykanskim czasopismie
»Antimicrobial Agents and Chemo-
therapy”. Oczywiscie dr Dhuley na polu

patologii nauki nie jest nowicjuszem:
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w ,,PubMed” s3 juz jego cztery retrakcje
z powodu plagiatéw, stad zreszta wpa-
dio mi w oko jego nazwisko. Ponie-
waz lista jego publikacji liczy ponad 30
prac (z tego 2/3 jako pojedynczy autor),
mozna podejrzewad, ze wiecej niepra-
widlowosci moze si¢ znalez¢ w innych
czasopismach.

W ostatnich kilku latach takim
celem bylo znane krakowskie cza-
sopismo ,Pharmacological Reports”
(Impact Factor 2,1), gdzie wydruko-
wano kilka publikacji autoréw z Indii
i Chin, ktére pézniej musiano z po-
wodu nierzetelnosci retraktowac. Ta-
kich niespodzianek musi si¢ obecnie
spodziewaé¢ kazdy redaktor naczel-
ny i zachowywal daleko posunigta
czujnosé!

Autor jest dr. n. med., Rzecznikiem Rzetelnosci Naukowej
na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.



