Lekarze biatostoccy

w okresach: miedzywojennym i powojennym

rodzit sic w Brzesciu nad
Bugiem. Jego ojcem byt
Wincenty, a matka Leonia
z domu Ginalska. Ozenit si¢
z Ewa Hermanowicz (ur. w 1892 r.),
z ktéra miat syna Waleriana (1915
—1922) i corke Irene (ur. w 1917 r.).

Szkole srednig ukoniczyt w Hom-
luiw 1901 r. rozpoczal studia medycz-
ne na Uniwersytecie Warszawskim.
W 1903 r., wraz z innymi studenta-
mi, zostal aresztowany i byt wigzio-
ny w Cytadeli Warszawskiej. Studia
medyczne ukoriczyt w 1909 r. na Uni-
wersytecie Moskiewskim. Po uzyska-
niu dyplomu przez rok byt zatrudnio-
ny na statku handlowym jako lekarz
okretowy.

W latach 1911 — 1914 praco-
wat kolejno w sanatorium dla ner-
wowo chorych w Aninie pod War-
szawg, w Karolinie koto Grodziska
i w szpitalu dla psychicznie chorych
w Drewnicy. Ponadto, utrzymywat
staty kontakt z Oddzialem Psychia-
trycznym Szpitala im. Dzieciatka Je-
zus w Warszawie.

Podczas I wojny $wiatowej zostal
zmobilizowany do armii carskiej. Byt
naczelnym lekarzem putku. W 1917 r.
powotano go na stanowisko ordynato-
ra, a nastepnie dyrektora szpitala dla
psychicznie chorych pod Samarg.

Wrécit do kraju w roku 1921
i zostal ordynatorem w Panstwo-
wym Szpitalu dla Psychicznie Cho-
rych w Tworkach. W 1927 1. zor-
ganizowal pierwszqg w Warszawie
Poradnie Odwykowa i poczatkowo
nig kierowal. W 1928 r., na zlece-
nie Zarzadu Warszawskiego Towa-
rzystwa Pomocy Lekarskiej i Opieki
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych,
prowadzil przez pewien czas Szpital
Psychiatryczny w Drewnicy.

W 1931 r. w wyniku konkursu
zostal lekarzem naczelnym (dyrek-
torem) Biatostockiego Wojewddzkie-
go Szpitala dla Psychicznie i Nerwo-
wo Chorych w Choroszczy. Szpital
ten, otwarty w 1930 r., byt wéwczas
w stadium rozbudowy, finansowa-
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nej i prowadzonej przez Biatostocki
Zwigzek Migdzykomunalny dla Za-
tozenia i Utrzymania Wojewddzkie-
go Zaktadu Psychiatrycznego. Dok-
tor S. Deresz, z racji swojej funkeji,
brat czynny udziat w tym ogromnym
przedsiewzieciu. Niewatpliwie jego
glos byt istotny, a czesto nawet decy-
dujacy w ustalaniu koncepcji adapta-
cyjnej pofabrycznych budynkéw dla
potrzeb szpitala psychiatrycznego.

W 1932 r. wprowadzit i realizo-
wal tzw. przyszpitalna opieke domo-
wa, ktéra umozliwiata terapie okoto
350 chorych, zamieszkujacych osie-
dla blisko szpitala. T¢ forme leczenia
stosowano tylko w szpitalu w Cho-
roszczy. Zorganizowanie jej byto
na terenie wojewodztwa nows i cen-
ng inicjatywa, zaréwno dla chorych
jak i opiekundw.

Obok pracy szpitalnej, dr Deresz
uczestniczyt w dziatalnosci Polskie-
go Zrzeszenia Lekarzy Wojewddz-
twa Biatostockiego. Od 1932 r. byt
cztonkiem zarzadu tego zwiagzku.
Raz w roku zebrania PZL odbywa-
ty si¢ na terenie szpitala w Chorosz-
czy. Lacznie, dr S. Deresz wygtosit
na nich sze$¢ referatéw, w ktérych
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moéwit o opiece nad umystowo chory-
mi, o opiece pozazaktadowej nad psy-
chicznie i nerwowo chorymi, o szpita-
lu w Choroszczy jako osrodku higieny
psychicznej, o zadaniach wspétcze-
snego zakladu psychiatrycznego. Re-
feraty te byty drukowane w , Polskiej
Gazecie Lekarskiej” i ,Roczniku Psy-
chiatrycznym”. Ponadto, dr Deresz
wiaczyl si¢ do pracy w Polskim To-
warzystwie Eugenicznym, ktérego
profil i dziatalno§¢ zawodowo byty mu
chyba najblizsze. Wspétpracowat tam
z dr. Janem Walewskim (prezesem)
w zakresie walki z alkoholizmem.
W 1932 1.1 1939 r. byt gospodarzem
XII i XIX Zjazdu Naukowego Psy-
chiatréw Polskich.

Doktor Deresz byt wspétautorem
i organizatorem Towarzystwa Opie-
ki nad Psychicznie Chorymi, ktére
wspomagato prowadzenie przychodni
dla psychicznie chorych. Zorganizo-
wali jg lekarze szpitala w Choroszczy
i bezptatnie petnili w niej dyzury. Ce-
lem towarzystwa bylo otwarcie po-
dobnych przychodni w innych wo-
jewddztwach, bedacych cztonkami
Zwiazku Migdzykomunalnego. Byto
to znaczne utatwienie przy kontynu-
acji leczenia pacjentéw wypisanych
ze szpitala. Mimo licznych osia-
gnie¢é organizacyjnych, szpital pod
kierownictwem S. Deresza borykat
sie z duzymi trudnos$ciami finanso-
wymi. Powiaty, ktére zobowigzaty
sie do oplacenia leczenia pacjentéw
z ich terenéw, nie wywiazywaly si¢
ze swych obowigzkéw. Uciekano sig
wiec do tak drastycznych $rodkéw,
jak odsytanie chorych tym gminom,
ktére zalegaly notorycznie z optata-
mi. W ten sposéb doszto do kolizji
z prawem, a dyrektor szpitala trafil
na tawe oskarzonych. Sad Okrego-
wy w Biatymstoku w 1935 r. skazal
dr. S. Deresza na kar¢ 6 miesiecy,
wigzienia z zawieszeniem wykona-
nia wyroku na 2 lata. W jego obronie
stangto Polskie Zrzeszenie Lekarzy
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Wojewdédztwa Biatostockiego, ktére
,wyrazito ubolewania, iz z powodu
braku odpowiednich przepiséw regu-
lujacych opieke nad umystowo cho-
rymi, zostal zasadzony lekarz, kté-
ry potozyl tyle zastug okoto opieki
nad umystowo chorymi i na niwie
spotecznej”. Wyrok zostat uchylony
przez wyzsza instancje, ale odstonit
brak odpowiednich zapiséw praw-
nych w kwestii opieki nad psychicz-
nie chorymi w Polsce.

Sytuacja finansowa poprawita si¢
nieco po przystapieniu do zwigzku
w 1936 r. wojewddztwa warszawskie-
go. Stworzono wéwczas Warszaw-
sko-Biatostocki Miedzykomunalny
Zwigzek.

W 1936 r. dr S. Deresz zostal
prezesem Polskiego Towarzystwa Eu-
genicznego i funkcje te petnit do wy-
buchu IT wojny §wiatowe;.

W maju 1939 r., przed zblizajacym
si¢ XIX Zjazdem Naukowym Psychia-
trow Polskich, przystapit do wydawa-

nia wewnatrzszpitalnej gazety ,Cza-
sopismo Szpitala w Choroszczy”.
Byt cztowiekiem bardzo pracowi-
tym, odwaznym, o glebokiej etyce, ale
réwnocze$nie bezkompromisowym.
W konicu wrzesnia 1939 r,
po wkroczeniu wojsk sowieckich,
dr S. Deresz nadal petnit funkcje na-
czelnego lekarza szpitala. Nie opuscit
Choroszczy i nie zostawit chorych,
mimo ze go do tego namawiano. W li-
stopadzie zostal aresztowany przez

NKWD. Dtugo nic nie wiedziano
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o jego losie. Kto§ go podobno spo-
tkat w wi¢zieniu w Grodnie. Dr Wa-
lerian Terajewicz — przed wojng pra-
cownik Szpitala Psychiatrycznego
w Choroszczy, a w czasie wojny lekarz
Szpitala Wojennego Nr 7 Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie — spotkat
w Kazachstanie mieszkanca kolonii
Trypucie (powiat Biatystok), ktéry
o$wiadcezyl, ze ,przebywat wspél-
nie z dr Dereszem Stanistawem i ze-
znal, ze dr Deresz zmart w wigzieniu
dnia 28.1. 1940 r.”. Na tej podstawie
Urzad Stanu Cywilnego w Biatym-
stoku w dniu 2. 08. 1963 r. wystawit
odpis skrécony aktu zgonu.

W dowéd uznania za zastugi,
jakie dr S. Deresz wniést w rozwdj
Szpitala Psychiatrycznego w Cho-
roszczy, w 1948 r. Oddziat Neuro-
logiczny nazwano jego imieniem.
0d 1995 r. réwniez Samodzielny Pu-
bliczny Psychiatryczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej nosi imie dr. Stanistawa
Deresza.

Podczas ogélnopolskiej konferen-
¢ji ,Psychiatria w XXI wieku”, pota-
czonej z obchodami 80-lecia Szpita-
la Psychiatrycznego w Choroszczy,
w dniu 4. 11. 2010 r. odstonigto tablice
pamiatkows, poswiecona dr. Stani-
stawowi Dereszowi. Znajduje si¢ ona
przed nowo rozbudowanym Oddzia-
tem Neurologii i nowa Izbg Przyje¢.
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