Dlaczeqgo brakuje krwi ?

~Krew potrzebna od zaraz’, ,,Kro-
Pla w morzu potrzeb”, ,W biatostockich
szpitalach moze zabrakngc krwi’, ,Krew
polata si¢ pod urzedem miejskim”. Wy-
mienione nagtéwki stanowia kolaz
z tytuléw artykutéw, poswigconych
dziatalnosci Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w
Biatymstoku (RCKiK) w okresie let-
nim. Zapewne kazda osoba, spotyka-
jac takie wzmianki medialne, zasta-
nawia sie, czy obraz jest rzeczywiscie
tak dramatyczny, jak maluja go $rodki
masowego przekazu?

Lato obfituje w dramatyczne sytu-
acje. W okresie wakacyjnym wzrasta
liczba ofiar wypadkéw, a to powoduje
wigksze zapotrzebowania na krew i jej
sktadniki. Mozliwo$ci poboru krwi
sa jednak utrudnione. W firmach i
instytucjach wiekszo$¢ oséb jest na
urlopach, nieczynne sg réwniez szkoty
ponadgimnazjalne i uczelnie wyzsze.
Ponadto, znaczaca cze$é populacji na-
szego wojewddztwa podejmuje praca
sezonowa, czgsto poza granicami kra-
ju. Ograniczona mozliwos$¢ pobiera-
nia krwi od dawcéw statych, stwarza
koniecznoé¢ dotarcia do oséb, ktére
jeszcze nigdy nie oddawaty krwi.

Podziel sie

Dziatania, majace na celu pozyskanie
jak najwigkszej liczby dawcow pierw-
szorazowych, RCKiK w Biatymstoku
prowadzi przez caty rok. Doskonata
baz¢ stanowig szkotly ponadgimna-
zjalne, gdzie w czasie roku szkolnego,
poprzez programy edukacyjne propa-
gujace ide¢ honorowego krwiodaw-
stwa i bezposrednio poprzez akcje po-
bierania krwi, pozyskuje si¢ znaczng
liczbe dawcéw pierwszorazowych. W
kwietniu mozna juz zaobserwowaé
efekty naszej dziatalnosci.

W ramach wspétpracy ze szko-
tami, na poczatku czerwca odwie-
dzajg centrum zorganizowane grupy
uczniéw z rocznikéw przedmatural-
nych. Kolejnym etapem przygotowari
do okresu letniego jest ,Wampiria-
da”. Co roku cztonkowie Niezalezne-
go Zrzeszenia Studentéw organizuja

Uzyskiwany z krwi

koncentrat krwinek

czerwonych mozna
przechowywac

przez 42 dni

akcje pobierania krwi na wszystkich
biatostockich uczelniach. W tym roku
udato si¢ ustali¢ termin akeji na 25.05
—07.06.2009 r., w zwigzku z czym
krew pobrana od studentéw w czasie
»Wampiriady” w znacznej czesci za-
bezpieczata potrzeby szpitali na po-
czatku wakacji.

Przed latem pracownicy Centrum
Krwiodawstwa w Bialymstoku staraja
si¢ listownie i telefonicznie zaktywi-
zowaé dawcow, ktérzy oddali krew
tylko raz albo dwa razy. Takie osoby
stanowig spory odsetek w naszej ba-
zie danych.

Od konica maja zwigksza si¢ liczbe
wyjazdéw ekipowych (pobieranie krwi
w terenie w ambulansie albo podczas
ekipy stacjonarnej —w wynajetym po-
mieszczeniu). Poza wyjazdami sta-
ramy si¢ podejmowac szereg innych
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dziatan promocyjnych. Informujemy,
gdzie mozna odda¢ krew oraz jakie
sg podstawowe wymagania wiekowe
i zdrowotne.

Centrum wspélpracuje z klubami
honorowych dawcéw krwi na tere-
nie catego wojewodztwa. Nasz am-
bulans mozna spotka¢ na festynach
oraz imprezach okolicznosciowych,
organizowanych w poszczegélnych
miejscowosciach.

Szczegdlnie w okresie letnim sta-
ramy sie organizowac lub bra¢ czynny
udzial w eventach, podczas ktérych
krwiodawstwo znajduje si¢ w centrum
zainteresowania. Do takich wydarzen
mozna zaliczy¢ migdzy innymi ob-
chody Swiatowego Dnia Honorowego
Krwiodawcy, ktére miaty miejsce na
terenie catego wojewddztwa 14 czerw-
ca biezacego roku oraz akcje: ,Bez-
pieczne Lato”, ,0ddajac Krew, Ratu-
jesz Zycie”, ,Ognisty Strazak, Ognista
Krew”, ,Motoserce”. Wspétpracujemy
réwniez z Podlaskim Oddziatem Na-
rodowego Funduszu Zdrowia, ktérego
pracownicy, przy okazji rozpowszech-
niania informacji o programach profi-
laktycznych, propaguja idee honoro-
wego krwiodawstwa.

Staramy si¢ odwiedza¢ jak naj-
wigkszg liczbe miejsc w naszym regio-



nie. Bywamy w Augustowie, Bielsku
Podlaskim, L.omzy, Hajnéwce, Wyso-
kiem Mazowieckiem, Zambrowie.

W Biatymstoku ambulans do po-
bierania krwi stoi najczesciej w pobli-
zu galerii handlowych, potozonych w
centrum miasta.

W tych letnich akcjach chetnie
uczestniczg pracownicy urzedéwiin-
nych instytucji publicznych. Zawsze
mozna tez liczy¢ na odzew duchowien-
stwa i stuzb mundurowych.

Liczba akcji organizowanych
przez RCKiK w Biatymstoku powo-
duje, ze jeden ambulans, zreszta i tak
juz mocno wyeksploatowany, nie wy-
starcza. Konieczny jest zakup drugiego
takiego pojazdu.

Reka na pulsie

Wyzej wymienione dziatania przyno-
szg wymierne efekty. Przyktadowo, w
okresie od stycznia do maja 2008 roku
pobieralismy krew $rednio od okoto
3000 os6b miesiecznie, natomiast w
okresie czerwiec-sierpien juz prawie od
3700 dawcéw. W roku biezacym uzy-
skali$my w miesigcach letnich $rednio
0300 donacji krwi petnej wigcej, w po-
réwnaniu do roku ubiegtego. Pomimo
to, zdarza sie, Ze stany naszych maga-
zynéw osiagaja poziom alarmowy. Na
poczatku lipca biezacego roku liczba
dawcéw krwi spadta ponizej 100 os6b
dziennie, a efekty akeji indywidualne-
go zapraszania dawcéw z wybranymi
grupami krwi byly niewystarczajace.
O pomoc zwrécilismy sie do policji,
strazy miejskiej oraz zolnierzy stuzby
zawodowej. Dzigki nim udato nam si¢
uzupelnic¢ stan magazynu do poziomu
w pelni zabezpieczajacego wszelkie
potrzeby szpitali naszego wojew6dz-
twa. Nastepnie, za posrednictwem
srodkéw masowego przekazu, zwré-
ciliémy si¢ 0 pomoc do spoteczeristwa.

Oddawanie krwi
nie powoduje
nadcisnienia tetniczego,
nie uposledza uktadu
immunologicznego, nie

naraza na zakazenie
wirusem HIV
lub wirusami

zapalenia watroby

Sytuacja si¢ ustabilizowata. Zeby za-
pobiec przypadkom, w ktérych mu-
sieliby$my wstrzymywac leczenie cho-
rych z powodu braku krwi, przez caty
czas staramy si¢ trzymac reke na pulsie
i niwelowa¢ braki poszczegdlnych grup
krwi poprzez telefoniczne i listowne
wzywanie dawcéw do oddania krwi.
Przy duzej mobilizacji udaje si¢ nam
jednak wezwaé dodatkowo okoto 40-
60 dawcéw dziennie.
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Krew pobrana przez RCKiK w
Biatymstoku jest wydawana na bie-
zgco. W okresie od 1.06.2009 do
13.07.2009 pobralismy 6414 donacji.
Obecnie nie ma juz w naszych witry-
nach chtodniczych pojemnika z krwia,
pochodzacego z tego okresu.

Jak mozna pomadc?

Wielka pomoca dla Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Biatymstoku bytoby pro-
pagowanie idei honorowego krwio-
dawstwa poprzez umieszczenie w
szpitalach i prywatnych zaktadach
opieki zdrowotnej reklam i informa-
¢ji, zachecajacych do oddania krwi lub
jej sktadnikéw. Warto mieé na uwadze,
ze te dziatania wpisujg si¢ w ustawowy
obowigzek promocji zdrowia.

Kolejnym waznym punktem jest
zachgcanie rodzin i przyjaciét chorych
do oddawania krwi. Szczegélnie, gdy
istnieje konieczno$¢ przeprowadzenia
skomplikowanego zabiegu chirurgicz-
nego lub dlugotrwatej terapii onkolo-
gicznej albo hematologicznej, warto
zasugerowac najblizszej rodzinie taka
potrzebe. Nalezy przy tym mie¢ na
uwadze, komu si¢ proponuje powyzsze
rozwigzanie. Namawianie do oddania
krwi na rzecz czlonka rodziny oséb
powyzej 65 roku zycia i/lub w stanie
zdrowia dyskwalifikujacym do odda-
nia krwi nie bedzie efektywne. Dlate-
go tez warto dysponowac w gabinecie
lekarskim ulotkami promujacymi ide¢
honorowego krwiodawstwa, zawiera-
jacymi przy tym podstawowe przeciw-
wskazania do oddania krwi.

Jednym z powazniejszych zjawisk,
utrudniajacych propagowanie krwio-
dawstwa, sg krazace wéréd spoteczen-
stwa stereotypy, zniechecajace poten-
cjalnych dawcéw do oddania krwi.
oddawanie krwi nie powoduje nadcis-
nienia tetniczego, nie uposledza ukta-
du immunologicznego, nie naraza na
zakazenie wirusem HIV lub wirusami
zapalenia watroby.

Warto pamigtaé, ze oddajac krew,
ratujemy czyjes zycie.

Dr hab. Piotr Radziwon

Bartosz Szutkiewicz
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Biatymstoku,

W oczekiwaniu na pobranie krwi.



