waz wiekszo$¢ potencjalnych uczestni-
kéw obawiata si¢, Ze moze sie znalezé
w grupie z amoksycylina, a w ich kra-
jach powszechna jest opinia, ze antybio-
tyk na te dolegliwo$¢ nie jest skuteczny.

Réwniez studiujacy w Polsce mto-
dzi ludzie z krajéw skandynawskich za
kazdym razem wyrazajg zdziwienie z po-
wodu tak czestego w naszym kraju siega-
nia po antybiotyki.

Studiujgcy w Polsce
miodzi ludzie
z krajow skandynawskich
wyrazajq zdziwienie
z powodu tak czestego
w naszym kraju siegania

po antybiotyki

Pojawienie sie antybiotykéw i ich
powszechna dostepno$¢ stanowily prze-
fom w walce z chorobami zakaznymi,
ktorych przyczyna byly bakterie. Cho-
roby wczesniej nieuleczalne lub o wyso-
kim stopniu $miertelnoéci, jak np. zapa-
lenie ptuc, mozna bylo odtad skutecznie
leczy¢. Nastepnym etapem byto wypro-
dukowanie form doustnych w postaci
tabletek, zawiesin i syropéw w roznych,
ulepszonych smakach, ulatwiajgcych
spozycie. Wzglednie tanie, czasem
smaczne, staly sie srodkiem na wszyst-
ko. Zaczeto je masowo stosowaé w za-
kazeniach drég oddechowych, ktérych
przyczyna s3 wirusy. Niestety, pomimo
wielkich postepéw w medycynie, do
dzisiaj nie wynaleziono skutecznego
leku w zwalczaniu wirusowych zakazen
ukladu oddechowego (za wyjatkiem
grypy, w przypadku ktérej istnieje
mozliwo$¢ leczenia przyczynowego).
Przypisywana antybiotykom poprawa
to najczeéciej proces samowyleczenia,
typowy dla zakazen wirusowych. Praw-
da ta nie jest jednak oczywista, o czym
$wiadczy wypowiedz jednego z pacjen-
tow: ,Zawsze bratem na gardlo antybio-
tyk, zawsze pomagalo, chce i teraz”.

Stawomir Chlabicz
Dr hab., Zaktad Medycyny Rodzinnej i Pielegniarstwa
Srodowiskowego UMB.
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Henryk Rozkowski
(1894 — 1974)

rodzil sie 16 grudnia w Pe-

dynkach na Wolyniu. Byt

synem Wiladystawa i Marii

z Rybakiewiczéw, wiascicie-
li majatku ziemskiego.

W 1915 roku ukonczyl gimna-
zjum filologiczne w Zytomierzu i roz-
poczat studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu w Kijowie. W czasie stu-
diéw pracowal w szpitalu jako felczer.
Pod koniec 1918 r. wstgpit do formutu-
jacego sie w Kijowie polskiego oddziatu
im. ptk. Lukawskiego. Oddziat ten, po
wkroczeniu do Kijowa wojsk Petlury,
zostal rozwigzany. Henryk prébowat
przedostac si¢ do Warszawy, aby wstapi¢

do armii polskiej. Ze wzgledu na powi-
kfania pogrypowe dopiero w lipcu 1920
r., jako ochotnik, wstapit do Wojska Pol-
skiego. Zostal skierowany na szkolenie
w kompanii sanitarnej. Po kilku miesig-
cach podjat prace w Szpitalu Mokotow-
skim, a nastepnie w Szpitalu Epidemio-
logicznym przy ul. Czerniakowskiej.
W marcu 1921 roku zdemobilizowano
go. W kwietniu 1922 r. zatrudniono
Rozkowskiego w Inspektoracie Sanitar-
nym na Powgzkach.

W 1924 r. podjat przerwane na
skutek wojny studia medyczne na Uni-
wersytecie Warszawskim. Ukonczyt je
w czerwcu 1930 r., otrzymujac dyplom
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w okresach: miedzywojennym i powojennym

doktora wszech nauk lekarskich. Podjat
prace jako asystent w Klinice Psychia-
trycznej w Warszawie. W marcu 1931 r.
prof. Mazurkiewicz zaproponowal mu
wspOlprace przy organizowaniu szpi-
tala psychiatrycznego. Urzedowanie,
jako wicedyrektor i ordynator, w orga-
nizowanym przez dr. Stanistawa Dere-
sza Szpitalu Psychiatrycznym w Cho-
roszczy koto Bialegostoku rozpoczat
1 kwietnia 1931 roku. Tworzyl szpital
od podstaw: bral udzial w adaptacji
pofabrycznych budynkéw, poszukiwat
lekarzy, pielegniarek i pracownikéw
technicznych.

Wraz z zespolem pielegniarskim
jezdzil do Paryza, aby przywiez¢ cho-
rych rodakéw do Polski. Na miejscu
kontynuowano ich leczenie psychia-
tryczne.

Doktor Rozkowski byl zaanga-
zowany w dzialalno$¢ Polskiego Zrze-
szenia Lekarzy Wojewoddztwa Bialo-
stockiego. Organizowal zebrania na
terenie szpitala, wyglaszal liczne refe-
raty, jak np.: ,Najnowsze poglady na
psychoze rozszczepienng’, ,Zespoly
schizofreniczne w przebiegu poraze-
nia postepujacego”. Byly one druko-
wane w ,,Polskiej Gazecie Lekarskiej”
w1933 r.

W Szpitalu w Choroszczy pra-
cowal do konca grudnia 1938 roku.
W okresie tzw. choroszczanskim, w roku
1932, ozenil sie z Janing Gizinsky. Mie-
li dwoje dzieci: Krzysztofa i Barbare.
W styczniu 1939 r. zamieszkal w Bia-
tymstoku i otworzyt prywatna praktyke.

W koncu sierpnia 1939 r. zo-
stal zmobilizowany do wojska jako
lekarz podporucznik rezerwy i wyje-
chat w kierunku Warszawy. Dowodzit
oddzialem sanitarnym i wraz z nim
w koncu wrzesnia wzieto go do nie-
mieckiej niewoli. Trafit do obozu je-
nieckiego w Olsztynku kolo Olszty-
na. Ze wzgledu na zly stan zdrowia
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Dr Henryk Rozkowski przy badaniach laboratoryjnych
w Wojewddzkiej Stacji Krwiodawstwa.

zwolniono go w drugiej polowie 1940
roku. Dotart do Warszawy i rozpoczat
prace w Miejskiej Przychodni Pomo-
cy Lekarskiej. W koncu grudnia 1942
r. wrocil do Bialegostoku. Tu zwiazat
sie z Ruchem Oporu. Zaprzysi¢zony
przez komendanta Tajnej Organi-
zacji Wojskowej (TOW) rotmistrza
Czestawa Hakego, pseudonim ,,Filip’,
otrzymat pseudonim ,,Doktor” i przy-
dzial na szefa stuzb medyczno-sani-
tarnych w Komendzie Okregu TOW.
Réwnocze$nie pracowal w Miejskim
Ambulatorium i Szpitalu Zakaznym
przy ul. Sosnowej nr 5, w ktérym pod
nadzorem niemieckim petnit obowiaz-
ki dyrektora i ordynatora. Nieche¢ nie-
mieckiego lekarza do szczegdtowego
kontrolowania oddzialéw, zwlaszcza
z chorymi na tyfus plamisty, pozwolita

dr. Rozkowskiemu na kontynuowanie
wspolpracy z ruchem oporu. W szpi-
talu nie tylko leczyt, ale i ukrywatl
czfonkéw polskiego Ruchu Oporu oraz
sowieckich oddziatéw partyzanckich.
Udato mu si¢ réwniez uratowac szpital
przed spaleniem. Takie plany w lipcu
1944 r. mieli Niemcy na wies¢ o zbliza-
jacej sie ofensywie wojsk sowieckich. Po
wojnie Henryk Rozkowski mianowany
zostal Naczelnym Lekarzem i ordyna-
torem Oddziatu Zakaznego II Szpita-
la Miejskiego w Bialymstoku przy ul.
Sosnowej 5. Powolany zostal takze na
czfonka Komisji Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej pierwszej Wojewddzkiej Rady
Narodowej w Biatymstoku. Prowadzit
ten szpital do konca 1947 roku. Zwol-
nif si¢ na wlasng prosbe ze wzgledu na
stan zdrowia.
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Szanowny Kolego!

Zarzgd Polskiego Zrzeszenia Lekarzy w porozumieniu z Dy-
rekcja Szpitala Psychjatrycznego w Choroszezy prosi Szanowne-
go Kolege o przybycie na naukowe posiedzenie, ktére odbedzie
si¢ w niedzielg dn. 7-VI 1921 r. 0 g. 13 w Szpitalu Psychjatry-

(godz.. 13.15—13.45)

miniStracyjne.

(verte)

cznym w ChorOS{czy z nastgpujgcym porzadkiem dziennym.,

" Dr. Stanistaw Deresz: Zadania wspotczesnego zakladu psychja- I
trycznego (godz. 13—13.15). ’
¢ Dr.. Wiodzimierz Bernasiewicz: konstytucja psychofizyczna |

‘ Dr. Henryk Rozkowski: Najnowsze poglady na psychoze
roggz'epiennq (schysofrenje) (13.45—14.30). |
Godz. 14.30—15 dyskusja.
Godz, 15 $niadanie, poczem zwiedzenie zakladu

. i parku, . o
v ]poréiégé%(riarg}%'g qutolewsklz Z miejscowych legend ludowych.
Polskie Zrzeszenie Lekarzy w Biatymstoku.

W7
oy e

W latach 1948 — 1949 dojezdzat
do szpitala w Choroszczy, gdzie prowa-
dzit oddzial neurologiczny. Zrezygno-
wal z mozliwosci organizowania Kli-
niki Neurologii Akademii Medycznej
w Biatymstoku, mimo Ze propozycje

kierowania nig otrzymal od rekto-
ra, prof. T. Kielanowskiego. W koncu
1949r. podjat sie¢ zorganizowania, nie-
istniejacego dotychczas na Bialostoc-
czyznie, krwiodawstwa. Pierwsza Stacje
Przetaczania i Konserwacji Krwi PCK

zorganizowal w matym domu przy ul.
Modlinskiej 8. Dzigki staraniom w Mi-
nisterstwie Zdrowia i Opieki Spolecz-
nej oraz wsparciu i zaangazowaniu dr.
med. Witolda Stasiewicza, kierowni-
ka Wydzialu Zdrowia Wojewddzkiej
Rady Narodowej, i Ignacego Popiw-
skiego, prezesa Zarzadu Okregu PCK
w Bialymstoku, rozpoczal i ukoniczyt
w roku 1953 budowe Stacji Krwiodaw-
stwa przy ul. M. Sklodowskiej-Curie.
Bedac dyrektorem Wojewddzkiej Sta-
¢ji Krwiodawstwa, rozwinal metody
itechniki przetaczania krwi, uruchomit
produkcje osocza ptynnego i jego liofi-
lizacje oraz produkcje surowic testo-
wych. W stacji krwiodawstwa rozpo-
czeto szkolenie lekarzy i pielegniarek,
a we wszystkich szpitalach wojewddz-
twa powstaly punkty krwiodawstwa.
Doktor Rozkowski byt prekursorem
krwiodawstwa honorowego. W stycz-
niu 1962 r. przekazat kierownictwo sta-
¢ji mlodszej wspotpracownicy dr med.
Albinie Pawtowskiej-Grabianskie;j.

W ostatnich latach przed emery-
turg (1968 r.) pracowal w poradni neu-
rologicznej. Byl specjalista drugiego
stopnia z zakresu neurologii i krwio-
dawstwa oraz pierwszego stopnia z za-
kresu choréb wewnetrznych.

Zostal odznaczony, m.in.: Srebr-
nym i Zotym Krzyzem Zastugi, Krzy-
zem za Aktywna Prace w PCK, Srebrna
Odznaka ,,Zastuzony BiatostocczyZnie”
iza ,Wzorowg prace w stuzbie zdrowia”

Zmart 9 grudnia 1974 r. Spoczy-
wa na cmentarzu Farnym.

Dr. med. Krzysztofowi Rozkowskiemu
serdecznie dzigkujemy za udostgpnienie ma-
terialéw o Ojcu i za zdjecia.

Mieczystaw Sopek
Drn. med., byly wieloletni pracownik
Zaktadu Anatomii Prawidtowej UMB.

Magdalena Szkudlarek
Drn. med., adiunkt
Zaktadu Anatomii Prawidtowej UMB.

nazwano Jego imieniem.

3 czerwca 2008 1., podczas obchodéw Swiatowego Dnia Krwiodawcy, w nowo dobudowa-
nej sali konferencyjnej w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Bialym-
stoku, odslonigto tablice pamigtkowa, poswiecong dr. med. Henrykowi Rozkowskiemu. Sale
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