KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

Podrozuj zdrowo

Prawdziwa podroz odkrywcza nie polega na szukaniu nowych lgdow, lecz na nowym spojrzeniu.

ostatnich latach, w Pol-
sce, obserwuje si¢ staly
wzrost ruchu turystycz-
nego oraz wyjazdéw
stuzbowych do krajéw strefy miedzy-
zwrotnikowej. Wedtug danych Swia-
towej Organizacji Turystyki, rocznie
ponad 150 mln podrézujacych od-
wiedza kraje rozwijajace si¢, w tym
52 mln Azj¢ Potudniows i Oceanig,
31 mln Afrykeiok. 37 mln Ameryke
Laciriska. Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki, Departament Turystyki poda-
Yo, ze w pierwszych o$miu miesigcach
2009 roku granice Polski przekroczyto
ponad 26,5 mln polskich obywateli.

Szacuje sie, ze duzy odsetek os6b
nie ma podstawowych wiadomosci
o zagrozeniach zdrowotnych, wyste-
pujacych w tropiku.

W Konferencji Naukowo-Szkole-
niowej ,,Podrézuj zdrowo”, ktéra od-
byta si¢ 27 kwietnia br., wzieto udziat
250 oséb: pielegniarek, lekarzy i stu-

czvm nalezy pamictac
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Prof. Elzbieta Maciorkowska omdwita problemy,

dentéw. Organizatorami byli: Zaktad
Zintegrowanej Opieki Medycznej
UMB, Klinika Choréb Zakaznych
i Hepatologii UMB, Koto Naukowe
Tropik oraz Koto Naukowe Wolon-
tariuszy Medycznych, dzialajacych
przy Zaktadzie Zintegrowanej Opieki
Medycznej UMB.

Termin konferencji nie byt przy-
padkowy, wigzal si¢ z obchodzonym
25 kwietnia (od 2008 roku) Swiato-
wym Dniem Malarii.

Malaria jest obecnie jedna z trzech
najgrozniejszych (obok AIDS i gruz-
licy) choréb zakaznych na $wiecie.
Kazdego dnia zabija 3.000 dzieci,
co daje liczbg miliona rocznie. W Pol-
sce rejestruje si¢ kazdego roku do 50
przypadkéw malarii importowane;.
Wsréd nich sg ciezkie postacie kli-
niczne. Wielu Polakéw jest leczonych
poza granicami kraju, w trakcie prze-
bywania na terenach malarycznych,
co zaniza nasze statystyki.

malo komfort

Prof. Romuald Olszariski mowit o chorobach skory,
ktorymi mozemy si¢ zarazic w tropiku.

Marcel Proust

Rozprzestrzenianie si¢ malarii
jest wynikiem réznorodnych czynni-
kéw, takich jak: zmiany klimatyczne,
duza mobilnos§é¢ ludzi, migdzynaro-
dowy transport, ubéstwo. Chorobie
mozna zapobiec poprzez profilaktyke:
poprawe warunkéw zycia, wezesne
leczenie oraz stosowanie moskitier.
Polscy turysci nie zdajg jednak sobie
sprawy, jak wazne jest stosowanie pro-
filaktyki podczas podrézy na tereny
wystepowania malarii, gdzie ukaszenie
komara moze oznacza¢ wyrok §mierci.
Ich wiedza na temat ryzyka zakazenia
zazwyczaj jest szczatkowa.

Woyktad prof. Danuty Prokopo-
wicz z Kliniki Choréb Zakaznych
i Hepatologii UMB ,Ryzyko podré-
zy”, poswiecony byt wlasnie czynni-
kom zagrazajacym zdrowiu cztowieka
podczas podrézy. Profesor podkre-
§lata, ze poznawanie nowych miejsc,
ludzi i ich zwyczajéw jest fascynujace,
o tyle, o ile odpowiednio przygotujemy

Problemy
dermatologiczne w

tropiku
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Studenci UMB, uczestniczqcy w konferencyi.

si¢ do podrézy i pobytu w innej strefie
klimatyczne;.

Profesor Elzbieta Maciorkowska
z Zaktadu Medycyny Wieku Rozwojo-
wego i Pielegniarstwa Pediatrycznego
UMB natomiast przyblizyta proble-
my, jakie stwarza podr6z z dzieckiem.
Podkreslita, ze trudno da¢ rodzicom
uniwersalng recepte, poniewaz wiele
zalezy od wieku dziecka i jego indy-
widualnych potrzeb.

Profesor Romuald Olszaniskiz Za-
ktadu Medycyny Morskiej i Tropikal-
nej, Wojskowego Instytutu Medycz-
nego w Gdyni, oméwit choroby skéry,
ktérymi mozemy si¢ zarazi¢ w tropiku.
Profesor podkreslit, ze najwazniej-
szymi czynnikami ryzyka, sprzyja-
jacymi zachorowaniom na tropikal-
ne dermatozy, sa: uktucia owadéw
przenoszacych formy inwazyjne pa-
sozytéw, niestosowanie odpowiedniej
odziezy ochronnej (np. koszul z dtu-
gimi rekawami i spodni z nogawkami
po zachodzie storica), suszenie ubran
bawetnianych na wolnym powietrzu,
picie nieprzegotowanej i niefiltrowa-
nej wody, a takze chodzenie w tropiku
boso lub tylko w sandatach.

Docent Tadeusz Lapiriski z Kliniki
Choréb Zakaznych i Hepatologii UMB
w swoim wyktadzie poruszyt problemy
zwigzane z epidemiologia, klinika, te-
rapia i profilaktyka malarii.

Doktor Katarzyna Van Dam-
me-Ostapowicz zaprezentowala wy-
niki badari wiasnych ,Ocena poziomu

wiedzy pielegniarek i studentéw pie-
legniarstwa z zakresu choréb zakaz-
nych i medycyny tropikalnej”, z kté-
rych wynika, ze wiedza pielegniarek
i studentéw pielegniarstwa na temat
chordb zakaznych i tropikalnych jest
niewystarczajaca. Jednoczesnie bada-
nia wykazuja, Ze pielegniarkii studen-
ci pielegniarstwa sg zainteresowani po-
szerzaniem wiedzy w zakresie choréb
zakaznych i medycyny tropikalne;.

Wiele cennych wiadomosci do-
starczyly uczestnikom konferencji wy-
stapienia studentéw. Karolina Szpa-
kowska-Zurawska ze Studenckiego
Kota Naukowego Tropik podzielita
si¢ wiasnymi do$wiadczeniami z po-
drézy do tropikéw. Zaprezentowata
takze film, opowiadajacy o hospicjum
w Chilandze, w Zambii.

Anna Kraszynska, studentka Wy-
dziatu Lekarskiego, takze czlonek
Studenckiego Kota Naukowego Tro-
pik, w referacie pt. ,,Swiatowy Dziea
Malarii — historia i zadania”, przedsta-
wita historie oraz cele i zadania Swia-
towego Dnia Malarii. Podkreslita,
ze ustanowienie tego dnia przyczyni
si¢ na pewno do poszerzenia wiedzy
na temat malarii i wzrostu §wiadomo-
§ci spotecznej, dotyczacej ewentual-
nych zagrozen zdrowotnych.

Czlonkowie Studenckiego Kota
Naukowego Wolontariuszy Medycz-
nych: Izabela Mtynarczyk, Marcin
Htaduniski i Piotr Szymarnczyk w refe-
racie ,Wolontariat Europejski — EVS”
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scharakteryzowali cele i zatozenia
projektu opracowanego dla peinolet-
nich mlodych ludzi przez organizacje
i instytucje z krajow uczestniczacych
w programie. Pozwala on polskim
wolontariuszom wyjezdza¢ do kra-
jow europejskich, a wolontariuszom
z Europy przyjecha¢ do organizacji
polskich, by przez kilka miesiecy pra-
cowaé spotecznie w réznych organi-
zacjach i instytucjach.

Bardzo interesujace byty refera-
ty cztonkéw Studenckiego Kota Na-
ukowego Wolontariuszy Medycznych:
»Lekarze bez granic”, zaprezentowa-
ny przez Anne Wisniewska, Eweline
Chiliriska i Michata Laskowskiego,
oraz ,Pomoc humanitarna Polski kra-
jom dotknietym katastrofy”, przedsta-
wiony przez Malwing Ryniec, Natali¢
Gorska i Monike Wybraniak.

Sponsorami konferencji byli: firma
Ecolab, firma GlaxoSmithKline oraz
Bank Pekao S. A. Dzigki uprzejmoscei
Fundacji Redemptoris Missio z Po-
znania, obejrzelimy unikatowy film
na temat malarii, a takze otrzymali$my
wiele materialéw zwigzanych z tg cho-
robg i akcja ,,Stop Malaria Now”.
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