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oczatek roku akademickiego jest dla kazdego studenta czyms$
w rodzaju nowego roku kalendarzowego. Dzien 1 stycznia jest
nie tylko walkg z nienajlepszym samopoczuciem, ale réwniez
symboliczng data wyznaczania sobie nowych, ambitnych
postanowien. Kiedy wracamy na uczelnie, panuja wéréd nas raczej
minorowe nastroje, bo rzeczywisto$¢ brutalnie obnaza prawde, ze
skonczyt sie wlasnie czas stodkiego lenistwa. Tak czy inaczej, wra-
cajac pod mury Uniwersytetu, stawiamy sobie ambitne cele: ,,bede
sie wiecej uczyl”, ,,bede chodzil na wykltady”, ,,zapisze sie do kota
naukowego”, ,,.bede..., zrobie...” etc. Starsi studenci do$wiadczajg
swoistego Déja vu, bo realizacja planéw czesto przypomina spetl-
nianie obietnic wygtaszanych przez politykéw w Exposé. Oczywiscie serdecznie gratuluje tym,
ktorzy urzeczywistnili swoje zalozenia. Jednak dla wiekszosci z nas co roku postanowienia sa
dokladnie takie same lub przynajmniej sprowadzaja si¢ do wspdlnego mianownika - ,,niezreali-
zowane”. Czy to dlatego, ze mamy zbyt duzo zaje¢ obowigzkowych? By¢ moze. Jednak wedtug
mnie gtéwna przyczyna jest ,,odponiedziatkowizm”.
Jako student 6 roku moge powiedzie¢ mlodszym kolegom, ze 5 lat to bardzo malo czasu. Studenci 2

roku - wydaje si¢ Wam, ze szybko minat ostatni rok? Kolejne 4 ming jeszcze szybciej. 2-3 lat potrzebujecie
na odnalezienie si¢ w nowym medycznym $rodowisku, reszta pozostaje na skupienie si¢ na swoich zainte-
resowaniach i - rzecz jasna - przedmiotach obowigzkowych. To naprawde malo czasu i niewielu potrafi go
efektywnie wykorzysta¢. Zwracalem na to uwagg juz wcze$niej, jednak jest to warte szczegolnego podkre-
$lenia! Im szybciej si¢ odnajdziecie, tym dla Was lepiej! Dzisiejsza medycyna jest $cisle ukierunkowana na
specjalistow. Specjalistow, ktorzy czesto posiadaja niewystarczajaca wiedze ogdlna, by zaglebiac sie w dang
dziedzing medycyny. Zmiana trybu specjalizacji na modutowe wyraznie pokazuje obecny trend w szkoleniu
lekarzy. Plusem wydaje si¢ by¢ to, Ze lekarz znacznie szybciej uzyska tytut specjalisty, np. kardiologii. ,Wydaje
si¢”, poniewaz niektorzy medycy uwazaja, ze spowoduje to lawine czesciowo-wyksztalconych lekarzy. Jak
bedzie, oczywiscie czas pokaze.

Rozpoczaé swoja dziatalnoé¢ mozecie w pierwszej kolejnosci od organizacji studenckich, ktérych na
UMB mamy wiele. Jest Samorzad Studentdw, ktory stoi na strazy naszych praw i intereséw; Grupa BUM, czyli
sekcja kulturalna; Studencka Agencja Fotograficzno-Filmowa, Klub CoNieCo, AZS, Chér UMB i najstarsze
radio studenckie w Polsce SCR Radiosupel. To dla wszystkich. Oprocz tego prawie kazdy kierunek ma swoja
organizacje: lekarski — IFMSA, stomatologia — PTSS, farmacja - Mloda Farmacja; analityka medyczna - KDL,
kosmetologia — Innowacyjny Kosmetolog. Od tego mozemy zaczaé. Czlonkowie tych organizacji na pewno
pomoga Wam odnalez¢ si¢ na pierwszych latach studiéw. Pdzniej warto pomysle¢ o rozwoju naukowym
i tu pomocng dlon wyciaga do nas Studenckie Towarzystwo Naukowe z ogromna liczba kot naukowych.

Serdecznie zachecam tez do przylaczenia sie do redakcji Mlodego Medyka i obserwowania naszego
fanpage’a - facebook.com/mlodymedyk.umb.

Jedli macie watpliwosci, czy warto dziala¢, to zachecam do przeczytania relacji z zagranicznych stazy
i praktyk studentéw UMB (w dalszej cze¢éci numeru). Natomiast w realizacji postanowien kierujmy si¢ ideg
stanowiaca, ze licza si¢ czyny, nie stowa! Wszakze pieklo wybrukowane jest dobrymi checiami, a tam trafi¢

nikt z nas nie chce. M
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Welcome to Japan!

iedy w maju odnalaztam na liscie numer swojego

indeksu, nie mogltam uwierzy¢ w to, co zobaczytam -

dostatam sie na praktyki lekarskie w Japonii! To ma sie

sta¢ naprawde i to juz niebawem! - myslatam. Miesiac:
lipiec. Miejsce: Hamamatsu University School of Medicine,
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Juz podczas szukania biletu lotniczego stanetam przed
pierwsza rozterka - date wylotu znatam, ale co z powrotem? Sg-
dzitam (teraz wiem, ze niestusznie), ze do tak egzotycznego kraju
jedzie sie raz w zyciu. Dlatego postanowilam wydtuzy¢ nieco
moj pobyt w Japonii. W ten sposdb wyjazd na czterotygodniowe
praktyki zamienit si¢ w siedmiotygodniowa przygode Zycia.

Praktyki miatam odbywac wraz z kolezanka z roku, Ania.
Gdy spotkaty$my sie na lotnisku, obie byty$my tak samo pod-
ekscytowane, ale tez niepozbawione obaw. Kiedy jednak po 15
godzinach lotu wyladowaty$my w Tokio, pozytywne uczucia
zdecydowanie wziely gore. Powoli zaczelo do mnie docierac,
ze to wszystko dzialo sie naprawde. Lacinski alfabet zastapity
japonskie ,,szlaczki”, a rednia wzrostu jakby sie nieco obnizyta.
No i te kolorowe banery ,Welcome to Japan”.

Hamamatsu to ,miasteczko”, ktore okazato si¢ mie¢ az
800 tys. mieszkancow. Ilez razy pytano nas, dlaczego wybra-
tysmy prowincje(!). Aby dosta¢ sie tam, pojechalysmy pocia-
giem. Wybraty$my najwygodniejszg opcje, czyli Shinkansena
- superszybki pociag rozwijajacy predkos¢ ok. 300 km/h. Na
docelowej stacji odwiedzily$my punkt informacji turystycznej,
zagadnelysmy do kogo$ z pytaniem o droge. Te krotkie rozmowy
pokazaly, Ze w Japonii, kraju najwyzszych technologii, prawie
nikt nie méwi po angielsku! Ujelo nas jednak to, ze wszyscy
Japonczycy, niezaleznie od poziomu znajomosci angielskiego,
za wszelkg cene chcieli nam pomac - to na migi, to biegnac po
kogos, kto lepiej radzit sobie z komunikacja. Ujmowal takze
zwyczaj klaniania sie jako wyrazania szacunku sobie nawza-
jem - zaleznie od hierarchii byly to uklony mniej glebokie lub
wrecz do kata prostego.

Po niespodziankach, ktdre spotkaty nas pierwszego dnia,
ciezko bylo sobie wyobrazi¢, jak mogty wyglada¢ nasze praktyki.
Szpital okazat si¢ by¢ imponujacym, osmiopietrowym budyn-
kiem, na terenie ktérego mozna bylo znalez¢ na przykiad poczte,
restauracje, fryzjera czy optyka dla pacjentéw. Pojemno$¢ sal
wahata si¢ miedzy jedno- a czteroosobowymi. Nie bez powodu
Japonczycy uznawani sg za ciezko pracujacy nardéd. Lekarze
pracuja srednio od 8:00 do 17:00, a w ciagu calego roku wyko-
rzystuja zazwyczaj okolo ...5 dni urlopu! Przystuguje im okoto
miesigca, ale - jak si¢ powszechnie uwaza - wykorzystanie calej
puli wolnego $wiadczy¢ moze o lenistwie. Studenci i praktykanci
takze majg zajecia od 8:00 do 17:00. Nie mogtysmy jednak na-
rzekad, czas uptywal nam bardzo szybko. A to wszystko dzieki
fantastycznym lekarzom i ich niesamowitemu zaangazowaniu
(na szczescie przynajmniej czes¢ z nich moéwila po angielsku).
Czas na praktykach byl podzielony na dwie czesci - rano ob-
serwowaly$my dowolna operacje, a nastepnie udawaly$my sie
na Oddzial Intensywnej Terapii. Minusem byl fakt, ze jako
studentki z zagranicy nie mogly$my wykonywac czynnosci

~

W oczekiwaniu na festiwal fajerwerkow

praktycznych. Jednak dzigki temu, ze lekarze wykazywali nie-
ustanng che¢ pokazania i wytlumaczenia nam jak najwiecej,
czas na praktykach wykorzystywaly$my naprawde efektywnie.
Rzeczg, ktora nas bardzo zaskoczyla, byl partnerski stosunek
personelu zaréwno wzgledem nas, jak i japonskich studentow.
Prawdziwym szokiem byta uroczysta kolacja powitalna, a po
miesigcu - pozegnalna, ktore zostaly zorganizowane specjalnie
dla nas przez caly oddzial!

Pomimo dlugich godzin spedzonych w szpitalu cztery
tygodnie praktyk minely niepostrzezenie. Smutno bylo rozsta-
wac sie z lekarzami, z ktorymi zdazylam si¢ juz naprawde zzy¢.
Z drugiej jednak strony koniec pracy w szpitalu byt jednoczesnie
poczatkiem fantastycznej podrézy po Japonii.

Po ukoniczeniu praktyk udatysmy sie do Tokio. To 14-mi-
lionowe miasto réznilo si¢ znacznie od naszego ,,miasteczka”.
Europejskie twarze pojawialy sie juz znacznie cze$ciej, zwlasz-
cza w okolicach najwiekszych atrakeji turystycznych, ktérych
oczywiscie i my nie mogty$my opusci¢. Odwiedzitysmy m.in.
Senso-ji - najstarsza w Tokio $wiatynie buddyjska, Ogrody Ce-
sarskie, a takze Tokio SkyTree - drugi pod wzgledem wysokosci
budynek na $wiecie z niesamowitym widokiem na panorame
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miasta. Ogromne wrazenie robily biznesowe dzielnice, gdzie
jeden obok drugiego staly potezne drapacze chmur. Trzeciego
dnia naszego pobytu w Tokio Ania miata swdj powrotny lot,
wtedy rozpoczetam zwiedzanie na wlasna reke. Pierwszym miej-
scem, ktére odwiedzilam juz sama, byta dawna stolica Japonii
- Nara. To klimatyczne miasteczko znane jest z pieknej $wigtyni
Todai-ji, w ktorej znajduje sie najwiekszy na §wiecie pomnik
z brazu - Wielki Budda. W Narze spotkatam catkowicie oswo-
jone jelonki przechadzajace si¢ jak gdyby nigdy nic parkowymi
alejami. Tam tez miatam okazje do$wiadczy¢ niezbyt mocnego,
ale wyczuwalnego trzesienia ziemi. Kolejnym punktem mojej
wyprawy bylo Kioto - miasto $wigtyn. Czas spedzatam wiec
gléwnie na podziwianiu tych niezwyktych budynkéw, a takze
otaczajacych je pieknych ogrodéw. Odwiedzitam réwniez las
bambusowy oraz Gion - dzielnice gejsz. Z Kioto udatam sie
do miejsca, ktére sposrod wszystkich innych odwiedzonych

w trakcie trzytygodniowej podrézy wywarlo na mnie naj-
wieksze wrazenie. Byla to gora Koya-san z kompleksem bud-
dyjskich $wiatyn. Zatrzymatam sie tam na jedna noc w pokoju
urzadzonym w tradycyjnym, japoniskim stylu. Pomieszczenie
wylozone bylo tatami, czyli stomiang, pachnaca matg. Abso-
lutnie zabronione jest chodzenie po matach w butach, dlatego
zawsze przed wejsciem do pokoju nalezy je zdjac (ta zasada
dotyczy takze kazdej $wiatyni i wielu restauracji). Na $rodku
stat niski drewniany stolik o wysokosci ok. 40 cm, a zamiast
krzesel na podlodze lezaty mate poduszeczki. Zamiast t6zka
byl futon - pojedynczy materac rozktadany tuz przed pdjsciem
spa¢, a rano zwijany i chowany do szafy. Jedna z najciekawszych
rzeczy, ktére zrobitam w Japonii, byto skorzystanie z onsenu -
publicznej tazni z wodami z goracych zrédel, dzielonej wspdlnie
zinnymi kobietami lub mezczyznami. Najwieksza atrakeja Koya
byl ...cmentarz. Przechadzajac si¢ skapanymi w promieniach
zachodzacego stonica alejkami pomiedzy nagrobkami, wsréd
mnichéw palacych kadzidta i odprawiajacych mantry, czutam sie
jak w innym $wiecie. Po odwiedzeniu tego magicznego miejsca
wzietam udzial w prowadzonej przez mnichéw medytacji, a od
nastepnego ranka codziennie ogladalam przez nich odprawiany
Rytual Ognia. Kolejnym punktem na mojej drodze byta Hiro-
shima. W czasie IT Wojny Swiatowej miasto zostalo zniszczone
przez wybuch bomby atomowej, dlatego dzi$ po odbudowaniu
jest ono pelnym nowoczesnych budynkéw miejscem. Zabytki,

& F - s NN
Pokéj w tradycyjnym japonskim stylu w Koya-san
ktére tam odwiedzitam, odnosily sie w wiekszosci do tragedii
sprzed niemal 70 lat. Najwieksze wrazenie robita Koputa Bomby
Atomowej - budynek, ktdry jako jedyny nie ulegt zniszczeniu
podczas wybuchu i nienaruszony stoi do dzi$. Kolejny dzien
spedzitam na Miyajimie - wyspie nieopodal Hiroshimy. Jest ona
znana z tzw. ,floating torii’, czyli bramy unoszacej sie na wodzie
w czasie przyplywu, pod ktdrg mozna si¢ przespacerowac juz
pare godzin pozniej. Moim kolejnym przystankiem byta Osa-
ka, gdzie odwiedzitam m.in. Kayiukan - jedno z najwiekszych
akwariow $wiata, oraz Amerikamura - dzielnice propagujaca
kulture amerykanska, bedaca centrum ,,wyzwolonej” japonskiej
mlodziezy. Jedna z najwiekszych atrakgji byla dla mnie noc
spedzona w hotelu kapsutowym. M¢j ,,pokéj” miat ok. 185
cm dtugosci i nieco ponad 1m wysokosci - ciekawa przygoda,
jednak na pewno nie dla 0séb z klaustrofobig. Ostatnim punk-
tem mojej podrdzy byla Kamakura. Tam podziwiatam kolejne
piekne §wiatynie. Jedna z nich byta Kotoku-in, gdzie na wolnym
powietrzu znajdowat sie imponujacy posag Wielkiego Buddy.
Byt to niestety juz ostatni zabytek, ktory zobaczytam podczas
mojej podrdzy. Po wizycie w Kamakurze udatam sie do Tokio,
skad mialam lot powrotny.

Impreza powitalna z naszym Oddzialem

Nigdy nie sadzitam, ze spotka mnie w Zyciu tak fantastycz-
na przygoda jak podrdz do Japonii. Poznatam tam wspanialych
ludzi i ich odmienng kulture - dzieki temu teraz widze, jakie
niesamowite mozliwosci stoja przed nami otworem. Na pewno
bede sie starata wykorzystac jak najwiecej takich szans i kazdego
goraco zachecam do tego samego!

Ewa Stogowska

~
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Vive la Francel

ecyzje dotyczaca wyjazdu na

praktyke internistyczna po III

roku studiéw w ramach SCOPE

(Program Staly ds. Praktyk
Wakacyjnych) podjetam juz dawno, lecz
dlugo wahatam si¢ nad wyborem kraju.
Poczatkowo myslatam, ze im dalej, tym
lepiej - od dziecka uwielbiam podroze
i poznawanie nowych, najlepiej jak naj-
bardziej egotycznych kultur. Ponadto
wiadomo mi bylo, ze w ramach Programu
zapewnione jest zaréwno zakwaterowa-
nie, jak i jeden posiltek dziennie (badz
kieszonkowe). Samemu trzeba bylo za-
ptaci¢ tylko za transport, co oznacza,
ze jesli posiada si¢ odpowiednig sume
na przelot, reszta nie wymaga duzych
nakltadéw finansowych.

Dlugo myslatam o Brazylii, do ktdrej stosunkowo ta-
two jest wyjechad, gdyz znajduje si¢ na liscie lokalnej, a nie
krajowej. Koniec konicdw uznalam jednak, ze zebralam wy-
starczajgco duzo punktow, by sprobowac swoich sil i wybra¢é
panstwo z listy krajowej (pierwsza klasyfikacja odbywa si¢
w grudniu i jest zwigzana z ilo$cig punktéw, ktdra otrzymalo
sie za dzialalno$¢ w ramach IFMSA-Poland). Po przestu-
diowaniu listy nie namyslatam si¢ dtugo: Francja! Kraj co
prawda niezbyt egzotyczny, jednak zajmujagcy w mym sercu
duzo miejsca. Zakochatam si¢ bowiem bezwarunkowo we
wszystkim, co francuskie, niemal dziesi¢¢ lat temu, kiedy
po raz pierwszy znalazlam si¢ w Paryzu. Fascynuje mnie
jednak nie tylko stolica, lecz réwniez kultura, jezyk, kuchnia,
zwyczaje. Chciatam takze poznaé i oceni¢ poziom uslug
medycznych w Zachodniej Europie, jak rowniez poglebi¢
swoje umiejetnoséci jezykowe. Pomimo ogromnej mitosci
do Paryza w kolejnych etapach rekrutacji wybratam miasta
znajdujace si¢ na potudniu kraju, liczylam na wspaniata po-
gode i blisko$¢ morza. Jako pierwszg zaznaczytam Marsylie,
lecz zakwalifikowano mnie do Tuluzy, za co jestem losowi
dozgonnie wdzig¢czna.

Miesigc spedzony we Francji byt jednym z najlepszych
i najpiekniejszych w moim zyciu. Praktyke w szpitalu odby-
fam na Oddziale Interny Ogolnej polaczonym ze szpitalem
dziennym i przychodnia. Smialo moge powiedzie¢, ze przy-
pominato mi to nieco “Dr House’a”. Przypadki pacjentow,
ktérych nigdy nie bylo na Oddziale wigcej niz dwudziestu,
niejednokrotnie stanowily ogromne wyzwanie dla lekarzy,
stazystek i praktykujacych studentéw. Czesto zdarzalo sie, ze
wyniki - przynajmniej te standardowe - byty idealne, a jednak
objawy wystepujace u pacjentéw jednoznacznie wskazywaty
na obecnos$¢ choroby. Dochodzenie do sedna bylo réwnie
trudne, co fascynujace!

Capitol, Tuluza

~

Warto wspomnie¢ o organizacji Oddziatu: prace roz-
poczynalismy zazwyczaj od spotkania z pielegniarkami,
a nastepnie udawalismy si¢ na badanie pacjentéw polaczone
zinterpretacja wynikéw, diagnozowaniem, planowaniem i cze-
sto ze zmiang leczenia. Po zakonczeniu wizyt prowadzone byly
badania specjalistyczne, tj.: EKG, biopsja gruczoldw slinowych,
test Schirmera, punkgja ledzwiowa. .. Popotudniami przyjmo-
wani byli nowi pacjenci, wtedy zbierany byt dokladny wywiad

Wycieczka do Carcasonne

i przeprowadzane drobiazgowe badanie fizykalne. Oprocz
czesci praktycznej profesorowie kiadli duzy nacisk na edukacje
studentéw - dwa razy w tygodniu odbywaly sie spotkania
polegajace na prezentowaniu czesto trudnych przypadkow,
dyskusji na temat stawiania diagnozy, réznicowania, lecze-
nia, interpretacji badan itd. Oddzial mial pokoje jedno- lub
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dwuosobowe z fazienkami, komfortowo
wyposazone. Praktyka w Szpitalu Purpan
byla dla mnie waznym doswiadczeniem,
ktére wiele mnie nauczyto.

Integralng czescig wyjazdu w ra-
mach SCOPE jest réwniez Social Pro-
gram, czyli réznego rodzaju aktywnosci
przygotowane przez kraj gospodarzy (we
Francji: czlonkéw organizacji ANEMF,
czyli odpowiednika IFMSA) dla studen-
téw z zagranicy, czyli tzw. Incomingsow.
W Tuluzie byl on obszerny, bardzo zréz-
nicowany i prawie w caloéci optacony
przez ANEMF. W dni powszednie zwie-
dzalismy przepiekne “rézowe miasto”,
jego liczne zabytki, muzea sztuki, me-
dycyny, interaktywne centrum kosmosu,
graliémy w lasertaga, organizowalismy
pikniki, chodzili$my do restauracyjek, pubdw, jak réwniez
bralismy udzial w imprezach. W trakcie weekendow wyjez-
dzali$my poza miasto - byliémy w Carcasonne, jak réwniez na
wspanialej wycieczce w Pirenejach w ramach National Social
Program, na ktérg pojechali Incomingsi z miast potudniowe;j
Francji; po niezapomnianym Food and Drink Party udalismy
sie w gory na rafting, nad jezioro O06, a noc spedzilismy pod
namiotami.

Mimo fantastycznych atrakcji Social Programu i nie-
zaprzeczalnego uroku Tuluzy z pewnoscig nie wrocitabym
z lipcowej praktyki tak zachwycona, gdyby nie .. .ludzie. Po-
znatam wspaniale, zyczliwe, madre i cieple osoby - poczawszy
od napotykanych na ulicach mieszkancéw Tuluzy, poprzez
lekarzy, studentéw i pacjentéw ze szpitala, a skonczywszy

Pont Neuf, Tuluza

na Incomingsach i francuskich studentach. Zdecydowanie
najbardziej niesamowitym doswiadczeniem byla mozliwos¢
dyskusji z osobami pochodzacymi z przeréznych zakatkow
$wiata (m.in. Korei Poludniowej, Meksyku, Chile, Kanady,
Turcji) - poznawanie “z pierwszej reki” innych zwyczajow,
tradycji religijnych, kultur, praw, a przede wszystkim nawig-
zywanie przyjazni z ludzmi tak r6znymi, a jednoczesnie tak
podobnymi do nas samych. W ciggu miesigca stworzylismy
duzg grupe bliskich sobie studentéw medycyny z calego
$wiata, ktorzy z pewnoscig nigdy nie zapomng o cudownym
czasie spedzonym razem! Za Tuluzg tgsknitam juz w mo-
mencie wejscia do samolotu opuszczajacego teren Francji.

Natalia Tobiasz

Manana 1 wszystko jasne!

lipcu br. miatam przyjemno$¢ odbywacé praktyki

wakacyjne na ginekologii oraz pediatrii w Hospi-

tal Civil ,,Fray Antonio Alcalde” w Guadalajarze,

drugim pod wzgledem wielkosci miescie w Mek-
syku. W tym kraju pod koniec studiéw medycznych kazdy
ma roczny staz - jako Medico Interno de Pregrado. Podczas
niego w grupach na oddziatach, a czasami pojedynczo (jak
np. na ginekologii) odbywa sie staze czastkowe, niejedno-
krotnie spedzajac w szpitalu po 30 h (dotyczy m.in. pediatrii).
Na pediatrii kazdy student ma przydzielonego pacjenta, od
ktérego zbiera wywiad, bada go, zleca badania dodatkowe,
planuje leczenie, pobiera prébki np. krwi - wszystko pod
okiem specjalistow. Codziennie rano jest obchéd, podczas
ktérego studenci sa przepytywani z przyczyn danego stanu,
metod diagnostycznych, leczenia, péZniej w ciagu dnia prze-
prowadzane sg konsultacje. Ja mialam praktyki na SORze
pediatrycznym, wiec nowy pacjent mogt zjawic sie w kazdym
momencie, a przyjmowany byl nierzadko w cigzkim stanie.
Przy oddziale funkcjonowala tez izba przyjec¢. Na ginekologii

Guachimontones

natomiast kazdy tydzien rozpoczynat si¢ odprawa, na kto-
rej lekarze omawiali ciekawsze przypadki, ze szczegélnym
uwzglednieniem przeprowadzonych operacji. Pézniej dany
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Chichen itza

lekarz przygotowywal sie do operacji, przyjmowat pacjentki
w poradni lub zostawal na oddziale. Wraz z pania doktor,
studentka i rezydentka przyjmowatam pacjentki w gabinecie.
Co ciekawe, do opisu cytologii uzywana jest tam skala Papa-
nicolau - u nas praktycznie wyparta przez system Bethesda,
bardzo czesto zlecana jest tez densytometria. Studenci podczas
zaje¢ badaja ginekologicznie, pobieraja wymazy, wykonuja
cytologie. W piatki poza tym bralam udzial w krétkim se-
minarium o tematyce ginekologiczne;.

W Meksyku lekarze oraz pielegniarki przychodza do pra-
cy i wracaja do doméw w bialych fartuchach, chirurgicznych
ubraniach, wigc na ulicach tatwo ich zauwazy¢, cho¢ nie jest
to regula. Poza tym w szpitalu w oczy rzucalo sie mnéstwo
zieleni na korytarzach i duza liczba ochroniarzy, ktérzy jedli tez
znami obiady w stoléwce. Kazdy student otrzymuje w szpitalu
studencka legitymacje, dzieki ktérej ma znizki na transport
czy darmowe wejscia do muzedw, stref archeologicznych.
Przydato mi sie to podczas wycieczek weekendowych i podrozy
po zakonczeniu praktyk.

Chce opowiedzie¢ réwniez o moim poznawaniu nowej
kultury i o tym, jak si¢ w niej odnalaztam. Mieszkatam w po-
koju osoby, ktéra mnie goscita - blisko szpitala, co byto duzym
plusem. Zostalam przyjeta nienadzwyczajnie, odniostam
wrazenie, ze kolega nie do konca wiedzial, na czym polega
wymiana, ale zapoznal mnie ze sprawami organizacyjnymi
i zaprowadzil do szpitala. Do samego konica pobytu w Gu-
adalajarze juz go nie widziatam. Na poczatku uczestniczytam
w uroczystosci przynajmniej czesciowo losowego przydzielania
studentéw do grup na zajecia kliniczne - naprawde mieli-
$my szczescie, ze moglismy chociaz sami dobra¢ sie w grupe.
Ciezko bylo przyzwyczai¢ sie do zmiany czasu - miedzy
Meksykiem a Polska jest bowiem 7 godzin réznicy, co po
24-godzinnej podrdzy z dwiema przesiadkami stanowito
problem przez kilka dni.

Czesto przydawata mi sie znajomos¢ jezyka hiszpanskie-
go. Milo bylo zobaczy¢ u$miech na twarzach miejscowych
i ciekawo$¢, z jaka pytali, skad pochodze. W odpowiedzi na
hasto ,,z Polski” styszalam préby wymoéwienia imienia i na-
zwiska papieza-Polaka, bo tam wszyscy go znaja. Meksykanie
to nardd religijny, w niedziele koscioty wypelnione sa po
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brzegi. W miescie Meksyk odwiedzilismy
Bazylike Matki Bozej z Guadalupe wlasnie
w niedziele, kiedy to odbywaty sie procesje
religijne. Na ulicach stolicy czesto mozna
bylo spotka¢ szamanéw odprawiajacych ry-
tualne oczyszczenie za jedyne 15 pesos (ok.
4 z1). Poza tym w Tequili czy na Jukatanie
moglam przyjrze¢ si¢ lokalnym uroczysto-
$ciom dajagcym namiastke dawnych czaséw
oraz zobaczy¢ tanczacych ludzi przebra-
nych w kolorowe stroje. W Tulum uczytam
sie tanczy¢ salse przy rozgwiezdzonym
niebie z widokiem na Morze Karaibskie -
niezapomniane przezycie.

W Guadalajarze poza mnag byli tez
inni studenci m.in. z Polski, Kolumbii,
Turcji, Czech, Portugalii, Hiszpanii. Calg
grupa wybralismy si¢ na ,Lucha Libre” -
mozna rzec - parodi¢ zapaséw. Widownia
w zaleznosci od ceny biletu znajdowata sie
blizej ,,ringu” lub dalej - za siatka. Charakterystyczne bylo
kibicowanie i wzajemne przekrzykiwanie sie ogladajacych -
w iscie meksykanskim stylu.

Warto wspomnie¢ réwniez o jedzeniu, bo o nim krazg
legendy. Jest bardzo smaczne, pikantnos¢ zalezy od iloci do-
danej salsy, a to ty o tym decydujesz. Na obiad czesto mozna
zje$¢ pozole - zupe obowigzkowo z duzg ilo$cig limonki.
Meksykanie majg tez przepyszne jogurty, dzieki ktérym ,,ze-
msta Montezumy” ci¢ nie dopadnie ;-) Poza tym tortilla jest
wszedzie i warto sprobowac churros - wykonywanych z ciasta
przypominajacego takie jak to na paczki, smazonych w oleju,
posypanych cukrem lub wypetnionych np. czekolada.

Praktyki uwazam za bardzo udane, poniewaz moglam
kolejny raz zobaczy¢, jak wyglada medycyna poza granicami na-
szego kraju, tym razem w Meksyku - gdzie prastare rytuaty nie sa
bez znaczenia w zyciu miejscowej ludnosci. Mogtam udoskonali¢
umiejetnosci praktyczne (pomocna okazata si¢ znajomos¢ jezyka
hiszpanskiego), poszerzy¢ wiedze nt. stanéw nagtych i gineko-
logiczng. Mogtam tez przekonac sie, ze w Polsce pod wzgledem
planu zaje¢ weale nie mamy tak Zle, bo w Meksyku 30-godzinne
zmiany w szpitalu podczas studiow to standard. Lekarze na obu
oddziatach wykazali si¢ dobrymi zdolno$ciami dydaktycznymi,
tlumaczyli mi trudniejsze zagadnienia i przepytywali z nowo
nabytej wiedzy. Poza tym caly personel oraz studenci byli chetni
do pomocy i bardzo pozytywnie nastawieni na przybysza zza
oceanu :-) Nie mozna zapomnie¢ o lekarzu z ginekologii, ktory
pierwszego dnia zabral mnie i kolezanke na targ blisko szpitala,
dzieki czemu juz na poczatku wymiany moglam sprébowac
wielu egzotycznych owocow czesto o dziwnych smakach, lo-
doéw z catymi orzechami, posypka czekoladows czy wiérkami
kokosowymi, wypi¢ przepyszny sok ananasowy i doswiadczy¢
wielkiej otwartosci miejscowych, co zatarlo nie za dobre pierwsze
wrazenie tuz po przylocie. Taki wyjazd zdecydowanie otwiera
cztowieka na innych ludzi, w pewnym stopniu zmienia go. Po-
lecam kazdemu, zdecydowanie warto - tez do Meksyku, gdzie
mafana jest na porzadku dziennym, co po powrocie do kraju
moze si¢ przyda¢, bo czasami warto zatrzymac sie i spojrze¢ na
wszystko z innej perspektywy.

Ewa Maksimik
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iepotrzebna potrzeba

ysio - ucielesnienie okazji udanych zakupéw. Lepiej
taniej kupi¢ niz drozej, lepiej teraz niz nigdy. Nie
ma rzeczy, ktérych by$my nie potrzebowali, tylko
potrzeby, ktorych jeszcze nie odkrylismy. Weiskam
wszystko i kazdemu, zero skruputéw, zero litosci - to ja.”

Tak przedstawil si¢ Mateusz Maksiak, filmowy Rysio,
akwizytor, jedna z gléwnych rél w filmie ,,Czas surferéow”.
Gdyby sie glebiej zastanowi¢ nad sensem jego wypowiedzi,
mozna by w niej dostrzec przerazajacag nature marketingu.

Podobnie agresywna polityke, chociaz jawnie i pod
pozorem ,,dobrych zamiaréw” prowadzg dzi$§ koncerny far-
maceutyczne, a takze w mniejszym stopniu stomatologiczne.
Tres¢ merytoryczna ich reklam jest porazajaca i nic tu nie
trzyma si¢ kupy. Spoty reklamowe wrecz kreuja i sztucznie
rozdmuchuja problemy, ktérych w rzeczywistoéci nie ma!
Mamy potrzeby, ktérych jeszcze nie odkrylismy. Ale spokojnie
- od razu proponuja remedium, by$my mogli spa¢ spokojnie.

Zte samopoczucie? Na pewno masz ,zakwaszony orga-
nizm”! A nadwaga jest spowodowana na pewno nadmiarem
wody w organizmie. Kup tabletki, by szybko sie odwodnic¢.
Nie méwigc juz o tabletkach na przykiad blokujacych wchta-
nianie ttuszczu z przewodu pokarmowego. Smialo - jedz
goloneczke i zagryzaj tabletkami. Niesamowity pomyst. Jesli
tapia cie skurcze - to kup magnez ...taki na skurcze. A jesli
pijesz duzo kawy, to kup taki, co to trzeba bra¢, jak sie pije
duzo kawy. Jesli meczy cie kaszel palacza - spokojnie, mozesz
pali¢ dalej, bo juz teraz dostepne sg tabletki, ktore pomoga ci
zwalczy¢ ten kaszel. I nie zapomnij o tych nowych kapsutkach
z Ibuprofenem, gdyby od tych wszystkich glupot rozbolata
ci¢ glowa. Teraz z inhibitorem COX! Ale zaraz, czyli co... ?
Czyli inne tabletki z Ibuprofenem nie majg tego inhibitora?
I co to jest ten inhibitor? A co to jest COX? Zamieszali, nie
wyjasnili. Kowalski dopowie sobie reszte.

Ot6z cyklooksygenaza (COX) jest to enzym organi-
zmu, ktéry wystepujac w réznych odmianach, odpowiada
za synteze zwiazkow chemicznych w tkankach, ktére sa
informatorem dla uklfadu immunologicznego i reguluja
procesy zapalne. Wiadciwie dzialajg jak chemoatraktanty
- przyciagaja do siebie biale krwinki, powodujac powstanie
stanu zapalnego. Inhibitor natomiast to zwigzek, ktéry ma
ten enzym zablokowa¢, skutkiem czego wygasza nadmiernie
wyrazony stan zapalny. Ibuprofen jest takim wlasnie inhi-
bitorem. I ogromna wigkszos¢ dostepnych na rynku lekow
przeciwbolowych sprzedawanych bez recepty réwniez. Re-
klamodawca jednak sprytnie zasugerowal, ze jego produkt
ma co$, czego nie ma konkurencja, i wykreowal potrzebe
wybrania akurat tego produktu.

Ktora pasta najlepsza?

To pytanie czesto zadajg nam pacjenci. Zawsze odpowiadam:
»Najlepsza pasta jest taka, ktorej si¢ uzywa. Ta nieuzywana

© Jobst, www.pressebuero.de, Photogenica

do niczego nam si¢ nie przyda.” Powyzsze tyczy si¢ row-
niez szczoteczek do zebdéw. Moge jedynie zasugerowac,
co powinna w przypadku danego pacjenta zawieraé pasta
lub jak powinna w jego przypadku wyglada¢ szczoteczka.
Pozostawiam pacjentowi wybdr, nie stwarzajac sztucznie
potrzeby posiadania produktu danej marki. Najwazniejsze
jest mechaniczne usuniecie ptytki nazebnej, a nie jej che-
miczna kontrola przy pomocy sktadnikéw pasy, ktére do
grubej warstwy biofilmu nawet nie przenikng, nie méwiac
juz o powierzchni zebow.

Prawie wszystkie reklamy produktéw stomato-
logicznych powotluja si¢ na autorytet lekarzy dentystow.
W ten sposdb dowiaduje sie z kazdej z nich, ze 99% den-
tystow w Polsce poleca taki a taki produkt. Ciekawe tylko,
dlaczego nikt mnie o zdanie nie pytal i zawsze naleze do
tego pozostalego 1%?

Hit na rynku, czyli cuda na kiju

Ostatnio w moje rece wpadta ulotka pewnych tabletek
z fluorem majacych chronié¢ dzieci przed préchnica po-
przez mineralizacje wyrzynajacych si¢ zebow ,,0d srodka”
jak i z zewnatrz. Wskazaniem do ich stosowania mialby
by¢ okres wymiany uzebienia mlecznego na state. Juz
samo zalozenie mineralizacji endogennej w tym okresie
jest nietrafione. Ale czy Kowalski albo Nowak muszg si¢
na tym znac¢? Korony zawigzkow zebow stalych w okresie
wymiany uzebienia sa juz uformowane! Bombardowanie
ich wiec fluorem ,,0d $rodka” nie ma najmniejszego sensu.
Poza tym zyjemy w $wiecie, w ktdrym fluor jest bardzo fatwo
dostepny z réznych zrédet pokarmowych oraz wody pitnej
i czesto nie jest juz potrzebna dodatkowa jego suplementacja.
Jesli chodzi natomiast o dziatanie z zewnatrz - jak najbardziej
ma ono sens. Swiezo wyrzniete zeby bedg jeszcze dtugo
dojrzewaé, wychwytujac jony F- ze §liny. Jednak przeciez
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wlasnie po to wymyslono pasty z fluorem. Czy zatem na-
prawde potrzebne sa nam te tabletki? Jesli szczotka i pasta
nie pdjda w ruch, to i tabletki nic nie pomogg. Wywolaja za
to u rodzica jedynie ztudne poczucie, zZe dobrze dba o z¢by
swojego dziecka. Nie tedy droga.

Wytacz reklamy. Wigcz myslenie!

Gdyby zaczgé wierzy¢ w to, co serwuja nam wszystkie re-
klamy... Powinni$my chyba zacza¢ odzywiac si¢ wyltacznie
tabletkami. Zwrd¢ uwage na stowa klucze - nacechowane
emocjonalnie, kojarzace si¢ pozytywnie. Wszystkie ,,domowej
receptury”, ,niezbedne dla prawidfowego funkcjonowania”
oraz ,w stu procentach naturalne” suplementy albo nie sg
nam wcale potrzebne, albo zwigzki w nich zawarte mozna
przyswaja¢ po prostu dobrze zbilansowang dietg. Ich nad-
uzywanie grozi w najlepszym przypadku odchudzeniem si¢
z nadmiaru gotowki.

Kodeks etyki lekarskiej potepia reklamowanie przez le-
karzy $rodkéw farmaceutycznych i niewielu z nich faktycznie
sie na to decyduje. Dlatego ogromna wigkszo$¢ ,,autoryte-
tow” w nich wystepujaca jest rownie fikcyjna, co dziatanie
danego specyfiku. Jesli wezmiemy pod lupe wyniki badan
klinicznych, sponsorowanych przez firmy farmaceutyczne,
wlos na gtowie moze nam sie¢ zjezy¢. W 2010 roku trzech
badaczy z Toronto i Harvardu przejrzato rezultaty badan

Moja dro

ozwazajac udzial w wymianie naukowej, myslatam
o dalekiej podrézy do Kanady, Korei Potudniowej czy
Skandynawii. Z braku wystarczajacej ilosci punktow
zrezygnowatam z rekrutacji, jednak w polowie czerwca
pojawila sie okazja wyjazdu do Czech. Decyzja byla bardzo
spontaniczna. Nie wiedzialam doktadnie, dokad jade, nie
potrafitam poprawnie wymoéwi¢ nazwy miasta, w ktérym mia-
fam spedzi¢ kolejny miesigc. Nie przewidywatam, ze poznam
tam ludzi z calego $wiata, a pokéj bede dzieli¢ z Tajwanka.

Rozmawiac faktycznie bylo o czym, gdyz towarzystwo
byto bardzo zréznicowane kulturowo.

Mieszkalismy w Ofomunicu, 100-tysiecznym miescie
w poblizu granicy polsko-czeskiej. Niegdys stolica Moraw,
obecnie drugi co do wielkosci zespdt zabytkowy w Czechach,
ktéry nadaje mu wyjatkowy charakter. Nie brakuje tam urokli-
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nad kilkoma grupami lekéw, a nastepnie sprawdzito, jak
leki przeszty przez testy kliniczne. Wynik pozytywny w 85%
uzyskaty specyfiki, ktorych badania byty sponsorowane przez
firmy farmaceutyczne. Z finansowanych przez rzad badan
nad skutecznoscig lekéw obronng reka wyszto jedynie 5%
specyfikow.

»,Czasami eksperymenty sa wadliwe z zalozenia.
Mozecie poroéwnywac wasz nowy lek z czyms, co jest bez-
nadziejne - istniejagcym lekiem niewlasciwie podawanym
albo pigulka placebo. To nie jest zakazane. Tworcy lecz-
niczej substancji nie muszg dowodzi¢, ze ich odkrycie jest
skuteczniejsze od wszystkiego, co istnieje na rynku. Majg
tylko wykaza¢, ze ich lekarstwo jest lepsze niz nic. Nasu-
wa si¢ wiec smutny wniosek - nowe leki wcale nie muszg
by¢ rewelacjg z racji swojej nowosci, wiec czasem bywajg
gorsze niz ich stare odpowiedniki.” (cytat z artykutu Ewy
Wesotowskiej pt. ,Wszyscy jeste$my krolikami”, Angora
27/2014)

Producenci bedg sie bardzo stara¢ udowodni¢ nam, ze
majg to co$, czego potrzebujemy. Stworza od zera potrzebe
wykorzystujaca nasze leki dotyczace popsutych zebéw czy
zbednych kilogramoéw. Jednak jedyna rzecza, ktéra naprawde
przyda sie nam w tym przypadku, jest zdrowy rozsadek - zeby
nie da¢ sie na to wszystko nabrac.

Adam Zysk

a SZeroka

wych kafejek, restauracji czy pubow oferujacych czeskie piwo.
Jest to z pewnoécig miejsce warte odwiedzenia, pozbawione
miejskiego gwaru i twarzy pedzacych mieszkancéw. Zapewnia
wiele atrakeji, baseny, ogrody botaniczne, wystawy, Festiwal
Barokowy oraz imprezy typowo klubowe. Przy gtéwnej ulicy
znajduje sie Muzeum Sztuki Wspolczesnej oferujace wstep
wolny w niedziele. Pienigdze zaoszczedzone na bilecie warto
wyda¢ na smaczne $niadanie w Cafe 87 na parterze tego samego
budynku. Ofomuniec mimo swojej niewielkiej powierzchni
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skupia w sobie wszystko, co jest potrzebne do zycia mlodemu
czfowiekowi, a to zdaje si¢ by¢ jego gtéwna zaleta.

Dzigki IEMSA CZ na 7. pietrze akademika usytuowanego
w samym sercu miasteczka studenckiego powstal mikroswiat,
ktory tworzyli ludzie, nie otoczenie. Niewielka kuchnia szybko
stala sie miejscem spotkan, wspolnego gotowania i dlugich
nocnych konwersacji. Rozmawia¢ faktycznie byto o czym, gdyz
towarzystwo bylo bardzo zrdznicowane kulturowo. Wsrdd nie-
spetna 30-osobowej grupy poznatam przyjaciét m.in. z Libanu,
Meksyku, Serbii, Stanéw Zjednoczonych, Salwadoru. W tygo-
dniu mieli$my zajecia w szpitalu lub na uczelni. Popotudnia
spedzali$my nad basenem lub bralismy udziat w atrakcjach, np.
National Food and Drink Party, ktora jest sztandarowa imprezg
IFMSA na catym $wiecie. Chodziliémy po gérach, jezdzilismy
rowerami, grillowaliémy, a w weekendy podrézowalismy.

Praga wina i pianina

Jezeli chodzi o podrdze, to jestem zdecydowanie typem
samotnika. Szybko mecza mnie grupowe wycieczki, miejsca
»must visit” i tloczne place w centrum miast. W Pradze po-
znalam projekt Use-it, ktory tworzy mapy miast dla mtodych
podréznikéw. Odwiedzajac nowe miejsca, wyznaczam sobie cel,
ktéry zamierzam w nim zrealizowac, a dazac do niego, staram
sie odkrywaé miasto oczami tubylca. Tym razem chciatam
poznac inicjatora pomystu dostepnych publicznie pianin, ktory
zalozyl restauracje na jednej z praskich dzielnic. Tego pana
nie zastatam, jednak sam spacer pozwolil mi dostrzec ulice
przepelnione wyjatkowa architekturg niezaklocong reklamami,
gwarem i brudem. Na drugim brzegu Weltawy bylo znacznie

Poszerzamy horyzonty, rosnie pewnos¢ siebie,
tworzymy sie¢ kontaktow na przysztosc.

mniej turystéw, co moze dziwié, gdyz uwazam, ze prawdziwe
zloto miasta ukryte jest wlasnie tam.

Od Brna dzielita nas godzina drogi autokarem. Opinie
turystow na temat tego wielkiego miasta studenckiego na Mo-
rawach nie byly zbyt przychylne. Zamek, ko$cidt i oczywiscie
brnenski fallus. Postanowilam jednak odwiedzi¢ tam starego
znajomego i pokochalam ten klimat. Owszem, w Brnie nie
znajdziemy budynkéw pokroju Patacu Schonbrunn, jest za to
wiele peretek modernizmu, na przyklad willa Tugendhat (1930).
Na poczatku moze wydawac sie szaro i smutno, funkcjonalnie
do bélu. Czué tam jednak niesamowitg energie tworzong przez
milodych, kreatywnych ludzi. W koncu zyje tam okoto 80 tys.
studentéw. Warto wspia¢ sie na cudowne punkty widokowe,
gdzie przy lampce morawskiego wina o zachodzie storica mozna
oglada¢ panorame miasta.

Wymiane naukowg odbytam w Zakladzie Patologii Mo-
lekularnej i bytam zachwycona zaréwno poziomem meryto-
rycznym, jak i zaangazowaniem moich tutoréw. Przez miesigc

nauczylam sig, jak kultywowaé komorki raka prostaty DU-145,
LNCaP oraz raka piersi. Dana, mdj gléwny tutor, szybko wyczula
moje zaangazowanie. Dzieki niej moglam sie przygladac pracy
naukowcow i lekarzy w zaktadach genetyki czy patomorfologii.
Tam poznatam profesora Harmana, ktéry swoja praca, wiedza
i wyjatkowa charyzma zainspirowal mnie do dalszych dziatan.
Wymiana ta umozliwita mi zatem spojrzenie na problem raka
z poziomu molekularnego, genetycznego oraz makroskopowego.
Jezeli kto$ jeszcze si¢ waha, czy aplikowa¢ w najblizszej
rekrutacji na wymiane naukows, szczerze zachecam. Mysle, ze
kazdy, kto powaznie mysli o zawodzie lekarza, powinien poznaé
prace naukowcdw, bo to oni tworzg dla nas fundamenty, na kto-
rych mozemy budowa¢ potem naszg kariere. Laboratorium uczy
mowic ,,nie wiem”, zadawa¢ tworcze pytania, pozwala zatrzymac
sie i dojrze¢ bezkres nauki. Jednych to przeraza, innych fascynu-
je. W ktorejkolwiek grupie sie znajdziemy, z pewnosciag warto
sprobowa¢. Bedac na wymianie, dostajemy mozliwosci, ktére
w roku akademickim czesto sg nierealne z uwagi na brak czasu,
pieniedzy, checi. Zyskujemy praktyczng wiedze, ktéra pozwala
uzmystowi¢ sobie pewne procesy. Poszerzamy horyzonty, rosnie
pewnos¢ siebie, tworzymy sie¢ kontaktow na przysztosé. Nie znam
odpowiedzi, dlaczego bedac za granica, do$wiadczamy innego
rodzaju traktowania. Zaangazowanie jest doceniane, pytania sg
oznaka ciekawosci i dociekliwosci, a nasza energia moze znalez¢
ujécie w pracy, ktdra nas interesuje. Doktorzy podchodza do nas
jak do partneréw, co znacznie utatwia kontakt i pozwala na bie-
z3co konsultowac swoje przemyslenia i pomysly. Z jednej strony
to ogromne szczescie moc doswiadczy¢ takiej wrecz utopijnie
doskonalej opieki, z drugiej zas - prowokuje do rozwazan na temat
kultury naszej edukacji i powoddw, dla ktdrych czesto w relacji stu-
dent-profesor wcigz tkwimy w komunistycznych konwenansach,
a przed wyktadem trwa walka o miejsca w ...ostatnich rzedach.

Warto dziala¢, otworzy¢ sie na $wiat, czasem zaryzyko-
wac. Mozna bowiem zyska¢ wiele dobrego - pozna¢ nowy kraj,
kulture, znajomych, przezy¢ niesamowite chwile, do ktérych
bedziemy stale wraca¢. Méj podrdzniczy guru Lukasz Supergan
pisze, ze podrdz to nie sterta zdjec z miejsc, ktére widzielismy.
Podrézowanie jest kompletne, kiedy zmienia nas samych. Mnie
zmienili ludzie, ktérych tam spotkatam. W planach mam ko-
lejne wymiany i praktyki zagraniczne. Kolejne zmiany i nauke
glownie tego, jak patrze¢ szerzej.

Marta Baczewska
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Morze. .. Nie! Ocean mozliwosci!

iemcy, Szwajcaria a moze Wielka Brytania. Kiedy

dowiedzialem sie o projekcie pomocowym UMB

dot. dofinansowania praktyk studenckich, to wlasnie

do tych krajéw zawedrowaty moje mygli. Dzieki zna-
jomosci jezykow, praca w prestizowych osrodkach chirurgii
glowy i szyi bedzie dla mnie wspaniala naukg. Na pewno
uda mi gdzie$ sie dosta¢. Swoim pomystem podzielitem sie
z opiekun SKN, w ktérym dziatam, z dr Dorota Dziemian-
czyk-Pakiely. ,,— Dawid, dlaczego Europa? Moze polecisz do
Stanéw?” - ustyszatem od Doktor. I wtedy przypomniato
mi si¢, Ze zagranica to nie tylko Europa.

Rozpoczecie staran o przyjecie mnie na uczelnie ame-
rykanska musialem zacza¢ duzo wezeéniej niz miato miejsce
ogloszenie wynikéw rekrutacji do projektu. Trzeba byto
zaryzykowac.

Pierwsze i najwazniejsze pytanie — jak znalez¢ uczelnie,
ktora przyjmie na miesigc polskiego studenta? Niektore
amerykanskie uniwersytety medyczne oferuja staze dla
studentow zagranicznych, ale niestety trzeba za nie placic.
To odpada. W koncu otrzymatem pozytywna wiadomo$é
z Nowego Jorku! Przyjmiemy Pana, ale w grudniu... Szuka-
tem dalej. Z pomocg przyszlo Stowarzyszenie Absolwentéw
i Przyjaciot AMB/UMB w Ameryce Pélnocnej. Jest to grupa
$wietnych lekarzy, naukowcéw, badaczy, ktérzy ukonczyli
nasza Uczelnie i postanowili kontynuowaé swdj rozwdj
w USA. Od czterech lat cztonkowie Stowarzyszenia spotykaja
sie na zjazdach: pierwszy odbyl sie w Waszyngtonie, kolejne
w Chicago, Nowym Jorku i tegoroczny bedzie miat miejsce
w Miami Beach. Misja stowarzyszenia jest promowanie
biatostockiego Uniwersytetu Medycznego w USA, a takze
wzmacnianie wiezi miedzy absolwentami mieszkajacymi
w Ameryce PéInocnej, a uczelnig macierzysta. Bardzo istot-
na dla cztonkéw stowarzyszenia jest takze pomoc mlodym
naukowcom UMB. Ze wzgledu na ogromne do$wiadczenie
w amerykanskim §wiecie naukowym, doradzaja mtodszym
kolegom z Biategostoku i pomagaja odnalez¢ im wlasciwa
$ciezke rozwoju. Ogromng pomoc otrzymatem od jednego
z inicjatoréw i zalozycieli Stowarzyszenia doktora Wtodzi-
mierza Lopaczynskiego, ktéremu serdecznie dzigkuje za
okazane mi wsparcie.

»—Dawid, wyslij swoje CV i zobaczymy co da si¢ zrobi¢”
- napisal Pan Lopaczynski. Udalo sie i to bardzo! Zostalem
przyjety na staz na 11. uczelni medycznej na $wiecie! Pitts-
burgh, to tam spedzitem moje wakacje.

W maju, w dniu wywieszenia wynikéw rekrutacji
caly proces mojego wyjazdu byt juz bardzo zaawansowany.
Wyjazd do USA, to nie podréz do kraju europejskiego
i przed wyjazdem trzeba zalatwi¢ mnodstwo formalnosci
i troche zainwestowa¢. Ryzyko sie optacito i moglem
dziata¢ dalej.

Wrylot zblizat sie nieublaganie a musiatem jeszcze zna-
lez¢ mieszkanie. Pittsburgh to miasto studenckie, wiec nie
powinno by¢ z tym probleméw. Tak mi sie tylko wydawato.
Niesamowicie trudno jest znalez¢ mieszkanie tylko na mie-

~

Cathedral of Learning

sigc. Bardzo pomoglo mi to, ze jestem studentem medycyny.
Wszedzie na $wiecie uchodzimy za spokojnych i bezproble-
mowych, dzieki temu moglem odby¢ rozmowe kwalifikacyjna
z wlascicielami mieszkania... za posrednictwem skype. To
byt ostatni element do zrobienia w Polsce.

Mialtem ogromne szczescie, ze w podrozy towarzyszyta
mi moja dziewczyna. Nie byla to jej pierwsza podréz od
Standw, wiec moglem liczy¢ na jej wsparcie i doswiadczenie.

Lotnisko w Nowym Jorku, godzina 12.00. Nigdy nie wi-
dziatem tak bardzo zatfoczonego miejsca. Prawie dwie godzi-
ny czekania na 3 minutowg rozmowe z oficerem. ,Wszystko
w porzadku. Mifego dnia.” I tyle. Jestem w USA.

Pierwszego dnia w szpitalu dowiedzialem sie, ze bede
pracowal z Chinka, Niemka, Brazylijczykiem i Grekiem.
Ciekawa mieszanka. Wszyscy pracujg tam na swoje dok-
toraty lub habilitacje, wiec bytem najmlodszy. Najbardziej
nie moglem sie doczeka¢ kiedy poznam osobiscie profesor
Theres¢ Whiteside. Bedac jeszcze w Polsce przeczytatem
krotka biografie Profesor, ktéra byla imponujaca. Znakomite
osiggniecia 1 ogromny wkiad w poznanie immunobiologii
raka kolczystokomoérkowego glowy i szyi. Wiedziatem, ze
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jesli mam si¢ od kogo$ uczy¢ o nowotworach glowy i szyi,
to trafitem najlepiej jak jest tylko mozliwe.

Profesor Whiteside to ciepla, zZyczliwa i mita kobieta,
ktéra posiada bardzo rzadki dar i umiejetnos¢ przekazywania
wiedzy innym. W swoim zyciu spotkatem niewiele oséb,
ktére tak bardzo pasjonuja si¢ tym, co robia. Tylko zajmujac
sie tym, co Cie interesuje, mozesz osiaggna¢ sukces. Panig
profesor z cala pewno$ciag mozna zaliczy¢ do tego grona.
Zawsze kiedy tylko mialem jakiekolwiek pytanie, moglem
zwrocic sie o pomoc. Nigdy nie ustyszalem ,,przyjdz pdzniej”
czy ,nie mam czasu”. Profesor bardzo dokladnie ttumaczyta
mi kazde zagadnienie, z ktérym przychodzifem.

.

Mount Washington; The Golden Triangle

Praca w laboratorium to niezwykle interesujace zajecie,
szczegolnie gdy ma si¢ dobrego tutora. Ja miatem najlepszego,
dlatego bardzo dzigkuje Profesor za czas spedzony ze mna na
naszych , krotkich wykladach” i cierpliwos¢ w przekazywa-
niu mi wiedzy, ktora jestem przekonany, bedzie mi potrzebna
w mojej przysztej pracy zawodowe;j.

HitLmAN CANCER CENTER
e i | _,ll o s

T thell.:
_CLnversity of ps

ttshurgh Cancer Institute '

Po pracy w laboratorium, méj wolny czas wypelniaty
takie przyjemnoéci jak zwiedzanie, poznawanie historii kraju
iregionu oraz nawigzywanie kontaktéw. Pittsburgh to miasto
liczebnoscig mieszkancow zblizone do Bialegostoku. Jednak
gdy zliczymy ludno$¢ catej metropolii, liczba mieszkancow
roé$nie i to az 10. krotnie. Pittsburgh nazywany jest mia-
stem mostow, bo ma ich az 446! To o 3 wiecej niz Wenecja.
Otoczenie wody nadaje wyjatkowy charakter temu miastu

a widoki s3 niezapomniane. Pensylwania (stan w ktérym
lezy Pittsburgh) charakteryzuje si¢ ogromem wzgérz, zieleni
i parkéw stanowych. Kazde miejsce jest tam wyjatkowe i ma
swoj klimat. W samym miescie jest mnostwo studentdéw
ze wzgledu mieszczace sie tam duze uniwersytety.

Co od razu rzuca si¢ w oczy? Biegajacy. W Stanach
wszyscy biegaja! Stary czy mlody, kazdy biega. A nie spotka-
tem nikogo kto idac machalby jakimis patykami od naszych
kolegéw z Finlandii.

W USA prawie kazdy ma samochdd, a ,,autobusami
jezdza tylko studenci i dziwni ludzie” - tak powiedzial moj
wspotlokator — rodowity Amerykanin - wigc ja jezdzilem
rowerem. Rowerzysci zdecydowanie bardziej preferuja jazde
po ulicach niz po chodnikach, poniewaz tam kierowcy sg
przyzwyczajeni do tego, ze na drodze sg rowery i im ustepuja.
Oprocz tego, prawie kazdy rowerzysta jezdzi w kasku. Co
u nas jest rzadkoscia.

The Church Brew Works

Przez ten jeden miesigc nauczytem sie bardzo wiele.
Bardzo podoba mi sie podejécie ludzi do pracy. Jak dostajesz
zadanie, to wychodzisz z pracy jak je skonczysz. Nie ma tak,
ze mija 8 godzin, zostawiasz prace w polowie i nie przejmujac
sie niczym idziesz do domu. Nie skonczysz - nie wychodzisz.
Czy zajmie Ci to 5 godzin czy 10, Twoja sprawa. Dlatego cza-
sami pracowalem po 11 godzin, a zdarzalo si¢ takze, ze po
6 godzinach bylem wolny. Poczatki byty trudne - ogromna
iloé¢ wiedzy do przyswojenia, sprawiala, Ze pragnalem jak
nigdy wezesniej by doba, w jaki§ magiczny sposéb wydluzyta
sie. Na poczatku o wszystko musialem pytaé. W pdzniejszym
okresie praktyk, wiekszo$¢ czynnosci juz robitem sam.

Wyjazd na staz do Pittsburgha to jedno z najlepszych
moich do$wiadczen i zawsze bede bardzo ciepto wspominat
ten okres swojego zycia. Pamietajcie, najwazniejsze w Zyciu
to znalez¢ swojg pasje i mocno sie jej trzymad. Tylko wtedy
osiaggniecie sukces, a do pracy bedziecie chodzi¢ z przy-
jemno$cig, czerpiac z niej stuszng satysfakcje. Czy mozna
wymarzy¢ sobie lepsza przyszto$c?

Dawid Groth
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