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Ogloszenia drobne

Poszukiwany mezczyzna lubigcy zabawki
dla dorostych. Klocki Lego i szybkie samo-
chody.

Nie pozdrawiam kogos, kto zabral mi
fartuch w bloku M. Serio, to byl stary
fartuch po co bylo kras¢.

Przepraszam chlopaka, ktorego wystra-
szytam na Calypso w Jurowieckiej 13
lutego okoto godz 16. Sorki, naprawde
bylam pewna, ze przyszedles z moim
kumplem i sie Tobie przedstawitam. Nie
pomyslatam, ze po prostu idziesz obok.
Dopiero jak wrocitam do domu to zcza-
itam, ze szybko uciekle$ na drugi koniec
Sali, pewnie nie bez powodu.

Nie pozdrawiam faceta, ktéory 28.01
w autobusie nr 8 najpierw dat mi wafle
ryzowe, a potem rzucit we mnie paczks
delicji. Fajnie, ze nie rzucite$ we mnie
siekiersg, typie.

Pozdrawiam prowadzgcg z diagnostyki,
ktora nie wywalita mnie z zaje¢ pomi-
mo spytania jej dlaczego w panelu aler-
gologicznym w USK jest mleko konia
i jak go wydoi¢ w takim razie.

Witam. Poszukuje kobiety, ktora bedzie
wiedziata, ze rzucajgc przy wspolnym
$niadaniu: ,Los Angeles”, mam na my-
sli klasyfikacje nadzerkowego zapalenia
przetyku, a nie tam jakies kasyno. A ska-
la bristolska to nie skala oceny zabytko-
wych pomnikow w angielskim Bristolu,
tylko skala uformowania stolca.

Poszukiwana kobieta, ktora tak jak ja pra-
gnie bogatego i wygodnego zycia. Ty be-
dziesz pracowac zebysmy byli bogaci, a ja
bede wygodnie lezal na kanapie.

Szukam dziewczyny, ktora robita eks-
peryment spoteczny podczas Walen-
tynkowego Speed Datingu. Twoja teza
o makaronie jest genialna. Jestem
wybitnie zainteresowana socjologicz-
ng wspolpracg. Odezwij sie, prosze.
P. S. Jestem makaronem w rosotku.

Dumny z pochodzenia WARSZAWIAK
z okolic Legionowa chetnie zapozna
rezolutng osobe, ktora wytlumaczy mu
zawitosci podlaskiej gwary. Doktadnie
chodzi o zwrot: ,ukradlem dla ciebie ro-
wer”. Niestety nadal nie rozumiem czy
mam dwa rowery, a moze nie posiadam
juz zadnego? To ci dopiero zagwozdka.

Szukam kogos, kto bedzie opowiadal mi
poetycko o chtoniaku Burkitta i winie
Porto na miare zakladu Patomorfologii
Lekarskiej. Pragne spijac z twych ust
stodkie statystyki o fibroadenoma. Za-
prosze cie na wykrawanie mego serca.
Jak zdam patomorfe.
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Drodzy czytelnicy!

Nadszed! marzec. A z nim
powiew wiosny. Stychac spie-
wajgce niesmialo ptaki, dzien
jest dtuzszy, a wieczorne powie-
trze jest juz cieplejsze i pachnie
inaczej. Pachnie budzgcym sie zyciem. Marzec oczywi-
Scie nie istniatby, gdyby nie Dzien Kobiet. Podczas takich
corocznych, strategicznych swigt lubie wracac¢ pamiecig
do tego, co robitam o tej samej porze w zesztym roku.
W Dniu Kobiet bylam juz po zdanej zimowej sesji. Sie-
dzialysmy z dziewczynami w kuchni, jedzac tort przynie-
siony przez naszego kolege. Oczywiscie, nie bez powodu.
Tym powodem byla nasza piekna, niczego nieswiadoma
kolezanka.

Teraz bedzie inaczej. Pewnie znowu bedziemy jesc cos
stodkiego, ale dla odmiany kupimy sobie same to, na co
mamy ochote. W tym roku pierwszy raz zadalam sobie
pytanie: dlaczego od dziecinstwa uczymy dziewczynki,
aby 8 marca czekaly na kwiatki/czekoladki/misie/pty-
sie czy cokolwiek innego od chlopcow? Oczywiscie sg to
mile gesty wyrazajgce zyczliwos¢, szacunek albo ogrom-
ne nadzieje wigzane z naszg osoba. Ale czy Dzien Kobiet,
nie powinien by¢ dostownie swietem kobiet, dla kobiet
i Swietowany z innymi kobietami? Przeciez to nasz dzien.
A gdyby tak spedzac go razem z kolezankami, przyjaciot-
kami, mamg, ciocig, babcig celebrujgc naszg kobiecosg,
wrazliwos¢, piekno, ale tez site, charakter, intelekt? Czy to
wlasnie nie bytby dopiero prawdziwy Dzien Kobiet?

Zostawiam Was z tym pytaniem, drogie Czytelniczki
i drodzy Czytelnicy. Oczywiscie nie tylko z tym, ponie-
waz w tym numerze mamy dla Was bardzo duzo réznych
tekstow. Felieton, wiersze, recenzja filmu i ksigzki, krot-
ka opowies¢ o tym jak bylo na naszym Walentynkowym
Speed Datingu... W marcu obchodzimy réwniez Swiatowy
Dzien Poegzji, dlatego znajdziecie w tym numerze wiersze
naszych redaktorow. Z tej okazji ja rowniez wykopatam
z szuflady swoje stare wiersze. Co prawda nadal trzymam
sie wersji, ze nie bardzo umiem je pisac, bo absolutnie
nie znam sie na rymach. Ale jak to kiedys usltyszatam,
w sztuce nie chodzi o poprawnos¢, gramatyke czy zeby
»sie rymowalo”. Chodzi o odczuwanie. Ten warunek jest
akurat spelniony. I oby to wystarczylo. Zapraszam Was do
lektury, kochani Czytelnicy!

Redaktor naczelna
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Jak rozpoczela sie Twoja przygoda z wolontaria-
tem?

To bylo mniej wiecej rok temu. Zdatem sobie
sprawe, ze mam duzo wolnego czasu, ktory nie do
konca wiedziatem jak spozytkowa¢. Temat wolon-
tariatu przewijat sie w moim zyciu przez wiele lat
i pomyslatem, ze jest to by¢ moze ostatni moment,
zeby sprobowac. O Fundacji ,Pomoéz Im” styszalem
juz wczesniej i wybralem jg, poniewaz wiedziatem,
ze funkcjonuje przy naszej Klinice Hematologii
i Onkologii Dzieciecej — wspiera ciezko chore dzie-
ciiich rodziny. Od dluzszego czasu zastanawiam
sie nad rozpoczeciem specjalizacji z pediatrii.

Czym sie zajmujesz w Fundacji?

Nie mam konkretnej przydzielonej funkcji. Naj-
czesciej wyglada to tak, ze nasza koordynatorka,
Asia, dzwoni do mnie gdy jest organizowana akcja
i pyta czy chcialbym pomoc. Jezeli nie koliduje to
z moimi zajeciami, to bardzo chetnie biore udzial.
Od momentu rozpoczecia wojny w Ukrainie, za-
czelo nam przybywac coraz wiecej matych pod-
opiecznych z tego kraju. Niestety, najwiekszym
problemem byla bariera jezykowa. Z racji tego, ze
znam troche jezyk, bylem w stanie przettumaczy¢
ich dokumenty oraz rozmawiatem z rodzicami
i thumaczytem na czym polega praca naszej Fun-
dacjii w jaki sposob mozemy im pomoc.

Czy wolontariat ma w sobie cos co wcigga?

Tak, zdecydowanie ma. Calg Fundacje i wolonta-
riat tworzg ludzie, ktorzy budujg fajng atmosfere,
przez co chce sie razem spedzac czas. Wspanialy
jest tez cel, ktory przyswieca naszej Fundacji. Zaj-
mujemy sie $miertelnie chorymi dzieé¢mi, wiec
chcielibysmy, aby ten krotki czas, jaki im pozostal,
ulatwic i uprzyjemnic.

Masz jakas sytuacje, ktora najbardziej utkwila Ci
w pamieci?

Caly czas, ktory spedza sie z pacjentami Kliniki
Onkologii i Hematologii Dziecigcej jest szczegol-
ny. Mozemy wtedy zobaczy¢, ze te dzieci mimo, iz
sg bardzo chore i cierpig, to nie pokazujg tego po
sobie, a nawet potrafig zarazi¢ nas radoscig, kto-
ra daje site do dalszego dziatania. Jest to bardzo
budujace.

4, Taka wizje swojej dzialalnosci przedstawia Fundacja ,Pom6z Im”, ktora opiekuje sie
nieuleczalnie chorymi malymi pacjentami w Bialostockim Hospicjum dla Dzieci
oraz w trakcie leczenia w Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej. ,Pomagamy
dzieciom, dla ktorych liczy sie kazdy dzien” - to misja Fundacji. Jedna z osob, ktora
pomaga ja realizowa¢ jest Filip Czetyrbok - student VI roku kierunku lekarskiego,
ktory opowiedzial nam o swojej historii zwigzanej z wolontariatem.

Co motywuje Cie do pomagania?

Na pewno to, ze mozemy chorym dzieciom tro-
che ulzyc¢ i uprzyjemnic¢ im czas spedzany w szpi-
talu, bo wiemy, ze ich dzien wyglada zupelnie
inaczej niz nasz. Przez wiekszo$c¢ czasu oniiich
rodzice koncentrujg sie na tym, zeby jakosc¢ zycia
polepszyc¢. Bardzo motywujacy jest kazdy usmiech,
ktory pojawia sie na twarzach naszych podopiecz-
nych. Cieszymy sie, ze dzieki dzialaniom naszej
Fundacji, rodzice moga znalez¢ troche czasu dla
siebie i wiedzg, ze nie sg sami ze swoimi proble-
mami— majg poczucie, ze jest ktos, kto im pomaga
i wspiera.

Jak udaje Ci sie laczy¢ studia z wolontariatem?

Bezproblemowo. Tak to sobie utozylem w glo-
wie, zZe postrzegam go za element moich studiow
— Uczelnia przekazuje wiedze z przedmiotow
medycznych glownie w teorii, a wolontariat uczy
profesjonalizmu pracy i podejscia do pacjentéw
w praktyce. Mysle, ze jezeli ktos chce, to da si¢
znalez¢ te godzine czy dwie, zeby cos zrobi¢ dla
drugiego czltowieka. To nie sg z reguly wymagajgce
prace, wystarczy po prostu mie¢ dwie rece i troche
checi.

Jakie cechy powinien mie¢ dobry wolontariusz?
Myslisz, ze kazdy moze by¢ wolontariuszem?

Jezeli komus przyszed! do glowy taki pomyst,
zeby wstgpic¢ do wolontariatu to mysle, ze juz sie
nadaje. Taka osoba ma chec¢ dania co$ od siebie
i to dobry poczatek, zeby zosta¢ wolontariuszem.
Mysle tez, ze wolontariusz powinien by¢ otwarty
na nowych ludzi i na nowe doswiadczenia.. Do-
datkowo, wazne aby opisywaly go takie cechy jak
empatia i wyrozumiatosc.

Jak pandemia wplynela na prace Fundacji?
Przed pandemig wolontariusze bardzo duzo
czasu spedzali z dzie¢mi na Oddziale. Bawili sie
z nimi, grali w planszéwki, zajmowali im wolny
czas, zeby chociaz na chwile mogli zapomnie¢
o chorobie. Niestety, w czasie pandemii COVID-19
Klinika Hematologii i Onkologii byta zamknieta
dla odwiedzajgcych. Ja, jako student UMB, moglem
bez problemdw poruszac sie po szpitalu — wystar-
czylo, ze ubratem fartuch, pokazalem identyfikator



i moglem swobodnie wchodzi¢ na Oddzial. Dzieki
temu, razem z naszg koordynatorks, roznositem
prezenty z okazji Dnia Dziecka, przekazywalem
réwniez mamom pacjentéw zaproszenia na Dzien
Matki.

Jak zachecilbys innych do podjecia pracy w Fun-
dacji?

Mysle, ze w Fundacji spotyka sie bardzo duzo
fajnych ludzi. Niezwykle otwartych, pomocnych
i to jest duzg warto$cig wolontariatu. Mozna sie
tez wiele nauczy¢ od pracownikow Fundacji. Wy-
jatkowe jest rowniez to, ze angazujemy sie w ak-
tywnosci, ktore nie przynoszg nam korzysci w po-

staci wyplaty czy innych profitow, a jednak dajemy
z siebie wiele, zeby drugi cztowiek mial w zyciu
troche 1zej. Bezcennym wynagrodzeniem naszych
staran zawsze jest usmiechnieta twarz naszych
podopiecznych i ich rodzicow.

Wolontariusz staje sie niejednokrotnie przyja-
cielem rodziny. Niestety, wcigz brakuje wolonta-
riuszy. Jezeli kto$ z Was chcialby zostac¢ wolonta-
riuszem lub w jakikolwiek inny sposéb wesprze¢
Fundacje ,Pomoz Im”, wszystkie informacje znaj-
dziecie na stronie Fundacji.m

Karolina Karwowska

To tez minie. Czy Polska jest
dobrym krajem do zycia?

SPodszedl do
niego stary stuga
i powiedziat ci-
cho: KNawet w tej
chwili spéjrz po-
nownie na wia-
domosé». Wiking
powiedzial: Teraz
jestem zwyciezca,
ludzie swietujg
moj powrot, nie
jestem zrozpa-
czony, nie jestem
w beznadziejnej
sytuacji».

«Stuchaj tego starego stugi», odpowiedzial inny
stuga. «Przestanie dziala nie tylko w chwilach, gdy
wszystko jest zle, ale takze w momentach zwycie-
stwar. Wiking otworzyl pierécien i przeczytak:

«To tez minie». I znowu poczul, jak ogarnia go ci-
sza, chociaz byl posrdd halasliwego taniczgcego thu-
mu.

W tym momencie wszystko nagle zniknelo. Duma
wikinga, bogato podane, tluste pieczenie na stole,
$miech i dlugie suknie. Gdzie jest magiczny pier-
$cien z przestaniem? Po pierscieniu tez juz nie bylo
zadnego sladu. Wybudzil sie z glebokiego snu. Zdgzyt
przegapic¢ start samolotu i odkleit od szyby policzek,
ktory zrobit sie juz zimny.

Zmeczenie zmieszane z rados$cig, skumulowane
z dwdch miesiecy poza domem, zaczeto dawac sie
we znaki.

Jego mysli byly teraz takie lekkie i takie ulotne
jak otulajgce chmury za oknem (tak samo go otulaty
najdrozsze skarpetki z welny w jego zyciu ktore so-
bie sprezentowal na koniec stazu w Norwegii). Czut
tylko spokdj i szczescie. A to za sprawa dwoch rzeczy.
Pierwszg byt dystans do swojego zycia, ktéry zdgzyt
nabrac podczas podrdzy, a drugg swiadomosc, ze za-

raz bedzie w domu. Zobaczy swoich przyjaciot i be-
dzie zbierat kasztany z bialostockiego deptaku.

Podczas ostatnich tygodni poczul, ze dom to dla
niego ludzie i gdyby mial wszystko inne na swiecie,
aich by nie bylo, to i tak to wszystko inne nie mia-
loby juz znaczenia. W domu tez czekajg na niego
wyzwania i dlugoterminowe cele, dzieki ktorym be-
dzie mogl sie realizowac tak jak nigdzie indziej na
$wiecie. Na swojej ziemi moze mie¢ juz co$ do po-
wiedzenia. Moze krytykowac wykluczenie komuni-
kacyjne, dlugie kolejki do psychiatréw dzieciecych
i wzrastajgce ceny warzyw przy Opatku. Na swojej
ziemi ma prawdziwg sile sprawczg i nie jest tylko
gosciem, o tak!

Po pewnym czasie nacieszy! sie istnieniem czte-
rech por roku; blonnikiem w polskim chlebie i ogor-
kami kiszonymi; ojczystym jezykiem, ktorego uzywa-
nie daje mu mozliwos¢ pelnej ekspres;ji i poczucie
bezpieczenstwa; poczuciem bycia wsrdd swoich; dar-
mowg opiekg zdrowotng; kulturg i sztukg; morzem
i gorami. Zaczela go nuzyc¢ melancholijna jesien,
smutni i zmeczeni ludzie na ulicach, jakby nie wi-
dzgcy siebie nawzajem i rozprawiajgcy sie nieustan-
nie z ksztaltami zakretéw mozgowych w glowie sg-
siada zamiast we wlasne;j.

Zatesknil za lekkoscig i poczul, ze wszystko mu
jedno czy jest tu, czy w norweskiej wsi o nazwie ,A”.
Tak jak litera ,A” jest na koricu norweskiego alfabetu,
tak samo on chcialby by¢ teraz na koncu swiata.

Zatesknil za byciem w drodze i uczuciem abso-
lutnej wolnosci, ograniczonej tylko zmeczeniem
i odciskami na stopach; za prostotg zycia, spokojem,
byciem tu i teraz. Za spotkanymi ludzmi.

Za poczuciem, ze wszystkie problemy sg mate
i niewazne, bo napotykasz tyle przypadkow na raz
(spotyka Cie takie dobro), ze wierzysz, ze wszystko
zostalo juz dawno poukladane i co ma by¢, to bedzie.
Twoje zycie to nie moze by¢ przypadek. Wszystko
mate i wszystko niewazne.



Zbieral kasztany z biatostockiego deptaka i po-
wtarzal sobie w glowie stowa wysnionego w samo-
locie wikinga «To tez minie». Zaczgt rozmyslac, czy
Polska jest dobrym krajem do zycia?

Nie zna odpowiedzi na to pytanie. Jednak podczas
letnich podrozy, dowiedziat sie o sobie i o swiecie
tego, ze warto postepowac zgodnie ze swoimi potrze-
bami. Jednak te niekoniecznie pokrywajg sie z jego
marzeniami.

Postscriptum Korzystajgc z okazji i jesiennej
aury, chcialabym powiedziec ze najlepszy (anty)ser-

Miedzy Slowami
(2003)

Fajny kawatek filmu na leniwg sobote, kiedy sie-
dzisz caly dzien w wyrze i lapiesz weekendowy od-
dech.

Bob (Bill Murray) i Charlotte (Scarlet Johansson)
spotykajg sie przypadkiem w hotelu w Tokio, gdzie
przywiodt ich kaprysny los. Otoczeni obcg kulturg
i trajkotem nieinteresujgcych ich ludzi, instynktow-
nie kierujg sie ku sobie, dostrzegajgc cos wspolne-
go. On znudzony zyciem, ona znudzona chwilg. On
z bagazem doswiadczenia pakujgcym go w zblazo-
wanie, ona w trakcie przetykania rozczarowania
ydorostym” zyciem.

Rzadko zdarza sie trafic¢ na tak duzy film o relacji
damsko-meskiej, ktora nie awansuje z miejsca na

Pokochaj siebie

— Kup sobie ,Pokochaj siebie” Meghan Logan —
przewracam oczami. Chcialam, zeby polecita mi cos
pozytywnego do poczytania przy porannej kawie.
Ale nie jakie$ wyswiechtane ,Pokochaj siebie”. No ile
mozna. Co, ja nie robie sobie pachngcej kapieli, nie
wychodze na spacer, jak czuje przecigzenie nauka,
nie robie domowego spa?

—No, przeczytaj, naprawde. Jest inna niz wszystkie
inne—usmiecha sie, a ja wzdycham ciezko, ale zama-
wiam. W koncu studiuje psychologie to wie, co mowi.

Ksigzka przychodzi, otwie-
ram paczke. Ma kolorowsg, ladng
okladke. Moze troche za dzie-
cinng, ale przeciez to brzydko
oceniac¢ ksigzke po okladce,
tak? Tytul oznajmia nam, ze to
przewodnik dla kobiet, jak by¢
dla samej siebie rozumiejgca,
wspierajgcy i czulg przyjaciotks.
Szczerze, nie spodziewam sie po

%

%A
MEGAN LOALN

PRZEWODNIK
oLs KOBIET
l"11_'|1'l'_"'l""":|_—-—ﬂ
imfr'—l?::“_ll‘l

nik na swiecie to sernik baskijski by Rozkoszny. Jego
urok polega na tym, ze ma by¢ idealnie nieidealny
ze skarmelizowang skorupka na samym wierzchu
i nieréwng strukturs. To wiasnie te niepozorne wady
sprawiaja, ze antysernik smakuje tak zajebiscie. Jest
to wiec bardzo zyciowe i smaczne ciasto. Dodatkowo
sernik umie twerkowac.m

Dziekuje za uwage. Z.

poziom romantyczny.
Mamy tutaj degustacje
niby-chwili, ciggnacej
sie pomiedzy ,praw-
dziwymi” chwilami
z zycia, sytuacje, gdy
bohaterowie zmuszeni
sg zabijac¢ czas. W swo-
im wspolnym szwendaniu sie przez to limbo od-
krywajg lub tez odkrywajg na nowo czar zycia.

Gorna potka ,filmow o niczym” czy tez ,cos z ni-
czego’.m

Lost im Tronskofion

Piotr W.

tej ksigzce niczego odkrywczego. Znowu przeczy-
tam, Zze musze uwierzy¢ w siebie i mysle¢ pozytyw-
nie, to wtedy zadziala ,przycigganie” i te wszystkie
dobre rzeczy mi sie przytrafig. Otwieram. Pierwszy
cytat. Czuje lekkie zaskoczenie. Ale takie pozytywne.

PO PIERWSZE

_ Rﬂbialq,l*tdm ma
i tﬂ]ﬂ-]&ka jest, !

e Hobietg, kidra przeszia ptﬂhfuunll. 80N jej nie strawil,

lecz ozbocil. Kobiete, kidra wreszcie, po latach szar paniny,
\ zwatpienia i kwestionowania swojej wartoéci ... Wreszole, g
wreszeie uswiadomila sobie w pelni, *“ od zawszg byia,
© jestibedzie... wystarczajgea.
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A co Ty czujesz, kiedy styszysz hasto ,mitos¢ wla-
sna”? Pewnie to, co ja. Ze to moje ,5 minut dla siebie”,
piatkowa maseczka na twarz, kieliszek prosecco (lub
studenckiej wersji prosecco — amareny), zrobione
paznokcie i dobry film. Wtadnie wcale nie. Autorka
mowi nam, ze prawdziwa ,milos¢ wlasna” w ogole
nie polega na tych zewnetrznych czynnosciach. To
bycie dla siebie zyczliwg, tagodng bez wzgledu na
wyniki czy nasze wewnetrzne mierniki sukcesu.
Meghan pyta kazdg z nas: ,Czy kiedykolwiek zda-
rzylo Ci sie pomysleé¢: gdybym tylko zdobyla sto
procent punktéw na tescie z matmy, gdybym tylko
schudla dziesie¢ kilogramoéw, gdybym tylko kogo$
miata..?” Mysle, ze kazdej z nas. I to nie tylko ,kiedy-
kolwiek”. Pewnie codziennie albo kilka razy dzien-
nie... Ta ksigzka jest wiec dla kazdej z nas. Sklada sie
z dwoch czesci. Pierwsza pozwala zrozumiec glebiej

Jezyczni

Jezyki mnie fascynujg. Zmieniajg sposob mysle-
nia, odczuwania, patrzenia na swiat. Mowigc w roz-
nych jezykach stajemy sie troche innymi osobami.
W obcym jezyku nie da sie w stu procentach oddac
zartow, gier stownych, inspirujgcych cytatéw. To nie
oznacza jednak, ze stowa, ktore wypowiadamy tracg
emocjonalne zabarwienie. Nasz odbidr nieco sie
zmienia, w drugim jezyku mowi sie po prostu ina-
czej. Po angielsku to sie tak ladnie nazywa ,langu-
age of detachment” - jezyk oderwania, ktorego nie
odczuwa sie tak doglebnie jak ojczystego. Dlatego
przeklenstwa i wyznania milosne w obcym jezyku
smakujg troche jak parowki sojowe. Niby parowki,
ale jednak sojowe. Nie znaczy to, ze ktorys z jezykow
jest gorszy czy wybrakowany. Po prostu zasob slow-
nictwa jest inny.

Macie tak czasem, ze brakuje wam stowa? Ono
jest tuz, tuz, na koncu jezyka, a jednak tak daleko.
Ja w takich sytuacjach czesto mam w glowie obcy
odpowiednik. Jest wyrazny, rozzarzony do czerwo-
nosci i widoczny jak neonowy billboard w srodku
miasta. Bardzo chce wtedy uzyc tego pociggajacego
wyrazu, ale orientuje sie, ze przede mna siedzi star-
sza pacjentka, ktora nie dos¢, ze kompletnie nie zna
angielskiego, to mowi niby po polsku, ale bardziej po
inszemu. Na szczescie z opresji ratuje mnie znajomy
z szostki, a wywiad zostaje uratowany.

Zastanawiam sie, dlaczego tak sie dzieje. Mowie
po polsku od wczesnego dziecinstwa, to madj pierw-
szy jezyk i nigdy nie mieszkatam zagranicg. Moze
po prostu od czasu do czasu moja ostatnia, dyzurna
komorka w mozgu lubi sobie zrobi¢ przerwe? Nie
jestem pewna, ale wlasciwie to ciesze sie z tych
matych, jezykowych udarow, bo dzigki nim i $wia-
domej nauce jezykow obcych zaczetam uswiada-
miac¢ sobie wiele rzeczy o jezyku ojczystym. Dzieki
hiszpanskiemu dostrzeglam feminatywy. Dlaczego
w jezyku polskim budzg az tak zywe poruszenie?
Za$ na potrzebe rozmoéw z dziadkami rozpoczetam

koncept ,mitosci wlasnej” i dlaczego to takie wazne,
aby traktowac go priorytetowo. W drugiej kazdy roz-
dzial porusza inny temat: watpienia w siebie, auto-
empatii, poczucia wlasnej wartosci i zdrowych rela-
¢jizludzmi. Znajdziecie w nich duzo afirmacji, ktore
mogy Wam towarzyszy¢ przez caly dzien. Krotkie
¢wiczenia, ktore pozwolg spojrzec¢ w glab Waszego
serca, pozwolg zobaczy¢ prawdziwg siebie. Kazda
z nas potrzebuje, aby ktos w nig wierzyl, wspieral,
docenial, kochal. Ale dlaczego nie mozemy dac
sobie tego same? Tak mdwi sie dziewczynom: ,Och,
promieniejesz! Rozkwitasz! Widac, ze masz u boku
cudownego mezczyzne, drugg polowke..”. Ale czy
sama nie moge rozkwitng¢? Przeciez nie potrzebuje
drugiej polowki. Jestem caloscig. m

Roza Maria Huszcza

poszukiwania odpo-
wiednikéw angiel-
skich stow, ktore
weszty na state do
jezyka potocznego.
Podcast to przeciez
audycja, playlista to
skladanka, deadline
to termin, a feedback
to informacja zwrotna.
Ciesze sie takze z pol-
-polskich pot-hisz-
panskich konwersacji
z Ronem - Peruwian-
czykiem z Wroclawia.
To wlasnie on uswia-
domil mi, Ze odmiana liczebnikéw jest bez sensu
(,trzy jabtka”, ale juz ,piec jabtek”, serio?). Dlaczego
mowimy ,jest butka”, ale juz ,nie ma chleba™ To sg
totalnie inne czasowniki!

Takie szczegoly ciezko jest zauwazy¢ postugujac
sie jezykiem polskim na co dzien. Przy kazdym zda-
niu nie zastanawiam sie przeciez nad gramatyczng
forma, jakiej akurat uzywam czy etymologig stow. Do
tego potrzebuje sie skupi¢. Potrzebuje dobrej lektury.
Solidng porcje lingwistycznej wiedzy dostarczyta mi
ksigzka Jagody Ratajczak ,Jezyczni — co jezyk robi
naszej glowie”. Polecam te pozycje kazdemu pasjona-
towi jezykow. Mnie szczegolnie zainteresowal temat
dwujezycznosci. ,Dwujezycznosc jest zjawiskiem
znacznie powszechniejszym niz jednojezycznos¢” -
mowi Ratajczak przywotujgc rozmaite badania. I to
chodzi o uzycie codzienne! Na poczatku troche nie
moge w to uwierzy¢. Jak to? W Polsce mowi sie po
polsku, w Niemczech po niemiecku, a we Francji
po francusku. To proste. No wlasnie nie do konca.
W powszechnos¢ dwujezycznosci ciezko uwierzyc,
jesli ma sie mocno europejska perspektywe. Przez
wiele lat trendy lingwistyczne ustalat jakis stary, biaty

7 Hustrasjami 0l Nispauj
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Europejczyk. Na poczgtku XX wieku namietnie dywa-
gowano, czy nauka jezyka obcego stanowi niebezpie-
czenstwo dla prawidlowego rozwoju dziecka. Oba-
wiano sie problemoéw z naukg czy jgkania. Sgdzono,
ze dwujezycznosc prowadzi do mieszania sie jezy-
kow, obnizenia inteligencji i niepelnosprawnosci
umyslowej. Popularny byl tez poglad, ze drugi jezyk
»zabiera miejsce” w mozgu dla jezyka ojczystego
i nie mozna nauczy¢ sie dwoch jezykow tak, jakby
sie mozna bylo nauczy¢ jednego. Ciezko uwierzyc,
ze jeszcze tak niedawno bylo to zdanie powszechne
we wplywowych, amerykanskich kregach. Kontekst
historyczny jest do tego do$¢ mroczny. Poglady
o dwujezycznosci miaty usprawiedliwia¢ nieche¢ do
imigrantoéw przybywajgcych do Stanow Zjednoczo-
nych. Byli traktowani jak ludzie gorszego sortu, mniej
inteligentni, stanowigcy zagrozenie dla ciezko pracu-
jacych, przyktadnych obywateli amerykanskich. Tro-
che dziwny poglad jak na kraj, ktéry w catosci sktada
sie z imigrantow.

Dzis ciezko sobie wyobrazic, ze nauka jezykow byta
odradzania i uznawana za niebezpieczng. Juz malut-
kie dzieci zapisuje sie teraz na zajecia, gdzie radosnie
podskakujac chtong nowe angielskie stowka. Swiat
rozplywa sie na wiesci o rozpoczeciu nauki hiszpan-
skiego przez ksiezniczke Charlotte. Ma dopiero trzy
latka i jest taka zdolna. Wszystko fajnie, tylko dlaczego
nie mowi sie tak powszechnie o dzieciach latynoskich
imigrantow w Stanach Zjednoczonych. One tez od
wczesnego dziecinstwa mowig biegle w dwoch jezy-
kach i mogg sie nazwac native speakerami.

Native speakerdéw czesto poszukujg szkotly jezy-
kowe. Taki nauczyciel podnosi status, przycigga
klientow. Nawet kiedy przeglgdam w internecie
oferty dla korepetytorow, co rusz natrafiam na
»poszukuje koniecznie NATIVE SPEAKERA”. Tak,
jakby to byla bezwzgledna gwarancja jakosci. Kazdy
jest native speakerem jakiego$ jezyka. Gloryfikowa-
nie native speakerow pochodzi ze wspomnianych
juz przeze mnie czaséw faworyzowania cztowieka
jednojezycznego jako nieskazonego obcym wply-
wem. Warto pamietac, ze natywnym uzytkownikiem
jezyka bedzie zarowno jezykoznaweca, sportowiec,
inzynier i budowlaniec. A jak mozna sie domyslic,
zasob stownictwa kazdej z tych osob bedzie sie roznit.
Zatem boski mit native speakera powinien zastgpi¢
po prostu dobry nauczyciel.

Uwielbiam uczyc¢ sie jezykow. Szczerze wierze, ze
nie da sie zrozumiec kultury bez znajomosci jezyka.
Dlatego co rusz czepiam si¢ jakiegos nowego, pro-
buje te szczatkows wiedze polgczy¢ z reportazem,
ktory akurat czytam, a potem zostawiam to i tapie
sie za co$ innego. Czasem stysze: ,a po co ci to?”,
»a komu to potrzebne?” Wtedy przypominam sobie
zdanie wypowiedziane do mojej babci przez jej tate:
»Dziecko, jak to jest mozliwe, ze wy nie znacie jezy-
kow!” — grzmi z niedowierzaniem przedwojennego
inteligenta. Przygana dziadka Henia rozbrzmiewa
w mojej glowie, gdy po raz kolejny zaczynam sie
uczy¢ suahili. Wiem, ze dziadek bylby dumny..m

Natalia Olszewska

Stowarzyszenie Pro-salute

W dniu 28.11.2022 r. odby! sie kiermasz swig-
teczny w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
w Bialymstoku zorganizowany przez Stowarzysze-
nie Pro Salute.

Lekarze i Pracownicy Szpitala oraz jego Pacjen-
ci z zainteresowaniem podchodzili do stoiska oraz
kupowali ciasta upieczone przez studentow oraz
wolontariuszy, ozdoby swigteczne recznie robione
przez Siostry Franciszkanki z Raby Wyznej i ich
Przyjaciol oraz podarowane przez sponsorow fanty.
Zebrano ogotem 1078 zl na rzecz dzieci z dystrofig
miesniows.

Stowarzyszenie Pro Salute powstato w 2017 r.
i jest stowarzyszeniem non-profit, stworzonym do
promowania i wspierania zdrowia w roznych gru-
pach spotecznych oraz prowadzenia dziatalnosci
charytatywnej. W jego szeregach nie ma etatowych
pracownikow ani sztabu PR do pomocy. Wszyscy
czlonkowie pracujg zawodowo, w wiekszosci na
Uniwersytecie Medycznym w Bialtymstoku. Dzia-
talno$c Stowarzyszenia opiera sie glownie na pozy-
skiwaniu funduszy na rehabilitacje i terapie lekowsg
dzieci z dystrofig miesniows oraz pozostatych pod-
opiecznych Kliniki Rehabilitacji Dzieciecej UDSK

w Bialymstoku. W tym celu sg organizowane takie
wydarzenia jak Tulipany Mocy, Kwitngce Serca czy
Lancuch Dobra. Akcje te, oprocz szerzenia wiedzy
w spoleczenstwie na temat dystrofii miesniowej,
moga przyniesc realng pomoc dzieciom poprzez
umozliwienie im skorzystania z leczenia, ktore
nie jest refundowane, a przynosi spektakularne
rezultaty i podnosi jakosc¢ zycia malych pacjentow.
Stowarzyszenie ma takze mozliwo$c¢ pozyskiwa-
nia 1,5% podatku (Stowarzyszenie Pro Salute KRS
0000690380).=

Wiecej o Stowarzyszeniu i jego|dzialaniach: j§
www.prosalute.com.pl,




I. Czesc z serii - O nauce nienaukowo

»Ludzie, Rtorzy doswiadczyli kilkuletniego
okresu gtodu, przekraczaja magiczna liczbe
100 lat 2ycia.”

Ladnych kilka lat temu grupa polskich uczonych,
na czele z prof. dr hab. Jackiem Kuznickim, prze-
prowadzita badanie - ,Program Polskich Stulatkow -
PoLStu2001”. Wnioski po zakonczeniu tego projektu
byly nastepujgce: osoby przekraczajgce lub oscyluja-
ce w granicach wieku 100 lat doswiadczyly w okresie
mtodosci kilkuletniego epizodu gltodu lub niedozy-
wienia. Doswiadczenia te byly zwigzane z wywozka
na Syberie, do Kazachstanu, pobytem w obozie kon-
centracyjnym badz ciezkimi warunkami powojen-
nymi. Z pewnoscig byl to czas niezmiernie ciezki
dla tych osob pod wzgledem zarowno fizycznym,
jak i psychicznym; nie mniej jednak spowodowat
spowolnienie zmian degeneracyjnych zwigzanych
z procesem starzenia sie.

Amerykanski uczony Leonard Hayflick (autor
teorii starzenia, teorii Hayflicka) potwierdzit to juz
w 1961 roku. Podczas swoich badan wykazat, ze ko-
morki z niedoborem substancji odzywczych dzieli-
ly sie wolniej, niz te ,przekarmione”. Jako argument
podal, iz jest to zwigzane ze wzrostem stezenia pro-
duktow odpadowych podziatow komorkowych oraz
z nagromadzeniem si¢ wolnych rodnikow. Zwigzki
te mogg indukowac ogdlnoustrojowy stan zapalny,
towarzyszacy procesowi starzenia sie.

Z koncem projektu o polskich stulatkach, uczeni
wzieli pod lupe mozliwe mechanizmy odpowiedzial-
ne za tak okazalg metryke badanych osob. Jedng
z hipotez byl mechanizm aktywacji genu SIR2 oraz
biatek Sir (sirtuin). Ich dzialanie opiera si¢ na wy-
ciszeniu transkrypcji i aktywacji genu dtugowiecz-
nosci. Sirtuiny odpowiedzialne sg za przebudowe
struktury chromatyny jadrowej, w wyniku czego do-
chodzi do spowolnienia procesow metabolicznych
komorki. Jedng z opcji indukowania wlasciwosci
sirtuin jest dziatanie nukleotydu NAD+. Nukleotyd
ten jest niezbedny do wzbudzenia sirtuin, lecz pra-
wie w calosci jest zuzywany podczas procesow me-
tabolicznych weglowodanow — wykorzystywany jest
w procesie glikolizy, pozyskiwania energii z glukozy.

Nasuwa sie wiec klarowny wniosek: w momencie
spadku glukozy we krwi, wynikajgcego z deficytu po-
karmowego, dochodzi do nagromadzenia sie ,,bezro-
botnego” NAD+, co wigze sie z mozliwoscig wykorzy-
stania go do indukcji genu SIR2 i kaskady aktywacji
genow dlugowiecznosci. Substancjami zewnatrzpo-
chodnymi, ktorymi rowniez mozna wptyng¢ na ak-
tywacje tych genow, sg zwigzki pochodzenia roslin-
nego, m.in. kwercetyna, czy resweratrol.

Mozna wiec pomyslec, ze ,glodowki” uchronig nas
przed smiercig, jednoczesnie skazujgc na zmierze-
nie sie ze staroscig wraz ze wszystkimi jej bolgczka-
mi. Wyniki raportu programu stulatkow mogg jed-
nak temu zaprzeczac. Jak wynika z zapisu, badani
seniorzy znacznie rzadziej chorowali na nadcisnie-
nie tetnicze, przypadki cukrzycy zanotowano spora-
dycznie, w porownaniu z wynikami grupy wiekowej
50-60 lat. U wiekszosci osob w grupie badanych
stulatkow poziom cholesterolu byl w normie oraz
rzadziej stwierdzono chorobe niedokrwienng ser-
ca. Wsérod badanych wystepowaly ograniczenia ru-
chowe, wynikajgce z przyczyn pozamozgowych. Nie
stwierdzono u nich choroby Parkinsona. Pomimo
pewnych ograniczen i schorzen, od ktorych badani
nie byli wolni, mechanizmy naprawcze w ich komor-
kach mozgowych byly sprawne.

Podsumowujgc opisane przypadki mozna za-
pisac kilka wnioskow. Jednym z uwarunkowan
dlugiego zycia, umozliwiajgcego nam swiadomg
i sprawng eksploracje Swiata, jest odpowiednia
dieta. Dieta powinna by¢ niskokaloryczna, bogata
w antyoksydanty. Spozywane pozywienie powinno
by¢ jak najmniej przetworzone, indukuje to wydzie-
lanie reaktywnych form tlenu oraz zubaza produk-
ty spozywcze w substancje bioaktywne. Unikajmy
wysokokalorycznych pokarmow bogatych w cu-
kry proste czy uwodornione tluszcze np. wyrobow
branzy cukierniczej. Pamietajmy o codziennej
aktywnosci fizycznej. Dbajmy o to, aby nasz mozg
mog!t uczyc sie nowych rzeczy, wykonujmy ¢wicze-
nia poprawiajgce jego koordynacje oraz pamiec.m

Gabriela Peska

Bibliografia:

* Mossakowska M., Broczek K., Witt M., Skazani na dtugo-
wiecznosé. W poszukiw aniu czynnikéw pomysinego starze-
nia, Osrodek Wydawnictw Naukowych, Poznan 2007

* Frydzinska Z., Owczarek A., Winiarska K, Sirtuiny i ich
rola w regulacji metabolizmu, Zaktad Regulacji Metabolizmu,
Instytut Biochemii, Wydziat Biologii, Uniwersytet Warszaw-
ski, Warszawa 2019

- Siedlecka K., Bogustawski W, Sirtuiny - enzymy dtugo-
wiecznosci? Katedra i Zaktad Chemii Medycznej Akademii
Medycznej w Gdansku, Gdarisk 2005 « Wierciniska M., Roso-
towska - Huszcz D., Naturalne i syntetyczne modulatory ak-
tywnosci sirtuin, Katedra Dietetyki Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiej-
skiego, Warszawa 2017
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Konferencja ,Pediatria po studencku” juz wkrotce!

&

25 marca (sobota) w godz. 9:00-18:00 w Auli 02
na Wydziale Nauk o Zdrowiu odbedzie sie II edycja
Konferencji Pediatrycznej “Pediatria po studencku”
organizowanej przez Studenckie Koo Naukowe przy
Klinice Pediatrii, Reumatologii, Immunologii i Cho-
rob Metabolicznych Kosci.

W planie przewidziane sg wystgpienia czton-
kow kot pediatrycznych Uniwersytetu Medycz-
nego w Bialymstoku, wyklad dr n. med. Kac-
pra Toczylowskiego (opiekun SKN przy Klinice

Obserwacyjno-Zakaznej Dzieci
UMB) oraz warsztaty z traumy
rozwojowej u dziecka z dr n. med.
Anng Rogowskg-Zach (konsul-
tantka wojewodzka w dziedzinie
psychoterapii dzieci i mtodziezy).

Zarowno dla uczestnikow
czynnych, jak i biernych przygotowane sg atrakcyjne
nagrody!

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu!m

e BOD
Wik Fae § Tifiman
[ 2

Co tam w STN? Wywiad z Oliwiag Fron

Za nami pazdziernik, a wraz z nim kadencja
poprzedniego prezydium Studenckiego Towarzy-
stwa Naukowego. W zwigzku z tym spotkaly$my
sie z nowg przewodniczgcg tej organizacji — Oliwig
Fron, aby zadac¢ jej kilka pytan o jej plany w zwigzku
z nowo obrang funkcjg oraz przyblizy¢ Wam dzia-
talnos¢ STN-u.

Oliwio, opowiedz naszym czytelnikom, czym zaj-
muje sie STN.

Studenckie Towarzystwo Naukowe UMB to przede
wszystkim organizacja studencka, ktéra chce po-
pularyzowac nauke, a takze zrzesza wszystkie Stu-
denckie Kota Naukowe na Naszej Alma Mater, a jest
ich az 74 w tym 44 SKN Wydzialu Lekarskiego, 16
SKN Wydzialu Farmaceutycznego, 14 SKN Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Co roku jest ich wiecej, co nas nie-
zmiernie cieszy!

Przedstawisz nam swoich wspolpracownikow?

Mojg prawsg reka jest niezastgpiona Paulina Bal-
dyga - wiceprzewodniczgca STN, ktora razem ze
mng czuwa nad organizacjg. Nasza Sekretarz Daria
Trocka oraz Skarbnik Aleksandra Jurczuk dopelnia-
janas na kazdym kroku i weryfikujg nasze dzialania
formalne i ekonomiczne. Koordynatorks ds. Social
Media jest Emilia Gielczowska, bez ktorej Facebook
czy Instagram by nie istnialy.

Jak wyobrazasz sobie funkcjonowanie STNuw tym
roku akademickim? Czy chcialabys$ co$ zmieni¢
w porownaniu z poprzednimi latami?

Za cel na rok akademicki 2022/2023 postawity-
$my sobie organizacje 17th BIMC, ktdora po 3 edy-
cjach powraca w formie catkowicie stacjonarnej!
Chcemy stac si¢ docelowym zrodiem informacji
dotyczacych spotkan SKN, aby byly dostepne dla
wszystkich zainteresowanych. Wazng dzialalnoscig
naszej organizacji jest rowniez che¢ pomocy stu-
dentom wszystkich kierunkow rozwijac sie nauko-
wo W postaci organizowania przez nas warsztatow
teoretycznych i praktycznych. Planow mamy na ten
rok wiele, ale nie od razu Rzym zbudowano. ;)

Czy zdradzisz nam, kiedy odbedzie sie 17th BIMC?
Tak, juz teraz oficjalnie moge powiedziec, ze od-
bedzie sie 26-28 maja 2023 r.

Czy masz jakies rady dla wszystkich zainteresowa-
nych dzialalnoscig w SKN i STN?

Po prostu... DZIALAJCIE! Nie zrazajcie sie jednym
nieciekawym dyzurem na oddziale, nieprzyjetym ar-
tykutem czy niezdanym egzaminem! Nie czekajcie
az ktos ;,wezmie was za reke” i powie, co macie robic.
Determinacja, systematycznos¢ i asertywnosc¢ to za-
wsze pozgdane cechy w kazdej dziedzinie, nie tylko
medyczne;j!

Powiedz jeszcze, gdzie mozemy Was znalez¢?
Zapraszamy do obserwowania nas na naszym
instagramie @stn_umb oraz naszym fanpage’u na
Facebooku, gdzie udostepniamy najwazniejsze in-
formacje i aktualnosci o spotkaniach SKN!m

Wywiad przeprowadzily: Anna Kozuchowska
iMaja Talacha

Oliwia Fron to student-
ka III roku kierunku
lekarskiego, przewod-
niczqca Studenckiego |
Towarzystwa Naukowe- | ‘2 4
go, Studenckiego Kota "
Naukowego Prawa Me- '
dycznego oraz cztonkini |
Samorzqdu Studentow

UMB. Szczegalnie bli-

skie jej sercu sq proble-

my w psychiatrii dzieci

i mtodziezy, w ktorej od ponad dwoch lat zdobywa
doswiadczenie jako wolontariuszka na oddziatach
miodziezowych i dzieciecych w Lodxzi, gdzie prowa-
dzi zajecia psychoedukacyjne, aby wspomoc matych
pacjentow w trudnym momencie ich gycia.

A
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Student szuka zony

(nie no, bez przesady, Zona to duzy wydatek)

Dnia 14 lutego biezgcego roku, na Uniwersytecie
Medycznym w Bialymstoku mialo miejsce wydarze-
nie, ktore nigdy nie zaistnialo wczesniej w historii
naszej Alma Mater. UMB czekalo ponad 70 lat, aby
pewnego listopadowego dnia Michalina, redaktorka
z Mlodego Medyka”, wpadla na pomyst zorganizo-
wania Walentynkowego Speed Datingu. Oczywiscie
reszta redaktorow, lgcznie z redaktor naczelng, kto-
ra uwielbia wszystkie nowatorskie pomysty (a im
ghupsze, tym lepsze), przyklasneli temu i wpisali
w kalendarz wydarzen studenckich Samorzadu:
~Speed dating”. Nikt nie zapytal nas, co to za wyda-
rzenie, bo moze uznali to za malo smieszny zart.
W koncu oni zajmujg sie wazniejszymi rzeczami.
Ale oczywiscie doceniamy bardzo, ze wydrukowali
nam formularze na Speed Dating. Wspodlpraca mie-
dzy organizacjami studenckimi kwitnie!

Po miesigcu wytezonej pracy, walki o promocje
na balony z helem, zatatwianiu dlugopisow, roz-
wieszaniu plakatow, agitowaniu uczestnikow, deko-
rowaniu sali (tu dziekujemy klubowi CoNieCo, bo
mogli straci¢ zycie wieszajgc pod sufitem te lamp-
ki, ale kogos trzeba bylo poswieci¢), nadszed! ten
dlugo wyczekiwany dzien. Wydarzenie odbyto sie
w piwniczce Klubu CoNieCo w DS1. Pozdrawiamy
tu serdecznie panig kierowniczke Domu Studenta
nr 1, ktéra patrzgc na nasz plakat, spytata: ,A Kosciot
na to pozwala?”, a redaktor naczelna odpowiedziala,
ze to tylko krotkie rozmowy, nie rozdajemy prezer-
watyw na wejsciu, to chyba tak. Tu nie zwracajcie
uwagi, naczelna ma niewyparzony jezyk. Dobrze,
ze pani kierownik ma poczucie humoru i po prostu
parsknela $miechem.

Na Speed Dating wpadla tez Kinga z Radiosupla,
aby zrobi¢ reportaz. To réwniez oni zaproponowali,
aby zrobic filmik promocyjny na wydarzenie (jeste-
Scie super!). Kinga spytala uczestnikow o ich samo-
poczucie przed wydarzeniem:

- Bardzo dobrze, jestem po obiedzie, a przed ko-
lacja, wiec oprocz tego, ze jestem glodny, to jeszcze
glodny wrazen i mysle, ze bedzie super — zadeklaro-
wal jeden z uczestnikow.

Spytala rowniez o wrazenia po:

- Samopoczucie super, ale gorzej z gardtem, bo
jest catkowicie zdarte od tylu fajnych rozmow.

- A bylbys zainteresowany drugg edycjg?

- Mam nadzieje, ze nie bede musial by¢ zainte-
resowany drugg edycja po tej edycji (Smiech)ibede
mog! poleci¢ znajomym, jesli powstanie kolejna -
zapewnil uczestnik.

Kinga spytala rowniez jedng z uczestniczek, czy
spelnily sie jej oczekiwania co do wydarzenia.

- Nawet bardziej niz sie spodziewalam, swietnie
byto.

- A jakie pytania zadawatas$ swoim rozmowcom?

- Gdybys byl wyrobem macznym, makarono-
wym, pierogiem, kluska lub czyms$ takim, to czym
bys by1? I prosze nie o odpowiedz, ze makaronem
spaghetti, bo jestem wysoki, bo to zbyt ptytkie. To
moje ulubione pytanie, bo jest sakramentalne. To
forma testu. Jesli nie przejdziesz tego pytania, to
nie ma cudow. Nie z kazdym pasujemy do siebie.
To jest sposob na sprawdzenie, czy ewentualny
zwigzek ma przysztosc.

Teraz razem z nami przejdzcie sie miedzy sto-
likami, gdzie siedzg pary i podstuchajcie kilku
rozmodw. Jeden z uczestnikdéw rozpoczgt rozmowe
otwartym tekstem:

- Jesli szukasz bogatego meza to oto jestem!
Mam stalg prace, mieszkanie — a odchodzgc od
stolika krzyknat - i samochdd!

Nasza kolezanka odkrzykneta mu:

- No dobra, ale jaki ten samocho6d? — odpowie-
dzi juz jednak nie ustyszata. Widocznie nie byl to
mercedes klasy S, na co skrycie liczyta.

Jeden z chlopakow uznal tez, ze nie ma na co
czekad, trzeba sie swietnie zaprezentowac i za-
proponowat swojej partnerce partyjke szachéw
na tablecie. Ona uznala, ze w szachy to za dtu-
go, zagrajmy w warcaby i sie zat6zmy. On, mistrz
elektronicznych rozgrywek, uznat ze co to dla
niego. Zaimponuje jej nawet warcabami. Céz,
przeliczyl sie. Dziewczyna ograla go juz po nie-
calych 3 minutach. Nie, chtopak nie wygral kon-
taktu do dzielnej niewiasty. Ale ona za to wygrala
sok porzeczkowy.

Inna kolezanka spytana o to, ile ma lat, powie-
dziata:

- A na ile wyglagdam? — tutaj mocno chciata
ustyszec, ze na 19 maksymalnie.

- No na 25.

- Aha. Bo mam 22 — tutaj chtopak zrobit za-
wstydzong mine i rozmowa sie skonczyta. Potem
kolezanka zalowala, Ze po prostu mu nie przytak-
neta, aby nie bylo mu tak glupio.

Na pewno trzeba docenic¢ tez liste pytan awa-
ryjnych na niezreczng cisze, ktorg dostat kazdy
uczestnik. I pytanie Jakuba, zastepcy redaktor
naczelnej: ,Moja literacka kreacja Matki Polki
i jej symboliczne znaczenie. Omow zagadnienie
na podstawie Dziadow czesci III Adama Mickie-
wicza. W swojej odpowiedzi uwzglednij rowniez
wybrany kontekst”. Tak, dobrze myslicie. To pyta-
nie z ustnej matury z jezyka polskiego.

Na koniec zamieszczamy tez pare komentarzy
z anonimowej ankiety, ktorg przeprowadzilismy
po Speed Datingu.



Co Ci sie najbardziej podobalo?
+ Wystrdj, mozliwosc poznania ludzi, super atmos-
fera, minecraftowy ludzik, dziewczyny z organiza-
cji, najpiekniejsze ze wszystkich; wybor muzyki.
Luzna atmosfera, ciekawe wydarzenie
Poczestunek
Caly koncept wydarzenia i bardzo fajna atmosfera
w jego trakcie
Oczywiscie kandydaci
Poznawanie nowych osob jest zawsze super

Kacik na luzne przemyslenia i wnioski

+ Wiem, ze wiele 0sob, tak jak i ja chciatoby jakos
szybciej taki event niz w nastepne walentynki.
Mega fajna inicjatywa. Moze to powtorzymy?
Dziekuje za cudowng zabawe <3
Swietny pomyst i dzigki za super emocje
Swietne wydarzenie, mam nadzieje, ze bedg po-
wstawaly kolejne edycje

+ Jachce jeszcze raz!
Fajne przedsiewziecie, oby wiecej takich ;)

Chcielibysmy bardzo podziekowaé osobom, bez
ktorych wydarzenie nie mogloby sie formalnie od-
by¢: panu Prorektorowi Adrianowi Chabowskie-
mu, ktoéry wyrazil zgode na nasze wydarzenie, pani
Hani Sarosiek z Biura Promocji i Rekrutacji, ktora
umozliwila wydrukowanie plakatow i to dzieki jej

zyczliwosci mieliscie piekny warnik na gorgca wode
do herbatki i kawki, panu Pawtowi Niegrewiczowi
z Dzialu Spraw Studenckich za realizacje gadzetow
niezbednych na wydarzenie oraz pani portierce,
ktora pilnowata, aby nikt z uczestnikow nie wkradt
sie do akademika. Dziekujemy Klubowi CoNieCo za
wspolprace i udostepnienie lokalu, Radiosuplowi za
promocje wydarzenia i reportaz, SAFF-owi za foto-
relacje, Samorzgdowi UMB za pomoc w drukowaniu
materiatow, wszystkim organizacjom, ktore udostep-
nity nasze wydarzenie w mediach spotecznoscio-
wych (szacunek dla Innowacyjnego Kosmetologa,
Grupy BUM, AZS, STN, Klub Herkulesy, Samorzadu
UMB, Medyka Biatostockiego, zawsze mozna na Was
liczy¢!) i calemu sktadowi redakcji ,Mlodego Medy-
ka” za ogromne zaangazowanie i pomoc, o ktérg nie
trzeba bylo prosi¢, a ktora ptyneta prosto z serca.

Oczywiscie dziekujemy tez wszystkich uczestni-
kom za przyjscie. Nie dziekujemy tym, ktérzy po-
mimo prosb nie raczyli nas poinformowag, ze nie
przyjda!

Widzimy sie za rok albo, kto wie, moze wczes$niej,
jesli znow dziewczyny z ,Mlodego Medyka” beda
chcialy spedzi¢ 6 godzin na tgczeniu numerkow, kto
z kim chce wymieni¢ kontakt i rozsylaniu maili.

Do zobaczenia!m

Redakcja ,Mlodego Medyka”

Zastanawiajace, jak w zyciu czlowieka zmienia
sie poglad na wielkosc rzeczy.

Kiedy mialem siedem lat, 134 cm wzrostu i pew-
nie jakie$ 35 kilo wagi (w dodatku, odwrotnie niz
dzis, kazdy kolejny kilogram byt powodem do dumy,
nie wstydu) nie rozumiatem, dlaczego dorosli okre-
$lajg jeden samochod mianem duzego, a inny — ma-
lego. Wokot Skody Fabii sgsiada grato sie w berka
tak samo jak woko? Passata (zarty na bok) ojca, ale
ci dziwni duzi ludzie Skode nazywali malg, a Passa-
ta— duzym. Jedynie Maluch sie wyroznial, bo nawet
wtedy czulo sig, ze jest maly.

Odleglosc do wujka, dzi$§ marszem jakis kwa-
drans, wydawala sie wyprawg nie do przebycia bez
podwozki przez ojca, albo przynajmniej roweru. Sto
kilometrow do Bialegostoku bylo jakgs kompletng,
niepojetg abstrakcja.

Pie¢ ztotych bylo malym majgtkiem, dwadziescia
sporym, a stowa w kieszeni pozwalala sie czuc¢ jak
Sknerus McKwacz, najbogatszy kaczor w Kaczogro-
dzie. A dzis, stowa to zakupy w porywach na trzy dni.
I chyba nie tylko inflacja temu winna (w duzej mie-
rze winna jest moja mitos¢ do francuskich serow).

Najbardziej jednak chyba zmienit sie uptyw cza-
su. Lato trwalo wiecznos¢, godzina pozwalata na wie-
le, kolejne urodziny, swieta, fajerwerki w nowy rok
byly taaaak rzadkie.

A potem, pomatu, to wszystko przyspieszato. Gim-
nazjum i liceum trwaty zdecydowanie krocej niz
podstawowka; szes¢ lat studiow... ledwo chwile temu
zdawalem (cho¢ poprawniej bytoby: nie zdawalem)
anatomie. A tu, psiakrew, PWZ w kieszeni, trzeba za-
decydowac o swojej przysztosci. Pomyslec, jak tu sie
dorobic¢. Czy w ogdle sie dorabiac? Czy jest po co?
Czy ma to sens? Czy da mi to cos wiecej niz tylko po-
czucie bycia lepszym od innych? (przyp. Redaktor
Naczelna: juz uwazasz sie za lepszego)

W miedzyczasie przyszed! tez COVID. Teraz,
z perspektywy trzech lat od lockdownu, nie czuje
tego czasu. Jest jakby wyrwany. Zlewa sie w jednosc,
bez jakichs istotnych wydarzen. Ten wyjazd, to byt
w 2020 czy 20217 Ta dziewczyna z farmacji, ktora
tak mi sie podobata (w sumie dalej sie podoba, ale
po przemysleniu, musiatem wyj$¢ na strasznego
creepa)inie przyszta na umowione spotkanie... byto
zimno, to pamietam, ale to bylo w 20, 21, 22? Mam
jedynie cichg nadzieje, ze to tylko efekt przejscio-
wy i przyszte lata beda tatwiejsze do rozdzielenia.
A uptyw kolejnych dni bede zauwazal po czyms wie-
cej niz tylko rosnacej stercie prania.m

Jakub Aleksiejuk



Nim zakwitng topole...

W
Mlodosé w zamieraniu

Gdyby czas ktos zatrzymal a nam dat powietrze
By$my mogli odetchna¢ wreszcie i nabrac¢ go wiecej
Minutami zdyszani bedziemy zwrdceni ku koncu
Jako wiecznie niezalatwionych spraw skazancy

I gdyby nam dano Ikarowe skrzydla
Nie tylko wznies¢ bysmy sie obawiali
Ale i predko nadeszloby opamietanie
Ze nie pora to na bezkrytyczne latanie

I gdyby nam dano bezmiar mozliwosci
Tkwilibysmy dalej na swych miejscach po zlosci
W koncu ktos zawsze bedzie miat ich

Lepsze i wiecej

Tak nam trzeba teraz szybko dorasta¢

I szybko sie zestarzec

Sg szybkie znajomosci szybkie doznawanie
I szybkie po nich otrzgsanie

Zbyt pozno bedzie gdy domyslimy sie

Ze nie chcemy

Zaplatani by¢ w kwiecie wieku

Jak w bluszczu

Ze zyciem pragniemy dotykaé¢ oddychaé czué kochaé
Od zycia zwariowac

I ze warto umierac jest
Mtodo jak najpozniej

Joanna Han

Dryfujacy falsz

Komfort klamstwa
niewinnie otula

podswiadomosé.
Podtapia oddech
wstrzymany

rozsgdnie.
Podatne ptuca
az do zapasci

wyboru. Upojenie
w cudzej ztudzie
czy uwlasnowolnienie

W powietrzu.
Wolnym i wlasnym
czasem by¢.

RMH
Esencja Ciebie

. . . Ay
Dostarczasz mi niezapomnianych g
wrazen. Jestes jak rollercoaster.

IS

Jerzy Kraczewski
dla N.O
Mechanika

W mrocznym powietrzu, rownajgc oddechy,
Gnamy przed siebie, nie schodzac z miejsca,
W blasku $wiec, wymieniamy swe grzechy,
Sumienie krepujgc i biorgc za jenca

Ugryzien korowod szkarlatem farbuje
Skore tak gladkg od niewinnosci
Delikatnie metalu z niej wiec probuje,
Nim od czarnej skory zatrzeszczg kosci

Plomien i 16d pod skorg sie zwija,

Strach swiata tego z niej klebami paruje,
Dlon opleciona wokot szyi jak zmija
Czuly szept do ucha ,po moim trupie”

Gdzie$ w tej ciemnosci zgubiony rzgd dusz,
Patrzy na dlugie zmagania tytanow

Dwa serca kamienie wzbijajg i kurz

Wsrod kolumn antycznych, skorzanych glandéw

Nim $wit nadejdzie upadng zmeczone,
Wtulone we wspolne, nieréwne oddechy
Ostygng z czerwieni spocone skronie,
Miesnie ze stali i pluca jak miechy

Jerzy Kraczewski
Mitosé nie zaczyna sie

Milo$¢ nie zaczyna sie o jakiejs godzinie,

Jest pierwszg myslg kazdego dnia,

Jest zalem, ze wspdlny poranek tez kiedys minie,
I nadziejg, ze wiecznie bedzie trwal w snach

Jest poszukiwaniem glosu w pustym domu,
Wspomnieniem ech dawnych radosci i klétni,
Bez niej pustka i nie méw nikomu,

Bez niej sami i w samotnosci smutni

Jest w usmiechu, gdy tylko jg widzisz,

Niewyspang, ze smugg atramentu pod okiem,
Wsrod burzy wlosow tylko mysli kipisz,

Lekkim smiechu, zZe patrzysz na nig tym wzrokiem

Jest w kawie podanej do t6zka,
Stodszej od cukru, bo z kochanej reki,
Stodka jak wino, jabtko czy gruszka,
Stodka jak glos i muzyki dzwieki,

Usciskiem dtoni w nocy zimnym dziele,
Dowodem, ze do szczescia nie potrzeba wiele,
W platkach rézy opadtych na stét w ogniu swiec,
W prostych rzeczach, ktore wystarczy chcie¢

RMH
Generalne porzqdki

Zwyczajny dzien.

Wycieram podloge.

I nie bytoby w tym nic nadzwyczajnego
gdyby nie fakt, ze wycieram lzy.

kzy wylane za Toba.



