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Ogloszenia drobne

Nie musisz by¢ piekny, bo mam duzg
wade wzroku (jest to moja jedyna
wada). Bardziej interesuje mnie co$
innego. Szukam dumnego posiadacza
sredniego Szczeklika. Bo maly jest za
maty, a duzy jest za duzy.

Tylko powazne propozycje.

Piekna, mtoda, skromna studentka po-
zna przystojnego, inteligentnego le-
karza. Chyba, ze mieszka z rodzicami.
Wtedy nie.

Poszukiwana dziewczyna tak stodka, ze
prawie zgnita mi stopa. Widzialem Cie
w CollegiumUniversum okoto godz. 14,
10 stycznia. Nie mogeprzestac o Tobie
mysle¢, leze na chirurgii.

Na zimne wieczory poszukiwany mez-
czyzna o cieplych dloniach. I grubym
portfelu (bo rozgrzewajgca herbata 2
dychy w Duzym Pokoju).

On, 258 miesiecy, szuka kobiety, ktora
rowniez podziela jedyny stuszny po-
glad, ze najlepsza gra wstepna to goto-
wanie i sprzgtanie. Zapewniam zestaw
garnkow, tyzek oraz przypraw ze zlotej
kolekcji 2012. Umytem nawet piekar-
nik. Jestem swietng partig, tak przynaj-
mniej twierdzi moja babcia.

Szukam chlopaka o tadnych rekach do
¢wiczenia wkhuc.

P.S. Wszystkie warunki sanitarno-epi-
demiologiczne bedg zachowane. Kupie
Ci czekolade.

Przepraszam kogos, komu zabratam
fartuch z szatni w bloku M 18.01
Zapomnialam swojego, a juz musiatam
biec na zajecia. Mam nadzieje, ze go
nie potrzebowates/as. Odtozylam na
miejsce jak cos.

Sprzedam Bochenka. Bardzo dobra
ksigzka, kazdy kto chce by¢ lekarzem
powinien jg przeczyta¢. Stan idealny,
nigdy nie otworzylem.

Mloda, atrakcyjna szuka starego
i bogatego. Dogadamy sie.

Kupie zielnik.

Tylko powazne propozycje.

Sprzedam niebieskiego Matiza. Idealny
zeby zarzucic¢ na recznym przed ECF-em.

On, 24 lata, szuka dziewczyny.
Tylko nie z lekarskiego.
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Drodzy czytelnicy!

Wracamy
do Was po dhu-
giej przerwie,
spowodowanej
problemami
technicznymi.
Nie bede wcho-
dzi¢ w szczego-
ty, bo przeciez
nie po to otwie-
racie ,Mlodego Medyka”. Z czym przychodzimy do
Was tym razem? W styczniowo- lutowym numerze
mamy dla Was ciekawy wywiad. Czy da sie polgczy¢
bycie lekarzem, malarzem i zrobi¢ wlasng wystawe?
A moze chcecie poczytac o roli antyoksydantow
w pielegnacji skory albo zastanawiacie sie czy is¢
na lutowe ,Schodki” do CoNieCo i chcecie poczytaé¢
o tym, jak bylo na poprzednich? Oczywiscie nie-
dlugo bedg tez Walentynki. Z tej okazji redaktorzy
mieli ochote zrobic¢ przeglad chordb wenerycznych,
ale w ostatnim momencie uznali, ze lepiej napisac
o swoich randkach. Tych udanych i tych mniej uda-
nych. Jest felieton o butach (naprawde), bo tylko
Jakub potrafi napisac o czyms tak przyziemnym
W sposob bardzo nieprzyziemny.

W sesyjnym ciggu nie zapomnijcie tez o tym,
ze to tylko w Waszej glowie ostry, krytyczny glos
wymaga, aby wszystko poszto idealnie. O tym jest
wilasnie tekst Wiktorii, ktora juz konczy studia
i naprawde wie jak jest w sesyjnym piekle. Ja tez
pozdrawiam z samego jego srodka, bo blok z dia-
gnostyki laboratoryjnej i kolokwium z farmakolo-
gii OUN to juz catkiem spore piekietko. Pomimo
wszystko pamietajcie o odpoczynku, jakkolwiek
niewykonalnie to brzmi. Znajdzcie czas na chociaz
2 strony ulubionej ksigzki do snu (nie, zadna farma-
kologia, fizjologia ani Szczeklik sie nie wliczajg), od-
cinek serialu albo spacer czy silownie. Bo wzrosnie
Wam ze stresu fibrynogen, zaklei Wam tetnice szyj-
ne i zmniejszy sie przeplyw krwi do mozgu (chociaz
tego nauczytam sie na diagno). Sciskam Was ciepto
i trzymam za nas wszystkich kciuki!
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Ja wam pokaze... malarski pokoj

Redaktor: Dobry wieczor, jest
z nami profesor Jerzy Konstan-
tynowicz. Chciatbym serdecz-
nie przywita¢ Pana Profesora.
Znajdujemy sie w Galerii Parter
Ksigznicy Podlaskiej na wer-
nisazu wystawy Pana obrazow
zatytulowanej ,Ja wam pokaze”.
Chciatbym zapytac o poczgtki
Pana tworczosci. Jak to wyglg-
dato? Kto sie do tego przyczynit,
ze zaczgl Pan malowac?

Jerzy Konstantynowicz:
Zapytates tak, jakby ten wer-
nisaz oznaczal koniec czegos
(Smiech), bo niczym klamrg sie-
gamy do poczgtkow. Jak zwykle
- gdyby to ujg¢ metaforycznie -
to jest jak ze skrytymi objawami
choroby: poczgtkow sie nie pamieta. Tak jak napi-
salem w notce odautorskiej skrojonej na ten wer-
nisaz i na to wydarzenie — rysowatem i malowatem
od zawsze, odkad tylko pamietam, bo potrzebne mi
to bylo dostownie jak tlen. Chyba w jakis taki spo-
sOb organiczny, ze potrzebowatem tego, ale nieko-
niecznie kojarzytem to z talentem, tylko bardziej
z potrzebg. Poczatki to, nie wiem... moze pozny
ogolniak. Nawet mialem sie tym zajmowac pro-
fesjonalnie, bo w pewnym momencie skltadatem
papiery do uczelni artystycznej w Gdansku, ale
to juz zamierzchla historia. Potem stety-niestety
udato mi sie zosta¢ medykiem.

Redaktor: A czy kto$ w szkole sie przyczynit do
tego, ze Pan zaczgl w ogolniaku malowac?

JK: Nie, w zadnym razie. Edukacja idzie obok,
rownolegle. Nie pamietam jakichs wzorcow. Cho-
dzi o to, ze szkola nie byta — nie w moim wypadku
w kazdym razie — miejscem, gdzie znajduje sie
wzorce, nauczycieli lub tez mistrzow. Ja nikogo
takiego nie miatem. Po prostu bawilem sie rysun-
kiem. Owszem, w rodzinie moi bracia tez swietnie
rysowali. To byto co$, co bylo naturalne. A potem
wlasciwie zaczalem czyni¢ to jedynie dla rozrywki,
pasji, spelniania takich chwilowych potrzeb, wypel-
niania czasu. A teraz tego czasu bardzo mi brakuje
na rysowanie i malowanie. Wyprzedzajgc wszelkie
spekulacje lub pytania: ja uznaje siebie za samo-
uka. Utozsamiam sie ze sztukg amatorska. Co z tego
wychodzi, z takiej identyfikacji? Nie ma w tym nic
nagannego, przy czym sadze, ze raczej daleko mi
do profesjonalnej sztuki, powiedzmy, ze wzgledu na
warsztat i w ogole...

Pomysty, pomysly, pomysty — w mojej glowie sg
rézne pomysty. I to ,cos”, co jest jednostkowe, oso-
biste i jedyne w swoim rodzaju. Pomysty i.. moze
nie idee, bo to za duze stowo, ale takie male, drobne
pomysty, $cinki wyobrazni, jakie$ fragmenty

skojarzen. Z tego potem rodzi
sie cos wiekszego. Ja mam
zresztg specyficzny sposdbma-
lowania czy rysowania. Nawar-
stwiam, kombinuje. Jedno
wynika z drugiego, ale specjal-
nej logiki w tym z reguly nie ma.

Redaktor: Jak by Pan Profe-
sor mogt powiedzie¢ o swoich
pierwszych odczuciach przed
pokazaniem szerszej publiczno-
$ci swoich prac? Jak Pan uwaza,
jak do pokazywania swoich prac
powinni podchodzi¢ studenci
wszelakich kierunkow, ktorzy
rowniez rysujg i malujg?

JK: Dobre pytanie. Szcze-
rze mowigc maluje sie, zeby to
pokazywac. Tytut tej wystawy,
przewrotny dosc tytul, ,Ja wam pokaze”, zawiera
w sobie pewien rodzaj zagadki. Zalezy bardzo od
akcentu czy tez emocji lub intonacji w wypowie-
dzeniu tego zdania, wyartykulowaniu tych stow.
Otoz trzeba w sobie zapewne znalez¢ to ,ja wam
pokaze”. Ja zdecydowalem sie tak autoironicznie
nazwac te wystawe, bo wlasnie pomyslalem sobie
to samo: co tu zrobi¢, zeby co$ pokazag, a jedno-
czesnie nie by¢ pysznym czy tez zarozumiatym? To
sie niemal zawsze kojarzy nieuchronnie z jakims
ekshibicjonizmem.

Rysujemy dla siebie, do szuflady. Mozemy tez
rysowac dla kogo$ prywatnie, a wreszcie mozemy
tez pokazac to szerszej publicznosci. Mozemy
malowag, rysowac, tworzyc¢ na zamowienie. Wszyst-
kie te formy bywajg obecne w zyciu, nazwijmy to,
artystéw. Skoro ludzie rysujg, tworzg cos, to pew-
nie powinni odwazy¢ sie to kiedys$ komus pokazac.
Nie bac sie — z calg pewnoscig, nie mie¢ zahamo-
wan. Ktos, kto to obejrzy, moze przeciez odnies¢
wrazenie odmienne od naszej samokrytyki. Ja
mialem, owszem, kiedys takg faze, bo zdawalem
sobie sprawe i nadal zdaje sobie sprawe, Ze maluje,
rysuje i generalnie co$ tam tworze, ale ciggle rodzi
sie pytanie, czy to jest warte pokazania albo czy pre-
tenduje do miana sztuki?

Jak ktos z mlodych ludzi maluje, rozwija sieg,
czuje, ze musi.. to powinien znalez¢ w sobie taki
zbalansowany, wywazony, ale i odwazny stosunek
do swojej sztuki. I powiedzie¢: a moze wlasnie
komus to pokaze, zaistnieje..? Kwestia trafienia na
adresata, prawda? Mozna cos pokazac¢ w waskim
gronie znajomych, wtedy wszyscy pochwalg. Ale
uwazajcie na falszywych pochlebcéw! A mozna
to z kolei pokazac¢ komus innemu i poddac sie
obiektywnej krytyce. Krytyka jest zresztg zawsze
bardzo wazna i cenna. Czasami przemawia przez
nas, na przyklad, irracjonalna zazdrosc: ,,0, ja bym




na pewno namalowal lepiej”. Bywajg i takie rzeczy,
i stany. Warto sie jednak zachwycac¢ innymi, jest
tylu swietnych malarzy!

Mtodzi studenci, ktorzy majg talent lub tworza:
oto moja nie tylko rada, ale i szczere zyczenie,jest
takie, ze powinni po prostu pokazywac sie, bowiem
ja dobrze wiem, ze tacy sg. Artysta, ktory mysli:
»pieknie mi to wyszlo, jestem zachwycony etc.” -to
jest autentyczne podejscie... i nic ztego w tym, ze sie
lubi swoje dzielo. Ja natomiast mam z reguly stosu-
nek — powiedzmy - obojetny. Namaluje cos, zakon-
cze, nastepnie patrze: dziwne i OK, ale zazwyczaj
nie zachwycam sie swoimi obrazkami.

Redaktor: Dlaczego pozostawia Pan swoje
obrazy do luznego odbioru, a nie wplata ich
w kontekst?

JK: Odpowiedz nie jest skomplikowana: po
prostu tu akurat nie ma zadnego spoiwa, ani
watku tgczgcego. Nawet jezeli sg jakies wspolne
lub podobne motywy. Fakt, to pytanie jest dobre...
Gdyby to byla tematyczna wystawa, to pewnie
na zadany temat tez bym cos potrafit zrobic. Ale
tutaj, jak zauwazyles, nic nie tgczy tych obrazkow.
W tym sensie, ze nie ma jakiej$ nici czy tez prze-
wodniego motywu. Nie ma czegos w tym rodzaju,
zatem pozostaje jedynie nieobcigzajgca, luzna,
swobodna interpretacja osobista. Pozostaje cos
w rodzaju niewymuszonego odbioru, krytyki,
doznania estetycznego. Niech sobie kazdy mysli,
co chce i to jest w moim przekonaniu fajne. Cza-
sami moje dziela nazywam, ale wiekszosc¢ obrazow
tutaj, mimo ze zawiera jakis realny motyw —albo
surrealistyczny, czy tez figuratywny nawet — jest
bez tytutu. Niech sobie kazdy widz dobiera tytul.
Niektore z tych obrazow byly tworzone na zamo-
wienie, jak np. ten, ,Black Violin”. Musiatem co$
szybko namalowa¢ moim przyjaciolom na pewng
ich uroczystos¢, no i ten jest z kolekcji prywatne;j.
Ale, ogdlnie rzecz ujmujac, moja wystawa w sumie
stanowi pewng mozaike. To jest taka kolekcja, ktora
nie ma spoiwa. Techniki sg wprawdzie podobne
(w wiekszosci akryl), tylko rozmiary oraz formy
inne i zréznicowane.

Warto zauwazy¢, ze czasami w muzeach i na
ekspozycjach, gdy widzimy obrazy o jednakowym
formacie, to wydaje nam sig, ze to jest taka zapla-
nowana sztuka, uporzgdkowana, przemyslana
i dlatego bardzo dobra w odbiorze. I by¢ moze tak
jest. A tymczasem ja tutaj poddaje sie wszelkiej —
co powtarzam zresztg wyraznie z mojego komenta-
rza odautorskiego — swobodnej ocenie i pewnemu
audytowi publicznosci. Bardzo to zresztg lubie.
I rzeczywiscie tu nie ma zadnego przymusu inter-
pretacyjnego czy imperatywu jakiejs$ tam glebokiej
analizy. Nie nadaje tez temu specjalnych znaczen,
ale nawet jezeli jest jakis okreslony tytul, to mozna
sobie to zreinterpretowac i dowolnie przetworzyc.
W tym malarstwie jest wprawdzie jezyk tradycji.
Taki, jakiego uzywa z pewnoscig wielu malarzy,
artystow, rysownikow czy plastykow. Ale zawsze po

mojemu, personalny — to moge powiedziec z prze-
konaniem, ze tylko i wylgcznie moja reka i moj
mozg to namalowaly.

Redaktor: Bardzo mi sie spodobato Pana porow-
nanie wystawy do pokoju, do domu i oprowadzania
po roznych pokojach. Chcialem zapytaé¢, w takim
wypadku, jak bardzo ta sztuka znajduje odzwier-
ciedlenie w Panu? Czy sg to takie bardzo glebo-
kie emocje, czy na zasadzie — tak jak Pan Profesor
to ujgt wczesniej — maltych pomystow, idei, ktore
wpadaly?

JK: To drugie, zdecydowanie. Rzeczywiscie jest
to rodzaj takiego flow podobnego do normalnego
zycia i biegu wydarzen. Tak jak sie przechodzi po
réznych pomieszczeniach, pokojach, korzystajgc
z wlasnego mieszkania. Ta metafora byla wpraw-
dzie o zwiedzaniu cudzego mieszkania i zachwy-
tach podczas takiej wizyty albo odczuciach, gdy
ktos znajomy nam pokazuje co$ swiezego i niezna-
nego: nowo wymalowang Sciane, nowy uklad czy
piekne meble. To wtedy, jezeli widzimy to po raz
pierwszy, mamy mocne wrazenie albo jaki$ impuls
od razu narzucajgcy pewien rodzaj oceny albo
impresji i doznania.

Jesli porownywac to, co prezentuje tu na wysta-
wie, do mojego mieszkania — to wtasnie powinno
to przypomina¢ przemieszczanie sie od miejsc
bardziej otwartych po intymne, z ciemnych do
jasnych itd. Wedrowka, faktycznie, ale w jakis
sposob zamknieta. No wlasnie — zamknieta do
obszaru czy tez granic mojej wyobrazni. Przy tym
powiem cos$ przewrotnego: nie, wyobraznie to ja
mam bez granic. Zamknieta by¢ moze do obszaru
moich zdolnosci, ewentualnie ograniczona wsku-
tek dyspozycji i umiejetnosci warsztatowych. Prze-
ciez zaznaczylem juz przedtem, ze pod wzgledem
warsztatowym to nie jest idealne, moim zdaniem.
Moze jednakby¢ odzwierciedleniem emocji,
z calg pewnoscig, bowiem gdy maluje, to czynie
to z jakiegos spontanicznego powodu, natomiast
rzadko jest to wynikiem racjonalnej kalkulacji.
Mam, owszem, wiele przemyslen, nie przecze —
nie jest to przeciez bezrefleksyjne. Zalozywszy, ze
jest to zabawa z kolorem lub formg, to nie mysle
z reguly, jakie mialoby to finalnie wyjsc¢. To tak, jak
sie nie mysli idgc z przedpokoju do duzego pokoju,
do salonu, wlgcza sie telewizor albo taksa, a nie
inng muzyke... przywotujgc te metafore z miesz-
kaniem. A to raptem jestes glodny, wiec idziesz do
lodowki, do kuchni. Po prostu ,mieszkanie”. Taka
jest ta moja tworczos¢é: wiecej tu spontanicznosci
niz wyrachowania. No, a nade wszystko, chyba
warto by¢ glodnym sztuki. =

Rozmowa odbyla sie 3 listopada w Galerii Par-
ter Ksigznicy Podlaskiej podczas wernisazu ,Ja
wam pokaze”. Wywiad z prof. Jerzym Konstan-
tynowiczem przeprowadzili: Ksawery Wojcie-
chowski, Piotr Walicki, Eukasz Danielski i Natalia
Olszewska.



Antyoksydanty w kosmetyczce

,Nasze produkty sg wymiataczami wolnych
rodnikow”, ,Te kosmetyki chronig przed wolnymi
rodnikami jak tarcza”, ,Antyoksydanty kontra sta-
rzejgca sie skora”. Lista hasel reklamowych odno-
$nie antyoksydacji jest dostownie nieskonczona.
W pierwszej kolejnosci moze odpowiedzmy na py-
tanie - co to sg wolne rodniki oraz antyoksydacja?

Reaktywne formy tlenu (ROS) sg produktami
szlaku metabolicznego tlenu, prowadzgcego do
wytwarzania energii - ATP. Glownym organellum
komorkowym odpowiedzialnym za ten proces jest
mitochondrium. Wolne rodniki tlenowe sg czg-
steczkami reaktywnymi o niesparowanym elektro-
nie. Ich reaktywnos¢ objawia sie stalym dgzeniem
do pobierania obcych elektronow, w rezultacie do-
prowadzajac do uszkodzen strukturalnych dawcy.
Niestety wraz z wiekiem, dochodzi do spadku ak-
tywnosci enzymow stojgcych na strazy przed szko-
dliwym dzialaniem ROS. Gdy dochodzi do osta-
bienia mechanizmdéw obronnych mitochondrium,
reaktywne formy tlenu zaczynajg sie gromadzic.
W nastepstwie przenikajg przez blony mitochon-
drialne, do ustroju komorkowego. W konsekwencji
ROS atakuje jadro komorkowe. Na skutek uszko-
dzen DNA w jadrze powstaje mutacja genetyczna.
Jesli nie zostanie ona naprawiona przez enzymy
naprawcze DNA, prowadzi to do syntezy nieprawi-
dlowych biatek, ktore powielane sg w nastepnych
cyklach replikacyjnych. ROS mogg rowniez powsta-
wac w wyniku reakcji zapalnych, przemian metabo-
licznych lekow, czy przez czynniki srodowiskowe:
promieniowanie jonizujgce i dym tytoniowy. W fi-
zjologicznych ilo$ciach wolne rodniki biorg udziat
w eliminowaniu drobnoustrojow, apoptozie, czy
aktywacji czynnikéw transkrypcyjnych.

Proces antyoksydacji, jak sama nazwa wskazuje,
polega na hamowaniu utleniajgcych wlasciwosci
oksydantow, czyli wolnych rodnikow tlenowych.
Antyoksydanty przekazujg wolnym rodnikom swoj
dodatkowy elektron. Atom oksydanta stabilizuje
sie, co neutralizuje jego destrukcyjne dzialanie na
komorki. Antyoksydacja jest procesem niezwykle
waznym, gdyz stanowi istotny element w pielegna-

cji skory. "

Gdy rownowaga miedzy wolnymi rodnikami,
a antyoksydantami w ustrojujest zachowana, nie
przynosi to negatywnych skutkow dla organizmu.
Sytuacja zmienia sie gdy ilos¢ antyoksydantow
znacznie spadac, a reaktywne formy tlenu nagro-

wplywac¢ na nadwrazliwos¢ skéry na czynniki ze-
wnetrzne, w postaci zaczerwienienia, suchosci
i ostabienia zdolnosci regeneracyjnych.

Wobec tego, aby zapobiec dysproporcji musi-
my dostarczy¢ szereg antyoksydantow egzogennie
m.in. z pokarmem, w formie suplementow oraz sto-
sujac je w kosmetykach. Do najpopularniejszych
nalezg: witamina E (o~ i B-tokoferole oraz tokotrie-
nole), witamin Ci A, karotenoidy (o- i B-karoten,
likopen, luteina), ksantofile, polifenole, cynk, selen
oraz wiele innych.

Kompletujgc naszg kosmetyczke pamietajmy
o preparatach z antyoksydantami, oprocz podsta-
wowego kremu nawilzajgcego z filtrem ochronnym,
warto wprowadzi¢ do codziennej pielegnacji, np.
serum antyoksydacyjne z witaminami: A, E, C, czy
z koenzymem Q10.

Witamina E chroni komérki thuszczowe skory,
zabezpiecza je przed szkodliwym dzialaniem pro-
mieniowania stonecznego, czyli mozemy zadzia-
la¢ prewencyjnie. Ma pozytywny wpltyw na ptaszcz
hydrolipidowy. Dodatkowo dziala przeciwzapalnie
oraz przeciwobrzekowo.

Kosmetyki z witaming A czynig skore gltadka
i bardziej elastyczng. Witamina stosowana jest
takze w celu rozjasnienia przebarwien, sptycenia
drobnych zmarszczek. Reguluje wydzielanie sebum
i normalizuje proces keratynizacji, w wyniku cze-
go zmniejsza ilo$¢ zmian tradzikowych. Sprawia,
ze w skorze wzrasta liczba fibroblastow, a przy tym
zwieksza sie liczba wlokien kolagenowych odpo-
wiedzialnych za jedrnosc skory.

Dzialanie witaminy C obejmuje walke z prze-
barwieniami oraz zmarszczkami, opdznia procesy
starzenia sie skory. Jest kofaktorem w procesie doj-
rzewania kolagenu, stgd odpowiada za jego prawi-
dtowg budowe.

Koenzym Q10, znany jako ubichinon. Uruchamia
mechanizmy obronne naskorka, pobudza jego re-
generacje, a przy tym chroni komorki przed utle-
nianiem.

Wolne rodniki pelnig szereg funkcji w naszym
organizmie, aby zapewnicjego prawidtowe funk-
cjonowanie. Ich nadmiar, zas bedzie dzialac¢ de-
strukcyjnie na komorki, co w pozniejszym czasie
rowniez bedzie rzutowac na wyglad i funkcjono-
wanie m.in. skory. Warto jest wiec wzbogacac¢ nasz
organizm w antyoksydanty zewnetrznie oraz we-
wnetrznie, aby stanowity one rezerwuar w walce

madzg sie, prowadzac do szeregu dzialan niepoiq’ z reaktywnymi formami tlenu. =

danych.

rielaPeska
Konsekwencjg tej dysproporcji wzgledem skory G —-/

bedg znacznie szybciej widoczne oznaki starzenia

sie. Cera bedzie poszarzala, wiotka, towarzyszyc «

jej bedzie nierowny koloryt, czy zmiany tradziko-
we. Zbyt mala ilo$¢ antyoksydantow moze rowniez
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Czepek stanowi symbol pokory i gotowosc stu-
zenia drugiemu cztowiekowi, noszony w szpitalu
zabezpieczal wlosy, a takze odroznial pielegniar-
ki i potozne od pozostalych cztonkéw personelu
medycznego. Zaczeto go zaktadac¢ pod koniec XIX
wieku w Stanach Zjednoczonych. W Polsce czepek
zaczeto nosi¢ w 1911 roku w Krakowie. Stopien
wyksztalcenia i przynaleznos¢ do grupy zawodo-
wej sygnalizowala szerokos¢, usytuowanie i kolor
paska. Czepek potoznej ma czerwony pasek, a pie-
legniarki — czarny. W 1991 roku w Polsce zniesiono
obowigzek jego noszenia, od tego czasu zastepuje
go identyfikator przypiety do mundurka. Mimo to
dalej stanowi wazny element historii i dume dla
obu tych profesji.

Uroczystos¢ czepkowania w Polsce przypada na
drugi rok studiow I stopnia, wyznaczajgcy zakon-
czenie pierwszego etapu edukacji. Niestety, ostat-
nie lata przypadajgce na okres pandemii pokrzy-
zowaly plany organizacji wydarzenia. W tym roku,
23.11 w srode, dzieki staraniom wladz dziekan-
skich Wydziatu Nauk o Zdrowiu, opiekunow roku,
poszczegdlnych zakladow i studentek, uroczystosc
czepkowania odbyla sie wraz z uroczystym wre-
czeniem dyplomow ukonczenia studiéw licen-
cjackich. Uczestniczyly w niej studentki i studen-
ci I roku studiow magisterskich - tym wazniejsze
byto to wydarzenie, poniewaz stanowilo uhono-
rowanie decyzji o uzyskaniu prawa wykonywania
zawodu.

Od rana na Wydziale Nauk o Zdrowiu czu¢ bylto
podniostg atmosfere, na korytarzu przewijali sie
elegancko ubrani ludzie, a takze studentki w wy-
rézniajgcych sie mundurkach. Na Auli w punkcie

centralnym przy méwnicy ztozone juz byly czep-
ki, w innym miejscu przygotowane byly bukiety.
Studentki zajely miejsca, goscie z tylu wyczeki-
wali na rozpoczecie ceremonii, dla obu tych grup
byta to pierwsza stycznosc z takim wydarzeniem,
w przeciwienstwie do pielegniarek i potoznych
pracujacych na uczelni, dla ktérych nie byto to
nic nowego, gdy ich podopieczne po raz pierwszy
zakladajg czepki, jednak wnoszac po ich postawie,
dalej wzbudzato to ich zachwyt.

Uroczystos¢ rozpoczela sie przy akompania-
mencie hymnu uniwersytetu, na Aule wkroczyl
orszak ztozony z Rady Wydziatu i pocztu sztanda-
rowego. Po powitaniu wszystkich zgromadzonych
przez dziekana, prof. Stawomira J. Terlikowskiego,
glos zabral prof. Marcin Moniuszko oraz prof. Ad-
rian Chabowski. W swoich przemowach wychwa-
lali inicjatywe organizacji takiego wydarzenia po
latach pandemii, wysoki poziom ksztalcenia na
Wydziale Nauk o Zdrowiu, a takze wyrazili sza-
cunek dla pracy obu tych profesji w szpitalach.
Nastepnie studentki zlozyly przyrzeczenie po-
chodzgce z Kodeksu Etyki Zawodowej Pielegniar-
ki i Poloznej Rzeczypospolitej Polskiej. Rozdano
dyplomy ukonczenia studiow I stopnia,opiekunki
roku natozyly czepki swiezo upieczonym piele-
gniarkom i poloznym, po czym studentki ztozyly
uklon w strone sztandaru. Na koniec przedstawi-
cielki absolwentow odpowiednio pielegniarstwa
i poloznictwa, wyglosily przemowienia.

»Studia licencjackie nie byly tatwe, musielismy
sprostac¢ wielu wyzwaniom, ale dzieki wsparciu
calego grona nauczycieli akademickich mozemy
dzi$ cieszyc¢ sie z otrzymanego prawa wykonywa-



nia zawodu oraz dalej wzbogac¢ swojg wiedze na
studiach magisterskich” Monika Miron, przedsta-
wicielka absolwentow kierunku pielegniarstwo.
,Kobiety rodzg od zarania dziejow totez nie-
ktorzy pot zartem mowig o tym, ze zawod potoz-
nej jest najstarszym zawodem $wiata. Polozna
towarzyszy kobiecie przez cate jej zycie, zaréwno
w chwilach trudnych i smutnych, jak i szczesli-
wych, ktére beda pamietaé przez wiele lat. Dlate-
go tez dobra potozna powinna mie¢ w sobie duzo

wyczucia i takiej kobiecej mgdrosci. Dziekujemy
wszystkim, ktérzy umozliwili nam zdobywanie tej
madrosci. Jestem dumna z tego, ze moge tu sta¢
przed panstwem w czepku i ze razem z moim ko-
lezankami z roku zostalysmy oficjalnie przyjete do
grona potoznych” Wiktoria Ciok, przedstawicielka
absolwentow kierunku potoznictwo.m

Wiktoria Ciok

W zyciu kazdego czlowieka
przychodzi ten czas

Czas milosci, czas nienawisci. Czas checi, czas
niecheci. Czas wytezonej pracy i czas stodkiego
lenistwa. Czas przyszly, przeszly, zaprzeszly, te-
razniejszy, jutrzejszy i wezorajszy. W liczbie poje-
dynczej i mnogie;j.

A takze czas, zeby kupi¢ nowe buty.

U jednego przychodzi po wyplacie, u inne-
go po ukazaniu sie wiosennej/jesiennej/letniej/
zimowej/przedwiosennej/pdéznojesiennej/dwu-
dziestotrzeciotygodniowej/pierwszokwietniowe;j
kolekcji. U jeszcze innego w czas wyprzedazy, u in-
nego w Czas...

Wiem, kiedy przychodzi u mnie. Jako ze gar-
dze szybkg modg, chwilowymi trendami, marno-
trawieniem zasobow planety i szeroko pojetym
konsumpcjonizmem (a przynajmniej tak sobie
wmawiam), nadchodzi on przewaznie, kiedy
szewc na sam moj widok zaczyna klg¢ jak... szewec.
Swojg droga, jest to jeden z frazeologizmow nie
majgcych oparcia w rzeczywistosci — nie spotka-
lem jeszcze szewca, ktory by klal. Przewaznie z ta-
godnym, mitym i lekko przepraszajagcym usmie-
chem, patrzac na schodzonego pantofla, w ktorym
podeszwa (podzelowana i dwa razy tatana) powie-
dziala juz ,adieu” do cholewki, méwi cos w stylu
,2uuu, panie kochanienki, ja tu juz nie mam cze-
go do czego klei¢, nawet jak skleje, to zaraz pusci,
musi pan, panie kochany, nowe kupi¢”. By¢ moze
jest to kwestia tego, ze statystyczny przedstawiciel
tego szlachetnego zawodu ma okoto osiemdziesie-
ciu lat i zdgzy! sie juz w zyciu naklg¢, by¢ moze
kwestia calodziennego przebywania w oparach
réznych klejow.

Tak czy owak, czas ten nadszed?.

Moéwig, ze obuwie wiele méwi o czlowieku.
W koncu juz nawet w szczytowym osiggnieciu pol-
skiej kinematografii pierwszej dekady XXI wieku
(to jest, w ,Galeriankach”) padly stowa ,Telefon,
buty, zegarek —jak fanty sg w porzgdku, to pdzniej
juz jakos pojdzie.”. Wiec nie kupie byle czego.

Dodac¢ do tego musze, ze mam straszliwie wy-
bredny gust. Zakupy mozna robi¢ na dwa sposoby
—ten szybszy, czyli obejrzec oferte sklepow i wy-

bra¢ odpowiadajgcy nam przedmiot, i ten wolniej-
szy, czyli wymarzy¢ sobie dany przedmiot, a potem
przekopac sie przez oferte handlu.

Nastepnie, w zaleznosci od dostepnosci danego
wyrobu (a takze jego ceny) zrewidowac swoje ocze-
kiwania. Przekopac sie znowu przez sklepy, nie
zdecydowac sie na nic, odtozy¢ zakup do momentu
kiedy stanie sie on jeszcze bardziej palgcy, wro-
ci¢ do punktu pierwszego, i tak do skutku. W mie-
dzyczasie przeczytac¢ wszystkie fora dyskusyjne,
z ktorych wynika, ze dopiero towar X (horren-
dalnie drogi) nadaje sie do danego zastosowania,
a wszystko inne (czytaj — tansze) jest jednorazowe
i po pierwszej katuzy sie rozpadnie.

Po przeanalizowaniu wszystkich ,za” i ,przeciw”
w konicu znalaztem. Sliczne, koniakowe brogsy. Na
sam ich widok chce sie obejs¢ ziemie dokota, ale
tylko po chodniku, zeby ich nie zabloci¢. To zama-
wiam!

Nastepnego dnia dostaje maila, ze moj roz-
miar jest chwilowo niedostepny i dostawa bedzie
za dwa tygodnie. Dobra, wymarzytem, poczekam.
W miedzyczasie kupuje tubke ,Butaprenu” i kleje
swoje stare buty, przy okazji rozluzniajgc skolata-
ne nerwy narkotycznymi oparami rozpuszczalni-
kéw organicznych.

Dwa tygodnie pdzniej, drzagcymi rekoma, pusz-
czam przelew. Cena, ktoéra przy wyborze nie wy-
dawala sie taka straszna, nagle staje sie fizycznie,
bolesnie namacalna. Zwlaszcza w zestawieniu ze
stanem konta. Ale nie, nie ma odwrotu, stowo sie
rzeklo, kobylka u plota. Teraz pozostaje wypatry-
wac kuriera, to znaczy — gapic¢ sie w paczkomat jak
sroka w kosc.

W koncu, w poniedzialek, dostaje SMSa. Sg,
paczkomat na Bema, byle tylko wyjs¢ wczesniej
ze szpitala i méc obcowacd z nowym zakupem. Pa-
cjenci wypisani, karta odbita, ubranie zmienione,
lece. Lece Sktodowskiej, lece Waszyngtona, wpisu-
je, myle cyfre w kodzie, wpisuje jeszcze raz, odbie-
ram, sg! Teraz jeszcze donies¢ do domu i nie da¢
sie potrgci¢ przez samochdd (przepisy o pierw-
szenstwie pieszych, ktore wyklinam jako kierowcsa,



teraz stajg si¢ blogostawienstwem), rozpakowuje,
sg! Jakie sliczne! Jak porzgdnie wykonane! Chole-
ra, nie madj rozmiar.

A moze jednak?

Nie, jednak nie.

A moooze?

No nie. Nie oszukuj samego siebie, zwyczajnie nie.

Eh, znowu w karton, mail do sklepu, tak, wyslg
rozmiar o pot wiekszy, tak, bedzie na koniec ty-
godnia, do paczkomatu, wracam klei¢ stare buty,
Butapren mnie zrelaksuje.

Pare nastepnych dni rozwazam, dlaczego po
tylu latach dzialania organizacji ISO - standary-
zacji gwintow, rozmiarow opon, zlgcz ladowania
w telefonach (nie, Apple, Ty nie), ciggle nie udalo
sie wystandaryzowac rozmiaréow butéw i rozmiar
43 u jednego producenta oznaczac bedzie 42
u drugiego, 44 u trzeciego, a u jeszcze innego 9.
Swojg drogg, nigdy nie moglem zrozumie¢, skad te
dziwne cyfry —ni to dlugosc¢ stopy, ni to cokolwiek
innego, kompletna abstrakcja.

Tak czy owak, po paru dniach przychodzg. Teraz
ekscytacja jest mniejsza, spokojnie odbieram je po
pracy, mierze. Pasujg! Hurra! Podniecenie wraca,
pasta do butéw idzie w ruch, noski majg by¢ na
glanc! Patrze na nie jak na objawienie.

Nastepnego dnia, z samego rana, wkladam je
przy pomocy tyzki (zeby nie poniszczy¢), po na-
mysle wkladam tyzke w kieszen. Beztroski i zado-
wolony z siebie ide do szpitala.

Przy pierwszym skrzyzowaniu wiem juz, ze nie
byla to dobra decyzja.

Przy drugim rozwazam czy nie is¢ boso.

Przy trzecim siadam na przystanku, zdejmuje
buty i nurzam stopy w $niegu.

Do szpitala dochodze na rekach.

Wracam taksowka.

W starych butach ide do apteki po plastry.

Rozchodzg sie. m

Jakub Aleksiejuk

Chcesz wyjechac za granice w ramach Programu
Erasmus+ ale nie wiesz od czego zaczac?
Biuro Programu Erasmus+ Ci pomoze!

Udzial w wyjezdzie na studia czy na praktyke jest
ogromng szansg i cudownym doswiadczeniem
dla kazdego studenta czy doktoranta. Otwiera on
nowe mozliwosci i daje nowe spojrzenie na swiat.
Dzieki tego typu wyjazdom uczymy sie o innych
kulturach, a takze obcujemy z jezykiem obcym —
co zdecydowanie procentuje w przysztosci.

Chcesz tego doswiadczy¢? Zglos sie do Biura Pro-
gramu Erasmus+!

Aktualnie Biuro Programu Erasmus+ miesci sie
w pok. 209, prawe skrzydto Palacu Branickich,
a nasze dane kontaktowe to: tel. +48 85 686 53 37,
e-mail: erasmus@umb.edu.pl.

Dzieki Programowi Erasmus+ mozesz zrealizowac

wyjazd na studia — jesli jestes studentem od 2 do

5 roku studiow lub doktorantem, oraz wyjazd na

praktyke — jesli jestes studentem od 2 do 6 roku

studiow (rowniez jako absolwent) lub doktorantem.

+ Aby wyjechac na studia, UMB musi miec za-

wartg umowe miedzyinstytucjonalng z uczel-

nig przyjmujaca, ktora Cie interesuje przed

rozpoczeciem mobilnosci. Wykaz tych umow

jak iinne przydatne informacje znajdziesz

w zakladce Umiedzynarodowienie — Erasmus+
2021-2027 na stronie internetowej UMB.

+ Jesli natomiast chodzi o praktyki, mozesz wy-

jezdzac do jednostek z ktorymi UMB ma lub

nie ma podpisanej umowy miedzyinstytucjo-
nalnej i to Twoim zadaniem jest uzyskanie za-
proszenia od instytucji przyjmujacej. Mozesz
zrealizowac praktyke dtugoterminows (od 2
do 12 miesiecy) jak i krotkoterminows (od 5
do 30 dni) - co jest zupelng nowoscia.

Chcesz uzyska¢ wiecej informacji na temat moz-
liwosci Programu Erasmus+?

20 stycznia 2023 r. online odbylo sie spotkanie in-
formacyjne.

Podczas spotkania mogliscie dowiedzie¢ sie m.in.:

- Jakie warunki trzeba spelnic¢ aby moc apliko-
wac na wyjazd na studia/praktyki?

- Jakie dokumenty trzeba ztozy¢ aby aplikowac
wyjazd na studia/praktyki?

- Jakie sg terminy skladania dokumentow?

- Jakie sg stawki przystugujacego stypendium?

+ iwiele wiecej.

Materialy ze spotkania informacyjnego zosta-
ly opublikowane na stronie internetowej UMB,
w zakladce Umiedzynarodowienie / Erasmus+
2021-2027 / Dokumenty do pobrania.=

Autor: mgr Joanna Zadykowicz, Biuro Programu
Erasmus+
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SCHODKI 2022

Pierwsza edycja stynnego (na cate UMB) kaba-
retu ,Schodki”, odbyla sie w tym roku 18 listopada
Anno Domini 2022. Wszystko ma sie zaczgc¢ o 20.00.
Nadal stoimy w dlugiej kolejce. Stycha¢ ztowro-
gie pomruki. Kto$ szarpie za klamke. Zamkniete.
Wszyscy szepczg, ze kierownik klubu pewnie zgubit
klucz, ale kto by tam ufat plotkom. Nagle thum rusza
do przodu. Jaka$ dziewczyna mnie tratuje. Wcho-
dzimy. Jest strasznie duzo ludzi (tu przylagczam sie
do narzekan Radiosupta w ich reportazu, ze serio
byt cisk, ale nikt nic na to nie poradzi). Na scene
wychodzi Andrii i Zuzu w pieknej, bialej sukience.
Andrii nie byt spektakularnie ubrany (kto by kom-
plementowal przeciez strdj faceta, zawsze to samo,
spodnie i koszulka). To oni prowadzg dzis konfe-
nansjerke. Zapowiadajg pierwszy skecz. Na scene
wchodzi Wiksa, okrzyknieta przez publicznos¢
absolutng krolowsg sceny i tego wieczoru. I zaczyna
opowiadac o rankingu kierunkéw na UMB (tutaj
uslyszcie glos Wiksy mowigcej: na [ju em bi]). Oczy-
wiscie najlepsza — stoma. Wiadomo, duma i chluba

uczelni, kazdy juz chyba slyszal, ze od 3 lat najlepie;j
napisali LDEK w calej Polsce.

»Niby skonczysz lekarsko-dentystyczny, ale nikt
nie ma Cie za lekarza. Jak bedziesz lecie¢ samolo-
tem i ktos spyta: ,Czy jest tutaj lekarz?” to co? Zre-
animujesz komus zeby?”

sTechniki dentystyczne. Tez bawisz sie plasteling
tylko nie w piaskownicy, ale w czyjej$ mordzie.”

sLekarski. To kierunek, ktory wybrat kazdy syn
kolezanki twojej starej. Oni mysla, ze jak zalozg
stetoskop to juz mogg robic¢ operacje. W ogole dla
mnie jakis $mieszny kierunek, bardziej lekarsko-
dziennikarski, bo tylko chodzg i zbierajg wywiady.”

sFizjoterapia. 5 lat studiow zeby zostac¢ wuefistg
w szpitalu. Stare dziady proszg Cie zebys zrobila im
masaz.”

To takie najsmieszniejsze momenty z tego ske-
czu. Tego wieczoru byto ich naprawde duzo. Na
ogromny plus zastuguje przerobka piosenki ,If
I were a rich man” ze ,Skrzypka na dachu”, ktora
byta tapigcy za serce balladg o tym, co by student



zrobil, jakby miat stypendium. I oczywiscie skecz o Za-
kladzie Patomorfologii.

,Dzi$ wielkie swieto w Zakladzie Patomorfologii.
Mamy 3 nowych rezydentow..” Moje serce skrad! Dok-
tor Galaretka (kto wie, ten wie), jego stynne ,Hasto” no
i oczywiscie:

,Zaparz mi dzisiaj kawy. Tylko znowu sie nie pomyl
inie zalej tego guza ptuc. Chociaz moze dlatego jestem
taki ztosliwy hehe.”

Genialny byl tez wystep o imprezie w Herkulesach.
Opowiadat o studentce, a przy stole siedzialy Emocje to-
warzyszgce jej tej nocy. Po prostu czutam ten klimat. Ona
tanczy z jakims$ wkurzajgcym gosciem i wtedy odzywa
sie Stasiek (z tabliczkg GNIEW):

»Sprzedaj..mu.. GONGA!"

O dziwo skecz mlodych (czyli czlonkow CoNieCo,
ktorzy przechodzg wstepny staz, decydujacy o tym czy
zostang przyjeci do klubu), nie byl beznadziejny, ale cal-
kiem $mieszny. Pani Grazyna na rejestracji w przychod-
ni ma w koncu najwiecej do powiedzenia, a biada temu,
kto przeszkodzi jej w piciu dziesigtej kawy tego dnia. Bo
jest chory, pff. Przeciez moze poczekac.

Oczywiscie byly tez dwa skecze mniej trafione, ale
czego oczy nie widzg, tego sercu nie zal. Dla spokoju
Pana Rektora, ktory moze czyta naszego ,Medyka”, pomi-
ne to milczeniem. Jak to mawia moja babcia: W kazdym
stoiku miodu, musi by¢ lyzka dziegciu”. Dobra wiem, ze
nie wiecie co to jest dziegie¢. Wygooglujcie sobie.

Ale nie bede Wam tu spojlerowac wszystkiego. Na-
stepny razem musicie przyj$¢ sami. Widzimy sie na ko-

lejnej edycji Schodkéw 24 lutego. Piwniczka CoNieCo.
Wejscie od zaherow. Do zobaczenial m

Roza Maria Huszcza
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Nasze rendez vous

1. To byta randka z internetu. Troche sie streso-
watam. Moja mama pewnie stresowalaby sie bar-
dziej, gdyby w ogole o niej wiedziata. Mielismy sie
spotkac pod Patacem. Niedziela, duzo ludzi wigc
zagrozenie zredukowane do minimum. Ale i tak
bylam umdwiona z przyjaciotka, ze rowno o 16
musi do mnie zadzwonic¢. Hasto brzmiato: ,Czy na-
sze spotkanie w srode jest nadal aktualne?” Jesli
odpowiedziatam, ze tak — to byl sygnal, ze wszyst-
ko dobrze. Jesli powiem, Ze nie, bo musz¢ zmienic
plany, to oznaczalo, ze Ania ma wkroczy¢ do akcji.
W sumie nie ustalitysmy co konkretnie ma zrobi¢,
ale mowila, ze byla ostatnio na kursie Krav Magi.
I kazata mi wlaczyc lokalizacje w telefonie. Ale
chlopak czekal na mnie z czerwong roza, okazal sie
ode mnie dos¢ duzo nizszy (typowa randka z inter-
netu) i nie miat zadatkow na seryjnego morderce.
Ale o 16 i tak dostalam telefon.

- I co, pewnie kolezanka sprawdza czy jeszcze
zyjesz? — Zasmial sie.

- No co Ty haha, tylko pyta czy nasze spotkanie
w srode jest nadal aktualne.

2.7Znalezisko tindera. Na profilu naga klata Ado-
nisa i na to fartuch. Twarzy brak. Juz sobie wyobra-
zam jak komicznie musiata wygladac sesja zdjecio-
wa. Wymowny opis: future MD.

Smieje sie pod nosem i z ciekawosci przesuwam
w prawo. Pierwsza wiadomos¢. Ani czesé, ani co
tam, tylko od razu z grubej rury: ,jak cos, to mam
negatywne testy na rozne choroby”. Nikt nie pytal,
nikt nie potrzebowal. Pytam zatem réownie nieocze-
kiwanie: ,czy uwazasz, ze bycie przyszlym lekarzem
to cecha osobowosci?” Wyswietlil, nie odpisalt, ro-
mans sie skonczyt zanim sie zaczal. Kurtyna.

3. Chciatam tylko razem przeprowadzic¢ wywiad,
awychodzi, ze jestem z nim juz dwa miesigce. Teraz
to juz tak glupio sie wycofa¢, bo piecze mi ziemnia-
ki i obiecal mi piesa.

4. Moja najlepsza randka byta w Mediolanie.
Chciatlam by¢ romantyczna i zrobic¢ chtopakowi
niespodzianke. Wyczytatam, ze w Parco delle Cave
mozna nocg zobaczyc roje swietlikow, a my jeste-
$my ostatniego dnia, kiedy jest to mozliwe. Wsie-
dlismy do metra. Okazato sie, ze musimy dojechac
do ostatniego przystanku i jeszcze is¢ pol godziny.
Méj ukochany uznal, Ze gdyby mnie nie znat to by
pomyslal, ze chce go zamordowac i zakopac.

Wysiedlismy na obrzezach miasta. Zaczelismy
is¢. Bloki, coraz mniej latarni, grupki zerkajacych
na nas podejrzliwie mezczyzn. Google pokazywat,
ze to tu. Totalna ciemnos¢, zadnej drozki, wsze-

dzie drzewa i krzaki. Nawet nie cheialam patrzec
na lubego.

- Wiesz co, to skrajnie nicodpowiedzialne zeby
zapuszezac sie w obeym kraju w takie miejsca - no
i zaczelismy sie klocic. Okazalo sig, ze weszlismy do
Parco delle Cave od ztej strony. Samo miejsce oka-
zato si¢ urokliwe z matymi jeziorkami, kladkami,
mostkami i picknymi drzewami. I widzielismy la-
tajace swietliki. No i ludzi, ktorzy chodzili duzymi
grupami, tez w poszukiwaniu swietlikow. Ostatecz-
nie sie pogodzilismy i nawet on uznal, ze pomyst byl
catkiem fajny.

Tylko czy warto ryzykowa¢ zyciem dla kilku swie-
tlikow?

5.7 cyklu plebiscyt na najnudniejszg randke.
Gosc przez caly czas opowiadal mi o strasznym wie-
czorze panienskim kolezanki jego kolezanki z ktorg

juz nie ma kontaktu, bo jak oni przychodzili do niej

to zawsze zamykata kota w pokoju i nie cheiata go
wypuszezac, a on nie ufa ludziom, co zle traktujg
zwierzeta. Spytany po co mi to opowiada (po godzi-
nie) powiedzial: J/A w sumie to nie wiem”.

6. Szezerze to kazde spotkanie bylo randka. Kiedy
on uczyt si¢ do LEK-u, a ja do kolosa i jeczatam, ze
czemu on uczy si¢ cickawszych rzeczy. Kiedy zbu-
dowalam baze z kocow i krzesel (jak w postawowee),
a on zrobit sushii je tam zjedlismy po ciemku. Kiedy
pojechalismy na spacer na Dojlidy i nas zamkneli
i musieliSmy przechodzic¢ przez plot, a jacys pan-
stwo bili nam brawo. W moje urodziny obiecal, ze te
24h bedzie dla mnie mity. Wystawitam go na probe
dajagc mu dmuchawea ,do zdmuchnigcia”, a potem
z gracjg wpychajae mu go do otwartej buzi. Wyplu-
wal klaczki mowige ,Ma dzisiaj urodziny, ma dzisiaj
urodziny, jeszeze 10h” a ja smialam sie tak, ze zaczal
mnie bole¢ brzuch. Kiedy pojechalismy na myjnig¢
umy¢ samochod i ja sie do tego zabratam. Dla zar-
tu cheiatam delikatnie prysngc go woda, ale zostalo
tam jeszeze czegos niebieskiego i pojechalismy do
domu z nim i jego niebiesky potowg twarzy. Powie-
dzial, Ze mam genialne pomysty, naprawde i dobrze,
ze to nie byt wosk, bo by skonezyt na SOR-ze. Kiedy
cheialam zrobi¢ mu niespodzianke, odpalajge w ta-
zience swieczki na torcie inng maly Swieczkg i pew-
na, ze ja zdmuchnetam zostawitam jg w tazience. Po
10 minutach posztam zgasic¢ swiatlo, a tam 20cm
ognia na pralce i lejgey sie z niej plastik. Cheialam
zgasic ogien czym mialam pod rekg - opakowaniem
kremu do lokow. Dobrze, ze on po prostu wzigt wode
z kranu. A potem patrzyliSmy razem na spalong
pralke, a on po prostu mnie przytulit i pocatowal
w czolo. Kiedy on kupit mi na urodziny wymarzong



zapalniczke Zippo w kolorze rose gold, aby pasowa-
la do mojego stetoskopu. I pewnie mogtabym tak
wymieniac i wymieniaé¢. Bo byto tak wiele powodow,
aby zostac. [ zadnego zeby odejse.

PS. Zartowalam. Zawsze jest powod. Nie odchodzi
si¢ bez zadnego powodu. | pamigtajcie. Jak cos jest
zbyt pickne, aby bylo prawdziwe... To po prostu jest
nieprawdziwe.

7. Smieszna akeja, przypadkiem spotkalam chlo-
paka, ktory pol roku wezesniej do mnie zagadywal
- wtedy troche go olatam. Teraz gdy go zobaczylam
mysle, dobra to jest ten moment, wrocitam do domu
i odwazylam si¢ napisac czy nie cheialby spotkac sie
na kawe. Troche sie spoznitlam bo odpisal ze jego
dziewczyna nie bytaby zadowolona.

8. Histori¢ rozpoczne tym, ze jestem blachara.
Uwielbiam samochody: stare, nowe, wielkie i mate,
glosne i elektryczne. Gdybym miala opisac tego
chtopaka bytby wlasnie jak jego samochod: volvo
v90 z 2016 roku. Byt cieply jak podgrzewane siedze-
nia,mial monotonny acz stanowezy glos, bary wiel-
kie jak bagaznik samochodu... i $wietny styl ubiera-
nia. Ja, naiwna i tasa na przejazdzki lubitam z nim
jezdzi¢ po miescie i poza miastem. Po pierwszej
randce, kiedy znowu wsiadalam do jego auta z ter-
mosem kawy, okazalo sig, ze typ nienawidzi i boi si¢
jezdzi¢ samochodem. W ogole ten samochaod to nie
byl jego pomyst tylko rodzicow, a on gubi si¢ nawet
we wlasnym miescie z nawigacjg, za miastem jego
strach narasta i w ogole to on nie lubi tak spedzac
czasu. Po tym jak na kilku skrzyzowaniach kawa
prawie zaszczycita swojg obecnoscig moj dekolt,
a droga z jego wydzialu do mojego okazala si¢ po
trzykroc¢ zbyt skomplikowana, postanowilismy ro-
zejse sie kazdy w swojq strone.

Wilasciwie to i dobrze, bo moj aktualny chlopak
jezdzi mercedesem. Z cieplejszymi siedzeniami,
z wiekszym bagaznikiem..i jeszcze lepszym stylem
ubierania.

9. Po rozstaniu z moim ex, jego kolega (K.) po-
stawil wspolnym znajomym flaszke z radosci, bo
w koncu bede wolna i bedzie mogt do mnie starto-
wac. Potem pisal do mnie codziennie Witaj pigk-
na kobietky” (pisownia oryginalna) i wyslat zdjecia
z krowami w oborze. Co wigcej, swiadomy tego co
robi, zaprosit mnie jako osobe towarzyszgcg na we-
sele, krotko po zerwaniu - moj ex byl tam gosciem
z kochankg dla ktorej mnie zostawil. Niestety, K.
dalej jest kawalerem, mimo uplywu 2 lat, gdyz za
kazdym razem komentowal, Ze powinnam odpo-
czywac, a nie sie uezyc lub pracowac, bo on lezy na
tozku i nic nie robi.

10. Poznalam chlopaka z Bialegostoku na tinde-
rze. Po kilku dniach pisania umowilismy sie razem
wyskoczyc do klubu. Zgadzam spotkac¢ sie u niego
na beforze, tym samym nie powiemtroche nagina-

jac BHP pierwszej randki... no ale ide z tymi despe-
radosami na jego osiedle (wczesniej zostawitam
adres przyjaciolce, aby bylo przynajmniej wiadomo,
gdzie szukac¢ zwlok).

Juz u niego na mieszkaniu, chwile siedzimy, pije-
my piwo, gadamy - mysle sobie ,dziwny typ” no ale
pojde z nim do klubu i zobacze jak to bedzie wy-
gladac”. Szykujemy sie do wyjscia. Ja natozywszy
plaszcz, czekam juz przy drzwiach. Natomiast on
idzie do tazienki i widze, ze z wielkg starannoscig
zaczyna naktadac sobie podklad na twarz, potem
rozczesuje brwi.. Nie powiem, zaskoczyl mnie ten
meski rytual upiekszajgcy..no ale tak sama sie-
bie uspokajam ,czemu nie, kazdy lubi co innego”.
No i wychodzimy z tego mieszkania idziemy do
nieznanego przeze mnie, a przez niego wychwa-
lanego pod niebiosa klubu muzycznego ELIKSIR..
,Bedziemy bawi¢ sie szampansko”’obiecywat
- ,Spedzam tam kazdy weekend ze znajomymi”.

Ledwo weszlismy do tego klubu, a od progu ude-
rza nas muzyka podlaskiego klasyka kategorii disco
polo, na parkiecie az 5 osdb, sSrednia wieku pomno-
zona przez 2.Swietnie. Po 30 min wirowania w jed-
nym rytmie, rozpaczliwie szukam wyjscia ewaku-
acyjnego z tej calej sytuacji - proponuje spacer.

Randka skonczyla sie kebabem, ktory juz kazdy
sobie sam zaptacit wedtug jego kalkulacji...

11. Zdecydowanie ostatnig rzeczg jaka chcesz
uslyszec na pierwszej randce jest.
“Czy chcesz czegos z Avonu?”

12. Na pierwszym spotkaniu chtopak wydawat sie
by¢ bardzo w porzadku. Drugi raz mielismy sie zo-
baczy¢ w kinie, aby obejrze¢ ,Minionki”. Na samym
poczatku oznajmil mi, ze przed naszym spotkaniem
swalnat sete”. Pézniej przed samym seansem po-
szlismy do sklepu i kupit sobie drugg sete. Spozyt
jg kulturalnie z colg juz na sali kinowej. Po filmie
na dobre zakonczenie walnal trzecig sete. Przez calg
randke moéwil bardzo dziwne rzeczy, najwyrazniej
sie stresowal. Skoro byla trzecia seta to trzecie spo-
tkanie okazalo sie by¢ niepotrzebne.

13. Bylam na randce z bardzo milym chlopa-
kiem. UsiedliSmy w kawiarni, rozmawialismy po-
pijajac sok. Pozniej postanowiliSmy sie przejsc.
Niestety zaczynalo padac¢. To jednak go nie znie-
checilo i dalej kazal mi tazi¢ po tym parku. Mysla-
tam, Ze moze pozniej pojdziemy cos przynajmniej
zjesc, ale gosc powiedzial, ze idzie do siebie. Zro-
zumiatam, ze razem idziemy, ale szybko dat mi
do zrozumienia, ze idzie sam i odprowadzi mnie
laskawie na przystanek po spedzeniu poéttorej go-
dziny na deszczu. Na koniec podal mi reke mo-
wigc: ,,dziekuje za spotkanie”. No, cholera, jak na
rozmowie kwalifikacyjnej. Jeszcze brakowato, zeby
mi powiedzial ,odezwiemy sie do pani”. Od tego
spotkania, nie godze sie na spacery, bo nie jestem
kurde psem, zeby mnie wyprowadzac. =
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Droga Wiktorio,

Jestes juz na drugim roku studidw. Gratulacje, to oznacza, 2e przetrwatas zesztoroczng letniq
sesje egzaminacyjng, chociaz wydawato Ci sig, Ze nie dasz sobie rady. Jestem Tobg, na ostatnim
roku studiow. Chciatabym powiedziec¢ Ci o kilku waznych rzeczach, ktére mogaq Ci sie przydac
przez najblizszych kilka lat.

Za kazdym razem, kiedys uznasz, ze medycyna nie jest dla Ciebie, poniewasz jest za trudna
i zbyt obszerna- bedziesz w btedzie. Odnajdywanie sie w swoich wyborach zabiera czas, jednak
w zamian otrzymasz spokoj i pewnosc siebie.

Nigdy nie bdj sie podejmowac ryzyka, nie odmawiaj sobie aktywnosci, ktore sprawiq Ci ra-
dosc i dadzq poczucie, ze pomagasz ludziom. Pamietaj, 2e wlasnie to poczucie sktonito Cie do
studiowania medycyny. Nie 2atuj sobie czasu na imprezy, akcje charytatywne, spontaniczne
projekty naukowe. To one sprawigq, 2e poczujesz, se 2yjesz...ale to juz wiesz, ze syjesz dla innych,
nie dla siebie.

Niewaszne jak bardzo obce wyda Ci sie Twoje 2ycie prywatne, jak bardzo bedziesz czula, se
oddatas je niewdziecznej kochance, ktdérg jest medycyna, to Zycie zawsze bedzie na wyciggniecie
reki. Wystarczy zamknqé ksiqzke, zgasié¢ swiatto, wylgczyc laptopa i znajdziesz sie w swoim
gyciu, ktore nie sktada sie tylko z medycyny. Méwigc o gyciu prywatnym, zakochasz sie jeszcze
raz czy dwa. Poznasz niezswyktych ludzi, ktdrzy Cie zainspirujq. Jednak nawet to przeminie.
Wydarzq sie niespodziewane okolicznosci, ktére odbiorg Ci kogos, kogo kochasz, odejdq przy-
jaciele. Z tym takze sobie poradzisz.

Jesli poczujesz niebezpieczenstwo-uciekaj. Nie wszyscy sq tacy, jakimi sie malujq, wiec za-
ufaj sobie i pozwdl postawic siebie na pierwszym miejscu. Martwy ratownik to Zaden ratownik,
a mobbingowany leader to Zaden leader-

I na koniec, pamietaj, Ze nikt nie czeka na Twoje deadline’y. Nikt nie czeka, az zostaniesz
lekarzem takiej czy innej specjalnosci, nikt nie wymaga od Ciebie sukcesow, impact factoru czy
diamentowych grantéw. Jedyng osobg, ktéra dodaje Ci stresu jestes Ty sama. Kiedy zrozumiesz,
ze droga do celu jest ciekawsza niz stanie na szczycie, to dopiero bedzie piekne studiowanie!

Niezaleznie od tego, czy postuchasz moich rad czy nie, jestem z Ciebie dumna. Uwielbiam
Twoje idee, marzenia i plany. Jestem dumna, 2e masz taki otwarty i piekny umyst. Dojdziesz
dalej niz Ci sie dzisiaj wydaje...ale to historia na inny dzien, na inny list.

Twoja,

Wiktoria z VI roku

PS

Nie daj sie zastraszyc ostatnim rokiem studiow. Warto sie zmagac z kazdq swojq staboscig,
aby dojsé do ostatnich zajec z pediatrii i powiedziec sobie w duchu “no wreszcie kumam!”.

Wiktoria Maria Izdebska
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POZIOMO:

2. Rok waznosci jedynej
stusznej partii kapsutek do
kawy w DS1

4. Nacja, ktorej dotyczy zart
o ziemniokach

8. Po imprezie trzeba prze-
szuka¢ caty klub, zeby
sprawdzi¢, czy nie zgubita
sie gdzies pod stotem

10. Czesc ciala, na ktorej sto-
matolodzy wykonujg masaz
serca

PIONOWO:

1. Rozgwiezdzone niebo nocg powin-
no przywodzi¢ na mysl...

3.1Ile ogloszen drobnych znalazlo sie
W poprzednim numerze?

5. Jedyna nazwa leku, ktora pamietajg
studenci mimo tego, ze wcale nie jest
taka $mieszna

6. Remedium na bole swiata calego
7. Chluba Kliniki Urologii

9. Jaki rodzaj ciasta przyniost Eu-
kasz na pierwsze spotkanie redakcji

W tym roku?

Apam g
Kay

gwiqteczny

dyzur \ '

Haslo mozecie przesylac¢ na
maila: mlodymedyk.redakcja@
gmail.com. Do wygrania ksigzka
Adama Kay’a ,Swigteczny dyzur”!
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