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Pozdrawiam Pana Docenta, ktory dopiero
pod salg przypomniatl sobie, ze zapomniat
dla nas kolokwidéw. Wybaczam pot godziny
czekania. Doceniam, docencie...

Pozdrawiam sgsiada z DS2, ktory sprawnie
zawingt bezpanski stolik z Ikei stojgcy na
pietrze. Razem z lokatorkg miaty$my taki
sam plan. Oby zaczg}t sie chwiac...

Chciatabym przypomnie¢, ze papiero-
we numery naszego miesiecznika sg
darmowe i mozna je znalez¢ w wielu
miejscach na terenie uczelni. Pragne
rowniez nadmienic, ze numery stuzg do
czytania, a nie jako podkladka do malo-
wania paznokci. Troche szacunku dla
wolnych mediow.

Zakladam klub ksigzki. Bedzie kawa, ciast-
ka i rozmowy z (moimi) ciekawymi osobo-
wosciami. Po wielu wewnetrznych sporach
jako pierwszg lekture wybraliSmy , Bada-
nie psychiatryczne” Galeckiego. Prosimy
o szczegodlne zapoznanie sie z rozdzialem
9. Zaburzenia dysocjacyjne (blok L1-6B6).

Szukam wspodlnika do otwarcia biznesu
(plan opcjonalny po ocenie mojej medycz-
nej wiedzy i szans na zdanie egzamindéw).
Myslalem nad produkcjg spersonalizowa-
nych skarpetek w medyczne wzory (duzy
popyt wsrod studentow uniwersytetow
medycznych), ale jestem tez otwarty na
wszelkie inne propozycje. Kontakt przez
redakcje.

Kupie crocsy, tryb sportowy (z kotkami
w podeszwie) do biegania za prowadza-
cym. Rolek zabronili.

Poszukuje korepetytora, ktory wyttumaczy
mi EKG. Tylko nie chirurga, bo ich inter-
pretacje to ja juz znam. Zatamki do gory
- dobrze. Zalamki do dotu - zle, wola¢ kar-
diologa Co robi¢ jak nie ma zadnych?

Pozdrawiam kierownika oddzialu, ktory
pomogt mi podczas pierwszego dnia prak-
tyk wakacyjnych w mojej rodzinnej miej-
scowosci. Po moim pierwszym pojawieniu
sie na oddziale przydzielono mi lekarza,
ktorego prace miatam obserwowac. Jed-
nak po krotkiej chwili znikngt z mojego
polawidzenia. Na szczescie pojawit sie kie-
rownik, do ktorego zwrocitam sie z jakze
adekwatng odpowiedzig: ,Panie doktorze,
zgubilam doktora”. Pan kierownik pomimo
pewnej dozy rozbawienia pomogt w poszu-
kiwaniach.

Myslatam, ze kradzieze w szpitalu to tylko
plotki studentow. Ktokolwiek, kto z zimng
krwig ukradl moje 14 naklejek na swiezaka
- oby ktos sprzatnat Ci sprzed nosa ostat-
nig Parowke Patrycje...

Mita kolezanka znajdzie miejsce w kole na-
ukowym. Zalezy mi najbardziej na takim,
ktore dosc¢ czesto odwiedza konferencje.
Musze wydac pienigdze na prezenty, a cho-
ciaz tam najem sie za darmo..



ﬁ / MLODYMEDYK.UMB

@ / MLODYMEDYK_

Wit UD\ MLEDYK

MIESTECINIE STUDE

Kochani Czytelnicy!

Listopad przy-
wital nas nie-
spodziewanie
cieplymi tempe-
raturami, a po-
zegnal niesmiato
padajacym snie-
giem. Mialo to
miejsce doklad-
nie 16 listopada.
Na oddziale, na
ktorym miatam wtedy ¢wiczenia, podekscytowa-
ne pielegniarki mowily do siebie: ,Stuchaj, pada
$nieg!”. Po zajeciach od razu podbieglam do okna
w szatni. Nie bylo zadnego $niegu. Po staniu 5 mi-
nut przed oknem, w konicu go zobaczylam. Byto
to kilka matych, bialych, wirujgcych platkow.
Usmiechnelam sie do siebie i pomyslatam: ,Nie-
wazne, liczy sie. Dzisiaj spad!l pierwszy snieg”.
Spytacie, czy to ma jakies znaczenie? Oczywi-
Scie. Co roku zapamietuje ten dzien. Dzien, kiedy
pierwszy raz pada $nieg. Tak na przekor temu, ze
ludzie mowig, ze cos obchodzi ich jak zesztorocz-
ny snieg. Mnie obchodzi. To moment, od ktorego
moge oficjalnie zacza¢ stuchac swigtecznych pio-
senek, jes¢ korzenne ciasteczka i planowac wspol-
ne pieczenie pierniczkéow. To moment, kiedy sza-
ra, ponura jesien staje sie jasna, pokryta biatym
puchem, od ktérego wszystko robi sie jakby ja-
$niejsze. Lacznie z Zyciem.

Ale w listopadzie nie tylko snieg poprawi Wam
humor. Bedzie to rowniez nasz nowy numer. Znaj-
dziecie w nim... A w sumie, czego w nim nie znaj-
dziecie! Jak zawsze bedzie wesolo, bedzie senty-
mentalnie i bedzie powaznie. Gwarantuje Wam,
drodzy Czytelnicy, ze w tym ,Mlodym Medyku”
kazdy znajdzie cos dla siebie. Tym razem wiecej
nie zdradzam. Zostawiam Was z niedosytem i,
mam nadzieje, ciekawoscig, co skrywa nasz listo-
padowy numer.

Sciskam Was ciepto,

Redaktor naczelna
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After watching “Fleabag” for the millionth time
I finally discovered Phoebe Waller-Bridge’s first
-born child - “Crashing”. It is listed either as a co-
medy or as a sitcom. In a way that’s true but I believe
it's so much more than that. I laughed and cried in
turns because of the tragicomic nature of the series.
I love how Phoebe juggles truly moving moments
with genuinely ridiculous ones.

“Crashing” tells a story of a few young
people sharing a living space in... an aban-
doned hospital. When you put it that way
they seem like a bunch of squatters. Howe-
ver, residents serve the honourable role of
“property guardians”. It’s a fancy way of describing
someone who cannot afford rent in someplace nicer.
A group of strangers in an unfavourable environ-
ment starts to form some kind of a bond. Every
personal connection, unresolved emotion and toxic
trait create a strange and complicated blend. The
community faces a variety of problems: from serious
ones such as love triangles and identity struggles to
trivial issues such as a leaking sink or a broken shelf.
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This TV series is a genuinely authentic explora-
tion of life's chaotic and messy moments. It’s a story
about navigating the complexities of adulthood, ta-
king responsibility and making difficult decisions.
Waller-Bridge herself portrays Lulu - wild, free-spi-
rited and messy woman who tries to put her life
together. Throughout the series we observe Lulu in

“Crashing”

aplethora of awkward situations. She’s clumsy, rare-
ly sober and childishly carefree. She constantly runs
away from her problems, prefers joking around to
a serious conversation and drinks way too much. At
least she’s making everyone believe that’s all what
she is - a reckless party-lover, a hot mess. I got the
impression she’s a person who'’s afraid that if she
stops keeping herself busy, all the demons are going
to catch her. There will be no other way than to face
them. Maybe that’s what she’s frightened of. So she is
constantly on the run to avoid stillness and thinking.
Sometimes it’s just too much to handle.

¢ Tadmire Waller-Bridge’s way of portraying raw,
unapologetic and deeply human experience. Each
resident of a disused hospital brings a unique set of
quirks and vulnerabilities. The dynamics between
these people are both entertaining and touching,
showing the complexity of their relationships. It's
arollercoaster journey through the messiness of life.
"Crashing" is captivating with its sharp wit, emotio-
nal depth and relatable characters. Therefore it’s
definitely a must-watch for those seeking a blend of
humour and heartfelt storytelling. m

Natalia Olszewska

Patriotyczne Schodki

Nowy rok akademicki zaczynamy zazwyczaj pel-
ni nadziei, postanowien i planéw na przysztosc¢.
W koncu zaczne sie uczy¢ regularnie! Zapisze sie
na sitownie! Skoncze z paleniem! Jednak pod ko-
niec pazdziernika zmeczeni zyciem, z energetykiem
w jednej, a papierochem w drugiej rece stawiamy
sie rano na zajecia. Cale szczescie, ze ten kryzys
pokrywa sie z terminem listopadowych Schodkow.
Czas na spotkanie w piwnicy, w gronie towarzyszy
studenckiej niedoli.

Wieczor 10. listopada otworzyto dwoje konferan-
sjerow: Andrii i Martyna. Zawsze podziwiam konfe-
ransjerke na Schodkach: zabawna, dopracowana,
peina bystrych komentarzy... na tyle, na ile moze by¢
pol godziny przed samym kabaretem. Nie zarzucam
absolutnie niedbalstwa! W koncu wielka improwiza-

cja to tez zabieg artystyczny — tworczy, niebanalny
—to jest to.

Magia Schodkow polega troche na tym, ze wszy-
scy jestesmy lekko wstawieni i troche na tym, ze te
same zarty (ale w troche innej formie) bawig jed-
nakowo za kazdym razem. Mimo tego, ze stysza-
tam milion dowcipdéw o ortopedach (pozdrawiam
chlopakow z AZSu), to jakos zawsze smieszg w ten
sam sposob. Szczegdlnie, kiedy w roli pana dokto-
ra-pasibrzucha wystepuje Wiksa. Chtop przebrany
za babe? Raczej spasuje, chyba ze jest to pielegniara
oddziatowa w wykonaniu Milosza. Wtedy to zupel-
nie inna historia.

Uczelni tez sie zawsze troche po glowie dostanie.
I dobrze, bo Schodki sg bardziej adekwatne i szczere
niz ankiety dydaktyczne. Na miejscu wiadz, ktore za-




wsze sg na kabaret zapraszane, skrzetnie robitabym
notatki. Przedstawione zostaly zazalenia, Ze uczelnia
nie ogarnela monitoringu przy szatni w USK (to juz
nieaktualne, bo zadziatal elegancko Samorzad, ca-
tujemy ragczki), a porzgdnej szatni na Zurawiej jak
nie bylo, tak nie ma (przebierajgc sig, czasem mysle
o alternatywach zawodowych), ale za to wyremon-
towala skrzydto DS2. Wszyscy wiemy, ze to przeciez
nie dla polskiego studenciaka zywigcego sie ryzem
i ketchupem.

W koncu glos zabral rektor Moniuszko. Spokoj-
nie, nie zwiastowalo to jednak oburzenia wladz, po
prostu miat swoj wklad w skecz o AMB - Akademii
Magii w Bialymstoku. Dostal oczywiscie gromkie
brawa. W lutym liczymy na diuzszg role. Chciatoby
sie powiedziec, ze wystep rektora byt lepszy niz kaz-
dy skecz mtodych. Jednak na ostatniej edycji mtodzi
wypadli wyjatkowo dobrze. Skecz o zaliczeniu egza-
minu byl naprawde niezty!

Komedianci z CoNieCo wzieli tez na tapet cha-
rakterystyke specjalizacji lekarskich. Skrzetnie i ze
szczegolami zostaly nam przedstawione w formie
randek. Wszystko, co zostato powiedziane, to swieta
prawda. Jedna specka jest za burzujska, w drugiej
ciezko odrozni¢ pacjenta od lekarza, a kolejna - ja-
kas taka toporna. Mysle, ze skecz docenili szczegol-
nie szostoklasisci i beneficjenci 13-miesiecznych
wakacji postudyjnych. Teraz latwiej bedzie podjac
decyzje o dalszej drodze zawodowej. Nie martwcie
sie, kochani - nie ma dobrych wybordw.

Na zakonczenie tego skeczu konferansjerka data
znag, ze koniec juz z tymi randkami, bo oni sg Co-
NieCo, a nie Mlody Medyk. Halo, reke, co o tobie pi-
sze, to ty szanuj. I razem organizowalismy ten Speed
Dating! W lutym pewnie znowu sie wprosimy do wa-
szej piwnicy, bo przytulna jest i wzbudzajgca zaufa-

nie. Kolejna edycja Sweet Home Alabama juz w te
Walentynki!l Wezcie siostry.

Bardzo lubie te kochane-ztosliwosci-tylko-z-mi-
tosci miedzy organizacjami studenckimi. Swiadczy
o tym m.in. skecz, po czym poznac dang organiza-
cje naimprezie. Samorzgd, wiadomo, grzeczniutko,
jakby to tylko prawda byta (na potrzeby wizerunku
uznajmy, ze tak wlasnie jest). BUM, typowo, krolo-
wie parkietu. A Mlody Medyk, z klasg — scena rodem
z ,Chlopow”. Zastanawialysmy sie tylko z Rozg, kto,
kogo gra: Andrii mnie, a Zuzu Réze? Czy na odwrot?

Oprocz klasycznych skeczy mieliSmy tez okazje
postucha¢ stand-upu i dwdch piosenek. Od razu
bylo widac, ze nasz redakcyjny kolega, Mitosz, to
poeta z najwyzszej pokki! A stand-up Andrija o wy-
cieczce do Egiptu, za hajs ze stypendium, pozwolit
przynajmniej poczu¢ powiew uczelnianego bogac-
twa. Pdzniej nastgpito oficjalne przekazanie Co-
NieCo nowemu szefowi. Gratulacje, Stasiu! To byty
super dwa lata z Andrijem, ale starosc¢ nie rados¢,
a cyrk w koncu trzeba byto oddac¢ komus$ mlodsze-
mu.

Musze przyznac, ze kazda edycja Schodkow bez-
btednie robi mi dzien, pozwala sie wyluzowac po
ciezkim tygodniu. Na kabarecie po prostu nie da sie
by¢ spietym panem marudg. Sg krzyki z thumu i zar-
ty, ktore najlepiej wchodzg, kiedy jest sie juz troche
pod wplywem. Ciasna piwniczka, gorgco i zawsze
mnostwo, mnostwo ludzi. A pozniej coniecowka
i kontynuacja imprezy. Schodki to po prostu czes¢
atmosfery naszej uczelni. Co do Schodkéw mozna
mie¢ rozne zdanie, ale na nich trzeba po prostu by¢.

Kolejna edycja juz w lutym. Widzimy sie!m

Natalia Olszewska
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Grand Budapest Hotel (2014),

czyli cukierek-laurka-miniaturka

- Dlaczego chcesz byc boyem hotelowym?
- Coz, ktogby nie chciat by¢ boyem w Grand Buda-
pest? To prawdziwa instytucja.

Slapstick to rodzaj komedii, ktora bawi nas
absurdalnymi i zawstydzajgcymi momentami, nie-
zdarnoscig postaci udaremniajgcg najdrobniejsze
ich przedsiewziecia oraz nieustannym bombar-
dowaniem niewyszukanymi zartami wplatanymi
W przerozne perypetie bohaterow. Jesli jeszcze nie
czujecie tego klimatu, przypomnijcie sobie stare
kreskowki z Kaczorem Donaldem. Kaczor nie-
ustannie chodzil naburmuszony z byle powodu,
ciggle strzelal gafy czy organizowal diaboliczne
plany, ktore caly czas braly w teb. Swiadoma kine-
matografia zawsze fascynuje mnie swoim synkre-
tyzmem - tym jak scenariusz lgczy sie z muzyks
i obrazem. Bo jesli potgczymy wszystkie puzzle
skladajgce sie na te kreskowke, nagle uderzy nas,
ze nie ma zadnej przypadkowosci w tym, ze Kaczor
Donald nie nosit spodni. Ten zabieg byt w stu pro-
centach celowy i zgodny z ideg slapsticku.

Slapstick powstal na poczatku XX wieku.
Wtedy tez przezyl swoj rozkwit, kiedy to
stynny Charlie Chaplin wcielil sie w iko-
niczng postac¢ Trampa przyodziang w melo-
nik i obdarzong niestawnym wasikiem (przy
okazji chciatbym wtraci¢, ze to najdrobniej-
sza tragedia na swiecie, lecz wcigz tragedia,
ze przez pewnego Austriaka mezczyzni
prawdopodobnie juz na zawsze stracili
mozliwos¢ siegniecia po ten prosty i ele-
gancki styl wasa). Chaplin sam okreslil swg
postac tymi stowami:

[.] poeta, marzyciel, samotnik, stale wycze-
kujgcy romantycznosci i przygody. [...] jest
uczonym, muzykiem, ksieciem, graczem w polo.
Jednakze nie gardzi zbieraniem niedopatkow
czy okradaniem dxzieci z cukierkow. I oczywi-

Scie, jesli sytuacja tego wymaga, potrafi kop-
ngc¢ dame w zadek.

Jak widzicie mistrz w kilku zdaniach
wyjasnit lepiej stodki absurd slapsticku niz
ja calym akapitem.

Styl ten ewoluowal przez kolejne dekady
w zaleznosci od oczekiwan publiki. W latach
90., na przyklad, jego twarzg stal sie Les-
lie Nielsen (,Naga Bron”, ,Czy leci z nami
pilot?”). Dzis ze swiecg szukac¢ w glownym
nurcie dziel typowo utrzymanych w tej
konwencji, nie mniej trafiajg sie¢ nowo-
czesni rezyserzy wcigz czerpiagcy z niego
peinymi garsciami. I takim rezyserem jest
Wes Anderson, tworca ,,Grand Budapest

Hotel”. To niesamowicie ciekawy artysta i z checig
przyjrzalbym sie mu blizej na kartach ,Mlodego
Medyka”, jednak ostatnio dowiedzialem sie, ze
dysponujemy limitem znakow, a po postawieniu
kropki w tym zdaniu zostaje mi ich juz niestety
tylko 4474.

Wiecie wiec juz dobrze, ze lwig czes¢ tego filmu
stanowi slapstick. Przy kazdym seansie ,Grand
Budapest Hotel” zachwycam sig, z jak ogromnym
wyczuciem jest on zawiniety w dialogi. Dzieki temu
sama fabula ani na moment nie traci rozpedu
przez, chcialoby sie rzec, idiotycznie komediowe
dystraktory. Jest wprost przeciwnie. Kiedy film np.
rzuca w nas celowo przeintelektualizowang prze-
mows juz-juz majgcg wejsc
na nieznos$nie patetyczny
poziom, w samg pore
z odsieczg przybywa
slapstickowy gag
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i trafia w samo sedno sytuacji, a wiec prosto do
serca odbiorcy. Chocby to bylo oszczedne skinie-
nie glowy, przerysowana emocja na twarzy boha-
tera czy nawet wulgarne stowo, jesli sg one sprytnie
ulokowane w narracji, awansujg do rangi jej wspot-
tworcy. Absolutny majstersztyk. Bylem, jestem i do
grobowej deski bede pod wrazeniem poziomu sce-
nariusza tego filmu.

Musicie tez wiedzie¢, ze Wes Anderson to nie
lada sztuka w rezyserskim swiecie i sg ku temu
powody. Od pewnego momentu kariery kazde jego
dzielo jest jak kolorowa cukiernia. Albo park minia-
tur. Albo przepiekna laurka zrobiona z ogromng
wprawa i cierpliwoscig. Jego filmy krzyczg pastelo-
wymi kolorami dobranymi w groteskowy, a mimo
to wcigz jakos wspolgrajgcy ze sobg sposob. Postaci
zachowujg sie niby normalnie, ale jednak absurdal-
nie. W obsadzie zobaczycie jedne z najbardziej cha-
rakterystycznych twarzy Hollywood: Ralph Fiennes,
Adrien Brody, Willem Dafoe, Tilda Swinton, Edward
Norton i wielu innych. Kazdy z tych aktorow dostaje
solidng przestrzen, by pokazac¢ nam pelnie swojego
kunsztu i nada¢ swym postaciom prawdziwg glebie.

Oczywiscie musze tez wspomniec o kadrach.
Bo wiecie, Wes Anderson nie kreci filmow, on je
niemal maluje. Ile typowy filmowiec jest w sta-
nie wyciggngc ze zwyklego statycznego kadru?
Nie wiem. Wiem natomiast, ze o wiele mniej niz
Anderson. Statyczny kadr - niby symetryczny - lecz
z jakas niedoskonaloscig, krzywizng, zalamaniem,
do ktorych oko wedruje samo, to prawdziwy modus
operandi tego rezysera. Dodajmy do tego jakis

drobny smaczek, ktory wkrada sie niekiedy

w te symetrie: jakas postac w tle robigcg
dziwng mine, stojgcy w dziwnym miejscu

kwiatek, przekrzywiony portret. W efekcie niemal
kazdg stopklatke z filmu mozna oprawic i powie-
si¢ na scianie w swoim domu jako pelnoprawne
dzieto sztuki. A widz patrzy na kazdy kolejny kadr
i antycypuje: czy tym razem cos zaburzy harmonie
obrazu? A jesli tak, to w jaki sposob?

Mam nadzieje, ze przekonatem juz Was, ze
humor i estetyka wylewajg sie calym basenem
z ekranu. A co z historig? I tutaj kolejny twardy
orzech do zgryzienia dla Waszego niestrudzonego
recenzenta. Poprzestanmy moze na swiecie przed-
stawionym, bo fabuly i tak nie bede w stanie zgrab-
nie zarysowac - zwyczajnie przekracza to moje
kompetencje. Niech wiec pozostanie ona w calosci
przyjemna niespodziankg dla szczesliwcow, ktorzy
jeszcze filmu nie widzieli. Gléwna akcja dzieje sie
w Europie lat 30-tych... ale nie do konca. Tytutowy
Grand Budapest Hotel nie znajduje sie¢ w Buda-
peszcie, lecz w sercu Alp. Malo tego - nieopodal
lezy szczyt Sudetenwaltz (wszyscy ogladajacy film
Polacy, a szczegdlnie Slazacy, biorg gleboki wdech).
Zas przewaznie niemieckojezyczny kraj stano-
wigcy tlo i bohatera historii zarazem (niewatpliwie
wzorowany jest na Austro-Wegrach) nosi nazwe
Zubruwka (Polakow na sali kinowej juz nie ma,
Polacy oszaleli). W miare progresu fabuty zobaczy-
cie tez m.in. wojne luzno wzorowang na tych dwoch
prawdziwych wojnach swiatowych i w pewien spo-
sob istotng dla glownych bohaterow.

Za absolutnie fenomenalna sciezke dzwiekows
odpowiada Alexandre Desplat. Pragne podkreslic,
ze ona rowniez ma swoj udzial w budowaniu swiata
przedstawionego, wprowadzajgc do tego calego
miszmaszu dzwieki batalajki i meskich chorkow
czerpigcych z tradycji rosyjskiej i alpejskiego jodto-
wania. Wszystko to sklada sie na bajkowy, nieco
odrealniony klimat, do ktorego nie tylko lubie wra-
cac, ale czasami wrecz czuje taka tworczg potrzebe.

Bo taki cudaczny amalgamat nie powinien miec

prawa zgrabnie dzialac, a dziata, dziata wrecz

fantastycznie. Mysle, ze na tym wtasnie polega
prawdziwa sztuka.

Jesli jeszcze nie mieliscie kontaktu

z tym filmem, zrobcie sobie te przystuge

i dajcie mu szanse. Szczerze zycze

Wam, ze porwie Was tak samo, jak

porwal mnie. Mam nadzieje, ze tymi

stowami pozostawie Was w stanie,

ktory obywatele republiki Zubruwki

okresliliby jako gespannt wie ein

Flitzebogen. Chyle czapke i do

zobaczenia w nastepnym nume-

rze, poniewaz ukaze sie w nim

najwazniejszy artykul w historii

tego czasopisma. Powaznie. m

Piotrek Walicki
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Egzystencjalna podroz po codziennosci

————

»A zatem, skoro wszyscy jestesmy
sedziami, wszyscy jestesmy
winni, jedni wobec drugich,

wszyscy jestesmy Chrystusami
na nasz obrzydliwy sposcb,
wszyscy kolejno ukrzyzowani nic
nie wiedzqc o tym.”

Autorem powiesci jest Albert
Camus, przekazuje on swoje
mysli, nie kierujac sie przy tym
stworzeniem konkretnej fabuly
czy tez narracji. Tak wiec kazde
zdanie, kazdy paragraf, niesie
za sobg swoiste przestanie. Po-
mimo iz zostata wydana w 1956
roku, jest ona wcigz aktualna. G

Bohaterem, ktory towarzyszy i
nam przez calg ksigzke jest Je-
an-Baptiste Clamence. Druga,
rowniez gléwng postacia, jesteSmy my. Ksigzka na-
pisana jest jako dialog, ale przedstawia tylko kwe-
stie wypowiadane przez gtownego bohatera — jawi
sie wiec jako nieustanny monolog. Ten nietypowy
Sposob prowadzenia narracji mozna niejako uznac
za dwuosobowy. W porownaniu do innych utwordéw
autora, metaforyka chrzescijanska jest bardzo roz-
winieta. Sam tytul odnosi sie do biblijnego upadku
— Adam i Ewa zostali wyrzuceni z raju, stracili oni
SwWojg pozycje oraz szacunek. Pojawia sie rowniez
watek Chrystusa i sedziow - gtéwnie watki z Nowe-
go Testamentu. Imie gléwnego bohatera odnosi sie
do postaci Jana Chrzciciela (jest to popularne we
Francji). Ciekawym spostrzezeniem jest wiec fakt,
iz imie to powigzane jest z woda, a Clamence - po-
mimo swojej awersji do rzek - przeprowadza sie do
miasta otoczonego nimi. Stroni on od wody wskutek
traumatycznego przezycia - mieszka on w miejscu,
ktore stanowi dla niego piekto. Rozmowa, ktora od-
bywa sie miedzy nami a Clamencem, ma miejsce
w barze o nazwie Mexico City, znajduje sie on po-
nizej poziomu morza (co jest waznym aspektem
w kontekscie szerszego spojrzenia na caly utwor).
Jest to aluzja do wizji Dantego na temat piekla - tak
wiec czytajagc miedzy wierszami, gtowny bohater jest
nikim innym, jak Lucyferem - upadlym aniotem.

Spelnienie i powodzenie w kazdej dziedzinie zy-
cia wydaje sie by¢ celem egzystencji. Co pozostaje
czlowiekowi, gdy posigdzie bogactwo i otoczy sie
zyczliwymi ludzmi? Clamence uwazany by? za cno-
tliwego, mial powazanie spoteczne. Zadawal sobie
trud, by pomagac potrzebujacym - kreowal sie na
niezwykle moralnego osobnika, by podbudowac
wlasne ego. Wykorzystywatl on dzialania z pozoru
altruistyczne do wlasnych korzysci. Na skutek tych
dziatan ludzie, ktorym pomagal, wzbogacali jego
ego. Poprzez pomoc i jalmuzne niejako ,zdoby-

wal kontrole nad tymi ludzmi”.
Momentem przelomowym jest
wydarzenie pewnej nocy, gdy
glowny bohater mija na moscie
kobiete, gdy ta podejmowalta
probe samobdjcza. Clamence
mogt zachowac sie dwojako -
zaryzykowac swoje zdrowie i po-
moc kobiecie, nie dopuszczajac,
by ta zrobita sobie krzywde lub
egoistycznie przejs¢ obok bez
zwracania uwagi na to, co ma
za chwile nastgpi¢. Postanowit
on jednak egoistycznie uciec
z miejsca zdarzenia i nikomu
sie nie zwierzy¢. ,Jestem sam
w ponurej Sali, sam na tawie
oskarzonych, przed sedziami
i sam zeby podjag¢ decyzje wobec
siebie czy sagdu innych. U kresu
kazdej wolnosci jest wyrok; dlatego wolnosc tak
ciezko udzwigngé.” Pozornie jego sytuacja sie nie
zmienia. Pomimo zachowania sie zgodnie z jego ide-
atami, neka go podswiadomie poczucie winy. Mija-
jac mosty styszy dzwieki - krzyk i $miech, na statku
widzi punkt - wydaje mu sie, ze to tonacy cztowiek,
a jego przyjaciele i bliscy zdaja sie z niego szydzic.
Jest to moment tytulowego upadku. Dylemat, ktory
przetestowal wewnetrzne wartosci naszego mowcy,
skutkowat jego ,upadkiem z raju”. Zaczyna sie on
borykac z przykrymi i cigzacymi sytuacjami — po-
przez rozwdj paranoi zaprzepaszcza kariere adwo-
kata, podupada na zdrowiu. W konsekwencji prze-
prowadza sie do Amsterdamu, by zostac tzw. ,sedzig
pokutnikiem” (sam sie tak nazwat), aby spowiada¢
sie ludziom i opowiadac historie swojego zycia.
Uzycie symboliki chrzescijanskiej i odniesien,
moze by¢ zwrotem w mysli filozofa. W ostatnich
latach swojego zycia krytycznie odnosit sie do ate-
istycznego egzystencjalizmu, podczas gdy nigdy
nie wypowiadal sie negatywnie o chrzescijanstwie.
Pojawit sie rowniez watek autobiograficzny — Ca-
mus (wraz z jego drugg zong) w pewnym sensie zyli
w otwartym zwigzku, jednak nie trwalo to dlugo.
Relacja ta miala negatywny wpltyw na psychike ko-
biety - sklonilo jg to do proby samobojczej, ktorej
swiadkiem byt Albert. Powstrzymat jg on, jednakze
miato to niewatpliwie ogromny wptyw na dalsze
zycie ich dwojga. W ksigzce, autokrytyka na koniec
zycia wlasnych pogladow - filozofii - jest sensem
powiesci i zadoscuczynieniem zonie. Czy zycie jest
zaklamane? Czy egzystencjalistyczne spojrzenie
na swiat tworzy z nas absurdalnego herosa, kto-
ry robi wszystko dla swojej wolnosci i szczescia
wobec bezsensu istnienia? Teze ksigzki mozemy
oprzec wlasnie o te dwa pytania. Na przykladzie
Clamence’a smialo mozemy wysunac¢ stwierdze-

Upadek

Albeart
Camus



nie, iz traumatyczne przezycia weryfikuja, czy takie
postawy sg faktycznymi, pozytywnymi postawami,
jakie mozna miec i wedtug nich zy¢, czy sa tylko pu-
stg pozg i klamaniem sobie w zywe oczy. ,Pewnego
dnia lub nocy $miech wybucha bez ostrzezenia. Wy-
rok, ktéry wydaje pan na innych, wali pana prosto
w twarz i dokonuje na niej pewnych spustoszen.”
Radykalnym przekonaniem Clamence’a byto
uznanie, iz skoro nigdy nie wyzbedzie sie swo-
jej winy, to jedyna rzeczg, jaka mu pozostaje, jest
Scigganie innych w dét - ku swojemu poziomo-
wi. Poprzez litos¢, jakg wydobywa przez swoje hi-
storie u innych ludzi, obarcza ich posrednig wing
(swiadomoscig). Im wiecej oséb wie o jego winach
(grzechach), tym stajg sie one mniej cigzgce. Wigze
sie to rowniez z jego egoizmem. Nastepuje reflek-
sja stuchaczy co do ich wlasnej osoby i tego, jakie
majg udane zycie w porownaniu do podupadtego
na zdrowiu Clamence’a. Dominuje on nad innymi
przez skrajne unizenie. Czemu? - Odpowiedzig jest
brak sensu (wrodzonego i konkretnego). Absur-
dyzm i brak boga w $wiecie utrudniajg leczenie sie
czltowieka i jego duszy. Ateista i cynik nie moze ze
szczeroscig zwrdcic¢ sie do ksiedza o pomoc, by sie
wyspowiada¢, wiec nie ma komu sie zwierzy¢ z cia-
zacych mu problemdw. Postanawia wiec zrobic to
(zwierzy¢ sie) losowym ludziom, mieszkancom. Nie
daje mu to jednak pelnej satysfakcji; kto jak nie bog
tak naprawde ma odpusci¢ grzech —lecz go nie ma.
Droga, jakg przebywamy, zaréwno jako stuchacz,
jak i wcielajac sie w posta¢ Clamence’a, jest wybo-
ista. Pozwala nam doswiadczyc¢ zycia i niejako uczyc

sie na btedach innych. Jako czytelnik uswiadamia-
my sobie, ze nasze zycie to suma zbiegow okoliczno-
Sci, ambicji i wytworu spotecznego. Lub jak tez napi-
sat Taco: Jestes tylko sumg swoich suplementow (...)

jestes suma swych organdw i hormonow, kazdej
rany, ktora winna jest powodu (...)

jeste$ sumg noworocznych postanowien, ktore
w lutym postanawiasz jakos obejsc (... m

Orzo

18 X1 2023, Jelenia Dolina, 3.15 rano

Zapiski mlodego lekarza

Skonczylem studia. To niezaprzeczalny fakt,
cho¢ majgcy juz troche czasu i do ktorego jeszcze
nie zdazylem sie przyzwyczaic.

Co wiecej, skonczytem staz. To jeszcze trudniej-
sze do przetkniecia, ale od dwdch tygodni nie je-
stem juz pracownikiem Szpitala Wojewodzkiego,
mimo tego wcigz sie z nim identyfikuje.

Nie sposdb jednak siedzie¢ bezczynnie w ocze-
kiwaniu na skierowanie na specjalizacje. Wiasci-
wie to przesiedzialem juz bezczynnie caly miesiac,
bo niewykorzystany urlop, co poskutkowato zwiek-
szeniem obwodu brzucha o dwa centymetry oraz
masy ciala o dwa kilogramy. Niektorzy oczywiscie
podroézuja, zwiedzaja, ale niestety, raczej ze mnie
typ pracoholika niz turysty. Plus, w tle sg jakies pa-
piery do ogarniecia.

W efekcie w potowie pazdziernika rozpoczatem
poszukiwanie jakiej$ pracy, znajdujgc dwa NPL-e
w miejscowosciach na pograniczu wojewodztw,
Jeleniej Dolinie i Rozdrozu Podlaskim. W Jastrze-
biach Lubelskich zaproponowano mi tez objecie
na pelen etat wysunietego, terenowego odcinka
stuzby zdrowia, to znaczy — POZ-u oddalonego
0 15 km w nieokreslong strone od samych Jastrze-
bich. Juz sie widziatlem jako wynajmujgcego po-
kdj z wyzywieniem i praniem u jakiejs gospodyni,
jako wiejskiego doktora w tweedowej marynarce
i kaszkiecie, jako drugiego we wsi (po ksiedzu)
i trzeciego w rozumie (po ksiedzu i Panu Bogu)..
ale ostatecznie uswiadomilem sobie, ze bedzie to
raczej kolidowato z moimi planami odnosnie rezy-
dentury. Moze troche szkoda, tam mogtem liczy¢
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na poznanie panny z posagiem, to jest corki lokal-
nego plantatora kapusty, a tak pozostaje Tindero-
wa posucha.

Pierwsze dni listopada minety mi na formalno-
Sciach — pelnym PWZ, zatozeniu JDG, rejestracji
w CEIDG, wpisowi do RPWDL, certyfikatowi ZUS,
puli recept NFZ, ubezpieczeniu w PZU. A takze na
jedzeniu czekoladek (gorgco polecam bombonier-
ke J.D. Gross z Lidla, sg tam czekoladki o smaku
szampana).

Pierwsze noce listopada minely za to na nauce
- tym razem zupelnie innej niz do LEK-u, prak-
tycznej, nie teoretycznej, z chorob codziennych,
niewyrafinowanych. Czytajgc kolejne slajdy inter-
netowego kursu, uswiadamiatem sobie, jak bardzo
czuje sie nieprzygotowany do pracy po studiach
(okej, przyznaje sie bez bicia - ortem to ja nie by-
lem) oraz jak wiele jest groznych diagnoz pozornie
btahych objawdw.

I tak oto mijaly godziny, mijaly dnie, mijaty
noce, zegar odliczal nieuchronne, az w koncu..
w koncu nadszed! pamietny 17. listopada.

Historia

antykoncepcji
W migawce,
czyli same

ciekawostki

Ilez mozna rodzic¢? Rekordzistka Fiodorowa
Wasilijewa, chtopka z Rosji, w latach 1725-1765
urodzita 69 zywych noworodkow. Wszyscy wie-
my, ze jeszcze w ubieglym wieku kobiety rodzity
jak najwiecej dzieci ze wzgledu na kiepski wtedy
rozwoj medycyny i wiedzy spotecznej o zdrowiu.
Smiertelno$¢ noworodkéw byta wysoka, jeszcze
w latach 70. XX wieku osiggala tylko w krajach
rozwinietych 17%. Pod koniec lat 90. zmniejszyta
sie 0 10%, co byto wielkim sukcesem medycyny.

Kwadrans przed osiemnastg stanglem
w drzwiach szpitala w Jeleniej, z teczkg w reku,
plaszczem na karku, duszg na ramieniu, strachem
w oczach i IBS-em w kiszkach...

C.D.N.

P.S. Tytul tego cyklu moze sie wydac znajomy co
bardziej oczytanym. Dobrych sto lat temu Michait
Buthakow, wielki rosyjski pisarz i dramaturg, z wy-
ksztalcenia lekarz, pod tym tytulem opisal swoje
poczatki pracy w charakterze prowincjonalnego
doktora. Do piet mu nie dorastam, ale mam na-
dzieje, Ze nie obrazi sie za pozyczenie tytutu. Mam
tez nadzieje, ze Czytelnik, zachecony tytutem i ni-
niejszg notks, siegnie po ,Zapiski Mtodego Leka-
rza” Buthakowa, bo warto. W razie czego, moge
pozyczy¢ swoj egzemplarz. m

Jakub Aleksiejuk

Przez wieki
kobiety, cze-
sto w tajem-
nicy przed
mezami, kto-

rzy pragneli nie-
ustannie zwiekszac

szanse na kontynuacje linii
rodowej, stosowaly srodki
antykoncepcyjne lub na wta-
sng reke doprowadzaly do poro-
nienia. Ze wzgledu na to, ze
nie wolno bylo im udziela¢
sie aktywnie w srodowi-
sku naukowym o ich me-
todach dowiadujemy sie

z zapiskow ginekologow,
pamietnikow, opowiesci
babek lub tez z ich spowie-
dzi. Otoz francuski teolog w 1842 roku doniost, ze
Francuzki coraz czesciej przyznajg sie do nakla-
niania ku stosunkom przerywanym. Ksiezy zamu-
rowalo — czy to taka moda, czy wejdzie ona juz na
state do francuskich domow? Watykan kazal cze-
ka¢. Po 9 latach papiez Pius IX stanowczo polecil,
aby wystepowac przeciwko jakiejkolwiek probie
zapobiegania cigzy, a po wojnie z Prusami Kosciot
obcigzyt wing za porazke samych Francuzow, ar-
gumentujgc to wlasnie stosowaniem zakazanych



praktyk, czego konsekwencjg mialy by¢ mate za-
soby militarne.

Co ciekawe, rok pozniej pewien teolog Lecomte
spisal swoje obserwacje z sekcji na sukach i wy-
snul wniosek o tym, ze u kobiet rowniez wystepuja
dni nieptodne. Koscidt szybko to podchwycit i ze-
zwolil na metode tzw. kalendarzyka. Uzasadnit to
prosto — skoro jest czas, kiedy kobieta nie moze
zaj$¢ w cigze, to Bog musial to przewidziec, dlatego
taka metoda antykoncepcji powinna by¢ dozwolo-
na. Dopiero 50 lat pozniej udowodniono, znacznie
mniej fatalng metodg, ze faktycznie dni nieptodne
istniejg, jednak w tamtym czasie pasowato to do
polityki koscielnej. Nie to, co teoria heliocentrycz-
na, nad ktorg rozprawiano jakie$ dwa stulecia.

Historia antykoncepcji nie zaczyna sie jednak
w XIX wieku. Juz ludy pierwotne poréwnywaty cykl
miesigczkowy do faz ksiezyca, co, jakby nie pa-
trze¢, ma ze sobg catkiem duzo wspolnego. W sta-
rozytnosci kobiety przed stosunkiem aplikowatly
specjalne tampony zrobione z roslin, ktore pod
wplywem temperatury obnizaty pH pochwy, co
dziatalo plemnikobojczo. W krajach Wschodu uzy-
wano owocu granatu, ktory moze i stanowil sym-
bol ptodnosci, ale zmieszany z woskiem zamykat
ujscie szyjki macicy i dzieki zawartemu w migzszu
estrogenowi zapobiegal jajeczkowaniu. Wsrod lu-
dow germanskich antenatki formowaly z wosku
pszczelego kapturki, ktore staly sie prekursorem
dla dzisiejszych kapturkow naszyjkowych. Znany
na calym swiecie kochanek — Casanova — wykorzy-
stywal w XVIII wieku jako srodek antykoncepcyjny
sok z cytryn wycisniety do pochwy.

Prezerwatywy natomiast znane sg juz na 3 tysia-
ce lat przed naszg erg ze starozytnych rysunkow.
Opisane byly dopiero w XV wieku i poczgtkowo
wykorzystywano je do ochrony przed chorobami
wenerycznymi. Z historii na poczatku artykulu
mozna wysungc niesmiale przypuszczenie, ze gdy-
by udowodniono ich dzialanie antykoncepcyjne, to
zabroniono by ich uzywania (co jest nieco ironicz-
ne, zwazajgc na to, ze przypada to na wieki wsty-
du). Materialy do wytwarzania prezerwatyw byly
jednak nieprzyjemne w uzytkowaniu i wymagaty
przyzwyczajenia. Robiono je na przyktad z jelit
owiec, pecherzy ryb i koz, a nawet z jedwabiu. Co
ciekawe, mimo zmiany materiatu do wykonywania
prezerwatyw, powszechna nieche¢ do ich uzywa-
nia ze wzgledu na brak wygody utrzymuje sie na-
wet we wspolczesnosci.

W nakresleniu burzliwej i zdecydowanie zbyt
obszernej na jeden artykul historii antykoncep-
cji, nie sposob nie wspomniec¢ tez o dr. Wilhel-
mie Mensindze z Flensburga, ktory zapoczgtko-
wal trwajgcg do dzi$ wojne o kontrole urodzen.
Do dzialania naklonil go pewien nekrolog, ktory
brzmiakl: ,z niezbadanej woli boskiej zmarta dzis
w potogu moja droga, ukochana matzonka Teresa,
w wieku zaledwie trzydziestu dwdch lat. Nieutu-
leni w 2alu, otaczamy z dziesigtkq dzieci jej trum-

ne”. W tamtym czasie w Rzeszy Niemieckiej za
aborcje kobieta byla karana wiezieniem. Dramat
kobiet, ktore doprowadzaty do poronienia uzy-
wajgc metalowych drutow do robotek recznych
czy okladajgc brzuch piesciami, konczy! sie nie-
rzadko ich $miercig. Rozpoczat on wiec badania
nad bezpiecznym, skutecznym i tanim srodkiem
antykoncepcyjnym. Wynalazl pessarium. Jego
dzielo spotkalo sie z oburzeniem, a sam gineko-
log ze spotecznym ostracyzmem. Niektorzy jed-
nak wysoko postawieni ginekolodzy, ktorzy nie
poddawali sie spolecznej perswazji, wyprobowy-
wali jego kapturek. Mensinga aktywnie udzie-
lat sie w dyskusjach na temat moralnosci kobiet
uzywajgcych antykoncepcji (w ktorych, jak i teraz,
udzial brali przewaznie mezczyzni). Byt znawcg
Biblii i ginekologii, zaciekle odpieral argumenty
o tym, ze kobieta naturalnie cate swoje zycie tesk-
ni za macierzynstwem. Gdy pewien lekarz okre-
gowy oswiadczyl, Ze nie powinno powierzac sie
matkom decyzji o przysztych pokoleniach narodu,
ten odparl, iz ,kobieta wcigs jest jeszcze pod wielo-
ma wzgledami orientalng niewolnicq. Nasze czasy
mogq stugyc temu, by z poetyckiego uwielbienia dla
kobiet wyciggngé praktyczne konsekwencje”. Glosit,
ze kobiety zawsze bedg matkami niezaleznie od
woli lekarzy. Mensinga pod koniec zycia spisat hi-
storie stu swoich pacjentek, konczac jg stowami:
sRiedy niezachwiany w swojej wierze glupiec twierdxi,
ig kazdy stosunek, ktory nie zmierza do zaptodnienia
lub nim nie skutkuje, jest niemoralny, to jakgs niewy-
obrazalng niemoralnosé musiatbym udowodnic¢ tym
pacjentkom”. Nie dozyt oswiadczenia dyrektora
szpitala klinicznego w Berlinie, w ktorym uznano
jego pessarium za najlepszy, mechaniczny srodek
antykoncepcyjny — zabraklo mu 21 lat. Nastepne
lata, na ktore przypada II wojna swiatowa, ukro-
cily dyskusje o antykoncepcji. Na szczescie Men-
singa swoim wynalazkiem zainspirowal Margaret
Sanger, amerykanska pielegniarke, ktora, mimo
nieprzychylnosci amerykanskiego rzadu aresztu-
jacego jg za obscenicznosc¢, doprowadzita do upo-
wszechnienia klinik regulacji urodzen, cofniecia
ustaw okreslajgcych stosowanie antykoncepcji
jako przestepstwo, a takze rozpoczela prace ba-
dawcze nad pigutks antykoncepcyjng. Zaréwno
dzialalnos$¢ Mensingi, jak i Sanger nie zakladaly
usuwania cigzy — ich idea antykoncepcji miata
zapobiegac aborcjom prowadzonym przez niewy-
szkolonych ludzi w niesanitarnych warunkach.
Kobieta wspolczesna otrzymala dzieki antykon-
cepcji, nieznang jeszcze 70 lat temu, wolno$¢. Po-
winno stac sie normalnym to, ze sama decyduje,
kiedy i jak czesto ma zostawac matks. Wedtug sza-
cunkow WHO ponad 100 milionéw kobiet na swie-
cie stosuje antykoncepcje hormonalng. Do dysku-
sji poddaje kwestie antykoncepcji dla mezczyzn. m

Wiktoria Ciok
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Jedyna stalg w zyciu jest zmiana

Wedlug niejakiego Heraklita z Efezu, greckie-
go filozofa, ,jedyng statg w zyciu jest zmiana”. Nie
wiem, czy naprawde to on sformulowat taks fra-
ze, bo nie mam 4000 lat jak Edyta Gorniak ;), ale
niezaleznie od autora stow, wydajg sie mie¢ one
w sobie sporo prawdy. Zmiany dostrzegalne sg
wszedzie: zmienia sie nasze otoczenie, planeta, na
ktorej zyjemy, ludzie wokot nas i my sami.

O tym, jak blyskawicznie one zachodzg, przy-
pomina mi rozmowa z mojg babcig. Babcia w cza-
sach swojej mtodosci wybierata sie PKS-em z ma-
tej miejscowosci do Warszawy oddalonej o okoto
140 kilometrow, do sklepow mieszczgcych sie przy
ulicy Zytniej. Bezposrednio, bez zadnych przesia-
dek do innych srodkoéw transportu. Obecnie jest
to niemozliwe (a szkoda), bo przesiadki musiatyby
by¢ przynajmniej trzy. Babcia, bedac we wspolcze-
snej Warszawie, nie moze nadziwic¢ sie widokom.
Nie ma juz tych sklepow, w ktorych do kupienia
byto zaledwie kilka rzeczy, bo teraz od ilosci do-
stepnego towaru w najrozniejszych opcjach moze
rozbole¢ glowa. Miejsca, ktore widzi teraz, w naj-
mniejszym stopniu nie przypominajg tych z daw-
nych lat, ktore wcigz ma w pamieci. Ma poczucie,
ze jest w zupelnie nieznanym miescie. Poza zmia-
ng architektury zauwaza pokoleniowe rozbiezno-
$ci w podejsciu mtodych ludzi do zwigzkdw, nauki,
pracy, samorozwoju czy komfortu psychicznego.
Priorytety byly inne, niejednokrotnie wymuszone
przez rodzine czy sytuacje spoleczno-gospodarczg
kraju. I wcale nie dochodzi do wniosku, ze kiedys
byto lepiej, a przynajmniej nie w kazdej kwestii.

Mysle, ze ciezko jest podwazy¢ dowody na za-
chodzgce zmiany. Dotyczg kazdego z nas bez
wzgledu na to, czy tego chcemy, czy
nie. Nie zapobiegniemy im, a na wiele
z nich przeciez nawet nie mamy real-
nego wplywu. Przemianom czesto to-
warzyszy lek, niepewnosc, stres. Boimy
sie ,nowego”, bo by¢ moze bedzie dla
nas nie lada wyzwaniem. Moze zosta-
niemy postawieni w sytuacji wyma-
gajgcej podjecia jakichs decyzji, kto-
re ostatecznie wcale nie muszg miec¢
pozytywnego wplywu na bieg naszego
zycia. Bedzie wymagalto to wyjscia ze
strefy komfortu. Bywa i tak, ze nie mo-
zemy czegos albo kogos zmienic, cho-
ciaz bardzo by$my chcieli. Nie mamy
zupelnej mocy sprawczej.

Obserwujgc ludzi z mojego otocze-
nia, widze, ze dla niektorych ten lek
przed nowym doswiadczeniem jest sil-
niejszy od motywacji do wziecia spraw
w swoje rece. Boimy sie tego, co powie-
dzg inni na temat naszych dzialan, nie
mamy w sobie odwagi na poniesienie

ewentualnej porazki. Porazki, albo delikatniej
ujmujac, niezbyt udane proby, to wrecz zupelnie
zwyczajna codziennosc. Zawsze znajdzie sie cos,
co moze ,nie wyjs¢”. Mowi sie, ze bleddéw nie po-
pelnia ten, ktory nic nie robi, a zdarza sie, ze nawet
z tych pozornych bledow rozwijajg sie satysfakcjo-
nujgce wydarzenia. Niektorzy jednak, w kontrze
do poprzedniej grupy, majg potrzebe spontanicz-
nego robienia wigkszych i mniejszych upgrade’ow
zycia (troche zazdroszcze). Moze taka niepewnos¢
i pytania w glowie — ,a co by bylo gdyby” — dzia-
tajg mobilizujgco? Nie wiem. Najwyrazniej jest to
jakis rodzaj ucieczki przed monotonig. Wiem za to,
ze do tej grupy ludzi nie naleze. Nie naleze tez do
grupy poprzedniej, unikajgcej zmian. Jestem chy-
ba gdzies pomiedzy. Potrzebuje regularnych no-
winek w zyciu, podejmuje sie nowych aktywnosci,
a rozwigzan szukam troche wbhrew powszechnym
schematom. Takie dzialania uczg mnie najwiecej,
dajg nowe doswiadczenie i pozwalajg spojrzec
z nowej perspektywy na dany problem. Nie zmie-
nia to faktu, ze przed kazdym nowym krokiem
musze przeanalizowac wiele aspektow. Czesto
niepotrzebnie. Ucze sie widzie¢ w trudnosciach
nowe szanse.

Zauwazylam, ze czuje sie raz na jakis czas przy-
tloczona iloscig otaczajgcych mnie innowacji, ale
tez intensywnoscig z jakg zachodzg. Cze¢s$¢ z nich
wydaje mi sie bezcelowa, za czescig nie nadgzam.
Staram sig, mimo wszystko, zachowa¢ w tym zycio-
wym kalejdoskopie swoje wlasne tempo, a zmiany
tolerowac. Przeciez i tak ich nie powstrzymam.m

Julia Majewska




Przepis na sernik pistacjowy

Smutne, jesienne miesigce potrafig dobi¢ nawet
najtwardszych zawodnikow. Przychodzimy zatem
z przepisem na poprawe humoru! Sernik pistacjo-
wy roztopi sie na waszych podniebieniach, a z nim
problemy, niezaptacone rachunki i dietetyczne po-
stanowienia. Pyszny kawalek ciasta pozwoli Wam
zdoby¢ serca tesciowej, portierki i kazdej redaktor-
ki Mlodego Medyka.

PS. Sernik najlepiej smakuje kradziony. Nie po-
lecamy zostawiac go bez opieki w kuchni w akade-
miku.

Spod
+ 160g ciasteczek Oreo, Hit lub herbatnikow kaka-

owych (masa bez nadzienia)
* 40g roztopionego masta

Krem

+ 370 g pasty pistacjowej lub kremu pistacjowego

+ 250 g twarogu pottlustego

* 200g serka mascarpone

+ 100g cukru

* 3lyzeczki zelatyny w proszku

* Prazone, niesolone pistacje (do posypania na
wierzch ciasta)

Ciasteczka bez nadzienia zmie-
li¢ lub pokruszy¢ do uzyska-
nia jednolitej, sypkiej
konsystencji.

Wysypac je do formy na ciasto, zala¢ roztopio-
nym (ostudzonym) mastem, lekko i rownomiernie
ugniesc tyzka.

Tak przygotowang forme wlozy¢ do lodowki na
min. 30 minut.

Twarog zmielic¢ na gladkg mase, a nastepnie do-
dac paste lub krem pistacjowy, serek mascarpone
i cukier. Wymieszac¢ dokladnie.

Zelatyne wsypaé do zimnej wody i podgrzaé
w rondelku na malym ogniu do caltkowitego roz-
puszczenia (wazne, by nie dopuscic do zagotowa-
nia). Lekko ostudzic¢ (musi by¢ dalej ptynna), dodac
lyzke wczesniej przygotowanego kremu i dobrze
wymieszac. Nastepnie polgczyc z resztg kremu.

Dobrze wymieszang masg zala¢ forme ze
spodem ciasteczkowym.

Z wierzchu udekorowac tuskanymi pistacjami.

Tak przygotowane ciasto odstawic¢ do stezenia na
min. trzy godziny, a najlepiej na calg noc.

Bon appétit!m

Eukasz Danielski / Natalia Olszewska




Lyso ci?

Na ostatnich odwiedzinach u gimnazjalnego ko-
legi o noge otarla mi sie jakas kula. Patrze w dot:
lysy kot, kompletnie tysy. Podnosze: skora gola, tro-
che szorstka, ale nie sucha. Na klatke piersiowg na-
suniety zielony kubraczek, jak jakiemus potwornie
zdeformowanemu niemowlakowi; z niego z przo-
du wystaje pomarszczona gltowka, a z tytu zad ze
szczurzym ogonem. Inni goscie nie chcieli sie nim
zajac. Tak po raz pierwszy w zyciu zetknalem sie ze
sfinksem. Bardzo si¢ polubilismy.

Pamietam, jak mama mi raz powiedziala, ze nie
lubi sfinksow. Dlaczego? Bo “nie ma sie do czego
przytuli¢”. Sama skora, bez puszystego futra. Od ko-
legi dowiedzialem sie, Ze na utrzymanie zdrowia tej
nieprzyjemnej skory nie wystarczy sam kubraczek
na zime, ale réwniez odpowiednia ochrona przed
stoncem na lato; trzeba wiec miska pilnowac, zeby
sie nie nagrzewal w miejscu nastonecznionym za
dlugo (ale ten konkretny az tak stonca nie lubi).
Nalezy tez go nawilzac, ale nie za bardzo, bo wtedy
latwo o infekcje. Kgpiele to tez koniecznosé, a po
kapieli dokladne, acz delikatne osuszenie. I po co to
wszystko? Zeby ludzie czepiali sig, ze takiego kota
nie da sie trzymac na rekach, bo sie czujg, jakby
trzymali surowego kurczaka. Zeby jeszcze kot byt
tutaj czemukolwiek winien.

Nazwa rasy sugeruje, ze mamy do czynienia
z kotami hodowanymi dla faraonéw od
czasow, kiedy szarancza pustoszyta egip-
skg uprawe. Figa, sfinksy po raz pierwszy
zarejestrowano w Kanadzie
w XX wieku. Wydaje sie, ze juz
bardziej geograficznie nie-

a przynajmniej akceptowalne na tyle, zeby znalez¢
sie w ksigzeczce “opieki nad psem”, ktérg mam
w posiadaniu (zeby nie bylo: w charakterze cieka-
wostki historycznej; za to porady z “O skutecznym
hodowaniu dzieci” z XVIII wieku jak najbardziej
zamierzam wyprobowaé w praktyce). I po co? Ze-
bysmy narzekali na to, zZe te zwierzeta sg drogie
w zakupie, drogie w utrzymaniu i w ogdle jakies
takie chorowite.

Mizantropiczne smety na bok. Czy cokolwiek
wymienionego wyzej sprawia, ze ten kot gorzknie-
je? Otoz nie. Skubaniec robi uzytek z tego, co ma
(a wlasciwie czego nie ma) i na swodj koci sposob
czerpie z zycia calymi garsciami; podczas gdy jego
owlosiony kolega siedzial sam w ciemnym pokoju
obok, tysy sam wchodzil na stot, krad! kanapki, kaz-
dy opiernicz przyjmowal na schowang pod kubra-
kiem klate. Trafil mu sie niezty przywilej bycia pod
opieka kochajgcego wlasciciela i nie zamierza tego
przywileju marnowac na narzekanie w studenckim
miesieczniku. Ewidentnie to nie ja w tej relacji po-
winienem udziela¢ mu porad na przyszlosc i pro-
tekcjonalnie pochylac sie nad jego biednym losem;
powinienem spowazniec¢, wyciggng¢ kartke i robic¢
notatki.

Mam nadzieje, ze juz nikt ze sfinksow sie $miac
nie bedzie. Na szczescie nie musze grozic, co sie

stanie, kiedy chocby jednemu
z nich spadnie wlos z glowy, bo

z tym akurat radzg sobie per-

fekcyjnie.m

Knur w kitlu

N7

fortunnie sie nie dalo; tysigce
lat dopieszczania genetycznej
galerii do perfekcji tylko po to,
zeby w wyniku hodowli skon-
czy¢ jako bezwtosy kot posrod-
ku regionu $wiata klimatycznie
przypominajgcego styczniowy
Bialystok.

Czyms w rodzaju pocieszenia
dla sfinkséw moze byc¢ fakt, ze
nie sg jedyng rasg zwierzat domo-
wych, ktora zostala przez hodowcow
w jakis sposob oskubana; oprdocz nich
sg jeszcze mopsy, czilaly, minksy bez
ogonow, persy z krotkim pyskiem, bul-
teriery z butelkowatg mordg, owczarki
niemieckie ze zwisajgcym zadem, du-
szgce sie w lecie buldogi i niskopod-
logowe jamniki. Nie zapominajmy
tez, ze nie az tak dawno temu
powszechnie akceptowalne s
bylo przycinanie uszu
do odpowiedniej
diugosci;

O\




czyc¢ ¢wiczen? Jesli si¢ Pani nie
wysili troche i tego nie rozpo-
zna - prowadzacy patrzy na
mnie, a jego Spoj-
rzenie przeszy-
® wa mnie az do
kregostupa.
mla
zgc oczy, aby
zauwazyc te
wszystkie zatamki
ilinie.

- Jesli Pani tego nie
rozpozna, pojdzie Pani
pierwsza, irracjonal-
na mysl
brzmi:
~Czy za-
mknie
mnie na
weekend
na oddziale
i nie wyjde, az sie tego

nie naucze?”.
- Za cos takiego jest
prokurator. A Pani za
trzy lata bedzie leczyc
przeciez zapisalam sobie na kartce rozpoznanie

tego EKG, przeciez zrobitam je w domu.

- Zzzzawal - wyduszam z siebie.

Wracam do mieszkania. To nie jest Smieszna hi-
storia. To nie jedna z anegdotek, ktore lubie przy-
taczac na tamach Mlodego Medyka. Wracam zme-
domu, zawijam sie w koc i pozwalam }zom ptynagc.
Daje upust emocjom. Ktos moze machnalby na te
sytuacje reka, ale ja nie potrafie. Czuje wlasne ogra-
niczenia. Ciezko mi ogarnac nawet podstawy inter-
pretacji EKG po tygodniu. Nadal mi trudno, nadal
malo widze i nadal usilnie probuje zapamietac,
i mysle, ze przeciwnosci nie mogg mnie zalamy-
wac. Pojade do czytelni, wypozycze ksigzki do nauki
elektrokardiogramu i dam rade. Robie sobie caly
termos kawy, jem porzadny obiad i jade pelna na-
dziei, stuchajgc ,,Unstoppable” Sii. Wyciggam dane
do domu EKG, ktore mamy omawiac kolejnego
kami porozkladanymi wokolo mnie. Przez godzine
udaje mi sie zrobi¢ wstepng analize, z ktorej jestem
zadowolona. Dla pewnosci pytam jeszcze o porade

kolezanke, ktora jest zapalong entuzjastka kardio-
logii. Odpisuje. Wszystko zrobitam zle.
Wybija godzina 20.00, wiec musze wyjs¢ z czy-

- Wie Pani, ze potrafie nie zali-

Patrze na EKG,

do wiezienia - moja

w izolatce

ludzi - paralizuje mnie. Na tyle, ze zapominam, ze
czona psychicznie i fizycznie. Otwieram drzwi do
kiedy jest rytm zastepczy zatokowy. Ocieram tzy
dnia i zaczynam je porownywac z piecioma ksigz-
telni i wrocic¢ do domu. Stoje na przystanku. Pada

deszcz i tak jak jesienne bloto z ulicy, zmywa lzy
z mojej twarzy. Ptyng sobie bez mojej zgody i wcale
nie chcg sie zatrzymac. To takie ,nieinstagramo-
we”, pisac o swoich porazkach czy ograniczeniach.
Wszyscy lubig tylko mowic, chwalic sie i pisac
o tym, jak im sie wszystko udaje i jacy sg w czyms
dobrzy. Ja tez to lubie, ale prawdziwe zycie wygla-
da inaczej. Pigkny szpital kliniczny, piekny scrubs,
piekny stetoskop, piekna fryzura, usmiech i wiedza
na 99% na kazde ¢wiczenia, wliczajgc w to najnow-
sze wytyczne skali CHA2DS2-VASc. I wtedy wszyscy
mowig, ze kochajg medycyne i uwielbiajg te studia,
spelniajg marzenia. Ale ja czasem ich nienawidze.

Kiedy czare goryczy przelewa historia znajome;j
lekarki, ze jej kolega dostal naglego zatrzymania
krazenia na egzaminie specjalizacyjnym i go re-
animowali. Czy, jesli przezyl, to powiedzial sobie,
ze naprawde bylo warto?

Kiedy czuje, ze w tydzien nie jestem w stanie tak
ogarngc¢ EKG, zeby interpretowac je bez problemu,
aitak bedzie to ode mnie wymagane.

Kiedy wracam do domu tak zestresowana zaje-
ciami, ze juz w poniedziatek nie mam sity na kolej-
ne dni ¢wiczen.

Kiedy dopijam trzecig kawe, zeby dotrwac cho-
ciaz do 22:00 z nauka i wstac o 5:00, zeby nadrobi¢
zaleglosci.

Kiedy daje z siebie wszystko, daje tyle, ile mam
sily i moge, a i tak mi si¢ nie udaje.

Mialam nie pisac tego tekstu. Ale potem uzna-
tam, ze moze nie tylko ja jestem w takim momencie.
Moze ktos to przeczyta i pomysli, ze nie jest sam.
Pisze ten tekst dla wszystkich, ktorym jest ciezko.
Ktorym nie idzie super swietnie, ktorym nawet nie
idzie w miare dobrze, mimo ze naprawde probuja.
Dla wszystkich, ktorzy czujg frustracje, bo poszli na
pierwszy, drugi, trzeci czy ktorykolwiek rok studiow
z jakimis oczekiwaniami, a rzeczywistosc ich nie-
przyjemnie zaskoczyla.

Dla wszystkich, ktorzy moze potrzebujg przytu-
lenia i zrozumienia ich emocji, uczug¢, bo kazdy ma
inny prog tolerancji. Inny prog, kiedy duzo juz jest
»za duzo”. Dla wszystkich, ktorzy myslg, ze jest do-
piero listopad, a majg dosy¢.

Ja tez mam.

Ten rok mial by¢ luzny. Mial by¢ odpoczynkiem
po trzecim, oazg spokoju i wewnetrznej harmonii.
No i byt. Przez dwa tygodnie.

Ale wiecie co? Mimo wszystko, damy rade. Damy
rade, bo z tego sklada sie zycie. Z porazek i sukce-
sow. A czasem tym sukcesem jest kolejne podejscie
do poprawki.m

Ro0za Maria Huszcza
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Wieczor

Mitosz Barancguk Mitosz Barancguk

Nie zapamietalem Nienawidze

Mysl ta w mojej glowie sie wierci, Niczego tak nienawidze,
jest od wielu lat nieprzerwana, z nikim nie mam takiej zwady,
ze gdy nadejdzie dzien mej smierci, nikim bardziej tak nie szydze.
to oni mi w myslach zostana. Patrzec nan juz nie dam rady.
Wszyscy ci ludzie, co tam byli, W niczym tak nie jestem twardy,
ci, co role w mym zyciu grali, jak w dgzeniu go odraza.
ci, ktérzy cos wiecej znaczyli, Nic nie ztamie mej pogardy.
w kartach zycia sie zapisali. Niczym win jego nie zmaza.
A Pan Bog, co jest Sprawiedliwy, Chocby ludzie go bronili -
Ten drzwi mi sedziego uchyli, nie widzieli, co uczynit.
a zem nie jest cztek bardzo ms$ciwy Opluwaliby i drwili,
dam to im, na co zastuzyli. wiedzgc, czym mi on zawinit..
Kto zabit - tych przeklne i skrwawie, Zniszczyl mi zycia polowe,

kto karcit - wybacze...i siema, zabral szanse bycia w niebie,
wywyzsze i zbawie, lekami zapelnit glowel(...)
iez takich nie ma. - Kogo nienawidzisz?

- ..siebie.




z Poezjq

RMH

Stownos¢

Zarzekasz sig, ze jestes odpowiedzialny.
Chciatabym Ci wierzy¢
lecz nawet mowigc: ,Tylko jedno zdanie”
odpowiadasz mi dwoma.

Jerzy Kraczewski

Immersja

W Twoje rece, moja Mila,
Skladam serce, krew i rozum
Dla swiata to jest tylko chwila
Dla nas to wiecznosci sposob

Niech me serce skotatane
Mocnym rytmem w Tobie bije
Niech przeczeka kazdg zmiane
Niech da trwatosc¢ Ci i site

Krew niech niesie wszystkie chwile
Plynie wartka rzeka namietnosci
Poczuj wszystko to, czym zyje
Moje smutki i radosci

Kinga Grzeliriska

A pozniej zakwitly
tulipany

Potsennie spogladam w przysztosc
Ale ta ukryla sie gdzies w okrytym mglg sadzie
Wiatr zawiat dzi§ mocniej i prawie mi sens uleciat
Spad! na ziemie
lis¢ go przykryt i
I juz nic nie wiedziatam
Przechodzac obok starego cmentarza
dreszcz przeszed! po moim ciele
W oddali stycha¢ zegar na wiezy
Tuz obok zgasta swieca i dym uleciat
Pod stopg czaszka
I wtedy zrozumiatam

PRZEMIJANIE

Wchodze do domu do suchej nitki przemoczona
Z kuchni ucieka znany zapach
tak to placek dyniowy
Wotam
Juz jestem
Wrécitam
Nikt nie odpowiada
Bo juz nikogo w domu nie ma
Wychodze do ogrodu noge ciggnac za nogg
Na tawce jakas postac siedzi
Kim jest i co tu robi



