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Szymon-Jan Osowski

W parku 11

Gdy pokdj jawi sie najwyzej kwestia czasu

I brak klaru, ile jeszcze tchnien ma agonalnych,
Warto wyjs¢é jest wowczas do parku, do lasu

I uSmiechnac sie, ze dzien taki §liczny, niedzielny,

Gdy lek staje sie nieznosnie ustawiczny,

Cho¢ opatrzon jest juz nawet w plan na zlo najgorsze,
Jakze wazne, ze ten dzien dziS taki jest Sliczny

I ze w czwartek znéw sa te egzaminy “madre”.

Gdy pacierzem jest sprawdzenie o awansach wroga,
A dnia pozdrowieniem szyderstwo z jego porazek,
Ktade oto kwiaty na ottarzu mego boga,

Ktérym stata sie gotowos¢é do obrony marzen.

20 marca 2022 roku, czyli 25. dnia Obrony Ukrainy
W Parku Dziekoiskiej w Biatymstoku
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MIESIECZNIK STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKUY

Kochani Czytelnicy,

akademicki koniec roku zawsze
ukazuje sie za pomocg objawdw
zwiastujgcych. Na poczatku kwit-
ng kasztany, pozniej sg medykalia,
potem pierwsze upaly i burze, az
w koncu kompletnie niepostrze-
zenie pojawiajg sie (dawno juz za-
planowane) terminy zaliczen i eg-
zaminow. Znow za szybko, przeciez
mieliSmy tym razem zaczgc¢ sie
uczy¢ wczesniej niz na ostatnig
chwile...

Koniec roku nakazuje mi podsu-

mowac¢ redakcyjne, jak i prywatne osiggniecia. Oceni¢
nastroje w trakcie roku i sprawdzi¢, czy jest on spojny
z aktualnym afektem. Czy tak byto? Nie wiem. Wiem
jedynie, ze bylo duzo fluktuacji. Kazdy numer byt bar-
dzo wyczekiwany przez calg redakcje, a kazda premiera
wigzala sie z ekscytacjg nie do opisania. Zaltuje tylko, ze
zmeczenie przystaniato nam czasem rados¢, a pospiech
nie dal si¢ nacieszyc¢ kazdym naszym dzietem.

Mimo wszystko, uczymy sie na btedach. Im glebiej
w studia i w doroste zycie, tym lepiej planujemy zada-
nia, lepiej piszemy teksty, jesteSmy odwazniejsi w tresci.
A wszystko to dla naszych czytelnikéw, naszych rodzin,
znajomych i nieznajomych; w onlajnie i w offlajnie.

Dla mnie osobiscie ten rok byt ogromnym wyzwa-
niem. Stat sie serig prob i ¢wiczen woli. Zmierzytam sie
z nowymi prawdami o sobie i otaczajgcym mnie swiecie
Akademii. Wiele razy brakowalo mi tchu w wyscigach,
ktorych sie podjetam, jednak to wlasnie na Redaktor-
skiej Rodzinie moglam polega¢ w dzien i w nocy.

Mam nadzieje, iz lato i wakacje przyniosg Panstwu
odpoczynek, witamine D i nadzieje, ze skonczy sie woj-
na, cierpienie chorych i prywatne rozterki, z ktorymi
mierzymy sie kazdego dnia. Zycze Panstwu, abyscie mie-
li swoje Redaktorskie Rodziny, z ktéorymi raz na jakis
czas mozna pochwali¢ sie radosciami, podzieli¢ swoje
bolgczki na wiecej mézgdw albo zdac najtrudniejsze za-
liczenie.
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FAIJNI LUDZIE ROBIA FAINE RZECZY

Il EDYCJA STUDENCKIEGO PRZEGLADU PRZYPADKOW
KLINICZNYCH ,,Z0BACZ CHOROBE”

Pomimo ze jestem Swieza-
kiem w temacie konferen-
cyjnym, to juz zdgzytam sobie
zadac kilka glebokich, filozo-
ficznych pytan. Czy wszystkie
konferencje studenckie
odbywajg sie w okresie
wiosennym? Czy w roznych
komitetach siedzg ci sami
ludzie? Czy oni normalnie
jedza i $pig czy zywig sie
energiag z kosmosu? W ilu
glowach kolacze pytanie: czy
warto bylo szalec¢ tak?

Bylo ciezko, ale byto tez
warto!  Komitet ,Zobacz
chorobe” juz po raz kolejny
podjat sie organizacji
studenckiego przegladu
przypadkow klinicznych.
Podczas tegorocznej edycji
do tematow okulistycznych
dotaczyly takze otolaryngolo-
giczne, dzieki czemu
mieliSmy okazje zapoznac
sie z pracami dotyczacymi
obu tych specjalizacji mikro-
chirurgicznych. = Ogromne
podziekowania za czuwanie
nad organizacjg konferencji
i wspieranie dobrg radg
kierujemy do dr n. med.
Emila Saeeda. Bardzo dzie-
kujemy rowniez niezasta-
pionym jurorkom za poswie-
cony czas: prof. dr hab. n.
med. Grazynie Lisowskiej ze
Slagskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach,
dr n. med. Katarzynie
Lewczuk z  Wojskowego
Instytutu Medycznego
w Warszawie oraz prof. dr
hab.n.med. Ewie Olszewskiej,
dr hab. n. med. Joannie
Konopinskiej i dr hab. n.

med. Iwonie Obuchowskiej
z Naszego Uniwersytetu.
Tematyka  prezentowa-
nych prac byta bardzo rozno-
rodna. Dzieki temu powstat
ciekawy miks diagnostyki
zarowno dzieci, jak i doro-
stych, metod chirurgicznych,
nowotworow, wad wrodzo-
nych i wielu innych interesu-
jacychzagadnien.Poprzeczka
bytla postawiona naprawde
wysoko, bo wszyscy uczest-
nicy konferencji zaprezento-
wali  sie  profesjonalnie
i wykazali sie rozlegla wiedzg
o swoich przypadkach. Jury
stanelo przed nielatwym
zadaniem przyznania miejsc
na podium. W sesji laryngo-
logicznej pierwsza nagrode
otrzymala Natalia Olszewska
z UMB, druga - Adrianna
Zdanska z UMB, zas na
trzecim miejscu uplasowaty
sie ex equo Monika Nowak
z UMWroc i Alicja Jelska
z UMB. W sesji okulistycznej
najlepsze okazaty sie
Wiktoria Stanska z WUM na
pierwszym miejscu, Maria
Perlinska z UMP - na drugim
i Marta Babinska z UMB - na
trzecim. Wyrdznienie otrzy-
mala Olga Strzelczak
z GUMed. Gratulujemy
serdecznie zwyciezczyniom
i zyczymy powodzenia na
dalszej, naukowej drodze!
Cala ta seria niefortun-
nych zdarzen nie bytoby
oczywiscie mozliwa bez
cudownej ekipy nie do konca
normalnych ludzi. Pokazali,
ze niestraszne im przeciw-
nosci losu, a jak sie czegos
bardzo chce, to da sie

dokona¢ niemozliwego, np.
przenosi¢ gory albo ruszy¢
platforme. Bo w dobrym
teamie wszystko mozliwe.
Czas wiec na pean do komi-
tetu. W pierwszej kolejnosci
podziekowania nalezg sie
Mackowi Szabtowskiemu -
kapitanowi tego statku, prze-
wodniczgcemu, ktory czuwal,
aby wszystko byto dopiete na
ostatni guzik. Profeska to
jego drugie imie.
Najelegantszy student na
piatym roku. Ogdlnie to czto-
wiek, ktorego nie wstyd
przedstawi¢ babci. Michat
Okruszko - wiceprzewodni-
czgcy ds. okulistyki, prawa
reka Macka podczas tego-
rocznej edycji, ojciec
chrzestny ,Zobacz chorobe”,
pomystodawca tego wspania-
tego cyrku. Pan maruda
i prorok ztych wiesci, ale
dzieki temu udaje sie zapo-
biec wszystkim czarnym
scenariuszom. Wystarczy
popatrze¢ na Michala, zeby
dowiedziec sig, ze szdsty rok
jest super. Natalia Olszewska
- wiceprzewodniczgca ds.
laryngologii, jej osobistg
krucjatg jest uswiadamianie,
ze laryngi to mnie tylko
leczenie kataru i zapalenia
ucha. Legenda glosi, ze ktos
jej kiedy$s uwierzyl. Nie jest
w STNie tylko dlatego, ze
zjadlaby tam  wszystkie
krowki. Mitosz Nesterowicz —
sekretarz, ogarniacz papiero-
wych spraw, gruba ryba, bo
przewodniczacy STNu. Mowi,
ze lubi robi¢ dokumenty, ale
nikt mu nie wierzy. Ciekawe
dlaczego. Kuba Aleksiejuk



— wicesekretarz,
probleméw  technicznych.
Pobit rekord Guinnessa
W wyciszaniu jury podczas
sesji. Ja bym to wpisata do CV.
Jego  ulubionym  przed-
miotem jest interna.
Agnieszka Polecka - koordy-
natorka ds. Social Media,
autorka postow na facebo-
okowym wydarzeniu,
pogromeczyni watpliwosci. To
dzieki niej mielismy dostep
do wszystkich biezgcych

spec od

informacji. Nigdy nie
styszatam narzekajgcej
Agnieszki. Na  szczescie

Michal skutecznie wypekia
te luke w przyrodzie. Kasia
Hodun - naczelna graficzka
i korekta, dusza artystyczna
zespohu, autorka pieknych
grafik. Pawel Klimas — koor-
dynator ds. Marketingu, czto-
wiek od szeroko pojetych
biznesow i kontaktu ze spon-
sorami. W nastepnym roku
postara sie, zeby konferencje
sponsorowat krakowski
,Marsz jamnikow”. I oczywi-
$cie nasze niezastgpione
prowadzace konferencje:
Kasia  Mrozek i Ania
Kozuchowska. To  dzieki
dziewczynom sesje przebie-
galy ptynnie i bez zaklocen.

Wprowadzaty milg, kole-
zenskg atmosfere swoimi
usmiechami i  urokiem

osobistym.

Czy najdtuzszy akapit tego
tekstu stanowig nieSmieszne
pochlebstwa o komitecie?
Zdecydowanie. Czy tak miato
by¢? Jeszcze jak. Za ogrom
pracy, Wwlozonego serca
i spozytej kofeiny chociaz
tyle moge dla nich zrobic.
Jeszcze raz wielkie dzieki
wszystkim uczestnikom
i niesamowitemu komite-
towi. Bylo super. Czekamy na
kolejng edycje!

Nauka w wydaniu mie-
dzynarodowym - wywiad
z Krzysztofem Drygalskim

Krzysztof Drygalski - lekarz, doktorant Szkoty Doktor-
skiej, zdobywca Diamentowego Grantu. Swojg prace
doktorska realizuje jednoczesnie na dwoch uczelniach
- UMB oraz francuskiej Sorbonne Université. W wywia-
dzie dla Mlodego Medyka dzieli si¢ swojg naukowsg pa-

sja.

Twoje pierwsze stresz-
czenia zjazdowe czy publi-
kacje powstaty w 2015 roku.
Ale zainteresowania naukowe
siegajg zapewne wczesniej-
szych czasow. Kiedy odkrytes
w sobie pasje do nauki?

Nie wiem, chyba jako$
przypadkiem nigdy nie stra-
citem ciekawosci, bo zawsze
interesowato mnie, jak dzia-
lajg otaczajace nas rzeczy.
Wiec predzej czy podzniej
musiato sie to spotkac
z naukg. Dostownie pierwsze
doswiadczenia z czyms na
ksztalt badania naukowego
to chyba olimpiada biolo-
giczna, na potrzeby ktorej

sprawdzatem poziom
azotynow, azotanow
i  rozpuszczonego tlenu

w Brdzie w roznych punk-
tach w Bydgoszczy. Nie bylo
to nic wielkiego, ale sam
proces doswiadczenia
i sprawdzania jakiegos zato-
zenia bardzo mi sie spodobatl.
Dlatego  jeszcze  przed
poczatkiem studiow posta-
nowitem, ze gdy tylko sie

dostane, sprobuje jak
wyglada ,dorosta” nauka
i przekonam sie, czy to

rzeczywiscie cos dla mnie
czy tez nie. A potem juz jakos
sie potoczylo...

Obecnie
rantem

jestes  dokto-
Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku
oraz Sorbonne Université. Jak
w praktyce wyglada realizo-
wanie doktoratu na dwdch
uczelniach?

Tu raczej nie ma jakiejs
generalnej reguly. A w prak-
tyce wymaga to bardzo wielu
zabiegdw administracyjnych,
bo trzeba spelia¢ wyma-
gania obu legislacji co moze
by¢ trudne, a w przypadku
niektérych krajow wrecz
niemozliwe. Kazda taka
wspotpraca jest indywidu-
alnie  ustalana  miedzy
konkretnymi laboratoriami
i uczelniami. W moim przy-
padku pomyst i ogdélne zato-
zenia projektu byly konsulto-
wane z mojg przyszilg
promotorkg na Sorbonie,
jednak aplikacja
o Diamentowy Grant i wiek-
szos¢ badan byly prowa-
dzone na UMB. We Francji
natomiast ucze sie nowych
metod i calego warsztatu
badawczego, wykonuje czes¢
oznaczen molekularnych
oraz eksperymenty, ktore
uzupelnig moj doktorat.

Czego dotyczqg badania
w ramach Twojej pracy
doktorskiej?

Badania majg na celu
ustalenie roli kwasu hialuro-
nowego w metabolizmie ener-
getycznymi insulinoopornosci



tkanki thuszczowej. W duzym
skrécie - usuwamy kwas
hialuronowy z tkanek Ilub
hodowli komoérkowych
1 patrzymy, co sie stanie.
Zaskakujgco mato do tej pory
wiadomo na temat kwasu
hialuronowego, a okazuje sie,
ze ma on wplyw zarowno na
proces roznicowania  sie
komorek, zapalenia, metabo-
lizm energetyczny i wiele,
wiele innych. Takze nie tylko
medycyna estetyczna... ;)

Jaki jest wedtug Ciebie
przepisnadobrego naukowca?
Jakie cechy warto w sobie
rozwijaé, by méc zajmowac sie
wielkoformatowq naukq?

Przede wszystkim cieka-
wosc i determinacje, bez tego
sie nie da. Jak powiedzial
kiedys jeden z moich nauczy-
cieli, zeby zajmowac¢ sie
nauka, trzeba przynajmniej
troche by¢ masochistg, bo na
dziewie¢ porazek moze
zdarzy sie jeden sukces. Coz,
moze nie zawsze jest az tak
zle, ale jesli ta praca czy dana
tematyka nie jest jednocze-
$nie dla kogos pasjg, to
bardzo latwo sie zniechecié¢.
Z drugiej strony - praca
naukowa potrafi tez byc¢
bardzo  satysfakcjonujaca,
gdy w koncu co$ sie udaje,
i ekscytujgca, gdy wpada sie
na nowe pomysly czy rozwig-
zania. Chyba dlatego najlepsi
naukowcy, mimo wieku,
zawsze sg czegos ciekawi.
Czegos dalej, co jeszcze warto
by sprawdzi¢. I mimo prze-
szkdd nadal majg motywacje
do dzialania.

A czy jest cos, co Twoim
zdaniem moze przeszkadzaé
w pracy naukowej?

Przeciwienstwa powyzszych.
Co poradzilbys zatem
studentom, ktérzy wigiq

swojq przysztosé z karierg

naukowq? Co warto robi¢ juz
na studiach?

Wszystko, co sie da.
Niestety, mam wrazenie, ze
bardzo czesto lekcewazy sie
studentow i nie pozwala sie
im nawet sprobowac jakiejs
pracy w laboratorium, przez
co nie ma kiedy ztapac tej
fascynacji nauks. We Francji
jest pod tym katem inaczej,
tutaj nie ma mozliwosci
ukonczenia wiekszosci
studiow magisterskich bez
pracy przy projektach nauko-
wych. Dlatego mysle, ze
przede wszystkim nie nalezy
sie zrazac, tylko probowac
dalej, gdzies indziej. Czy to
w innym zakladzie czy
w trakcie wakacji pojechac
na jakis staz (czy to w Polsce,
czy zagranica). Ale

sprobowac. Nawet jesli tema-
tyka na poczgtku wydaje nam
sie nieciekawa. Co wiecej,
kazdy taki wyjazd daje nowe
umiejetnosci i dos$wiad-
czenia oraz perspektywe,
ktora moze nam sie przydac
w najmniej oczekiwanym
momencie.

To prawda - nigdy nie
wiemy, co i kiedy si¢ nam
w gyciu przyda.. A jakie sq
Twoje plany na przysztosé?

Chciatbym przede
wszystkim  lgczy¢  prace
naukowsg z kliniczng. Sadze,
ze to najciekawsza czesc

medycyny: przenoszenie
problemoéw klinicznych do
badan podstawowych,

rozwigzywanie ich i apliko-
wanie wynikow do praktyki
klinicznej. I zarazem



wyjatkowa rola lekarzy, od oraz jak zmieni to naszg tylko naukowych)zamierzen.

ktorych to wlasnie zalezy, ile rzeczywistosc. Dziekuje bardzo za rozmowe!
z wynikow badan przedkli-

nicznych zostanie przetesto- Zycze zatem powodzenia Z KRZYSZTOFEM
wane i wprowadzone do w realizacji naukowych (inie = DRYGALSKIM ROZMAWIALA
codziennego postepowania AGNIESZKA RUCZAJ

Wiktoria Maria Izdebska
Po zlosci

po ztosci
w mitoSci
zaniechac troski
zadbac o ludzkie niedogodnosci

opuscié zazytosci
powietrza w ptucach ugoscié
upichcié uczte dla gosci
zazy¢ dobrego snu przyjemnosci

i sta¢ sie wolnym
od ztej milosci



MEDYKALIA 2022

Wiktoria pisze na naszej redakcyjnej konfie: ,Halo, czy ktos bedzie na Medykaliach
i napisalby pare zdan?” Zglaszam sie, bo widze ze nikt albo sie do tego nie kwapi albo
po prostu go nie bedzie. Teraz uslyszycie jak mi te Medykalia minely. Nie dziekujcie.
Zaczynamy.

19.05.br.

Dzisiaj na 20.30 jest kino plenerowe. Bedzie ,Kiler”. Szczerze, nigdy tego nie oglgdatam.
Tak, $miejcie sig, $miejcie. Prosze bardzo. Mdj kochany K. przybije Wam pigtke. Przy wejsciu
pokazujemy legitki. Mnie puszczajg szybko, ale z K. nie jest tak latwo.

—Tak, to jestem ja na pierwszym roku, a teraz jestem na széstym — smieje sie i panie ochro-
niarki razem z nim.

— Dodaj, ze to ja 20 kg temu — szczypie go i puszczam mu oko. Znajdujemy moje kolezanki
i siadamy na tawce. Wszystkie lezaki sg juz zajete. Film sie zaczyna. Jest superduzy projektor
i naprawde wszystko widac swietnie. K. znika i juz mowie Wam dlaczego. Zostaniecie naszymi
wspolnikami zbrodni. Zartuje, to tylko taka metafora. K. prébuje potajemnie wprowadzi¢
swojego kolege P. Ale wszystko w bardzo zboznym celu i nie, nie jest to nazarcie sie¢ darmo-
wego popcornu (bo i tak go nie bylo). Razem z K. probujemy go zeswata¢ z mojg kolezankg G.
Zrobcie notatki i potapcie sie w tych literkach. Sory za utrudnienie, ale musze, bo oni mnie
wszyscy pozwa, a ja nie mam kasy na adwokata. Bo musze miec¢ na warunek z toksykologii
(tak, tu nie pozdrawiam Zaktadu Toksykologii, najwazniejszego przedmiotu na tych studiach,
gdzie kolosa zdaje 30/103 szalone 29%). Nie no, oby nie, ale sami rozumiecie. K. wymyslit
super pomyst. Otworzyt okno w tazience w Patacu (tam przy Kolumnowej), a P. po prostu przez
nie wszed! i jak gdyby nigdy nic przyszedt do nas. MieliSmy kocyk i zaczeliSmy seans. Byto
Swietnie, naprawde! Przespatam pot filmu, ale i tak bylo super.

20.05.br.

To znowu my. Wiem, ze nie teskniliscie. JesteSmy z K. chwile przed 18. PrzyszliSmy
specjalnie na wystep Blue Buddies. Przed idziemy po jakie$ jedzonko. Bierzemy pulled pork,
jabiore jeszcze skrzydetka w sosie curry. Pulled pork w ogole nie przypomina pulled pork, ale
w smaku jest dobre. K. mowi mi, zebym sie nie czepiala, bo za darmo to dobra cena. Idziemy
pod scene. Elvis wychodzi. Ma dzi$ zawadiacko rozpieta koszule i jeansy dzwony. Zaczynajg
koncert. Tak jak zawsze jestem nimi zachwycona. Wszyscy sg $wietni, ale na pewno trzeba
doceni¢ gitare przewodzacg (tak to si¢ nazywa? Nie wiem), na ktorej gra Mikotaj. Jest w tym
genialny, a ja wstrzymuje oddech za kazdym razem, kiedy on ma solowke. No i jest Elvis.
Zawsze ten sam, fenomenalny performance. Jego ruchy, gesty to jak jego ciato czuje muzyke
i jest nig, a muzyka jest nim. Tego nie da sie opisac, to trzeba zobaczyc. Wystep sie konczy,
awidownia prosi o bis. Wszyscy jesteSmy troche wzruszeni, bo to ostatni wystep w takim skta-
dzie ze wzgledu na przeprowadzke Mikotaja. Stuchamy z szybko bijgcymi sercami ostatniej
piosenki i zegnamy ich morzem braw. Nastepni grajg Revein. Bylam ciekawa jak ,zmienili”
sie od czasu wystepu na PKS-ie. Polecam Wam fajny wywiad z nimii prawie wszystkimi zespo-
tami z tego wieczoru w CoNieCo w naszym ostatnim numerze Medyka. Revein grajg swietnie.
Rozpoznaje ich autorskie piosenki. Pierwszy basista gitarg wznieca ogien na scenie, perku-
sistka, ktorg jurorzy poréwnali do Dave’a Grohla z poczatku Nirvany, wpada w ,trans” i widag,
ze dla niej nie ma juz sceny, nie ma widowni jest tylko ona i tetnigca w jej zylach muzyka.
Niestety, jestem troche zawiedziona wokalistka. Przez te 1,5 miesigca nic a nic nie poprawila
ze swojego performance’u. Tak jak Elvis jest w tym genialny i nie mozna oderwac od niego
oczu, tak ona musi to jeszcze doszlifowa¢. Ale jest mtodziutka, ma potencjalina pewno bedzie
coraz lepsza. W myslach widze ja, Ze zamiast sztywnego stania na scenie w jednym miejscu
i kurczowego trzymania sie mikrofonu, biega po scenie. Trzyma w reku mikrofon, staje na
srodku i w rytm solowki na perkus;ji, robi kilka dzikich ruchéw glowa, a jej piekne blond



wlosy wirujg w powietrzu. Potem patrzy na cztonkow zespotu i zaczyna tanczyc. Nie walca
wiedenskiego czy hip-hop tylko rusza sie w takt muzyki tak jak ona to czuje. Tak jak tanczy,
kiedy nikt na nig nie patrzy. Ja tak robie, kiedy sprzgtam, ale to ja. Ja jestem dziwna. Ale
pomimo wszystko ich wystep i tak mi sie podoba. Sg super i bardzo ich lubie. Poprawig te
matemankamentyijawrozeimnaprawde wspanialg kariere. Moze wlasnie ten PGE Narodowy,
o ktérym sami mi mowili, bedzie ich.

Razem z K. nie zostajemy do konca. Wsiadamy do naszego sportowego samochodu
i jedziemy na randke do Maka. Raczej nas nie dogonicie. Potem zostawiam starego w domu
i lecimy z dziewczynami do Herkow. Oczywiscie w fartuchach, bo wtedy 5 ztoty znizki, a my
jestesmy biednymi studentami. Czujemy sie troche jak debilki, bo tylko my w nich jestesmy.
Ale mamy to gdzies. Poki co jest jeszcze mato ludzi, bo sg na koncertach, prosimy jakies dziew-
czyny, zeby zrobily nam zdjecie pod swietnym napisem:,SOR - studencki oddziat ratunkowy”.
Ale to nie byl dobry pomyst. Dziewczyny sg niezle wstawione i mam sporg watpliwos¢ czy
ktorekolwiek zdjecie nie bedzie rozmazane. Na samym koncu wciskajg nasz telefon swojemu
rownie pijanemu koledze i z dzikim piskiem podbiegajg do nas. Jedna przytula sie do G., ktora
nie bardzo wie, co zrobi¢. Odepchng¢ nie wypada, bo zrobily przeciez zdjecie, ale objgc tez
jakos dziwnie. Ale jak to powiedzial potem K. - dobrze, ze ustawila sie na koncu, to mozna jg
wycig¢. Dziekujemy im za zdjecie i idziemy tanczyc¢. Muzyka jest swietna, gra DJ Cymbi. No,
jest $wietna tak do godziny 2. W Herkach spotykam Wiktorie i witamy sie cieptym usciskiem.
Tancze z dziewczynami i nagle do tanca prosi mnie jaki$ chlopak. W sumie nie mam na to
ochoty. Ale mama zawsze powtarzala: ,chtopcom si¢ nie odmawia”, wigec zanim zdaze pomy-
sle¢ czy rzeczywiscie tego chce, odpowiadam, ze tak. Tanczymy, a on robi to, czego sie
spodziewam.

—Jak masz na imie? - krzyczy mi do ucha.

— Marysia — odpowiadam i wcale nie jest to ktamstwo. Ale przynajmniej ziomek mnie nie
wystalkuje.

—1I co, lekarski?

—Tak.

— Ktory rok? - wewnetrznie wzdycham z irytacji.

— Drugi.

— 1 co, jestes z kolezankami? — mysle, o co mu chodzi. Poprosil mnie do tanca, bo mam
tadne kolezanki? Wiadomo, ze sg pieknymi kobietami, ale tak sie nie robi.

— Tak — mysle czy nie podpada mu moje odpowiadanie monosylabami.

— A no tak, jak ja bylem na studiach to tez sie chodzito.

— Ale to chyba bylo dawno temu, co? — wbijam mu szpile, bo juz mi si¢ nie chce. Ziomek
robi zdziwiong mine.

—No wecale nie tak dawno temu — unosi brwi.

—Dobra, dzieki. Fajnie sie taniczylto — klepie go kumpelsko po ramieniu i wracam do dziew-
czyn. Naucze sie tego. Robienia nie tego, co wypada. Tylko tego, czego ja chce. Jak to mowi
Natalia de Barbaro w ,Czutej Przewodniczce” ,Dlaczego zamiast powiedzie¢ »Wypierdalaj«
mowimy mu »Przepraszam, czy mogiby sie Pan przesungc¢ o 2 milimetry?«” Oczywiscie, ten
chlopak nie zastuzyl sobie na tak ostre stowa, ale tapiecie przekaz. Wezcie go sobie do
serducha, dziewczyny. Czujemy juz zmeczenie po calym tygodniu, wiec pakujemy sie do auta
i wracamy do domu. To byl fajny czas. Medykalia 2022 uwazam za udane. I do nastepnego
roku, moi mili!

ROZA MARIA HUSZCZA



Droga do M. cz. 11

Krzyk. Odwracam glowe.
Na kamieniach lezy dziew-
czyna. To jedna z tych, co
razem ze mng staly, zeby
zaczerpngC swiezego powie-
trza. Wypadta z pociggu.

— Co do cholery.. — mysle.
Ona skoczyta? @67,
odetchnijcie z ulgg. Nie bylo
tak dramatycznie. Po prostu
stala oparta plecami o drzwi.
Takie zwykle miedzy wago-
nami. Jakis facet normalnie
chcial przejs¢, drzwi automa-
tycznie sie rozsunely
spychajgc dziewczyne. Ta stra-
cilta réownowage i wyleciata
z pociggu. Na szczescie ten
chlopak, co wyszedl przed
sekundg, zdgzyl jg =zlapac
i zamortyzowal upadek. Moze
dzieki temu nie ztamala sobie
reki. Kto wie. Chlopak pomaga
jej  wrocic do  Srodka.
Mezczyzna ‘lamang polsz-
czyzng bardzo przeprasza.
Zastanawiam sie za co, bo
przeciez tylko otworzyt drzwi.
Dziewczyna zaczyna histe-
rycznie sie smiac¢ i mowi, ze
juz dosy¢ tragedii na dzisiaj.

- Jezu... jak dobrze, ze Ty
przede mng wyszedles -~
muzyczka wychodzi z pociggu
i razem z chlopakiem ruszajg
na poszukiwanie sklepu. Ja
uwaznie patrze na kolezanke
dziewczyny, - ktéra  przed
chwilg wypadla. Na lewym
przedramieniu na cztery
podtuzne, czerwone rany.
Zastanawiam czy si¢ tnie i jest
kandydatks, zeby kiedys
rzuci¢ sie pod pocigg. Nagle
widze, ze z ran zaczyna sie
sgezyc krew.

— Jeju, Zuza... Przepraszam.
A ja tak Ciebie sie ztapalam —
oho, czyli to nie zadne mysli
samobojcze tylko dtugie i ostre
tipsy jej kolezanki. Dziewczyny
decyduja, ze dos¢ im tego

,powietrza” i innych rewelacji,
wiec wracajg do srodka.

— Wiedzg panie co sie stalo?
— podchodzi do nas lysy
mezczyzna w srednim wieku.

— Samobojstwo. Ktos przed
chwilg powiedzial, ze mlody
chlopak.

— Naprawde? O matko... Nie
wierze. Jezdze pociggiem i to
juz moje trzecie samobdjstwo
w tym miesigcu. Dajcie spokoj
— macha rekg i zrezygnowany
wraca do wagonu. Czuje, ze
robi mi sie duszno. Wychodze
z pociggu. Jest cieply, wrze-
sniowy dzien. Stonce muska
mi twarz, wieje delikatny wiatr,
a 200 metrow dalej lezy
zmasakrowane ciato.
Odwracam sie tytem do loko-
motywy, zeby nic nie widziec¢
i dzwonie do babci. Mowie,
zeby na mnie nie czekali
w  Poznaniu. Bedziemy
w kontakcie. Pisze tez szyb-
kiego SMS-a do M. Zeby sie nie
martwil i tez nie czekat na
mnie na dworcu. Nagle widze,
ze ludzie zaczynajg wysiadac
z walizkami. Szybko gramole
si¢ z powrotem i pytam, co sie
dzieje.

— Za nami jedzie pocigg,
ktory lecial na Berlin. Mamy
sie przesig$c do niego — super,
ale dla mnie to oczywiste, ze
wszystko nie podjdzie tam
gtadko. Jest tylko jeden tor, na
ktorym stoi nasz  pocigg.
A nasz pociagg postoi jeszcze
dhugo, czekajgc na prokura-
tora, ktory z racji soboty przy-
jedzie zanim skonczy pic¢ kawe
w filizance z chinskiej porce-
lany. No i moze jeszcze przed
umyje swojego mercedesa. To
wszystko potrwa i na pewno
nie dwie godziny. Zabieram
walizke, ladowarke i jakies
swoje szpargaly. I przystu-
chuje sie muzykom przy
okazji.

— Matko, Magda z Bartkiem
poszli szukac¢ sklepu. Jak oni
zdgzg teraz wrocic¢. Ktora to
walizka Magdy? — w myslach
prycham $Smiechem.
Zostawiam ich samych z ich
problemami i  wychodze
z pociggu. Pomagam wysigs¢
Pani w czarnych wlosach
i ruszamy. Przede mng i za
mng idzie morze ludzi. Niose
walizke w rekach. W myslach
dziekuje Bogu, ze nie jest tak
strasznie ciezka, bo po tych
kamieniach nie da rady jej
ciggng¢. Przede mng idzie
starsze malzenstwo. Ona ma
rude, ufarbowane i spiete
w elegancki kok wtosy. Ubrana
jest w szykowng tweedowg
spodnice i dopasowane do niej
buty. W lewej rece s$ciska
skorzang torbe w ekstrawa-
ganckim, zoltym kolorze.
Trzyma za reke starszego pana
w  krotko przystrzyzonych,
siwych wlosach i w spodniach
w szarg krate uprasowanych
na kant. Pomimo calej tej
sceny, oni wygladajg pieknie.
Zamykam oczy i chce ich zapa-
mieta¢. Czy mnie to kiedys
spotka? Czy M. jest wilasnie
tym cztowiekiem, z ktorym po
tylu latach tak bedziemy
trzymac sie za rece? Pomimo
kazdej zyciowej burzy? Starsi
panstwo ging gdzies w thumie.
Przechodzimy przez maly
przejazd . kolejowy, = przy
ktorym stoi juz troche gapiow
z okolicznej wioski. Stawiam
stope na szynie i przypadkowo
patrze w dot. Nogi zaczynajg
mi drze¢. Gardlo zaczyna sie
sciska¢. Nie umiem sie
oklamac¢. Wiem na co patrze.
I widze to wyraznie.

CDN.
P.S. Moi mili dalsza czes¢ po
wakacjach. Moze ten pociag
w koncu dojedzie XD

ROZA MARIA HUSZCZA



»Lubi gdy tak patrzysz nania”

Sara stole the show tegorocznych medykaliow

thum

Scena rozgrzana,
pod medykaliowg sceng juz
skumulowany przy przed-
nich barierkach.

Ja z moim lubym oczywi-
Scie tez — czekamy na moj

totalnie  ulubiony  duet
Mietha, ktérych znalam
zanim stali sie mainstre-
amowi, przez kolezanke

kolegi, ktora kiedys z ktoryms
z nich pita piwo w Warszawie.

W trzecim rzedzie, gdzie
aktualnie sie znajdujemy,
cis$nienie jak dziesiec
atmosfer. Wszyscy dookola
jacys$ mlodsi, nie znam
nikogo i nie znam tej ich
nowej mody. Zanim zdgze
rozkmini¢ kazdy outfit na
scenie pojawia sie prze-
pieckna, mloda  kobieta.
Ubrana jak z paryskiego
chodnika na St. Germain
(catkiem niedawno kupo-
walam perfumy w Lafayet,
wiec musicie mi zaufaé¢) —
szybkie okulary, najmod-
niejsze bojowki, dlugi ptaszcz
i futurystyczny top

z wyrazistg bizuterig.
Prezentacja nieznajome;j
stawia wysoko poprzeczke
i ku mojemu zdziwieniu tylko
jej glos i swoboda scenicz-
nych ruchéw sg w stanie te
poprzeczke przeskoczyc.

Kim ona jest? Zadaje sobie
to pytanie caly koncert. Sara,
jak pozniej sie dowiem, nie
odpowiada tylko za “chérki”
dla rapera Skipa, ona
wypetnia calg scene! Spiewa
autorskie kawalki, kradnie
calg uwage.

Wyczekiwany koncert
z bisami zdecydowanie moge
uzna¢ za jeden z lepszych
pod katem  wykonania,
swobody nascenie, flow prze-
kazanego calej widowni
i pozytywnej wibracji od
poczatku do samego konca.

Po powrocie od razu
szukam, kim jest Sara.
Uruchamiam Spotify i juz po
zdecydowanych tytutach
kawalkow wiem, ze bedzie
$wietnie. Uzalezniona od
glosu Sary zaczynam od “Po

”

co”, aby zaraz wsigkngc
w caly album “NEOWISE”. Na
pierwszy rzut ucha stysze
Rosalie, troszke
Rasmentalism, spojne
z nastrojem Miethy. Bit jest
ciepty, a glos Sary plynie
przez moj salon niespiesznie
sgczgc kazde stowo. Ciezko
jest powstrzymac¢ sie od
ruszania barkami i biodrami,
kiedy Sara uklada znane
harmonie w nowe uklady-
brzmi ciepto, wrecz intymnie,
zachowujac caly profesjona-
lizm. Tamuzyka sama otwiera
butelke  wina, zaslania
zastony i zaprasza znajo-
mych na podznowieczorny
raut albo psiapsi na wspolne
szykowanie sie¢ do klubu
i before party przed lustrem
w lazience.

Wiec kim w koncu jest ta
hipnotyzujgca  Sara? Po
redaktorskim riserczu
okazuje sie, ze nie pomylitam
sie co do brzmienia- pani
Sara grala u boku wszystkich
wymienionych przeze mnie



wczesniej artystami, a takze

wyjatkowym jazzmanem,
Michatem Urbaniakiem.
Zostala doceniona przez

wiele topowych czasopism
muzycznych i nie tylko. Ech,
a wiec nie bytam pierwsza...
Rzeczywiscie Gabi
Drzewiecka w Newsweeku
miala racje, ze Sara jest
“artystkg kompletng”. kaczy
wszystko, czego aktualnie
oczekujemy od muzyki: beat
zaczerpniety z R&B, teksty

bliskie sercu, taneczne ruchy,
styl, szyk- a wszystko to

nieprzytlaczajgce, lekkie,
swietne do auta, do domu, na
podroz rano na zajecia

i melanz wieczorem.

Nie ukrywam, jedno mi sie
marzy i mam nadzieje, zZe
niedlugo nadejdzie- moze
jakis colab z Vito Bambino?
Ktowie, kto wie. A tymczasem
zapraszam do shluchania
albumu Sary “NEOWISE”

oraz obczajenia jej dokladnie

w  social mediach. Ja
tymczasem wroce do tego
otwartego wina i hipnotyzu-
jacego glosu Sary na swojej
kanapie.

Jesli chcecie poznac¢ Sare
blizej, zachecam do zaobser-
wowania jej mediow spotecz-
nosciowych (Instagram,
Facebook, YouTube) - Sara
Her Music.

WIKTORIA MARIA IZDEBSKA




V Mistrzostwa UMB

17 maja, po dwuletniej przerwie z powodu pandemii, odbyly sie dlugo wyczekiwane V
Mistrzostwa UMB w Wielokrotnym Wyciskaniu Sztangi. Polegaly one na wykonaniu maksy-
malnej liczby powtorzen z polowg masy ciala natozong na gryf sztangi na tawce plaskiej
w ciggu maksymalnie 5 minut.

W zawodach mogli wzigc¢ udziat studenci polsko- i anglojezyczni, pracownicy UMB oraz
absolwenci. Frekwencja niesamowicie pozytywnie zaskoczyla, czynny udziat wzieto az 31
zawodnikow i 3 zawodniczki.

Finalnie, po ciezkiej walce o kazde z ostatnich powtdrzen, podium uksztattowato sie
nastepujaco:

Miejsce I - Pawel Kucharski, lekarski V rok, 91 powtorzen !

Miejsce II - Michal Wozniak, lekarski II rok, 80 powtdérzen !

Miejsce III - Jakub Rogowski, lekarski I rok, 79 powtorzen !

Zwyciezcy, poza wieczng chwalg Tytanow UMB, otrzymali piekne dyplomy i atrakcyjne
nagrody — akcesoria sportowe i suplementy.

Lokalizacja zawodéw byla w tym roku dosy¢ nietypowa. Do tej pory Zarzad Klubu
Uczelnianego AZS organizowal tego typu wydarzenia na swojej hali sportowej przy ul.
Wolodyjowskiego. Niestety, na ten moment jest ona jeszcze caly czas w trakcie prac renowa-
cyjnych po likwidacji szpitala tymczasowego. Nie odpuszczajgc tatwo, zarzgd podjgt sie orga-
nizacji zawoddéw na $wiezym powietrzu, na terenie parkingu obok Klubu Studenckiego
,CoNieCo”. Na szczescie pogoda dopisata do samego konca, a ogromna ilos¢ widzow, ktorzy
przyszli dopingowac zawodnikow, stata sie niesamowitg motywacjg, aby osiggngc tak wysokie

~




wyniki. Jako Zarzgd KU AZS UMB niezmiernie cieszymy sie, ze cel zawodow, czyli populary-
zacjaiupowszechnienie sportu na naszej uczelni oraz promocja AZS i dzialajgcych na naszej
uczelni sekcji sportowych, udalo sie zrealizowac i przetozy sie tow kolejnych latach na jeszcze
wieksze zaangazowanie studentow w sport akademicki.

W imieniu zarzgdu Klubu Uczelnianego AZS dziekujemy naszym kolegom i kolezankom
z Klubu Studenckiego ,CoNieCo” za udostepnienie klubu na czas zawoddw i pézniejszy pocze-
stunek oraz wszystkim pozostatym, ktorzy pomogli przy organizacji tego wydarzenia.

Szykujcie forme na przyszly rok! Mamy nadzieje, ze tym razem spotkamy sie juz na naszej
hali przy ul. Wolodyjowskiego, gdy juz zostanie ponownie oddana do uzytku. Wychodzac
naprzeciw licznym prosbom od pan, postaramy sie doda¢ w przysztym roku oddzielng konku-
rencje w przysiadzie.

ZARZAD KLUBU UCZELNIANEGO AZS UMB




