2 I A

o\

ISSN 1643-3734

o



MARIA ZYSK
»Jestem skrzypcami”

Jestem skrzypcami
starymi zakurzonymi
potrzebujacymi wlasciciela
Zwyczajnego z uczuciami
odrobina czasu wolnego

i bez cienia stabosci

Jestem skrzypcami

o jasnym kolorze

1 ciemnym wnetrzu
pragne opieki i troski
poswiecenia jednej chwili
moze dwoch

Jestem skrzypcami

bez jednej struny

z zadrapanym wierzchem

ubrudzonym wnetrzem

przegranymi na tysiac sposobow

przez pare stabych rak
Jestem skrzypcami
mocniejszymi niz wczesniej
lecz bardziej kruchymi

z wyzszymi dzwiekami
starszym brzmieniem

i nowa wersja kogos innego

Zaproszewie!

NATALIA OLSZEWSKA
»2Ra(dosé)”

Chciatabym by¢ staruszka.
Mata, zgrzybiata

i pokrecona,

W sobie skulona

Jak mata rodzynka.
Chowatabym zylaki

W faldach spddnicy,

W faldach policzkow
UsSmiech grzesznicy.

Dtlugie, biate wlosy
Glaskalyby krzywe plecy.
Skéra brzucha wisiataby
smetnie

Nie pamietajac juz dzieci.
Artretycznym palcem wska-
zywalabym niebo,

Co kiedys byto niebieskie,
Zamglonym okiem patrzy-
tabym stodko

Jak konczy sie wszystko, co
ziemskie.

Lecz moglabym wreszcie
mowic,

co mysle,

Bo nikt by mnie juz nie
stuchat.

Omijalyby mnie meskie,
lapczywe spojrzenia,

Bo bylabym mata i krucha.
Nie wyzywalyby i nie
krzyczaty,

Nie zaczepiatyby na ulicy,
W ciemnym zautku

w ostonie nocy

Darly spodnicy.

Cieszytabym sie
niewidzialno$cia,

Wymodlonym
blogostawienistwem,

Co pozwalaloby mi zauwazaé
Wszystko, co tylko zechce.

Na ostatek znuzona
Wykluczytabym sie ze
Swiata,

Wypisatabym z niego
I zytabym w chatce

Na skraju niczego.

Uwazano by pewnie,

Ze jestem wariatka,
Dziadéwka, nedzarka,
Kocia matka.

Ale nikt by nie §miat
Powiedzie¢ mi tego w twarz
w Slepej trwodze,

Ze moje prastare zaklecia
Odbiora wszystko jak swoje.

Pomimo magicznej mocy
Umarlabym w kornicu

I nikomu nie byloby zal.
Nikt nie zapalitby Swieczki.
Nikt nie rozpaczat.

Nikt nie tkat.

I tylko ciepty, letni wiatr
W wesotej zatobie

W chwilach mrocznej
uciechy

Zatariczy na moim grobie.

Zapraszamy Panstwa serdecznie na wystawe wierszy waszego miodego

artysty, Aaron Vewle. Na nastgpnych stronach znajog Pakstwo wyjgt-
lkowg twébrczosé Aarona. Mamy wadziejg, ze ohwgci Panstwa za serce ta hjale

nas!
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Spadl wreszcie upragniony
$nieg i postanowit pozostac¢ z nami
na dluzej. Pod $niegowsg pierzynks
Swiat wydaje sie latwiejszy do znie-
sienia - jest jasniej (chociaz ciem-
no), jest czysciej (chociaz sol juz
niedlugo dopadnie nasze podeszwy
i cholewki), jest wyraznie;j.

Snieg dodaje kontrastu i poma-
ga nam uspokoic gltowe. Kiedy mo-
zemy z latwoscig odrozni¢ dobro
od zla czy lepszg od gorszej tera- o=
pii leczniczej, wszystko wydaje sie |
zdatne do zniesienia. Kiedy uda :
sie nam uporac z najgorszym projektem czy najtrud-
niejszym kolokwium - wtedy wiemy, Zze mozemy zrobic¢
wszystko.

Mam nadzieje, ze $nieg, jak i nasze teksty, pozwo-
lg Panstwu odnalez¢ odpowiedni kontrast w zyciu, a to
ulatwi waszym refleksjom odnalezienie tego, co dobre,
rozpoznanie tego, co zte. Nigdy nie chcieliSmy pisac tyl-
ko o tym, co proste, dlatego serwujemy Panstwu teksty
prawdziwe, podejmujgce tematyke tak bliskg nam i na-
szym ukochanym - depresje, presje, pogon za sukcesem,
przemijanie, przymus pozegnan. W tym wszystkim sta-
jemy w kontrapunkcie do tego, co potrafig serwowac
nam media spolecznosciowe - wyidealizowane kolory,
miraz przepeiniony stodycza w postach czy niepotrzeb-
ne informacje.

Dlatego wierze tak bardzo w moc sniegu. Wierzg, ze
$nieg otuli Panstwa takze w nadchodzgce Swieta Boze-
go Narodzenia. W imieniu redakcji Mlodego Medyka
zycze Panstwu otwartosci na prawde i site do wybacza-
nia; kontrastu, ktory pomoze nam odrozni¢ dobro od
zla, zdrowie od choroby. Zycze Panstwu pozostawania
w wiecznym ruchu - w rozwoju zawodowym, medycz-
nym i osobistym. Mam nadzieje, ze kazdego dnia nowe-
go roku zechcg Panstwo podjgc¢ trud stawania sie lep-
szymi ludzmi - dla siebie, dla ukochanych, dla swoich
pacjentow.
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AARON VENIC
puste miasta.

miedzy duzymi miastami
domy sa tylko puste
znajdziesz tam tylko
popielniczki

wyblakte stoncem

i codzienne dobre stowo
wyschniete od milczenia

niepasujace.

rozptywa sie przed toba
ztudzenie nagich gestow
moich cudzych bez
znaczenia

dla nieistniejacych swiatow
bezkresnych i Slepych
sa oddzielne miejsca




Potem stalo sie teraz

- wyznania z ostatniego roku studiow

Zaczynajac  piagty  rok
studiow, nie da sie uciec od
mysli, ze wszystko dzieje sie
po raz ostatni. W glowie wcigz
ma sie obraz powaznych
biatych fartuchéw kroczg-
cych pewnie po korytarzach
z czasow, kiedy samemu
byto sie zagubionym pierw-
szakiem. Zabawne, jak teraz
- bedac na miejscu tych
dystyngowanych studentéw
piatego roku - wewnetrznie
wcigz ma sie w sobie co$
z tamtego swiezaka. Piec¢ lat
z perspektywy osoby zaczy-
najagcej studia wydaje sie
catkiem dlugim okresem
czasu, czasem wlasciwie
niemozliwym do przebr-
niecia. Tymczasem mozna
juz zaczg¢ ostateczne odli-
czanie- ,a potem stalo sie
teraz”, jak powiedzial Terry
Pratchett.

Wszystko, co dobre, szybko
sie konczy - i faktycznie,
minelo  jak  mrugniecie
okiem. Ale czy zawsze bylo
tak dobrze? Jasne, ze nie.
Bywalo  ciezko,  trudno
ismutno.Ztym,ze towszystko
w naszych glowach zostanie
jak za mgly, a prawdziwie
wyrazne bedg momenty,
w ktorych bylismy z siebie
dumni, odkrywalismy praw-
dziwe przyjaznie, odnosi-
lismy mate i duze sukcesy.

Tak  naprawde przed
nami jeszcze caly rok nauki,
a artykut brzmi jak poze-
gnanie. Prawda jest taka,
ze nie da sie uciec od tego
uczucia nostalgii. Na karku
siedzi tez strach przed
nieznanym, bo przygoda

z edukacjg ostatecznie dobie-
gnie konca, a my zostaniemy
pozostawieni na  pastwe
dorostego zycia i samodziel-
nosci w pelnym znaczeniu
tego stowa.

Na pewno nie kazdy
dzien studiowania bedzie
wart zapamietania, bo nie
zawsze bywa  kolorowo.
Cho¢ jak modwig wszystkie
ciotki: ,teraz jest najlepszy
czas naszego zycia”. Jesli
tak na to spojrzymy: skoro
ostatni rok, to ten najlepszy
czas sie konczy, a my nie do
konca wiemy, czego dalej sie
spodziewa¢. Wydaje mi sie
jednak, ze sami wybralismy
sobie naszg sciezke i skoro
dotrwalismy do ostatniego
roku - wybdr byl wilasciwy.
Moze wiec najlepszy czas
dopiero przed nami.. A jak
za bardzo zatesknicie za
studiowaniem, odtworzcie
w glowie kilka slajdow z sesji
egzaminacyjnych.

Sama zaczynam brzmiec
jak jedna z tych ciotek.
Ostatnioroczniacy, wska-
kujcie w scrubsy i cieszcie
sie ostatnim rokiem studio-
wania. Badz co badz - i to,
co dobre, i to, co zte, kiedy$

sie konczy. Zbierajcie
wspomnienia.
ANIA JAKUBOWSKA



Wakacyjne praktyki - HIT czy KIT?

Pamietam, ze praktyki
po pierwszym roku na po-
czatku napawaly mnie oba-
wami zwigzanymi z wszyst-
kimi dokumentami, ktore
trzeba wypetnic, jednak zde-
cydowanie przewazala eks-
cytacja - to pierwszy bezpo-
sredni kontakt z pacjentem.
W koncu zamiast kolej-
nych kartek podrecznika
byly kartoteki kolejnych pa-
cjentow przewijajgcych sie
przez oddzial.

Tak naprawde to, czego
nauczysz sie Ww czasie
praktyk, zalezy w duzej
mierze od Ciebie. Nawet
nie tyle od Twoich umiejet-
nosci praktycznych, ktore
po pierwszym roku sg raczej
znikome, ile od Twojego na-
stawienia i checi. Jezeli od
pierwszego dnia dasz odczué
personelowi i pacjentom, ze
najchetniej ulotnilbys sie
z oddzialu z pieczatkyg po-
twierdzajgcg odbycie prak-
tyki, to wiedz, ze nic wiecej
poza owym stempelkiem nie
wyniesiesz. Lekarzowi czy
pielegniarce latwiej i szyb-
ciej jest wykona¢ proce-
dure samodzielnie, niz naj-
pierw tlumaczy¢ studentowi
wszystko krok po kroku,
a pozniej nadzorowac jego
czesto niezdarne pierwsze
ruchy. Dlatego pamietaj, je-
zeli sam nie wykazesz zain-
teresowania, to nikt na site
nie bedzie prosil, zeby Cie
czegos$ nauczyc czy pokazac.

Z perspektywy praktyk po
pierwszym roku, ktore re-
alizowatam w szpitalu woje-
wodzkim w rodzinnym mie-
Scie,ipraktyk podrugimroku
realizowanych w Szpitalu
Klinicznym, wydaje mi sie,
ze miejsce realizacji praktyk

rowniez ma znaczenie. Poza
szpitalami klinicznymi jest
zdecydowanie mniej innych
studentow, rezydentow czy
stazystow i mimo ze trafia-
jacy tam pacjenci nie sg tak
zwanymi ,spektakularnymi
przypadkami”, latwiej jest
sprobowac zrobi¢ co$ samo-
dzielnie pod nadzorem le-
karza wlasnie w mniejszym
szpitalu. Latwiej tez dopytac
0 co$ czy zobaczy¢ obraz
USG lub przeprowadzi¢ wy-
wiad z pacjentem, stojgc
w grupie 3-osobowej, a nie
10-osobowe;j.

Wiadomo,nie bedziemy od
razu robi¢ skomplikowanych
zabiegow medycznych. Do
tej pory napawa mnie zasko-
czeniem progres wykonywa-
nych przeze mnie czynnosci
na 4-tygodniowych prak-
tykach pielegniarskich re-
alizowanych na Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym.
W ciggu 3 pierwszych dni
do moich obowigzkow nale-
zalo: zanoszenie pobranych
materiatéw do laboratorium,
przygotowanie sprzetu do
szycia, transport pacjenta
na badania szczegolowe
czy pomoc przy zakladaniu
gipsu i moje ,ulubione”, czyli
sprawdzanie = dostepnosci
i terminow przydatnosci
lekéw w kazdym z pomiesz-
czen. Bylam troche niezado-
wolona, bo nic z tych rzeczy
nie miato NIC WSPOLNEGO
Z POMOCA PACJENTOM!
Nastepnego dnia poinfor-
mowano mnie, ze przesziam
chrzest bojowy. :) I od tego
momentu podawalam za-
strzyki, pobieratam krew,
przygotowywatam i pod-
pinatam kroplowki, zakta-
datam opatrunki, mialam

przyjemnosc¢ zatozyc¢ kilka
pierwszych szwow. Lekarze
wotali mnie, zeby pokazac
jakies ,ciekawe” zlamania,
charakterystyczne zabu-
rzeniaw EKG przy zawale czy
zapalenie uchytkow w czasie
kolonoskopii. Wiadomo, nie
wszystko z tego rozumiatam,
ale zobaczenie wielu rzeczy
na zywo, zachecato mnie do
zglebiania wiedzy na dany
temat po powrocie do domu.
Teraz - po czasie - Smieje sie,
ze pierwszego dnia praktyk
z bardzo niezadowolong
ming (pod maseczky oczy-
wiscie) uktadalam leki na
polce, a ostatniego dnia z za-
chwytem w oczach obserwo-
walam koronarografie.

Emocje, ktore towarzy-
szyty mi, kiedy pacjent (kto-
remu po drugiej, w koncu za-
konczonej sukcesem, probie
samodzielnie zatozylam
wktucie) ztapal mnie za reke
i podziekowal, do dzisiaj
przypominajg mi, po co teraz
ucze sie zasad farmakokine-
tyki.

Te 4 tygodnie spedzone na
oddziale utwierdzily mnie
w przekonaniu, ze dobrze
obratam kurs na przysztosc
i tego samego zycze Tobie,
Drogi Czytelniku!

Pamietaj - osobg, ktorama
najwiekszy wplyw na odpo-
wiedz na tytulowe pytanie,
jestes Ty sam!

Z0OFIA KOTULA



Naukowe pisanie, czyli o przyjazni
z agresywnym kursorem

Wilgczasz laptopa, otwie-
rasz Worda. Nadajesz plikowi
profesjonalny tytul, by dodac
sobie chociaz minimum
pewnosci  siebie. Kursor
zaczyna mrugac. Najpierw
przyjaznie i moze nawet
z lekka zalotnie, ale z czasem
coraz bardziej agresywnie.
A Ty? Chcesz, zeby prze-
stal juz wywiera¢ na Ciebie
presje. Wygaszasz ekran
i idziesz po cos stodkiego,
by ukoi¢ wyrzuty sumienia
wywolane kolejng godzing
bezproduktywnego wpatry-
wania sie w ekran.

Jesli powyzsza historia
wydaje Ci sie choc¢ troche
znajoma, mam kilka porad,
co zrobi¢, by uczynic pisanie
swojej pracy zaliczeniowej/
dyplomowej czy artykutu
naukowego troche bardziej
znosnym.

Zaskocz migajgcy kursor

Czyli innymi stowy -
stworz plan. W zaleznosci od
swoich preferencji mozesz
zrobi¢ to w oddzielnym
pliku komputerowym lub na
kartce papieru. Stworz spis
tresci, umieszczajagc w nim
tytuty rozdziatéw i podroz-
dzialéw swojej pracy. Zapisz
tez haslowo, co chcesz ujag¢
w poszczegolnych rozdzia-
tach. To dobry punkt wyjscia
- nie zaczynasz juz od zera,
ale masz wstepny zarys tego,
co ma znalez¢ sie w Twojej
pracy. Juz w trakcie pisania
rowniez warto zapisywac
rodzace sie na biezgco
pomysty (mozna robi¢ to np.
w formie mapy mysli).

Zacznij od...

Poczatku? Od  pierw-
szego zdania w pierw-
szym akapicie? “Ale jak..

Kolejne zdania to juz mam
w glowie, ale to pierwsze..”
Wiec wystartuj od trzeciego.
Reszta przyjdzie pozniej.
W  pisaniu (zwlaszcza na
tym poczgtkowym etapie
tworzenia pracy) chodzi
przede wszystkim o to,
zeby pisac. I to w miare na
temat. Nie szkodzi, ze potem
skasujesz ten caly praco-
wicie wystukany na klawia-
turze akapit czy zrobisz
jego  generalny remont.
Wazne, ze powstajg kolejne
zdania. Masz poczucie, Ze nie
marnujesz czasu i zaczynasz
bardziej rozumie¢ to, o czym
piszesz, cow dalszej perspek-
tywie pozwoli Ci dopracowac
tekst. Dobrym pomystem
jest tez zostawienie pisania
wstepu (a juz na pewno -
abstraktu, jezeli takowy jest
wymagany) na sam koniec.

Gadaj ze sobg

Niekoniecznie na glos,
cho¢ czasem ta opcja tez
sie sprawdza. Warto jednak,
zebys$ juz w trakcie pisania
byt swoim wlasnym recen-
zentem. Mozesz np. dodac
do swojego pliku komen-
tarz z przypomnieniem, ze
w danym miejscu trzeba
docytowac¢ literature (gdy
w danej chwili nie masz jej
pod reka albo nie znalazles$
jeszcze odpowiedniej pozycji)
czy wyroznic¢ kolorem zdania
wymagajgce dopracowania.

Nie sluchaj

Czego lub kogo masz
nie stucha¢? Powiadomien
z mediow spolecznoscio-
wych, poczty itp. (na czas
pisania najlepiej przenies¢
sie do legendarnej krainy

trybu  offline).  Starszych
kolegow, ktorzy strasza, jak
to bylo ciezko, okropnie

i zle, kiedy oni pisali swojg
prace. I samego siebie, gdy
po raz kolejny mowisz sobie,
ze nic z tego nie bedzie
i ze kompletnie sie do tego
wszystkiego nie nadajesz.

Powodzenia i polamania..
klawiatury?

AGNIESZKA RUCZAJ
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| klad domowkl czy wyjazdu

na wakacje) i dopadla was
bardzo silna mysl o tym,
ze kiedys bedziecie za tym
momentem tesknic¢? Jezelina
przynajmniej jedno z pytan
odpowiedzieliscie twier-
dzaco, to znaczy, ze uczucie
nostalgii nie jest wam obce.
Kiedy$ nostalgie tluma-
czono jako tesknote za
krajem ojczystym. Do dzis
jest to jedna z definicji tego
stowa obecna w Stowniku
Jezyka  Polskiego (drugg
z nich jest ,tesknota za
czym$, co mineto; melan-
cholia”). Przez wiele wiekow
uwazano jg r s

chosghaypmes .
stanowitam dowie-

dzie¢ sie, co do powiedzenia
na temat tego nastroju ma
wspolczesna nauka. Jak sie

" okazuje — bardzo wiele.

Pierwsze, na co trafilam,

to opublikowane w 2020

roku badanie “Nostalgia
and Well-Being in Daily
Life: An Ecologlcal Validity
i e Rrova-

_ tywny  efekt

korzystne dla  samopo-
czucia i nostalgia powinna
by¢ uwazana za mieszanke
emocji bardziej skorelowang
z wystepowaniem negatyw-
nych stanéw emocjonalnych,
niz  pozytywnych stanow
emocjonalnych.

Podobne konkluzje znaj-
dujg sie w publikacji,rowniez
pochodzacej z 2020 roku,
“The Negative Interactive
Effects of Nostalgia and
Loneline@™ on Affect in
Daily Life”. Uczestnikami
tego badania takze byli
studenci. W jego wnioskach
mozna przeczyta¢, ze nega-
odczuwania
zwiekszony jest

gii

‘w dniach, kiedy ludzie czuja

sie samotni oraz ze samot-
nos¢ moze byc¢ posrednio

spowodowana odczuwa-
niem nostalgii. A takze,
ponownie, ze codzienne

stany nostalgiczne wydajg
sie mato korzystne (nato-
miast rzadkie, silne stany
nostalgiczne, miedzy innymi
wywolywane w tych bada-
niach, mogg nie$¢ ze sobg
pewne korzysci).

- h‘ gn >> ) 1 pDiocenk a bolesnie ! S -
pr%pomma o chwilach (lub

osobach), ktére juz nigdy nie
wrocsg.

—

—

MARYSIA CZAJKOWSKA
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Newman, D. B, Sachs, M.
E., Stone, A. A, § Schwarz, N.
(2020). Nostalgia and well-
-being in daily life: An ecole=
gical wvalidity per§pe
Journal of Personality and
Social Psychology

Zrédla:

Newman, D. B. and Sachs,
M. E (2020) The Negative
Interactive Effects of Nostalgia
and Loneliness on Affect in
Daily Life. Front. Psychol.

fot. Ewa Glazewska
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kreator.

mo6j wszechswiat runat
przepadl w nicosé
beznamietne i wzgardzone
pustkowie

a gdybym tak sie postarat
i dni osiem go tworzyt

od bogéw bytbym
mocniejszy

gwiazdy wySnione.

nie umytem okna odkad
spadl deszcz pierwszy na nie
1 nie wiem teraz czy patrzac
noca w niebo czarne catkiem
widze gwiazde zywa czy tez
martwa



Nocne zycie niewidzialnych ludzi

Malo  ciekawa  histo-
ria malo ciekawej osoby.
Taki tytul moglaby nosi¢
opowies¢ o kim$ choruja-
cym na depresje. Malo cie-
kawej, bo moja samoocena
siega w tym momencie dna.
A bywa tez, ze znajduje sie
gleboko pod powierzchnia.
Czasem ironicznie mowie, ze
ona juz dawno temu popel-
nita samobdjstwo i nie ist-
nieje. Podobnie jak nadzieja,
ze stan rzeczy kiedykolwiek
sie zmieni.

Budze sie. Z trudem otwie-
ram oczy, bo gdzies w kaci-
kach powiek klei sie ropna
wydzielina. Tak to bywa, gdy
zasypia sie szlochajgc. Przez
ulamek sekundy wydaje
mi sie nawet, ze dzisiaj jest
w miare. Dopiero po paru
sekundach cate moje cialo
przenika trudny do opisania
bol. Czyli dzien jak co dzien.

Podniesienie sie z lozka
zajmuje  mi, delikatnie
mowigc, dluzszg chwile. I to
nie jest kwestia checi prze-
dluzenia swojego romansu
z cieplg koldra. Po prostu nie
jest latwo znalez¢ w sobie
site, by w samym centrum
trwajacej nieprzerwanie
W moim wnetrzu nocy roz-
poczac¢ kolejny dzien. Ale
wstaje. Sama sie sobie dzi-
wie, jak daje rade uczestni-
czy¢ w tym calym teatrze. Jak
udaje mi sie przez wigkszos¢
czasu nie rozplaka¢ przy
ludziach, a smutnymi tek-
stami nie raczy¢ przypadko-
wych rozmdéwcow, ale serwo-
wac je w kolejnych numerach
Medyka. Przeciez wewnetrz-
nie wyje z bolu.

Mimo wszystko w ciggu
dnia wypelniam swoje obo-
wigzki. Tylko w przerwach
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Choinka w Klinice Reumatologii i Chorob Wewnetrznych. Gratulujemy!

patrze nieobecnym wzro-
kiem przed siebie. A moze
pracuje w przerwach od
patrzenia w sciane? Trudno
powiedziec. Proporcje bywajg
rozne. W kazdym razie
niczego jeszcze nie zawali-
tam i bywam uosobieniem
cztowieka sukcesu i obiek-
tem zazdrosci.

Najgorsze sg wieczory. I te
wszystkie momenty, kiedy
nikt nie patrzy. Gdy w stru-
mieniu lez splywa caly lek,
smutek i bol dzielnie ukry-
wany przed ludzmi za roz-
nymi maskami. Cho¢ nie
zawsze plyng lzy. Bywajg tez

chwile, gdy nie dam rady
nawet plaka¢, a $wiat jest mi
zupeinie obojetny. Wtedy
przynajmniej nie boli.

Nie chce wspolczucia.
Wtasciwie trudno wymagac
mitosci od otoczenia, gdy
samemu jest sie swoim naj-
wiekszym wrogiem. Chce
tylko, zeby ktos, kto mieszka
po drugiej stronie $ciany roz-
paczy, ustyszal moj milczacy
krzyk.



Plyta z koledami Chéru UMB

CHOR UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIAtYMSTOKU

Matgorzata Trojanowska - sopran / Ryszard Doliriski * stowo mdwione
Marta Sulikowska * fortepian

ANNA MONIUSZKO - D

GENT

SWIETA

KOLEDY
| PASTORAEKI

JOHN W. PETERSON
PIERWSZA KOLEDA

Pewnego majowego dnia
2021 roku, do Biategostoku
zawitala zima. Wszyscy po-
czulismy sie nieco grudnio-
wo, bo z naszych ust ptynely
stowa najpiekniejszych ko-
led i utworow, zwigzanych ze
$wietami Bozego Narodzenia.

Tworzenie materiatu na
plyte “Ta Swieta Noc..” byto
dla wiekszosci z nas nowym-
doswiadczeniem - bardzo
wymagajgcym, angazujgcym,
uczgcym cierpliwosci i roz-
wijajacym nasze muzyczne
umiejetnosci. Powstata ona
dzieki zaangazowaniu kilku-
dziesieciu chorzystow oraz
Pani Dyrygent - dr hab. Anny
Moniuszko i Korepetytora
- tbukasza Olechno, ktorzy

NOC.

przygotowali nasz Zespot do
wykonywania s$wigtecznego
repertuaru.

“Ta Swieta Noc...” to zbior
utworéw niezwykle uniwer-
salnych i bliskich naszym
sercom. Uslysze¢ na niej
mozna kilka najpiekniej-
szych polskich koled - zna-
nych wszystkim pokoleniom,
corocznie shluchanych i wy-
konywanych w naszych do-
mach. Miejsce na niej zna-
lazty tez utwory w innych
jezykach: francuskim, nie-
mieckim, angielskim i ukra-
inskim. Zwienczeniem plyty
jest wigilijna opowies¢ mu-
zyczna “Pierwsza koleda” J.
W. Petersona, ktora zosta-
ta nagrana we wspotpracy

Strona internetowa: chor.umb.edu.pl/
Facebook: www.facebook.com/ChorUMB

z sopranistkg - Malgorzaty
Trojanowsksa,  akompania-
torkg - Martg Sulikowska-
Godlewska oraz Ryszardem
Dolinskim - aktorem teatral-
nym i telewizyjnym, ktory
uzyczyt swojego glosu do re-
cytacji.

JesteSmy niezwykle pod-
ekscytowani i szczes$liwi, ze
udalo sie nam zrealizowac
tak ambitny projekt. Mamy
nadzieje, ze Ww najblizsze
Swieta, w naszych domach
z glo$nikow bedg ptynac ko-
ledy z autorskiej ptyty Choru
UMB.

Chcielibysmy podzie-
li¢ sie z Wami, tym wycze-
kanym i wymarzonym, mu-
zycznym dzielem, dlatego na
naszej stronie internetowej
i w mediach spotecznoscio-
wych, znajdziecie informacje
o tym, w jaki sposob mozna
naby¢ plyte.

Niech “Ta Swieta Noc.”
zagosci w Naszych domach
i przyniesie Nam duzo cie-
pla i radoéci. Wesotych Swigt
Bozego Narodzenia!

MAGDALENA SKOWYSZ,
PREZES CHORU UMB



AARON VENIC

smacznego.

ciezka to byta dla mnie droga
wiec dziwnym nie jest

ze odezwalo sie ciato
wstapitem zatem do pobliskiej
knajpy czy tam baru

w karte dan spogladam
zamawiam

a on mnie pyta ten kelner
tagodnie czy na ostro

na smutno prosze pana

na smutno

na kredyt.

gdybym miat powiedzieé
co najbardziej kocham w zyciu
to chyba brak pieniedzy

wszystko co najpiekniejsze
jest tutaj za darmo
nocne niebo i deszcz



