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Przez ostatnie tygodnie przygladalismy sie
wolontariuszom fundacji DKMS, preznie dzia-
tajacym na terenie kampusu naszej uczelni.
Poszukiwali oni 0s6b chcacych zostac poten-
cjalnymi dawcami komérek macierzystych.
0 rezultatach ich dziatalnosci mozecie prze-
czyta¢ w krétkim podsumowaniu, napisa-
nym przez Matgorzate Grochowska, bedaca
koordynatorka catej akiji.

W dzisiejszych czasach bezinteresowno$¢ kosztuje bardzo wiele.
Nie kazdy zdecydowatby sie na poswiecenie swojego cennego czasu
w celu niesienia pomocy osobom trzecim. Kiedys spotkatam sie z ta-
kim stwierdzeniem, ze ,studiujac na Uniwersytecie Medycznym robie
juz wystarczajaco duzo w tym kierunku”. Czy aby na pewno droge od
swojego obtozonego ksiazkami biurka, do jednego z budynkow, w kté-
rym prowadzone s3 zajecia, mozna tak nazwac? Oczywiscie, patrzac
prospektywnie, wszystko to stanowi fundamentalng podstawe pracy,
ktora wykonywac bedziemy za kilka lat. Pracy niosacej pomoc. Jednak
czy juz teraz nie warto bytoby sprébowac czego$ nowego? Otworzyc¢ sie
na nowych ludzi, sprébowac swoich sit w nawiazywaniu dobrej relacji
z dopiero co poznang 0soba, na szczeblu innym niz czysto towarzy-
skim? Dziatajac w organizacjach zajmujacych sie przygotowywaniem
wydarzen o tematyce prozdrowotnej, zyskujemy duze doswiadczenie.
A jak doskonale wiemy - do$wiadczenie wraz z rzetelna wiedza oraz
empatia s3 nieoceniona podstawa zawodéw medycznych.

Do tego przepisu dodatabym jeszcze wspotprace, ktéra uwazam za
bardzo wazna. Proces leczniczy pacjentéw wymaga zaangazowania
catego sztabu pracownikéw ochrony zdrowia, poniewaz na kazdym
szczeblu podejmowane s3 decyzje, wzajemnie sie dopetniajace.

Pomimo tego, iz na studiach kazdy pracuje na swéj rachunek,
doroste zycie szybko utwierdzi nas w przekonaniu, ze nie jesteSmy
samowystarczalni.

Istnieje przeSwiadczenie, ze chcac osiagnac w zyciu jakis cel, nalezy
skupi¢ sie wyfacznie na sobie i swoich priorytetach, odcinajac sie tym
samym od cafego spotecznego szumu. W kazdej drodze na szczyt zda-
rzaja sie wzloty i upadki. Zawsze dobrze jest mie¢ przy sobie osobe,
ktéra mozemy prosi¢ o porade, ktéra podtrzyma nas na swoim ramie-
niu w chwili potkniecia. Jesli natomiast udatoby sie nam samodzielnie
osiagnac wielki cel, czy sukces w samotnosci smakuje tak samo?
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Studia doktoranckie
na Wydziale Farmaceutycznym

Kolezanki i Koledzy, studenci ostatnich rocznikéw i ab-
solwenci studiéw magisterskich!

Dyplom magistra, ktéry macie ,w kieszeni” lub wkrétce
zdobedziecie to zwienczenie Waszej wieloletniej ciezkiej
pracy, a zarazem ,przepustka”’ do pracy zawodowe;j i nie
tylko. Kilka lat temu, bedac na Waszym miejscu, postano-
witem zainwestowa¢ w dalszy witasny rozwdj, wybiera-
jac studia doktoranckie na Wydziale Farmaceutycznym
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej UMB. Dzis, bedac
w przededniu uzyskania stopnia naukowego doktora,
moge z pelnym przekonaniem powiedzie¢, iz byta to bar-
dzo stuszna decyzja. Studia doktoranckie na tym Wydziale
doskonale przygotowuja do wejscia na wspoétczesny rynek
pracy. Wiedza i umiejetnosci zdobyte w czasie studiow
doktoranckich zwiekszaja konkurencyjnos¢ absolwen-
ta i daja mozliwos$¢ znalezienia ciekawej pracy. Konczac
studia magisterskie na ogét mamy obawy, czy sprostamy
wcigZz rosnagcym wymaganiom przysztych pracodawcow.
Dzi$ ja nie mam juz takich obaw, wiem bowiem, iz poradze
sobie w pracy zawodowej, zarowno naukowo-badawczej,
dydaktycznej, jak i inne;j.

Wydziat Farmaceutyczny z OML w najblizszej rekru-
tacji ma nowa, ciekawa oferte studiow doktoranckich
w dziedzinie nauk medycznych i nauk farmaceutycznych,
w tym po raz pierwszy studia miedzynarodowe. Jako Wasz
starszy, a zatem bardziej doswiadczony, kolega zachecam

DKMS na

W dniach od 16 do 20 kwietnia na terenie kampusu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku odbyta sie reje-
stracja potencjalnych dawcéw komérek macierzystych do
ogdlnoswiatowej bazy fundacji DKMS. Akcja poprowadzo-
na byta w ramach studenckiego projektu fundacji Helpers’
Generation. W wiosennej edycji projektu wzieto udziat 40
uczelni w catej Polsce. W tym roku akademickim, w trakcie
trwania akcji na Uniwersytecie Medycznym w Biatymsto-
ku do bazy fundacji DKMS zarejestrowato sie 69 poten-
cjalnych dawcéw. Rejestracje prowadzili wolontariusze,
a w wybrane dni, osoby chcace sie zarejestrowa¢ mogty
porozmawiac z faktycznymi dawcami z naszego uniwersy-
tetu. Waznym punktem wydarzenia byt wyktad inaugura-
cyjny , Transplantologia - teraz i dzi$” poprowadzony przez
dr hab. Lukasza Botkuna z Kliniki Hematologii oraz dr hab.
Matgorzate Rusak z Zaktadu Diagnostyki Hematologicznej.

Dziekujemy kazdej osobie, ktora zarejestrowata sie jako
potencjalny dawca.

MALGORIATA GROCHOWSKA

Was do aplikowania na
studia doktoranckie na
tym Wydziale. W dzisiej-
szych czasach tytut magi-
stra to niejako oczywista
oczywistos$¢, ale studia II1
stopnia i stopient naukowy
doktora to wcigz przywi-

Studia doktoranckie
polskojezyczne lub
miedzynarodowe.

Dr n. med. lub dr n. farm.

Patrzcie, jaki wybor!

lej dany tylko niektérym.

Dyplom
dokt%?a nauk

Mozecie by¢ wéréd nich. #
Pomyslcie o tym, a zoba-
WE z OML UMB

czycie, ze warto. Nie zwle-

kajcie jednak zbyt dtugo,
gdyz rekrutacjg na studia
doktoranckie rusza juz
wkrétce.

Zajrzyjcie na http://
www.umb.edu.pl/wf/
studia_doktoranckie/rekru-
tacja.

Gorgco zachecam.

PAWEL DRAGOWSKI
DOKTORAT NA WF Z OML UMB
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Rozwin skrzydita

Moéwia, ze pomysty nie biorg sie z niczego. Ogélnie - na
wszystko trzeba sobie zapracowac. I to oczywiscie prawda:
od moich dzisiejszych decyzji zalezy jutro moje i innych lu-
dzi. Co zatem robi¢, by potem nie zatowag, i czy naprawde na
przystowiowej ulicy nie da sie znalez¢ niczego ciekawego?

Nieraz w telewizji czy na portalach spotecznosciowych
znalez¢ mozna informacje o ludziach, ktérym udato sie
zrealizowac niezwykty pomyst na biznes albo odkry¢ nie-
samowitg pasje. Zdarzyto Ci sie pomysle¢ w takiej chwili:
,»Takie co$ to i ja bym zrobit. Co jest trudnego w sktadaniu
papieru/ uktadaniu kwiatéw/ prowadzeniu strony inter-
netowej/(...)(wybierz wtasciwe) ,? Przygladasz sie, udzie-
lajac kobiecie na ekra-
nie telewizora cennych
wskazowek, do ktérych

domié¢, iz cztowiek jest w stanie osiaggna¢ bardzo wiele,
a najwiecej ograniczen nie czyha wcale na zewnatrz, ale
jest w naszych gtowach.

Wiele instytucji organizuje szkolenia, ktére majg po-
moc uczestnikom w samorozwoju. Zauwazytam jednak-
ze dwa powody, dla ktorych niewiele os6b uczestniczy
w tego typu wydarzeniach. Po pierwsze, wydaje nam sie,
ze jest to zupelnie niepotrzebne. Wezmy dla przyktadu
warsztaty z zarzadzania soba w czasie. Po co traci¢ na
to czas? W koncu jako$ (lepiej czy gorzej) sie organizu-
je, w miare sie wyrabiam, wiec jest w porzadku... Co no-
wego moga mi powiedzie¢? Okazuje sie jednak, ze takie
warsztaty sa okazjg do
lepszego  poznawania
samego siebie, odkry-

powinna sie zastosowac.
A Twoje pomysty? - one
pozostaja tylko w strefie
marzen. W bezpiecznej
strefie, bo tam nikt ich
nie widzi. Ludzie nie za-
uwaza, wiec nie wysmie-
ja oryginalnego hobby.
Tak jest najtatwiej - ale
czy najlepiej?

Pamietaj
=

dlaczego
zalc-qufeé'!

3 wania prostych technik
pomocnych w organi-
zacji tego, co robie. Poza
tym, stanowig okazje
do poznania warto$cio-
wych ludzi i forme, nie-
co innego niz zwykle,
spedzenia czasu.

Druga putapka, w kto-
rg wpadamy, jest strach

Podobno kto nie chce,
znajdzie powodd, a kto
chce - odnajdzie sposob.
Dlaczego w ogole warto
podjac¢ probe realizacji swoich pomystéw? Przede wszyst-
kim zyskujemy nowe zyciowe doswiadczenie, uczymy
sie, jak przeksztatci¢ wizje, ktéra pojawita sie w glowie
w realne dziatanie (co, wbrew pozorom, nie jest takie pro-
ste). Uczymy sie planowania i mierzenia sie z nie zawsze
przychylng rzeczywistoscia. Zyskujemy tez satysfakcje
- zwtlaszcza, kiedy pomyst okazuje sie trafiony i przynosi
korzysci pomystodawcy i innym ludziom.

Urzeczywistnienie pomystu jest wazng umiejetnoscia.
Ale skad w ogole czerpac inspiracje? Niekiedy pozornie
btahe zdarzenia mogg stac sie zrédtem natchnienia. Cza-
sami wystarczy ustyszane gdzie$ ukradkiem stowo, ja-
kie$ spostrzezenie czy nawet fragment reklamy pasty do
zebow... Wazne wiec, by by¢ otwartym na to, co podsuwa
codzienne zycie. Dobrze tez zapisywac swoje pomysty. Na-
wet to, co w danym momencie wydaje nam sie nierealne
i niemozliwe do spehienia, jest warte zanotowania. Po co
pozniej zatowac, ze miato sie ciekawg mysl, ale nie pamieta
sie juz, o co wtasciwie chodzito?

W co jeszcze zainwestowac, by zycie nie uciekto nam
miedzy palcami? W siebie! Obecnie mamy naprawde
wiele mozliwo$ci samorozwoju - od ksigzek i portali in-
ternetowych po rézne kursy i warsztaty. Moim zdaniem,
dobrze jest od czasu do czasu przeczytac o kims, kto osia-
gnat sukces w jakiejs$ dziedzinie. Czesto tego typu historie
moga zmieni¢ nasz sposéb spojrzenia na swiat i uswia-

przed probowaniem
rzeczy, w ktérych nie
czujemy sie mocni. Tro-
che to paradoksalne, bo
teoretycznie szkolenia s3 po to, zeby nauczy¢ sie czegos
nowego, popracowac nad tymi obszarami, ktére sg dla nas
problemowe. Zaobserwowatam na przyktad, Ze na szko-
lenia z wystgpien publicznych czesto przychodza gtéwnie
osoby, ktére w przemowach czujg sie jak ryby w wodzie.
A co z tymi, ktérym mikrofon drzy w rekach i serce przy-
spiesza na samg mysl o kilkuzdaniowej wypowiedzi? Oni
tez czasem przychodzg, ale na og6t siadaja gdzie$ z tytu
i woleliby sie nie odzywac. Dobry prowadzacy wydobedzie
potencjat z jednych i drugich, pokaze mocne strony i wska-
ze, nad czym trzeba w przysztosci pracowac. Poza tym, od-
powiednie nastawienie pozwoli uczestnikowi na czerpanie
inspiracji od doswiadczonych méwcow, zamiast wpadac
w panike, Ze nie jestem jeszcze na takim etapie. Trzeba tyl-
ko mie¢ odwage przyjsc...

Zycie inspiruje. I cho¢ nie zawsze przynosi to, co by$my
chcieli, przy odrobinie wysitku mozemy je zamieni¢ we
wspanialg podroéz i niesamowita przygode. Nie na wszyst-
ko mamy wptyw, ale gtéwny cel i kierunek tej wyprawy
wyznaczamy sami. Warto o tym pamieta¢, zanim po raz
kolejny bedziemy chcieli podda¢ sie przed startem albo
dac¢ sobie wmoéwic, ze wszystkie dni, ktore przezyliSmy i te,
ktoére przed nami, stanowig jedynie splot przypadkowych
zdarzen i prowadzg donikad.

AGNIESIKA RUCIZA)
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60 lat!

Tak, w tym roku klub studencki , CoNieCo” koniczy 60 lat,
wiec mozna by rzec, ze wkrdtce wejdziemy w wiek emery-
talny, ale na emeryture bynajmniej sie nie wybieramy!

Za to z tej okazji chcieliby$my przyblizy¢ Wam swojg
historie.

Klub pierwsze kroki stawiat pod koniec lat 50 ubiegtego
wieku. Pierwsi klubowicze zapoczatkowali tradycje ,Spo-
tkan pod Schodkami”, gdzie kazdy z go$ci mégt zaprezen-
towac swoje talenty artystyczne. Nastepnie wyewoluowaty
one w kabaret znany jako ,Schodki”, czyli jedyny w swoim
rodzaju, w stu procentach autorski kabaret, bedacy saty-
ra na najSwiezsze wydarzenia z zycia uczelni i kraju. Jest
to nasze sztandarowe wydarzenie, ktdrego niepowtarzal-
na atmosfera i charakter samych skeczy dostarcza rozryw-
ki nie tylko studentom, ale rowniez wyktadowcom, asy-
stentom oraz innym pracownikom naszej uczelni.

Obecnie w Klubie majg miejsce oba wydarzenia -
,Schodki” w edycji jesiennej, zimowej i wiosennej oraz
»Spotkania pod Schodkami”, ktére zostaty reaktywowane
w 2013 roku. Te spokojne, liryczne wieczory z edycji na
edycje przyciagaja coraz wiecej widzéw i utalentowanych
studentéw, ktérzy przed kolegami i kolezankami z uczelni
ochoczo pokazujg swoje umiejetnosci artystyczne.

Karboksyterapia

Karboksyterapia to innowacyjny zabieg z zakresu medy-
cyny estetycznej polegajacy na podskérnym lub $rédskor-
nym podaniu dwutlenku wegla. Gaz ten reaguje w tkance
z czasteczkami wody tworzac kwas weglowy i tym samym
obnizajac jej pH. Mamy wowczas doczynienie z efektem
Bohra, ktéry mowi nam o tym, Ze przy nizszym pH wig-
zanie miedzy tlenem a hemoglobing jest duzo stabsze co
w Kkonsekwencji powoduje tatwiejsze uwalnianie tlenu
z krwi. Skutkiem tego jest rozszerzenie naczyn krwiono-
$nych, poprawia sie metabolizm oraz dotlenienie tkanek.

Wskazaniami do zabiegu karboksyterapii jest cellulit, lo-
kalny nadmiar tkanki thuszczowej, blizny i rozstepy, a takze
brak jedrnosci i zwiotczenie piersi. Szczegdlnie dobre efekty
zabieg ten przynosi w terapii cellulitu, ktérego jak wiemy
jedna z przyczyn powstawania jest zaburzenie krazenia oraz
w zabiegach modelujacych sylwetke i redukujacych tkanke
thuszczowa. Zwigzane jest to z duzg wrazliwoscig adipocy-
téw na dwutlenek wegla, a powstaty w wyniku przemian
kwas weglowy mechanicznie uszkadza i rozpuszcza komor-
ki thuszczowe, ktére sg nastepnie usuwane z organizmu.

Czestotliwo$¢ zabiegéw karboksyterapii to od 1 do 2 za-
biegéw tygodniowo w serii do 10 zabiegéw, co jest usta-
lane w zaleznosci od stopnia nasilenia problemu. Po serii

W ostatnich latach rozszerzyliSmy dziatalnos¢ o kolejne
eventy, takie jak Przeglad Kapel Studenckich PKS oraz Prze-
glad Kabaretéw Studenckich ,Dzieciol”, ktére co wiosne
odbywaja sie w podziemiach Domu Studenta nr 1. Dzieki
tym imprezom, w murach Piwniczki go$cimy studentéw
z catej Polski. Z niemala satysfakcjg stuchamy pochwat i za-
chwytéw nad oryginalno$cia wydarzen Klubu ,CoNieCo”.

Mozna stwierdzi¢, iz cztonkowie naszego Klubu stanowig
wybuchowa mieszanke osobowosci i cho¢ kazdy realizuje
sie w Klubie w innej dziedzinie, aczy nas che¢ aktywnego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym naszej uczelni. Czyni-
my to z zapatem od lat i pragniemy robi¢ jak najdtuze;j!

18 maja o godz. 20.00 (piatek) przyjdZcie Swietowal
z nami naszg diamentowa rocznice podczas kolejnej edycji
Kabaretu ,Schodki”, kiedy to zostang powtérzone najlep-
sze skecze z ostatnich 5 lat. A juz 19 maja o godz. 20.00
zapraszamy na wyjatkowe ,Spotkanie pod Schodkami”
z udzialem naszych bytych klubowiczow. Znajdziecie nas
w Domu Studenta nr 1 (ul. Akademicka 3).

Nie $piewajcie sto lat, bo nawet sto lat to za mato!

KLUB STUDENCKI CONIECO

zabiegéw dodatkowo zalecane sg zabiegi przypominajace,
przy czym wiekszo$¢ pacjentéw zgtasza poprawe juz po
pierwszym zabiegu, jednak w przypadku modelowania
sylwetki efekty widoczne s3 po catej serii.

Przeciwskazaniami do zabiegu karboksyterapii sa: zakaze-
nia bakteryjne i wirusowe, ostre infekcje skory, tradzik rézo-
waty, cellulitis, niekontrolowana cukrzyca i niekontrolowane
ci$nienie krwi, niewydolnos¢ nerek, dtawica piersiowa, prze-
byty zawat, padaczka, nowotwory, cigza i okres laktacji oraz
leczenie przeciwzakrzepowe i przeciwzapalne.

OLGA IWOLINSKA
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Kontraktomania

Listopad 2016. Chociaz od mojej ostatniej dziatalnosci
w biatostockim oddziale IFMSA-Poland mija juz troche
czasy, to saldo punktéw zbieranych w trakcie pierwszych
lat studiéw w ramach przerdznych akcji nadal pokazuje
warto$¢ dodatnia. Kilka tygodni wcze$niej wracam z mie-
siecznych praktyk w szpitalu na drugim koncu $wiata, pan-
stwie nieuznawanym - Tajwanie. Wakacje 2016 spedzam
na oddziale chirurgii plastycznej w Azji. Niewatpliwie jest
to jedna z moich najbardziej warto$ciowych i egzotycznych
podroézy, ktéra zapada gteboko w pamie¢ na lata. Mysle -
czy warto po raz drugi? Bez chwili zastanowienia odpo-
wiadam - tak, warto. Tylko gdzie tym razem? Rozmawiam,
czytam relacje, dzwonie do znajomych z innych oddziatow
IFMSA - dobry wywiad to podstawa, podobnie byto z Taj-
wanem. Moze na Kolejne praktyki pojade do kraju, w kto6-
rym kultura i jezyk s blizsze naszym? Kraj, ktory bedzie
pozbawiony wszechobecnego zgietku i przeludnienia, a lu-
dzie nie bed3 zyli zawieszeni w czasoprzestrzeni? Lista juz
jest. Przegladam dtugo wyczekiwany spis kontraktéw mie-
dzynarodowych. Kierunek Europa? Jeszcze jako mato zo-
rientowany w $wiecie medycznym student drugiego roku,
odbywatem staz w dunskim szpitalu. Systemy opieki zdro-
wotnej wielu krajéw UE sa do siebie do$¢ zblizone, dlatego
moze jednak nie Europa. Wzrok prowadze w lewa strone
mapy, moze tym razem kraje zza tego chtodniejszego oce-
anu? Prace szpitala w Stanach miatem juz okazje poznac
(artykut Piotrka Fiedorczuka na temat naszych praktyk
w USA réwniez w tym numerze MM), wielka preria odpa-
da. Moze troche bardziej na péinoc? Chociaz dlaczego tam,
skoro jedyna rzecz, w ktdérej dominujg nad bra¢mi z potu-
dnia to hokej? Przeciez to ten nedzny brat drugiej kategorii.
Stowa te wypowiada podobno jedynie elektorat Trumpa,

ja zaryzykuje.

Un peu de francais

Wyb6r pada na Kanade. Jako, Ze méj francuski nie ogra-
nicza sie jedynie do ‘ca va bien’ to moze wybiore region
frankofoniski? Pomimo tego, Ze Kanada oficjalnie jest kra-
jem dwujezycznym to jedynie ok. 1/5 populacji kanadyj-
skiej biegle méwi w tym jezyku. Z relacji znajomych, ktorzy
mieli juz okazje odwiedzi¢ Québec wiem, ze francuski ro-
dem z Francji, a francuski kanadyjski to dwie kompletnie
rozne rzeczy. Dowiaduje sie rowniez, ze najwiekszym pro-
blemem nie jest zrozumienie samego akcentu, lecz stoso-
wanie zupetne nowych stdéw, ktdre nie istniejg w stowni-
kach regionéw nad Loara. Mijaja kolejne miesigce. Nadal
czekam na oficjalng akceptacje. Wszechobecny spokoj
i opanowanie tego narodu najwidoczniej przektada sie na

organizacje wszystkich formalnosci zwigzanych z moim
przyjazdem. W koncu. Czerwiec 2017, a ja dostaje dtugo
oczekiwany list z akceptacja ze szpitala w Montréalu.

Bezdroia

Poczatek trzeciego miesigca wakacji. Laduje na ptycie
lotniska im. P. E. Trudeau, a wita mnie pierwszy powiew
jesieni - 17 stopni i licie drzew w catej jesiennej pomaran-
czowo-zottej palecie barw. Z lotniska odbiera mnie Rapha-
elle, ktérg poznatem na Kkursie jezykowym bedac jeszcze
licealista. Pierwszy dzien spedzam z nig i jej mama, ktora
prowadzi w Montréalu wtasng praktyke lekarza rodzinne-
go. Rozmawiamy o medycynie, dyskutujemy o liberalnej
polityce premiera Trudeau, planujemy moja tygodniowa
podroéz po Québec przez rozpoczeciem stazu, a to wszyst-
ko w towarzystwie butelki swietnego czerwonego wina
z lokalnej winnicy pod Montréalem. Kolejny dzien. Z wypa-
kowanym plecakiem i torbg na ramieniu ide na stacje me-
tra i jade pod adres, z ktérego do potudnia musze odebra¢
Toyote Yaris, ktéra bedzie moim kompanem w podrézy
przez kolejne osiem dni (kazdemu, kto planuje wynajem
samochodu w Stanach/Kanadzie polecam apke TURO,
ktéra umozliwia wypozyczenie samochodu od oséb pry-
watnych, nie od wielkich korporacji, w ktérych wynajem
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jest co najmniej kilkukrotnie drozszy). Te 17 stopni na ter-
mometrze z wczoraj to nic bardziej mylnego. Kolejne dni
i nastepnie caty wrzesien to rekordowe dla Québec tempe-
ratury siegajace nawet 30 stopni w cieniu. Samochdd jest,
potowa noclegéw tez (druga potowe bede rezerwowat
z trasy), pakiet internetu do Google Maps kupiony, a co naj-
wazniejsze - w petni natadowane akumulatory w Canonie
70D sa. Moge wyjezdzac¢ na p6inoc. Przejezdzam pierwsze
kilkaset kilometréw. Mijam Québec City (stolice regionu)
i wjezdzam w przestrzen, w ktérej miejskie aglomeracje
zderzajg sie z pustkowiem i bezdrozami, wtasciwie z tym,
z czym nam sie kojarzy Kanada. Tak, jak to opisywat Ar-
kady Fidler (,Kanada pachngca zywicg” to pozycja obo-
wigzkowa dla wszystkich amatoréw podroézy). Kanada
piekna i dzika. Miejsce najblizszego kontaktu z natura.
Przez kolejne dni spotykam nielicznych ludzi (gtéwnie sa
to pracownicy stacji benzynowych i kapitan todki, z kto-
rej ogladam wieloryby, $mieszne zwierzeta). Kilka oséb
i kilkadziesigt razy wiecej obiektéw fauny. Nieprawdopo-
dobnie ogromne otwarte przestrzenie, jeden samochdd
mijany na kazde kilkanascie kilometrow i wszechobecna
cisza. Wtasnie tego najbardziej potrzebuje. Niezliczone
szlaki piesze w parkach narodowych, swieze ryby i homary
z nieskazonego reka cztowieka Fiordu Saguenay, wschody
i zachody stonca nad rzeka Sw. Wawrzynica (ktéra nota-
bene 40 lat temu ptynat mdj dziadek w podrézy z Gdyni
wtasnie do Montréalu). Tylko ja, Toyota Yaris i Canon 70D.
Moja rutyna przez kolejny tydzien. Szkoda, ze to tylko ty-
dzien. Niestety, pora juz wracac do rzeczywisto$ci. Za 2 dni
rozpoczynam staz w Centre hospitalier de I'Université de
Montréal. Chce by¢ z powrotem troche wcze$niej, zeby za-
adaptowac sie do aglomeracyjnego zgietku, z ktérym bede
miat kontakt przez kolejne tygodnie. Moze to by¢ trudne
po pobycie w miejscach, w ktérych rzadko spotykam dru-
giego cztowieka, a dzienna liczba wypowiedzianych stéw
rowna sie iloéci komend wydanych aplikacji Google Maps.
Dojezdzam do Montréalu. Oddaje samochdd, zamawiam
ubera i jade pod adres, gdzie bede mieszkat przez kolej-
ny miesigc. Apartament wielkosci pudetka na buty, moze
jakos dam rade. Moim wspotlokatorem jest p6t Szwajcar,
pot Libanczyk, ktdry przez cate zycie, ze wzgledu na pro-
fil pracy ojca, $rednio co 2 lata zmieniat miejsce zamiesz-
kania - ostatecznie zdecydowat sie na studia medyczne
w Genewie. Bagaz zycia mamy bardzo podobny, Swietnie
sie dogadujemy przez kolejne tygodnie, a kontakt pozosta-
je zapewne na kolejne lata. Oprocz Marka w Montréalu sg
tez medstudenci z innych miast UE, w tym Marta z mojego
roku. Miedzynarodow3 grupg spedzamy wiele wieczordow,
od koncertu Cheta Fakera, po weekend w Québec City.

Tetniak aorty, czy taczacej przedniej

Poniedziatek, pierwszy dzien w szpitalu. Pierwsze dwa
tygodnie stazu spedzam na oddziale Chirurgii Naczynio-
wej, Kardiochirurgii i Torakochirurgii. Supervisorem mo-
ich praktyk zostaje dr Pierre Ghosn, z pochodzenia Liban-
czyk, ktory w Montréalu mieszka od ponad 50 lat (Liban
wraz z Syria przez wiele lat nalezaty do Francji, dlatego tez
wiele 0s6b rozmawia po francusku i decyduje na wyjazd do
krajow frankofonskich). Asystuje prawie zawsze. Wszystko
w trakcie zabiegéw $wietnie wyttumaczone i pokazane od

strony anatomicznej. Spokojny piatkowy wieczér, juz po
21, siedzimy z Markiem w pubie. Dzwoni telefon. Thomas,
czy chcesz mi pomdc? Mamy ostre niedokrwienie koriczyny
w przebiegu zatorowosci tetniczej, przyjezdzasz? Doktorze,
przepraszam, ale juz jestem po kilku piwach. Nie ma pro-
blemu, dzwonie do Francuza. Podobna sytuacja po kilku
dniach. Juz teraz gotowy na wieczorny telefon od dr Gho-
sna czekam z pierwszym kuflem do godzin pdzZniejszych.
Dzwoni. Thomas, jedzie do nas pekniety tetniak, przyjez-
dzasz? Pewnie. Nie ma czasu na metro, tapie ubera i jade.
Mniej wiecej tak wygladaja moje pierwsze dwa tygodnie
praktyk w Montréalu. Kolejne dwa spedzam z kolei na Od-
dziale Neurochirurgii, ktéra fascynowata mnie od zawsze,
lecz wydawata sie awykonalna dla studenta myslacego
o zabiegéwce mato inwazyjnej. Pierwsza rewelacja do-
ciera do mnie juz w pierwszych minutach pobytu na no-
wym oddziale - moj staz rozpoczyna sie codziennie o 6:30,
a koniczy o 18:00. Swietnie. Nie moge przyj$¢ pézniej, ani
wyj$¢ wczesniej - w okresie wakacyjnym sg im potrzeb-
ne dodatkowe osoby. Oczywiscie, Ze nie do pomocy przy
stole, lecz na oddziale. Wraz z kolejnymi dniami do tych
irracjonalnych godzin mojego stazu przekonuje sie coraz
bardziej, popotudnia spedzam w poradni, gdzie przepro-
wadzam caly wywiad z pacjentami. Swietna okazja, aby
¢wiczy¢ i doskonali¢ swoj francuski, ktérego Sredni poziom
przez wiele lat budzit moja frustracje. Dwunastogodzinny
czas pracy to nie jest wyjatkowy, wrzesniowy okres - wia-
$nie tak wyglada codzienno$¢ pracy kanadyjskich neuro-
chirurgéw. Co prawda, sa w stanie co dwanascie miesiecy
kupowac kolejne apartamenty na Florydzie, czy Kalifornii,
lecz przez wiekszg czes¢ roku stojg one puste. Specjaliza-
cje zabiegowe w Stanach i Kanadzie wigzg sie najczesciej
z poteznym poswieceniem zawodowi - chirurdzy pracuja
nawet po 70 godzin tygodniowo, z czego wiekszos¢ czasu
spedzajg na bloku.

Tworzone przez emigrantéw

Po pobycie w Azji chciatem odby¢ staz, ktory bedzie dla
mnie absolutnie nowym przezyciem, lecz okazuje sie, ze
sam Montréal jest bardzo bliski Taipei, stolicy Tajwanu.
Ale Montréal to tez miasto pod wieloma wzgledami unikal-
ne. Miejsce, ktorego nie moge stawia¢ na réwni z innymi
miastami, w ktérym bytem i do$wiadczatem. Jako gour-
met odnajduje sie tutaj doskonale - jest to drugie miasto
w Ameryce Pdtnocnej, zaraz po Nowym Jorku, w ktorym
przypada najwiecej knajp na jednego mieszkarica. Mon-
tréal to dzielnice rodowitych Kanadyjczykéw przeplataja-
ce sie z przepetnionym i egotycznym Chinatown, w ktérym
niepowtarzalne zapachy i kolory graty na kazdym zmysle.
Dzielnica ortodoksyjnych Zydéw, gdzie pod synagoga moz-
na znalez¢ $wietne bajgle z serkiem Philadelphia krzyzuje
sie z ulicami zamieszanymi przez Europejczykéw z Potu-
dnia i Wschodu, ktérzy przyjechali tutaj bezposrednio po 11
Wojnie Swiatowej w poszukiwaniu lepszej rzeczywistosci.
Miasto emigrantéw. To wtadnie oni tworza jego niepowta-
rzalng energie i niezwykla réznorodnos¢é. Miasto, w ktd-
rym kazdy bedzie czut sie, jak w domu i odnajdzie swoje
miejsce. Miejsce, ktore sprawito, ze wrdce tam nie raz
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Praktyki warte Zachodu

Sfatygowany pleciony kapelusz. Wiekowe, ale wcigz ostre
nozyczkKi fryzjerskie. Certyfikat w niebieskiej teczce wtozo-
ny na dno szuflady. [ biaty, cienki dtugopis z czarnym napi-
sem Cleveland Clinic, chyba jedyny, ktory trzyma sie mnie
tak dtugo. Gdzie sie nie obréce, méj pokdj przypomina mi
o przygodzie mojego zycia. Teraz, po prawie trzech latach,
wcigz zastanawiam sie, jak byliSmy w stanie tego dokonac.

ByliSmy w stanie - w stanie Ohio, w USA.

“Dear Sir/Madam”. Po ogtoszeniu przez DSS programu
finansowania praktyk, czterech chtopakéw z Polski o mato
nie zatarto literek na klawiaturach. Czasu na znalezienie
instytucji przyjmujacej i tak byto mato, a z kazda kolejng
odmowa co raz mniej. Po kilku tygodniach i prawie stu
mailach, mieliSmy kilka miejsc na celowniku. Baltimore,
Kopenhaga czy Singapur - kazde réwnie niepewne, kazde
z wlasnym zestawem za i przeciw. Wtedy do akgji po raz
pierwszy wkroczyt Los.

Moj dobry przyjaciel wpadt dzieh po ogloszeniu Pro-
gramu Wspierania na obiad do cioci. Ciocia opowiedziata
o wszystkim babci. Babcia jak babcia, lubi czasem zadzwo-
ni¢ do kolezanki z dawnych lat, na przyktad ze Stanéw. Ona
powiedziata corce, corka wnuczce, wnuczka Panu Profeso-
rowi z Krakowa, Chirurgowi Bariatrycznemu z Cleveland
Clinic Ohio - #2 top szpital w USA, z ktérego wywodzi sie
ot, chociazby, pierwszy na $wiecie bypass tetnicy wiencowej
czy pierwsze eksperymentalne sztuczne serce. A on z Kolei
tuz przed Bozym Narodzeniem, zaprosit nas do siebie prak-
tyki. Szkoda tylko, ze otrzymali$my dofinansowania.

Bytem co prawda wrzucony na liste oczekujacych, ale zno-
wuz termin czerwcowy na ztozenie dokumentéw byt co raz
blizej - styczen, marzec, maj. Nawet gdybym dostatbym sie
teraz, sama podroz dokumentéw do podpisu zajmie mie-
sigc. W grobowym nastroju szedtem po schodach szpitala
na swoje pierwsze spotkanie SKN przy I Klinice Chirurgii
Ogolnej i Endokrynologicznej, bo za dwa tygodnie jakas kon-
ferencja i studenci pomagajg i costam. Na ulotce z planem
konferencji, drobnymi literkami stato — Go$¢ Specjalny, Pro-
fesor Chirurg z Cleveland. We wtasnej osobie. Dzien p6zniej
- mail z DSS, gratulacje. No i jako$ samo poszto.

Czterech studentéw z Polski, Instytut Bariatryczny
i Metaboliczny, chirurgia otyto$ci. Kompleks szpitalny
jest chyba wielkosci Suprasla, 41 budynkéw na 65 hekta-
rach. Obserwowali$my - oprocz operacji, ktore nie r6znia
sie prawie niczym od tych, ktére sg wykonywane w USK
- codzienng prace lekarzy z pacjentami. Schludny Profe-
sor, ktory udowodnit wyzszos$¢ zabiegéw bariatrycznych
nad jedynie farmakologig u pacjentéw z cukrzyca typu 2,
zbija legitng piatke z 250-cio kilogramowym czarnosko-
rym pacjentem z gromkim “Wasup, my maaaan?”, po czym
przechodzi do omdéwienia jego postepéw w leczeniu. Ma
szacun, ma postuch. Bo tak jest skutecznej, to lepiej dzia-
ta. Wychodzac z gabinetu nagrywa przebieg konsultacji na
dyktafon - jego czas jest zbyt cenny, zeby brat do reki dtu-
gopis, sekretarka medyczna po6zniej wszystko przepisze.
W gosci zaszliSmy na operacje urologiczng - przy pomocy
robota Da Vinci wyciecie guza nerki trwato moze 40 minut,

byto minimalnie inwazyjne, chirurg z zegarmistrzowska
precyzja klipsowat tetnice, pod$piewujac do hitéw z radia.
W USA takich robotéw jest ponad 1600, ten szpital ma ich
jedenascie. W Polce mamy dwa, ale prawie sie na nich nie
operuje, bo za drogo. Po szpitalu pranie rozwoza réwniez
roboty - samobiezne, grzeczne jak odkurzacz w Seksmisji.
Na Scianach obrazy, na korytarzach muzyka, pod sufitem
rzezba serca wielkosSci ciezaréwki. Na korytarzu - forte-
pian. W drzwiach - oddzwierni. Na parterze - kilkanascie
gastronomii, kawiarnia, poczta, papierniczy, kilka sklepow.
Ogromny, samodzielny organizm szpitalny, dumny ze swo-
jej historii, blyszczacy w stoncu jak diament. Jak ja sie tam
znalaztem?

MieszkaliSmy u polskiej rodziny, tej od babci, corki
i wnuczki. Zatozycielka rodziny trafita tu jako mtodziut-
ka dziewczyna i przez lata byla fryzjerka. Ich go$cinno$¢
byta dostownie bez granic. Pan Andrzej, nasz gospodarz,
przez cztery tygodnie miat po prostu pigtke dzieci w domu.
Jako ze wstawalismy skoro $wit, Zzeby o 8 by¢ na oddziale,
w wolne dni jeZdziliSmy na wycieczki, ogniska, festyny Po-
lonii czy w odwiedziny do réznych znajomych, zeby cho¢
troche odpocza¢ od Wielkiej Medycyny. Co chwila trafiali-
$my na rodakéw. Poznanie dwéch dziewczyn z Poznania,
na tym samym oddziale, na ktéorym byliSmy byto nie lada
niespodzianka, ale pomogto podja¢ decyzje o wspolnym
wypadzie do Chicago i z pewnoscia zwiekszyto ilo$¢ poze-
gnan. A pozegnania w koricu nadeszly.

Nawet nie wiemy kiedy przypadkowe spotkania wpty-
waja na nasze zycie. Ja miatem szczescie. Po skonczonych
praktykach, nozyczkami fryzjerskimi Scielismy wtosy na
tyso, kazdy z nas zatozyt pleciony kapelusz i wyjechali-
$my na kolejne trzy tygodnie po najpiekniejszych parkach
narodowych Zachodniego Wybrzeza USA. PlanowaliSmy
to przez caty pobyt.

Pocztéwki do domu?

Wypisywat biaty, cienki dtugopis.

PIOTR FIEDORCIUK
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Kobiety w nauce cz. 3

Kazda osoba posiadajgca podstawowy zakres wiedzy hi-
storycznej ma Swiadomos¢, ze w Polsce Swietujemy w tym
roku jubileusz stulecia niepodlegtosci. Nie kazdy jednakze
wie, ze jest to rowniez stulecie praw wyborczych kobiet.
Niesamowite, prawda? Tak oczywista dzi$ mozliwos¢ od-
dania gtosu do urny, podjecia decyzji dotyczacej przyszto-
$ci swojej ojczyzny, nie tak dawno byto poza zasiegiem ptci
zenskiej. Szybko przyzwyczajajac sie do dobrych rzeczy,
zapominamy Ze nie zawsze byty nam dane. Niewiele wcze-
$niej zreszta kobiety otrzymatly prawo do ksztatcenia sie
na uczelni wyzszej. Maria Sktodowska - Curie nieprzypad-
kowo uczyta sie we Francji - nie
mogta woéwczas zdobywal wie-
dzy w Polsce. Strach pomyslec¢ jak
wygladataby jej historia gdyby nie
zdecydowata sie na emigracje, po-
niewaz w tamtym okresie nie mo-
gtaby wykorzystywaé w petni swe-
go wybitnego intelektu na miejscu.
Czy wowczas mieliby$my ,swojg”
noblistke?

Wiele kobiet poza stynng Skto-
dowskg - Curie zdecydowato sie na
emigracje w celu zdobywania edu-
kacji. Jedng z nich byta Antonina
Le$niewska - wybrata studiowa-
nie farmacji w Petersburgu. Cérka
lekarza z Warszawy, po otrzyma-
niu tytutu pomocnicy aptekarskiej,
dostata sie na Wojskowa Akade-
mie Medyczng i wyemigrowata
na wschéd. Mimo, iz nie mogta
korzysta¢ z laboratoriow uczelni i musiata uczestniczy¢
w wyktadach indywidualnie, to Polka jako pierwsza kobie-
ta w Rosji i jedna z pierwszych kobiet na $wiecie w 1900r.
otrzymata tytut magistra farmacji. Nastepnie postanowita
otworzy¢ pierwszg w Europie zenska apteke. Zatrudniata
w niej kobiety od 16 do 26 roku Zycia, a po paru latach przy
aptece otworzyta Farmaceutyczng Szkote dla Kobiet. Bory-
kata sie z wieloma stereotypami, jakoby interes miat stra-
ci¢ zaufanie pacjentow, zatrudniajgc kobiety. Lesniewska
twierdzita, iz apteka byta tylko Srodkiem dla umozliwienia
kobietom odpowiedniej edukacji w zakresie nauk farma-
ceutycznych i dowodem, iz kobieta z powodzeniem moze
prowadzi¢ wilasny osrodek opieki medycznej. Patronka
warszawskiego Muzeum Farmacji spoczywa na Starych
Powazkach w Warszawie.

W owym czasie (XIX wiek) kobiety w Polsce ksztatcity
sie w prywatnych pensjach i zaktadach. Dzieki determina-
cji pan, ktére na masowg skale wysytaty prosby o mozli-
wos¢ rozpoczecia studidw na uniwersytetach, sSrodowisko
naukowe musiato w pewnym momencie zareagowac i od-
nies¢ sie do ich apeli. W roku 1894 trzy kobiety : Stanista-
wa Dowgialto, Janina Kosmowska i Jadwiga Sikorska, jako
pierwsze za pozwoleniem Senatu, rozpoczety hospitacje

na Wydziale Filozoficznym w Studium Farmaceutycznym
Uniwersytetu Jagielloniskiego. Przyzna¢ musze, ze ta kar-
ta historii, jako studentce farmacji i entuzjastce historii
kobiet, jest mi niezmiernie bliska. W koncu z kazdym roz-
moéwcg moge dzieli¢ sie ciekawostky, iz pierwsze kobiety
w Polsce studiowatly farmacje! Sposraod kilkudziesieciu po-
dan, ktére sptynety do wtadz uczelni, pozytywnie zostaty
rozpatrzone te trzy, gtéwnie dzieki $wiadectwom pomoc-
nic aptekarskich, czyli doswiadczeniu zawodowemu w tej
dziedzinie. Mimo, iz wszystko to brzmi, jakby od tej pory
droga kobiet do edukacji byta tatwa - na wstepie panie zo-
staty poinformowane, Ze nie otrzy-
majg dyplomu ukonczenia studiow.
Jedynie uczestniczyly w zajeciach
i kolokwiach, a pozwolenie na
obecno$¢ na zajeciach musiaty
otrzymac od kazdego wyktadowcy
osobno. Wspomniani wyktadowcy
zachowywali sie rdéznie - od nie-
checi i braku zgody na uczestnic-
two kobiet w danych wyktadach, po
troske objawiajaca sie ostanianiem
pan podczas wchodzenia na sale,
aby uchroni¢ je przed ewentual-
nym nieeleganckim zachowaniem
innych studentéow. Kobiety byly
niesamowicie pilne — w koncu ob-
serwowato je cate srodowisko aka-
demickie Krakowa (i to dostownie
- robiono im zdjecia i obserwowa-
no przez lornetki). Po ukonczeniu
studiow Dowgiatto, Kosmowska
i Sikorska staraty sie o tytut magistra, lecz przepisy zaka-
zujgce im przystgpienia do egzaminu wydawaty sie by¢
nieugiete. Dowgialto, planujac kupi¢ apteke wyjechata
w rodzinne strony, a dyplom na podstawie dokumentéw
z Akademii Krakowskiej udato sie jej zdoby¢ az w Moskwie.
Pozostate dwie panie, po dtugiej walce otrzymaty zgode od
Ministerstwa Wyznan i O$wiaty na zdawanie egzaminu na
magistra farmacji, lecz bez prawa wykonywania zawodu.

Roézne drogi opisanych przeze mnie powyzej kobiet, ta-
czy bliska mi dziedzina nauk - farmacja. Daty one podwa-
liny, tej zdominowanej dzi$ przez pte¢ zenska, dziedzinie.
Dzieki nim ja i moje kolezanki mozemy korzysta¢ z tak
oczywistej, jak prawo wyborcze mozliwosci, uczestnictwa
w ¢wiczeniach i wyktadach na moim Wydziale. Z pewno-
$cig kazdy przyszly farmaceuta i farmaceutka powinni
znac¢ nazwiska takie jak Lesniewska, Dowgiatto, Kosmow-
ska i Sikorska oraz docenia¢ ich wktad w rozwdj naszego
obszaru edukagji.

PATRY(CJA DAJNOWICI
PRZEWODNICZACA MtODEJ FARMAC]I BIALYSTOK



TURA KULTURY

Dni coraz dtuzsze, wieczory coraz cieplejsze - wszyst-
ko to powoduje, ze zimowy weltschmerz idzie w odstaw-
ke. I bardzo dobrze, czas oczysci¢ umyst i ciato, i wpro-
wadzi¢ troche nowosci. Otwdrzcie sie na to zestawienie,
niech to bedzie powiew pierwszego cieptego, wiosenne-
go wiatru.

Bilet w swiat symetrii
Po raz kolejny Wes Anderson zabiera nas w podréz do perfekcyjnie wy-
stylizowanego $wiata, w ktdrym rzadza absurdalny humor, przeszywajacy
sarkazm i wylewajaca sie na kazdym kroku ironia. Tym razem naszg stacjg
koncowa bedzie "Wyspa psow", a w wedréwce towarzyszy¢ nam beda czwo-
ronozni kumple, ktérym gtoséw uzyczyli m.in. Bryan Cranston, Tilda Swinton,
Scarlett Johansson, Frances McDormand, Edward Norton i Bill Murray - istna
$mietanka towarzyska. Banat i nuda to ostatnie stowa, jakie przychodza mi na
mys$l przy ocenie tego oryginalnego wizualnie widowiska. Sama fabuta moze
i N b wydawac sie prosta i urocza - 12 letni chtopiec szuka swojego psa, ale po do-
[f!ﬂ;m & glebnej analizie mozna sie doszuka¢ pewnych alegorii brutalnego wspoétcze-
snego $wiata. Nie zostato Ci nic innego, jak biec do kina na najblizszy seans! /P.

Po prostu Czechostowacja

Lata siedemdziesiate dostarczyly polskiej muzyce rozrywkowej wie-
lu znanych do dzis$ artystow, do$¢ wymieni¢ Komede, Stanke czy Namy-
stowskiego. Lecz czy jesteSmy Swiadomi co powstawato w innych krajach
bloku wschodniego? Poza kilkoma radzieckimi piosenkami - raczej nie.
Jednym z szerzej nieznanych albuméw jest ,Nova Syntéza” zespotu Blue
Effect. Muzycy oryginalnego sktadu potaczyli sity z Jazzowa Orkiestrg
Czechostowackiego Radia tworzac wspaniaty jazz-rockowy krazek. Kaz-
dy z nagranych utworéw niesie ze sobg ogromna dawke energii, a instru-
menty s3g wykorzystane do granic mozliwo$ci. Czu¢ autentyczng rados¢,
jaka towarzyszyta muzykom w czasie aktu tworzenia. To nie jest zwykte
granie - to zapis rozmowy przyjaciét, nadajgcych na tych samych falach.
Big band, Czechy, lata 70. - serio, trzeba co$ jeszcze dodawac? /K.

Wypusc liscie

Z pewnoscia kojarzycie, przynajmniej ze styszenia, badania wptywu muzy-
ki na rozwdj ptodu. Troche dziata, troche nie, generalnie nie zaszkodzi. Kana-
o . dyjski kompozytor Mort Garson poszedt dalej - stworzyt w 1976 roku album
»,Mother’s Earth Plantasia”. Jak pisze na oktadce - to ,ciepta ziemska mu-
zyka dla ro$lin i dla ludzi, ktérzy je kochaja”. Nie mozna sie z nim nie zgodzic.
0d samego poczatku towarzyszy nam uczucie, jakby za chwile skora przeszta
z syntezy melaniny na chlorofil, a stopy same kierujg sie w strone bardziej
nastonecznionych miejsc. To wszystko za sprawa syntezatora Mooga, ktory
jest tu praktycznie jedynym instrumentem. Jego miekki, ciepty, syntetyczny
dzwiek kojarzy sie z przyjemnym, czasami surrealistycznym, kosmicznym
przezyciem. Nic dziwnego, Garson kilka lat wcze$niej napisat muzyke do fil-
mu dokumentalnego z ladowania Armstronga i Aldrina na Ksiezycu. Nie ma
czasu do stracenia, bierz stuchawki, idz do lasu, patrz jak rosng drzewa. Ja sam
w czasie stuchania tego albumu wypus$citem przynajmniej 3 nowe listki. He-
liotropizm zdecydowanie dodatni. /K.

PATRYCJA SWIDERSKA, KRZYSZTOF IUKOWSKI
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MEDYK

MLODY

Gteboka

stymulacja mozgu

Co to takiego? Po wpisaniu w Google trzech wyrazéw,
mozemy przeczytaé: ,Gteboka stymulacja mdzgu (ang.
deep brain stimulation - DBS) to metoda leczenia choroby
Parkinsona, ktéra polega na wszczepieniu cienkich elek-
trod stymulujacych do gteboko potozonych czesci mézgu”
- o czym informuje nas portal Medycyny Praktyczne;.

Brzmi dos¢ nowatorsko. Jednak czy rzeczywiscie jest
technikg operacyjna, stosowang od catkiem niedawna? Czy
technologiczny rozwdj medycyny rzucit takze swdj blask
na postep w dziedzinie
neurochirurgii? DBS jest
jednym z dowodow jej
preznego rozwoju od lat
30. XX wieku.

Aby w chirurgiczny
sposob osiggna¢ doce-
lowe miejsce stymula-
cji, nalezy wykorzystac
w tym celu urzadzenie
stereotaktyczne, kto-
re okresla mozg jako
trojwymiarowy  uktad
wspoétrzednych kar-
tezjanskich. W  pota-
czeniu z technologiami
obrazowania MRI, kaz-
dy punkt znajdujacy sie
w obrebie centralnego
uktadu nerwowego pacjenta moze zosta¢ oznaczony jako
zestaw trzech liczb. Jest to powszechnie stosowana meto-
da, ktdra stanowi jeden z kamieni milowych rozwoju neu-
rochirurgii. Pozwala na bardzo doktadne (do ok. 0,1 mm)
okreslenie drogi, ktéra nalezy podazac, aby osiggna¢ miej-
sce docelowe, jakim moze by¢ guz, z pominieciem naczyn
mozgowych czy obszaréw elokwentnych (odpowiadaja-
cych za mowe czy stuch).

Pierwsze urzadzenie stereotaktyczne powstato w 1947
roku. Doniesienia z tamtego roku, opublikowane w pra-
cach naukowych, oceniajg spadek $miertelnosci zwigzany
z wprowadzeniem stereotaksji w procedurach operacyj-
nych, z 15% do 1%. Jednak zanim pojawita sie tak doktad-
na technika wyznaczania trajektorii dojs$cia operacyjnego,
neurochirurdzy musieli wyznaczac jg sami. Od lat 30. XX
wieku, wykorzystywane byly elektrody majgce na celu
srédoperacyjne pobudzanie miejsc danego zakretu mo-
zgu, w celu sprawdzenia za jaka czynno$¢ odpowiadaja
- zgiecie kolana, ruch palca wskazujgcego czy mowa. Jak
mozemy przypuszczaé, byly to naprawde spektakularne
procedury. (Zostaty bardzo doktadnie opisane w ksigzce
,Ptongcy dom” Jay’a Ingrama).

Zadziwiajgcym jest fakt, ze technika ta ma swoje zasto-
sowanie do dnia dzisiejszego. Jesli guz mézgu zlokalizowa-
ny jest w poblizu obszaru elokwentnego, podczas trwania
operacji wybudza sie pacjenta, aby nawigzac¢ z nim logicz-
ny kontakt. To jest wiasnie ta widowiskowa procedura,
ktéra mozemy obejrze¢ na wielu filmach w internecie,
kiedy to podczas operacji pacjent gra na skrzypcach albo
na gitarze. Jesli guz zlokalizowany jest w okolicy osrodka
Broki, odpowiadajgcego za prawidltowe artykutowanie
mowy, a elektroda zostanie
umieszczona w jego poblizu,
dochodzi do afazji, polegaja-
cej na wydobywaniu przez
pacjenta dzwieku, jednak
catkowicie niezrozumiatego.
Stanowi to wyrazny sygnat,
aby oddali¢ sie od tego miej-
sca na bezpieczng odlegtosc.

0d lat 30. klinicysci sto-
sowali elektrody do badania
funkcji réznych obszaréw
mozgu, w celu terapii ablacyj-
nej. Terapia ablacyjna polega-
1a na celowym, precyzyjnym
zniszczeniu poszczegdlnych
obszaréw mozgu, ktére byly
uwazane za ‘wadliwe’. Pierw-
sza taka procedura, ,Proce-
dura Montreal”, zostala opracowana przez neurochirurga
Wildera Penfielda. Zastosowat jg u pacjenta cierpigcego
z powodu padaczki.

Wraz z pojawieniem sie aparatu stereotaktycznego, po-
stanowiono zidentyfikowac obszary w gtebi mézgu. Pierw-
sze wykorzystywane w tym celu neurostymulatory byty
zmodyfikowanymi rozrusznikami serca. Elektrody musiaty
by¢ uzewnetrznione poza obszar gtowy, aby mogtly zostac¢
podiaczone do Zrédia zasilania. Eksperymentalna technika
byta szeroko stosowana wsérdd pacjentéw z réznymi za-
burzeniami motorycznymi, porazeniem moézgowym, epi-
lepsja, schizofrenig, ciezka depresjg, ale przede wszystkim
u pacjentéw z mimowolnym drzeniem konczyn.

Jednak wraz z wprowadzeniem w 1968 roku lewodopy,
era preznego rozwoju zostata zaburzona.

W poréwnaniu z zabiegami chirurgicznymi, lewodopa
byta tania, bezpieczna (nieinwazyjna) i niezwykle sku-
teczna w zmniejszaniu objawéw drzenia konczyn, towa-
rzyszacych chorobie Parkinsona. Szybko stata sie lekiem
pierwszego rzutu wsrdod zdiagnozowanych pacjentow.
W tamtych czasach gto$no byto na temat poréwnywania
skutecznosci leczenia w sposéb farmakologiczny z tech-



nika inwazyjna. Powstato wiele ruchdéw sprzeciwiajacych
sie gtebokiej stymulacji mézgu, opierajacych swoje pogla-
dy o brak jakichkolwiek naukowych doniesient na temat
jej wiekszej skutecznosci w poréwnaniu z farmakoterapia
oraz brak metody na konkretng ocene skali jej mierzal-
nych, udowodnionych korzysci.

Tak wiec w potowie lat 70., lewodopa oraz wrogi klimat
polityczny doprowadzily do niemal catkowitej $mierci
neurochirurgii stereotaktycznej. Tylko kilka o$rodkéw
w Stanach Zjednoczonych i Europie postanowito w dal-
szym ciagu zglebia¢ tajniki tej procedury, aby zapewni¢
ulge niewielkiej liczbie pacjentéw z przewleklym, nieule-
czalnym boélem oraz z zaburzeniami ruchowymi, ktore nie
reagowaty na nowe leki lewodopy.

Gromadzona wiedza oraz doswiadczenie, wraz z po-
stepem technologicznym oraz okre$leniem zasad natury
etycznej, doprowadzity do opracowania pierwszych nowo-
czesnych neurostymulatoréw.

Potaczenie techniki stereotaktycznej z neurostymula-
cja, pozwolito lekarzom z Grenoble we Francji, wykonac
pierwsza w historii gleboka stymulacje mézgu (DBS)
w 1993 roku, u pacjenta z chorobg Parkinsona.

DBS polega na umieszczeniu matej elektrody w jadrze
niskowzgérzowym, cze$ci wewnetrznej gatki bladej badz
jadrze brzusznym posrednim wzgoérza. Bezpieczne doj-
$cie do tych obszaréw zapewnia nieoceniona stereotaksja.
W chorobie Parkinsona dochodzi do zwyrodnienia komé-
rek nerwowych w istocie czarnej, co skutkuje znaczacym
spadkiem dopaminy - neurotransmitera przez nie produ-
kowanego. Poprzez spadek dopaminy dochodzi do nad-
miernej aktywacji innych neuronéw, co przejawia sie tzw.
drzeniem parkinsonowskim.Dziatanie elektrody polega na
zniwelowaniu tych objawéw.

Gleboka stymulacja mézgu przeprowadzana jest takze
przez neurochirurgéw biatostockiego Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we wspétpracy z lekarzami z Kliniki
Neurochirurgii w Bydgoszczy, gdzie do tego typu zabiegu
kwalifikowani sg przede wszystkim pacjenci z choroba
Parkinsona. Kryteria kwalifikujace do zabiegu to m.in. wy-
kluczenie nasilonej postaci depresj, standw otepiennych,
a takze innych schorzen pozapiramidowych. Czas trwania
choroby przed leczeniem operacyjnym powinien wynosi¢
minimum 5 lat. Po zebraniu doktadnego wywiadu, dzien

przed operacja, pacjentowi wykonywane jest badanie ob-
razowe MRI. W dzien zabiegu - badanie TK, wraz z zato-
zona na gtowe rama stereotaktyczna. Na sali operacyjnej
dokonywana jest fuzja obrazu MRI z TK, ktéra umozliwa
wyznaczenie celu oraz trajektorii przebiegu implantacji
elektrody. Znieczulonemu miejscowo pacjentowi, wykony-
wany jest niewielki otwor trepanacyjny, przez ktory wpro-
wadzana jest elektroda. Celem okre$lenia najlepszego jej
potozenia, wyzwalane s3a impulsy elektryczne, w trakcie
ktérych neurolog ocenia odpowiedZ stowng oraz ruchowa
pacjenta. Ostatecznym miejscem potozenia elektrody jest
miejsce, ktore bedac stymulowane daje najlepsze rezul-
taty(m.in. ograniczenie drzenia parkinsonowskiego ). Po
umieszczeniu elektrody w miejscu docelowym, nastepuje
zaprogramowanie generatora impulséw tzw. baterii, ktd-
ra potaczona jest z elektroda tacznikiem, przebiegajacym
pod skoérg szyi, az pod obojczyk - miejsce podskoérnej im-
plantacji baterii. Istniejg ich rézne rodzaje — nietadowalne,
wystarczajace od 3 do 9 lat, w zaleznosci od parametréw
stosowanego pradu, badz przezskérnie tadowalne, ktérych
czas dziatania wynosi nawet 25 lat. W przypadku baterii
nietadowalnych - ich poziom natadowania sprawdza sie
specjalnym pilotem.

Gdy jej poziom jest niski, pacjent zgtasza sie ponownie
na oddziat, gdzie w znieczuleniu miejscowym wymieniana
jest na nowa.

Efekt jest oszatamiajacy. Nie tylko wérod obserwatoréw
przeprowadzanego zabiegu, ale przede wszystkim dla sa-
mego pacjenta. Kiedy po wielu latach mimowolnego drze-
nia reki, po wigczeniu generatora impulséw jest w stanie
dotkna¢ kciukiem po kolei kazdego z palcéw swojej dioni,
nie sposob sie nie wzruszyc¢. Jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rézdzki...

Stopien rozwoju medycyny w czasach, w ktérych zyje-
my jest nieprawdopodobny. Musimy jednak pamietac i by¢
wdzieczni za setki minionych lat, okupionych bélem, cier-
pieniem i wielkg odwagg, bez ktorych wspdtczesna medy-
cyna najprawdopodobniej wygladataby zupelnie inaczej.

Jirgen Thorwald w swojej ksigzce pt. ,Stulecie chirur-
gow” pisze:

»(.) stan i postep medycyny nalezy zawsze ocenia¢ z po-
zycji cierpigcego pacjenta, nigdy zas z pozycji tego, ktory
nigdy nie cierpiat”

MAGDALENA RYBACIZEK
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