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Wizja wakacyjnej swobody stanowczo koli-
duje z ostatnimi tygodniami wytezonej nauki.
Temperatura za oknem przekraczajaca 25°C
oraz letnie hity serwowane w radio, wcale nie
zachecaja do spedzenia kolejnej godziny nad
ksiazka. Ostatnie tygodnie letniego semestru
zawsze s3 bardzo ciezkie. Nauki nie ubywa,
a mobilizacji do pracy nie przybywa. Pocie-
szajacym moze by fakt, ze wszyscy jestesmy
w tej samej sytuacji. Upalne stonce dla kazdego z nas $wieci tak samo,
a wieczor spedzony w gronie przyjaciot brzmi réwnie dobrze.

Warto jednak wykrzesac z siebie resztki sit, aby do ostatnich dni wa-
kacji méc realizowac wszystko to, co odktadalismy przez caty rok.

Liste ksigzek do przeczytania, filméw do obejrzenia. Podréze dalekie
i bliskie lub po prostu btogie ,nicnierobienie”. To takze doskonaty czas
na nauke nowego jezyka, kurs gotowania, lekcje tarica bad7 spiewu
- (zas na realizowanie swojej pasji, czas na wytacznos¢. Jednak w dzi-
siejszych czasach, majac caty Swiat w zasiequ reki, kierowanej w stro-
ne telefonu, wolimy zajmowac pozycje obserwatora. Przygladajac sie,
co osiagneli inni, gdzie i z kim sie obecnie znajduja oraz jak spedzaja
swdj czas, zapominamy, ze przemija nasz wiasny.

Zastanéwmy sie, czy wolelibysmy sami czegos doswiadczac, czy
przygladac¢ sie innym, realizowac¢ swoje plany czy zapisywac je na
kolejnych kartkach papieru, kolekcjonowac piekne wspomnienia czy
ulotne mysli.

Wciaz odktadamy nasze plany na ,poiniej” - czyli czas blizej nieokre-
slony. Mijaja kolejne dni, kolejne tygodnie, a my wciaz usprawiedliwia-
my sie tym, Zze nie mamy Czasu.

Piszac rok temu artykut do nastepnego wydania Mtodego Medyka,
przytoczytam stowa mojego Nauczyciela chemii, ktory powtarzat, ze
,brak czasu jest tak naprawde brakiem priorytetow”.

0d czasow licealnych sa moja wielka podpora.

By¢ moze zblizajacy sie wielkimi krokami letni wypoczynek jest do-
brym czasem na rozpoczecie realizacji tych wszystkich spraw, ktdre
odkfadalismy do szuflady z napisem ,,na pdzniej”?

7ycze wszystkim, aby nadchodzace wakacje przyniosty ze soba mné-
stwo nowych doswiadczen, umozliwity zrealizowanie wszystkich pla-
now, a przede wszystkim - pozostawity po sobie piekne wspomnienia.
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Podbdj Wioch
w $piewajgcym stylu!

Ostatnie dni obfitowaty w niesamowite sukcesy Choéru
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Wysyp nagréd
w postaci Ztotego Dyplomu w kategorii chéréw dorostych
i Srebrnego Medalu w Grand Prix Queen of the Adriatic Sea
we Whoszech oraz Ztoty Dyplom w kategorii chdréw akade-
mickich, najlepsze wykonanie utworu polskiego kompozy-
tora oraz Grand Prix V Miedzynarodowego Konkursu Choé-
ralnego Muzyki Sakralnej w Goniadzu zostat dopetniony
przez dwie nagrody specjalne Najlepszego Dyrygenta - dr
hab. Anny Moniuszko. Jest to efekt wzmozonej wielomie-
siecznej pracy catego zespotu. Wymagato to codziennych
prob i ¢wiczen w domu, a przeciez sg jeszcze inne zaje-
cia i zaliczenia! Tak swietny wynik naszej pracy nie bytby
mozliwy bez zaangazowania cztonkéw Zarzadu. O kulisach
pracy chéru z Konradem Zuzda, prezesem Choru UMB, oraz
chorzystami Katarzyng Pietranis, Arturem Koczkodajem
i Mateuszem Biedryckim rozmawia Mateusz Jankiewicz.

M.J.: W okolicznosci ostatnich sukcesow, w chwili
gdy rozmawiamy podjeto decyzje o tygodniowej prze-
rwie w prébach. Czy po ostatnim, szalonym miesiacu
nie brakuje Ci wieczornych préb?

Konrad Zuzda (K.Z.): W poniedziatkowy wieczdr, pot
godziny przed 19 bytem juz przygotowany i spakowany na
kolejng probe. Po chwili spaceru po schodach przypomnia-
tem sobie, ze mam ... wolne (jak i caty zespo6t oczywiscie ;-)
). Przy takim nawyku, jakim sg regularne spotkania w kaz-
dy poniedziatek i czwartek, byta to mita odmiana. Przy ca-
tej sympatii i zaangazowaniu do tego zespotu, po tak inten-
sywnym oKresie przyda sie chwila na wytchnienie.

Kasia Pietranis (K.P.): Po tak ciezkiej pracy nalezata
nam sie chwila odpoczynku. To byt trudny okres. Codzien-
ne préby byty naprawde bardzo wymagajace, jednak mimo
wszystko byta to dobra forma spedzenia czasu w przyjem-
nej atmosferze. A teraz, w obliczu nadchodzacej sesji, taka
wieczorna préba to idealny reset umystu.

M.].: Kiedy sie zaczely i jak wygladaly poczatki przy-
gotowan do konkursu we Wtoszech?

Mateusz Biedrycki (M.B.): Poczatkowo musieli$my na
spokojnie zapoznac sie z utworami, poznac ich najtrudniej-
sze fragmenty oraz opanowac teksty na pamie¢. Po mar-
cowych przestuchaniach do sktadu konkursowego, roz-
poczeliSmy chyba najtrudniejszy okres pracy - szlifowanie
opanowanego przez nas materiatu. Kazda strona, kazdy
takt musiat zosta¢ doprowadzony do perfekc;ji.

Do ostatniej chwili musieliSmy pracowa¢ z maksymal-
nym skupieniem, aby nasz stan przygotowania mozna byto
uznac za najblizszy ideatowi.

K.P.: Nauke utworéw konkursowych rozpoczeliSmy juz
pod koniec ubiegtych wakacji - na warsztatach w Augusto-
wie. Nie byto tatwo, bo kazde poczatki sa trudne. Repertuar
konkursowy byt zréznicowany i wymagat od nas ogromne-
go skupienia, wtasciwej emisji gtosu i odpowiedniej eks-
presywnosci. Kazdy utwor szlifowalismy do perfekcji, a po
przestuchaniach konkursowych to byta juz praca na naj-
wyzszych obrotach do ostatnich godzin przed konkursem.

M.J.: Program byt trudny i zréznicowany. Utwory wy-
magaly nie tylko technicznego opanowania, ale i odpo-
wiedniej interpretacji muzycznej. Czy udalo sie osia-
gna¢ pozadany efekt?

K.Z.: Z pewnoscia. Ba, nawet to, co udato nam sie osia-
gna¢ podczas wykonania konkursowego przerosto na-
sze oczekiwania. Oczywiscie nie bytoby to mozliwe bez
naszego dyrygenta - dr hab. Anny Moniuszko. Jej genial-
ne wyczucie klimatu kazdego z utworéw, niesamowita
wiedza, fachowos$¢ oraz sposdéb przekazywania emocji,
nakierowania chorzystéw na odpowiedni nastréj sa pod-
stawg, z ktorej wyrasta interpretacja utwordw. Chorzysci
za$ nie mogg inaczej odpowiedzie¢, jak zaangazowaniem
emocjonalnym i petnym skupieniem. To wszystko udato

sie osiggnac.




K.P.: Gdyby nie nasza dyrygent, ktéra swoja charyzma
budzi wszystkich do zycia i przenosi nas w ten $wiat mu-
zyki, to mysle Ze nie udatoby sie nam osiggna¢ takiego
poziomu interpretacji. Kazda proba to nauka wtasnych
emocji, kontrolowania mysli i skupienia sie na wtasciwej
dla danego utworu $ciezce. W takich utworach nie chodzi
tylko o stowa, ale tez o odpowiednio przekazane emocje.
Stuchacz moze nie rozumie¢ o czym $piewamy, ale zrozu-
mie nasze emocje, dlatego nie uczymy sie tylko od$piewa-
nia nut, ale tez wyrazéw skrytych pod nimi.

M.J.: Dodatkowe proby, poswiecenie weekendow
i wieczorow. Czy gdybys wiedzial ze bedziesz musiat
tyle czasu spedzi¢ na przygotowaniach nadal bys sie
na to pisal?

M.B.: Z pewnoscig odbyto sie to troche kosztem czasu
wolnego oraz czasu dla bliskich, jednakze nie uwazam go
za czas stracony. Mozliwo$¢ bycia czescig procesu two-
rzenia muzyki od poczatkowego zapoznania z nutami az
po wykonywanie utworéw na deskach teatru w Cattolice
uwazam za nieoceniong. Na kazdg prébe szedtem z pod-
niesiong gtowga, z lekkim podekscytowaniem myslac o sto-
jacych przede mng wyzwaniach. Ale nie nalezy zapominac,
ze proby to nie tylko ciezka praca, ale tez spotkania ze zna-
jomymi i przyjaciétmi, mozliwos¢ porozmawiania i blizsze-
go poznania innych oséb.

K.P.: Oczywiscie, ze tak. Proby to nie tylko muzyka, ale tez
czas spedzony w dobrym towarzystwie. Doby byty krotsze,
ale na pewno nie byt to czas stracony. Kazda préba to byto
co$ nowego. Nauczytam sie bardzo duzo, od interpretacji,
po walke ze stresem. Z proby na prébe coraz bardziej moz-
na byto zauwazy¢ tworzaca sie wiez miedzy nami a nasza
dyrygent, co jest bardzo wazne, jezeli dazymy do tego, aby
by¢ chérem pelnym profesjonalizmu.

M.J.: Co sprawialo Ci najwieksza trudnos¢ w opano-
waniu utworéw konkursowych?

M.B.: Najwiekszg trudnoscia byto ograniczenie czasowe.
MieliSmy narzucone bardzo mato czasu na opanowanie
materiatu, przynajmniej jak dla nieprofesjonalnych mu-
zykow. Po prébie wracato sie do domu i powtarzato trud-
niejsze fragmenty, odstuchiwato specjalne nagrania celem
opanowania melodii, a nauka tekstu przypominata czasy
nauki recytacji wierszy w szkole. Na szczescie dzieki du-
zej ilosci préb, cze$¢ materiatu sama ,wchodzita” do gtowy
i $piewanie z dnia na dzien stawato sie coraz tatwiejsze.

K.P.: Najtrudniejsze w tym wszystkim byto utrzyma-
nie pelnego skupienia na prébach, 5 taktéow w Rytmus i...
taniec w Kpalongo. Nauka utworéw raczej przebiegata
szybko, wiec nie miatam z tym duzego problemu, a w ra-
zie watpliwosci, dzieki uprzejmosci naszego korepetytora
Lukasza Olechno, mogli$my odstucha¢ linie melodyczne
kazdego z utwordw.

M.J.: Pamietam dreszcze podczas Spiewania Stars
Eriksa ESenvaldsa. O pracach nad tym utworem pi-
salem w ostatnim numerze Mlodego Medyka. Ktora
z muzycznych chwil dostarczyla Ci najwiekszego unie-
sienia?

M.B.: Sam myslac o utworze ,Stars” z rozmarzeniem
wspominam brzmienie kieliszkéw rozchodzace sie po
salach koncertowych, na ktérych mieliSmy przyjemnosé¢
wystepowac. Jednakze najbardziej poruszajacym momen-

tem ostatniego wyjazdu byly dla mnie przestuchania kon-
kursowe. Dla tych dwudziestu kilku minut poswieciliSmy
kilka miesiecy swojego zycia. Byt to ogromny stres, jednak
po kilku taktach, kiedy styszatem, ze brzmimy bardzo do-
brze, wykonujac swoéj plan na 100% mozliwosci odczutem
ulge i zaczatem zy¢ z wykonywang muzyka. Dochodzace
do mych uszu piekne melodie kobiecych gltoséw, potezne
brzmienie basowych gardet sprawiato, ze w mych oczach
pojawiaty sie zy wzruszenia, dopiero wtedy docenitem
w pei piekno tych utworéw i z pewnoscig zapamietam
te chwile do konca zycia.

K.P.: Kazdy utwér wzbudzat we mnie inne emocje
i w kazdym z nich miatam takie swoje momenty, kiedy za-
pominatam co sie wokdt mnie dzieje. Zwlaszcza podczas
przestuchania konkursowego. W jednej chwili zdajesz
sobie sprawe, Ze nie mozesz popetni¢ teraz btedu, musisz
otworzy¢ sie na dzwieki, cisze sceny, emocje dyrygenta,
catego zespotu. Taka chwila jest nie do opisania, bo prze-
nosi cie w inny wymiar. 20 minut konkursu zamienia sie
w niecate dwie. Po powrocie ze sceny nawet nie pamieta
sie wystepu. To jest piekne.

K.Z.: Lux aetherna (Ivo Antognini) jest najblizszym
memu sercu. By¢ moze dlatego, ze byt to jeden z pierw-
szych utworow, ktérego uczytem sie rozpoczynajac swo-
ja przygode w chorze. Byt to wtedy dla mnie szczegdlny
i trudny okres, gdyz jako pierwszoroczniak czutem dosy¢
zagubiony posréod mnoéstwa medycznych informacji, jak
i nowego Srodowiska. Chor tak jak i dzisiaj, byt dla mnie
odskocznig - pewnym elementem ekspresji nagromadzo-
nych emocji. Utwdr ten, pomimo uptywu czasu wywotuje
na mnie niesamowite wrazenie, stad dosy¢ sentymentalne
podejscie.

M.].: Podczas pobytu we Wloszech wystapili$my tak-
ze w katedrze w San Leo oraz na festiwalu w Parmie.
Slyszalem, Ze szczeg6lnie ten drugi koncert zapamie-
tacie na diugo...

A.K.: Juz sama godzina koncertu byta specyficzna. Wy-
stapiliSmy okoto godziny 23. Nigdy nie spotkali$my sie z az
tak entuzjastycznie reagujaca widownia. Wtosi po poszcze-
goblnych utworach klaskali, gwizdali, niektorzy wrecz wsta-
wali. Nie obyto sie bez bisu. To prawdziwi mito$nicy mu-
zyki, gdyz sam festiwal zaczat sie o 21, a w do$¢ goracym
i dusznym pomieszczeniu wytrzymali niemal do pémocy.
Po naszym wystepie zostaliSmy zaproszeni przez lokalny
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chor z Parmy na kolacje. Nie obyto sie bez wina, lokalnych
wedlin, przysmakow i oczywiscie wspolnego $piewania.

M.B.: Koncert w Parmie byt kompletnie odmienny od
wszystkich naszych wtoskich wystepow. Byt to ostatni
dzien naszego pobytu, wszyscy byli okropnie zmeczeni,
pogoda dodata od siebie parne, wilgotne powietrze, a go-
dzina naszego wejscia na scene ciagle sie przesuwata i nie-
bezpiecznie zblizata do godziny 23. Jednak kiedy weszlismy
na scene, zapomnieliSmy o wszystkich niedogodnos$ciach
- to zastuga wspaniatej publiczno$ci zgromadzonej przed
nami. Bardzo zywo reagowali na wszystkie nasze utwory,
kazdy z nich konczyt sie burza oklaskéw, a na koniec zostali-
$my poproszeni o bis. Sposréd wszystkich lat moich wyste-
pow jako cztonek Choru UMB, nie pamietam takiej publicz-
nosci i z pewnoscig moge powiedzie¢, Ze byta to najlepsza
publika, przed jakg miatem przyjemnos¢ wystepowac.

M.J.: Muzyka muzyka, ale czy podczas wyjazdu byt
tez czas na zwiedzanie, integracje?

A.K.: Harmonogram byl mocno napiety. Przed konkur-
sem tego czasu nie byto tak duzo. Tak naprawde najwie-
cej wolnego czasu na rozmowy mieliSmy przy $niadaniu,
obiedzie. Po konkursie mogli$my juz wyluzowac, spacery
na plaze, wspolna impreza, zwiedzanie San Leo i Parmy.
Oczywiscie wszystko w granicach rozsadku, aby utrzymac
nasze gtosy w jak najlepszej kondycji.

K.P.: Czas na integracje znajdzie sie¢ zawsze. Niewazne
czy bedzie to impreza czy wspolny wypad do sklepu spo-
zywczego. W drodze do Wtoch mieliSmy nocleg w Brnie
- czeskim miasteczku, ktére zwiedzaliSmy nocg. W samej
Cattolice nie mieliSmy duzo czasu na zwiedzanie. Dodat-
kowo, kiedy przyjechali$my spotkaliSmy sie z okropna
deszczowa pogoda. Na szczescie dni po konkursie, kiedy
moglismy juz wyluzowac byty naprawde piekne i stonecz-
ne. Zwiedzali$my wspoélnie San Leo, Parme, chodziliSmy
po plazy w Cattolice. Najwiecej czasu spedziliSmy jednak
wspolnie podczas podrdzy w autokarze, a dzieki temu
to byta niezapomniana podroz.

M.]J.: Konkurs za nami, za pasem sesja. Jakie plany
przed naszym chérem?

K.Z.: Po tak intensywnym okresie, jakim byty dla catego
chéru przygotowania do konkurséw, podréozy do Wtoch
i p6Zniejszych koncertdw nalezy sie chwila przerwy. Odpo-
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czynek jednak nie moze by¢ zbyt dtugi, nawet wy¢wiczony
glos zbyt szybko “rdzewieje”.

Mamy kilka pomystéw na duze, artystyczne projek-
ty i niektére z nich sa juz w trakcie realizacji. Moge tylko
o nich powiedzie¢, ze sg naprawde $miate i fascynujace.
To bedzie co$ nowego dla chdru, uczelni i naszych wier-
nych stuchaczy.

M.].: Czytajac nasz wywiad by¢ moze kto$ zamarzyt
o karierze chorzysty. Czy kazdy ma szanse dotaczy¢ do
chéru i jezdzi¢ na konkursy? A moze jest to tylko zare-
zerwowane dla wieloletnich cztonkéw chéru?

AK.: Aby dostac¢ sie do sktadu konkursowego, po pierw-
sze, trzeba aktywnie bra¢ udziat w prébach, a po drugie,
przej$¢ przez etap przestuchan. To dos¢ stresujace, gdy
trzeba wykazac sie znajomoscig utworow, umiejetnoscia-
mi wokalnymi. Jednak kazdy jest w podobnej sytuacji. Nie-
zaleznie czy jest sie w chodrze kilka miesiecy, czy kilka lat,
szanse s3 takie same.

K.Z.: Przestuchania przedkonkursowe to naturalne i jed-
noczesnie najtrudniejsze chwile dla kazdego z chorzystow.
Nieraz okazywato, ze wieloletnim cztonkom nie udawato
sie, natomiast nowi bez problemu przechodzili dalej. Od
czego to zalezy? Oczywiscie trzeba ten rodzaj muzyki czué
i lubi¢. Wazna jest umiejetnos¢ przekazania swoim gto-
sem emocji. Nie bede ukrywat, Ze pomocnym jest rowniez
wczesniejszy kontakt z muzyka, ale przede wszystkim naj-
wazniejsza jest systematyczna praca.

M.B.: Wyjazdy s3 integralng czescig naszego choéralne-
go zycia i zdecydowanie kazdy ma szanse na dostanie sie
do sktadu konkursowego. Wymaga to jednak sumiennej
pracy na prébach, systematycznego uczeszczania oraz po-
wtarzania materialu w domu. Tym sposobem kazdy moze
pojecha¢, nawet bedgc mtodym chorzysta bez wieloletnie-
go stazu - we Wtoszech byto wiele oséb dopiero zaczyna-
jacych swoja przygode z chdérem, a ja sam bedgc jeszcze na
pierwszym roku dostatem szanse reprezentowania chdéru
na wyjezdzie do Bratystawy. Takze jesli kogo$ nasze przy-
gody zachecity do dotgczenia do Choéru, Sledzcie informa-
cje na temat przestuchan do naszego sktadu i sprobujcie
swoich sit!

MATEUSI JANKIEWICZ




TURA KULTURY

Czerwiec zwyklym ludziom kojarzy sie raczej w dos¢
przyjemny sposob - sandaty, skarpety, pierwsze truskaw-
ki i cienka kotdra. Ale jest tez grupa, ktéra na ten miesiac
reaguje do$¢ ambiwalentnie - studenci. Nawet gdy wraca-
ja z licznych spotkan plenerowych, mimo odczuwalnego
chtodu péznego wieczora (a czasem wczesnego ranka),
przechodzac obok uczelnianych budynkéw wyostrzajg
im sie zmysty. Perspektywa zbliZajacych sie egzaminéw,
mniej lub bardziej wymagajacych, potrafi otrzezwic
wielu zmeczonych catonocnymi rozmowami przy grillu.
To dobra reakcja. Nalezy tylko zada¢ sobie pytanie: Czy
tak naprawde powinienem sie tym AZ TAK przejmowaé?
Odpowiedz redakcji brzmi: NIE. Ponadto dowiedziono, ze w czasie nauki nalezy robi¢ regularne przerwy w celu do-
brego utozenia sie wszystkich potrzebnych informacji na swoim miejscu. To byty powazne badania amerykanskich
naukowcdw. Powaznie. Dlatego gto$my dobrg nowine: Mniej spiny - Wiecej relaksu!

Zapomnijcie o Matpach jakie znaliscie

Skrolujesz sobie spokojnie fejsa, generalnie nic sie nie dzieje, jakie§ Murki, ogniska na
Pietraszach. Ewidentnie wszystko idzie w kierunku lata. Wtem - nowa ptyta Arctic Mon-
keys. Wciaz masz zapisane w swoich playlistach przynajmniej 3 piosenki z poprzedniego
albumu ,AM”. Wlaczasz , Tranquility Base Hotel & Casino” i przezywasz przynajmniej
zdziwienie. To wcigz ten sam zesp61?! Tak, to nadal oni. Alex Turner wraz z eKipg postano-
wili sprébowac¢ czego$ kompletnie innego. Porzucili mocne gitarowe brzmienia na rzecz
czego$ pomiedzy lounge, popem a muzyka space. To tak jakby caly zesp6t zostat zaangazo-
wany w projekt poboczny swojego frontmana. Turner sam napisat wszystkie teksty, skom-
ponowat muzyke, jak réwniez sam zbudowat kartonowy model hotelu na oktadce. Nazwa
(hotelu i albumu) zostata wzieta z Ksiezyca - wiasnie w miejscu opisywanym na mapach lunarnych jako , Tranquility Base”
w 1969 roku Armstrong wypowiedziat stowa o matym i wielkim kroku. Juz to po czesci moze sugerowac czego nalezy sie
spodziewac. Od pierwszego akordu muzyka przenosi nas do futurystycznego hotelowego baru, skad przez wielkie okna
mozemy obserwowac szary ksiezycowy piach z unoszaca sie nad nim btekitng kulka. Plyta jest zadziwiajgca. /K.

Bilet w gtab siebie OLGA TORAREZUK
0 sukcesach Polakow czyta sie ze wzruszeniem i dumg. Uczucia te s w pelni uzasadnione,
a ostatnie wydarzenia dostarczyty nam owych w do$¢ sporej dawce. Obok gtosnej Ztotej Pal- Bieguni

my pojawita sie Miedzynarodowa Nagroda Bookera (prestizowa nagroda literacka) zdobyta
niedawno przez Olge Tokarczuk za powie$¢ "Bieguni”. Utwdr ten wymyka sie nieco znanym
mi klasyfikacjom. Poczatkowo przypomina luzne zapiski, na pierwszy rzut oka niepowigzane
ze soba, z czasem jednak uktadajg sie w konkretng catos¢ - jest to przedstawienie podrdzy -
dtugich, krétkich, zaplanowanych, spontanicznych, dobrowolnych, przymusowych, ale tez tych
wewnetrznych. Samo spotkanie z tym dzietem jest w pewnym sensie wedréwka w glab siebie.
Czy jestes$ na tyle odwazny, by kupic ten bilet? /P.

Nie zabija sie legendy

Troche cofniemy sie w czasie. Jest listopad 2015. Na YouTubie pojawia sie pierwszy filmik
z serii Legend Polskich na oficjalnym koncie Allegro. Mieszanka podekscytowania i za-
ciekawienia buzowata mi w gtowie. Po kilkunastominutowym seansie zaczetam szperac
i szuka¢ informacji dalej. Caty projekt powstat przy wspotpracy m.in. Tomasza Baginskie-
go i Platige Image, i sktadat sie ze zrealizowanych filméw krétkometrazowych, przedsta-
wiajacych najpopularniejsze polskie legendy w sposéb $wiezy i nowy. Sposrod Bazyliszka,
Smoka Wawelskiego, Baby Jagi najwieksza stawa moze cieszy¢ sie Twardowsky. Na temat
: tego szlachcica powstaty az dwie czesci, a teraz (i tu wracamy do 2018 roku) ogtoszono po-
TW A R wm 2 U wstanie pelnometrazowej trzeciej czesci historii "Twardowsky 3.14". Czy bedzie to wielki

1 T ; sukces czy raczej niewypat? Na odpowiedz poczekamy do IV kwartatu 2019 roku. /P

PATRYCJA SWIDERSKA, KRIYSITOF IUKOWSKI
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Stomatologia en France

Nazywam sie Alicja Bilska i jestem studentka 5 roku sto-
matologii na UMB. Od dziecka chciatam uczy¢ sie jezyka
francuskiego oraz wyjecha¢ do Frangji, co stato sie mozli-
we dzieki programowi Erasmus. Wyjazd musiatam zata-
twic sama, jako ze UMB miato umowe jedynie z Koszycami
i Kownem. Pisatam prywatne maile do prawie wszystkich
uczelni francuskich, czy nie zechcieliby przyja¢ mnie na je-
den czy dwa semestry. Ostatecznie udato sie porozumiec
i podpisa¢ umowe pomiedzy naszg uczelnig a Université de
Reims Champagne - Ardenne.

Na poczatku zawsze trzeba dopehnic formalnosci - ubez-
pieczenia, umowy, konto bankowe w euro, zakwaterowanie
itd. Zajmuje to sporo czasu, ale nie warto sie zniecheca¢. Co
prawda, moje wrazenia w pierwszym tygodniu pobytu nie
byty najlepsze - przyjechatam w potowie stycznia, a w po6t-
nocnej Francji w tym okresie bardzo czesto pada. Przez
caly moj pierwszy tydzien nie wychodzitam z akademika
bez parasola, wszystko byto nowe, nie miatam tez zadnych
znajomych, bo zdecydowatam sie przyjecha¢ sama. Przy-
zwyczaic sie do jezyka réwniez nie byto najtatwiej. Pierw-
sze wyktady byly dla mnie czarna magia - Francuzi méwig
szybko, czesto z obcym akcentem, ale juz po okoto 2 tygo-
dniach zobaczytam postep - rozumiatam coraz wiecej, mo-
witam coraz lepiej. Tak jest zawsze, kiedy ma sie nieustanny
kontakt z jezykiem obcym oraz odrobine checi.

Studiowanie stomatologii we Francji wyglada troche
inaczej niz w Polsce, mimo Ze podstawy teoretyczne s3
w zasadzie takie same. Pierwszy rok studiow jest wspolny
dla wszystkich kierunkéw medycznych i dopiero pézniej
wybiera sie swoja specjalno$¢. Od drugiego roku bardzo
duzo pracuje sie na wydziale przy fantomach - studenci
robig wszystko, od ubytkéw w plastikowych zebach, przez
opisy zdje¢ RTG, analizy cefalometryczne, wykonanie tyzek
indywidualnych po ustawianie zebow w woskowej prote-
zie czy projektowanie szkieletu protezy. Praca z pacjentami
zaczyna sie dopiero od czwartego roku studiow - za to od
razu wszystko: protetyka, stomatologia zachowawcza, en-
dodoncja, periodontologia, chirurgia. Student w klinice we
Francji ma duzo wieksza autonomie niz w Polsce- to on sta-
wia diagnoze i wybiera sposdb leczenia, jednak jest do tego
dobrze przygotowany wczesniej. Oczywiscie wszystko pod
nadzorem asystentdéw, jednak ci pojawiaja sie przy fotelu
2 - 3 razy podczas catego seansu. Nie oznacza to jednak, ze
jest tu jak w bajce. Wydziat w Reims jest stary i obskurny,
w salach jest zimno, czesto zdarzato sie przyjs¢ na wyktad,
ktorego po prostu nie byto. Co prawda, klinika jest nowiut-
ka, otwarta w grudniu 2017, jednak wcigz brakuje tu do-
brej logistyki i wielu materiatéw. Mimo wszystko komfort
pracy jest zauwazalny, nie da sie ukry¢ ze materialy i sprzet
sg bardzo dobrej jakosci. Studenci pracuja w dwdjkach,
kazda dwdjka ma swdj box, w ktérym spokojnie mozna
przyjac pacjenta w dyskretnej atmosferze.

Wszyscy, ktorzy byli na Erasmusie zgodnie twierdzg, ze
warto jecha¢. Ja rdwniez, mimo Ze w momencie pisania
tego artykutu zostaje mi jeszcze nieco ponad miesiac po-
bytu, zgadzam sie z tym w stu procentach. Nigdy wczesniej

nie spotkatam sie z takim ogromem serdecznosci ze strony
ludzi. Studenci na wydziale okazali sie niesamowicie mili
i przyjaznie nastawieni, mimo ze bytam pierwszg osobag,
ktéra przyjechata na Erasmusa na wydzial stomatologii.
Zawsze mogtam liczy¢ na pomoc z ich strony, co byto mi
szczeg6lnie potrzebne w pierwszych tygodniach poby-
tu. Dziekan, asystenci i profesorzy rowniez bardzo ciepto
mnie przyjeli. Poznatam ludzi, z ktérymi z pewnoscig po-
zostane w kontakcie po powrocie do Polski. Francja jest
krajem bardzo otwartym - wielu moich znajomych nie
jest z pochodzenia Francuzami, ale dla mnie jest to jeszcze
ciekawsze doswiadczenie pod wzgledem poznawania in-
nych kultur. Zycie we Francji wydaje sie by¢ doéé spokojne
- rzecza Swietg jest przerwa na obiad w potudnie, w tym
czasie nigdy nie ma zaje¢ ani kliniki. Zycie studenckie jest
bardzo urozmaicone, czesto s3 organizowane imprezy na
wydziale, co roku odbywa sie ,Gala Dentaire” - wyjatkowy
wieczor przy lampce (lub kilku) szampana, w ktérym biorg
udziat zaréwno studenci jak i kadra profesorska.

Gdyby kto$ kiedykolwiek zastanawiat sie, czy warto je-
cha¢ na Erasmusa - odpowiedz brzmi TAK. Nie da sie na-
wet przewidzie¢ wszystkich korzysci, jakie moze dac taki
wyjazd, ale z pewnoscia jest to fantastycznie spedzony
czas, mnéstwo nowych znajomosci, bardzo szybki progres
w znajomosci jezyka obcego, odkrywanie kultury kraju
(w moim przypadku w szczegdlnosci jedzenia i francuskie-
go wina), wycieczki, inne spojrzenie na swdj kierunek stu-
diéw. Jesli nawet nie zawsze jest kolorowo i z pewnoscia
zalatwienie takiego wyjazdu nie nalezy do najtatwiejszych
zadan, naprawde warto sie zmotywowac i sprébowac. Jak
bardzo warto, to mozna oceni¢ dopiero po wyjezdzie, ale
gwarantuje, ze nikt nie bedzie zawiedziony.

ALICJA BILSKA



Savoir-vivre gestykulacji

Wiele powszechnie stosowanych przez nas gestow uzna-
jemy za jednoznaczne. Pokazuje kciuk w gore, kiedy jest
‘w porzadku’ albo ‘super’, wiec dlaczego Rosjanin wymow-
nie odwrocit sie do mnie plecami, a Australijczyk chciat
mnie pobi¢ ? Wyglada na to, Ze nie w kazdym kraju ozna-
cza¢ bedg to samo. To zadziwiajgce jak réznorodne potrafig
mie¢ znaczenie. Wybierajac sie na wakacje do innego kraju,
upewnijmy sie, czy machajac reka w strone kierowcy auto-
busu, aby sie zatrzymat, w Zaden sposéb go nie obrazimy
albo co gorsza - czy nie bedziemy musieli stono za to za-
ptacic¢. Ponizej sze$¢ gestow, ktdre w zaleznos$ci od kultury
danego kraju znacza zupetnie co$ innego.

1. Kciuk do gory - czy Ty mnie obrazasz ?

. Powszechnie = uwazany
jako oznaka aprobaty badz
wyrazenia pozytywnych
uczué. Powszechnie - ozna-
cza to w wiekszosci krajow
europejskich, a takze Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie
dodatkowo stanowi ‘atry-
but’ autostopowicza. We
Francji, Austrii i Niemczech
oznacza jedynie cyfre 1. Gest ten nabiera zupetnie innego
znaczenia w Rosji, Iranie, Afryce Zachodniej oraz Australii,
gdzie odbierany jest réwnoznacznie z pokazaniem $rod-
kowego palca. W krajach Bliskiego Wschodu oraz Sardynii
uznawany jest za niezwykle obrazliwg i wulgarng propozy-
cje odbycia stosunku.

2. Nie przywoluj mnie, bo stracisz palec!

W krajach azjatyckich,
wyciagniecie palca wskazu-
jacego w celu przywotania
danej osoby jest ryzykow-
nym gestem, poniewaz
w ten sposéb przywotuje sie
tam psy. Wystrzegajmy sie
go szczegOlnie na Filipinach
- za taki gest w stosunku
do drugiej osoby grozi kara
wiezienia, poprzedzona jego ztamaniem.W Ameryce La-
cinskiej, Australii i Indonezji jest to szczegdlnie obrazliwy
gest w stosunku do kobiet, poniewaz utozsamiany jest ze
skinieniem w strone panien wolnych obyczajow, aby sko-
rzystac z ich ustug.

3. Victoria - czy na pewno zwyciestwo ?

Popularny w Europie gest
zZwyciestwa, na terenie cate-
go dawnego Imperium Bry-
tyjskiego (Anglia, Irlandia,
Australia, Nowa Zelandia)
pokazany nie z wewnetrz-
nej, ale zewnetrznej strony
dioni oznacza to samo, co
u nas pokazanie srodkowe-
go palca. To bardzo dotkliwy

gest szczegolnie dla Brytyjczykéw, poniewaz w ten sposdb
Francuzi, w czasie trwania wojny stuletniej, grozili brytyj-
skim tucznikom - ,,obetniemy wam dwa palce i nigdy wie-
cej nie bedziecie mogli strzela¢ z tuku”.

4.Danie 5/5czy 0/57?

W Polsce uktadamy z pal-
cow ‘kéteczko”, kiedy oce-
niamy co$ na wysokim po-
ziomie, co$ bardzo dobrego
0 pozytywnym znaczeniu.
Wtosi czesto wykorzystujg
ten symbol, aby pochwali¢
zaserwowane im danie, jed-
nak wykonanie tego gestu
we francuskiej czy belgijskiej
restauracji bedzie wielkg obraza szefa kuchni, poniewaz
pokazemy, Ze przygotowane danie oceniamy na ‘zero. Wy-
strzegajmy sie tego znaku w Japonii, gdyZ oznacza¢ bedzie,
ze czekamy na tapowke. W Turcji, Niemczech i Ameryce Po-
tudniowej moze by¢ zrozumiany jako obrazliwe przezwanie
drugiej osoby lub sugestia sktonnosci homoseksualnych.

5. Rogi - ciche przyznanie sie do zdrady czy po pro-
stu powodzenia?

Rogi - symbol czesto wy-
konywany na rockowych
koncertach, 0ZNnaczajacy
dobrg zabawe. W subkultu-
rze ‘Metalowcéw’ - symbol
ciemno$ci i szatana. Jesli
Wtoch, Grek badz Hiszpan
wykona w Twoja strone
taki znak, raczej nie masz
powodu do zadowolenia -
oznacza przyznanie sie do bliskiego kontaktu z Twoja zong
badz oszustwa.W krajach kultury buddyjskiej i hinduskiej,
czesto wykonywany jest przez matki i babcie wobec mtod-
szego pokolenia, w celu odstraszenia ztych mocy i nega-
tywnych emocji. W Brazylii natomiast, pokazujgc komus
‘rogi’ Zyczymy mu powodzenia.

- jest odpowiednikiem stow
,uspokdj sie” badz ,wyluzuj”.

W Kkrajach arabskich moze
|

6. Chciatem sie przywita¢, a dostalem w zeby.

W  Polsce wykonujemy

= ten gest, kiedy chcemy sie

. z kim$ przywita¢ na odle-
{

E okazac sie szczegdlnie przy-

datny, kiedy kategorycznie

chcemy odmdéwic¢ nachalnemu sprzedawcy kupna jego to-

warow. Zdecydowanie wystrzegajmy sie tego znaku w Gre-

glos¢. W sytuacjach kiedy

atmosfera robi sie napieta
cji, gdyz jest on tam uwazany za wielkg obraze, zniewage
i prébe o$mieszenia.

Tr—'

MAGDALENA RYBACIZEK
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ASMR, czyli CyberRelaks

Zaczeto sie od tajemniczego internetowego zjawiska
w 2010 roku, ktore nawet nie posiadato nazwy. Opubliko-
wano wéwczas w sieci pierwsze filmy, ktore nie skupiaty
sie na akcji lub Smiesznych wpadkach. Autorzy materia-
tow, szeptajgc, namawiali do zajecia wygodnej pozycji
i wstuchania sie w odpowiednio dobrane dzwieki, takie
Jjak pocieranie réznych powierzchni, ciche stukanie opusz-
kami palcow, czy powolne przewracanie stron czasopism.
Niektorzy widzowie dzielili sie swoimi doswiadczeniami
w komentarzach wskazujqc, Ze wstuchujqc sie w nagrania
doswiadczali gtebokiego stanu odprezenia wskutek mro-
wienia skdry gtowy i plecéw potgczonego z przyjemnym
uczuciem euforii. Czy to jest powdd, dla ktérego dzisiaj
miliony ludzi z catego Swiata oglgdajq w internecie czto-
wieka pocierajqcego serwetke?

Zostato ono nazwane jako Autonomous Sensory Meri-
dian Response (ASMR), co mozna przettumaczy¢ jako in-
dywidulng euforyczna odpowiedz na bodzce wyzwalajace
zjawisko. Moga dotyczy¢ wszystkich zmystéw - od wzro-
kowych i stuchowych po zapachy i dotyk, w zaleznosci od
widza. Wyzwalaczem ASMR s3 fagodnie wypowiadane zda-
nia, szepty oraz przer6zne dzwieki jak np. skrobanie, szu-
ranie, dzwiek suszarki do wtosow, nozyczek fryzjerskich
itp. Ponadto wyzwalaczem moze by¢ delikatne musniecie
np. karku lub sam bodziec wizualny w postaci np. widoku
masazu karku. Najczesciej jednak do zjawiska ASMR docho-
dzi w przypadku potgczenia ze sobg co najmniej 2 bodzcéw
np. wizualnego i stuchowego. Wywotanie zjawiska ASMR
stato sie mozliwe zdalnie, gtéwnie dzieki filmom nagranym
z uzyciem technologii nagrywania binauralnego, czyli dla
kazdego z uszu oddzielnie, dzieki czemu stuchacz potrafi
precyzyjnie zlokalizowac¢ odbierany dzwiek.

W odpowiedzi na ekscytacje internautéw, badacze po-
stanowili przyjrze¢ sie doktadniej ASMR. Dwéch psycholo-
gow ze Swansea University w Walii przebadato 475 os6b
doswiadczajacych tego zjawiska. Widzowie ci korzystali
z filméw, aby walczy¢ ze stresem i utatwic sobie zasniecie.
Wiekszo$¢ przebadanych wykazato poprawe samopoczu-
cia na jakis czas po seansie, takze osoby z grupy z wyso-
kim prawdopodobienstwem depresji. Ponadto niektérym
badanym seans przynosit ulge w bolu przewlektym (bol
nowotworowy, przewlekte zapalenia).

W 2017 roku doszto do ciekawszego badania. Profesor
Stephen Smith przebadat wéwczas 22 osoby za pomoca
funkcjonalnego MRI. Potowa z nich doswiadczata mro-
wien wyzwalanych w ASMR, za$ druga potowa byta grupg
kontrolng. U préby badawczej wykazano bardziej zdyso-
cjowany charakter pracy mozgu po sesji ASMR. Dziatanie
szlakow neuronalnych u grupy kontrolnej byto silniej zlo-
kalizowane w linii posrodkowej, co odpowiadato $redniej
populacyjnej. U doswiadczajacych mrowien stwierdzono,
ze w sieci neuronalnej procesy myslowe pobudzajg wiecej
osrodkéw niz u ludzi nie do$wiadczajacych ASMR. W inter-
pretacji Smith’a, stan ten przypomina inne neurologiczne
zjawisko - synestezje. Jest to taki fenomen, w ktéorym mozg
odbiera doswiadczenia z jednego zmystu jako powigzane

z innymi, np. niskie dZwieki wywotuja wrazenie miekkosci
w dotyku, a niebieski kolor wrazenie zimna.

Najwieksze badanie, ktére dotychczas rozpoczeto wy-
szto z inicjatywy profesora Craig'a Richard’a z Shenandoah
University w Winchester. Ankietowano 20 tysiecy ludzi do-
$wiadczajacych mrowien z ponad 100 krajéw na Swiecie.
Dotychczas nie opracowano wynikéw, lecz poczynione ana-
lizy wskazuja, ze wiele oséb kojarzy zjawisko ASMR ze ,,spo-
kojng intymno$cia, jakie ma dziecko bedace w tonie matki”.
Ta obserwacja legta u podstaw teorii profesora, ktéra na
razie jest bardziej romantyczng wizja, cho¢ nie pozbawiong
sensu. Jego zdaniem do$wiadczanie stanu gtebokiego relak-
su jest echem stanu z wczesnego dziecinstwa, a wrecz zycia
prenatalnego, gdzie za pomocg drgan ptynu owodniowego
dziecko styszy szepty i pocierajacy dotyk przez skére matki.
Takze $wiezo po narodzeniu, najlepiej rozwinietym zmy-
stem jest dotyk i to za jego pomoca rodzice okazuja swojg
troske wywotujac u swojej pociechy uczucie bezpieczen-
stwa i spokoju. By¢ moze zadaniem stosowanych w filmach
wyzwalaczy jest wiasnie przypomnienie widzowi tego bto-
gostanu, ktérego doswiadczat jako dziecko.

Trudno$cia w badaniu zjawiska jest mnogo$¢ wyzwa-
laczy i indywidualny sposéb osiggniecia stanu gtebokiego
relaksu. Dlatego gto$ne badania fMR], czy EEG wymagajace
podpiecia wielu elektrod do skéry gtowy rozpraszaja bada-
nego. Dopdki nie zostang dostarczone kompleksowe wyni-
ki, Srodowisko naukowe pozostanie podzielone. Dotychcza-
sowe teorie nie thumaczg zjawiska. Jednak, czy jezeli ASMR
powoduje tak pozytywne reakcje, to nie warto sprébowac?
Wydaje sie w sam raz przed letnig sesja egzaminacyjna.

MATEUSI JANKIEWICZ



Skdra na wakacjach

Przed nami coraz cieplejsze dni. Wielkimi krokami zbli-
zaja sie wakacje, planujemy wyjazdy nad morze, w gory,
liczymy na piekna i stoneczng pogode. W tym momencie
chciatabym sie zatrzymac, gdyz jest to okres, z ktérym wia-
ze sie zwiekszona ekspozycja na stonce, na dziatanie wia-
tru, stonej wody morskiej oraz wszechobecnej klimatyza-
cji. Wszystkie wymienione przeze mnie czynniki wykazuja
niekorzystne dziatanie wzgledem naszej skoéry. Jak wiec
uchroni¢ sie przed ich negatywnymi skutkami zachowu-
jac piekna i zadbang skére, tym samym nie tracgc radosci
z wolnych dni?

Odpowiednia pielegnacja

Bardzo waznym elementem pozwalajgcym utrzymac
skére w dobrej kondycji jest jej prawidtowa pielegnacja.
Nalezy pamieta¢ o aplikacji kreméw z filtrami przeciw-
stonecznymi, ktére chronig skore przed dziataniem pro-
mieniowania ultrafioletowego zapobiegajac uszkodze-
niom postonecznym, fotostarzeniu, powstawaniu zmian
pigmentacyjnych o charakterze przebarwien, a takze
zmniejszaja ryzyko rozwoju nowotwordow skory. Kolejnym
niezbednym kosmetykiem w okresie letnim jest krem na-
wilzajacy. Skora narazona na dziatanie stonca, wiatru czy
klimatyzacji szybko traci wode, dlatego warto zaopatrzy¢
sie krem, zawierajgcy sktadniki zmniejszajace transepider-
malng utrate wody oraz zdolne do wigzania i zatrzymywa-
nia jej w naskoérku (gliceryna, sorbitol, kwas hialuronowy).
Pomocne okazg sie rowniez preparaty kojace jak na przy-
ktad zel aloesowy, ktdry tagodzi oparzenia stoneczne, wy-
cisza skore, nawilza jg i regeneruje.

Dieta

Owoce oraz warzywa sg bogatym Zrédtem wielu warto-
$ciowych substancji odzywczych. Warto zwréci¢ uwage na
zawarto$¢ witamin o wiasciwosciach antyoksydacyjnych,
ktére niszczac wolne rodniki, chronia komorki naszego
organizmu przed szkodliwym dzialaniem promieniowania
UV, a w konsekwencji przed mutacjami materiatu genetycz-
nego i rozwojem choréb nowotworowych. Do witamin wy-
kazujacych dziatanie przeciwutleniajgce zaliczamy wit. A, E,
C. Podczas lata pamietajmy réwniez o przyjmowaniu odpo-
wiedniej ilo$ci wody, ktéra uzupetni ptyny oraz pierwiastki

utracone w wyniku pocenia sie oraz zwiekszonej aktywno-
Sci fizycznej. Pijmy wode w matych ilociach, ale systema-
tycznie, tak by unikng¢ odwodnienia. Prawidtowe nawod-
nienie organizmu przektada sie réwniez na wyglad skdry,
ktoéra bedzie bardziej elastyczna, napieta oraz miekka.

Zabiegi kosmetyczne, z ktorych warto skorzystac

Do zabiegéw polecanych latem mozemy zaliczy¢ oksy-
brazje, ktéra w bardzo delikatny spos6b usuwa martwy na-
skorek, dotlenia skore, nawilza oraz wyréwnuje koloryt. Po
zabiegu cera jest oczyszczona, napieta i rozjasniona. Kolej-
nym zabiegiem jest infuzja tlenowa polegajaca wttaczaniu
w glebokie warstwy skdre aktywnych skoncentrowanych
sktadnikéw za pomoca czystego, odpowiednio stezonego
tlenu. Dodatkowo sam tlen pobudza przemiane materii
oraz przyspiesza procesy regeneracji. Zabieg ten zapew-
nia intensywne nawilZenie, gtebokie odzywienie oraz pro-
mienng skore o jednolitym kolorycie.

Zabiegi kosmetyczne niewskazane w okresie letnim

Do zabiegéw, z ktérych powinniémy zrezygnowac
w okresie urlopowym sa zabiegi laserowe (usuwanie
zmian naczyniowych, laserowy lifting twarzy, rozjasnia-
nie przebarwien, piegéw, depilacja czy usuwanie tatuazy).
Musza by¢ one wykonywane w seriach, podczas ktérych
nalezy unikac ekspozycji na promieniowanie UV. Powin-
ni$Smy unika¢ réwniez zabiegéw ztuszczania peelingami
chemicznymi wykorzystujacych np. kwas glikolowy, piro-
gronowy, salicylowy czy tez retinol. Podczas tych zabiegow
zostaja odstoniete wrazliwe na dziatanie czynnikow ze-
wnetrznych warstwy naskdrka. Dodatkowo podrazniona
zabiegiem skdéra moze zacza¢ nieréwnomiernie produko-
wac¢ melanine, w efekcie czego moze doj$¢ do pojawienia
sie trudnych do usuniecia przebarwien. Podczas urlopu nie
zaleca sie takze wykonywania tatuazy oraz makijazu per-
manentnego. Pod wplywem promieniowania stonecznego
moze doj$¢ do zmiany zabarwienia wprowadzonego pig-
mentu, a sam makijaz moze charakteryzowac sie mniejsza
trwatoscia.

OLGA IWOLINSKA
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13th Bialystok International
Medical Congress

To juz trzynasty raz, kiedy cztonkowie Studenckiego To-
warzystwa Naukowego podjeli sie organizacji jednej z naj-
wiekszych Studenckich Konferencji Naukowych w Polsce
- 13th BIMC. Biatostocki Kongres mtodych medykéw zgro-
madzit rekordowo duza liczbe uczestnikéw, w tym roku
byto to blisko 450 o0s6b. Konferencja zostata podzielona na
trzy dni (czwartek, pigtek i sobote). Pierwszego dnia Or-
ganizatorzy zapewnili bogata oferte warsztatéw, z ktorych
kazdy mogt wybrac co$ dla siebie. Do wyboru byty miedzy
innymi warsztaty okulistyczne, szycia chirurgicznego, cyto-
logiczne oraz nowos¢ -symulacje medyczne. Drugiego i trze-
ciego dnia studenci mogli wygtasza¢ swoje prace naukowe
w dwudziestu jeden sesjach tematycznych. Wysoki poziom
oceniania i prestiz przyznanych miejsc zapewnito Jury,

w ktorego sktad wchodza nauczyciele akademiccy naszego
Uniwersytetu. Dzieki zewnetrznym sponsorom Konferen-
cji, wszystkie nagrody wreczane zwyciezcom byty ciekawe
i adekwatne do zajetej pozycji na podium, przez co studenci
z catej Polski i zza wschodniej granicy tak chetnie odwiedza-
ja Biatystok. 13th BIMC nie udatby sie bez zaangazowania
wolontariuszy, ktérym w imieniu Komitetu Organizacyjnego
chciatbym serdecznie podziekowac i jednoczesnie zaprosi¢
do dalszej wspoétpracy. Juz za rok kolejna edycja Konferencji,
kolejne nagrody i wyréznienia mozliwe do zdobycia. Pamie-
tajcie, ze wielu wybitnych mtodych naukowcéw zaczynato
kariere od pracy wygtoszonej na BIMC.

BARTLOMIE) MARCINKIEWICZ

Medykalia - Swieto UMB

Medykalia - Festiwal Kultury Studenckiej na UMB to tra-
dycja! Wszystko zaczeto sie we czwartek w Klubie CoNieCo,
gdzie odbyt sie wystep goscinny Kabaretu Pod Napieciem.
Kolejnego dnia spotkaliémy sie na dziedzincu Patacu Bra-
nickich podczas 10-kilometrowego Rowerowego Wyscigu
Po Zdrowie. ].M. Rektor Prof. Adam Kretowski zapoczatko-
wal nowy zwyczaj i oficjalnie mianowat przewodniczacych
peletonu. Zaszczyt przypadt Klubowi CoNieCo, ktory swie-
tuje w tym roku swoje 60-lecie. Po zakoniczeniu wyscigu
nastgpito przekazanie wtadzy - Weza Eskulapa na rece
Przewodniczacego Parlamentu Studentéw UMB Mateusza
Grochowskiego. Wieczorny piknik akademicki na placu
przed Europejskim Centrum Farmacji zgromadzit setki
studentéw i pracownikéw Uczelni, ktérzy mogli cieszy¢ sie
licznymi atrakcjami tj. karaoke, bieg po zubra oraz boga-
ta oferta gastronomiczna. Na Medykaliowej scenie zagrat
dla nas Adam Fiton Fitoriczuk, zwyciezcy 6. edycji Przegla-
du Kapel Studenckich, Zdobywcy Nagrody Publiczno$ci:
zespot The Finest Spirits oraz wybrany przez jury zespot
Dispelled Reality z Warszawy. Najwytrwalsi po koncertach
udali sie na Stoneczng Plaze Grupy BUM do Herkuleséw na
Fartuch Party. Zwienczeniem Festiwalu byt sobotni Chill
Out na Plazy Miejskiej w Dojlidach, gdzie miat miejsce
wyscig na rowerkach wodnych. Tym razem Studenci zre-

misowali z Wiadzami. Gtéwnym punktem programu byty
regaty zorganizowane przez entuzjaste Zeglarstwa Artura
Kellera studenta IV roku lekarskiego przy pomocy Samo-
rzadu. Nie zabrakto réwniez ogniska, kietbasek i dobrej
muzyki. Dziekujemy wszystkim uczestnikom i wolontariu-
szom za wspaniata zabawe i zaangazowanie w organizacje
tego wydarzenia. Masz pomyst, jak uatrakcyjni¢ Medykalia
w przysztym roku? Zapraszamy do wspoétpracy!

MARTA BACIEWSKA




Postepy farmakoterapii
personalizowanej seniorow

W ciggu ostatnich 25 lat w Polsce przybyto okoto 3,5 mi-
liona obywateli w wieku powyzej 60 lat. Srednia dtugos¢
zycia w 2015 roku wyniosta kolejno dla kobiet i mezczyzn
81,5 oraz 73,6 lat. Prognozuje sie, iz do roku 2050 warto-
$ci te wzrosna o okoto 6 lat. Zwiekszajaca sie dtugos¢ zy-
cia stawia przed wspoétczesng medycyng i farmacja wiele
wyzwan. Seniorzy borykajacy sie z licznymi problemami
zdrowotnymi kieruja sie nie tylko do gabinetéw lekarskich,
ale takze do aptek. Choroby przewlekte takie jak cukrzyca
i nadciénienie, polipragmazja, a co za tym idzie - wielole-
kowos¢ i narazenie na interakcje miedzy poszczegdlnymi
substancjami sg aspektami bardzo istotnymi w terapii se-
niorow. Aby w pelni realizowa¢ opieke farmaceutyczng,
zaréowno studenci farmacji jak i czynni farmaceuci mu-
simy zdobywa¢ odpowiednig wiedze i kompetencje. Na-
przeciw tej potrzebie wyszta Mloda Farmacja Biatystok.
Na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, 25 i 26 maja 2018r. odbyta sie studencka
konferencja naukowa pt. “Postepy farmakoterapii persona-
lizowanej senioréw”. Podczas tego wydarzenia, uczestnicy
mogli wystucha¢ wyktadéw dotyczacych takich zagadnien
jak farmakokinetyka oséb starszych, interakcje lekowe,
zastosowanie surowcédw naturalnych w geriatrii, czy dieta
i terapia nowotwordw os6b starszych. Aktywni naukowo
studenci mieli réwniez okazje zaprezentowac¢ wyniki swo-
ich badan podczas konkursu prac naukowych. Podczas
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POSTEPY
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warsztatow, studenci zapoznali sie m.in z prawami pacjen-
ta, oraz preparatami stomatologicznymi dostepnymi w ap-
tekach. Odbyty sie takze zajecia z opieki farmaceutyczne;j
w Aptece Szkoleniowej Wydziatu Farmaceutycznego oraz
wycieczka do Centrum Symulacji Medycznych UMB.

Konferencja pozwolita uczestnikom poszerzy¢ wiedze
niezbedna do rozwigzywania probleméw, z ktérymi spo-
tykaja sie w codziennej pracy. Przyczynita sie takze do
krzewienia idei opieki farmaceutycznej, zgodnie z ktérg
farmaceuci powinni petnic role partnerow, projektujgcych
farmakoterapie wraz z lekarzami.

PATRY(CJA DAJNOWICI
PRZEWODNICZACA MtODEJ FARMAC]I BIALYSTOK

Pacjent pod opieka diagnosty-Tarczyca

Dnia 27 maja w galerii Jurowieckiej odbyta sie druga
edycja ogdlnopolskiej akcji profilaktycznej ,Pacjent pod
opieka diagnosty”, organizowanej przez studentéw anali-
tyki medycznej ze wszystkich uczelni medycznych w kraju.
Tegoroczne wydarzenie dedykowane byto chorobom tar-
czycy, ktore coraz czesciej dotycza Polakéw. Inauguracja
akcji odbyta sie w poniedziatek wyktadem dr hab. Moniki
Karczewskiej - Kupczewskiej z Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych oraz Chordb Metabolicznych. W tym roku akcja pro-
filaktyczna odbywata sie w dziesieciu miastach w Polsce.
Ta edycja zostata zorganizowana w zwiazku z ogélnopol-
skim dniem diagnosty laboratoryjnego. W trakcie wyda-
rzenia byta mozliwo$¢ obejrzenia pokazéw ratownictwa
medycznego, skorzystania z porad dietetycznych, pomia-
row nawilzenia skéry i masazu dtoni, pomiaréw ci$nienia
tetniczego, glikemii przygodnej oraz cholesterolu catkowi-
tego. Ponadto mozna byto uzyska¢ informacje dotyczace
badan laboratoryjnych i choréb tarczycy. Dla uczestnikéw
akcji dostepne réwniez byto stanowisko mikroskopowe
z mozliwoscia obejrzenia preparatow. Dziekujemy wszyst-

kim organizacjom studenckim, ktdre przytaczyty sie do
zorganizowania kolejnej edycji ogélnopolskiej akgji ,Pa-
cjent pod opieka Diagnosty”.

MALGORIATA GROCHOWSKA
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