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Spis tresci

Sesja jak zwykle przyszta zbyt

szybko. Majac jeszcze w pamieci gru-
dniowe wieczory, spedzone w gronie
najblizszych oraz sylwestrowe wspo-
mnienia, ¢zas na przygotowanie
ksiazek i skrupulatne uporzadkowa-
nie materiatéw, gromadzonych przez
wiele miesiecy. Podstepnie wkrada-
jacy sie stres - przez wielu okreslany ,tym dobrym”, moze by¢
przyczyng wiekszej mobilizacji, czego z pewnoscia kazdy z nas
by sobie zyczyt. Kiedy semestr zimowy na uczelni dobiega kon-
ca, a kazdy kolejny dzien staje sie podobnym do poprzednieqgo,
to znak, ze nadchodza egzaminy. Gdy zaczyna robic¢ sie ciezko,
przypominam sobie o moim koledze, ktéry, zeby nie marno-
wac czasu, w czasie sesji robit kawe w garnku. Podobnych
historii jest na pewno mnéstwo, a o sposobach radzenia sobie
w tym jakze wyjatkowym czasie, mozna by napisa¢ ksiazke.
Tak jak wszyscy, mamy swoje motywacyjne wzloty i upadki.
Musimy jednak pamieta¢, ze nauka na studiach zdecydowanie
rozni sie od tej w liceum. Nie uczymy sie po to, by jak najle-
piej napisa¢ mature, co otworzy nam drzwi do dalszej edu-
kacji. Bedac na studiach medycznych przychodzi taki dzien,
kiedy uswiadamiamy sobie, ze uczymy sie wytacznie dla sie-
bie. Nie po to, by dosta¢ piatke, a za miesiagc zapomnie¢, co
byto warunkiem zaliczenia. Przed nami znacznie trudniejsze
egzaminy. Egzaminy, ktérych dnia ani godziny nie dane nam
bedzie wczesniej pozna¢. Stojac naprzeciw drugiego cztowie-
ka nie czas juz bedzie na wertowanie podrecznika, a szybkie
i konkretne dziatanie. Na decyzje, podjeta na podstawie tych
kilku lat nauki. Wieczorach, spedzonych z ksiazka przy biurku,
w towarzystwie kolejnego kubka kawy. Zdecydowalismy sie
na studia, ktére nieodzownie zwigzane s3a z wielka odpowie-
dzialnoscia. Nauka na kazdym z kierunkoéw, istniejacych na
naszej Uczelni, wigze sie z niesieniem pomocy drugiej osobie.
Tylko od nas zalezy, czy zaangazujemy sie w nig na tyle, by
ktérego$ dnia ustyszec¢ ,dziekuje”.
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Rusza nowy projekt stazowy
dla studentow V roku kierunku

lekarskiego!

Juz 1 marca 2018 rozpoczynamy rekrutacje na udziat
w stazach organizowanych na Wydziale Lekarskim dla
studentéw V roku kierunku lekarskiego. Aby jak najpetniej
skorzystac z inicjatywy, juz teraz warto poczynic pierwsze
kroki, przede wszystkim nawigzujgc kontakt z instytu-
cja, w ktorej chcielibySmy odby¢ wymarzony staz. Moze
by¢ to zaréwno oddziat szpitalny, laboratorium czy tez
instytut badawczy znajdujacy sie w Polsce lub kraju Unii
Europejskiej. Czyli jezeli planujemy zwigza¢ swojg przy-
szto$¢ zawodowa np. z transplantologia, szukamy oddziatu
transplantologicznego w Polsce lub Unii Europejskiej, gdzie
w trakcie wakacji wzbogacimy swoja wiedze praktyczng
dotyczaca przeszczepiania narzadéw, a takze bedziemy
mieli szanse zaprezentowac sie przysztemu pracodawcy.
Uczelnia dysponuje ograniczong liczbg miejsc w zagra-
nicznych jednostkach, ktére potwierdzily swojg gotowos¢
do wspdtpracy w ramach programu. Jest ona dostepna na
stronie internetowej projektu pod adresem http://www.
umb.edu.pl/praktykiwl.

Z jakich sSrodkow finansowane s3 staze?

Staze dla przyszlych lekarzy wspoétfinansowane sg
przez Unie Europejska ze srodkéw Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 w ramach
projektu ,Wzmocnienie praktycznych kompetencji stu-
dentéw kierunku lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku”.

Jakie staze oferowane sa w projekcie?

Staze dla V roku kierunku lekarskiego trwajg miesigc,
w okresie od lipca do wrzes$nia 2018 i 2019 roku. Staz
mozna odby¢ w dowolnej jednostce klinicznej lub ba-
dawczej. Planowane sg dwie edycje programu w kolej-
nych dwoch latach akademickich, przy czym w obecnej
edycji dostepnych jest 25 miejsc na staze krajowe i 33 na
staze zagraniczne.

Kto moze aplikowa¢ na staz?

W procesie rekrutacyjnym na staze moga wzig¢ udziat
studenci i studentki V roku studiéw stacjonarnych i niesta-
cjonarnych kierunku lekarskiego UMB, ktérzy majg $red-
nig ocen co najmniej 3,0 (dla stazy krajowych) lub 3,6 (dla
stazy zagranicznych) i nie uczestniczg w tym samym czasie
w Programie Erasmus+.

Jak aplikowa¢ na staz?

Aby aplikowa¢ na staz, nalezy ztozy¢ w Dziekanacie
Wydziatu Lekarskiego (pokdéj 22) formularz rekrutacyjny
wraz z niezbednymi zatacznikami. Instytucje przyjmujacg
(zagraniczng) mozna wybrac z listy udostepnionej przez
UMB lub wybrac¢ jg samodzielnie. Rekrutacja trwa od 1 do
31 marca 2018, a jej wyniki zostang ogtoszone 14 dni po
zakonczeniu, na stronie internetowej projektu.

Znalazlem/am sie na liscie os6b przyjetych, co dalej?

Osoby zakwalifikowane na staz podpisujg w Dziekanacie
zestaw wymaganych dokumentéw, z ktdrych najwazniej-
sze to umowa trojstronna pomiedzy UMB, Instytucjg Przyj-
mujacy, a stazysta i - w przypadku samodzielnego wyboru
Instytucji Przyjmujacej - list intencyjny. Podpisane doku-
menty nalezy ztozy¢ w pokoju 22 Dziekanatu.

Z kim zalatwiamy kwestie zwiagzane z finansowa-
niem stazu?

Formalnosci dotyczace kosztow wyjazdu nalezy zata-
twia¢ w Dziale Spraw Studenckich po podpisaniu wszyst-
kich dokumentéw, ale nie pdzniej niz 14 dni przed plano-
wang datg wyjazdu. Ze srodkow projektu dofinansowane
zostang Koszty podrézy i zakwaterowania oraz ubezpie-
czenie NNW, jak rowniez koszt biletéw komunikacji miej-
skiej w przypadku stazu krajowego. Srodki na odbycie sta-
Zu zostaja przekazywane stazystom na podstawie umowy
stypendialnej podpisywanej w Dziale Spraw Studenckich.

0 czym jeszcze powinienem wiedzie¢?

Kilka waznych informacji na koniec. Podréz na staz
krajowy powinna sie odbywac pociagiem lub autobusem.
Bilety lotnicze w przypadku stazu zagranicznego zaku-
pywane s3 przez UMB. Koszt podrézy rozliczamy na pod-
stawie biletow i faktur. Koszt zakwaterowania rozliczany
jest na podstawie rzeczywiscie poniesionych wydatkéw
i nalezy sie liczy¢ z koniecznoscig wstepnego pokrycia tych
kosztow ze srodkow wiasnych. W trakcie odbywania sta-
zu stazystami opiekuje sie Opiekun po stronie Instytucji
Przyjmujacej. Wszelkie informacje zwigzane z realizacja
stazy znajdujg sie na stronie internetowej projektu, przede
wszystkim w plikach , Krok po kroku” i FAQ (http://www.
umb.edu.pl/praktykiwl).

Co musze zrobi¢ w trakcie i po powrocie ze stazu?

W trakcie stazu, stazysta wypetnia Dziennik stazu, ktory
zawierat bedzie opinie Opiekuna stazu po stronie Instytu-
cji Przyjmujacej i Certyfikat Odbycia Stazu. Staze nalezy
rozliczy¢ w przeciagu 7 dni od powrotu, najpierw u Opie-
kuna stazysty po stronie UMB (merytorycznie), a nastep-
nie w Dziale Spraw Studenckich (finansowo).

Osoby do kontaktu:

Koordynatorem merytorycznym projektu jest dr hab.
Tomasz Hryszko, Prodziekan Ds. Rozwoju Wydziatu Lekar-
skiego i Nauczania Anglojezycznego UMB.

Opiekun stazystéw po stronie UMB: dr Alicja Rydzew-
ska-Rosotowska (alicja.rosolowska@umb.edu.pl)

Koordynator administracyjny projektu (Dziat Projek-
téw Pomocowych UMB): mgr Michat Pawtowski (michal.
pawlowski@umb.edu.pl; tel. 85 686 51 40)

MICHAL PAWLOWSKI
DR HAB. TOMASI HRYSIKO



Szczepienia -

Whpisatam w wyszukiwarke internetowa stowo: ,szcze-
pionki”. Co zobaczytam? Po stronie Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego, znanej internetowej encyklopedii
i paru blogach medycznych czy popularno-naukowych,
pojawit sie szereg stron o takich tytutach jak: ,Szczepie-
nia - niewygodne informacje i komunikaty”, ,7 najbardziej
niebezpiecznych szczepionek” czy nawet ,Alternatywy
dla szczepien i homeopatyczne szczepionki”. Nietrudno
zauwazy¢, ze temat jest popularny wsrod internautow —
wynikéw jest prawie dziewieéset tysiecy. Z czego wynika
kontrowersja wokét tego zagadnienia?

W styczniu, w Euroregionalnym Centrum Farmacji od-
byt sie wyktad zorganizowany przez Polskie Towarzy-
stwo Farmaceutyczne oraz Okregowa Izbe Aptekarska pt.
,Szczepienia - fakty i mity”. Prelegentem byta pani dr n.
med. Iwona Paradowska-Stankiewicz, Krajowy Konsultant
ds. Epidemiologii, kierownik Pracowni Epidemiologii Cho-
rob Zwalczanych Droga Szczepien z Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego.

Jako Mtoda Farmacja od poczatku kibicowalismy podje-
ciu tego tematu. Na studiach farmaceutycznych nie mamy
zbyt czesto stycznosci z tg tematyka, a reprezentujac juz nie-
dtugo Srodowisko medyczne, w dobie tak szerokiego zaafe-
rowania tym aspektem, warto mie¢ merytoryczng opinie.
Wyktadu wystuchato okoto 150 oséb, a po nim odbyta sie
bardzo ciekawa dyskusja. Postanowitam przytoczy¢ kilka
zagadnien, ktére Pani Doktor ujeta w swoim wystapieniu.

Podczas spotkania ustyszeliSmy, ze zawarta w szczepion-
kach rte¢ nie jest niebezpieczna dla zdrowia, poniewaz wy-
stepuje w zwigzku konserwujacym, ktory jest wydalany,
wiec nie ulega kumulacji, a szczepienia nie powodujg auty-
zmu. Druga teoria znana jest od 1998 roku, kiedy Andrew
Wakefield opublikowat prace naukowa, w ktorej dowodzit,
ze jest prawdopodobna relacja miedzy stosowaniem szcze-
pionek MMR a rozwojem autyzmu oraz pewnych choréb
jelita u dzieci. Prace pare lat p6zniej wycofano, a Wakefielda
usunieto z rejestru brytyjskich lekarzy po udowodnieniu mu
licznych btedow i zafatszowan podczas prowadzenia badan.

Prelekcja objeta rowniez takie tematy jak udowodnio-
na skuteczno$c¢ szczepionek. Zostata potwierdzona znana
informacja, ze nie mozemy sie szczepic¢ podczas choroby.
DowiedzieliSmy sie, Ze szczepienia nie obcigzaja w sposéb
nadmierny organizmu, nie zawieraja szkodliwych substan-
cji oraz ze powinni$my szczepi¢ sie rowniez na te choroby,
ktore nie wystepuja juz w naszym Srodowisku.

Mimo wielu niezaprzeczalnych zalet szczepien, wprost
powiedziano, Ze nie sg one catkowicie bezpieczne dla
zdrowia, ale ryzyko zwigzane z chorobami zakaznymi jest
wielokrotnie wyzsze niz ryzyko niepozadanych odczynéw
poszczepiennych.

Dyskusja po wyktadzie dotyczyta takich zagadnien jak
brak dostepnosci w Polsce niektérych rodzajow szcze-
pionek, obecnos¢ w nich glinu i zwigzanej z nim choroby
Alzheimera. Dyskutowano o ewentualnej przewadze badz
niebezpieczenstwie zwigzanym z naturalnym nabywa-

fakty i mity

niem odpornosci na choroby zakazne przez dzieci i braku
informacji na temat sktadu szczepien (jednakze karty cha-
rakterystyk wszystkich produktéw leczniczych sa szeroko
dostepne w internecie). Padty pytania o cel podawania tak
duzej ilosci szczepionek juz w pierwszych miesigcach zycia
dziecka. Omawiany byt tez wybor dostepnych szczepionek
na pneumokoki. Dtuga dyskusja udowodnita obecnym, ze
temat jest interesujacy, ztozony i wcigz niewyczerpany.

Jakie byly moje wrazenia po? Wiele sie dowiedziatam
i poznatam rézne punkty widzenia. Uznatam réwniez, ze
byto to ciekawe Zrédio obserwacji socjologicznych. Bo
dlaczego przy tak ogromnym spektrum substancji leczni-
czych dostepnych na rynku, akurat szczepionki wywotuja
najwieksza kontrowersje? Uwazam, ze kwestig o tym de-
cydujacy jest to, ze szczepienia dotycza najmtodszych -
niemowlat i dzieci. Jest to zagadnienie obecne w zyciu kaz-
dego rodzica. A kto zna uczucie silniejsze niz mito$¢ matki
i ojca do dziecka? Troska o dziecko i stres z nig zwigzany
to niesamowicie silne uczucia, nic wiec dziwnego, ze bar-
dzo czesto w tej dyskusji biora one gore.

Inng kwestig, ktéra ma wplyw na tak silng polaryzacje
spoteczenstwa w tym temacie, jest pewien relatywizm na-
ukowy, ktéry wedtug mnie jest problematyczny nie tylko
w aspekcie szczepionek. Mam na mysli zjawisko wystepuja-
ce w internecie, gdzie kazdg opinie uwaza sie za rownowaz-
ng - te podpartg szeregiem badan naukowych jak i te napi-
sang na kolanie miedzy innymi czynnosciami. Kazdy moze
wypowiedziec sie na kazdy temat, nie zastanawiajgc sie nad
konsekwencjami gtoszonych koncepcji oraz stawianych tez.
I co gorsza - kazdy moze je przeczytac i uznac za wiasciwe.

Kazdy z nas ma mozliwo$¢ sam zbudowac¢ swoj punkt
widzenia. Jednocze$nie bardzo zalezy mi na tym, abySmy
analizowali przyswajane informacje, budowali wtasne zda-
nie opierajac je o wiedze os6b kompetentnych oraz dowo-
dy i badania naukowe. To podstawa merytorycznej dysku-
sji w tym jak i kazdym innym temacie.

PATRYCJA DAJNOWICZ
PRZEWODNICZACA MLODE) FARMAC)I BIALYSTOK

GRUDZIEN 2017
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Z Diagnosta po zdrowie.
Dzien Babci i Dziadka

-

20 stycznia 2018 roku w centrum handlowym , Atrium
Biata” odbyta sie II edycja akcji profilaktycznej ,Z Diagno-
sta po zdrowie. Dzien Babci i Dziadka”, przygotowana przez
organizacje Kreatywny Diagnosta Laboratoryjny. W wyda-
rzeniu brali takze udziat studenci nalezacy do organizacji:
Innowacyjny Kosmetolog, IFMSA-Oddziat Biatystok, PTSS
Biatystok, Mtoda Farmacja Biatlystok, jak i kot naukowych
naszego Uniwersytetu: SKN przy Zaktadzie Farmakognozji
oraz SKN ,Dietetyk”. Gtéwnym celem akcji byta promocja
zdrowia i profilaktyki choréb wsrod senioréw, poprzez
podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie czyn-
nikéw chorobotwdrczych, sposobu ich ograniczenia oraz

Oleje w kosmetyce cz.2

1. Olej arganowy pozyskiwany jest w wyniku ttoczenia
na zimno owocéw arganii Zelaznej. Bogaty w niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe (omega-3, omega-6, ome-
ga-9), odgrywajace wazna role w prawidtowym funkcjo-
nowaniu skory. Wpltywajg one na aktywnosc fibroblastow
zwiekszajac produkcje kolagenu, elastyny oraz kwasu hia-
luronowego co skutkuje poprawa jedrnosci i elastycznosci
skory. NNKT zmniejszajg rowniez odparowywanie wody
z warstwy rogowej naskorka oraz wptywaja na utrzymanie
prawidtowej struktury cementu miedzykomaérkowego za-
pewniajac odpowiedni poziom nawilZenia. Olej arganowy
zawiera takze duze ilosci witaminy E dziatajacej antyok-
sydacyjnie, przeciwzapalnie, hamuje degradacje kolagenu
oraz przyspiesza gojenie sie ran. Ze wzgledu na swoj sktad
oraz wynikajgce z niego wtasciwosci olej ten moze by¢ sto-
sowany przez osoby z kazdym typem skory. Znakomicie
sprawdzi sie przy skorze suchej zwiekszajac jej nawilzenie,
przy cerze dojrzatej poprawiajac napiecie, przy thustej re-
gulujac produkcje sebum.

2. Olej jojoba to ciekly wosk otrzymywany z nasion si-
mondsii kalifornijskiej, zawierajacy duza ilo$¢ fitosteroli,
witaminy A, E, F oraz skwalen. Sktad chemiczny oleju jojo-
ba zblizony jest do sktadu ludzkiego sebum, dzieki czemu
sprawdza sie on bardzo dobrze w przypadku pielegnacji
kazdego typu cery réwniez cer tojotokowych, czy atopo-
wych. Olej ten reguluje proces wydzielania sebum, przez co
przyczynia sie do mniejszego przettuszczania sie skory, nie

utrwalaniu prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia.
Podczas wydarzenia zostaty przeprowadzone pomiary gli-
kemii przygodnej, ci$nienia krwi, spirometryczne ptuc, po-
ziomu witaminy C, nawilzenia skory oraz zostaty wykonane
przeglady stomatologiczne, masaze dtoni, a takze analiza
sktadu ciata. Studenci przedstawili naturalne leki stoso-
wane w chorobach starczych, udzielili porad dietetycznych
i stomatologicznych oraz przeprowadzili profilaktyke no-
wotwordw jader, szyjki macicy i piersi oraz profilaktyke
HIV/ADIS. Podczas akcji mozna byto skorzysta¢ z porad
podologicznych, ktérych udzielata Pani Marta Pankiewicz
-wiascicielka salonu podologiczno-kosmetycznego ,Rebe-
ca”. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem dzie-
ki pomocy partneréw medialnych m.in. TVP3 Bialystok,
Radio I, Radio Akadera, SCR Radiosupet czy Polskie Radio
Biatystok. Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych oraz
Polskie Towarzystwo Diagnostéw Laboratoryjnych oddziat
Biatystok objeli akcje patronatem honorowym.

Mamy nadzieje, ze tego typu dziatalno$¢ profilaktyczna
przyczyni sie do zwiekszenia $wiadomosci senioréw na
temat zdrowia.

MALGORIATA GROCHOWSKA

powoduje powstawania zaskdrnikdw, tagodzi stany zapal-
ne i przyspiesza gojenie drobnych ran, wykazuje dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, dziata regeneruja-
co, antyoksydacyjnie, zmiekczajgco oraz nawilzajgco.

3. Olej rycynowy pozyskiwany jest w wyniku ttoczenia
na zimno nasion racznika pospolitego. Doskonale spraw-
dza sie jako odzywka do wtoséw (zamyka tuske wtosa oraz
zapobiega rozdwajaniu koncéwek), a takze w pielegnacji
brwi oraz rzes sprawiajac, ze stajg sie lepiej odzywione
oraz wzmocnione. Wtoski sa grubsze, szybciej rosng oraz
nabierajg ciemniejszego zabarwienia. Wazne, aby przy
aplikacji oleju nie dostat sie on do oczu, poniewaz moze
wykazac dziatanie draznigce.

OLGA IWOLINSKA



Nie za wszelka cene

Przeszkody s3 po to, zeby je pokonywac, a stabosci - by
uczynic z nich zrédto sity. Dazenie do perfekcji w waznej dla
nas dziedzinie moze wiec by¢ czyms$ pozadanym. Otaczaja-
ca rzeczywistos¢ podpowiada, Ze trzeba pracowac coraz
wiecej i zapewnic sobie jak najlepszg pozycje materialng
w $wiecie. Czy nasze starania, aby osiggnac¢ upragniony cel,
moga sta¢ sie putapka? Kiedy nalezy powiedzie¢ STOP i da¢
sobie przynajmniej chwile wytchnienia?

Twoja poprzeczka zawieszona jest wysoko, porazki bar-
dzo dtugo i mocno bolg, a sukcesy nie ciesza? Brzmi znajo-
mo? Jezeli tak, pewnie masz w sobie co$ z perfekcjonisty.
Jest to osoba, ktéra wyznacza sobie (a nierzadko réwniez
innym ludziom) wysokie standardy i stara sie wszystkie po-
wierzone jej zadania wykonac na 100%. Czesto bagatelizu-
je swoje osiggniecia i trudno przychodzi jej pogodzenie sie
z faktem, Ze poszto jej gorzej od innych. Nie potrafi zaakcep-
towac wiasnych bteddw, oskarza sie za potkniecia i dtugo
o nich mysli. Niejednokrotnie w schemacie myslenia takiej
osoby istnieje czarno-biata rzeczywistos¢, w ktorej nie ma
nic pomiedzy skrajno$ciami — doskonatoscia i beznadzieja.
Perfekcjonista moze ponadto mie¢ trudnosci z podejmo-
waniem decyzji (z obawy, Ze okaza sie one nietrafione), jak
tez bac sie podejmowania nowych aktywnosci ze strachu
przed byciem poczatkujagcym. Wielokrotnie popada tez
w pracoholizm i niechetnie przekazuje swoje zadania in-
nym, gdyz jest przekonany, ze sam wykona je najlepie;j.

Skutki perfekcjonizmu siegaja o wiele dalej niz zwykte
zmeczenie, ktére mija po drzemce. Lek i napiecie towarzy-
szace dtugotrwatej walce z samym sobg i z innymi o naj-
lepsza pozycje moga by¢ przyczyna bdlu gtowy, zaburzen
trawienia, wzrostu napiecia mie$niowego czy probleméw
sercowo-naczyniowych. Perfekcjonizmowi moga towarzy-
szy¢ rowniez zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, ano-
reksja, ro6znego rodzaju uzaleznienia czy depresja.

Co warto wiec w sobie zmieni¢? Przede wszystkim - spo-
s6b myslenia. To najtrudniejsze, ale zarazem najbardziej
efektywne. Najlepiej zacza¢ od postawienia sobie podsta-
wowego pytania: ,,Czy nie za duzo od siebie wymagam?”.
Rozwdj w dziedzinach, ktore nas interesujg czy z innych
wzgledéw sa dla nas istotne, jest bardzo cenny i potrzebny,
jednak natozenie na siebie zbyt wielu obowigzkéw moze
przyczynic sie tylko do pogtebienia frustracji, poczucia, ze
z niczym sie nie wyrabiam i na nic nie mam sity. Kluczo-
we jest zatem ustalenie priorytetow, Swiadome okreslenie
wlasnej hierarchii wartosci, tego, do czego w dalszej per-

A

spektywie daze i w jakim kierunku chce sie rozwijac. To po-
moze wybrac to, na czym trzeba sie skupi¢ najbardzie;j.

Kolejng wazng rzeczg jest, by nie patrze¢ na swoje sukce-
sy przez pryzmat osiagnie¢ innych. Zdarza sie tak, ze wyzna-
czamy sobie jaki$ cel i go osiagamy. Przez chwile udaje nam
sie wykrzesac z siebie rados$¢. Mija ona jednak, gdy dowia-
dujemy sie na przyktad, ze kolezance z roku poszto lepiej
lub tez, Ze poszto jej réwnie dobrze mimo Ze ona - w przeci-
wienstwie do nas - dziata jeszcze w wolontariacie i $piewa
w chdrze. Po takiej wiadomosci zaczynaja sie oskarzenia
siebie samego: mogtam/mogtem witozy¢ w to wiecej pra-
cy 1 osiagnac lepszy rezultat, mogtam/mogtem to zrobi¢
lepiej... Nie ma sensu sie o to tygodniami obwinia¢. Mozna
natomiast sprobowac¢ wyciggna¢ wnioski na przysztos¢
i poszukac sposobéw bardziej wydajnej pracy. Jesli juz z ko-
lei patrzymy na innych i im zazdroScimy - czemu nie po-
prosi¢ ich o pomoc? Nie do wszystkiego musimy przeciez
dochodzi¢ sami. Nawet btaha z pozoru wskazdwka pozwoli
niekiedy oszczedzi¢ cenny czas, ktory by¢ moze tracimy na
samodzielnym szukaniu najlepszego rozwigzania.

Porazki i upadki bolg (perfekcjonisci odczuwaja to szcze-
goblnie dotkliwie), ale gdy juz nas spotkaja, one takze mogg
by¢ dla nas zrédtem cennej wiedzy. Przyjrzenie sie im
i krotka refleksja moga nam pomadc unikngé¢ podobnych
btedéw w przysztosci. Nie boéjmy sie wiec panicznie tego,
Ze co$ nam nie wychodzi!

Warto spojrzec¢ na siebie z dystansem. Préba zrobienia
tego jest uczestnictwo w aktywnosci, ktéra bedzie dla nas
forma rozrywki, a wiec i obszarem, ktéry nie musi by¢ per-
fekcyjny. Dobrg opcjg jest karaoke czy taniec. Nawet jesli
nie $piewasz Swietnie albo nigdy nie bytes na zajeciach ta-
necznych, sprobuj! Jest to nie tylko sposéb na ciekawe spe-
dzenie czasu i oderwanie sie od codziennych obowigzkdow,
ale tez szansa na uswiadomienie sobie, ze niektérych rze-
czy nie musisz robi¢ perfekcyjnie, wystarczy, ze czynnos¢
ta sprawia Ci przyjemnosc¢.

Nastawienie na wielozadaniowo$¢, ciagly bieg i stres
to zjawiska wpisane w naszg codzienng rzeczywistos$¢. War-
to jednak madrze kierowa¢ swoim zyciem - tak, aby roz-
wijac sie i stawac sie coraz lepszym w tym, co sie robi, ale
jednoczesnie znalez¢ czas na odpoczynek i nie pozwoli¢, by
za gonitwe za sukcesem przyptaci¢ wlasnym zdrowiem.

AGNIESIKA RUCIZA)

Dore \s e

THAN PEIETCT
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TURA KULTURY

Cze$¢! Po spektakularnym sukcesie nowej rubryki ,Mto-
dego Medyka” i setkach maili od fanéw oraz propozycjach
wspotpracy z najwiekszymi — wracamy z kolejng porcjg
pysznych kulturalnych rzeczy, gotowych do konsumpcji
w czasie mniej lub bardziej intensywnej sesji zimowej. Bo
pamietajcie - aby przyswojona wiedza zostata w gtowie
(przynajmniej do czasu egzaminu), nalezy pozwoli¢ jej sie
odpowiednio utozy¢ stosujac system przerw, nagréd i mo-
tywacji. Ponizsze propozycje tacza w sobie wszystkie trzy,
rzuécie na nie okiem.

Lo Wekniewska
BIALE

Koniec $wiata na dobry poczatek

Po reportaze wydawnictwa Czarnego czesto siegam w ciemno. Tak tez byto tym
razem. Potrzebowatam czego$ ,na teraz” i w taki sposéb w moich dtoniach wylado-
wata ksiazka Ilony Wisniewskiej ,Biale. Zimna wyspa Spitsbergen”. Poczatkowo
sama zastanawiatam sie, co moze by¢ ciekawego w miejscu gdzie zyje wiecej niedz-
wiedzi polarnych niz ludzi, krajobraz jest jednorodnie biaty, a dni ciagna sie jeden za
drugim. Juz po pierwszych kilku stronach znalaztam odpowiedz - to nie wyspa jest
tu na pierwszym planie, a ludzie tam mieszkajacy - jak sie okazuje obywatele prawie
pieédziesieciu krajow! Istny tygiel kulturowy. Dzieki temu, teren z pozoru nieprzyja-
zny staje sie niezwykle przyciagajacy. Nawet dla mnie - wiecznego zmarzlucha. JeZeli
nie jestes ciekawy $wiata, nie siegaj po te ksigzke.

Diwieki dzungli lat 60.

Czotéwka ,Wielkiej Gry” albo muzyka z windy. Takie skojarzenia
jako pierwsze pojawiaja sie po wtozeniu do odtwarzacza ptyty ,Rain
Forest” Waltera Wanderley’a. To wszystko zastuga niesamowitego
instrumentu, jakim sg organy Hammonda model B3. Jego charaktery-
styczne brzmienie momentalnie przenosi nas w druga potowe lat 60.
ubiegtego wieku, kiedy bossa nova byta w szczycie popularnosci. Arty-
sta taczy brazylijskie brzmienia nowej fali z jazzem w bardzo przyjem-
ny i przystepny sposéb. Od pierwszego utworu album wywotuje uczu-
cie odprezenia, ktore jest wzmacniane z kazdym nastepnym utworem,
dlatego polecam go jako przerywnik miedzy intensywnymi godzinami
nauki przed egzaminami sesji zimowej. (znajdziesz go na YT)

Rain Forest &

1ywy portret

Jezeli jeszcze (jakim$ cudem) nie styszatas/e$ o animacji , Twéj Vincent” to czas
najwyzszy to nadrobié. Ten trwajacy niecate 90 minut film to wynik polsko-brytyj-
skiej kooperacji dwojga artystow: Kobieli i Welchmana. Fabuta, cho¢ skromna,
opowiada gtéwnie o tajemniczej Smierci Vincenta van Gogha, tworzac tym samym
potaczenie dramatu z kryminatem. Rzecz jasna, nie sposob nie wspomniec o stronie
technicznej i wizualnej, ktore bez watpienia budza podziw. Film najpierw nakreco-
no w tradycyjny sposéb - z aktorami, by nastepnie kazda z 65 tysiecy klatek zostata
odtworzona na ptétnie przy pomocy farb olejnych przez ponad 100 polskich i za-
granicznych artystow. To pierwsze w historii takie dzieto, dlatego tez zastuguje na
tegorocznego Oscara. Trzymam kciuki!

PATRYCJA SWIDERSKA
KRIYSITOF ZUKOWSKI




Pokaz dziadkom

Niedowtad potowiczy, asymetria twarzy, afazja - pod-
stawowe objawy udaru niedokrwiennego mdzgu sa do-
skonale znane nam, studentom Uniwersytetu Medyczne-
go. Jednak nasza wiedza nie wystarczy, aby udar mézgu
byt rozpoznawany wystarczajagco wczesnie. WczeSnie
- to znaczy w ciagu 4,5 godziny od wystapienia objawéw.
Tylko w tym czasie neurolodzy moga zastosowaé trom-
bolize, czyli najskuteczniejsze leczenie przyczynowe. Aby
chorzy na udar trafiali na czas do szpitala niezbedna jest
wysoka $wiadomos¢ spoteczna gtéwnych objawdéw udaru
niedokrwiennego mézgu. Jako Studenckie Koto Naukowe
przy Klinice Neurologii chcemy zwiekszy¢ ich znajomos¢,
dlatego tez w ubiegltym roku akademickim rozpoczeliSmy
akcje ,Pokaz dziadkom”. Pomystodawczynia tego projektu
jest Paulina Werel, przewodniczaca Kota Neurologicznego.
Cate przedsiewziecie odbywa sie pod czujnym okiem Pani
Docent Aliny Kutakowskiej. Nasze dziatania skierowane
sg on gtdwnie do starszych osdb, bedacych w grupie ry-
zyka. Do tej pory, w ramach projektu, zorganizowaliSmy
liczne wydarzenia min.: akcje edukacyjne w galeriach
handlowych, organizacja Swiatowego Dnia Udaru Mézgu,
stoisko Kota Neurologicznego podczas Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Najbardziej jeste$my jed-
nak dumni z nagrania filmu dotyczacego objawdéw udaru
mozgu, w ktdrym wystapili pacjenci Kliniki Neurologii
UMB. Nagranie dotarto do szerokiego grona odbiorcow.
Film stat sie popularny w Internecie, aktualnie jest row-
niez wyswietlany z napisami w salach obstugi klienta
w Zaktadach Ubezpieczen Spotecznych w catej Polsce.
Ponadto zorganizowaliSmy kampanie spoteczne w lokal-
nych rozgtosniach radiowych, projektem zainteresowano
sie rowniez w mediach ogolnopolskich np. w Pytaniu na
Sniadanie. Tak jak w roku ubiegtym, réwniez w tym roku
zorganizowaliSmy akcje ,Pokaz dziadkom” w biatostockich

UDAR?

REAGUJ!

przedszkolach. Cate przedsiewziecie polegato na tym, ze
przed wystapieniami dzieci z okazji Dnia Babci i Dziadka,
w przystepny sposob edukowali$my senioréw na temat
objawéw udaru mozgu i postepowania w przypadku ich
wystapienia. ,Reka, noga, twarz i mowa” - to tatwe do za-
pamietania hasto przewodnie, ktore chcieli$my przekazac
naszym stuchaczom. Osoby obecne na spotkaniu dowie-
dzialy sie o tym, Ze nie nalezy czeka¢ az objawy same ming
tylko natychmiast po ich zauwazeniu trzeba dzwoni¢ po
pogotowie ratunkowe. W udarze mézgu liczy sie czas, do-
ktadnie 4,5 godziny. Na koniec Dziadkowie otrzymywali od
nas materiaty informacyjne oraz gadzety dotyczace prze-
kazywanych przez nas informacji. SpotkaliSmy sie z bar-
dzo duzym entuzjazmem oraz zrozumieniem potrzeby
przeprowadzania takich akcji, zaréwno ze strony dyrekcji,
pan przedszkolanek, jak i dziadkéw. Podobnie jak rok temu
wzbudzili$my zainteresowanie mediéw - Kuriera Poran-
nego oraz TVN 24. W tym roku odwiedziliémy ponad 30
grup przedszkolnych, w przedszkolach numer: 4, 7, 25, 26,
36, 44, 45. Mamy nadzieje, ze za 12 miesiecy do tej listy do-
tacza kolejne placowki. W tym miejscu ogromne podzieko-
wania nalezg sie wszystkim osobom, ktére wigczyty sie w,,
Pokaz dziadkom”, w szczegdlnosci cztonkom Kota Neurolo-
gicznego. Dzieki wsparciu biatostockiego oddziatu IFMSA
udato nam sie zebra¢ duzg grupe osdb, ktore dostrzegly
sens i wartos¢ naszych dziatan. Pomimo mrozéw, licznych
zaliczen oraz innych trudno$ci wiele os6b postanowito od-
wiedzi¢ przedszkola, niekiedy kilkukrotnie. W przeprowa-
dzonych przez nas dwoéch edycjach akeji, uswiadomilismy
blisko 2000 senioréw. Bioragc pod uwage wszystkie orga-
nizowane przez nas wydarzenia, liczba ta wielokrotnie sie
powieksza. Jest to ogromny sukces, poniewaz kazda osoba,
znajgca objawy udaru niedokrwiennego, bedzie potrafita
je rozpoznac nie tylko u siebie, ale réwniez u innych. Ta co-
raz wieksza Swiadomos¢ spoteczna moze uratowac zdro-
wie i zycie nie tylko anonimowym ludziom, ale réwniez
Waszym rodzicom, babciom i dziadkom.

JOANNA KULIKOWSKA

STUDENCKIE KOtO NAUKOWE PRZY KLINICE
NEUROLOGII UMB
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Mitosc¢ okiem naukowca

»Kocha¢ - jak to tatwo powiedzie¢
Kochac¢ - to nie pytac o nic
Bo mitos¢ jest niewiadomgq (...)"

Mysle, Ze czytajac pierwsze stowa w Waszych gtowach
poptyneta melodia piosenki $piewanej w latach 60. przez
Piotra Szczepanika, do ktdrej nasi dziadkowie kotysali sie
w pierwszych wolnych tancach. Ale czy na pewno w dzisiej-
szych czasach mito$¢ jest niewiadoma? Otz niezupetnie!

Jak napisat autor tekstu, tatwo powiedzie¢ ,kocham”.
Zdecydowanie tatwiej powiedzie¢, niz zbada¢ naukowo.
Jak bowiem w warunkach laboratoryjnych sktonic uczest-
nikéw eksperymentu do zakochania sie w sobie? A gdy-
by nam sie to nawet udato, to jak analizowa¢ powstate
uczucie? Objawy fizjologiczne w postaci braku apetytu,
kotatania serca, czy bezsennosci, tak czesto kojarzone
z mito$cia, mogg réwnie dobrze towarzyszy¢ zatruciu po-
karmowemu. Poniewaz mito$¢, jako przedmiot badan, nie
jest sprawg prosta, przez wieki definiowaniem tego poje-
cia zajmowali sie poeci, artysci i filozofowie. Stad predzej
kojarzymy ja z okresSleniami nieco abstrakcyjnymi (np.
zarem wypetniajacym dusze lub potgczeniem dwojga
serc), niz naukowymi.

Czasy sie zmienity i majac do dyspozycji nowoczesng
aparature oraz badania biochemiczne, uczeni postanowili
ogotoci¢ mito$¢ z budowanej przez wieszczéw magicznej
otoczki i poszuka¢ racjonalnego wytlumaczenia zjawisk
towarzyszacych zakochaniu.

Jeden z najstawniejszych starozytnych filozofow, Ary-
stoteles, siedliskiem uczu¢ i mysli uczynit serce i do dzis
jest ono symbolem mitosci. Wspotczesnie wiemy, ze za
odbidr i przetwarzanie wszelkich wrazen jest odpowie-
dzialny mdzg. Naukowcy uzywajgc Emisyjnej Tomografii
Pozytonowej (PET) odnalezli doktadny rejon osrodkowe-
go uktadu nerwowego, w ktérym ,mieszka” mitos¢. Jest
nim czes¢ przodomdzgowia stanowigca element uktadu

limbicznego. To do$¢ zaskakujace, gdyz zdolnos¢ do ko-
chania jest uwazana za ceche wylacznie ludzka, spodzie-
waliby$my sie wiec umiejscowienia mitosci np. w korze
moézgu, a nie w uktadzie obejmujacym filogenetycznie
najstarsze obszary.

W toku poszukiwan odkryto substancje odpowie-
dzialng za euforie i podniecenie obecne w poczatko-
wych etapach zauroczenia. Mowa tu o fenyloetylo-
aminie (PEA), zwigzku strukturalnie podobnego do
amfetaminy. Jednak z biegiem czasu wytwarzanie przez
organizm PEA maleje, zatem sama fenyloetyloamina
nie zapewni zbudowania diugotrwatej relacji miedzy
dwojgiem ludzi. Dojrzata faze mitosci, ktérej nie towa-
rzysza juz tak gwattowne emocje, lecz poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju, warunkujg gtéwnie dwa hormony,
wazopresyna i oksytocyna. Eksperymenty przeprowa-
dzone na nornicach preriowych, nielicznych monoga-
mistach w Swiecie zwierzat, wykazaty, ze samiec na-
wiazuje wiez z partnerka i staje sie opiekunczy wobec
potomstwa na skutek dziatania wazopresyny, a samica
trwale wigze sie z samcem dzieki oksytocynie. Co praw-
da, ciezko poréwnywac zwigzki nornic ze zwigzkami
ludzi, jednak badania te dajg nadzieje na odnalezienie
czynnikow, dzieki ktéorym trwamy przy ukochanej oso-
bie cate zycie.

Mimo iz naukowcy i arty$ci odmiennie okreslajg pojecie
mitosci, mysle, ze co do jednego s3g zgodni, najwazniejsze,
zebysmy jej w zyciu do$wiadczali, bez wzgledu na definicje.

Opracowano na podstawie:

,,Chemia mitosci” Krzysztof Szymbroski

,Chemia mitosci - co sie dzieje w organizmie w czasie
zakochania” Magdalena Moraszczyk

,Serce na dtoni” tukasz Dziatkiewicz

AGATA RYBAK



Czy medyk moze by¢ polimatem?

W dobie bezmiaru wiedzy, narastajacej we wrecz przy-
ttaczajagcym tempie, zauwazy¢ mozna postepujaca ten-
dencje do specjalizowania sie, a wiec zawezania zakresu
wiedzy zdobywanej przez jednostke. Doskonale widoczne
jest to w medycynie - cho¢by w wydzieleniu sie hiperten-
sjologii z kardiologii czy tez diabetologii z endokrynologii.
Niewatpliwym jest, iz nie da sie unikng¢ zawezania wiedzy,
w ktorej jest sie ekspertem. Jednak czy to oznacza, ze nie-
mozliwym jest wspotczesnie bycie cztowiekiem renesansu?

Szczegélnie aktualne pytanie to wydaje sie by¢ wzgle-
dem o0s6b zwigzanych z medycyna, przyswajajacych
szczegblnie duze ilosci wiedzy. Jednak nim na nie sobie
odpowiemy, ustalmy najpierw, c6z wtasciwie oznacza by-
cie cztowiekiem renesansu? Bledne jest patrzenie na ten
termin przez pryzmat historii. Bycie takowym nie wyma-
ga bezbtednej gry na lutni czy pisania, niczym wieszcz,
wierszy trzynastozgtoskowcem. Wbrew pozorom do no-
szenia tego miana nie jest niezbedna réwniez znajomosci
Wikipedii na wyrywki.

Pojecie polimata nalezy raczej postrzegac¢ jako zestaw
cechiwartosci, w ktérych zawieraja sie znajomos$¢ jezykow,
wrazliwo$¢ na kulture czy wtasna twdrczos¢, a zwlaszcza
ciekawo$c¢ $wiata, z ktdrej wynika che¢ wszechstronnego
rozwijania sie i zdobywania doswiadczenia w wielu dzie-
dzinach. Niemniej wazne jest jednak dgzenie do biegtosci
w wybranej sferze. Ludzi takich nazywa sie versatilist czy
bardziej obrazowo T-shaped person (,T”, gdyz kreska pio-
nowa symbolizuje waska specjalizacje, a szerokie umiejet-
nosci jg uzupetniajace kryja sie za kreska pozioma).

To, Ze mozna pogodzi¢ bycie medykiem i polimatem po-
kazuja nam przyktady z przysztosci bardziej, jak i tej mniej
odlegtej. Nie sposéb nie wspomnie¢ o Mikotaju Koperniku,
ktory byt przeciez nie tylko astronomem, ale i lekarzem.
Niezwyklg postacig jest Albert Schweitzer (1875-1965),
ktory jako lekarz poswiecit sie niesieniu pomocy ludziom

Czwartki
Z Samorzadem

Nowy rok, nowa inicjatywa! ,,Czwartki z Samorzadem
11 stycznia w Klubie CoNieCo odbyto sie pierwsze spo-
tkanie z cyklu ,Czwartki z Samorzadem”, ktére ma na celu
integracje spotecznosci akademickiej. Podczas inaugu-
racyjnego spotkaniu studenci mieli szanse zmierzy¢ sie
w gry planszowe z Jego Magnificencja Rektorem Adamem
Kretowskim, Prorektorem Marcinem Moniuszko oraz wie-
loma innymi przedstawicielami Wtadz Uczelni. Specjalnie
dla Was wypozyczamy najnowsze gry, mozna tez skorzy-
sta¢ z kultowych Scrabble czy Monopoly. Turnieje Studenci
vs Wtadze stajg sie juz tradycja UMB, tym razem podczas
rywalizacji zwyciezyly Wtadze osiagajac wynik 135:115
pkt. JesteSmy bardzo zadowoleni z ogromnej frekwencji
i zapraszamy wszystkich studentéw oraz pracownikéw na
kolejne spotkania. Najblizszy ,Czwartek z Samorzadem”
juz w marcu! Widzimy sie w Klubie CoNieCo! Wszystkie

”

w Gabonie (za co dostat nawet Pokojowa Nagrode Nobla
w 1952r), a jednocze$nie wéréd muzykologéw znany jest
jako twoérca jednej z najwazniejszych monografii o Janie
Sebastianie Bachu. Réwnie ciekawy jest przyktad Hilarego
Koprowskiego (1916-2013) - polskiego lekarza i naukow-
ca, ktory stworzyt doustng szczepionke przeciw wirusowi
polio i ogtosit swoja prace o tym na rok przed Jonasem
Salkiem i na 2 lata przed Albertem Sabinem. Jego oddanie
nauce nie przeszkodzito mu jednak by¢ jednoczesnie piani-
stg, kompozytorem, a nawet ptetwonurkiem.

Jednak wtasciwie dlaczego warto sobie zada¢ ten trud?
Zdawac by sie przeciez mogto, ze skupienie sie na jednym
aspekcie powinno lepiej procentowa¢ w karierze, poméc
sie wybi¢ ponad konkurentéw. Jednakze nabyte umiejet-
nosci mogg sie przyda¢ nawet w najmniej spodziewanym
momencie, a wszechstronnos$¢ poszerza horyzonty, umoz-
liwiajgc bardziej kompleksowe spojrzenie na problemy,
kreatywniejsze i nieszablonowe dziatanie - czesto po-
taczenie pozornie odleglych, niezwigzanych ze sobg do-
Swiadczen daje zaskakujace efekty. Nie mniej wazne jest to,
ze czyni to z Ciebie osobe bardziej interesujacg i budzaca
szacunek, co przydatne jest nie tylko w Zyciu prywatnym,
ale rowniez tym zawodowym.

To juz ostatni akapit, wiec najwyzszy czas na podsumo-
wanie. Jak by¢ moze przekonatem Ciebie, drogi Czytelniku,
warto w rozwoju osobistym postawi¢ na wszechstronnos¢.
Pozostaje ostatnie pytanie: jak stac sie takim cztowiekiem
renesansu? Nie ma jednej drogi, ale niewatpliwie wazna
jest ciekawos¢ $wiata i otwarto$¢ na réznorodno$¢ oraz
ciggta che¢ zdobywania wiedzy. Mozliwosci jest wiele: tak
przez studia (np. podyplomowe), wszechobecne warsztaty
o przerdznej tematyce, jak i lekture ksigzek czy nawet ogla-
danie filmo6w, jednak wyboér nalezy do Was.

KRIYSITOF KONON

wydarzenia beda na biezgco publikowane na naszym Face-
book'u. Zapraszamy do obserwowania, dzieki temu zadna
wazna informacja Was nie ominie!

MARTA BACIEWSKA
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MEDYK

MLODY

Choralne
Inspiracje:
Eric Whitacre

Chor Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku stynie
z doskonatego repertuaru. Nalezy przyznad, Ze nie istniejq
stowa, ktore oddadza w petni przezycia z sali koncertowe;.
Tego po prostu trzeba postucha¢ osobiscie! Poczet wielkich
kompozytorow, z ktérych czerpiemy otwiera Eric Whita-
cre. Jego twoérczo$¢ jednak nie fatwo sklasyfikowaé, cechu-
je go bowiem innowacyjnos$¢. Zastynat w szerokim gronie
melomanéw przede wszystkim jako inicjator projektu The
Virtual Choir. Udato mu sie potaczy¢ ludzi z catego $wiata,
roznych narodowosci, jezykéw i przekonan w sposéb iscie
wizjonerski. Muzyka. W ostatniej edycji dyrygowat jedno-
cze$nie niemal 6 tysigcami ludzi z 101 krajow, a na pewno
nie jest to jego ostanie stowo! Kazdy, kto chciat sprébowac
swoich sit w Spiewie otrzymat krotki film, z ktérego mogt
nauczy¢ sie swojej partii, a nastepnie wysytat swoje wyko-
nanie kompozytorowi. Nastepnie wszystkich wykonaw-
céw polaczono i stworzono monumentalne dzieto, ktore
jest dostepne w internecie. Muzyka Whitacre’ego to swo-
ista kantylenowa introwersja przepetniona kuriozalng
czasem harmonika. Lux Aurumque przywodzi na mysl sto-
pienie sie ludzkiej percepcji i reszty wszechswiata w jedno
istnienie, jako piesn stworzonej, samotnej wsrod mnogosci
rzeczy Swiadomosci. Szczegdlnej sity nabiera w kontek-

Scie tesknoty za czyms$ nienamacalnym, o czym trudno
moéwi¢ w kategoriach istnienia. Lotno$¢ tworczosci Erica
Whitacre’go rzuca nas w gteboka kontemplacje. Jest du-
alistyczna, poczatkowa lekko$¢ przeradza sie w niepokoj
za sprawg dyskretnych dysonansow, ktore wreszcie coraz
mniej zaktdcajgc ptynny charakter dzieta, znikajg w ciszy,
pozostawiajgc odbiorce w uniesieniu. Czerpigc inspiracje
z dorobku kompozytora, Chér UMB pragnie nieco ujarzmic¢
monumentalne zapedy artysty, nadajgc bardziej intymny
charakter jego utworom. O ile wielki sktad The Virtual Cho-
ir zachwyca swoja réznorodnoscia i kunsztem, o tyle wizja
Medykéw jest stworzenie bliskiej relacji ze stuchaczem.
Dzwieki, w ktdorych tatwo utona¢, stuzy¢ majg stworzeniu
nici emocjonalnego porozumienia miedzy artysta a od-
biorca. Aktualnie Chor pracuje nad Sleep i wspomnianym
wczesniej Lux Aurumque. To trzeba ustyszec!

MATEUSI JANKIEWICZ

A imie¢ jego bedzie

czterdziesci i

To jest wtasnie Teatr Wierszalin — wychodzisz i szukasz
odpowiednich stéw nadajacych sie do nazwania tego, co
czujesz. W konicu nie méwisz nic. Istotnie, trudno znalez¢
jakiekolwiek stowa, gdy w woni kadzidet i ptomieniu okla-
skéw opuszczasz kameralng sale teatru. Sale, ktora prze-
nosita chtongcych stowa Wielkiej Improwizacji od stepow
syberyjskich do ciasnej celi.

Piotr Tomaszuk nie spoczat na laurach po Nocy Pierwszej
Dziad6w, ktdéra odbita sie gtosnym echem wsréd publicz-
nosci, czego wyrazem jest zdobyte Grand Prix na festiwalu
Klamra 2017. Tym razem rezyser wraz ze swoimi artystami
do zycia powotat spektakl Dziady: Noc druga. Umiejetnie
wydobyt ze strof Adama Mickiewicza kwintesencje i (jako
Guslarz) dorzuca do ognia dostownie i w przenosni. Jakby
przerwy miedzy obiema Nocami nigdy nie byto. Tak zaczyna
sie balet ni to cieni, ni to duchéw pochtaniajacy z kazda sce-
ng coraz mocniej. Z nich wytania sie Gustaw (niezastgpiony
Rafat Gasowski), ale juz inny. W tancuchach. Tak zaczyna
sie pelna symboliki i niuanséw historia przemiany w Kon-
rada. Pilnujmy mysli! One bowiem juz sg w rekach guslarza
i mar Gustawa. Widz bezwzglednie jest rzucony w ramiona
poteznego przekazu zrealizowanego w sposéb absolutnie

cztery...

oryginalny. Doskonate oddanie korelacji klaustrofobiczne-
go, pietrzacego sie wokét wiezienia i obrazu wewnetrznego
rozdarcia Gustawa. Mistrzostwo Gasowskiego pozwala uto-
na¢ w odmetach monologu. Jego misterium jest uwidacz-
niane stopniowo przy doskonatym kontrapunkcie zjaw, za-
cierajgc granice miedzy widocznym, a niewidzialnym. Ten
dualizm splatajacy zar6wno mocne, jak i ztudnie zwiewne
sceny jest dopetiany efektami muzyczno-dzwiekowymi
wykonywanymi na tradycyjnych instrumentach, lecz w no-
watorski sposéb. Kazde stowo w spektaklu jest przemy-
$lane i znajduje sie doktadnie tam, gdzie powinno. Trudno
oprze¢ sie wrazeniu, ze widz nie jest jedynie biernym ob-
serwatorem. Emocjonalnie utozsamia sie poprzez wszyst-
kie etapy przemian gléwnego bohatera.

Wisienkg na torcie jest ten niezastgpiony klimat supra-
skiego Teatru. Nie wyobrazam sobie miejsca, ktore lepiej
pasowatoby do catoksztattu dzieta. I tak, wychodzac z te-
atry, trudno odrézni¢ jawe od snu. Czy to faktycznie byta
tylko sztuka, czy uczestniczyliSmy w starostowianskim
proroczym obrzedzie?

MATEUSI JANKIEWICZ
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o O TEATRZE WIERSZALIN

Zespot teatralny zatozony w 1991 przez rezysera Piotra
Tomaszuka oraz grupe wspotpracujacych z nim aktoréw.
Siedzibg teatru jest miejscowosc¢ Suprasl pod Biatymstokiem.
Fascynacja dziedzictwem kulturowym pogranicza eu-
ropejskiej cywilizacji uksztattowaty zaréwno charaktery-
styczng estetyke tego teatru, jak i jego $wiatopogladowa
perspektywe. Oblicze teatru cechuje niezwykta prostota,
spektakle nasycone sg muzyka i Spiewem, drewniane rzez-
by, figury i maski wspdtistniejg z zywymi aktorami.
Wierszalin poréwnywany jest przez krytyke do takich
Swiatowych zjawisk teatralnych jak ,Teatr LABORATO-
RIUM" Jerzego Grotowskiego czy ,Cricot 2” Tadeusza Kan-
Fot Wolclech Zhemski tora. Zespo6t goscit na scenach Tokio, Chicago, Toronto, Lon-
dynu, Sydney, Delhi, na Wystawie Swiatowej EXPO 2000
w Hanoverze, wielokrotnie wystepowat w Niemczech, Wto-
REPERTUAR szech i Szwajcarii, odnidst spektakularny sukces wystepu-
jac w 2005 roku na scenie nowojorskiego Teatru LA MAMA.
02.11, godz. 19.00 - ,Dziady - Noc Pierwsza” Wierszalin jest trzykrotnym laureatem prestizowej na-
03.11, godz. 19.00 - ,Wyktad” grody Fringe First przyznawanej na swiatowym festiwalu
09.11, godz. 19.00 - ,wziotowstagpienie” teatralnym w Edynburgu. W 1994 otrzymat z rgk Mini-
10.11, godz. 19.00 - ,wziotowstapienie” stra Spraw Zagranicznych R.P. dyplom uznania za wybitne
16.11, godz. 19.00 - ,Dziady - Noc Druga” zastugi dla kultury polskiej na $wiecie, a w 1998 Nagro-
17.11, godz. 19.00 - ,Wyktad” de Krytykow Miedzynarodowego Instytutu Teatralnego
23.11, godz. 19.00 - ,Wyktad” w uznaniu warto$ci wnoszonych do teatru Swiatowego.
24.11, godz. 19.00 - ,Wyktad” 0d 2006 roku TEATR WIERSZALIN funkcjonuje jako
wojewoddzka samorzgdowa instytucja kultury wspotpro-
Rezerwacja biletéw: tel. (85) 710 88 45, www.wierszalin.pl wadzona przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego RP.



