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MIESIECZNIK STUDENTOW UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKUY

Jest 28 sierpnia
2022 roku. W Bialym-
stoku jest gorgco, $wieci
stonce i wszyscy z oka-
zji niedzieli wyjechali
za miasto. Nastepnego
dnia gwaltownie spada
temperatura. Liscie ro-
big sie zolte i z gracja
spadajg z drzew. Jesien
przychodzi  niezapo-
wiedziana.. A ja bacznie obserwuje te zmiany, bo mam
watpliwg przyjemnosc uczenia sie do wrzesniowej po-
prawki. Szeleszczgce pod stopami liscie, poranny chtod
i dlugie wieczory przypominajg mi tylko o jednym. Za-
raz zaczng sie studia. I mimowolnie przypominam so-
bie pierwszg anatomie. Pobudke o 5 zeby powtorzy¢
jak po tacinie byl mostek i zapomnie¢ jak sie nazywa
jego rekojes¢. Zsuwajgca sie z nosa maseczka, ktéra nie
umknie bacznemu oku prowadzacej, moja nowa grupa
i bardzo niewygodne stotki w prosektorium. Nowe mia-
sto, nie wiem gdzie kupic bilet i jak dojecha¢, ani gdzie
zjes¢ obiad. Czuje sie zagubiona. Jak to w nowym miej-
scu. I wlasnie dlatego chcieliSmy napisac¢ ten numer. Dla
wszystkich, ktérzy zaczynajg nowy etap w zZyciu i mam
nadzieje zaczynajg swoje wymarzone studia. Albo dla
tych ktérzy chcg innym wzrokiem spojrze¢ na znajo-
me knajpki, restauracje i odkry¢ nieznane miejsca. Dla
tych, ktorzy chcg poznac swoje talenty, nabra¢ odwagi
iw koncu zaczac¢ dziala¢ w organizacji studenckiej. Kto-
rzy chcag wyjsc ze swojej strefy komfortu, bo tylko wtedy
kiedy to zrobig zaczng sie rozwijac.

Dla mnie to tez nowy poczgtek — zostalam redaktor-
kg naczelng. Mam duzo obaw, watpliwosci, ale jeszcze
wiecej nadziei i nowych pomystow. Jesli cos sie Wam
spodoba, albo wlasnie w ogdle sie nie spodoba, macie
pytania czy tak po prostu chcecie pogadac¢ to piszcie na
mlodymedyk.redakcja@gmail.com. Wszystkie wiado-
mosci sg mile widziane. A jeszcze bardziej Wasza obec-
nosc¢ w naszej redakcji!

Sciskam Was cieplo,

Redaktor Naczelna
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8.

10.

. Hortex,

. Uzdrowisko

. Bar

Przewodnik biatostocki

Jedzenie budzetowe (nie
napiszemy, ze tanie, bo
nic juz nie jest tanie)

Sklodowskiej-Curie

15. Na pewno warto pojs¢ na
nalesniki z serem za 4 zl.

. WNOZ, Szpitalna 37. Wszyscy

kochajg go za zupe i filet
z kurczaka.

(podziemie
UDSK naprzeciwko szatni
studentow na pietrze -1
Domowo, przepyszne kopytka
z cebulky i zdecydowanie za
duzo ciast, jesli jestescie na
diecie.

.Bar w Herkach, Collegium

Universum. Pani zrobi Wam
ciepla kanapke z oblednie
pachngcym sosem, a do tego
wlgczy odcineczek ,Rancza”.
Wymarzone miejsce.
,Podlasie”, Rynek
Kosciuszki. Najblizszy uczelni
bar z dtugiej listy barow PSS
Spotem. IMHO, krol barow
mlecznych.

. Gorgcy Trojkat, Lipowa 12;

Galeria Alfa. Pizza na kawatki.
Obowigzkowy przystanek
w trakcie nocnych wojazy po
klubach.

Pizzeria 105, Jurowiecka 1.
Duza, tania, na gastrofaze
i szybko przychodzi. Polecajg
koledzy z Wydzialu Gier
i Zabaw (czyt. Wydzialu
Inzynierii Zarzadzania).
*Tomcio Paluch  Gastro,
Raginisa. Najlepszy kebab
w  miescie - otrzymal
najwyzszg rekomendacje od
kolegow z polibudy.

Jedzenie na wyijscia

Paradiso, Sklodowskiej -
Curie 9. Pizza o smaku dzie-

cinstwa w Bialymstoku.
A w szczegdlnosci ta
z Nutells.

Elvis Burger, Bialowny 9.
Wedlug moich informa-
torow — najlepsze burgery
w miescie.

500 stopni -  Pizza
Napoletana, Nowy Swiat 3.

11.

12.

13.

14.

16.

. White

Pyszna, wtoska, mneapoli-
tanska. Co tydzien w srody
nowa pizza tygodnia—nieco-
dzienne smaki i zawsze 28
zh.

Ram ‘N’ Base, Sienkiewicza
26. Jesli macie ochote na
ramen to wlasnie tu.
Pierogarnia Soodi,
Jurowiecka 19/1. Jak nazwa
wskazuje, pyszne pierogi.
Sztuka miesa, Krakowska 11.
Nie jest tanio, ale kazda
Biatostoczanka oszaleje,
jesli ja tam zabierzesz na
randke.

Cechowa, Warszawska 6.
Bardzo klimatyczne miejsce,
swietne menu lunchowe,
Swietny jelen na rykowisku.

Kawa, stodkie,
cukrzyca (nie no, oby
nie)

. Klubokawiarnia Duzy Pokdj,

Ichcoka Malmeda 3. Nie jest
tanio, ale smak brownie
z kajmakiem w chrupigcej
polewie z czekolady
i zimowa herbata
w ogromnym kubku, ktora
rozgrzeje  nawet  serce
Twojego bylego (mojego nie),
zrekompensuje Wam
wszystko! Ponadto sledzcie
ich na fb — mozna trafi¢ na
fajne koncerty.

Maison de Cafe, Kilinskiego
10.  Mala, klimatyczna
i w stylu francuskim.

Oddacie wszystko za ich
cynamonki z  kremows
polewa, latte i ogromng beze
z galaretkg porzeczkows.
Jak co$, wymawia sie
[mlazon du kafe|, nie dzie-
kujcie. Panom nie polecam,
wystroj jest zbyt stodki.

Bear Coffee.
Dostownie na kazdym rogu
Biategostoku, ale polecamy
tenaZelaznej7,Sienkiewicza
6 i Sklodowskiej-Curie 13
(kiedy biegniecie z Patacu/
Collegium Universum czy
DS1 do szpitala, albo na

18.

19.

20.

*Kocie

odwrdt i potrzebujecie kawy
teraz i to go”).

Pawilon Towarzyski,
Akademicka 30. Koniecznie
idzcie na krem sultanski.
Koniecznie. Ale tylko kiedy
on placi.

Cukiernia Slodka Dama,
Waszyngtona 32/2. Urocza,
rozowa cukierenka naprze-
ciwko UDSK. Musicie spro-
bowa¢ rubinowego latte
z czekoladg ruby i pytajcie
o slodkosci, ktore dzisiaj
panie polecaja.
BellaVita—Rynek Kosciuszki
22. Swietne lody, szeroki
wybor, obecne niecodzienne
smaki.

Cafe, Warszawska

30B. Jesli lubicie koty, nie macie
alergii, nie dostaniecie wstrzgsu
anafilaktycznego i nie skon-
czycie na SORZE to idzcie na
pewno! Kotki chodzg po calej
kawiarni, mozna sie z nimi
pobawi¢ albo w ogole zaadop-

towac.

brunche

Pyszne

(gustownie podane), dobra kawa,

domowe ciasto i

przystepne

ceny. Czego chcie¢ wiecej?

PACZEK DOMOWY W SPOEEM
JEST KROL PACZKOW JAK
LEW JEST KROL DZUNGLI

21.

22.

23.

Kluby

Herkulesy, podziemia
Collegium Universum. Nasz
rodzimy. Kochamy za czarne
skorzane kanapy i magdrosc
zyciowg (,Egzamin powto-
rzysz, imprezy nie”). Info
o imprezach na ich fb. Warto
by¢.

Gwint, Zwierzyniecka 10.
Klub polibudy, darmowe
wejscia, $wietna muzyka
i duzo miejsca do tanczenia.
We wtorki karaoke,
a w czwartki ,Studenckie
Czwartki”. Musicie tam
pojse.

SkyClub, Sienkiewicza 3.
Szalu nie ma, 20 zl wejscie,



24.

25.

26.

ale jesli w Herkach pustki to
Zawsze COoS.

Rokoko 2.0, Legionowa
14;16. Kilka sal, duzo mato-
latow i dos¢ malo miejsca,
ale jesli lubicie latynoskie
rytmy to odnajdziecie sie na
parkiecie Rokoko Cubano.
I mozna tu znalez¢ meza.
Cudzego na pewno. Wystroj
jak w burdelu. Nie pytajcie
skad wiem.

Mlynowa,  Mlynowa 6.
Otwarta latem, na swiezym
powietrzu. Czasem trafia sie
Silent Disco. Wybierzcie sie
jak bedzie sie zblizac¢ lato
isesja(chyba,zePolitechnika
uzna ze covid sie skonczylt

i otworzy murki. Wtedy
idzcie na murki.)
Zmiana Klimatu,

Warszawska 6. Klub dla
dojrzatych i sentymental-
nych. Polecam.

Piwo

27 Pub Fiction, Suraska 1. Po
kazdym kolosie, egzaminie,
zaliczeniu zapeliony
studentami UMB.

28. PRL Lux, Suraska 2.

W poniedziatki majg drugie
piwo gratis. Wiecie, co robi¢
w poniedziatki.

29. 33 krany, Legionowa 14/16.

30.

31

32.

33.

Serio majg 33 krany i duzo
rodzajow dobrego piwa.

Turystyka, czyli co
pokazac rodzicom jak

przyjada

Palac Branickich, ale to
wiesz.

Bialy Kosciol (oficjalnie

Kos$ciét Sw. Rocha) — wyso-
kiej proby przedwojenny
modernizm. Ma taras wido-
kowy, podobno zdarza sie
otwarty.

Czerwony Kos$cidt (nikt nie
wie jak tak naprawde sie
nazywa) — najwieksza samo-

wolka budowlana
w Bialymstoku.

Spodki czyli modernizm
kosmiczny

*Sgrafitta rozsiane po catym
centrum  Bialegostoku -
zadrzyj glowe spacerujac, to
Swietne grafiki.

*Muzeum Pamieci Sybiru -
jeszcze nie bytem, niedawno
otwarte

*Muzeum na Weglowej -
lubisz zabytkowe samochody
i dawng technike? Wybierz
sie w niedziele.

34. Opera i

35.

W

Kultura, czyli czasem

warto sie odchamic

Filharmonia
Podlaska - pozera 90%
budzetu wojewddztwa na
kulture, chocby 1z tego
powodu warto tam pojsc.
Kino Forum — kino studyjne,
repertuar (zbyt) ambitny,
ciekawe festiwale filmowe.
*Teatr Dramatyczny — aktu-
alnie w remoncie, bedziemy
polecac jak juz skoncza
*Bialostocki Teatr Lalek — tuz
obok Opery.

*Galerie: Arsenal (tuz przy
UMB), Slendzinskich

Jak poruszac sie po

Biatymstoku?

Nie, nie ma metra.

Nie, nie ma tramwajow.

Po centrum w sumie pieszo.
Sg autobusy. Od szczytu
pandemii w 2020 zaczely
jezdzi¢  bardzo  rzadko.
Pandemia minela, a wiecej
autobusow jak nie bylo, tak
nie ma. Oplaca sie kupi¢
3-miesieczny studencki
biletza 140 ztlub miesieczny
za 50 zl Jesli sie nie uda to
w kazdym autobusie macie
biletomat.

7.
8.
9.

Jak kupic¢ sobie bilet okresowy?

Odbierz legitymacje. Jesli chcesz wyrobi¢ karte miejska, wez zdjecie takie samo jak do legi-

tymacji czy dowodu.

Idz do punktu BKM: np. Lipowa 16, Sktadowa 11 (Urzad Miejski)
Powiedz przy okienku, ze chcesz kupic bilet miesieczny itd. I tam juz Ci powiedza, co dalej
robi¢ (ja nie podejme sie wyzwania napisania ,co zrobic¢ dalej”, bo to wiedzg tylko ,prze-

mite” panie w okienku)

Na pewno trzeba bedzie chodzi¢ w te miejsca przediuza¢ ulge (zgodnie z terminami

naklejek na legitce).

pierwszej mniej btedow).

B w centrum i A w $cistym centrum.
Sg tez miejskie rowery- aplikacja Nextbike

Skutery elektryczne blinkee

Hulajnogi - aplikacja Bolt

10. Panek Carsharing tez jest, ale cenowo wychodzi jak taksowka

11. Standardowo Bolt, Freenow, Uber, taksowki jesli chcecie wrocic¢ autem z imprezy do domu.

Do sprawdzenia rozkladu autobuséw polecamy aplikacje mobileMPK lub Jakdojade (w tej

Samochodem jezdzi sie dobrze, sg dwie strefy ptatnego parkowania (obowigzuje od 9 do 17) —




ORGANIZACJE STUDENCKIE

A co robi¢ w wolnym czasie, kiedy sie nie ucze/nie oglagdam
Netflixa/nie siedze na Facebooku/Instagramie/Snapchacie/
TikToku? To pytanie, ktorego oczywiscie nikt sobie nie zadaje, bo na
UMB nie cierpimy na nadmiar wolnego czasu. Ale mysle, ze zamiast
katowa¢ mozg kolejnymi bodzcami, mie¢ poczucie ze stracito sie
tyle czasu, warto zrobi¢ cos dla siebie. Rozpali¢ kreatywnose, odkryc
swoje talenty (uwierz w siebie, kazdy je ma. Nawet oglgdanie Netflixa
pozwoli Ci napisa¢ super recenzje, a TikToka sledzi¢ biezace trendy,
ktorymi mozesz sie podzieli¢). Jak to mowil bohater ,Rancza”
Hadziuk: ,Nic sie nie zmienia od na dupie siedzenia”. Po prostu

SAMORZAD
STUDENTOW
UMB

IFMSA-Poland

Oddziat Biatystok

osmetolog
o

<5
" %’MDM

wybierz organizacje dla siebie i dzialaj!

Czes¢ tu Klub Studencki CoNieCo !!!

Napewno znasz kadr zserialu ER.LEN.D.S.
gdzie po serii wydarzen cala paczka przyja-
ciot siada na kanapie w kawiarni, aby poroz-
mawiac, spedzic¢ ze sobg czas w dobrym towa-
rzystwie i sie posmiac! To wlasnie My - klub
CoNieCo po naszym sztandarowym wyda-
rzeniu jakim sg Schodki (co prawda nie jest
to koncert z Matg, ale i tak jest swietnie!). Jest
to wydarzenie organizowane trzy razy w roku
- w listopadzie, w lutym i maju, a na tym
wydarzeniu brakuje wlasnie Ciebie! Przez
caly tydzien (nazywany tygodniem schod-
kowym) spedzamy w naszej piwniczce kazdg
wolng chwile, starajgc sie wymysli¢ jak
najlepszy kontent na pigtkowy wieczor
skeczowy! Kazdy dzien dopelniany jest
naszymi tradycjami - gotowaniem bigosu
z mieszkancami DS1, witaniem nowych
cztonkow conieco autoryzowanymi koszul-
kami i wiele wiecej! Tworzymy scenariusze,
calg scenografie, choreografie, oprawe
muzyczng, a przy tym wszystkim duzo sie
$miejemy, dobrze sie bawimy i poznajemy
prawdziwych przyjaciot. Na wydarzenie przy-
chodzi cata uczelnia - zaréwno studenci jak

Hejo! Z tej strony Grupa BUM - Sekcja
Kulturalna Samorzgdu Studentow UMB!

Nasza specjalnos¢ to duza ilo$¢ dobrej
zabawy, ktéra pomaga zapomniec¢ o uczel-
nianym stresie! Lubimy organizowac eventy
na naszej Alma Mater, to my tworzymy wiek-
szos¢ imprez tematycznych w Herkulesach!
Gwarantujemy przyjazng atmosfere, niesa-
mowite wspomnienia oraz mozliwosc
poznania mnoéstwa ciekawych osob!

i specjalni goscie - wladze naszej uczelni!
Jesli masz jakie$ inne zdolnosci oprocz
aktorskich, mamy rowniez co$ dla Ciebiel!
Otoz kolejne nasze wydarzenie - Spotkanie
pod Schodkami to dobra okazja na pokazanie
swoich talentow na wieczorze z otwartg
sceng! Nasza scena widziata juz przepiekne
dziela malarskie, slyszala niesamowity
poezje, a nawet tanczyla salse!

Jesli jeszcze masz watpliwosci, to przyjdz
i sie przekonaj! Ale ostrzegam, na bank
bedziesz chciat zostac!

MONIKA MALISZEWSKA, KLUB CONIECO




PTSS Bialystok jest oddzialem organiza-
cji ogolnopolskiej zrzeszajacej studentow
stomatologii z calej Polski.

Bedac cztonkiem naszego stowarzyszenia
masz mozliwos¢ brania udzialu w szkole-
niach, akcjach profilaktycznych m. in. w gale-
riach handlowych, przedszkolach i szkotach.
Daje to mozliwo$¢ doskonalenia nie tylko
umiejetnosci stomatologicznych, ale tez
interpersonalnych. W ciggu roku organizo-
wane sg tez liczne konferencje przeprowa-
dzane przez rozne oddziaty PTSS, na ktorych
uczestnicy biorg udziat w wykladach prowa-
dzonych przez znanych i doswiadczonych
lekarzy oraz majg mozliwo$c poszerzac prak-
tyczne umiejetnosci na warsztatach. Jest to
tez niepowtarzalna okazja do integracji ze
studentami stomatologii z catej Polski.

Al i |
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IFMSA-P
Miedzynarodowe sto
Studentéw Mec

ODDZz|x
BIAEYSTC

Zachecamy wszystkich studentow by dotg-
czyli do naszej spolecznosci. Szczegdlnie
zapraszamy studentéw pierwszego roku,
ktérzy majg cztonkostwo za darmo.

Opisujac organizacje studenckie dzialajgce na naszej uczelni, nie sposob nie wspomniec
o redakcji naszego miesiecznika — ,Mlodego Medyka”. Jesli wiec czujesz, ze medycyna to swego
rodzaju sztuka, a Twoim najwazniejszym zadaniem po wyjeciu ze skrzynki pocztowej ulotki
z pizzerii jest dostawienie brakujgcych przecinkow, dolgcz do nas! Swoje miejsce znajdzie tutaj

takze kazdy, kto chce podzieli¢ sie swoimi przemysleniami na roézne tematy z szerszym gronem
odbiorcow. Zapraszamy wiec artystow, humanistow, a takze wszystkich, ktorzy po prostu chcg
sprobowac i by¢ moze zostac¢ na dluzej. Redakcje tworzg studenci (i doktoranci) roznych kierunkow
UMB. Informacje o spotkaniu pojawig sie na naszym profilu na Faceboku oraz Instagramie.

Do zobaczenia!

Samorzad Studentow Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku

To grupa ludzi chetnych zmieniac¢ stu-
dencky rzeczywistos¢, studenci, ktérzy poza
nauka chcg robic¢ cos wiece;.

Reprezentujemy Studentéw przed Wia-
dzami naszej Uczelni w réznego rodzaju ko-
misjach regulaminowych, stypendialnych,
takze dyscyplinarnych. Dbamy jednoczes$nie
o jakosc¢ ksztalcenia, a takze o to, aby kazdy
kto studiuje na naszej Alma Mater mogt re-
alizowac¢ swoje pomysty oraz wyrazac siebie.

Organizujemy wydarzenia tj. Medykalia,
Czwartki z Samorzadem, rywalizacje Wladze
vs Studenci, akcje charytatywne, pikniki
plenerowe czy tez imprezy klubowe.

Nasze wydarzenia zrzeszajg Studentow,
Wtadze oraz Przyjaciol naszej Uczelni.

Samorzad Studencki to miejsce, gdzie
rozwija sie pasje, zdobywa cenne doswiad-
czenia oraz zawiera duzo znajomosci.

To studenci dziatajgcy dla studentow.

Prezydium Parlamentu Studentéw UMB na
kadencje 2021/2023:

Przewodniczqca Anastazja Kruchelska
(IV lekarski)

Wiceprzewodniczqca Sylwia Budna (V
fizjoterapia)
Sekretarz Sylwia Ogniewska (V farmacja)

Przypominamy o witrynie — ,Zglo$ do
Samorzadu”, gdzie mozesz zglosi¢ swoje
uwagi i problemy dotyczgce studiowania.

Badz na biezaco z waznymi ogloszeniami
oraz informacjami i zaobserwuj nasze social
media:

(Fb) Samorzad Studentow UMB

(instagram) samorzad.umb

(TikTok) samorzad.umb

W razie pytan napisz do nas na Facebooku
lub drogg mailowg: samorzad@umb.edu.pl.



Czolem!

JesteSmy Klubem Uczelnianym Akade-
mickiego Zwigzku Sportowego Uniwersyte-
tu Medycznego w Bialymstoku.

Zrzeszamy ludzi, ktorzy sport traktujg
przede wszystkim jako pasje, dobrg zabawe
i aktywny czas na spedzenie czasu ze
znajomymi.

Jako organizacja studencka, jestesmy
otwarci na roznorakie formy aktywnosci
fizycznej i sportu. W zwigzku z czym, oferu-
jemy szeroki wachlarz bezplatnych zajec
zarowno sportowych, jak i rekreacyjnych.
Wystarczy  tylko zostac cztonkiem
AZS-u i wyrobi¢ legitymacje, ktora poza
ubezpieczeniem umozliwia takze korzy-
stanie ze znizek studenckich na calym
Swieciel!

Ponadto czynnie udzielamy sie w zyciu
naszej Uczelni oraz srodowiska akademic-
kiego organizujgc Wam niezapomniane
aktywnosci takie jak Turniej Sportowy UMB,

Studenckie Towarzystwo Diagnostow
Laboratoryjnych UMB (STDL UMB)

.to preznie dzialajgca organizacja zrze-
szajgca studentow kierunku Analityka
Medyczna. Szerzymy wsrod spoleczenstwa
wiedze na temat diagnostyki laboratoryjnej
a takze pracy diagnosty laboratoryjnego.
baczymy sily, a takze ciekawe pomysty
naszych cztonkow, tworzac przerdzne przed-
siewziecia, takie jak: spotkania cztonkow,
akcje profilaktyczne w galeriach, warsztaty
dla studentow. Mato? To wskakujemy poziom

Mistrzostwa UMB w  Wielokrotnym
Wyciskaniu Sztangi, wyjazdy na Akademickie
Mistrzostwa Polski, wspolne morsowanie
z AZS w sezonie zimowym, a takze liczne inne
wyjazdy np. w skaly, na zagle i wiele wiecej!

Zapraszamy juz teraz do likowaniaiobser-
wowanianas na Facebooku i Instagramie, aby
by¢ na biezgco - @ku_azs_ umwb

wyzej. Co pot roku, wraz ze studentami
naszego kierunku z innych miast, spotykamy
sie na ogolnopolskich debatach studenckich
w kazdym zakatku Polski, by ujednolici¢
i usprawnic¢ dzialalnos¢ naszych organizacji.
Oprocz tego jestesmy organizatorami ogol-
nopolskiej konferencji Wschodzaca
Diagnostyka”, podczas ktorej oprocz cieka-
wych wykladow mozna zobaczyc efekty prac
naukowych studentéw. Nie ma co zwlekac,
dotgcz donasidziataj razem z nami. Do zoba-
czenia w pazdzierniku!
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Miedzynarodowa Federacja Stowarzy-
szen Studentéw Medycyny IFMSA

jest jedna z najstarszych i najwiekszych
organizacji studenckich, w ktorej to wtasnie
skltad wchodzi stowarzyszenie IFMSA-
Poland. Jest organizacjg pozwalajgcy
studentom rozwinag¢ swoje zainteresowania
zarowno medyczne, jak i niezwigzane z medy-
cyna. Nasze szeregi tworzg nie tylko studenci
medycyny, ale takze studenci innych medycz-
nych kierunkoéw tj. fizjoterapia, czy ratow-
nictwo medyczne oraz mtodzi lekarze.

Zrzeszenie IFMSA-Poland z IFMSA umoz-
liwia poznanie studentéw z calego Swiata
i uczestniczenie w wielu miedzynarodowych
projektach. W Polsce Stowarzyszenie istnieje
od 1956 roku, obecnie liczy 19 Oddziatow
i skupia ponad 2000 studentéw i mtodych
lekarzy z catej Polski. Corocznie organizu-
jemy ponad 1000 wydarzen w catym kraju,
z czego do naszych flagowych projektow
nalezg ,Zdrowie pod Kontrolg”’, ,Tramwaj
zwany Pozgdaniem”, a takze ,Pink Lips” -
akcje znane w calym kraju. Aktywna praca na
rzecz spoteczenstwa, przeprowadzanie akcji
profilaktyczny oraz szerzenie wiedzy

medycznej stanowig serce IFMSA-Poland.

Naszym prawdziwym powolaniem jest
szerzenie wiedzy medycznej, w celu spotecz-
nego ukazania koniecznosci profilaktyki
i szybszej diagnostyki chorob, a nie tylko ich
pozniejszego leczenia.

Naszaorganizacjato takze rozwoj naukowy
i osobisty studentow medycyny, realizacja
miedzynarodowych projektéw badawczych
i edukacyjnych, a takze reprezentacja glosu
studentéw medycyny w Polsce i na swiecie.
Przy wspanialej pracy jaka wykonuje nasze
stowarzyszenie nie zapominamy o tym, ze
jestesmy studentami i dbamy o integracje
srodowiska studentow medycyny. Wiemy, ze
okres studiow to najlepsze lata na przezy-
wanie przygod i zdobywanie przyjaciol,
dlatego  Wiceprezydenci ds. Zasobow
Ludzkich dbaja o niezapomniane wspo-
mnienia czlonkow naszego stowarzyszenia.

Wszystkich zainteresowanych dziataniem
W naszym stowarzyszeniu zapraszamy na
spotkanie organizacyjne. Po wiecej szcze-
golow zapraszamy na nasz fanpage na
Facebooku.




Innowacyjny Kosmetolog

Innowacyjny Kosmetolog jest najmtodszg
organizacja  studencka na  Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej UMB. Dzigki zaangazowaniu
studentow kosmetologii oraz otwartosci
kierownika Samodzielnej Pracowni
Kosmetologii powstal pomyst na stworzenie
organizacji, ktora zrzeszy nie tylko studentow
z naszej Uczelni, ale takze z calej Polski.
Naszym celem jest zdobywanie umiejetnosci
oraz najnowszej wiedzy z zakresu kosmeto-
logii, medycyny estetycznej, podologii oraz
trychologii. Chcemy rozwija¢ swoje pasje,
poniewaz uwazamy, ze robigc to, co sie kocha,
mozemy si¢ doskonali¢. Chetnie nawigzu-
jemy czynng wspotprace z innymi studenc-
kimi organizacjami, uczelniami oraz
markami kosmetycznymi.

W kazdym roku bierzemy udzial w wielu
akcjach promujacych zdrowie. Mogliscie nas
znalez¢ miedzy innymi w takich miejscach
jak:

+ Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

+ Centrum Handlowe Atrium Biata

w Biatymstoku

* Galeria Jurowiecka w Bialymtoku

+ Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

+ Stadion Miejski w Biatymstoku

# { ==
Laczymy nauke ze sztuks, wydobywajgc
piekno nie tylko za pomocg pedzli i koloro-
wych kosmetykow, ale takze dzieki zdoby-
wanej wiedzy z zakresu nauk medycznych
i farmaceutycznych.

To miejsce dla kazdego, kto kocha swojg
prace i pragnie sie doskonali¢, by w przy-
sztosci z czystym sumieniem nazywac siebie
profesjonalists.

Adres organizacji:

Samodzielna Pracownia Kosmetologii
ul. Akademicka 3
15-267 Biatystok

Social Media

Facebook: innowacyjny.kosmetolog
Instagram: innowacyjny.kosmetolog
TikTok: innowacyjny.kosmetolog

Zarzad Organizaciji:

+ Przewodniczgca: Justyna Dgbrowska

+ Wiceprzewodniczgca: Agnieszka
Dylewska

+ Sekretarz: Julia Dobrzycka



